
Du ska inte tro att du är något





du ska inte tro 
att du är något

O m  J a n t e l a g e n s  a k t u a l i t e t

r e d a k t ö r e r  A n d e r s  J o h a n s s o n  &  M a r i a  J ö n s s o n

SER IE AK ADEMI



Bokförlaget h:ström – Text & Kultur
Serie akademi · forlag.hstrom.se/akademi · issn 1653-9575

Skiftesvägen 6 · 903 54 Umeå
forlag.hstrom.se · forlag@hstrom.se

© Respektive artikelförfattare, 2017

Boken är utgiven med stöd från Stiftelsen Lars Hiertas Minne.

Tryckning utförd av tryckning.nu | h:ström – Text & Kultur AB, Umeå, 2017.
form · Johan Hammarström | sättning · Marcus Nilsson

isbn 978-91-7327-230-8

Serie akademi

kontakt forlag@hstrom.se
läs mer forlag.hstrom.se/akademi



Innehål l

 Inledning   7

 anders s. johansson & maria jönsson

 Ett jantejag inför den Andres lag. Subjektsblivande i En flyktning krysser sitt spor 16

 anna forssberg

  Alla kan bli bättre. Om självpresentationer på sociala medier och Jantelagens skendöd 38

 eric carlsson

 Du skall älska dig själv. Om kultur och subjekt i anti-janteböcker  59

 linda berg

 Jantelagen och äventyret i Kurt Salomonsons författarskap 87

 anders öhman

 Om nyliberala subjekt, normkritik och detta att vara tillsammans 105

 anders e. johansson

 Att vara ingen. Hotet och befrielsen 131

 anders s. johansson

 Vi, du, jag. Transindividuation och subjektskonstitution 151

 jacob lund

 När du är bättre än vi. Jantelagen, skammen och barnlitteraturen  163

 maria jönsson

  Referenser 184

 Medverkande 196



Detta är Jantelagen:

 1. Du skall inte tro att du är något.
 2. Du skall inte tro att du är lika god som vi.
 3. Du skall inte tro att du är klokare än vi.
 4.  Du skall inte inbilla dig att du är bättre än vi.
 5. Du skall inte tro att du vet mera än vi.
 6. Du skall inte tro att du är förmer än vi.
 7. Du skall inte tro att du duger till något.
 8. Du skall inte skratta åt oss.
 9. Du skall inte tro att någon bryr sig om dig.
 10. Du skall inte tro att du kan lära oss något.

– Aksel Sandemose, En flykting korsar sitt spår:  
Espen Arnakkes kommentarer till Jantelagen, övers. 

Cilla Johnson, Stockholm: Themis, 2010.
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I n ledning

Anders  Johansson & Mar ia  Jönsson

I oktober 2008 lämnade fyra moderata riksdagsledamöter in en mo-
tion om ett förbud mot Jantelagen. De motiverade förslaget med att 
Jantelagen ”är direkt kontraproduktiv såväl för mest gynnsam utveck-
ling för den enskilde som drabbas som för samhällets önskade utveck-
ling i stort”.1 Jantelagen skulle alltså vara dålig både för den enskilde 
och samhället; det låg således i allas intresse att den avskaffades. 
 Om riksdagsmotionen mest var en symbolisk markering så är den 
likafullt intressant som exempel på hur Jantelagen åberopas i vår sam-
tid. Den ”lag” som Aksel Sandemose formulerade i sin roman En flyk
ting korsar sitt spår (1933) behandlas idag som en samhällelig realitet, 
ett problem som måste bekämpas eller till och med förbjudas. Jante-
lagen ses som ett uttryck för en seglivad tankestruktur med rötter i 
folkhemskonformism och bruksmentalitet, det vill säga något typiskt 
svenskt, eller möjligen skandinaviskt, tätt kopplat till gamla socialde-
mokratiska värderingar. Ofta är hänvisningarna till Jantelagen tydligt 
ideologiska, andra gånger rör det sig om vagare anspelningar på en 
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sorts grupp-psykologisk tendens i all mänsklig samvaro. I vilket fall 
som helst är Jantelagen något de flesta svenskar känner till och kan 
anknyta till. Det i sig är ett faktum värt att reflektera över. Hur kom-
mer det sig att Sandemoses anti-budord fortfarande kan utgöra ett 
rött skynke i den offentliga debatten och det allmänna medvetandet? 
 Det mest närliggande svaret är att vi är lika hämmade som för åttio 
år sedan och att riksdagsledamöterna därför gör rätt i att bekämpa 
Jantelagen. Konformism, grupptryck och avundsjuka är lika starka 
mekanismer idag som på 1930-talet. Men även om det svaret äger sin 
giltighet så väcker det också följdfrågor. För har inte samhället trots 
allt blivit alltmer individualistiskt, på gott och ont, under de senaste 
decennierna? Är vi verkligen så präglade av Jantelagen som motionen 
påstår? Det socialdemokratiska välfärdssamhället har naggats i kan-
terna, bruksmentalitet har avlösts av de sociala mediernas ego-boost, 
idoler som Gunder Hägg och Ingemar Stenmark har ersatts av Zlatan 
Ibrahimovic och Zara Larsson, och utrymmet för att vara avvikande 
har trots allt ökat i många sammanhang. Och ändå tycks agget mot 
Jantelagen bara bli allt starkare.
 Hur man förstår den paradoxen beror nog delvis på vilken politisk 
åskådning man råkar ha, men den rör också något som ligger bortom 
de politiska åsiktsskillnaderna: frågan vad ett subjekt egentligen är 
och hur dess relation till samhället ser ut. Att de återkommande re-
ferenserna till Jantelagen säger något om subjektets historiska status 
idag är på så vis uppenbart, men exakt vad de säger är oklart. Om 
agget mot Jante vittnar om ett individualistiskt frihetsideal som fått 
fäste så är det i lika hög grad ett uttryck för ett vagt men starkt miss-
nöje med den rådande ordningen. En förklaring är att det, som riks-
dagsledamöterna menade, fortfarande finns en moralisk kod som i 
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högsta grad begränsar den enskilde; folkhemmet må ha avvecklats 
men Jantelagen lever kvar. En annan förklaring är att den enskilde 
inte bara begränsas av en moralisk kod utan av faktiska ekonomiska 
och materiella villkor. Det liberala löftet om det fria subjektet har inte 
infriats, många människor upplever sig som ofria, styrda av alltifrån 
arbetsmarknadens krav till de sociala mediernas normer och rekla-
mens kroppsideal. Kartan och verkligheten stämmer inte – agget mot 
Jante kan förstås som ett uttryck för det. 
 I vilket fall som helst är det i detta spänningsfält den här boken 
utspelar sig. Artiklarna närmar sig Jantelagens budord från vitt skilda 
håll och ämnesperspektiv, men förenas i en kritisk hållning till den 
common sense-attityd som kännetecknar de gängse föreställningarna 
om Jantelagen. När någonting allmänt betraktas som rakt igenom då-
ligt, samtidigt som det blir alltmer oklart vad detta någonting är, finns 
det goda skäl att skärskåda fenomenet och leta efter dess positiva si-
dor – det var, kan man säga, en av tankarna bakom initiativet till den 
här boken. Åberopandet av Jantelagen döljer, tror vi, något bortglömt, 
förträngt eller oreflekterat, frågan är bara vad.
 Ett självklart faktum som ofta glöms bort är att Jantelagen redan från 
början är helt och hållet negativ. Till skillnad från de kristna budorden 

– Jantelagens tydligaste förlaga – har den inga uttalade följare. Det har 
näppeligen funnits någon människa utanför fiktionen som har predikat 
Jantelagen som doktrin. Jantelagen är bara en nidbild av det man anser 
att de andra – samhället, kollektivet, sosse-Sverige – står för. På så vis sä-
ger agget mot Jantelagen givetvis mer om de som hyser detta agg än om 
den kollektivism det riktar sig mot. Detta är en återkommande tanke i 
denna bok: indirekt, men ändå först och främst, ger Jantelagen en bild 
av den individ som anser sig vara begränsad av den samma. Jantelagen 
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ringar alltså inte i första hand in sosse-Sverige, utan individualismen: 
föreställningen om och anspråket på att vara en unik individ. 
 I Sandemoses version av lagen ställs ett ”du” (”Du skall inte…”) 
konsekvent mot ett ”vi”. Rent grammatiskt fyller dessa pronomen 
naturligtvis samma funktion idag som på 1930-talet, men det råder 
heller ingen tvekan om att förhållandet mellan individen och kollek-
tivet har förändrats under samma period. Klasskillnaderna har först 
minskat och sedan vidgats, de sociala relationerna har medierats, na-
tionsgränserna har både suddats ut och förstärkts, det mänskliga viet 
i sin helhet har tvingats inse att det finns premisser det inte råder över. 
 I en tid där liberalismens tro på individens frihet framstår som allt-
mer av en återvändsgränd kan man fråga sig om det rent av finns skäl 
att bejaka den Jantelag som utgör ett så rött skynke. Har inte påbudet 
att som individ inte tro sig vara värd mer än viet blivit alltmer rimligt, 
för att inte säga nödvändigt? Vare sig klimathot, krig eller flyktingkri-
ser kan hindras av den fria individens agerande. Den enda möjligheten 
till förändring ligger i nya former av gemenskap, av att vara ”vi”. 
 Att Sandemoses uppfinning är högaktuell är dock en sanning med 
modifikation. Faktum är att Jantelagen nästan alltid anförs utan att 
citeras, ofta helt fristående från Sandemoses roman. Den fungerar lite 
som ett lösenord som alla vet vad det står för. Men egentligen är det 
bara det första budet som lever i det allmänna medvetandet: ”Du skall 
inte tro att du är något.” I det läget finns det skäl både att återvända 
till dess faktiska bortglömda innehåll och att fundera över vad det är 
vi läser in i Sandemoses lag idag. 
 Några av bidragen i denna antologi tar sig an Sandemoses roman 
och Jantelagens mer bortglömda budord. Anna Forssberg gör en om-
läsning av romanen utifrån Lacans psykoanalytiska teori om språket. 
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Istället för att stanna i den trotsiga antagonism mellan individ och kol-
lektiv som ofta förknippas med romanen visar Forssberg hur Sande-
mose faktiskt beskriver en människas väg mot ökad självkännedom och 
mot att bli ett alltmer integrerat subjekt i Lacans mening. Snarare än att 
läsa boken som en konstnärsroman (där konflikten mellan individen 
och det sociala är central) läser Forssberg den som en insiktsroman. 
 Även Anders Öhman resonerar kring konstnärsproblematiken i 
Sandemoses roman som han sätter i förbindelse med Kurt Salomon-
sons författarskap. Öhman menar att det finns fler versioner av kon-
flikten mellan individ och samhälle än den som den modernistiska 
konstnärsromanen ger uttryck för. Konflikten behöver inte stå mellan 
den frie konstnären och den grå förtryckande massan utan kan ha an-
dra implikationer beroende på klass och social position. Via äventyret 
och äventyrsromanens mönster – en äldre form för att gestalta indivi-
dens försök att med livet som insats bryta sig loss ur sitt sammanhang  

– demonstrerar han hur Salomonsons romaner gestaltar detta. 
 Anders E. Johansson tar också han sin utgångspunkt i Sandemo-
ses roman och den enskildes behov av att frigöra sig från samhällets 
konformism och repression. Men Johansson omprövar detta styrke-
förhållande och visar hur normkritiken i En flykting korsar sitt spår har 
förvandlats till ny norm. Att frigöra sig från sitt sammanhang, att vara 
reflexiv och självkritisk i förhållande till sin kultur är snarare en ut-
gångspunkt än ett undantag i dag. Denna nya norm upprättas genom 
utpekandet av nya ”andra” – de som identifierar sig med eller förtrycks 
av sin kultur. Genom gränsdragningar och jämförelser mellan oss själva 
(fria, reflexiva, anti-jante) och de andra (ofria, kulturbundna, jante-
slavar) upprättas det nyliberala subjektet på ett sätt som i sin form fak-
tiskt påminner om Jantelagen. Johansson visar hur Jantelagens makt-
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förhållande mellan ”vi” och ”du” idag upprättas mellan ”vi” och ”dem”. 
 Denna nyliberala vändning i vår samtid har föranlett vissa att hävda 
att Jantelagen de facto är död. Eric Carlsson tar den uppfattningen 
som utgångspunkt för sin undersökning av den anti-jantementalitet 
som råder på sociala medier. På Facebook, Instagram, Twitter och an-
dra plattformar framställer, framhäver och marknadsför vi konstant 
oss själva, vår individualitet och vår originalitet. Problemet är att vi alla 
gör det på samma sätt. Carlsson lyfter exempelvis fram gilla-funktio-
nens disciplinerande kraft – hur den formar uttrycken och producerar 
självframställningarna. Detta leder till slutsatsen att Jantelagen bara 
är skendöd – kanske är det i själva verket så att de sociala medierna 
fullständigt avvecklar den enskildes möjligheter att skapa sig själv? 
 Även Linda Berg tar sig an vår samtids anti-janteretorik. Hon un-
dersöker hur Jantelagen används i självhjälpsböcker riktade till läsare 
som plågas av dåligt självförtroende och ”negativt tänkande”. Den 
svenska missunnsamheten och förtrycket mot den enskildes excep-
tionalitet och framgång är förklaringen till att vi som individer ”hålls 
tillbaka” i vår utveckling. Istället för att förstå människors förtvivlan 
och dåliga självkänsla som uttryck för social ojämlikhet i termer av 
klass, kön eller hudfärg, skyller självhjälpsböckerna alltså på Jante-
lagen. Även oviljan att synas, framhäva sig själv eller bli framgångs-
rik tolkas i självhjälpslitteraturen som uttryck för jantelagsmentalitet. 
Att människor faktiskt inte alltid vill framhäva sig själva eller ta plats 
framstår i sammanhanget som otänkbart. Mot denna negativa syn på 
bristande självkänsla och skörhet argumenterar Berg för att sårbarhet 
i själva verket är förutsättningen för social förändring. 
 Det argumentet tangerar Jacob Lunds artikel. Med hjälp av bland 
andra Émile Benveniste och Bernard Stiegler visar Lund att den före-
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ställning om en motsättning mellan individ och kollektiv, du och vi, 
som janteagget bygger på är alltför enkel. Det går inte att tänka ”jag”, 

”du” och ”vi” som separata antagonistiska fenomen, bland annat för att 
vi inte kan existera som subjekt utanför språket, och språket är per 
definition gemensamt. Utan språk och gemenskap kan ingen indivi-
duationsprocess äga rum. På så vis är Jantelagen indirekt en påmin-
nelse om att vi ofrånkomligen är sociala och individuella på en och 
samma gång: ”Jag är inte jag och du är inte du utan vi, och vi är inte 
vi utan du och jag.”
 Maria Jönsson använder Jantelagen för att undersöka relationen 
mellan barn och vuxna och beskriva den maktförskjutning som präg-
lat barnlitteraturen efter andra världskrigets slut. Barnlitteraturens 
credo kan summeras som en anti-jantelagsdiskurs där uppgiften är 
att skriva fram barnet som någon, någon som kan, någon som är klok, 
någon som är bra, någon som ska skratta. Jönsson lyfter fram denna 
anti-jantelagsdiskurs som en nödvändig kritik av vuxenheten, men 
prövar också tanken på hur en barnlitteratur skulle se ut som inte 
installerar ett starkt, autonomt och självständigt subjekt i berättel-
sens mitt och finner exempel i bilderböcker av Eva Lindström, Anna 
Höglund och Thomas och Anna-Clara Tidholm. I dessa bilderböcker 
öppnas alternativ till Jantelagens polaritet mellan att ”inte tro att man 
är någon” och ”tro att man är någon”. 
 Relationen mellan ingen och någon är central även i Anders S. 
Johans sons bidrag som börjar i ett Youtube-klipp och landar i O dysséen. 
Att vara ”ingen” kan å ena sidan betyda att man saknar alla rättig heter 
och all tillhörighet, men på samma gång innebär denna position en fri-
het som blir alltmer kringskuren för den som är ”någon”. Som ”någon” 
är du identifierad och bestämd, som ”ingen” är du en del av en mång-
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fald oinfriade möjligheter. I det perspektivet är det kanske ingen, sna-
rare än någon, som idag är subjektet par excellence. Men förhållandet 
mellan ingen och någon skulle också med Hegel kunna betraktas som 
en inre kamp i varje subjekt. I det perspektivet framstår Jantelagens 
första bud som mer frigörande än förtryckande.
 Föreställningen om att det faktiskt skulle finnas en särskild men-
talitet eller moralkod – en Jantelag – som begränsar den enskildes liv 
framstår mot bakgrund av dessa artiklar som ohållbar för att inte säga 
absurd. Men det faktum att Jantelagen alltjämt ständigt åberopas – i 
massmedia, på sociala medier, i vardagen – innebär att den i någon 
bemärkelse ändå får en realitet. Framförallt säger talet om Jantelagen 
en hel del om vår tid. Mot den bakgrunden är det förvånansvärt hur 
lite forskning det finns om Jantelagen – kanske beror det på att den 
framförallt fungerar som ett sätt att retoriskt upprätta det Benedict 
Anderson kallat för en föreställd gemenskap.2 De försök som har 
gjorts att förstå Jantelagen som något specifikt svenskt – till exempel 
av etnologen Åke Daun i boken Svensk mentalitet – landar följakt-
ligen också i tal om föreställningar och idéer om det typiskt svenska, 
snarare än i bevis på existensen av en sådan svenskhet.3 
 Med denna bok vill vi inte bara problematisera och utmana popu-
lära föreställningar om Jantelagen. Vi vill också omsätta Jantelagen i 
analyser av olika samtidsfenomen för att undersöka hur relationerna 
mellan ”vi” och ”du”, mellan samhälle och individ, kan förstås idag. 
Den insikt som skymtar fram i många av artiklarna är att samhälle 
och individ, ”vi” och ”du” ofrånkomligen hänger ihop. På så vis rym-
mer Jantelagen också en sanning, kanske rentav något att bejaka.
 Utländska citat översätts, med några undantag, till svenska. När inget 
annat anges är översättningarna gjorda av de medverkande skribenterna.
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Noter

 1. Finn Bengtsson m.fl., ”Jantelagen och diskriminering”, Motion 2008/09:A318, 
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/motion/jantelagen-
och-diskriminering_GW02A318

 2. Benedict Anderson, Den föreställda gemenskapen: Reflexioner kring nationalismens 
ursprung och spridning, övers. Sven-Erik Torhell, Göteborg: Daidalos, 1993.

 3. Åke Daun, Svensk mentalitet: Ett jämförande perspektiv, Stockholm: Rabén & 
Sjögren, 1989. 
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Et t  jante jag  in för  den  Andres  lag

Subjektsblivande i En flyktning krysser sitt spor

Anna Forssberg

Usikkerheten skalperte mig, hele den tillaerte overflate blev borte. 
Det er noe som er gammelkjent at man gjennem systematisk usik-
kerhet tvinger sjelene til utlevering og underkastelse, men det er 
mindre kjent at hvis offeret söker ned på bunnen av sin egen usik-
kerhet, har han reddet sig op over terroristene. 
 – Aksel Sandemose, En flyktning krysser sitt spor.

När jag var 17 år läste jag En flykting korsar sitt spår av Aksel Sande-
mose och förstod att jag inte kunde bli författare, för den bok jag ville 
skriva var ju redan skriven. Jag bodde i Torsby, Värmland, ung och arg 

”og var utstyrt med samvittighet”, för att parafrasera Sandemose. Och 
Torsby var som Jante, det danska lilla samhälle vid Limfjorden som 
Sandemose beskriver i romanen. Jantelagen sätter ord på ett sådant 
litet samhälles förtrycksmekanismer.
 Ett allt viktigare ärende i dag är att presentera den ursprungliga an-
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vändningen av Jantelagen i den roman där den formuleras, inte minst av 
idéhistoriska eller mentalitetshistoriska skäl, när Jantelagen så till den 
grad har blivit ett begrepp i egen sak och har kommit att få så många 
olika betydelser. För Sandemose var Jantelagen något enbart negativt, 
ett förtryck att uppresa sig mot. Den utgör hans samhällsanalys genom 
en skärskådan av Jantemänniskans mentalitet. Lätt är det inte att leva i 
Jante, och det inledande citatet fortsätter in i paradoxen: ”Det mislyktes 
den gangen som så mange gånger før. Jeg havnet i mystikken.”1

 Den här antologin behandlar föreställningar om Jantelagen som 
fenomen, och hur vi skall se på den i vår tid. Mitt bidrag är att gå till 
källan, att lyfta fram hur denna lag analyserades, men också spelades 
ut i romanen där den formulerades. Många har uppfattat En flykt
ning krysser sitt spor som ett enda långt förorättat ältande utan vare 
sig insikter eller utsikter, men med hjälp av Jacques Lacans teori om 
hur subjektet – det fullt ut integrerade subjektet – blir till, går det att 
urskilja en spännande avsikts-, insikts- och utsiktsprocess i romanen.2 
En sådan analys – av Jantelagens funktion och gradvisa nedtoning i 
Sandemoses roman – kan samspela med mer kultursemiotiskt inrik-
tade analyser av senare föreställningar om Jantelagen. Mina frågor här 
är enkla. Vad händer egentligen i karaktären Espen Arnakke, jagberät-
tare och huvudperson i En flyktning krysser sitt spor? Och vad händer i 
romanen, om man betraktar den som en processuell insiktsroman?
 En flyktning krysser sitt spor skrevs av den dansk-födde, sedermera 
norske författaren Aksel Sandemose och publicerades 1933, under de 
orostider som bildar uppmarsch till andra världskriget. Men vem var 
då Aksel Sandemose och vilken värld är det han beskriver?
 Han föddes 1899 i Danmark, på Jylland, i Nykøbing Mors, som kom 
att bli modellen för samhället Jante. Efter debuten, Fortellinger fra Lab
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rador (1923), skriver han några ganska primitivistiska vildmarksroma-
ner i Jack Londons fotspår.3 1930 flyttar han till Norge, som han såg 
som sitt egentliga hemland, med hänvisning till att hans mor var norska. 
Den första roman som kommer ut på norska är En sjöman går i land, 
1931. Den handlar om Espen Arnakke från Jante som i ett skogshuggar-
läger i New Foundland har en kärlekshistoria med en kvinna som har 
urkvinnan till namne, Eva. Det visar sig att han har en rival, och han 
blir åhöra vittne till dennes, John Wakefield, och Evas samlag. Det blir 
för mycket att bära, och Espen knivhugger John Wakefield till döds. 
Platsens namn är Misery Harbor, vilket inte är en slump – det finns 
nästan inga orts- eller personnamn hos Sandemose. Denna ganska 
traditionellt berättade roman ger en viktig bakgrund till den text som 
gör Sandemose till varumärket Sandemose – romanen om Jantelagen, 
En flyktning krysser sitt spor (i fortsättningen förkortad till En flyktning).
 En vanlig uppfattning är att Jantelagen är något slags äldre nordisk 
myt, eller att Jante är en person. Men det är här den formuleras, som 
en diagnos på ett samhälle där trycket på konformitet är mycket hårt. 
Mordet på John Wakefield, huvudpersonen Espen Arnakkes rival 
om kvinnan som urkvinnan Eva, blir således utgångspunkten för hela 
den aggressiva uppgörelse med Jantesamhället som En flyktnings jag-
berättare Espen försöker göra och som utgör romanen.
 Den språkligt-retoriska form texten är skriven i är ovanlig i sin tid. 
Texten började som ett brev, har Sandemose sagt, och brevromanen 
var inte i hausse på trettiotalet.4 När brevet mätte sjutton sidor, tyckte 
han att det började bli väl långt. Han fortsätter skriva och lämnar så 
småningom in ett femhundrasidigt flöde text till Gyldendal, som givit 
ut hans tidigare romaner. Manuskriptet refuseras och det blir Tiden 
Norsk Forlag som kommer att ge ut det 1933. Också då sänds texten 
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till förlaget som en obruten textmassa, rubrikerna tillkommer först 
i det andra korrekturet. Romanen har tillkommit i en enda lång as-
sociativ ström, förefaller det.5

 Det som börjar som ett brev är skrivet till ett du. Som retorisk mo-
dell äger den förment intima kommunikationen mellan jaget och duet 
stor betydelse. Man kan se hela texten som en sorts fiktiv psykoanalys, 
eller en självanalys, då ju en psykoanalytiker saknas. Det inskrivna 
duet spelar kanske främst rollen av en fantasmatisk analytiker. Det 
psykoanalytiska tankegodset var ett viktigt stråk i den här tiden. Eu-
ropa gick mot världskrig, det pyrde av antisemitism och gryende na-
zism, men i intellektuella kretsar var Freud och psykoanalysen högsta 
mode, en emancipatorisk riktning som gick emot tidens tonart.
 Föga förvånande har flera djuppsykologiska analyser av En flyktning 
gjorts.6 Problemet med att analysera En flyktning med hjälp av Freud, 
Jung, Adler och Reich är att boken är skriven i en tid då detta var teo-
rier på modet, och att de därför har styrt framställningen. Det kampen 
handlar om i romanen är förbudet att tala, och en psykoanalytisk teori-
bildning av senare märke, mera byggd på språket, kan därför nå längre 
än den äldre teoribildningen. I Lacans teorier om det Reala, kroppens 
register, det imaginära, gestaltandet och bildernas sfär, och det symboliska, 
språkets arena finns korrespondenser med Sandemoses synsätt. Men 
det finns hos Sandemose, inte minst vad gäller Jantelagen, en inriktning 
på språket, som är väsentlig som ett slags affinitet med Lacans sätt att 
tänka, och även med vissa av den senares teorier. Numera är vi vana vid 
de poststrukturalistiska tankegångarna, som inte minst Jacques Lacan, 
Julia Kristeva och Jacques Derrida en gång gick i bräschen för, och som 
har infärgat filosofin – i synnerhet den franska – sedan dess. I Lacans 
sätt att skriva och använda begrepp – adekvat med det poststruktura-
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listiska tankegodset – finns betydelseglidningar, som i hög grad liknar 
dem i Sandemoses roman. ”Tusen forskjellige beskrivelser” (s. 452) får vi 
av visionen av kvinnan i Misery Harbor, eller av vad som gjorde Espen 
till mördare. ”Og alle er like riktige” (s. 452). De här betydelseglidning-
arna har relevans för Jantelagen, som vi skall se.

Jantelagens budord

En avklarnad definition av Jantelagen finns i 1955 års utgåva. Jante är 
en bygd som varit förtryckt så länge att inga yttre förtryckare läng-
re behövs – människorna håller varandra nere. Tänkare som Frantz 
F anon har teoretiserat längre i liknande riktningar, vilket är bärande 
i det postkoloniala perspektivet, men Sandemose formulerar detta 
angående det lilla brukssamhället.7

Du er vokset op i andre kretser og vil aldri skjønne dens drepende 
trykk på arbeidergutten i Jante. Med de ti bud i Janteloven holder 
Jante Jante nede. Her skal du få høre dem:

1. Du skal ikke tro at du er noe
2. Du skal ikke tro att du er like så meget som oss.
3. Du skal ikke tro at du er klokere enn oss.
4. Du skal ikke inbille dig at du er bedre enn oss.
5. Du skal ikke tro at du vet mere enn oss.
6. Du skal ikke tro at du er mere enn oss.
7. Du skal ikke tro att du duger til noe.
8. Du skal ikke le av oss.
9. Du skal ikke tro at noen bryr sig om dig.
10. Du skal ikke tro at du kan laere oss noe. (s. 85)
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 Flera iakttagelser kan göras och den första är likheten med tio 
Guds bud. Men där tio Guds bud varierar förhållningsreglerna och 
specificerar ett slags levnadskodex, får vi här en räcka formuleringar 
som tycks handla om nästan samma sak hela tiden, med små variatio-
ner. Jantelagens budord är alltså repetitiva, intill förväxling lika – det 
är mycket svårt att memorera dem. Det är fråga om minimala bety-
delseglidningar av ett och samma budskap, snarare än olika utsagor.
 Budorden är också dumma, blinda, onda och till utförandet textu-
ellt platta, och de stänger för all införsel av information från periferi 
till centrum. Jantelagen är självtillräcklighetens lag och representerar 
i någon mening ett urförhållande för centrum-periferiförhållande 
mellan grupptillhörighetens jag och den andre, betonat av oss, som 
återkommer i budorden. I så måtto kan man se Jantelagen som en 
urmodell för att hålla ett vi intakt, det vill säga en urmodell för exklu-
derande, må den sedan ha använts i koloniala ärenden, på skolgårdar, 
på arbetsplatser eller i diskursskapande. Man kan jämföra med Fou-
caults definition av diskurs, som skapas genom att man inkluderar 
vissa utsagor och människor och exkluderar andra.8

 Romankapitlet där budorden förekommer, ”Janteloven”, är ett slags 
utläggning av begreppet, och det är ingen trivsam tillvaro som skrivs 
fram. Det är ett oerhört starkt, aggressivt tryck i Jantelagen, i bud-
orden, liksom i romantextens utläggning om den. 

Noen av disse budene er kanskje gode nok efter ordlyden. Men 
den som har levet under janteloven i de femten år han skulde bli 
menneske, som kjenner dens blodige eftertrykk og dens hysteriske 
maktkrav, han vet noe annet. Med janteloven dreper menneskene 
hinannens chanser. De slåss alle imot den, og vrir sig under den, og 
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bruker den ubarmhjertig. På grunn av den er jantene gudlöse, uten 
å vaere blitt mennesker. (s. 86, min kursivering)

 Gudlösa utan att ha blivit människor, långt från andens möjliga 
ljus. Det är inte svårt att finna belägg för styrkan i Jantelagen genom 
verkliga händelser, som exempelvis 1985, i Kode utanför Kungälv och 
mordet på John Hron.
 Mordet på den fjortonårige John av nynazistiska ungdomar står ut 
som en händelse som förstås är förknippad med rasism och hat, ett 
tomt, meningslöst hat mot en person man bara har retat sig på, utan 
anledning och utan alla former av legitimitet, helt utan grund. Som 
jag ser det är Jantelagen i spel här. Det handlar om en ung pojke med 
utländsk bakgrund som var begåvad, som hade många vänner, som var 
del av junioreliten inom kanotsporten, som var mycket vacker, och, det 
skall man väl inte glömma, hade många tjejer. I en andefattig jante-
lagsmiljö kan det lätt bli för mycket. Den utstuderade sadismen – att 
tvinga tillbaka den redan svårt misshandlade John genom att hota att 
döda hans kamrat om han inte återvände – minner om val människor 
ställdes inför i andra världskrigets koncentrationsläger, och skall kan-
ske inte direkt kopplas till Jantelagen, men när jag tar upp exemplet här 
är detta främst av skälet att poängtera hur stark förtrycksmekanismen 
är när förtrycket har internaliserats i en bygd, i det skede när inga yttre 
förtryckare längre behövs. Jantelagen är skammens lag, skammen över 
den egna bristande förmågan, skammen över den andres avvikelse som 
tros riskera färga in det egna jaget. I en krönika om Jantelagen talar 
Ola Larsmo om hatet mot det avvikande. Också han pekar på styrkan 
i aggressiviteten och pekar på att ”genom att hata och stöta ut den an-
norlunda lyckas man också hålla sig själv nere och spärra ut allt det 
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som kunde gjort det egna livet större, rikare och intressantare”.9 Det 
är just den enorma kraften och aggressiviteten i exkluderingen som är 
så typisk för Jantelagen, men också att den också riktas inåt, mot det 
egna subjektet, vilket kan studeras ner till mikroplanet i romantexten. 
Ingen är opåverkad i en jantemiljö.

Åter till Jantelagen i En flyktning krysser sitt spor

Hur fungerar då Jantelagen i Sandemoses roman? Vem är lagen ställd 
till, uttalad för? Vem använder den, och vem används den mot? ”Nå vil 
jeg fortelle alt.” (s. 5) Så inleds romanen och det betyder två ting. Dels 

”jag vill berätta allt om vad jag mötte i Jante och vad som gjorde mig 
till mördare”, vilket ligger på utsagans eller stoffets nivå, dels ”jag vill 
berätta allt om mitt projekt att berätta”, vilket ligger på utsägelsens 
nivå. Metakommentaren ”Jeg følger mer enn en tråd ad gangen” (s. 48) 
handlar om projektet att berätta allt. Det finns gott om sådana kom-
mentarer i romanen. Det finns, som tidigare nämnts, också direkta 
hänvändelser till ett du i romanen: ”Det kan også være nødvendig for 
dig som en orientering”. (s. 5)
 Jämför vi romantextens flöde med en psykoanalys – som den tänkta 
självanalys den på ett vis utgör – så utspelas detta på utsagans nivå, det 
vill säga vad som utgör innehållet i en psykoanalytisk associations-
ström. Men Jantelagen är i spel också i sättet att berätta, på utsägelsens 
nivå, och där är berättarens Jantelag vänd ut mot läsaren. Det du som 
finns inskrivet blir i detta fall en plats för läsaren att inta, vilket ger tex-
ten en stark effekt i tilltalet. Berättarens raseri kan upplevas som en ag-
gressivitet gentemot läsaren, eller ett slags textens intensiva begär efter 
läsarens uppmärksamhet. Hela detta drama utspelar sig i utsägelsen, 
motsvarande hur innehållet i en psykoanalys berättas. Det är fråga om 
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en formaspekt, om hur språket ändras eller upphör inför det onämn-
bara. Men fångar man romanen som en tänkt psykoanalytisk process 
är det också fråga om ett känslomässigt modus, om energi, temperatur 
och – som oftast – aggressivitet. Mot slutet av texten är duet inte lika 
frekvent och temperaturen i tilltalet har sjunkit betydligt, och då kan 
också desto mera sägas ut på utsagans nivå utan utsägelsens intensitet.
 Vilken är då relationen mellan jaget och duet, såväl vad gäller roma-
nens explicita jag och du, som jaget gentemot en läsare som går in på 
duets plats? Var Jantelagen i spel mellan jaget och det inskrivna duet i 
texten, den som var adressaten från början, när detta ännu var ett brev? 

”Du skall ikke tro att du vet mere enn oss!” Man får ställa sig frågan: hän-
der det något i denna roman, mer än detta av och till puerila och inte 
sällan tjatiga ältande om alla oförrätter, och den aggressiva utsägelse 
som möter oss? Är det blott och bart en uppvisning i ressentimentets 
trista prosa? Vissa, och kanske inte helt få, läsare uppfattar romanen så.10

 Det är trots allt en process som pågår i En flyktning, och den har 
ett särskilt mönster. Från uppställningen av Jantelagens budord tidigt 
i romanen händer mycket, och då allra mest på textens formella plan. 
Ett slags utbyte sker mellan utsägelse och utsaga i romanen. I början av 
romanen är aggressiviteten mycket stark visavi duet: utsägelsen är het, 
aggressiv, håller hög temperatur. Förhållandet mellan jaget och duet 

– jaget och en storebrorsfigur – är ett av fundamenten i romanen, och 
duet blir föremål för fantasier och projektioner. Det tydligaste tecknet 
på denna aggressivitet, hämtat från romanens början, är följande rader: 

”Jeg skulde ønske det kunne hamres inn i hodet ditt og ikke slapp ut 
igjen at hvis du syns jeg kommer til å fortelle noe sjeldent eller rart, så 
er det bare du som vet for lite.” (s. 25–26) Precis så fungerar Jantelagen 
när den är i spel. Det är precis vad jaget själv här säger rakt ut, explicit 
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gentemot duet i texten: det är ”bare du som vet for lite”, vilket är helt 
liktydigt med ”Du skal ikke tro du vet så meget som oss”. 
 Beger vi oss till vår egen tid kan vi se att Jantelagen blivit ett eget 
begrepp och ett fenomen i egen rätt långt efter att intresset för roma-
nen har minskat. Begreppet har använts fristående och betytt allt från 
motstånd mot individen i största allmänhet till en ospecifik pejorativ 
term för folkhemmets och ibland socialdemokratins förtrycksstruk-
turer. Kommuner har sagt sig avskaffa den, och en motsatt Jantelag 
har tryckts som affisch. Till sist har vi kanske måst inse att många 
unga människors bristande insikt i att ingå i ett kollektiv över huvud 
taget kan ha med ett eventuellt försvinnande av Jantelagen att göra.
 En blick på dagens unga människor visar en annan användning, 
en annan inställning till Jantelagen. Det verkar som om man snarare 
kanske har vänt på budordens riktning. I stället för att kollektivet 
straffar ut individen, straffar individen ut kollektivet. Ni skall inte tro 
att ni är klokare än jag. Ni (skola, föräldrar, samhällsinstanser) skall 
inte tro att ni kan lära mig något. Ni skall inte skratta åt mig. Ni skall 
ha respekt för mig! Ni skall beundra mig! Men vinner vi fungerande 
samhälleliga och samhällsbyggande attityder på det? Det är naturligt-
vis inte bra att man trycker ner allt som sticker ut. Det är lika etiskt 
förkastligt att skratta åt någon och inte med någon. Men vad händer 
om vi, om de många, förlorar erfarenheten av och kunskapen om att 
ingå i ett kollektiv? Om vi inte längre vet hur man utgör en del i en 
grupp? Helt fria från Jantelagen tycks vi inte stå, och frågorna är vik-
tiga i vår tid. Kan en fortsatt utredning av hur Jantelagen analyseras 
och appliceras i romanen där den myntades ge oss några svar?
 Lagen är Espens projektion lika mycket som den är något annat, 
men så är han ju också född i Jante, och ”utstyrd med samvittighet”. 
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Han lägger den monotona besvärjelsen i omvärldens mun, men den 
är också hans egen hållning gentemot andra. I tidigare forskning har 
Einar Eggen talat om en klyvning mellan narcissismens grandiosa 
och depressiva position hos Espens person, och han menar att det 
därmed inte är så viktigt med själva negationen. Den andra sidan, den 
grandiosa, är Jantelagen utan negationer. Du skall tro att du vet mere 
enn oss, och så vidare.11

 Det är både fallosdyrkan och kastrationsångest, vilket den narcis-
sistiska personlighetstypen utmärks av. Logiken är densamma som 
hos uppväxande psykiskt fullt friska barn som idoliserar föräldern, 
och som plötsligt vid tretton, fjorton år avskyr allt föräldern är, säger 
och står för. Man är lika lite fri från den starka bindningen vare sig 
man grandiost upphöjer eller desavouerar, och det är detta Eggen 
avser med sitt resonemang. En nyutkommen bok av psykologiprofes-
sorn Bo Sigrell anför en räcka Sandemosecitat som insikter i eller ut-
tryck för narcissism som patologiskt tillstånd.12 Han ger elva kriterier 
på vad som utmärker patologisk narcissism, och belägger sedan dessa 
kriterier med citat från Sandemoses fiktiva karaktärer. Det kan jäm-
föras med den omvändning av Jantelagens budord många människor 
gör i vår tid. Att vända på myntet och låta andra sidan råda, eller att 
ändra riktningen på budorden är inte att stå fri från Jantelagen, inte 
att stå fri som ett subjekt bland andra subjekt. Att vara fri – så långt 
detta nu är möjligt – förutsätter att man kan leva och låta leva. Ett 
nytt intresse för Sandemoses texter kan hjälpa oss en bit på vägen dit.

Jantelagen och språket i några exempel

Själv menar jag att Jantelagen främst är ett förbud mot att tala, tänka 
och veta. ”Forbudet mot å tenke og tale var det verste av allt […]” (s. 172). 
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Språket är vad man talar och via språket uppnås och uttrycks också 
vetande. Tre av Jantelagens budord handlar om att veta. ”Du skall ikke 
tro du vet mere en oss, Du skall ikke tro att du er klokere enn oss, Du 
skall ikke tro du kan lære oss noe” (s. 85). Jantelagen förbjuder stölden 
av orden och därigenom stölden av kunskapen: ”– tilbake til Eventyrland 
og Paradiset da livet ennu mest var hallusinasjon, og menneskene ennu 
ikke hade lært noe större av sproget, av ordene de stal under kunska-
pens tre.” (s. 109). Att där finns bibliska ekon kan vi konstatera, också 
att Lacans imaginära ordning här får en beskrivning i litterär form.13

 Hur stark laddning som ligger i språk och vetande och hur de sam-
manfaller framgår i kapitlet ”Eventyrland” där Rose driver ut Espen 
ur paradiset med en replik, eller kanske snarare där han driver ut sig 
själv genom den föregående repliken.

Jeg vil snakke om et eventyrland nu, og jeg har aldri gjort det før. 
Eventyrland er det fineste jeg vet om: [---]
 Kvinnen het Rose. For det fantes en kvinne i Eventyrland og 
det var slik en merkelig ting at hun het Rose. 
 Jeg elsket Rose fordi hun var så vakker, og fordi hun var en av 
mitt eget folk. Når vi lekte i skyggen under hyldebuskene, vilde 
hun høre på mig hvis jeg fortalte noe. Det store folk trodde ikke 
at jeg kjente noe som ikke de visste.
 Det blev forbi mellem Rose og mig en dag mens hun lekte med 
noen piker. Jeg kom sjalu og så på. Fanden, sa jeg plutselig og så 
stivt på Rose. For jeg viste at mor hennes ikke likte at noen bante. 
Rose og alle pikene så på mig. Ja, du er stygg, sa Rose alvorlig. Det 
lød som noe hun bestandig hade visst. Vi vil ikke leke med dig. 
Du kommer ikke op til Gud.
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 Da kjente jeg mig dum og stygg, og hade ikke hørt det før. Jeg 
kom mig bort med nedslagne øine.
 Vi lekte ikke med hverandre mer. (s. 7)

 ”Da kjennte jeg meg dum og stygg og hade ikke hørt det før.” Jante-
lagen är i spel genom att Rose manifesterar ett ”vi” som inte vill leka 
med Espen, men tycks också vara lagen som är förknippad med in-
trädet i språket, och i detta finns det många förbindelser till den Fa-
derns Lag som Lacan talar om. Hos Lacan är Oidipusproblematiken 
en språklig företeelse. Faderns Lag innebär inte som hos Freud ett 
förbud mot att döda fadern och lägra modern, utan här är oidipus-
komplexet en fråga om den lag – Faderns Lag, den Andres Lag – som 
tvingar en att ingå i språket, som en spelpjäs, och cirkulera där. Så blir 
vi människor, genom att ta till oss och få tillträde till språket, och så 
upprättas det symboliska registret.14

 I Misery Harbor dödar Espen Arnakke John Wakefield. Att Jante-
lagen är verksam också där råder det inga som helst tvivel om. John 
avgår med segern i kampen om Eva och kan därigenom säga ”Du 
skal ikke tro at du er noe” eller ”Du skal ikke tro att du er like så me-
get som oss”, vilket innebär att Espen upplever Jantelagen applicerad 
från John Wakefield i riktning mot honom själv, så starkt att det till 
och med slutar i mord: ”Du skal ikke le av oss” (s. 85).
 John Wakefield föll för Espens kniv i Misery Harbor. Kniven blir 
metafor för psykologin – kunskapen, vetandet – som är Espens vapen i 
hans verbala mord på Jante, och på duet. Många har uppfattat skeendet 
i Misery Harbor som en oidipal triangel, där Espen begär Eva (mo-
dern), John (fadern) begär Eva och får henne och Espen sticker kniven 
i John. Evas begär är det inte alls fråga om i romantextens samman-
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hang – kvinnans roll i Sandemoses tidiga romaner är att hon är motor 
för intrigernas skeenden, men på ett djupare plan.15 Denna triangel har 
representerat något i det förflutna – den ursprungliga oidipala triangeln. 
Men det finns spår i romanen som motsäger en sådan tolkning. ”John 
Wakefield vilde høre på mig en tid, men så vilde han det ikke mere, og 
da slo jeg ham ihjel. Det är kanskje også historien, så enkel som et lite 
eventyr.” (s. 315) Vad är det John gör när han inte vill lyssna? Han för-
vägrar Espen inträde i språket. Rösten förefaller libidinöst uppladdad 
och därigenom är det viktigt att andra också begär denna röst, eller 
detta tal. John Wakefield ville lyssna men så ville han det inte längre. 
Espen tycks tro att John Wakefield äger makten över språket, eller till 
och med äger språket och därför dödar honom, eftersom språket besät-
ter det undflyende objet a i Lacans teori, den punkt som alltid undflyr 
oss, den begärspunkt Lacan talar om och liknar vid när ljuset slocknar i 
kylskåpet, ett ögonblick för alltid dolt för oss.16 Men vem äger språket?
 Lacan betonar att ingen äger språket. Språket är inget man har utan 
något man är med i. Man går in i dess cirkulation som vore man en spel-
pjäs. På samma sätt som vi som fullt integrerade subjekt i Lacans teori 
blir spelpjäser i språket har vi sett att Eva eller visionen av kvinnan var en 
spelpjäs i cirkulation mellan männen, mellan Espen och John Wakefield. 
Espen accepterar inte att vara underställd språket, han har alltså inte ac-
cepterat den språkliga kastrationen, lika lite som han accepterar neder-
laget i kärlekshistorien. Det är John Wakefield som är förbindelselänken 
mellan utsagan och den utsägelse som jaget pepprar duet och läsaren 
med. Hela projektet ”at fortelle alt” är til syvende og sidst fantastmatiskt.
 Espen Arnakkes introspektionsprojekt är ett jagbaserat upprens-
ningsprojekt. Han vill ha kontroll över sitt projekt, han vill veta ge-
nom att nå fram överallt med sina ord – han vill medvetandegöra en 
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slutgiltig historia om vad som gjorde honom till mördare. Detta ma-
nifesta projekt misslyckas, och Espen ”havnet i mystikken”. Men det 
finns ytterligare en pågående process i romanen. Den har sin början 
på en annan plats, kanske vid bokens slut. Den kan tillskrivas det 
omedvetnas subjekt, och det omedvetna talar från en annan plats, från 
den Andre, den plats i Lacans system som är språkets Oidipus.17 Det 
är denna process jaget till varje pris vill stoppa. Det lyckas inte, och 
därmed förefaller det mig som om En flyktning krysser sitt spor också 
visar en ”lyckad psykoanalys” i Lacans mening: att låta subjektet tala; 
att frångå det kontrollerande jagets domän; att släppa fram dimen-
sionen av annanhet i oss. Att resignera inför de gränser språket sätter 
för oss, men låta något komma till tals från en annan plats, i oss.

Fantasmen kommer till ytan 

Halfway Mountain är bokens sista bild. Det symboliserar insikten om 
att något ligger där det ligger – det reala. Genom att objet a åter och 
åter har representerats i fantasmens struktur, genom att det omed-
vetnas subjekt har kommit till tals i genombrytningar av jagmaktens 
diskurs, och till och med genom att stöta mot gränsen för vart orden 
når, har ”självanalysen” givit resultat. Acceptans har nåtts; det finns 
ett berg man inte kan flytta på. Det blir en bild för att jaget och med-
vetandet har sina gränser, i lika mån som sökandet efter full vetskap 
har det. På utsagans i stället för på utsägelsens nivå – gestaltat i inne-
hållet – kan Espen nu gå runt berget, se det från många sidor i stället 
för att ligga kedjad vid dess fot och vara hänvisad till fantasmatiska 
önskningar om att övervinna det.
 Det är således vinsten med det introspektiva projektet i En flyktning 
krysser sitt spor. Att inte lyckas berätta allt och att acceptera detta faktum. 
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Att på försökets väg ge plats åt det omedvetnas subjekt. Att låta det in-
tegrerade subjektet i stället för det aggressiva jaget ta form. Insikten i 
denna ”erkjennelseroman” (= insiktsroman) var alltså av resignationska-
raktär, och romanen blir därigenom genremässigt en desillusionsroman. 
Berättaren kunde inte fortelle alt, och framför allt, nöjde sig med att 
inte göra det. Han kom till Halfway Mountain – halvvägsberget.

Der ligger et fjell i det indre av Newfoundland, Halfway Mountain. 
Det rager op i et nokså plant skogland og synes derfor kanskje noe 
høiere enn det er. Jeg anslår det til bortimot 800 meter, og det tar en 
dags marsj å komme rundt det nede på lavlandet. Jeg har vaert rundt 
det på en jakttur, og det är rart å se hvorledes et sånt fjell er blitt noe 
helt annet enn för hver gang man har beveget sig et stykke og ser 
på det igjen. Tusen forskjellige beskrivelser kan du få av Halfway 
Mountain og alle er like riktige. Jeg kjenner en sterk trang til å si dig 
dette nu, at fjellet er stort og mangesidet, men den som lå i lenker på 
jorden så bare Halfway Mountain fra det stedet hvor han lå.  (s. 452)

 Vore inte det normala att gå upp på ett berg och njuta av utsikten i 
stället för att gå runt det? Det är symptomatiskt för det mentala land-
skapet i En flyktning att ett sådant alexanderhugg inte alls kommer 
på fråga. I stället är det i mina ögon fråga om att acceptera det man 
inte kan förändra men förändra det man själv kan – sin egen attityd; 
förhålla sig friare till berget än ”den som lå i [ Jantelagens] lenker på 
jorden”. Berget ligger där det ligger.18

 Hur skulle vi överföra Sandemoses förståelse av Jantelagen till i dag, 
vilka delar av analysen skall vi ta med oss? Exkluderingen som sådan 
och analysen därav, är kanske det viktigaste fenomenet att överföra. 
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Och det är en kärnfråga, också för Sandemose. ”Når vi bygger opp et 
samfunn på trusler om at den enkelte kan miste retten til felleskapet, 
står vi i blod til knaerne och skjenker ut kaerligheden i de aller minste 
krus.”19 (Årstidene, del I, s. 22) Jantelagen har komplexiteten att gälla 
förtrycksmekanismer såväl inom det egna subjektet i en individual-
psykologisk mening, som mellan subjekt på ett mera sociologiskt plan. 
Vad gäller det senare har stora förändringar skett i samhället sedan 
romanen kom ut 1933. Det ”vi” som Sandemose låter tala i Jantelagen 
är inte så stabilt som det var i Jante, eller för den delen i värmländ-
ska Torsby. I ett litet brukssamhälle under de första decennierna av 
1900-talet – på sina håll betydligt senare än så – gick livsödena i arv, 
och var och en gjorde sin livsresa inom relativt förutsägbara strukturer. 
Idag skiftar oss beroende på vilket projekt vi för närvarande är inne i, på 
vilken av tillvarons olika arenor vi befinner oss, och vi är mycket kun-
niga i genrekoder och retoriska praktiker. Rader av subgrupper och 
communities av skilda slag har för längesedan ersatt Hylands hörna 
och TV-kannan. Så vem är ”oss” och vem är ”du” i dag? Vad skulle En 
flyktning behandla om den skrivits idag?
 Man bör kanske ställa sig frågan om de rhizomatiska tankemodeller 
vi praktiserar i arbetsliv och forskning innebär att vi kommer bort från 
binariteten i Jantelagens monotona budord, eller om de i stället ökar vår 
benägenhet att stänga varandra ute ur diskurser, ur våra olika, så diffusa, 
subgrupperingar. En viktig skiljelinje går mellan ett konformt vi som 
applicerar Jantelagen mot en enskild – ”Du skall ikke tro at du vet mere 
enn oss” – och ett vi som i kotteriets eller något communitys form håller 
vissa utanför informationsflödet. Här, liksom i Jantelagen, är informa-
tionsfördelningen nyckeln, men retoriken blir annorlunda, må det sedan 
vara i twitterflöden, i seminarierum eller i ledarskapssammanhang.20
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 Nätverksbyggande är kanhända ett symptom på nya, mindre hierar-
kiska och rörligare organisationsformer än de som ligger till grund för 
den rigida Jantelagen, men inget hindrar ju att det finns rester av den 
senare i den förra. Exkluderandet existerar likafullt, och märks kan-
ske mer av ignorerande och likgiltighet än av Jantelagens hat mot det 
avvikande. Fenomenet med den egna gruppens självtillräcklighet och 
förträfflighet finns kvar genom just den självbevarande exkluderingen, 
men grupperingarna tenderar att enligt rhizomets logik hela tiden 
förändras, lösas upp, skjuta rotskott en bit bort och alstra nya plantor.
 En annan retoriskt-språklig förändring, intressant i hänseendet 
uteslutning, kan ses i ett ökat insteg av vad som fångats i tankemodel-
len om ANT, eller aktör-nätverk, där inte bara människor utan också 
teknologier äger agens, vilket påverkar språk och retorik. Också den-
na beskrivning svarar bättre mot vår verklighet än strukturalismens 
binaritet eller till och med humanismens credo ”människan är alltings 
mått”. Hur länge kan vi skilja ut ett slags mänsklig – och medmänsk-
lig – attityd från de administrativa systemens påverkan av den? Hur 
skyddar vi oss från uteslutning av den ”digitala Jantelagen”? Den som 
inte kan systemen, kommer helt enkelt inte in.
 Med tanke på de aktuella världshändelserna behöver vi idag mer 
än någonsin undvika att stänga varandra ute. Hatet från Jantelagen 
går inte igen i aktörnätverkens eller den digitala administrationens 
system och teknologier men uteslutningen gör det. Bakom tangent-
borden bubblar emellertid hatet som aldrig förr. Där är det lättare för 
individen att inte erkänna den andres ansikte, att helt enkelt vägra 
möta den andre, och att vägra möta den Andre i lacansk mening – 
vilket näthatet och högerextremismens utbredning så tydligt låter 
förstå. Där är den ursprungliga Jantelagen – det fenomen Sande-
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mose analyserade och gav namn åt, ett fenomen som djupast bygger 
på skräcken för det främmande – i symbios med den nya teknologins 
mer maskinella variant med välkända och förfärande resultat. Min 
analys av Sandemoses roman har visat att en utveckling kunde ske och 
skedde hos den litterära karaktären Espen Arnakke i hans förändring 
från ett rasande jantejag till ett integrerat subjekt, att den hårdföra 
Jantelagen kunde mjukas upp och aggressionen mildras. Hur skall vi 
komma dithän med Jantelagen i vår tid?
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om världen? – är bärande i den modernistiska estetiken (vilken En flyktning 
främst tillhör) och en bärande tankefigur i moderniteten. En ontologisk 
dominant är bärande i den postmodernistiska estetiken och i postmoderniteten 
– vems vara och vems värld? Det skulle för vårt vidkommande innebära att det 
snarare är ett vara än ett veta vi vill uppnå i diskursskapandet, och det landskap 
av identitetspolitik vi befinner oss i bekräftar McHales idé. Brian McHale, 
Postmodernist Fiction, London: Routledge, 1994, s. 1.
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A l la  kan  b l i  bät t re

Om självpresentationer på sociala medier och Jantelagens skendöd

Er ic  Car lsson

Jantelagens olika bud, påhittade och nedskrivna av Aksel Sande-
mose i boken En flykting korsar sitt spår från 1933, är hotade. En del 
menar nämligen att lagen ”är på väg att suddas ut” och snart kommer 
att försvinna. Det hänvisas till en avklingande svensk tradition av att 

”aldrig yppa något positivt om sig själv och sin förträfflighet”.1 Eller 
så här, som en person intervjuad i Svenska Dagbladet uttrycker det: 

”Förhoppningsvis kan Jantelagen avvecklas. Så fort man är bra på nå-
got i Sverige är ju någon avundsjuk”.2 
 Ett centralt tema i talet om Jantelagens död och individens möj-
lighet att äntligen få synas och höras verkar vara just viljan att pre-
sentera sig själv för andra på olika sätt, och att sociala medier är ett 
viktigt verktyg för det. Det är hela poängen – att kommunicera med 
andra genom att visa upp sig i bild och genom text. Och, att spegla, 
eller kanske snarare, skapa sig själv. Exemplen är många. Användarna 
av sociala medier tar foton och filmer på sig själva poserande fram-



Alla kan bli bättre  · 39

för mobilen, lägger ut bilder på barnen, skyltar med sina sociala liv 
och intressen, sitt arbete och sina studier. Före- och efterbilder tas 
i samband med fysisk träning och bostadsrenoveringar. Det är även 
vanligt att människor visar hur de engagerar sig socialt och politiskt 
i vardagen, vad de äter och dricker, hur de konsumerar eller hur de 
ironiserar över sig själva genom att visa upp otränade kroppar, stökiga 
lägenheter – ja, det kan i stort sett handla om vad som helst. 
 Men självhävdandet kan även ta andra mer extrema uttryck. Jour-
nalisten Jason Feifer har exempelvis en bloggserie med speciellt fokus 
på ”selfies på begravningar”.3 Det handlar alltså om folk som tar bilder 
på sig själva i samband med begravningar. Det kanske mest kända ex-
emplet är när Barack Obama fotar sig med Helle Thorning-Schmidt 
och David Cameron på Nelson Mandelas minnesstund. Ett annat 
exempel är bilder som tas tillsammans med utslagna, ofta hemlösa 
människor som lever i social misär.4 Det kan handla om allt från till-
synes aningslösa ungdomar som fotar sig själva med en utsatt män-
niska i bakgrunden till medvetna uppvisningar av godhet där selfien 
ingår i en kampanj mot exempelvis hemlöshet eller för flyktingar.
 Om det är så att viljan att inte synas så mycket, att inte sticka ut, inte 
framhäva sig har mattats av (vilket är troligt), verkar detta ha ersatts 
av vad som liknar en besatthet av att ständigt visa upp det vardagliga 
och personliga. Åtminstone var uppvisningen inte möjlig i samma ut-
sträckning tidigare, innan Facebook, Instagram, Snapchat, Periscope, 
Tinder, etc. Så här skriver Anders Mildner i Sydsvenska Dagbladet:

Dag efter dag, timme efter timme – minut efter minut! – är 
svenskarna upptagna med att berätta för så många som det bara 
är möjligt vad de har för sig i just denna stund. På Facebook. På 
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Twitter. Och, som av en slump, är det vanligen något bra som hän-
der. Eller bra och bra – man skulle faktiskt kunna säga att livet allt 
som oftast är rent fantastiskt!5

 Att självpresentationer på nätet är en del av tidsandan pekar även 
den årliga sökstatistiken som internetföretaget Google sammanstäl-
ler på. Den näst snabbast ökande trenden för vilka hur-frågor som 
svenska internetanvändare ställde under 2015 var tydligen: ”Hur fram-
ställer vi oss själva på nätet?” Snabbast ökande var: ”Hur lång är Jenny 
Strömstedt?”, som var en av det årets deltagare i TV4:s Let’s Dance.6 
Ett ytterligare exempel är den sociala medieplattformen Instagram. 
En sökning på bilder kategoriserade under #selfie ger i skrivande 
stund mer än tvåhundrasextio miljoner träffar globalt sett.
 Vad denna omfattande form av nätanvändning kan tänkas innebära 
finns det såklart många svar på. Syftet med den här texten är att disku-
tera betydelser av självframställningar på nätet i relation till diskursen 
om Jantelagens död. Hur ser de självskapande praktikerna ut och vad 
kan de betyda? Vilken roll spelar mediet för att lyfta fram berättelser 
om oss själva? Artikeln tar utgångspunkt i tre överlappande teman 
som på olika sätt kopplar samman självpresentationer med frågor om 
identitetsskapande, självförbättring och medieanvändning samt före-
ställningar om Jantelagens död. Dessa teman är självpresentationen som 
bekännelse, betydelsen av publikens bekräftelse och att odla sin självbild. 

Självpresentationen som bekännelse

Att producera bilder av sig själv är en företeelse som delvis kan sä-
gas vara kopplad till kommunikationsteknologins tillgänglighet och 
utformning. Idag kan du på Kjell & Company köpa en ”selfie-pinne 
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med universalfäste”. Selfien i sig är förstås inte en ny företeelse utan 
har förkommit i olika sammanhang även tidigare i historien men un-
der andra namn. Renässanskonstnären Parmigianinos ”Self-portrait 
in a Convex Mirror” från 1524 är ett tidigt exempel.7 Några hundra 
år senare var det, som Mendelson och Papacharissi skriver, kameran 
och fotoalbumet som fick en viktig roll i berättelserna om oss själva 
och våra nära: först som analoga fotografier inklistrade på albumets 
sidor, idag som digitala album i våra mobiler, datorer och i ”molnet”.8 
Oavsett vilken teknologi som används – smartphone på selfiepinne 
eller spegel och oljefärg – så producerar teknologin en bild av vem 
du är, eller kanske snarare av vem du vill vara. Den berättar om hur 
du tror att andra vill se på dig. Bilderna återspeglar i någon mening 
avsändarens inre tankar – bekännelser – om sig själv som öppet de-
klareras för andra människor via text och bild. 
 I Sexualitetens historia skriver Michel Foucault om bekännelsen 
som ett slags sanningsberättelse som sprider sig från biktstolen i kyr-
kan till allt fler sociala institutioner under moderniteten – rättsväsen-
det, utbildningen, familjen – och egentligen till alla möjliga andra for-
mer av vardagliga sammanhang, inte minst medierna. Bekännelsen 
har under mycket lång tid, menar han, utgjort en viktig social kraft, 
en sorts maktfunktion, som gör människan medveten om sina tankar 
och handlingar och som verkar genom att den uppmanar till självför-
bättring och botgöring.9 
 Från mitten av 1980-talet kunde en form av bekännelsekultur be-
skådas i talkshows som exempelvis Oprah Winfrey Show (1986–2011) 
där både vanliga människor och kändisar intervjuades och öppet be-
rättade ”sanningar” om sig själva. Genom de sociala mediernas fram-
växt har denna typ av offentlig bekännelse nu blivit en möjlighet för 
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oss alla. Det är, som bekant, i dessa nya sociala rum som väldigt många 
människor öppet och kontinuerligt bekänner vilka de är och vad de 
har för drömmar och begär.10 Kraften ligger i att människor kan be-
rätta om allt möjligt positivt och negativt som upptar dem: nyvunn-
nen kärlek, sjukdomar och dödsfall, ångest, vilken musik de lyssnar 
på, var de befinner sig, osv. I självpresentationen är det du som utgör 
det talande subjektet och du är också det subjekt som det talas om.11 
Självberättelsen som form blir därigenom ett sätt att ”ta hand om sig 
själv”, att jobba med sig själv. Som Foucault uttrycker det: ”Att ta hand 
om sig själv blev kopplat till ett konstant skrivande. Jaget är något att 
berätta om, ett tema eller ett objekt (subjekt) för skrivande som akti-
vitet. […] Det är en av de äldsta västerländska traditionerna.” 12

 Ett annat exempel på hur sociala medier ger nya möjligheter att via 
bekännelsen få ”jobba med sig själv” är så kallade cue card confessions 
där (oftast) ungdomar filmar sig själva i närbild och lägger ut mate-
rialet på exempelvis Youtube. Just det företagets slogan ”Broadcast 
Yourself ” får här en direkt innebörd. I filmerna används en serie av 
handskrivna kort med text som berättar om personliga problem och 
erfarenheter. Det kan gälla ämnen som självskada, mobbning, ensam-
het eller andra svårigheter som filmmakaren vill dela med andra. Här 
skapas en påtaglig känsla av äkthet där de handskrivna skyltarna på 
ett dramaturgiskt effektivt sätt får betraktaren att ta del av berättarens 
innersta tankar och känslor. Men som språkforskaren Kimberly Hall 
påpekar handlar denna form av självberättelse kanske inte främst om 
att få respons från andra utan mer om att praktiken i sig anses vara 
en stärkande kraft för den som utför den.13 Det blir ett sätt att arbeta 
med sig själv, med mediet som redskap, utifrån en fantasi om hur du 
tror att andra vill se på dig. 
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 Ett liknande resonemang exemplifieras nedan med ett citat från 
ett inslag om ”selfie-kulturen” i SVT:s program Gomorron Sverige. 
Deras expert på sociala medier berättar om vad selfien innebär för 
henne och att praktiken att ständigt vilja lägga ut bilder på sig själv 
samtidigt kan bli ett sätt att förbättra sin självbild:

– Det finns ett behov av att bekräfta mig som samhället aldrig har 
gett mig, för jag ser inte ut så som reklampelarna. Det finns ingen 
i ett skyltfönster eller en docka som ser ut som jag gör. Och jag 
känner inte igen mig. Jag har självförtroende så det räcker och 
blir över. Men för mig har det varit viktigt att visa mig själv och 
visa andra att det finns människor som ser ut som jag. […] Jag tar 
dom här bilderna själv – på mig själv – och känner mig nöjd. […] 
Det här är så himla mycket KBT för mig, att jag kan stå där och 
visa hur jag kan stå där i min tightaste klänning och bära den här 
skammen som samhället har prackat på mig, men jag kan ändå 
stå där och se ”fierce” ut liksom.14

 Här tillskrivs självpresentationen ett slags terapeutiskt syfte där 
framställningen fyller en funktion som stärkande kraft. I det perspek-
tivet blir kommunikationsteknologin ett verktyg för att bekänna sina 

”brister” och för att jobba med sin självkänsla, att förbättra sig och att 
visa att man duger. Självberättelsen på digitala medier kan därför ses 
som ett uttryck för anti-jante – ett slags omvänd Jantelag – där indi-
viden trots samhällets skuldbeläggande äntligen kan blomma ut. Det 
vi producerar på sociala medier betraktas inte som självhävdelse utan 
som ett kreativt uttryck för självutveckling (SVT:s expert menar ex-
empelvis att selfien först och främst är en konstform). Mediet kan på 
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det sättet fungera som en stärkande länk för enskilda individer och 
få dem att känna sig unika. 
 Men blir inte användandet av sociala medier samtidigt en del av 
en praktik som formar subjektet i relation till gruppen? Bekännelser 
på Youtube, statusuppdateringar på Facebook eller bildpubliceringar 
på Instagram kan också ses som en del av en social relation. Behovet 
att få bekräftelse, som uttrycks i exemplet ovan, att få lätta sitt hjärta, 
bygger ju ofta på att någon lyssnar. På det sättet utförs bekännelsen 
alltid i ett maktförhållande, menar Foucault. Det behövs, om man 
ska följa hans resonemang om bekännelsen som sanningsdiskurs, en 
lyssnande part som på liknande sätt som i biktstolen kan kommentera, 
döma och svara eller ignorera den beskrivning av jaget som förmed-
las.15 Att berätta om och lägga upp bilder på sitt vardagliga liv betyder, 
enligt ett sådant synsätt, inte så mycket utan en publik som finns där.

Betydelsen av publikens bekräftelse

Statusuppdateringen, selfien eller tweeten blir i den meningen inte 
bara uttryck som framhäver eller stärker individen utan kan också 
tolkas som ett tecken på ängslan över att inte ingå i ett kollektiv, att 
inte få tillhöra gruppen, att inte få ett erkännande. Så här skriver Rob 
Horning i nättidskriften The New Inquiry om självframställningar.

[P]roduktionen i sociala medier säljs ofta in till användarna som 
någonting kreativt och självskapande. Det sägs handla om att upp-
täcka sig själv eller att utveckla jaget. Men egentligen sker en be-
gränsning av jaget i så motto att målet blir att nå ett erkännande, att 
kunna försäkra sig om att man existerar och tillhör en gemenskap.16
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 Den deltagarkultur som råder på nätet där användarna själva ska 
producera och interagera med medieinnehåll är med andra ord kan-
ske inte så frigörande och självförverkligande som den först verkar. 
Snarare kan man se det som att den sociala ordningen upprätthålls 
genom att folk ständigt förväntas och uppmanas att producera dessa 
jag-bilder. Det i sin tur tycks leda till att det blir fullt legitimt att be-
rätta, framhäva sig, kanske till och med skryta i en helt annan skala 
än som var möjligt tidigare i historien. Ett kort exempel: universi-
tetsanställda skriver då och då på Facebook eller Twitter att de har 
fått forskningsmedel, har publicerat en ny artikel eller bok, har blivit 
invalda i en styrelse, ska åka på en konferens, har fått en utmärkelse av 
något slag. Man kan förstås se det som ett sätt att informera kollegor 
och andra om det som händer på jobbet. Men handlar det inte också 
om sökandet efter bekräftelse och att få erkännande av kollektivet, 
som Horning skriver ovan, snarare än att det är viktig information 
som bara måste nå ut? Det kanske inte bara är ett resultat av enskilda 
personers aktiva och informativa uttrycksätt utan också ett uttryck för 
deras förhoppningar om att få ett svar. Responsen på sådana utspel 
kan vara ”Wow-grattis!”, ”Fantastiskt”, ”Bra jobbat!!”. 
 Den här formen av självpresentationer kan, som Erving Goffman 
skriver, ses som ett uttryck för ett skådespel – en performativ akt – där 
det dels gäller att sätta sig själv i en högaktningsfull position, dels att 
självpresentationen fungerar som ett tilltal som sätter den som ska 
svara i en viss bestämd position.17 Vi både förväntas och uppmanas att 
svara gillande på självpresentationer vare sig de är på sociala medier 
eller i andra situationer. Goffman ser det här som ett moraliskt kon-
trakt där människan alltid strävar efter att bli behandlad på ett sätt 
som motsvarar de sociala egenskaper som hen antas ha eller säger sig 
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ha, eller annorlunda uttryck: de egenskaper som ligger i den position 
vi försätts i eller som vi själva försätter oss i.
 Dessa jag-bilder utgör med andra ord ett tämligen komplicerat 
kodsystem där mediet, situationen, innehållet och responsen tillsam-
mans blir en uppsättning betydelsebärande tecken som upprätthåller 
olika sociala relationer. Å ena sidan förväntas individen förmedla en 
projektion av sitt själv, gärna så autentiskt som möjligt. Å andra sidan 
förväntas responsen vara bekräftande, imponerad, uppmärksam, lyss-
nande, likt exemplen tidigare: ”bra jobbat!”, ”fina du!”, osv. Det bygger, 
skriver Goffman, på ett optimistiskt ideal om harmoni som ”modus 
vivendi”, en överenskommelse som båda parter kan acceptera.18 Det 
kan handla om att betraktaren eller publiken ska godta framställning-
en av personens självpåtagna egenskaper utan att egentligen bry sig 
om huruvida ”hela bilden” stämmer eller inte. För att undvika konflikt, 
menar Goffman, bör den som betraktar helt enkelt stämma in i den 
förväntade hyllningen av de egenskaper, kvaliteter och beskrivningar 
av situationen som framförs. Vi styr alltså oss själva för att passa in 
genom att bemästra de subtila koder och normer om vad som är till-
låtet och inte tillåtet att säga om sig själv och andra i olika miljöer och 
sammanhang. Och frågan är i så fall i vilken grad mediernas styr oss, 
det vill säga användarnas agerande?
 För att återknyta till universitetsvärldens diskurs på sociala medier 
kanske det handlar om att säga att ”här är vi positiva, här har Jante-
lagen inget fotfäste”. Att inte stämma in i hyllningarna, att inte visa 
upp sig själv och bekräfta andra kan bli förbundet med bakåtsträvande 
och missunnsamhet. Samtidigt finns det i dessa positiva utrop, i alla 

”bra jobbat!”, ett fostrande drag – ”du kan mer, fortsätt att förbättra 
dig!”. I relationen mellan de som framhäver sig själva och de som 
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lyssnar och svarar uppstår självdisciplineringens ideologi: genom att 
ständigt jobba med sig själv på olika sätt förväntas alla kunna bli bättre.
 I en delvis annan kontext berättar några amerikanska flickor i 
14-årsåldern i en intervju i podden This American Life om det sociala 
spel i form av ”likes” och kommentarer som kännetecknar deras sta-
tusuppdateringar och postandet av bilder på applikationen Instagram. 
Här är de på väg att posta en bild på sig själva:

– I’m just gonna post it and we’ll see…
– We’ll see what happens.
– How quickly everything comes in.
– Usually there’s at least… usually there’s two likes in a minute. But 
I don’t know, because people might not be up yet. […]

– How many likes do we have now?
– Six, I think.
– OK, we have one, two, three, four, five, six likes in a minute. That’s 
actually good, Ella.19

 Handlingen att lägga upp bilden ger upphov till en oro över hur 
många ”likes” bilden ska generera – ”How many likes do we have 
now?” Räknandet av likes tycks vara det som bevisar tjejernas relevans. 
När programledaren sedan frågar vilken respons ungdomarna väntar 
sig svarar de att de vill få bekräftande kommentarer från andra tjejer 
(inte pojkar eller män) om sitt utseende, exempelvis ”gorgeous, pretty, 
stunning”. ”You are so pretty. So beautiful”.
 I en studie om svenska ungdomars användning av sociala medier 
beskrivs ett liknande förhållningssätt till användningen av självbilder, 
eller ”egobilder” som författaren kallar det, där kommunikationen som 



48 · Alla kan bli bättre 

äger rum blir ett kodspråk som för en utomstående kan verka främ-
mande.20 Den aspekten – det så tydligt kodade språkbruket, att det 
finns en viss logik i genren som användarna måste lära sig avläsa, att det 
är kopplat till genus och ålder – lyfts också fram i podden, där till ex-
empel föräldrarna står oförstående inför vad deras döttrar gör på dessa 
plattformar och varför. Den här formen av självpresentationer kan ses 
som ett uttryck för en subjektsskapande praktik där den som lägger 
upp en bild på sig själv försätter sig i den betraktades position. Genom 
självförbättring, det vill säga att göra sig fin, posera, ironisera, lägga till 
ett filter, redigera bilden, lyfta fram sina bedrifter på olika sätt, etcetera, 
görs självpresentatören till ett objekt för andra att betrakta samtidigt 
som det upprättas en plats för betraktaren att bedöma hennes status. 
 Man kan se det som att mediets funktioner driver på den självdis-
ciplinerande praktiken att ständigt försöka förbättra sig, att göra sig 
passande i andras ögon. Drivkraften tycks till viss del vara tillfredstäl-
lelsen som uppstår av att kontrollera och räkna hur mycket uppmärk-
samhet aktiviteten på sociala medier egentligen genererar. Koppling-
en till kvantitativt mätande är inte någonting som bara handlar om 
att räkna likes på Instagram, utan drömmen om att samla in data 
och göra mätningar i självförbättrande syften finns, som Jill Walker 
Rettberg skriver, på en rad andra områden som har med nätet att göra, 
i träningsappar som RunKeeper, dejting som Tinder, eller applika-
tioner som ska öka vår produktivitet i andra sammanhang, till exem-
pel ”to-do-lists”.21 På det sättet kan man säga att den här formen av 
självförbättrande praktiker ligger inbäddad i teknologins infrastruk-
tur, och i flödet av data som vi genererar på nätet.
 Med detta sagt vill jag nu återvända till de sociala aspekterna av 
självframställningar. Om man ser på självpresentationen som ett slags 



Alla kan bli bättre  · 49

skådespel (där vi i enlighet med Goffmans resonemang försätts i mer 
eller mindre bestämda roller eller positioner) tydliggörs de sociala as-
pekterna. Den som publicerar sin statusuppdatering försätts i samma 
stund i en social hierarki. Vem som svarar eller inte svarar, och hur 
någon svarar tycks spela stor roll eftersom responsen avspeglar vän-
skapsrelationer mellan olika användare. En av de intervjuade tjejerna i 
podden som nämndes tidigare uttrycker sig exempelvis så här om vad 
det kan tänkas betyda att kommentera en bild som någon lagt upp:

It’s definitely a social obligation, because you want to let them 
know, and also let people who are seeing those, that I have a close 
relationship with this person, so close that I can comment on their 
pictures, like, this is so cute, or, you look so great here.22

 Här blir således möjligheten att kommentera andras bilder en del 
av det spel som både konstituerar social identitet (t.ex. femininitet) 
och samtidigt speglar kompisrelationer. Kopplingen mellan vem du är, 
eller hur du uppfattas, och vem du känner blir kort sagt väldigt tydlig. 
Att kommunicera med en annan person på Facebook eller Twitter 
genom att bedöma dennes utseende och prestationer, innebär ju sam-
tidigt att prata om den personen och er relation för en mycket större 
publik som potentiellt lyssnar och tittar. I den meningen sker själv-
framställningar alltid på en kollaborativ nivå i de sociala medierna.23

 Att vilja lägga upp bilder och texter om sig själv och att ägna väldigt 
mycket tid åt att kontrollera om någon har uppmärksammat det som 
lagts upp (tydligen plockar europeiska smartphoneanvändare upp sin 
mobil i snitt 150 gånger per dag)24 kan med andra ord förstås som ett 
bekräftelsebehov. Så här berättar en av de intervjuade flickorna:
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Like, it does make you feel good. You’re like, oh, I’m getting all 
these comments. Like, people like my photo. They think I’m pretty. 
Like, they’re saying that you’re pretty. And if someone comes up 
to you and says you’re pretty, like, you’re obviously going to be like, 
thank you, if it makes you feel good. Because it just does. Like, 
that’s like human nature. Like, you’re going to feel good.25 

 Som citatet visar tycks en viktig drivkraft till självpresentationer vara 
att få ”må bra” och det gör man när andra ser en och uttrycker beundran. 
Eller snarare: det handlar inte bara om att må bra, det handlar om att 
andra ska få se att man mår bra. Och så tycks det vara på flera områden, 
inte bara när unga tjejer på postar på Instagram, utan mer generellt för 
fler användargrupper och åldrar. Självbespeglingen, uppvisandet och 
att ständigt bekräfta varandra utgör, som Goffman poängterade långt 
innan internet och sociala medier fanns, centrala ritualer i självberät-
tandet.26 Det hör till genren. En skillnad mot förr är emellertid att 
teknologin idag har mångfaldigat räckvidden för dessa berättelser.

Att odla sin självbild

En angränsande tematik i diskursen om Jantelagens död handlar om 
vikten av att odla sin egen självbild. I textutdraget nedan hämtat från 
en krönika i webbtidningen Allt om jobb och karriär, uttrycker förfat-
tarna hopp om att sociala medier ska kunna avskaffa Jantelagen:

Under många årtionden så har Jantelagen varit en tung börda för 
svenska folket. Detta därför att denna oskrivna lag innebär att in-
divider förväntas att inte ta plats och inte sticka ut från mängden. 
[…] Sociala medier kan spela en mycket viktig roll för att försöka 
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förändra eller helst avskaffa Jantelagen. Ett viktigt steg för den en-
skilda individen kan vara att våga söka efter nya vänner och idéer 
för att komma bort ifrån miljöer som är präglade av Jantelagen. 
För, det finns många olika grupper på bland annat Facebook att 
ta hjälp av. Ett samhälle utan Jantelagen är fullt möjligt och inte 
en utopi. Att skrota Jantelagen handlar till en början om att få till 
en attitydförändring. Dessutom vet vi att när Jantelagen skrotas 
så blir resultatet gladare människor och där vi tillsammans skapar 
en positivare stämning.27

 De grupper som författarna hänvisar till ovan har en viss aktivi-
tet. Gruppen ”Krossa Jantelagen” har exempelvis över 70 000 likes på 
Face book. Gruppen ”Att överlista Jante” har närmare 70 000 med-
lemmar. Föreställningen som uttrycks i citatet ovan om att sociala 
medier ska fungera som en stärkande kraft i människors vardagsliv 
är återkommande i många sammanhang där det talas om kommu-
nikationsteknologins betydelser i samtiden. Inte minst när det gäller 
möjligheter att skapa och bygga ett personligt varumärke. Det är tyd-
ligt i applikationer som exempelvis LinkedIn, en plattform där medie-
användaren ska lägga upp sin professionella profil. Den huvudsakliga 
poängen är att du ska odla dig själv som ett varumärke. Det betyder 
att du ska visa vilka kvalifikationer du har för att göra dig intressant i 
andras, ofta potentiella arbetsgivares, ögon men även i dina kollegors, 
och möjligen i dina vänners ögon. Detta är även någonting som till 
exempel fackförbunden uppmanar sina medlemmar att göra, som i 
följande e-postutskick som bjuder in till lunchmingel om att stärka 
sitt personliga varumärke:
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DITT PERSONLIGA VARUMÄRKE. Din profil fungerar som 
ett digitalt visitkort och är ditt verktyg för att nätverka och delta i 
aktiviteterna på LinkedIn. Samtidigt som möjligheterna att nå ut 
är gränslösa så har du även större frihet att skapa en mer omfattan-
de och levande beskrivning av dig själv än i ditt traditionella CV.28 

 Författarna till boken The Complete Idiot’s Guide to Branding Yourself 
menar att nyckeln till ett lyckat personligt varumärke är autenticitet.29 
Med utgångspunkten att det personliga varumärket ska spegla vårt au-
tentiska jag hävdar de att det är viktigt att ständigt och kontinuerligt 
utvärdera sig själv. Vilka är mina svagheter? Vilka personliga egenska-
per är irriterande för andra människor? Hur står jag mig i jämförelse 
med andra människor med liknade färdigheter och erfarenheter? Så 
här skriver de:

Du kan också ha ett varumärke. Det finns fler möjligheter att byg-
ga ditt eget varumärke idag än någon gång tidigare i historien. Till 
stor del beror det på möjligheterna att direkt kunna kommunicera 
på nätet. […] Ett personligt varumärke är en autentisk beskrivning 
av vem du är, vilka färdigheter du har utvecklat, och vilket värde 
du kan tillföra ditt arbete. Det yttersta målet är att ditt personliga 
varumärke ska skapa positiva känslor hos din chef, dina klienter 
och hos dina framtida arbetsgivare. När de hör ditt namn så ska 
ditt varumärke hjälpa dig att synas och att sticka ut i mängden.30

 Rådet kan tyckas vara djupt ironiskt: varumärket, varans ansikte 
utåt, den symboliska bild som ska visas upp, som ska locka till igen-
känning och intresse kan snarare ses som motsatsen till idén om äkt-
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het. Vår personlighet framträder visserligen när vi bygger varumärken 
men den är knappast unik. Uttryckt med Walter Benjamins ord: per-
sonligheten ”består [bara] i den unkna magin hos dess varukaraktär”.31 
Här uppmanas vi att se på oss själva som en vara som ska lanseras. 
Jantelagen föreställs vara ett hinder eftersom den försvårar för indivi-
den att lyfta fram sin inre potential, eller som Facebook sidan ”Krossa 
Jantelagen” uttrycker det: ”Jantelagens filosofi – som det svenska sam-
hället tyvärr genomsyras av – hindrar människor från att utvecklas. 
Den är som en osynlig tvångströja som hindrar folk från att upptäcka 
och maximera den egna potentialen”.32 
 Det är inte bara i jakten på ett arbete som personlig branding är 
betydelsefullt. Ett annat populärt område där ditt jag kan smälta ihop 
med din sociala medieprofil är online-dejting med appar som exem-
pelvis Tinder, vilket enligt Wikipedia sägs vara den mest använda 
plattformen för dejting med mer än en miljard swipes per dag. Po-
ängen är att hitta kompatibla kandidater som ska matcha den profil 
som automatiskt skapas när appen kopplas ihop med Facebook eller 
Instagram. Algoritmer läser av användarens sociala nätverk, profilbil-
der, statusuppdateringar, intressen och likes för att skapa en match-
ande och attraktiv profil.
 Kanske kan man säga att hela idén om att se på sig själv som ett 
varumärke går i linje med en mer postmodern syn på jaget. Enligt en 
sådan syn finns ingen inre essens som bestämmer vem du är utan iden-
titet är att identifiera sig med en mängd olika positioner på ett ideolo-
giskt diskursivt plan. Jaget är i den meningen ett narrativ som ständigt 
måste uttryckas och upprepas i olika former. Jakten på ett personligt 
varumärke blir i så fall en del av ett identitetsskapande projekt som får 
sitt begränsade innehåll bland annat via vår aktivitet på sociala medier. 
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 Att odla sitt personliga varumärke som ett motstånd mot idéer om 
en Jantelag som håller tillbaka människors potential är tydligt relate-
rat till den konsumtionskultur som överskuggar samtiden. Människor 
idag, i stort sett oberoende av vilken kontext det handlar om, är fång-
ade i en marknadsdiskurs menar Zygmunt Bauman.33 Drömmen om 
att bli sedd, att sticka ut ur mängden, att bli föremål för andras begär 
gör människan till ett slags vara som ska marknadsföras och visas upp 
i konkurrens med andra. Vi blir både marknadsförare och den pro-
dukt som marknadsförs på en och samma gång. Statusuppdateringen, 
selfien, tweeten kan sett från det här perspektivet betraktas som prak-
tiker där subjektet lanserar sig själv just som en vara som ska konkur-
rera med andra, i arbetslivet, kärlekslivet, vardagen, et cetera. Sociala 
medier utgör platsen för skapandet av en viss typ av subjektivitet, eller 
annorlunda uttryckt: den arena där den omvända Jantelagens sub-
jektivitet möjliggörs. Det är där det personliga varumärket ska odlas, 
det är där du får utrymme att uttrycka dig kreativt i ljud, bild och text, 
bygga din autenticitet och lyfta fram dina egenskaper och kvaliteter i 
relation till andra människor som gör precis samma sak. En aspekt av 
detta, som också diskuteras av Anders Johansson, är att det finns möj-
ligheter att som ett steg i sitt varumärkestänkande köpa popularitet, 
dels genom så kallade sponsrade inlägg, dels genom att bokstavligen 
betala för likes från ”riktiga” användare i exempelvis låglöneländer.34

 Utifrån de perspektiv som här beskrivs blir det svårt att se själv-
boostandet som ett uttryck för en sann inre potential som äntligen 
kan komma upp till ytan. Man kan istället vända på det, som Rob 
Horning gör.35 Han menar att självpresentationens ideologi på sociala 
medier är allt annat än ett uttryck för personlig autonomi och eman-
cipation. Ideologins ramar och hur vi tilltalas som subjekt upprättar 
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istället en form av social kontroll där individernas ständiga uppkopp-
ling mot mobila enheter, nätet och appar utgör grunden för den eko-
nomiska och sociala logik som karaktäriserar internet. Poängen här 
är just dubbelheten. Samtidigt som människors handlingsutrymme 
på många olika sätt kan sägas ha ökat i och med framväxten av so-
ciala nätverksmedier, är användarna, enligt det här sättet att se det, 
samtidigt fastlåsta i systemet. Den stora mängd data vi producerar 
när vi använder kommunikationsteknologin skapar uppenbarligen ett 
mervärde, men inte bara till oss själva, utan kanske främst till de som 
kontrollerar nätverken som kan samla in, spara och sälja data, exem-
pelvis giganter som Google och Facebook. 
 Det kan verka som att människors verksamhet på sociala medier är 
själva motsatsen till Jantelagens budord om att inte tro att man är nå-
gon. Men ur Hornings perspektiv är steget kanske inte så långt ändå. 
Vi är inte fria att producera oss själva. Tvärtom; ju mer ”vi skapar oss 
själva” och frigör vår potential i form av bilder, statusupp dateringar 
och likes desto mer stänger vi in oss i den kapitalistiska bur som kän-
netecknar all digital kommunikation idag. Jantelagen är i det perspek-
tivet varken försvunnen eller död, snarare skendöd.
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Du ska l l  ä lska  d ig  s jä lv

Om kultur och subjekt i anti-janteböcker

L inda  Berg

Jag kan känna att utan någon form av igenkännande kan jag inte 
leva. Men jag kan också känna att igenkännandets villkor gör livet 
olevbart.1  – Judith Butler

Allt fler inom självhjälpsindustrin använder Jantelagen som en 
språngbräda för att sprida sina budskap. Jantelagen beskrivs, i sam-
manhanget, inte bara som en hämsko när det handlar om att ta emot 
en komplimang för god mat. Den anges även som orsak till att inte 
klara av att be om hjälp i svåra situationer eller hävda sig i konkurrens 
med andra på arbetsmarknaden. Författare och coach Tomas Gun-
narsson ser det som att det pågår en rejäl krock mellan en mentali-
tet grundad i det gamla bondesamhället och samtidens budskap om 
självförverkligande. Han hävdar att denna krock är en viktig orsak till 
psykisk ohälsa i Sverige idag.2 
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 I ett tidigare forskningsprojekt om identifikation och emancipa-
tion i samtida självhjälpskultur har jag studerat böcker, teveprogram, 
tidningar och föredrag inom det som kallas för personlig utveckling.3 
Vid en genomgång av självhjälpslitteratur riktade till svenskspråkiga 
läsare, fann jag att Jantelagen var en återkommande referens. Flera 
självhjälpsböcker har också Jantelagen som huvudsakligt ämne, exem-
pelvis: Du och din Jante. Reseguide till Janteland (2009), Skit i Jantelagen 
(2012) och Jantelagen. Konsten att lyfta sig själv och andra (2012).4 Jante-
lagen anges i dessa texter som en orsak till att människor mår dåligt i 
Sverige, böckerna visar på dess konsekvenser och ger råd om att sys-
tematiskt försöka att göra sig av med en sådan destruktiv mentalitet. 
Genom att få syn på denna mentalitet, hos sig själv och sin omgivning, 
uppmuntras läsaren att hitta sätt att hantera Jantelagens hämmande 
effekt och finna nya strategier i riktning mot personlig utveckling. 
 I följande artikel tar jag tillfället i akt att närmare studera Jante-
lagens betydelser i självhjälpsböcker med detta tema. Inledningsvis 
ringar jag in vad författarna definierar som övergripande problem, för 
att därefter lyfta fram deras lösningsförslag, och avslutningsvis stan-
nar jag upp i frågor om vad personlig utveckling blir i denna subgenre 
med Jantelagen i fokus. Så först av allt, vad är problemet som har fått 
allt fler självhjälpsförfattare att ta till orda? 

Själsliga fångar i Janteland

Boken Du och din Jante: reseguide i Janteland utger sig uttryckligen för 
att synliggöra ”Jantelagen som helt enkelt fostrat oss i tron att fram-
gång, ambition och viljan att göra något av sitt liv är fult”. Författarna 
inleder med att konstatera att det finns en rad självhjälpsböcker som 
försöker få enskilda individer att sluta trycka ned sig själva. Vad man 
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förbiser i dessa böcker är enligt författarna att problemet inte bara 
ligger hos individerna utan består i att hela vårt samhälle fungerar 
nedtryckande. I radiointervjun med Tomas Gunnarsson och i hans 
bok Jantelagen. Konsten att lyfta sig själv och andra (2012) konstateras 
att Jantelagen är ”djupt rotad i den svenska folksjälen”, den definieras 
som ett kulturellt särdrag förknippad med svensk mentalitet.5 I såväl 
Du och din Jante som Jantelagen omnämns att det finns varianter av 
liknande sociala kontrollmekanismer i andra delar av världen. Här 
hänvisas bland annat till ”the tall poppy syndrome” i England, Ir-
land, Australien och Nya Zeeland som definieras som en kritik mot 
människor som sticker ut från mängden. Det handlar framförallt om 
negativa reaktioner gentemot personer som når särskild framgång. 

I Japan lyder ordspråket i den engelska översättningen ungefär 
såhär: the nail that sticks out gets hammered down. Det vill säga, 
den spik som sticker upp blir nedslagen. Man ska helt enkelt inte 
sticka ut och visa sig förmer. I sådant fall blir man nedtryckt av 
sin omgivning. Ofta sker det genom en utfrysning på jobbet eller 
i det sociala livet. 
 Vi tycker att dessa geografiska utblickar, säger en hel del och 
bekräftar att Jante som fenomen är i allra högsta grad levande, och 
detta inte enbart i Skandinavien. Jante kan alltså ses som ett uni-
versellt samhällsfenomen som verkar i större och mindre utsträck-
ning och som tar sig olika uttryck i skilda kontexter och miljöer.6

 Uttrycket ”poppy syndrome” förklaras i anti-janteböckerna utifrån 
olika källor, däribland med den antike grekiska författaren Herodo-
tos Historia, bok 5. I denna finns ett avsnitt där Periander (envålds-
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härskare i Korint) hade skickat ett sändebud till Trasybulos (allierad 
tyrann under samma period) för att be om råd om ett bra styre. I 
stället för att ge ett svar till sändebudet, tar han med denne på en tur 
på en bördig sädesåker där han hugger av de finaste och längsta axen. 
Meddelandet tas emot av Periander, som tolkar det som att en klok 
härskare ska göra sig av med framgångsrika män med makt nog att 
utmana härskaren.7 Berättelser som denna syftar i självhjälpslittera-
turen till att peka på ett transnationellt problem, med lång historisk 
förankring; att slå ned på dem som utmärker sig. 
 I självhjälpsböcker riktade till en svenskspråkig läsekrets betonas 
dock framförallt ett specifikt arv som resulterar i att människor i just 
Sverige förminskar sig själva och andra. Samtidens coacher och för-
fattare till självhjälpsböcker har här gett sig själva en tydlig uppgift: 
att synliggöra jantelagskulturen och lyfta fram exempel på personer 
som trots denna bejakat sin lycka och framgång. Målet är att hjälpa 
fler svenskar att befria sig från sina kulturella bojor. 
 I Mia Törnbloms bok Självkänsla nu! från 2005 ger författaren råd 
om hur läsarna kan uppnå en bra självkänsla. Törnblom konstaterar 
bland annat att ”om vi vuxit upp med Jante och Luther och tidigt fått 
lära oss att inte förhäva oss är detta självklart svårt. Men det är som 
med allt annat, det blir enklare ju mer vi övar”.8 I likhet med andra 
självhjälpsförfattare i genren betonar Törnblom vikten av att bli med-
veten om detta för att kunna förändra tankar och agerande hos sig 
själv och andra. Med hjälp av ”Jante och Luther” som symboler för 
svensk, nordisk eller skandinavisk kultur, beskrivs vad som uppfattas 
som jag-hämmande beteendemönster i Sverige. Det går med andra 
ord tydligt att se hur det i böckerna upprättas ett specifikt svenskt vi: 

”Att vi bär på så mycket Jantelag och annat onödigt skräp som gör att 
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vi reflexmässigt nedvärderar oss själva och inte kan ge oss själva beröm 
utan att i samma andetag påpeka våra brister”.9

 Törnblom såväl som de övriga skribenterna förkastar Jantelagen 
även i föredrag och intervjuer, och betonar att den hindrar svenskar 
att tro på sig själva och utvecklas personligt.10 Det är med andra ord 
ett budskap som sprids på en rad olika sätt, i syfte att synliggöra ett 
uppfattat samhällsproblem. 
 Jantelagen är som bekant ett uttryck formulerat av den danskfödde 
författaren Aksel Sandemose i boken En flykting korsar sitt spår från 
1933. Här finns en stad kallad Jante, ett mindre samhälle på landsbyg-
den där det inte gavs utrymme för förändring och avvikelse. Från att 
uttrycket användes i en litterär gestaltning av en plats i Skandinavien 
under 1930-talet, har det övergått till att bli ett slagträ för allsköns 
kritik i en samtida svensk kontext. Med Sandemoses formulering ”du 
ska inte tro att du är någonting” höjs röster mot ett land med en his-
toria präglad av socialdemokrati, ett samhälle som reproducerar hin-
der mot ”självförverkligande”, ”framgång” och ”begåvningar” etc.11 Att 
Jante skulle syfta på ett samhälle präglat av socialdemokrati har dock 
föga att göra med det samhälle som Aksel Sandemose skrev om. Jante 
var i Sandemoses verk snarast ett hårt klassamhälle utan ideal om jäm-
likhet. Uttrycket används idag ofta som något att ta avstånd från, för 
ett mer inkluderande samhälle och till försvar för ”skillnad” och ”av-
vikelse” istället för konformism. Främst används dock Jantelagen som 
något att ta spjärn mot i en argumentation för bejakande av framgång, 
rikedom, karriär samt andra privilegier. Som i Du och din Jante: 

Man skulle kunna säga att Jante ger uttryck för de grundläggande 
värden som vårt samhälle vilar på. Värden som handlar om kollek-
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tivitet, solidaritet och rättvisa – värden som är djupt rotade i den 
svenska välfärdsstaten. […] Vi vill skapa en medvetenhet men ock-
så uppmana till debatt – hur kan man åstadkomma jämlikhet, utan 
att alla stöps i samma form. Hur kan vi skapa ett samhälle som inte 
begränsar människor? […] I grund och botten är Jante ett uttryck 
för människors avundsjuka och missaktning, och det är därför de 
försöker hindra dig till rätten att vara unik. Vår utgångspunkt är att 
alla människor har rätt att utvecklas, utan att bli hållna tillbaka.12

 Med hänvisning till Jante som uttryck för värden som kollektivi-
tet som begränsar människors unika potential, beskrivs här ett både 
individuellt och samhälleligt dilemma: Hur ska man få ihop tanken 
om rättvisa och jämlikhet med önskan om självförverkligande och in-
dividualitet? Om än inte alltid med explicit politisk emfas, återfinns 
uttrycket Jantelag i självhjälpsböcker med hänvisning till föreställ-
ningen om ett vi som lever i ett samhälle som inte tillåter personlig 
framgång. Som en imaginär kontrast anas en värld som tillåter för-
mågor att blomstra, ledare att bli starka och de allra flesta att bli goda 
entreprenörer som realiserar sina önskningar. USA återkommer som 
ett exempel på ett land där människor ges möjlighet att drömma, att 
stå upp för sin lyckosamma väg och erkänna prestationer under sitt 
liv, såväl stora som små.13 Det faktum att USA finns med som en åter-
kommande referens inom självhjälpskulturen i Sverige är heller inte 
oväntat. Såsom Barbara Ehrenreich skriver i boken Gilla läget (2009), 
utvecklades den positiva psykologin som ett svar på kalvinismen i 
USA. Kalvinismen, som väckte rädslor för att inte få sina synder för-
låtna och vars enda lättnad var synbart arbete i hårt självdiscipline-
rad anda. Det positiva tänkandet formulerades som ett sätt att bota 
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”kalvinismens offer”. Samtidigt kom dock det positiva tänkandet att 
bevara ett kalvinistiskt drag, här återkommer ett dömande med åter-
klang från religionens syn på synd och krav på självrannsakan. 

Självet blir en motståndare som man brottas med i det oändliga. 
Kalvinisten anklagar det för syndiga böjelser och den positiva tän-
karen för ”negativitet”. Denna antagonism klargörs genom det van-
liga rådet att man kan övervinna sina negativa tankar genom att sät-
ta ett gummiband runt handleden: ”Varje gång du tänker en negativ 
tanke ska du spänna det och sedan släppa det. Pang. Det gör ont”.14 

 Motsvarigheten till Jantelandet kan således återfinnas i kalvinis-
mens USA som övergått till att i allt större utsträckning präglas av 
positiv psykologi. Att sikta mot framgång är en självklarhet och att 
tänka positivt utgör en norm snarare än ett undantag. Ehrenreich ut-
trycker det som att ”Amerikaner är ett ’positivt’ folk. Det är det rykte 
vi har och det är så vi ser på oss själva. Vi ler mycket och blir ofta 
förbluffade när människor från andra kulturer inte besvarar våra le-
enden. Enligt den slitna stereotypen är vi glada, muntra, optimistiska 
och ytliga, medan utlänningar brukar vara subtila, världsfrånvända 
och möjligtvis dekadenta”.15 Denna självbild till trots är antidepres-
siv medicin det mest utskrivna läkemedlet i USA. Att landet står för 
två tredjedelar av världsmarknaden för antidepressiva läkemedel står 
i bjärt kontrast mot föreställningen om USA som Jantelandets mot-
sats.16 Det råder inte några tvivel på att trycket på att vara optimistisk, 
positiv och med fokus på lycka och framgång är starkt. I boken Self
Help Inc. påminner sociologen Micki McGee även om att självhjälps-
litteraturen i USA står i relation till ett religiöst arv, där ett ihärdigt 
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men ”aldrig fullbordat arbete med självet” inte endast framförs som 
en väg till framgång utan även som ”en form av sekulär frälsning”.17 
Ett repeterat budskap om att tänka rätt för att uppnå lycka, blir ett 
mirakelrecept som i dessa beskrivningar aldrig kan gå fel om inte in-
dividen själv faller i sin kamp mot målet. 
 På liknande vis går det möjligtvis att förstå självhjälpsböcker rik-
tade till en svensk läsekrets, där ett specifikt svenskt kulturellt bagage 
utmålas som något som måste hanteras om en ska lyckas. Det handlar 
inte om kalvinismen utan om lutherdomen och paradoxalt nog även 
om socialdemokratin. Föreställningen om ett svenskt samhälle som 
trycker ned sina medborgare märks till exempel i det omfattande eve-
nemanget Jantefestivalen i Gävle. Under april 2014 genomfördes en 
rad aktiviteter under fyra dagar, samtliga med syftet att göra Gävle till 

”en öppnare och mer tillåtande stad”.18 Gemensamt för självhjälpslit-
teraturen och festivalen är en föreställning om att ett ”befriande” från 
Jantelagen gör att människor ska kunna erkänna och uppskatta sig 
själva, vilket även likställs med en möjlighet att värdesätta andra. 
 Att uppmana läsaren att ”kasta av sig Jante” bygger på en syn om 
att det finns ett bättre jag som kan komma fram om vi tillåter det. 
Om vi kastar av oss detta ok kan vi också realisera våra drömmar. I 
självhjälpslitteraturen förmedlas på detta vis ett hopp om att kunna 
befria själsliga fångar i Janteland. 

Villkorad kultur och kulturella villkor

Att tala om att någon begränsas utifrån sin uppväxt i Janteland speglar 
en social förståelse av människor. Det är kultur och historia, inte öde, 
som utgör hinder för enskilda personer. Hoppet ligger dock i en för-
ståelse av individen som i stor utsträckning fristående från detsamma. 
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Gränsdragningar mellan ett föreställt autonomt jag och dess omgiv-
ning kommer till uttryck på en rad olika sätt i självhjälpslitteraturen. 

I grund och botten är Jante ett uttryck för människors avundsjuka 
och missaktning, och det är därför de försöker hindra dig till rätten 
att vara unik. Vår utgångspunkt är att alla människor har rätt att 
utvecklas, utan att bli hållna tillbaka.19

 Författarna ringar in problemet, ett kulturellt arv som återspeglas i 
människors beteenden. Lösningen som presenteras utgörs av ett aktivt 
subjekt som blir medvetet om detta kulturella arv och kan vända sig 
mot det. I självhjälpsböckernas användning av Jantelagen ligger såle-
des antaganden om vad samhälle och kultur är. I likhet med en vanlig 
användning av begreppet kultur, inte minst i läroböcker för hälso- och 
sjukvård, återfinns ofta ett individperspektiv i kombination med ett 
essentialiserande kulturbegrepp.20 Det innebär att det finns grundan-
taganden om att kultur är något tydligt avgränsbart, något som styr en 
särskild grupp människor och således något som det går att krocka med. 
Här ingår även idéer om att det finns något som är typiskt för en speci-
fik kultur.21 Jante blir i dessa böcker det typiska som lyfts fram som ett 
kännetecken för skandinavisk och svensk kultur, något som har trade-
rats över tid och som är svårt att bli fri från. Det finns alltså å ena sidan 
ett kulturellt särdrag som antas vara djupt rotat i personerna i gruppen, 
men å andra sidan också ett individperspektiv som betonar möjlighe-
terna att påverka de sega strukturer som kallas kultur eller samhälle. 
Med hänvisning till kända personer såsom företagaren Bert Karlsson, 
författaren Björn Ranelid och bloggaren Blondinbella, lyfter förfat-
tarna fram att det finns flera goda exempel på jantebefriade människor. 
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Blondinbella är en av Sveriges absolut bästa förebilder för att skita 
i Jantelagen. Inte bara för att hon åstadkommer så mycket och går 
sin egen väg, utan för att hon faktiskt i sina handlingar struntar 
i Jantelagsförespråkare. Blondinbella är värd alla pris hon kan få. 
Så ung och ändå en så bra förebild för oss alla.22

 I boken Skit i Jantelagen (ovan) riktas skarp kritik mot vad som de-
finieras som ett negativt kulturellt drag. Motsatsen till detta kulturella 
särdrag utgörs av mod, ett befriande mod. Jante beskrivs inte bara som 
ett hinder för en stark personlighet, den kan även bli ett exempel på 
feghet. En s.k. jantebefriad person kan likställas med någon som har 
civilkurage och står upp för sin medmänniska. Det formuleras som 
en människa som sätter gränser och säger ifrån, medan de präglade 
av Jantelagen mobbar eller låter mobbare fortsätta att trycka ned. 

Många motgångar och begränsningar i livet, för såväl individer 
som grupper, har medvetet skapats och accepterats med en axel-
ryckning. Ofta har det förklarats med att det är Jantelagen som 
träder in, och då är det inget vi kan göra. Även i mycket allvarliga 
situationer gör eller säger man inget. Mycket sällan agerar någon 
utifrån det som borde göras eller sägas i situationen. I alla dessa 
situationer råder det en tyst konsensus som ger Jantelagen före-
träde. Ett enkelt exempel på detta är den ständiga mobbingen av 
barn och ungdomar i skolorna. Alla tittar på när Petra mobbas, 
men ingen, inte ens de vuxna, ingriper.23

 Att inte stå upp för ett utsatt barn, blir i sammanhanget en kulturell 
företeelse som kan hänvisas till nationell tillhörighet och Jantelagen 
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blir ett svar på varför mobbing kan fortsätta. Faktorer såsom loka-
litet, funktionalitet, rasifiering, kön, klass eller sexualitet innefattas 
dock inte i denna analys över vad som påverkar föreställt nationella 
arv eller olika förutsättningar. Tvärtom finns det en tendens att den 
sortens kritik möts med argument om att alla människor har svå-
righeter med dåligt självförtroende och bristande självkänsla. Dålig 
självkänsla drabbar inte några särskilt utsatta, utan är utmaningar för 
alla att hantera. Kändisar i Sverige som har avvikit från dominerande 
normer, såsom fotbollsspelaren Zlatan Ibrahimovic och författaren 
Jonas Gardell, används som exempel på att förmågan att frigöra sig 
från jantementalitet finns hos den enskilde oavsett förutsättningar. 
 Men är det verkligen möjligt att friställa det som kallas självkänsla 
och självförtroende från sociala omständigheter och samhällsstruk-
turer? Hur människor värderas av sig själva och av samhället hänger 
ofrånkomligen samman med social status och ekonomiska hierarkier, 
om än på komplicerade vis. Att särskilt kvinnor bedöms utifrån ut-
seende är exempelvis knappast kontroversiellt att konstatera. Skön-
hetsindustrin är idag riktad till såväl män som kvinnor, men kvinnors 
kroppar är i större utsträckning dess objekt. I boken Självkänsla nu! 
hänvisas bland annat till en klient som har genomfört plastikopera-
tioner av bröst, mage och näsa: 

Hon lever i ständig rädsla för att hennes man (som hon anser är för 
snygg för henne) ska lämna henne. Hennes man får inte se gamla 
fotografier som är tagna på henne innan hon opererade sig. Hon 
har tillbringat många timmar med att älta att han aldrig hade valt 
att vara tillsammans med henne om hon inte gjort sina kirurgiska 
ingrepp och därför tror hon att han förmodligen kommer att lämna 
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henne när han ser hur hon såg ut innan. Henne självkänsla är för låg 
för att hon ska kunna känna sig riktigt nöjd med sina ”justeringar”.24 

 Författaren menar att självkänsla inte är beroende av om personen 
är kvinna eller man, gammal eller ung. Men ett annat sätt att förstå 
ovanstående exempel hade förstås kunnat vara utifrån forskning om 
genus och skönhetsindustri, med en syn på subjektet som inbegriper 
dessa betydelser. I självhjälpslitteratur artikuleras dock problem och 
lösning med fokus på den enskilde individen, inte på till exempel kom-
mersiella aktörer som möjliggjort att kvinnan i exemplet ovan såväl 
kan som uppmuntrats att genomföra kosmetikkirurgi. Ytterligare ett 
exempel på denna individualiseringstendens finns i det frekvent före-
kommande uttrycket ”duktig flicka” i litteraturen. Uttrycket används 
inte bara av självhjälpsförfattarna utan återfinns även i återgivna be-
rättelser från klienter. I boken Mera självkänsla! skriver författaren: 

Jag tror att föräldrar som är oberäkneliga, missnöjda och lynniga 
gärna uppfostrar ”duktiga flickor” som presterar för att göra föräld-
ern nöjd. Jag är ett praktexempel: Söt, duktig, väluppfostrad, bra på 
att ta hand om mina syskon, hushållet och gissa mig till andras för-
väntningar på mig. Om man styr och kontrollerar sina barn, så mins-
kar risken för att bli ifrågasatt, behöva tänka nya tankar eller skapa 
förändring. Min mamma tyckte väldigt synd om sig själv för att hon 
aldrig ”fått chansen” och göra som hon ville i livet, för hon skaffade 
minsann barn och man och då blir man bakbunden och så vidare…25

 I utdrag (som ovanstående) där personer beskriver sina bekymmer 
finns tydliga spår av kön och klass. Man skulle alltså kunna tolka den 
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bristande självkänslan som en konsekvens av social underordning. I ut-
sagor om att inte räcka till skymtar brist på ekonomiska resurser, möd-
rar med kraftig oro över sina barn och rädsla att bli av med sitt arbete. 
Förklaringar relaterade till kunskap om kön och klass presenteras dock 
inte i dessa böcker, devisen ”det handlar inte om hur man har det utan 
hur man tar det” återspeglar snarast den filosofi som dominerar genren. 
 Berättelser i böckerna, som vittnar om oro och önskan om råd, gör 
synbart att det finns en stor efterfrågan av självhjälpslitteratur. Det 
är lätt att göra sig lustig över genren och förringa det behov av stöd 
som finns hos läsarna. För många läsare är det troligtvis viktigt med 
dessa självhjälpsböcker, där Jantelagen beskrivs som en social prägling 
av jaget. Det kan ses som ett försök att vidga förklaringsmodellerna 
till att inte enbart fokusera på individualpsykologiska processer, utan 
också se människor som sociala och kulturella varelser. 
 En person som tar självhjälpslitteratur på allvar, dock med ambition 
att problematisera genren är bell hooks, skribent, aktivist och profes-
sor i afro-amerikanska studier. hooks ifrågasätter inte att människor 
kan förstås utifrån analyser av intrapsykiska processer, och hon motsä-
ger heller inte att många människor lider av psykisk ohälsa. Men hon 
riktar däremot fokus mot vad hon uppfattar som centrala orsaker till 
psykisk ohälsa för företrädesvis kvinnor som, likt hooks, vuxit upp som 
bekönade och rasifierade personer. Återkommande i hennes studier är 
människor som aldrig varit norm i samhället, främst afro-amerikanska 
kvinnor med erfarenhet av att leva i ett rasistiskt och patriarkalt USA. 
Hennes bok Sisters of the Yam är en välkänd självhjälpsbok riktad till 
just afroamerikanska kvinnor. Till skillnad från många andra förfat-
tare i genren menar hooks att det är nödvändigt med en förståelse av 
hur upplevelser av förtryck är relaterade till en samverkan av lokalitet, 
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ras, genus, klass och sexualitet. Det råder inte några tvivel om att olika 
aspekter av makt interrelaterar och inverkar på exempelvis rasifierade 
kvinnor, menar hooks. Det går inte att förklara liv och hälsa utan att 
erkänna samverkande system.26 Som Opal Palmer Adisa skriver i en 
essä, som hooks citerar, om afroamerikanska kvinnors stress: 

Har du någonsin funderat på varför så många kvinnor [sisters] ser 
så arga ut? Varför vi rör oss som om vi hade tegelstenar i våra väs-
kor och hugger och förbannar dig som på en given signal? Det är 
för att stressen är insydd i våra klänningar, inpyrd i vårt hår, blan-
dad i vår parfym och målad på våra fingrar. Stress över uppskjutna 
drömmar, outtalade drömmar; stress över brutna löften, ogenerade 
lögner; stress över att alltid befinna sig på botten, över att aldrig 
anses vacker, över att alltid tas för given och utnyttjas; stress över 
att vara svart kvinna i ett vitt Amerika. Mycket av denna stress 
orsakas av hur världen runtomkring behandlar oss. Vi kan inte 
kontrollera den världen; ibland kan vi förändra den men vi kan 
göra anspråk på agens i våra egna liv så att världen utanför inte kan 
bestämma våra svar, inte kan göra våra liv till en soptipp för stress.27 

 hooks menar att en grundläggande förutsättning för att uppnå bättre 
hälsa är att lyfta fram hur exempelvis sexism, rasism och klass orättvisor 
påverkar psykiskt välbefinnande och vad det kan göra med människor. 
De subjekt som tilltalas i hooks självhjälpstexter är såväl individuella 
som kollektiva, och hon trycker på vikten av den välkända devisen att 
det personliga är politiskt. Att finna styrka och personlig återhämt-
ning är tätt sammankopplat med politisk kamp i hooks uppfattning 
om självhjälp. Subjekt och samhälle är beroende av varandra, och ska-
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pade av varandra utan möjlighet att hållas isär. Här görs således ingen 
skarp uppdelning mellan inuti och utanför, snarare betraktas dessa 
som intimt sammanlänkade. Genom att se hur människors materiella 
omständigheter påverkar deras liv, synliggör hooks olika problem för 
människor i ett patriarkalt, rasistiskt och kapitalistiskt samhälle. 
 I självhjälpsböckerna som beskriver Jantelagen som hinder för 
männi skor, får läsaren veta att det finns vägar till framgång; om den 
enskilde överkommer sin inre Jante kan karriären ta fart. Arbete be-
traktas i sammanhanget som en väg till ”det goda livet”. För många 
innebär dock arbete inte självförverkligande utan just det som ligger 
i arbetsbegreppets fundamentala betydelse – en människas tid och 
kraft i utbyte mot pengar. I hooks intervjuer är det flera som konsta-
terar just detta: 

De svarta kvinnor som jag talade med om arbete tycktes se jobb 
först och främst som ett medel för att uppnå något annat, som ett 
sätt att tjäna pengar för att uppfylla materiella behov. Eftersom 
så många arbetande svarta kvinnor ofta har många att försörja, 
vare sig det är barn eller andra släktingar, går de in i arbetet med 
den realistiska övertygelsen att de behöver tjäna pengar för sin 
överlevnad. Den hållningen, i kombination med en arbetsmark-
nad som förblir djupt formad av rasism och sexism, innebär att 
vi svarta kvinnor ofta hamnar på jobb vi inte gillar. Många av oss 
känner att vi inte har så många alternativ. Av de kvinnor jag in-
tervjuade var det de högst utbildade som ansåg sig ha alternativ. 
Men nästan alla svarta kvinnor jag talade med var eniga om att 
de alltid skulle komma att arbeta, även om de inte var tvungna.28
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 De flesta afroamerikanska kvinnor hooks har intervjuat återger att 
de har vuxit upp med stressen av att inte ha tillräcklig inkomst för att 
försörja sig själva och sina närmaste. Det här är givetvis inte unikt för 
USA. bell hooks framhåller att det går att påverka sitt mående, men 
betonar samtidigt att det kan finnas mycket rimliga anledningar att 
känna sig osäker och kämpa med upplevelser av att inte duga. Det 
kan finnas goda skäl till bristande självförtroende och självkänsla, att 
uppleva sig marginaliserad, värdelös och utarbetad. Vetskapen om att 
det finns faktorer som påverkar tillvaron, menar hooks, kan snarast 
erbjuda möjligheter att agera. Genom att se begränsningar till följd av 
diskurser som skapar social differentiering kan det kanske bli enklare 
att söka lösningar. hooks lyfter fram att det sällan är en förklaring som 
gör att människor mår dåligt och inte tycker om sig själva. Det är flera 
samverkande orsaker som påverkar upplevelser av vem du är, vem du 
kan vara och vad du kan (och vill) drömma om med ditt liv. På lik-
nande vis som hooks utgör exempelvis genusteoretikern och transak-
tivisten Kate Bornstein numera välkända handbok Hello, C ruel World: 
101 Alternatives to Suicides for Teens, Freaks & Other Outlaws (2006) 
en självhjälpsbok för unga människor som lider allvarligt av upplevd 
avvikelse.29 Det är en handbok inom självhjälpsgenren som visar hur 
teori kan ha direkt påverkan på människors liv. Genom att lyfta in 
teorier om kön, sexualitet och mobbing samt relatera dessa till det 
politiska klimatet i USA visar Bornstein på vikten av att förstå indi-
viden i ett politiskt sammanhang. 

Ansvar för personlig utveckling

Att ta hand om sig och hitta vägar till ett bättre liv, är förmodligen 
något som människor alltid eftersträvat – men vad detta innebär har 
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skiftat under historiens gång. Idag är uttrycket personlig utveckling 
etablerat i en samtida diskurs, men vad det är kan förstås diskuteras. 
 Idéhistorikern Michel Foucault har i sina senare verk behandlat 
frågor om omsorg och frihet, och lyft fram de positiva sidorna av 
jagskapande praktiker och begär efter frihet. Trots att samma prak-
tiker och begär innebär disciplinering och kontroll finns något i det 
han kallar ”omsorgen om sig” att ta vara på.30 Foucault argumenterar 
för estetikens jagstärkande tekniker som ett sätt att hantera dominans. 
Jaget är visserligen involverat i, och producerat av maktrelationer, men 
trots detta kan jagskapandet härbärgera en kritik.31 Som kritisk prak-
tik handlar omsorgen om jaget inte blott om estetik utan är också en 
del av den enskildes etik och politik. 

För grekerna var det [etos] frihetens konkreta form; det var det 
sätt på vilket de problematiserade sin frihet. En man uppfylld av 
ett praktfullt etos, som kunde beundras och framhållas som ett 
exempel, var någon som praktiserade friheten på ett särskilt sätt… 
Ett utförligt arbete av jaget på jaget krävs för att denna frihetliga 
praktik ska ta form i ett etos som är gott, vackert, hedervärt, akt-
ningsvärt, minnesvärt och exemplariskt.32

 I sin argumentation för vardagens estetik, refererar Foucault till 
ideal från antikens Grekland, där skapandet av jaget var ett ansvar och 
ett privilegium för den erkända medborgaren. Det var under denna 
tid ingenting för kvinnor eller slavar, vilka snarast utgjorde föremål för 
medborgarens önskningar. Att utbilda jaget var visserligen en förmån 
för ett fåtal, men utifrån en idé om en demokrati där dess medlem-
mar antogs utveckla såväl sig själva som det samhälle de var aktiva 
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i.33 I likhet med bell hooks förenar Foucault politik och teori, genom 
att betona vikten av att ansvaret för jaget är sammanlänkat med och 
avgörande för politisk delaktighet. Centralt i hans argumentation 
för politisk aktivitet blir här även görandet av politiska subjekt, ett 
görande som ser att det till synes goda för människan inte kan skiljas 
från politisk makt. 
 Att forma bilden av sig själv kan betraktas som ett slags självkon-
troll, men det kan också förstås som ett motstånd mot att reducera sig 
själv till en vara, en produkt. Viljan att forma sitt jag kan ur det pers-
pektivet förstås som en sorts motståndshandling. Att konstant skapa 
ett jag som inte kan värderas, utvecklas och säljas. Människan är inget 
som ska kommodifieras, utan snarast själva motsatsen till en förgäng-
lig produkt. Det rör sig då snarare om jaget som något i sig, jaget som 
något värt att förvalta till livets slut. Jaget blir något som arbetas med, 
för jagets egen skull. När Michel Foucault talade om att göra sig själv 
till konst lyfte han just fram idén med jaget som ett konstverk – där 
själva görandet av sig själv är ett meningsskapande ansvar för livet.34 
 Så kan en förstå självhjälpskulturen i ljuset av Foucaults tankar om 
medborgerligt ansvar? Är uppmaningen till individen att arbeta på 
sig själv en motsvarighet till Foucaults tanke om att jag-omsorgen 
har en etisk dimension? Nej, det är det inte, menar jag. Självhjälps-
böcker, medier, kurser och föredrag har inte som ett primärt syfte att 
stärka ett kollektivt förankrat medborgarskap. Samtida självhjälps-
kultur kan snarast tolkas som en del av en vidare produktions- och 
konsumtionsmarknad. Det handlar inte om, likt exemplet från det 
antika Grekland, självförbättring i syfte att främja demokratin – utan 
snarare om personliga investeringar i en globaliserad ekonomi.35

 Med vad som kan betraktas som ett upprop för så kallad mental 
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träning, för att kasta av sig ett kulturellt bagage och uppnå personlig 
utveckling, upprepar självhjälpskulturen antagandet om att det finns 
känslor och beteendemönster som stör. Att inte vilja hylla framgång 
och privilegier, inte prisa sig själva eller andra och inte drömma om 
ett ständigt leende på läpparna blir ett problem inom genren. Där-
för ägnar denna litteratur stor kraft åt att hantera det faktum att det 
finns människor som inte vill ha självhjälpskulturens fantasi om starka 
självförtroenden. Att avvisa erbjudandet om ett starkt självförtroende 
blir närmast obegripligt. Ett sådant beteende måste enligt självhjälps-
retoriken bero på ”låg självkänsla” eller oförmåga att ta emot ”hjälp”. 
Att inte vilja bli en jantebefriad person blir nästintill en gåta. 
 De coaching-orienterade böckerna av Gunnarsson, Ekberg, Törn-
blom samt Appelqvist & Pedersen utgör goda exempel på hur indivi-
dualism som ideologi baseras på den klassiska uppdelningen mellan 
människors in- och utsidor.36 Det är en ideologi som exkluderar försök 
att förstå känslor och upplevelser av välmående, som tillhörande sub-
jekt som bland annat klassdefinieras, funktionsbestäms, rasifieras och 
bekönas. En individualistisk förståelse av människor innebär att jaget 
och känslor ständigt blir isolerade föremål för behandling. Ansvaret 
för god hälsa, framgång, bra så kallad självkänsla och väl fungerande 
roller i tillvaron (förälder, chef, maka etc.) hamnar på den enskilde 
själv. Utifrån detta sätt att betrakta subjekt och känslor görs de sociala, 
kulturella och historiska sammanhangen till sådant som är svårt att 
påverka – men som heller inte behöver påverka livet nämnvärt. 

Anti-janteböckernas subjekt 

Kroppen har länge varit föremål för vilja till förändring, där allt ifrån 
träning och dieter till plastikkirurgi och andra ingrepp ökat under 
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senmodern tid – i en omöjlig jakt på ideala kroppar.37 Idag handlar 
det i allt högre grad om det mentala jaget som objekt för förändring. 
I enlighet med kapitalismens logik går det ständigt att omforma och 
förbättra sådant som självbild, självförtroende och självkänsla. Det 
ska gå att skapa sig det goda livet, det tillfredsställda jaget med de 
sunda relationerna och den framgångsrika karriären. Men, som själv-
hjälpslitteraturen upprepar, är det en aldrig avslutad process. Jaget är, 
i likhet med kroppen, något som kräver daglig träning. Att må då-
ligt över en prestation eller känna sig otillräcklig som förälder kan 
jäm föras med en svag rygg eller dålig lungkapacitet – allt handlar 
med detta synsätt om den enskildes förmåga att träna sin mentala 
hälsa. Subjekt och känslor kommodifieras, och behandlas som sjuka 
kroppsdelar. Självhjälpsböckerna bjuder på redskapen och den en-
skilde står för arbete och pengar. 
 Böcker för personlig utveckling utger sig vanligtvis för att vilja 
bryta med självupptagenhet, men effekten blir snarast ett förstärkan-
de av detsamma. Jaget är och förblir i fokus, målet är att bevaka dess 
gränser och dess möjlighet att expandera. Budskap om Jante som hot 
och hinder ligger i linje med självhjälpsdiskursen av idag, där själv-
hjälp kan handla om tekniker att distansera sig från ”energitjuvar” och 
besvärliga kollegor, att försäkra sitt eget inflytande i alla lägen, och 
att mana till att tänka positivt som medel att överkomma personligt 
lidande. Sammantaget bildar det en masskultur som bekräftar sam-
tidens narcissistiska drag.
 De känslor, och subjekt som förväntas tränas utgörs av ett sammel-
surium av reaktioner och beteenden som ibland beskrivs som viktiga 
att acceptera men allt som ofta omformas. Utifrån denna ideologi 
benämns subjekt och känslor som entiteter friställda från tid och rum. 
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Uppfattningar och praktiker som kan förstås utifrån senmodernite-
tens terapeutiska diskurs, såsom sociologen Eva Illouz uttrycker det, 

Tack vare konsumtion och terapeutisk praktik har jaget smidigt 
integrerats i modernitetens institutioner, vilket har lett till att kul-
turen har förlorat sin transcenderande kraft och motsatsställning 
till samhället och den västerländska civilisationens allmänna ut-
mattning. [---] Genom att uppmana oss att dra oss tillbaka in i 
oss själva har den terapeutiska tron fått oss att överge medbor-
garskapets och politikens stora områden. Eftersom den har tömt 
jaget på dess gemensamma och politiska innehåll, och ersatt detta 
med narcissistisk självupptagenhet, kan den inte erbjuda någon 
begriplig koppling mellan det privata jaget och offentligheten.38 

 Genom att fokusera på jaget har den terapeutiska kulturen fått oss 
att överge politikens sfär. Anti-jantelitteraturen uppmanar inte till 
organisering, demonstration eller strejk i syfte att underlätta tillva-
ron för många. Självhjälpsböckerna syftar till att lära ut hur läsarna, 
företrädesvis kvinnor, ska studera och tolka sig själva och sina sociala 
relationer. Genom självkännedom, i detta fall medvetandegörande av 
sin inre Jante, ska det bli möjligt att lösa problem på flera områden. 
Wendy Simonds menar att självhjälpsgenren presenterar en idealise-
rad konsolideringsprocess, där framförallt kvinnor skolar sig själva till 
att acceptera och hantera sociala relationer.39 Det är såklart inte endast 
kvinnor som gör detta, men som sociologen Arlie Russel Hochschild 
redogjorde för redan 1983 i The Managed Heart kan det definieras som 
ett omsorgsarbete som ofta har varit kvinnligt kodat oavsett kroppen 
som utför handlingarna.40 
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 Jante blir här ett inringat hinder i det viktiga arbetet med att om-
skapa jaget. Det blir det kulturella ok som hämmar en stor del av 
den svenska befolkningen. Med coachernas ledord om ”kreativitet, 
innovation och visionärt nytänkande” är inte framtiden förenlig med 
jantementalitet: 

Även om alla känner till Jante och Jantelagen utgör dess landskap 
ett okänt territorium. För oss har det blivit viktigt att skapa en 
medvetenhet om att vi lever i en samhällskultur som har brister i 
att uppmuntra till kreativitet, innovation och visionärt nytänkan-
de. I slutändan handlar det om vår förmåga att ta ansvar för vår 
egen samhällsutveckling. För att samhället ska kunna utvecklas 
måste individer utvecklas. Och här kommer det paradoxala in: när 
individen utvecklas tar de också plats och utmanar Jantelagen.41

 Jantelagen får symbolisera risken att försvinna i ett kollektiv, ett 
folk eller en grupp, med följd att individen osynliggörs eller åsidosätts. 
Det formuleras i degraderande termer såsom ”avundsjuka”, ”hämma”, 

”nedvärdera”, ”underskatta”, ”inte bekräfta”, ”trycka ned” och ”non-
chalera” – för att nämna några av anti-jantecoachernas definitioner. 
Budskapen i självhjälpslitteraturen vädjar på olika vis till det liberala 
subjektet, till samtidens privatiserande och indvidualiserande upp-
fattningar om ”det goda livet” och ”samhällsutveckling”.
 Människors sårbarhet blir till en brist. Målet blir att vara – eller 
åtminstone framstå som – en person som inte skäms över att vara 
mer värd än andra. Ibland kommer en brasklapp om att det är vik-
tigt att inte bli egoistisk och bara tänka på sig själv, men det är just 
det – en brasklapp i en i övrigt unison kör om att hylla sig själv och 



Du skall älska dig själv · 81

undvika alla som kritiserar det en gör. Det blir med Barbara Ehren-
reichs ord en situation där exempelvis uppsagda arbetare visserligen 
får mindre makt att bestämma över sin framtid, men i utbyte erbjuds 

”en världsbild – ett trossystem, nästan en religion – som påstår att de 
i själva verket var oändligt mäktiga om de bara kunde bemästra sina 
tankar”.42 Kritik blir snabbt reducerad till avundsjuka och missunn-
samhet; rädsla i mobbingsituationer omskrivs som en konflikt mellan 
jantar och starka subjekt med civilkurage. 

Vad är då den gemensamma nämnaren för dessa personer som vi 
beskrivit ovan? Vi tycker att det handlar om modet att gå mot 
strömmen eller att skilja ut sig från mängden. Ordet civilkurage 
dyker också upp i sammanhanget. Ett annat värde är moralen att 
göra det rätta vid det rätta tillfället. Det handlar om att ta sitt an-
svar utifrån den situation man ser och därefter agera.43

 Ansvar är ett ord som återfinns som en klangbotten i all självhjälps-
litteratur, och så även i böcker om att hantera Jantelagen och vägen 
mot att befria sig från sin inre Jante. Det är ett ansvar för sig själv, så-
väl som ett ansvar gentemot människor en möter. Ansvar är också ett 
ord som ofta används i vår nyliberala samtid, gärna anpassat till en 
ekonomisk och politisk individualism. Ett återkommande påstående 
är att vi inte får glömma att ”individen har ett ansvar”. Men om vi alla 
i första hand är ansvariga för oss själva och inte för andra, vad blir det 
då för ett ansvar? En människa är en människa utifrån sin samexistens 
med andra människor44 som såväl möjliggör som överskrider denne. 
Så vad innebär det att ta ansvar för sig själv, under förhållanden då alla 
medborgare är potentiellt eller faktiskt sårbara? I samma sekund som 
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det visar sig att en person inte är självförsörjande blir denne föremål 
för en politisk moral som kräver den enskildes ansvar för att inte bli 
en umbärlig varelse.45 För att återknyta till textens inledande citat av 
Judith Butler vill jag trycka på vikten av att se hur interpellation kan 
knytas till ansvar, subjektivitet och det etiska. Butler betonar den bä-
rande länken mellan det hon kallar etik och social kritik. Social kritik 
innebär inte att det är möjligt att omkullkasta normer, som konstitu-
erar jaget, men den öppnar för ett ifrågasättande av dem. 

Jag anser att själva innebörden av ansvar måste tänkas om på 
grundval av denna begränsning; det kan inte knytas till ett be-
grepp om ett jag som är fullständigt genomskinligt för sig själv. Att 
ta ansvar för sig själv är i själva verket att erkänna självförståelsens 
gränser och att etablera dessa gränser inte bara som ett subjektivt 
villkor utan som predikamentet för den mänskliga gemenskapen.46

 Coacherna uppmanar sina läsare att befria sig från Jante för att må 
bra. Men är det ens möjligt att må bra och känna sig stolt över sitt 
liv, om omständigheterna gör det till ett – på många sätt – dåligt liv? 
Och vad legitimerar en lovsång av priviligierade subjekt, när ”det goda 
livet” görs utifrån villkor med åverkan på andra? Jag menar att det är 
viktigt att fråga sig om det går att skilja den enskildes liv från andras, 
när alla är del av en mer omfattande social, ekonomisk, ekologisk och 
geopolitisk sfär som vida övergår våra uppfattningar om jaget. 
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Jante lagen och  ävent y ret  i   
Kur t  Sa lomonsons  för fat t arskap

Anders  Öhman

Den förmodligen vanligaste användningen av begreppet Jante-
lagen syftar till att beskriva ett kollektiv av människor som förtrycker 
och stöter ut den som vågar vara annorlunda. Man ser gärna en sam-
ling ansiktslösa, anonyma människor framför sig som på samma gång 
som de är hotfulla och latent våldsamma också representerar något 
medelmåttigt småaktigt. De som omfattar Jantelagen framstår ofta 
som en grå massa i vardagens tröga rutin.
 Riktar vi i stället uppmärksamheten mot den som avviker från 
Jantelagen föreställer vi oss gärna en person som vågar vara indivi-
dualist. En människa som trotsar lagens första bud som med Aksel 
Sandemoses ord löd att du skall inte tro att du är något och insisterar 
på att han/hon faktiskt är någon. Att våga gå emot Jantelagen är att 
våga tro på sig själv, att ge röst åt sin person och lita till att man har 
egenskaper som betyder något. 
 Bägge dessa aspekter av Jantelagen – synen på den intoleranta och 



88 · Jantelagen & äventyret i Kurt Salomonsons författarskap 

undfallna kollektiva massan och avvikaren som en outsider och indi-
vidualist med unika egenskaper – uttrycker en hållning som i överförd 
bemärkelse skulle kunna ses som karakteristisk för avantgardet och 
den estetiska modernismen. Den engelske litteraturprofessorn John 
Carey har i sin The Intellectuals and the Masses visat hur en rad förfat-
tare i den engelska modernistiska traditionen, bland andra George 
Bernard Shaw, T.S. Eliot, Ezra Pound, E.M. Forster uttryckt rädsla för 
massan och hotet den innebär för individen. Samtidigt har rädslan ofta 
glidit över i ett öppet förakt mot massans värderingar och levnadssätt.1 
 Frågan är dock om denna syn på massan som kvävande för indi-
viden, och den samtidiga appellen att våga bryta sig ut för att kunna 
skapa sig själv som en fri och självständig individ, är något som bara 
är utmärkande för den moderna tiden och den estetiska modernismen. 
Michael Nerlich vill i sin studie om äventyrets ideologi i den västeu-
ropeiska historien visa att alltsedan medeltiden innebar äventyret ett 
sätt att förändra sin sociala position. Det var genom att uppsöka det 
oväntade och tillfälliga som en individ kunde lämna sin gamla tillvaro 
för att få något som var bättre. Via äventyrets erfarenhet, påpekar Ner-
lich, kunde riddaren överge sin underordnade ställning och förverk-
liga det han upplevde som sin ”sanna natur”.2 Äventyret var ett sätt att 
bryta mot den ordning som definierade vem man var och fastställde 
ens plats i den samhälleliga hierarkin. Att bryta med den gängse ord-
ningen kunde leda till en ny och bättre tillvaro. Det gällde dock att ha 
modet att sätta allt på spel för att ge sig hän åt äventyret och dess lek 
med slumpen och tillfälligheten. Man riskerade även att förlora allt.
 Nerlich skildrar hur äventyrets ideologi övergick från riddarkultu-
ren till de borgerliga köpmännens strävan efter nya marknader som 
också innebar ett hyllande av rörlighet och motvilja mot allt stilla-
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stående. För att lyckas i affärer och expandera kunde man aldrig för-
nöjt stanna upp, utan man var tvungen att ta risker och förlita sig på 
slumpen och det tillfälliga.
 Det är frestande att se äventyrets ideologi som den absoluta mot-
polen till Jantelagen. I Sandemoses berättelse präglas Jantelagen av att 
de som omfattar den är i grunden förnöjda och misstänksamma mot 
alla som tror att de är annorlunda, de som vill något mer än att stanna 
kvar på sin tilldelade plats i livet. Genom att ställa äventyrets ideo-
logi i motsats till Jantelagen kan man se den senare som ett begrepp 
e ller en retorisk strategi som kanske inte säger så mycket om vad den 
egentligen innehåller och innebär, utan mera om hur den används för 
att legitimera lagbrytarens val. Den som bryter upp förvandlar sig till 
äventyraren, modernisten, individualisten eller liknande i kontrast 
mot den grå och homogena massa som stannar kvar.
 Därför är det svårt att generellt säga vad Jantelagen – liksom av-
vikelsen från den – innehåller av värden och värderingar. Jantelagen 
är i dagligt tal ett relativt och flytande begrepp som ständigt måste 
kontextualiseras för att bli begripligt. Det är uppenbart att Jantelagen 
betyder skilda saker och att brottet mot den ofta har skiftande syften 
och konsekvenser.
 I denna artikel vill jag försöka visa vilken funktion Jantelagen och 
avvikelsen från den har för en författare med arbetarbakgrund. För-
fattaren är Kurt Salomonson som publicerade de flesta av sina roma-
ner under en relativt kort period från mitten av femtiotalet till början 
av sextiotalet. Hans författarskap blev emellertid mycket omdebat-
terat och kritiserat, i synnerhet i fackföreningsrörelsens tidningar och 
tidskrifter, vilket Carl-Eric Johansson förtjänstfullt har utrett i sin 
avhandling om mottagandet av Salomonsons romaner.3
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 Kurt Salomonson kommer från Hjoggböle i Västerbottens kust-
land, där han föddes 1929 och tillbringade sin barndom och tidiga 
ungdom. Idag gör byn reklam för sig som författarbyn Hjoggböle, 
eftersom inte bara Kurt Salomonson utan ytterligare tre författare 
haft sin hemvist i byn: Per Olov Enquist, Hjalmar Westerlund och 
Salomonsons syster Anita Salomonsson. Av de fyra författarna har 
åtminstone tre uppmärksammats nationellt och internationellt. Den 
fjärde, Hjalmar Westerlund, har en mera regional och lokal läsekrets 
men är samtidigt, och just därför sägs det, den som byns invånare 
helst läser. Intressant nog kommer de fyra författarna från olika so-
ciala skikt i byn och i sina respektive författarskap representerar de 
skilda hållningar till byn. 
 Syskonen Salomonsson växte upp i utkanten av västra delen av 
Hjoggböle.4 Deras far var daglönare, arbetare och snickare, vilket gjor-
de att familjen socialt sett befann sig bland de lägre skikten i byn, som 
till stor del bestod av markägande bönder. Redan tidigt är det tydligt 
att Kurt i allt han företog sig strävade efter att avskilja sig från de andra, 
att visa att han var annorlunda. Ett troligt skäl till detta, oavsett om det 
var medvetet eller omedvetet, var att han till varje pris ville undvika att 
följa i faderns fotspår. Det vill säga, i enlighet med äventyrets ideologi 
satte han allt på spel och bejakade slumpen och tillfälligheten. 
 Han gjorde det med hjälp av till synes små vardagsuppror. Redan i 
tolvårsåldern upphörde den obligatoriska skolan och eftersom det inte 
var brukligt att en yngling i hans omständigheter skulle läsa vidare, för-
väntades det av honom att han skulle bli snickare och byggnadsarbetare 
som sin far. Då han följde fadern till olika arbeten valde han emellertid 
att, till skillnad från den för arbetarna så vanliga unica-boxen för den 
medhavda lunchen, använda en vanlig papperspåse, vilket fick pappan 
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att skämmas för honom. Han kunde ibland även komma iklädd en 
trenchcoat, ett inte helt vanligt plagg på landet vid den tiden.5 
 Ett mer handfast tecken på hur han strävade efter att lämna sin 
bestämda sociala position för att om möjligt hitta en annan var hans 
försök att ta vara på de löften som moderniteten lockade med. Inspi-
rerad av Gunder Häggs framgångar bildade han och en kamrat en 
idrottsklubb. Det ledde i sin tur till att han snart övergick till att skri-
va sportnotiser för lokaltidningen Norra Västerbotten. Till ändamålet 
köpte den då femtonårige Kurt en skrivmaskin på avbetalning, vilket 
även det väckte faderns vrede. Så småningom övergick sportnotiserna 
till krönikor och berättelser. Efter några år kunde han lämna byn för 
att ge sig ut i världen som reporter, värnpliktig, gruvarbetare, redaktör 
och författare för att i stort sett aldrig återvända. Skrivandet var med-
let med vilket han kunde avvika från sin tilltänkta levnadsbana. Via 
skrivandet undgick han att bli kvar i en tillvaro och en position som 
troligen inte hade erbjudit några större möjligheter till förändring. 
 Det måste ha krävts en enorm styrka att så tidigt i sitt liv markera 
sitt utanförskap, sin annorlundahet, och att samtidigt inte veta vart 
det skulle leda honom. I jakten på ett annat liv, en annan ställning i 
tillvaron, var han beredd att offra trygghet och tillhörighet. Denna 
erfarenhet blev, som jag velat visa i en artikel om äventyret som ideo-
logi,6 så småningom det centrala temat i Salomonsons författarskap. 
Det handlade om skapandet både som ett estetiskt och ett etiskt värde. 
Varje människa måste följa sin kallelse, sina anlag och drömmar och 
inte det som är förutbestämt och konventionsstyrt: så lyder det kate-
goriska imperativet i Salomonsons författarskap. 
 Att sätta allt på spel som äventyrare kräver emellertid sin motpol, 
det vill säga, det man lämnar och riskerar måste gestaltas som stilla-
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stående, inskränkt och förtryckande. Jantelagen i dess mer schablon-
mässiga betydelse, delvis frikopplad från dess konkreta betydelse i 
Sandemoses roman, blir en nödvändig språngbräda för att kunna ta 
steget ut i det okända. I fortsättningen vill jag därför se vad Salomon-
son lägger in i det man skulle kunna beskriva som äventyrarens mot-
pol: den som inte vågar ta steget ut i äventyret och skapandet. Innan 
jag gör det vill jag dock lägga in en brasklapp angående risken att se 
äventyret och Jantelagen enbart som strukturella kategorier fast i ett 
slags ”double-bind” med varandra. Det är självklart att den sociala 
problematik Salomonson gestaltade i sina romaner hade aktualitet i 
hans samtid och berörde centrala samhällsfrågor. Det är också uppen-
bart att temat i Salomonsons romaner hade sin grund i hans person-
liga erfarenheter av att bryta upp från en tillvaro som han upplevde 
som begränsande och ödesbestämd. 
 Det kan vara belysande att jämföra med hans författarkollega från 
andra änden av byn Hjoggböle, Per Olov Enquist. Enquist var visser-
ligen faderlös men hans mor var lärare i byn och släkten hade en bättre 
social ställning än vad Salomonsons familj hade. Därför var det också 
självklart att Enquist fortsatte sin utbildning efter den obligatoriska 
skolans slut. Först i realskolan i Bureå och senare vid universitetet i Upp-
sala. För Enquist behövdes det inga små vardagsuppror för att markera 
ambitionen att bryta upp från den utstakade framtiden i byn. För ho-
nom låg vägen öppen för att bege sig bort från byn till en intellektuell 
tillvaro i staden. De konflikter och de problem han hade med sin mor 
var av en helt annan art än dem Kurt Salomonson hade med sin far.
 Skillnaden mellan dem kommer tydligt fram en av de få gånger 
Enquist överhuvudtaget nämner sin fem år äldre kollega. Det sker i 
artikeln ”De ungas värld i den moderna prosan” utgiven av Socialsty-
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relsen 1963. Enquists uppdrag var att rapportera hur unga författare 
skildrar sitt samhälle och sin samtid. En av de författare han uttalar 
sig om är Kurt Salomonson och så här lyder hans omdöme:

Salomonson har en annan position. Han skildrar ett kollektiv 
utifrån individualistens position, och han anklagar människorna i 
kollektivet för att inte äga styrka nog att bryta sig loss, att förverk-
liga sig själva. […]. Med sin skenbara realism är han där ingenting 
annat än en senkommen uppbrottsromantiker, en författare som 
inte förstått andra lyckomöjligheter än outsiderns.7 

 Det är visserligen möjligt att förstå Enquists uttalande mot bak-
grund av att han vid denna tid blivit socialdemokrat och lojal med 
arbetarrörelsen, men det visar också på en bristande förståelse för de 
skilda livsvillkor som gällde för honom själv och de som var Kurt Sa-
lomonsons verklighet. Enquist jämställer Salomonsons inställning 
med en typisk borgerlig individualistisk hållning, utan att ta hänsyn 
till dennes uppbrott från en socialt sett lägre position i samhället. 
 Ändå stämmer till viss del Enquists påstående att Salomonson 
skildrat människor som inte förverkligar sig själva och inte har styrka 
nog att bryta sig loss, även om det är att gå väl långt att säga att han an
klagar människorna i kollektivet. Snarare syftade Salomonson till att 
med sin egen erfarenhet som grund analysera de tendenser han tyckte 
sig se i det samtida svenska folkhemmet. I en artikel i E xpressen i mars 
1959 menar han att det är samhället han vill skildra, ”det sociala dramat 
och människorna i detta drama”. I artikeln medger han även att han 

”började skriva av högst personliga och egoistiska skäl” men att det per-
sonliga motivet snart övergick i ett annat behov, vilket gjorde att han 
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insåg ”det skrivna ordets möjligheter – först som en berusning, sedan 
som en chans och slutligen som en plikt”.8 Det är ingen övertolkning 
om man i citatet läser in en beskrivning av hur skrivandet från början 
var ett sätt att avskilja sig från de andra och uppsöka tillfälligheten – 

”sedan som en chans” – för att ändra sin position och därefter övergå 
i det ärende han såg för författarskapet: ”plikt”. 
 Ärendet var att visa hur det svenska samhälle Salomonson levde i 
på 1950-talet nu hade skapat de materiella förutsättningarna för de 
flesta att skapa sig sina egna liv, men att det återstod för människorna 
att förverkliga dem. Jag menar därför att det inte är helt korrekt att 
som Enquist gjorde kalla Salomonson för en ”uppbrottsromantiker” 
som inte förstått andra ”lyckomöjligheter än outsiderns”.9 Det var 
inte en estetisk modernistisk eller avantgardistisk hållning inför en 
likriktad och kvävande massa som Salomonson stod för. Snarare var 
den ett sätt att visa på värdet och vikten av att i enlighet med även-
tyrets ideologi våga sätta allt på spel för att skapa sig en tillvaro som 
stämde överens med ens förutsättningar och ambitioner. Salomon-
sons tematik knyter alltså an till djupare rötter i västerlandets historia 
än modernismens, även om det finns likheter. Det handlar mer om att 
bejaka en rörlighet som inte är möjlig inom de socialt begränsande 
ramar som samhället har satt upp. 
 I femtiotalets folkhem fanns vissa förutsättningar att kunna välja 
sitt liv och lämna den tillvaro man fötts in i, men det materiella väl-
ståndet kunde också innebära att man sövdes till ro genom löften om 
villa och bil. I reportageboken Skönast på jorden är Kvikkjokk om våren 
från 1981 intervjuar Kurt Salomonson en arbetslös medelålders man 
som inte kan flytta till en annan ort för att han skaffat sig villa. Man-
nen säger: ”Så dags har man förändrats på nåt vis. Ens personlighet 
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har krympt och själen fått skygglappar. […]. Man har blivit stationär 
i tanke och handling.”10

 Salomonson nämner mig veterligen aldrig begreppet Jantelagen i 
sina romaner, men det sätt på vilket han skildrar de människor som 
inte vågar tänka sig ett annat liv än det de införlivats i, påminner om 
det intoleranta och likriktade kollektiv som Sandemose beskriver. Jag 
är övertygad om att det var därför hans romaner mötte ett sådant 
motstånd från arbetarrörelsens företrädare, ett motstånd som troligen 
överraskade honom själv. I en intervju ett par decennier efter att de 
häftigaste debatterna om hans romaner ägt rum säger han till exempel: 

”Jag hade hoppats att mina böcker skulle väcka debatt, men reaktionen 
var totalt negativ. Jag blev kallad klassförrädare och fick snart höra att 
jag bara gick arbetsgivarnas ärenden. Det blev aldrig någon dialog.”11

 Jag tror alltså att han i sina romaner ville analysera och visa varför 
det, trots det relativa välståndet, inte hade uppstått någon reell jäm-
likhet och lycka för människorna. Det beteende han skildrade i sina 
romaner handlade om dem som av olika skäl hade slagit sig till ro i 
sin tillvaro, men det kunde ibland även handla om dem som bröt upp 
av krass girighet och egoism eller som bara stelnade i sin nya tillvaro. 
 I Kurt Salomonsons genombrottsroman Grottorna från 1956 blir 
motpolerna äventyr och Jantelag tydliga. Huvudpersonen Ambjörn 
anländer till gruvsamhället för att ta ett tillfälligt jobb i syfte att komma 
undan ett som det verkar trassligt förflutet. Ambjörn har tidigare verkat 
som journalist och redan när han anländer med bussen vill platschefen 
tala med honom, eftersom han har farhågor att Ambjörn ska utöva sitt 
yrke och rapportera om bolaget och gruvan. Ambjörn har i sin roll som 
före detta journalist och tillfällesarbetare stora likheter med en även-
tyrare. Han är inte som de andra arbetarna i gruvan bunden till orten 
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genom arbete och familj och har därför en utmärkt position att utforska 
de olika levnadsomständigheter som råder i det lilla samhället. 
 Det är ett samhälle där människorna är präglade av sin underordnade 
ställning. De är undfallna och oförmögna att fatta egna beslut. Arbetet 
uthärdar de bara genom att tänka på fritiden. Sedan bolagets tvångs-
förflyttning av silikosskadade arbetare uppdagats och blivit en offentlig 
skandal, frågar en besökande journalist en arbetare om han inte känner 
sig ”kringränd” av förhållandena på arbetet. Arbetaren svarar att han 
har ju fritiden då han är ute på sjön och fiskar, varpå journalisten undrar 
om det verkligen ger honom någon tillfredsställelse. På det replikerar 
arbetaren: ”Det är en dum fråga, tycker jag. Man har inte råd att tänka 
så långt som tillfredsställelse. Det räcker om man får lite avkoppling.”12

 Replikväxlingen är karakteristisk för det sätt på vilket Salomonson 
utvecklar temat i sin roman. Det vore inte svårt att tänka sig att det 
faktiskt skulle kunna kännas meningsfullt att fiska på fritiden, men 
här blir det ett exempel på hur arbetarna flyr från möjligheten att stäl-
la krav på arbetet som skapande och meningsfullt. Som ingenjören 
Zädt i romanen tänker om arbetarna: ”De såg fram emot sängvärmen, 
sofflocket, de arbetade sina åtta timmar uteslutande för att bli lediga. 
Ingen tanke på att slita sig från den djuriska tillvaron.”13 
 Ambjörns position gör som sagt att han har möjlighet att få inblick 
i hur olika skikt och olika familjer i det lilla samhället lever. Till en 
början har han illusioner om att det skulle finnas kamratskap mellan 
gruvarbetarna, men det förnekas av Stenmark, den arbetare som ska 
introducera honom i hans nya arbetsuppgifter. Denne säger att ”vi 
som arbetar med händerna är fega och undfallande inför överheten” 
och exemplifierar med ”den lumpna feghet som yttrar sig i att man 
inte kan säga sin mening till en auktoritet”.14 Snart får han också fle-
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ra exempel på hur undergivenheten bland arbetarna ingår i ett slags 
symbios med det faktum att de inte har något inflytande över arbetet. 
Det finns inte något utrymme för skapande och egna initiativ. I en 
annan familj har mannen börjat dricka för att stå ut och säger till sin 
hustru medan han söker efter brännvinsflaskan: ”När man går i gru-
van hela dagarna blir man liksom förstenad. Allting omkring en för-
lorar mening och liv. Man har familj, ja, det har man, men vad hjälper 
det, när man håller på att förstenas invärtes.”15

 Även kvinnorna i samhället påverkas av undfallenheten och me-
ningslösheten, och eftersom de flesta är hemmafruar är deras enda 
tillflykt undan tristessen att vara otrogna. När den silikosdrabbade 
Simon kommer på sin hustru med att träffa en annan man undrar 
han varför hon gjorde det. Hon svarar: ”Jag vet inte […]. Det var 
tröttheten och ledan. Jag orkar inte längre.”16 Simon representerar en 
annorlunda hållning till arbetet. Till skillnad från de flesta av sina ar-
betskamrater har han känt arbetsglädje och mening i arbetet, men han 
inser att den skapande lust han upplevt exploaterats av bolaget och 
bara har lett till att ge honom sjukdomen. När hustrun ännu en gång 
kommer hem sent och han misstänker att hon varit otrogen, tänker 
han tillbaka på sitt liv: ”Vad hade det varit? En kedja av handlingens 
enastående hänförelse och en vild, mörk tro på arbetets berusande 
glädje; det enda bestående […]. Vad tjänar allt det här till?”17

 Skildringen av arbetarkollektivet fokuserar således på den avtrubb-
ning och meningslöshet arbetarna känner eftersom de inte har något 
inflytande – och troligen inte heller vill ha något inflytande – över ar-
betet. Ambjörn framstår som en motpol till detta kollektiv. Han anlän-
der till gruvsamhället som tillfällesarbetare med en dunkel bakgrund 
som journalist, och på slutet ger han sig av igen. Han karakteriseras 
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av att inte vara bunden, vare sig av familj, uppväxt och arbete, och just 
därför kan han inta en position av utforskare av ett samhälle där ingen 
törs sticka ut och ingen ”kan säga sin mening till en auktoritet”. 
 Framställningen av kollektivet som undergivet blir ett sätt att ut-
veckla och framhäva temat om att arbetet måste vara skapande, vil-
ket utgör förutsättningen för att växa och utvecklas. Gestaltningen 
av gruvsamhället är troligen inte helt rättvis eller sanningsenlig, men 
den behövdes för att stärka tesen om nödvändigheten av att arbetet 
ska vara meningsfullt och kreativt.
 I trilogin Mannen utanför, Sveket och Skiljevägen, som utkom mel-
lan åren 1958 och 1962, utvecklas temat om skapandet ytterligare och 
skillnaden mellan ett viljelöst kollektiv och en avvikande individ blir 
ännu tydligare. Trilogins andra del, Sveket, är som de andra delarna en 
kollektivskildring, men den närmar sig bildningsromanen i och med 
att dess huvudperson, Bruno Wijk, är en ung arbetare som söker efter 
meningen med sitt liv. De människor han träffar och berörs av blir 
därför företrädare för olika förhållningssätt till arbetet och tillvaron 
som han avskräcks alternativt inspireras av. 
 Det mest avskräckande exemplet är hans egen far, den kuvade arbe-
taren Andreas. I romanens början är denne på väg till fabriken då han 
plötsligt känner vårens alla dofter. Hans reaktion är karakteristisk för 
den människa som har slutat söka efter mening och utveckling i sitt liv:

Plötsligt är luften fylld av begärelse och längtan. Genom hans 
huvud skjuter en virvel av främmande tankar. Det hettar till i för 
länge sedan igengrodda celler. För ett kort ögonblick känner han 
sig som en fri människa, en människa med egen vilja och tanke, ett 
jag och inte ett det. […]. Villrådigt ser sig Andreas Wijk omkring, 
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det ligger fruktan i hans blick. Denna fruktan som gått honom 
djupt i blodet. Det är friheten han fruktar.18

 Villrådigheten skingras då han får se några andra arbetare vid 
stämpelklockorna och han äntligen återfår ”gilla gångens lugn”. 
 Andreas rädsla för friheten blir ett exempel på det som ingenjör 
Valander, en av Brunos inspiratörer, menar ligger i storföretagens in-
tresse. Om arbetarna låter sig nöja med materiella lockelser och inte 
frågar efter arbetets mening är de lättare att kontrollera: ”Uträkning-
en ligger i att den nya arbetargenerationen skall uppfostras i skräck 
för det avvikande. Målet för det moderna storbolaget är massans ab-
soluta likriktning.”19 För Bruno visar Valanders analys på vikten av att 
begära mening i arbetet och att våga vara annorlunda, att inte anpassa 
sig efter vad andra tycker utan ha modet att gå sin egen väg. 
 I Sveket finns det dock exempel på individer som visserligen vågar 
avvika från kollektivet och som även söker efter en mening med arbe-
tet, men som inte lämnar kroppsarbetet för att de verkligen vill göra 
något annat utan som i allt väsentligt bara flyr från det. Den unge jour-
nalisten Mats Holmgren är ett sådant exempel. Han har börjat som ar-
betare men har så småningom lyckats bli reporter på heltid. För Bruno 
förklarar han hur viktigt det är att arbetet är utvecklande: ”Problemet 
var, sade han, att man var utrustad med hjärna. Och har man en hjärna 
vill man ha ett arbete som man kan gå till med en känsla av glädje och 
inte med död och förbannelse i själen.”20 Skälet till att han ändå blir 
ett avskräckande exempel för Bruno är att hans krav på mening och 
skapande inte gäller för kroppsarbetet. I kroppsarbetet går det helt en-
kelt inte att uppnå sådana värden, menar Mats Holmgren, och därför 
har han en tendens att se ner på dem som blivit kvar i det. Holmgrens 
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hållning påminner därför om den modernistiska outsiderns när han 
förklarar för Bruno: ”En kroppsarbetare kan aldrig plågas av att vara 
instängd på samma sätt som en konstnär plågas av det.”21 
 I slutet av romanen har Bruno kommit fram till insikten om vad 
som bäst motsvarar hans drömmar om ett meningsfullt liv. Påver-
kad av ingenjör Valanders hängivna och omutliga förhållningssätt 
till arbetet känner han att för att verkligen ”vara den han var”, och 
vara sann mot sig själv, vill han inget hellre än att ägna sig åt kropps-
arbetet: ”Jag är arbetare, och det är det jag vill vara.”22 Det påminner 
om den existentialistiska valsituationen: arbetet har möjlighet att 
bli meningsfullt och skapande för Bruno just för att han väljer det 
medvetet och går in i det med öppna ögon. I Salomonsons roman 
finns det alltså en tro på att individens förhållningssätt till viss del 
kan råda bot på alienationen i arbetet. 
 I utmålandet av motpolerna till Kurt Salomonsons romanfigurer 
som strävar efter att vara annorlunda som individer eller äventyrare, 
finns det alltså något av det som Anna Lindhé kallar den narrativa 
empatins paradox. Den positiva gestaltningen av en romanfigurs håll-
ning resulterar ofta i att ”empati blockeras för andra fiktiva figurer”.23 
Det vill säga, skildringen av de arbetare som inte gör uppror eller som 
ställer krav på arbetet som skapande i Kurt Salomonsons romaner 
blir ofta negativ. De skildras som att de är helt präglade av undfallen-
het och konformitet. De är ett kollektiv som inte tolererar den som 
sticker ut eller försöker kräva något mer av tillvaron. De är allihop 
liksom formade av Jantelagen och det är för att lyfta fram temat om 
skapandet som de blir gestaltade på det viset.
 I Salomonsons debutroman Hungerdansen från 1955 kan man i en 
enda replikväxling se bägge polerna fångade. Roger, en av de tre in-
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stängda arbetarna i det ödesdrama som utgör handlingen i romanen, 
säger om sin uppväxt: ”Min far, som jag hatade, insåg före mig riktighe-
ten i de fruktansvärda orden. ’En arbetare är en arbetare och kan aldrig 
annat bli.’”24 Roger har försökt att bryta med en ödesbestämd livsbana 
men inte lyckats. Hans kontrahent i den igenstängda tunneln, Jackson, 
anklagar honom för att inte tycka att kroppsarbetet är fint nog och att 
han bara är ute efter en bättre titel än arbetarens. Roger svarar emeller-
tid att han inte bara tänker på sig själv, utan han tänker också på ”alla 
som vill utvecklas men hindras. På alla som vill skapa men inte får.”25

 Emellertid är det som om Salomonson själv har dubier om det 
verkligen är möjligt att som äventyrare, som någon som sätter allt på 
spel och lyckas lämna en förutbestämd livsbana, nå en skapande till-
varo. Eller snarare, om den tillvaro man lyckas förflytta sig till även 
den riskerar att stelna till något konformt och statiskt. Romanen 
D eras vrede från 1957 behandlar denna problematik. En av huvudper-
sonerna, redaktören Per A, har åtminstone ytligt sett lyckats förverk-
liga sina drömmar om en skapande tillvaro. Han har vågat bryta med 
sin hembygd och gjort karriär genom att utnyttja sina erfarenheter 
som arbetare. Men nu då han lyckats känner han inte längre någon 
lust eller mening i att skriva. Han tänker att han visserligen ”slitit 
bojorna” från uppväxtårens ”förnekelser och förnedrande fattigdom”, 
men att han ändå inte kunnat ”kasta dem av sig: de hängde ständigt 
med honom när han gick och när han sov”.26 
 En tolkning av detta dilemma är att Per A:s yrkesval i första hand 
var betingat av viljan att fly från barndomens fattigdom och förned-
ring, inte av ett verkligt engagemang i skrivandet eller journalistyrket 
i sig. Att skriva blev bara medlet att bryta med en förutbestämd livs-
bana, det hade ingen egentlig mening i sig självt. 
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 Äventyret riskerar således att bli tomt och meningslöst såvida det inte 
leder till något annat produktivt skapande och, förmodligen, en annan 
gemenskap, ett annat kollektiv. Frågan är då om, eller snarare när, en så-
dan ny tillhörighet riskerar att förvandlas till en ny Jantelag? Paradoxalt 
nog är det i denna uppgivenhet hos flera av karaktärerna i Salomonsons 
romaner som det verkligt radikala i hans författarskap består. 
 Via äventyret framgår alltså tron på en permanent revolution i en 
mycket bokstavlig mening. Äventyret i Salomonsons eget liv och de 
äventyrare han gestaltade i sina romaner blir därför det centrala temat i 
hans författarskap. Det var också det som både fackföreningsrörelse och 
stora delar av socialdemokratin fann så stötande i hans romaner. I Salo-
monsons romaner fann de ingen plats för känslan av att vara nöjd och 
tillfreds med vad man hittills uppnått inom arbetarrörelsen. Det fanns 
helt enkelt ingenting mellan äventyr och Jante. När huvudpersonerna i 
Salomonsons romaner väl satt allt på spel och slagit sig fria fanns alltid 
en risk att de på nytt skulle komma att stelna och upphöra att utvecklas 
som människor, såvida de inte fortsatte sitt skapande, sin revolt. 
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Om ny l ibera la  subjek t ,  normkr i t ik 
och  det ta  at t  vara  t i l l sammans

Anders  E .  Johansson

Som begrepp har Jantelagen funnits hos mig sedan mina tonår – 
trots att jag läste Sandemoses roman först långt senare – som ett ord 
för det jag flydde från när jag började på gymnasiet i Västerås, för det 
som jag hade sett och känt som ett förbud att läsa poesi och intres-
sera sig för konst. Det var genom att ta spjärn mot Jantelagen jag i 
min skolkande gymnasiala frihet, i pipröken på Café Brogården, de-
finierade mig själv som intellektuell. Jag har således en djupt personlig 
investering i min identifikation med Espen Arnakke. 
 Men som framgår av det i verklig mening romantiska skimmer som 
lyser igenom i min bild av det gymnasiala bohemlivet på 1980-talet, 
även när jag försöker vara lätt ironisk, handlar investeringen inte bara 
om att min egen individualiseringsprocess säkert hängt ihop med ett 
behov av att särskilja mig i förhållande till det kvävande kollektivet, utan 
också om tron på konsternas och filosofins autonoma egenvärde, om 
den romantiska tron på konstens särskilda betydelse. Och investeringen 
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i den tron lever jag fortfarande på, även om den värderas allt mindre i 
dagens akademi. Till det kommer att det efter välbehövliga auraförstö-
rare som Walter Benjamin, Rita Felski och Eve Sedgwick inte längre 
är möjligt att enkelt och förbehållslöst tro på det estetiskas värde i sig.1 
Dessutom har Jantelagens betydelse förändrats; när den i vår nyliberala 
tid utropas som fiende så har det mycket lite att göra med det slags för-
svar av konstens frihet jag alltid associerat med ett sådant motstånd. Så 
även om det sker med en viss irritation, ser jag behovet att vända och 
vrida på den anti-jantelagssten som legat som ett fundament för mig, 
för att se vad som döljer sig på dess undersida, för att förstå varför den 
numera kan kännas nästan lika obehaglig som Jantelagen i sig. 
 Oavsett om man känner till Sandemoses roman eller inte, så ingår 
dess bild av det förtryckande kollektivet i en av vår samtids viktigaste 
fantasier om vad vi, rationella, individuella och västerländska subjekt 
numera inte är, inte tillhör, utan har övervunnit. Det är åtminstone 
så begreppets bruk i vardagslag kan förstås. Jantelagens bild av en 
kontrollerande och förtryckande traditionell kultur passar in i berät-
telsen om vad vi frigjort oss ifrån: Ni ska inte tro att jag är beroende 
av er eller er kultur, eller att jag ens skulle vara beroende av vår kultur. 
Det är denna koppling till vår samtids subjektiveringsformer och hur 
de förhåller sig till fantasin om den skrämmande, nivellerande och 
förtryckande traditionella kollektiviteten – som vi frigjort oss ifrån, 
vi som är fria, fritt väljande och självskapande individer – som jag 
här kommer att uppehålla mig vid. Jag kommer alltså att se på dess 
funktion i samtidens föreställningar och fantasier kring individ och 
samhälle. Jag börjar dock med att teckna en historisk bakgrund. 
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Konstnärsromanen och spänningsförhållandet 
mellan individ och samhälle

Läser man En flykting korsar sitt spår framträder snart bildningsroma-
nens eller snarare konstnärsromanens karakteristiska motsättningar 
mellan, å ena sidan, individens kreativa förverkligande av sina inre 
möjligheter och, å den andra, det samhälleliga kollektivets normalise-
rande ressentiment och nyttokrav.2 Vi möter alltså denna romantiskt 
präglade motsättning, ur vilken de estetiska konsternas och konstnä-
rernas sätt att från och med 1800-talet legitimera sin autonomi delvis 
springer, och vars sociala förutsättningar Bourdieu undersökt i Kon
stens regler.3 Sandemoses roman är närmast ett slags genrens överdrift, 
en excess i förhållande till konstnärsromanens problematik. Här finns 
ingenting av den möjlighet till syntes som möter i Goethes Wilhelm 
Meister, men knappast heller något av den dialektik mellan tillhörighet 
och avståndstagande som hos Joyce får författarskapet att växa fram 
ur själva motsättningen. I stället har individens kamp för sin kreativa 
frihet hos Sandemose förvandlats till en anklagelseskrift med para-
noida drag, monomant hatisk. Som Anna Forssberg Malm påpekar i 
sin avhandling om Sandemose, blir romanen närmast en berättar jagets 
projektion, en fantasm.4 Och man kan fråga sig om romanen inte blivit 
lika felläst som en gång Den unge Werthers lidande. Är den inte snarare 
ett porträtt av den konstnärliga subjektiviteten som överdrift?
 Det första jag vill lyfta fram är således hur individens frigörelse-
kamp i Sandemoses roman spetsar till en av modernitetens väsentli-
gaste uppfinningar, nämligen den konfliktfyllda, men grundläggan-
de, och ömsesidigt konstituerande, relationen mellan det individuella 
j aget och samhället. 
 När det sociala uppfinns eller uppstår under 1700-talet sker det 
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tillsammans med framväxten och konstruktionen av den moderna 
individen. Och dessa skeenden beror av två föreställningar som får en 
genomgripande betydelse. För det första den om befolkningen som 
en organiskt sammanhängande helhet med sina egna lagar och statis-
tiskt mätbara normer, kontrollerbar genom kunskap och regleringar. 
Och, för det andra, den om den fria individen som genom personlig 
utveckling – eller, ur ett annat perspektiv, disciplinering, normalise-
ring och internalisering av institutionaliserade normer – kunde bli en 
del av det sociala sammanhanget. Alltså: fostran av individen, risk-
kontroll gällande befolkningen – här har vi två huvudpelare för mo-
dernitetens sätt att förstå individ och samhälle. Politik och styrande 
kommer utifrån detta att handla om att hantera relationen mellan in-
divid och samhälle, antingen i form av en politisk kamp för att aktivt 
förändra den ena eller andra parten så att harmoni ska kunna uppstå, 
eller – den liberala varianten – genom en politik som enbart ska skapa 
förutsättningar för att låta den fria naturliga harmonin mellan individ 
och samhälle utvecklas av sig själv, ohindrad av dåliga traditioner och 
annat som står i vägen. 
 Ni känner säkert igen Foucault i denna beskrivning, 1970-talets 
Foucault, som skrev Övervakning och straff, Sexualitetens historia och 
höll sina föreläsningsserier vid Collège de France. Ur hans skiftande 
undersökningar från den tiden vill jag här lyfta fram två fenomen som 
han ständigt återkommer till vilka områden han än ägnar sig åt, näm-
ligen framväxten och instiftandet av det sociala som en egen verklig-
het under 1700-talet, samt normens och det normalas genomgripande 
betydelse för att förstå relationen mellan detta samhälle och det nya, 
moderna, fria och formbara subjektet. Det civila samhället, natio-
nen, och det sociala är alla begrepp för det som de nya politiska sty-
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randeformerna ska hantera, inte främst genom direkt maktutövning 
gentemot enskilda undersåtar utan genom att styra indirekt, skapa 
förutsättningar, övervaka, och med jämna mellanrum examinera in-
divider inom särskilda institutioner.5 Liberalismen är i Foucaults his-
torieskrivning det politiska tänkande som framförallt står för denna 
föreställning om det indirekta styrandet, och det är i framväxten av 
västerländska moderna nationer som det kommer att utvecklas, men 
betydelsen av föreställningarna om befolkningen och individen skär 
genom modernitetens alla politiska riktningar. 
 Kärnan i Foucaults analys av det moderna samhällets framväxt lig-
ger i iakttagelsen att när ekonomin, å ena sidan, och det sociala, å den 
andra, under 1700-talet, båda börjar betraktas som självreglerande pro-
cesser vilka inte ska detaljstyras – inte styras för mycket – kommer sty-
rande att handla om att skapa förutsättningarna för att dessa processer 
ska fungera på egen hand. Styrandet ska skapa ramverk, inte minst i 
form av lagar, som skapar möjligheter till att det ska fungera bättre. 
Apropå Adam Smiths ”osynliga hand” konstaterar dock Foucault att 
ekonomin är okontrollerbar, även om den i sig leder till det goda.6 När 
det gäller styrandet, den politiska makten, kommer den i stället att 
koncentreras på det sociala, och det är här normen kommer att få så 
stor betydelse vad gäller kunskap om både kollektivet och individen. 
Disciplinering och säkerhetstänkande beror bägge av normen: 

På ett ännu mer övergripande plan kan man säga att det element 
som skulle cirkulera från det disciplinära till det reglerade, som 
skulle appliceras på samma sätt på både kroppen och på befolk-
ningen – alltså det element som gjorde det möjligt att kontrollera 
både kroppens disciplinära ordning och den biologiska mångfal-
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dens slumpmässiga händelser – och som cirkulerar från den ena 
sidan till den andra, det är ”normen”.7 

 Begreppen om normen och om det normala uppstår, som Ian 
Hacking beskrivit i The Taming of Chance, inom flera olika områden 
från och med slutet av 1700-talet. Medicinen, statistiken och psyko-
login bidrar alla med aspekter som kommer att få betydelse för sättet 
att förstå både samhället och individen i relation till det normala och 
det onormala.8 Väsentligt här är hur normen kommer att bli förstådd 
som något som produceras immanent inom en grupp. Något som i 
sin tur leder till att man kommer att se det civila samhället som en 
naturlig process och därmed, enligt Foucault, även till att styrande 
kommer att handla om vetande.9 Det går att få kunskap om hur sam-
hällen fungerar, kunskap som kan användas till att stödja och möj-
liggöra för dem att fungera bättre. Disciplinering och säkerhetstän-
kande kommer därigenom att relateras till normer gällande hur väl 
samhället fungerar, och därmed blir det också möjligt för den glid-
ning mellan är och borde vara som är så typisk för begreppet om det 
normala. Kunskapen om samhället ska kunna användas för att skapa 
förutsättningar för ett bra samhälle. 
 Normen binder samman individ och samhälle, gör det möjligt att 
ha kunskap om dem och formar vår syn på dem. Individen relateras 
ständigt till, och relaterar ständigt sig själv till normer, normer som 
samtidigt lätt förstås som uttryck för en befolkning, en nation, en kul-
tur. Att bli ett jag innebär att förhålla sig till ett normsystem. Så ser den 
moderna synen på individens och dess gemenskaps sammanhang ut. 
 Samhället blir, enligt Foucault, platsen för att genom normer och 
normalisering hantera motsättningar och konflikter.10 Men som inte 
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minst hans studier av sexualiteten under de senaste århundradena 
visar, så består produktiviteten hos denna typ av makt också i att den 
föder möjligheter till motstånd. Bourdieus studie av framväxten av 
det litterära fältet kan, ur det här perspektivet, sägas visa hur det nor-
maliserande och disciplinerande samhället också kunde ge utrymme 
för särskilda former av motstånd, eller åtminstone för områden som 
definierade sig i motsats till ekonomins krav och den normaliserande 
disciplineringen. Som Bourdieu visar kunde en författares auktoritet 
till och med bero av hans (sällan hennes) avståndstagande i förhål-
lande till både ekonomi och disciplinära normer.11 
 Konstnärsromanen hör hemma i denna den liberala modernitetens 
syn på samhället som en konfliktfylld helhet, med plats för motstånd 
(inom särskilda gränser, naturligtvis). Detta är också något som präg-
lar Sandemoses roman. Vad som framträder i den är ett jag-blivande 
i spänningsfältet mellan individ och sociala normer. Här finns nor-
mens och det normalas disciplinering, men därmed också möjlighe-
terna till motstånd. Konstens autonomi och den fria intellektuella 
positionen är på sätt och vis vad Arnakke försvarar redan som barn. 
Han står för undantagets möjlighet och kamp inom ett normativt 
system. Som själva genren konstnärsroman visar är normerna, be-
gränsningarna och förbuden produktiva även i den meningen att de 
möjliggör undantagen, brotten, överskridandena. Slavoj Žižek brukar 
citera Lacan: ”Om det inte finns någon Gud, så är ingenting tillåtet.” 
Själva ordflödet i En flykting korsar sitt spår pekar mot det förbjudna 
begärets produktivitet. Och vi kan kanske med Žižek tala om Jante-
lagen i termer av att ”vad vi (miss)tog för hindret, omöjlighetsbetin-
gelsen, är faktiskt en positiv möjlighetsbetingelse (för vårt begär…)”.12 
Motståndets beroende av förbudet och av normen är ju också något 
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Foucault understrukit när han i Sexualitetens historia pekat på att ut-
stötningen av homosexualiteten som något abnormt samtidigt ska-
pade en möjlig plattform för politisk identitet och motstånd.13 
 Individens beroende av samhället, samt normens och normalite-
tens beroende av undantaget, brottet, är alltså två centrala aspekter 
av den modernitet Sandemoses roman tillhör. Normen disciplinerar 
individen och skapar befolkningen, men den är också en del av det 
som möjliggör motstånd, vilket tvingar oss att se hur även det estetis-
kas autonoma ställning inom det moderna samhället alltid varit be-
roende av makten, men också hur produktiv denna dess position som 
undantag varit. Arnakkes konstnärsposition, som hatande Jantelagen 
för att den hindrar hans självförverkligande, får den att framträda och 
möjliggör ett kritiskt förhållande till den, men samtidigt reproducerar 
den logiken hos denna ressentimentets lag genom sitt avståndsta-
gande från densamma.

Nyliberalismens sätt att styra genom frihet: alla är vi konstnärer 

För att så gå över till det nyliberala subjektet – om jag får kalla det så, 
och om jag får använda begreppet nyliberal på ett sätt som försöker 
täcka in väldigt mycket, inte bara ett särskilt politiskt tänkande, utan 
också de slags styrandeformer, eller styrandementaliteter, som vuxit 
fram under de senaste decennierna, i form av vad som kanske måste 
kallas en större samhällsförändring – så brukar det (alltså, det nylibe-
rala subjektet) ses som präglat framförallt av att det moderna välfärds-
samhällets kollektiva och politiska försök till lösningar ersatts av mark-
nadslösningar, av att det civila samhällets normativa lösningar ersatts 
av valfrihet och tävlande, vilket i sin tur lett till att individen själv måste 
ta ansvar för sitt eget liv – dock hela tiden utvärderad och kontrollerad. 
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 Foucault menar att nyliberalismens idealsamhälle inte är ett disci-
plinärt samhälle som verkar med hjälp av normativa mekanismer: 

Detta är inte längre ett samhälle i vilket det behövs mekanismer 
för allmän normalisering eller för exkludering av det icke-norma-
liserbara. Tvärtom har vi utifrån denna horisont bilden av, eller idén 
om, eller ett program-tema för ett samhälle i vilket det finns en 
optimering av skillnadssystem, i vilket det finns en tolerans mot in-
divider och praktiker som befinner sig i minoritet, i vilket det finns 
ett handlande som inte rör de som spelar spelet utan spelreglerna, 
och slutligen i vilket det finns en intervention som inte innebär in-
dividernas interna underkastelse utan som snarare är miljömässig.14 

 En av Foucaults efterföljare vad gället att utforska subjektivering 
i samtiden, Nikolas Rose, har på ett liknande sätt understrukit hur 
det inte längre är explicita normer som normaliserar, i vad han, efter 
Deleuze, kallar kontrollsamhället: 

Kontrollsamhället består av en konstant och oavslutad modulering, 
där moduleringen sker inom de flöden och transaktioner mellan 
krafter och kapaciteter som är det mänskliga subjektets och de 
praktiker i vilka han eller hon deltar. Kontrollen är inte centrali-
serad utan spridd; den flödar genom nätverk av öppna kretsar som 
är rhizomatiska och inte hierarkiska.15 

 Deleuzes sena texter om kontrollsamhället är i det här samman-
hanget mycket intressanta. De kan läsas som reflexioner över hur 
mycket av det som de politiska och konstnärliga kritiska traditionerna 
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har försökt formulera som motståndsstrategier i förhållande till en 
essentialiserande, centrerande, normaliserande och normativ makt nu 
har blivit delar av maktens eget sätt att fungera. Den normativa disci-
plinering som skapar individer med bestämda identiteter har ersatts 
av själv-tekniker som är i ständig förvandling och som snarare beror 
av våra sätt att förhålla oss kritiskt reflekterande till bestämda normer. 
Rose har kallat detta för ”etik-politik” (ethicopolitics):

Om disciplin individualiserar och normaliserar, och bio-makt kol
lektiviserar och socialiserar, så rör etik-politik de självtekniker som 
är nödvändiga för självstyrande och relationerna mellan ens an
svar för sig själv och ens ansvar gentemot andra. Etik-politik har 
en särskild betydelse i slutet av 1900-talet. För det tycks som om 

”vi” – de avancerade liberala demokratiernas subjekt – i frånvaron 
av alla objektiva garantier gällande politiken och våra värden, har 
tvingats att tänka etiskt.16 

Inom den ”jag-kultur” som denna förändring bär med sig förhåller sig 
inte individerna till bestämda normer och åligganden, utan de syss-
lar med ”praktiker, tekniker och former av själv-reflexion och själv-
management som är nödvändiga för den aktiva konstruktionen av 
ett etiskt liv”.17 Det handlar om immanenta flöden och modulationer, 
inte om tydliga normer: 

Uppförande är kontinuerligt bevakat och omformat av logiker 
som är immanenta i alla nätverkspraktiker. Övervakning ”desig-
nas” in i den vardagliga tillvarons flöden. Den kalkylerade modu-
leringen av uppförande i enlighet med principerna för optimering 
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av goda impulser och minimering av dåliga impulser sprids över 
det vanliga livets tid och rum.18 

 Man kan alltså hävda att väsentliga aspekter av det kritiska tän-
kande som hör hemma i den estetiska traditionen, som dess kritiska 
reflexivitet, dess autonoma subjekt och dess antiessentialism – och som 
haft ett av sina väsentliga uttryck i konstnärsromanens försök att slita 
sig ur det normalas kvävande omfamning – och i Espen Arnakke haft 
ett av sina våldsammaste uttryck – idag utgör en del av det nyliberala 
subjektets vardagliga, för att inte säga normala, sätt att hantera sitt liv. 
 Så, är vi som tillhör den del av världens befolkning som kan ägna 
sig åt ”etik-politik” numera alla små Espen Arnakkar, som kanske till 
och med lyckats befria oss från samhällets, kulturens, traditionens, 
normernas och det normalas bojor? Har vi genomfört modernismens 
dröm om att överskrida gränsen mellan konst och liv och börjat prak-
tisera ett estetiskt förhållningssätt i relation till våra dagliga liv? Fou-
cault har ibland lästs på det sättet, och det är i viss mån i den rikt-
ningen man kan följa hans tankar om kritikens framtida möjligheter, 
men när man läser honom måste man tänka på att den särskilda typ 
av närläsning han ägnar sig åt, genom vilken han lägger sig oerhört 
nära det lästa, solidariskt nära det lästas egna utgångspunkter, lätt kan 
ge intrycket att han delar dessa, när det i stället handlar om att lyfta 
fram det undersöktas kontingens – att det kunde vara annorlunda. Li-
beralismens, även nyliberalismens, friheter – konstaterar han i samma 
föreläsningsserie som jag citerade ur ovan – är särskilda friheter, med 
särskilda begränsningar. Frihet blir till inom särskilda gränser: 
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Liberalismen i den mening jag förstår den, den liberalism som 
man kan karakterisera som den nya regeringskonst som formas 
på 1700-talet, medför i sitt hjärta en relation [till] **** friheten av 
produktion/destruktion […] Man måste med ena handen produ-
cera friheten, men denna gest medför att man med andra handen 
måste etablera begränsningar, kontroller, tvång och skyldigheter 
som stöder sig på hot etc.19 

 Frihet finns inte i sig. Den blir till i relation till det som avgränsar 
och bestämmer den. Även den liberala friheten skapas genom våld. 

Marknadens rationella och fria gemenskap

Marknaden har, som vi alla vet, blivit den viktigaste formen för att 
producera frihet genom särskilda former av kontroll, även inom områ-
den som tidigare setts som stående utanför marknadsformen. Mitchell 
Dean har pekat på hur detta hänger ihop med vad han benämner som 

”reflexivt styrande” och ”regerande-konstruktivism”.20 Det gäller inte att 
styra direkt utifrån explicita normer, utan om att ständigt reflektera och 
förändra själva styrandet, utvärdera det och se vad som fungerar. Sty-
randet har blivit relativistiskt, konstruktivistiskt och föränderligt. Men 
det som håller ihop det är föreställningen om marknadens rationalitet, 
om att utövande av fritt rationellt tänkande hör samman med markna-
dens logik, att tävlan och konkurrens är det centrala i denna rationalitet, 
att det går att konstruera marknader som fungerar enligt denna ratio-
nalitet – och att marknaden därför ska vara formen för allt styrande. 
 Styrandet ska begränsas till att skapa möjligheter för marknaderna 
att fungera självständigt. Men den form av marknad som nylibera-
lismen sätter upp som modell har också sina särskilda kännetecken. 
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Foucault lyfter fram tre viktiga aspekter av denna nyliberalismens 
marknadsmodell. För det första handlar det om ett skifte ”från bytet 
till konkurrensen i egenskap av marknadens princip”. För det andra 
handlar det inte längre om laissezfaire i betydelsen att låta någon-
ting naturligt utvecklas av sig själv, utan konkurrensen på marknader 
måste ”säkerställas på ett noggrant och artificiellt sätt”. Och för det 
tredje blir denna konstruerade marknad ett index för allt regerande.21 
 Vad som utmärker det nyliberala tänkandet är således att det söker 
överkomma motsättningarna, homogenisera och avpolitisera det ci-
vila samhället genom att göra marknaden till den allenarådande for-
men för ett självreglerande system av frihet. Det nyliberala subjektet 
kan därför tyckas ha uppnått Arnakkes dröm om att befria sig från 
ressentimentets kultur – men då genom att acceptera en frihet som 
är begränsad till vad som kan erbjudas på en marknad, begränsad till 
valfrihet inom den ekonomiska rationalitetens ramar. Subjektet fram-
träder som Homo Oeconomicus. 
 Mitchell Dean menar att hon därmed också blivit beräkningsbar: 

Det reflexiva regerandets imperativ är att göra styrandets institutio-
ner och mekanismer, inklusive de som tillhör det sociala självt, effek-
tiva, ansvariga, transparenta och demokratiska genom användandet 
av prestationsteknologier såsom skilda former av utvärderingar och 
de finansiella instrumenten för redovisning, genom decentralise-
ring av budgetar, och genom etablerandet av ’beräknande individer 
och beräkningsbara rum’, som Peter Miller så klart uttryckt det.22 

 Det sätt på vilket samhället omarrangerats utifrån marknadens 
modell har alltså gjort individen beräkningsbar och kontrollerbar, 
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samtidigt som hon på många sätt har befriats från det traditionella 
kollektivets normer och normaliseringsprocesser. Utifrån det sist-
nämnda kan det därför framstå som om Jantelagen enbart hör hem-
ma i den typ av samhällen vi lämnat bakom oss, i de andras samhällen 
som präglas av kulturer som bestämmer och kontrollerar dem. 
 Det finns inom nyliberalismen ett stort intresse för utbildnings-
politik och för den ”västerländska traditionens” värden, som frihet, 
mänskliga rättigheter, värdegrund och så vidare. Så sett kan det nyli-
berala inte förstås som en kulturlös position. Dess ”reflexiva styrande” 
bygger i själva verket på föreställningen att individen är formbar, kan 
fostras till att fungera på marknaden, kan fostras till att bli ett fritt, 
rationellt väljande subjekt. Befrielsen från Jantelagens kultur innebär 
således inte ett kulturlöst tillstånd, utan att det nyliberala subjek-
tets kultur antas fostra till frihet. Och när individen fostrats till frihet 
framträder den som inte längre beroende av kulturen. Genom detta, 
och tillsammans med att marknadens rationalitet görs allenarådande, 
kommer relationen mellan individ och samhälle att ses som problem- 
och konfliktfri, enbart en fråga om valfrihet. En kultur som fostrar till 
frihet behöver ingen Espen Arnakke stå i konflikt med. 
 Ur detta följer också möjligheten att göra normkritiken, eller förmå-
gan att kritisera de egna normerna, till en kärna i det nyliberala subjek-
tets identitet. Normernas innehåll blir mindre viktiga än att man väljer 
i enlighet med föreställningen om vad som är självreflexiva och kritiska 
val. Det är så den enda vägen – nyliberalismens brist på utsida – kon-
strueras, och då kan även kritiken bli en del av samhällets gemenskap. 
Med Brian Massumis ord kommer undantagen att inkluderas: 
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Under nyliberalismen upphör normativiteten att vara av funda-
mental betydelse, eller ens en konstituerande faktor. Den nylibe-
rala tendensen är inte att formas till normen, så som i systemen 
Foucault karakteriserar som disciplinär makt. I stället är det ny-
liberalismens tendens att fånga undantaget och inkorporera det 
(i ordets bägge betydelser).23 

 Samhällets gemenskap bygger inte på gemensamma normer. I stäl-
let utgörs den av en allt större mångfald, som även innefattar mot-
stånd: ”Den nyliberala ekonomin är en mästare i att finna vägar att 
använda dessa mot-tendenser som en avfyrningsramp för dess egna 
intressen […].”24 Det som inte får plats i denna gemenskap är det 
utanförskap som anses karakteriseras av att vara icke-rationellt, i be-
tydelsen att den som står utanför inte kan eller vill acceptera mark-
nadens krav på fria självständiga val, antingen detta anses bero på 
oförmåga, (o)självständighet eller ondska. Kring det rationella och 
kritiska väljandet skapas en kulturell gemenskap, med en utsida i form 
av det icke-rationella, det som inte går att förstå, den rena exklusionen, 
utanförskapet, papperslösheten, döden, ondskan. 

De andras Jantelag

Det sätt på vilket normernas specifika innehåll tidigare skilde mellan 
tillhörighet och exkludering har således mist sin betydelse och i stäl-
let ersatts av gränsen mellan det rationellt upplysta och mörkret. Och 
inte minst kommer denna gräns att gå mellan dem som, å ena sidan, 
anses kunna förhålla sig kritiskt och fritt väljande även i förhållande 
till den egna gruppens normer, och, å den andra, de som anses vara 
sina normers fångar. Och det är här jag tror att vi idag finner Jante-
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lagens viktigaste funktion i det nyliberala subjektets ideologiska sam-
manhang. Wendy Brown har i en bok om toleransens problem pekat 
på hur jämförelsen med den andres förtryckande kultur möjliggör 
bilden av oss själva som upplysta, själv- och normkritiska, reflekte-
rande, transparenta och ansvariga:

Snarare förstås kultur som att den driver Dem politiskt och att 
den leder till att de attackerar vår kultur, som vi inte drivs av men 
som vi vårdar och försvarar. Som Mamdani säger: ”De moderna 
gör kultur och är dess mästare, de förmoderna sägs vara ingenting 
annat än dess transportrör”.25 

 Det nyliberala subjektet konstruerar – och inser att hon konstru-
erar – sin kultur, som hon därför kan förhålla sig kritisk till, vilket i 
sin tur möjliggör hennes fria och toleranta hållning till andra. Det är 
de andra som hotar med sin intoleranta ofrihet: 

Men det här är det sätt på vilket den legitimerande logiken funge-
rar, definierad gentemot de ofria, intoleranta folken som plågar oss, 
är ett tolerant medborgarskap ett dygdigt och fritt medborgarskap, 
och det är just denna dygd och frihet som auktoriserar brotten 
mot principer om tolerans och frihet i namn av vår säkerhet.26 

Den omvandling som skett i och med att den normala majoritetens 
gemenskap kommit att identifiera sig med Arnakkes kulturkritiska 
position, och låtit Jantelagen stå för de andra kulturernas instängdhet, 
gör att Jantelagen nu fungerar i etablerandet av en helt annan gräns 
än hos Sandemose, inte den mellan ”vi och du” utan den mellan ”vi 
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och dom”. Avståndstagandet från Jantelagen utgör en del av byggan-
det av en kulturell gemenskap, och som Brown påpekar är inte heller 
den nyliberala toleransens gräns mellan rationella och fria individer 
och de andra så oberoende av kulturella värden och föreställningar 
som det kan tyckas.27 Även om de är föränderliga och har mer med 
form än innehåll att göra, så fungerar de som kulturformande. Detta 
beroende som det nyliberala subjektet inte vill låtsas om, och som det 
demoniserar i form av Jantelagen, finns i själva verket där, som den 
obscena undersidan – för att låna Žižeks begrepp – av dess egen fan-
tasi om den fritt väljande individen. Denne har inte alls frigjort sig 
från samhällets kulturella gemenskap, hon beror av den för sin egen 
frihet. Mitchell Dean beskriver det som att nyliberalismen ”försöker 
att konstruera en värld av autonoma individer, av ’fria subjekt’”, men 

”för att kunna handla fritt, måste subjektet först formas”. Det fria sub-
jektet är således ”situerat”, beroende av familj, nätverk, livsstil och jobb, 
men även institutionellt och organisatoriskt ingående i samhälleliga 
sammanhang vars förutsättningar konstrueras administrativt.28 Kan-
ske kan man dra det lika långt som Žižek gör när han menar att ”själva 
upplevelsen av subjektiv frihet är framträdelseformen för underkas-
telsen under disciplinära mekanismer” och därför ytterst ”är den ob-
scena fantasmatiska undersidan av den individuella autonomins och 
frihetens ’officiella’ allmänna ideologi (och praktik)”.29 
 Vad som gör det möjligt att bortse från beroendet av den egna kul-
turen är att individens relation till samhället framstår som konfliktlös, 
eftersom det fria subjektets kultur fostrar till frihet. Andras normer 
fostrar till lydnad, och det är därför enbart de andra som kan stå i kon-
flikt med sin kulturs fasta normer. Det är på detta vis nyliberalismen 
kan positionera sig själv som ”kulturlös”, enligt Wendy Brown. Den 



122 · Om nyliberala subjekt, normkritik och detta att vara tillsammans

lyckas med att ”bemästra kulturen genom att privatisera och individu-
alisera den”.30 Kulturen är således det som format de fria individerna, 
men sedan inte längre behövs. Det den nyliberala individualismen 
grundas i är en särskild förståelse av det sociala och kulturella som 
individens förutsättningar, vilka dock kan glömmas när hon eller han 
fostrats till frihet. Det är därför politiker idag är besatta av skolan: den 
ska förmedla den kultur som skapar självständiga, autonoma individer. 
Till skillnad mot de kulturer som skapar osjälvständiga individer. 
 Det som möjliggör individualiseringen av det kulturella är, som 
sagt, att relationen mellan individ och samhälle ses som principiellt 
konfliktlös när det rör sig om en frihetens kultur. En förutsättning för 
detta är att normaliteten kommer att bestå, inte i anpassning till sär-
skilda normer, utan i överenskommelser kring hur normer etableras, 
exempelvis i form av rationella val på en marknad. François Ewald 
beskriver det som att ”normalisering handlar mindre om att etablera 
en modell än att nå konsensus rörande valet av en modell”.31 På så sätt 
blir också kontinuerliga utvärderingar av ett ständigt föränderligt och 
immanent normsystem en viktig del av styrandet i samtidens samhälle. 
 Normer kommer att symbolisera tradition och ofrihet, i motsats till 
valfrihet, men samtidigt beror den typ av valfrihet som nyliberalismen 
står för av normer gällande formerna för utövande av frihet, för vad 
som gäller för att något ska ses som ett fritt val, eller till och med för ett 
normkritiskt val. När nyliberalismen gjort den kritiska reflexionen över 
bland annat normer till något centralt för sin kultur, så är det viktigt att 
se både möjligheterna och begränsningarna av den normkritik som är 
möjlig inom dess ramar. Arnakkes kritiska position har approprierats 
genom denna kulturs förmåga att inkorporera undantaget. Kanske kan 
man formulera det som att även de avvikande inkluderas, så länge de 
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inte räknas till de onda, eller helt enkelt inte finns – som de papperslösa, 
de utan röst, utanför det som kan räknas till det mänskligt rationella. 

Jämförelsens formella etik

Om du kan vara vad du vill bara du uppfyller kraven på att ha valt fritt, 
så innebär det att normerna blir osynliga. De framträder enbart i form 
av fria val. Det fria subjektets normer är processuella, performativa, i 
ständigt blivande. Återigen kommer vi till den formalism som präglar 
nyliberal tillhörighet. Det är inte särskilda normer som är det viktiga, 
utan principerna för hur vi förhåller oss till dem, formerna för hur vi 
hanterar exempelvis etik och politik. Om individualisering är ett sätt 
för nyliberalismen att glömma sin kulturella situering, så är hävdandet 
av universella principer – så som de mänskliga rättigheterna – ett an-
nat som hänger intimt samman med det första. Ett subjekt som fos-
trats till frihet behöver bara en formell etik, inte särskilda föreskrivna 
normer, så som redan Kant menade. 
 Den etik som formas utifrån detta har Alain Badiou kallat för kon-
sensusetik, vilken han menar dominerar i västvärlden idag. I denna 
etik sätts den rationellt upplyste som ”ett generellt mänskligt subjekt”, 
enligt Badiou. Politikens konfliktfyllda och kollektiva former ersätts 
av individuell etik, och en godhetens gemenskap formas utifrån bilden 
av de andras ondska, vilket i sin tur leder till att idén om mänskliga 
rättigheter tar form av ”rätten till icke-ondska”.32 I Badious beskriv-
ning framträder den individualisering, formalism och relativism som 
vi redan tidigare sett har utmärkt det samtida, som jag skulle kalla ny-
liberala, sättet att skapa en gemenskap av rationella individer. Vad som 
också framträder är att denna etik, i Badious ögon, är en jämförandets 
och ressentimentets etik. När den utgår från iakttagelsen av det onda 
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så formas den helt och hållet reaktivt, som ett motstånd mot det onda. 
Det goda ges inget eget värde, ges inget positivt innehåll. Detta kän-
netecknar också Jantelagens tio punkter.
 Jantelagen är en reaktivt jämförande etik, helt och hållet baserad på 
avståndstagandet från den onda avvikelsen. Om Badiou har rätt i att 
jämförandets reaktiva logik också utmärker den samtida konsensus-
etiken så finns här alltså en likhet med Jantelagen. Vår samtids hat mot 
Jantelagen hindrar i så fall inte att centrala element i denna lag fortsätter 
att verka i denna samtids föreställningar om relationerna mellan subjekt 
i ett samhälleligt sammanhang. Jämförandet fortsätter när discipline-
ringens avgränsade kontroll- och mätstationer ersätts av kontrollsam-
hällets oavbrutna mätande och utvärderande. Den nyliberala indivi-
dualismen bryter i så fall inte med den Jantelag den formulerar som sin 
fiende. Om jämförelsen är central för Sandemoses formulering av Jante-
lagen, så är jämförelsen fortfarande lika viktig för de gränser konsensus-
etiken och nyliberalismen upprättar. Kravet på anpassning till normer 
har ersatts av kravet på förmåga att kunna välja kritiskt inom ramarna 
för konsensus, men samtidigt fullföljer den nyliberala individualismen 
i sin formalism Jantelagens uppdelning mellan vi och de andra. 
 Nietzsches inflytande på Badiou vad gäller synen på ressentimentets 
betydelse inom en konsensusetik är uppenbar, även om den sistnämnde 
inte talar om ressentiment. Deleuze har beskrivit kärnan i Nietzsches 
tanke om ressentimentet på ett sätt som kan hjälpa oss här. Ressenti-
mentets reaktiva tillstånd leder till en inriktning mot spåren av minnen 
(främst oförrätter) i stället för mot öppningar mot nya retningar, nya 
stimuli, vilket i sin tur ledet till jämförelser och att de allt överskug-
gande frågorna kommer att handla om huruvida den andre är god 
eller ond: ”’Du är ond, alltså är jag god.’ Genom denna ekvation talar 
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slaven.”33 I motsats till detta blandas, enligt Nietzsche/Deleuze, ingen 
jämförelse in i den höges bejakande av sin egen godhet.34 Vi behöver 
inte bry oss om de associationer som hör samman med begreppsparet 
slav/den höge. Det jag vill lyfta fram är i stället tanken att den som und-
viker ressentimentet (och Jantelagen) gör detta genom att inte jämföra. 
 Att Jantelagen är en ressentimentets och jämförandets lag behöver 
knappast påpekas. Och nyliberalismens annektering av den kritiska 
konstnärsrollen innebär inte någon uppgörelse med just den jämfö-
rande aspekten av Jantelagens kultur. Lika lite som Arnakkes hat gjor-
de det. Jämförandet utgör istället kärnan i hur nyliberalismen tror sig 
kunna kontrollera och skapa frihet. De ständiga utvärderingar som 
utgör en viktig del av dess styrningsmentalitet vilar liksom Jantelagen 
på jämförelser. 

Om att inte jämföra

Vad jag försökt beskriva ovan är, för det första, den modernitetens 
motsättning mellan individ och samhälle, som haft ett av sina uttryck 
i konstnärens kritiska hållning till normalisering och disciplinering, 
och som gestaltas i Arnakkes relation till Jantelagen. Normen och 
normaliseringen föder möjligheter till motstånd. För det andra har 
jag velat visa på hur just detta också innebär att motståndet beror av 
den makt det riktar sig mot. Man skulle kunna formulera det som att 
Arnakke är lika präglad av ressentiment som den Jantelag han hatar. 
Och för det tredje har jag velat blottlägga hur den nyliberala tron på 
att ha kunnat ta sig ur detta ömsesidiga beroende mellan individ och 
kultur (även vad gäller motstånd och kritik) i själva verket blundar för 
att den själv i hög grad reproducerar detta mönster. Dess fria individ 
är också låst vid ett identitetsskapande baserat på föreställningar om 
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kulturell gemenskap och på ressentiments reaktiva jämförande. Vad 
som skiljer nyliberalismens sätt att producera subjektivitet från mo-
dernitetens är dock att den gjort det kritiska reflexiva motståndet i 
förhållande till den egna kulturella tillhörigheten (Arnakkes mot-
stånd) till en del av subjektets identitet, till det som utmärker detta 
subjekt i förhållande till andra subjekt, vilka inte anses kunna förhålla 
sig kritiska till sin kulturs normer och värderingar. Motståndet gent-
emot den normalitet man själv tillhör har inkluderats i det normala. 
 Just detta förhållande har haft betydelse för de senaste decennier-
nas försök att tänka motstånd och kritik på andra sätt än i form av 
avståndstagande jämförelser som stannar kvar inom ressentimentets 
logik, och som därmed blir en del av reproduktionen av detsamma. 
En feministisk kritik måste exempelvis söka sig bort från detta slag av 
identitetsskapande. Eve Sedgwicks och Judith Butlers sätt att queera 
könsidentiteter är exempel på försök att tänka identiteter annorlunda, 
inte minst genom de skilda vis på vilka de för in sårbarhet, utsatthet, 
desorientering och ambivalens som möjligheter till att forma politiskt 
engagemang och andra slags gemenskaper.35 Gayatri Spivaks tro på 
en gemenskap som inte längre är rotad i det existerande utan pekar 
mot det kommande, okontrollerbara, föreställda är ett annat exempel. 
Kan vi, frågar hon, tänka oss en demokrati som inte bygger på ett kol-
lektiv präglat av enhetssträvande brödraskaps-förståelse?36 Inte bara 
identiteter utan även gemenskaper måste tänkas annorlunda. 
 Foucaults centrala insikt var, enligt Paul Rabinow, att ”vad som be-
hövde problematiseras var samhällets hela väv. Vad som behövdes var 
inte sätt att göra alla lika utan att skapa nya former av vara tillsam-
mans.”37 Det var för Foucault själva sättet att vanligtvis tänka gemenska-
per och sammanhang som var problemet, det som måste problematise-
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ras, därför att det hindrar oss både från att se det singulära och från att 
se andra möjligheter till samband, andra sätt att vara bredvid varandra.
 Badiou menar att konsensusetikens reaktiva skapande av ett socialt 
vi fungerar exkluderande, och att singularitet och att vara tillsammans 
därför måste tänkas annorlunda. I min sammanfattande omskrivning 
lyder hans argument: 

1. Konsensusetiken skapar ett sammanhang av vi, de goda, och  
 dem, de underutvecklade, icke-mänskliga offren. 
2. Den bygger på en konsensus som vilar på ”igenkännande av ond- 
 skan”, och därmed hindrar varje bejakande strävan efter det Goda. 
3. Den hindrar oss från att se ”situationers singularitet i sig”.38 

 Badiou knyter i den sista punkten an till ett spår i den estetiska 
traditionen som undvikit att tänka det enskilda som en identitet som 
beror av sitt sammanhang, och därmed även avstått från det auto-
noma avståndstagandet, och i stället sökt det singulära ”i sig”. Till 
detta spår kan Nietzsches bejakande räknas, men också användandet 
av listor och serier (som i konstmusikens befriande av det enskilda 
ljudet genom serien), eller viljan att få det oväntade att hända (som i 
konstnärers användning av slumpen). Detta spår pekar mot ett annat 
sätt, ett icke jämförande sätt att tänka vad ”tillsammans” kan innebära, 
inte längre präglat av begrepp som det sociala eller helhet, lika lite som 
av tonalitet och harmoni, eller av jämförelse och ressentiment. Mot-
sättningen mellan Jantelagen och Espen Arnakke kan inte övervinnas 
genom något slags försoning, eller att den ena eller andra sidan segrar; 
i stället visar kanske Sandemoses roman, genom sina överdrifter, att 
själva helheten är falsk och måste överges.
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At t  vara  ingen

Hotet och befrielsen

Anders  S .  Johansson

”Vem fan e du?!” En polis riktar frågan till en tonåring på spårvagnen. 
Inte för att han vill veta något – polisen är inte intresserade av vem 
den tillfrågade är, eftersom de mycket väl vet vad han är. Det är inte 
en specifik person de söker, frågan är snarare en maktdemonstration, 
som skulle kunna översättas till ”Du är ingen!”, eller Jantelagens ”Du 
ska inte tro att du är något!” 
 Men det är svaret som är det intressanta: tonåringen kastar tillbaka 
frågan – ”Vem jag är?” – som om han inte förstått den, för att därefter 
själv svara: ”Vem är jag? Ingen alls!” Samtidigt glider den hittills rea-
listiska scenen över i en musikalscen: den tilltalade börjar rappa, hans 
kompisar ansluter, de dansar runt poliserna, rappar sig ur situationen.1 
 Scenen är hämtad ur TV-serien Kniven i hjärtat från 2004. Just 
den här sekvensen har emellertid fått nytt liv på Youtube: i skrivande 
stund har klippet visats över en miljon gånger. Det finns också gott 
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om andra versioner av samma video, inte minst med småpojkar som 
rappar och dansar till samma låt, inledd av samma retoriska fråga: 

”Vem är jag? Ingen alls!” Identifikationsfaktorn är uppenbarligen hög.
 Det intressanta med den tonårige rapparens svar är att han bejakar 
den roll han indirekt tilldelats av polisen: ”Vem är jag? Ingen alls! Jag 
finns ingenstans.” Ur denna intighet skapar han sedan sig själv, eller 
snarare det gängsubjekt han och hans kompisar tillsammans utgör: 

jag är mannen alla undrar om, men ingen vet nåt […] 
jag är eldspottaren från somalialand, […]
han är zigenaren som baxar allt du har
och glider vidare för han är för snabb att ta […] 
så du kan böla över att du aldrig kommer fånga 
blattarna i detta långa land är för många 
så kolla noga, kom ihåg mig till nästa gång
eller ser jag likadan ut som dom flesta då?

 Rent bokstavligt banar intigheten alltså väg för en undflyende men 
framgångsrik identitet, som ordningsmakten inte kan fånga. Gang-
sterromantiken är iögonfallande, men under den finns såväl en hår-
dare realism som en politisk dimension, både i polisens inledande 
fråga och i svaret. För även om polisen oftast inte agerar så – i alla fall 
inte om man frågar dem själva – blir scenen en bild av en situation 
som de flesta rasifierade svenskar känner igen. De har upplevt det på 
spårvagnen, i krogkön, på anställningsintervjun, i jakten på bostad, i 
nyhetsrapporteringen, etc.2 Om det uttalat lyder ”Vem fan e du?”, så 
betyder det underförstått ”Du har inget värde, ingen betydelse. Du 
är inte en av oss.” Det vill säga: ”Du är ingen.” 
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Vad innebär det att vara ingen? Frågan kallar på ett filosofiskt svar  
– hämtat från Hegel eller Sartre till exempel – men kanske bör man 
också försöka svara i så konkreta politiska termer som möjligt: det finns 
gott om människor idag som vet hur det känns att vara ingen. Kanske 
kan man rent av hävda att vi befinner oss i en ekonomisk ordning som 
systematiskt producerar en mängd av ”inga”: överflödiga, osedda, rätts-
lösa, gömda, glömda. Människor som inte behövs, inte erkänns, inte 
räknas, inte är tillåtna och till sist inte finns. Fast det gör de förstås ändå, 
utanför det erkända. Att vara ingen innebär att man är utdefinierad 
som ett problem i förväg, att man saknar inte bara självkänsla och värde, 
utan också möjligheter att skapa sig ett eget liv, att kunna bli någon. 
 Ett relevant begrepp i sammanhanget är ”prekariatet”, det vill säga 
den ekonomiska klass som har uppstått som en följd av kapitalismens 
behov av billig och flexibel arbetskraft.3 De som ingår i prekariatet 
tillhör inte ens proletariatet – deras situation är än mer utsatt, än 
mer otrygg. De har ingen position, inga rättigheter, ingen talan, inga 
utsikter. Ur deras perspektiv framstår gränsen mot de som är någon 
som ogenomtränglig (i den andra riktningen finns det däremot av allt 
att döma en ökad rörlighet: de sociala skyddsnäten blir allt svagare, 
kraven på individen allt högre, risken att falla igenom och förvandlas 
till ”ingen” allt större…). En aspekt av denna belägenhet är att man, 
när man väl blir interpellerad – som av polisen i musikvideon – inte 
identifieras som individ, utan bara som representant (papperslös, båt-
flykting, invandrare, muslim, mörkhyad, förortsbo, tonåring, arbetslös, 
utförsäkrad…). ”Ingen” har bara en grupptillhörighet.
 Men detta är bara ena sidan av saken. För som klippet ur Kniven 
i hjärtat i all sin kitschighet indikerar finns det också något att om-
famna i denna identitetslöshet. Att vara ingen innebär också en fri-
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het, en möjlighet, rent av en kraft. Friheten i att inte vara fastlåst i en 
färdig roll. Möjligheten att vara inte bara en individ utan också en del 
av en mångfald.4 Kraften att därigenom förändra inte bara sin egen 
situation, utan också premisserna för subjektblivandet. 
 Hur ska man förstå denna dubbelhet, detta förhållande att intig-
heten tycks utgöra både en maktlöshet och en förmåga? Ett sätt är att 
tänka den i termer av delaktighet och autonomi. För om intigheten å 
ena sidan är den ultimata konsekvensen av kapitalismens upplösning 
av alla sammanhang, all delaktighet och varje möjlighet till erkän-
nande, så kan den å andra sidan förstås som autonomin och friheten 
dragen till sin spets: ”ingen” är särlingen som har frigjort sig från alla 
sammanhang, den som är fri från alla existerande begränsningar. Full-
ständigt maktlös, helt fri.
 Så sett är detta en motsättning som är inneboende i den senmo-
derna individualism vi alla omfattas av, inte bara de som tillhör pre-
kariatet. Det ironiska med denna individualism är, som sociologen 
Eva Illouz påpekar, att den har gjort det allt svårare för individen att 
bygga upp den självkänsla som den samtidigt predikar. Och själv-
känsla är något vi inte klarar oss utan; vår identitet bygger på andras 
erkännanden, vi behöver alla ingå i ett sammanhang. Men detta är 
inte det moderna subjektets enda behov. Mot erkännandebehovet står 
behovet av frihet, och idealet om autonomi. Ja, det moderna subjek-
tet definieras som bekant i regel med avseende på denna autonomi: 
subjektet är det som etablerar sig självt genom sitt eget tänkande, det 
som är herre över sina egna handlingar, osv.5

 Problemet som Illouz ringar in är att dessa båda behov är omöjliga 
att förena, och detta försätter oss alla i en kluven sits, mellan behovet 
av erkännande och viljan till autonomi. ”Enligt min mening är denna 
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konflikt – mellan autonomi och erkännande – orsaken till uppkom-
sten av en ny form av självtvivel.”6 Ämnet för Illouz studie är kärleks-
relationer, men den spänning hon pekar ut har alltså större implika-
tioner än så; det strukturella självtvivlet omfattar hela vår subjektiva 
existens, inte bara kärleken. Kraven på att vara någon ökar i samma 
takt som svårigheterna. 
 Att denna konflikt hänger ihop med Jantelagen är inte särskilt 
långsökt. Enligt den gängse tolkningen är Jantelagen namnet på (det 
svenska eller skandinaviska) samhällets motstånd mot individens vilja 
att utvecklas. Vad Jantelagen säger är att du, den enskilde, inte ska 
tro att du är något, det vill säga att du är mer än någon annan. Det är 
bättre att alla är mediokra än att någon är speciell. Du ska inte tro 
att du är någon, för du är ingen! Eller som det formuleras hos Face-
bookgruppen ”Krossa Jantelagen”: ”Jantelagen bygger på missunn-
samhet. Missunnsamhet föds ur avundsjuka och avundsjuka är av 
ondo. Jantelagens filosofi – som det svenska samhället tyvärr genom-
syras av – hindrar människor från att utvecklas. Den är som en osyn-
lig tvångströja som hindrar folk från att upptäcka och maximera den 
egna potentialen. Jantelagens filosofi gör människor bittra, elaka och 
eländiga.”7 Jantelagen skulle alltså vara ett uttryck för missunnsamhet, 
eller med ett annat begrepp: ressentiment. Mot detta ställs en tro på 
den enskilda människans möjligheter, en idé om självförverkligande, 
en utvecklingstanke: vi är alla fria att bli någon, det vill säga bli något 
speciellt, vi är alla autonoma. 
 Detta är ett klassiskt liberalt ideal – likartade idéer formulerades 
redan vid 1800-talets mitt av John Stuart Mill till exempel. En av 
de centrala tankarna i hans Om friheten är att mänskligheten i stort 
utvecklas tack vare individens frihet – han går så långt som till att 
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hävda att ”individualitet är detsamma som utveckling”.8 I Mills ar-
gumentation ställs denna individualitet genomgående mot samhället: 
den förra har en frihet som bör utvecklas, det senare en makt som 
bör inskränkas. De tidsåldrar som uppnått något stort har gjort det 
tack vare stor individuell frihet menar Mill, men när han beskriver sin 
samtid konstaterar han att individens frihet inskränks alltmer. Om 
samhället på så vis identifieras med moderniteten, framställs indivi-
den som något som alltid har funnits, något närmast naturgivet. Så 
långt framstår den individuella friheten alltså som primär, på samma 
sätt som kraften hos Spinoza eller viljan till makt hos Nietzsche. 
 Men varför är Mill i så fall så upptagen av individens motsats: 

”hopen”, ”massan”, samhället? Hur kommer det sig att han radar upp 
föraktfulla epitet – ”de lägre klasserna”, ”medelmåttans herravälde”, 

”genomsnittsmänniskan”, ”den allmänna opinionens likriktning”, ”en 
stillastående del av mänskligheten”, ”en fårskock”, ”standardtypen” – 
när nu individen är fri i sig?9

 Samma frågor kan ställas till de som ondgör sig över Jantelagen 
idag: om nu individen bär på en kraft att skapa sig själv, varför är ni 
då så upptagna av Jantelagen? Var finns egentligen ressentimentet: i 
Jantelagen eller i viljan att ”krossa” den? Nämnda Facebookgrupp är 
inte ensam – att hitta aktuella hänvisningar till Jantelagen är, som alla 
vet, inte svårt: ”Forskningspolitiken har under lång tid styrts av en so-
cialdemokratisk jantelag, där det inte har varit fint att satsa på ’elit’.” 

”För mig är det här också en uppgörelse med den svenska jante lagen, 
säger huvudrollsinnehavaren Frida Hallgren om ’Så ock på jorden’.” 

”Komikern Kodjo Akolor vill lära oss att släppa Jante: ’Alla svenskar 
borde vara mer som Zlatan. Kaxiga.’”10 Kort sagt: vi har för mycket 
Jantelag i Sverige, det är dags att befria sig från dess förtryck och våga 
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satsa på eliten, våga sticka ut, vara lite mer kaxig, och så vidare. Vi 
måste befria oss från det diffusa motståndet mot individens behov av 
att vara någon. 
 Vad består då detta motstånd av, mer konkret? Ironiskt nog har ju 
den svenska samhällsutvecklingen under det senaste halvseklet gått 
i motsatt riktning: socialdemokratin och fackföreningsrörelsen har 
tappat mark, de ekonomiska klyftorna har växt, de individuella val-
möjligheterna har blivit fler, offentliga verksamheter har privatiserats, 
betoningen av jaget har blivit alltmer framträdande, satsningar på 

”eliten” har blivit en realitet på de flesta samhällsområden. ”Jantelagen” 
verkar kort sagt vara svagare än någonsin. Mycket riktigt har det un-
der de senaste åren också börjat sägas att Jantelagen är död, det vill 
säga att vi till sist har tagit oss ur dess grepp.11 Men de motsatta refe-
renserna är ändå övervägande: talet om Jantelagen som ett reellt be-
stående hinder mot individuellt växande. Hur individualistiskt sam-
hället än blir, hur stora löneklyftorna än växer sig, hur ojämnt välstån-
det än fördelas, hur stark kulten kring dagens film- och idrottsstjärnor 
än blir, så förblir Jante en självklar referens i det offentliga samtalet. 
Ja, faktum är att den verkar bli viktigare ju starkare individualismen 
växer sig. Hur ska den paradoxen förstås? 
 Ett svar är att den har att göra med prekariatets tillväxt: talet om 
Jantelagen förvandlar ett samhälleligt problem – som bara kan lösas 
politiskt – till ett individuellt problem, som – det är den underför-
stådda förhoppningen – antas försvinna om de drabbade individerna 
bara skaffar sig lite bättre självförtroende. De som sitter fast i låglöne-
jobb, otrygga anställningsförhållanden och avsaknad av egna bostäder 
får helt enkelt rycka upp sig, börja tro på sig själva och höja sig över 
mängden, så ska nog allt ordna sig…
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 I det perspektivet blir det tydligt att det liberala agget mot Jante-
lagen i grund och botten bara är ett regionalt uttryck för ett mer all-
mänt, urgammalt hat mot de fattiga. Som Michael Hardt & Antonio 
Negri uttrycker det:

Det verkar ofta som om alla hatar de fattiga. De rika gör det för-
visso, vanligtvis klär de sitt förakt i moralisk dräkt – som om fattig-
dom vore ett tecken på något slags inre misslyckande – eller också 
maskerar de det i termer av deltagande och medkänsla. Också de 
inte-riktigt-så-fattiga hatar de fattiga, delvis för att de i dem ser 
en bild av vad de snart kan komma att bli själva.

 ”Jante” är med det synsättet bara ett annat namn för fattigdomen 
som fenomen eller de fattiga som grupp. Viljan att avskaffa, ”krossa” 
eller ”förbjuda” Jantelagen handlar emellertid inte om någon omsorg 
om denna grupp, utan tvärtom om en rädsla för det hot den utgör. 
Att de mindre fattiga behöver de fattiga – inte bara som billig arbets-
kraft, utan också för att kunna konstituera sig själva som just mindre 
fattiga – hindrar inte att de har skäl att hata dem: för att de fattiga är 
vad de själva riskerar att bli. Hardt & Negri fortsätter: ”Vad som ligger 
bakom hatet mot de fattiga i dess olika former är fruktan, eftersom de 
fattiga utgör ett direkt hot mot egendomen – inte bara för att de sak-
nar rikedom och till och med kan ha rätt att stjäla den, […] utan också 
för att de har makten att underminera och kullkasta egen domens re-
publik.”12 De spårar denna rädsla från Medeltiden, hela vägen fram 
till den näst senaste påvens argument mot gemensamt ägande, men 
framförallt försöker de utveckla den kraft eller makt som de ser hos 
de fattiga – jag återkommer till den. 
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 Dessförinnan är det nödvändigt att dröja lite till vid det underliga 
beroendeförhållande som blir allt tydligare: de rikas behov av de fat-
tiga, de frias behov av de ofria, individens behov av massan. Detta 
mönster blir mer begripligt om man relaterar det till Louis Althus-
sers interpellationsteori. Enligt Althusser finns det en oundviklig dia-
lektik mellan det fria subjektet (du och jag och våra fria handlingar) 
och den rådande ideologin (allt det som dikterar subjektets villkor): 
subjektet uppstår, menar Althusser, genom att besvara ideologins an-
rop, och ideologin realiseras genom subjektets fria handlingar. Frihet 
och underordning är på det viset två sidor av samma mynt; att bli ett 
subjekt, att subjektiveras, innebär frigörelse och underordning på en 
och samma gång. ”Inga [individer] är subjekt annat än genom och för sin 
underkastelse. Det är därför de ’fungerar helt på egen hand’.”13 Med det 
synsättet leder spårvagnsrapparnas upproriska svar på polisens inter-
pellation inte till något annat än till realiseringen av den ideologi som 
fanns där latent redan i förväg. Frihet och underordning är samma sak; 
när subjektet begår en frihetlig handling, är det på samma gång ett 
framkallande av den rådande ideologi som subjektet är en funktion av. 
 Subjektet i Althussers modell är alltså långt mindre självständigt än 
det antas vara hos Illouz. Erkännande och autonomi är ur Althussers 
synvinkel inte två skilda behov, tvärtom: att vara någon (autonom) är 
till syvende och sist detsamma som att vara ingen (underordnad). Det 
finns alltså inget subjekt utanför den motsättning som Illouz beskriver.
 Därmed blir det logiskt att Jantelagen än idag kan utgöra ett rött 
skynke i samhällsdebatten. Motsättningen mellan individen och Jante-
lagen är helt enkelt skenbar, eller bättre uttryckt: det som ser ut som en 
motsättning är ett symbiotiskt förhållande. Det liberala idealet bygger 
på att vi alla lyder påbudet att vara någon, att vara ett subjekt, eftersom 
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det är genom dessa subjekt ideologin upprätthålls. Subjektet måste 
välja fritt, och tro på sin frihet, för att makten ska kunna utövas. Det 
krävs kort sagt att människorna vill vara ”någon”, vara fria, för att in-
dividualismen – med dess ideal om självförverkligande, valfrihet och 
yttrandefrihet – ska ta materiell gestalt och dess diktat bli verklighet. 
Man skulle därför kunna säga att vi ironiskt nog måste motsätta oss 
Jantelagen som idé för att Jantelagen som realitet ska upprätthållas. Li-
beralismens ”fria individ” är med andra ord ett reaktivt väsen redan från 
utgångspunkten. Individen är inte primär utan sekundär; dess frihet in-
skränker sig till att negera en föreställd ofrihet. Eller med Slavoj Žižeks 
formulering: ”Liberalismen är, till sitt själva begrepp, ’parasitisk’”.14

 Mot den bakgrunden är Jantelagen allt annat än död. Jantelagen 
är inte individualismens motsats; Jantelagen är själva inbegreppet av 
det liberala frihetsidealet. Ja, kanske är det först nu, när det gamla folk-
hemsidealet har ersatts av ett individualistiskt entreprenörsideal som 
den har blivit verklig. För är det inte både mer påbjudet och mer 
hopplöst än någonsin att vara ett fritt subjekt? Att vara någon på 
sina egna villkor, vara sig själv, rik och obunden. Och ändå är det den 
uppgiften alla avkrävs i dagens västerländska samhälle.
 En litterär illustration av denna dialektik är Karl Ove Knausgårds 
exempellösa succé Min kamp. Knausgårds verk genomsyras av en tro 
på undantagsmänniskan, det starka jaget, den originella individen, 
kombinerat med en misstro mot allt konformt, medelmåttigt och 
kollektivt. Samtidigt är tron på detta starka jag konstant uppblandad 
med ett lika starkt självhat. Hybris och självförakt går hand i hand; 
någon och ingen är två sidor av samma mynt. ”Karl Ove Knausgård” 
är Espen Arnakkes postmoderne arvinge.
 Även om denna problematik är karakteristisk för det moderna sub-
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jektet – sedan modernitetens genombrott är vi underordnade genom 
vår egen frihet – så är det alltså mycket som tyder på att spänningen 
mellan frihet och underordning, autonomi och erkännande, hybris/
självhat, rikedom/fattigdom, någon/ingen har blivit allt större under 
de senaste decennierna. 
 Uttryckt i Althussers termer skulle man kunna säga att de ideolo-
giska apparater som interpellerar fram individualiteten har blivit så 
mycket effektivare idag än 1970. Ett konkret exempel är Googles tom-
ma sökfält med en blinkande markör, ett annat Facebooks uppmaning 
att vi ska knyta kontakter med släkt och vänner, ett tredje Tinders 
löfte om att sortera fram potentiella partners i vår närhet. För att nå-
got ska hända, för att sökmotorn ska ge resultat, för att nätverken ska 
uppstå och, inte minst, Facebooks, Googles och Tinders varumärken 
stärkas och aktiekurser stiga, krävs det att subjektet gör något. Agerar 
fritt. Riktar sin individuella blick mot skärmen. Väljer. Google är inget 
utan användarnas fria sökningar – men användarnas fynd är inget an-
nat än funktioner av Googles algoritmer och kartläggningar. Face-
book är ingenting utan användarnas bidrag och nätverkande – men 
användarnas nätverk är inget annat än ett synliggörande av mönster 
som Facebook tillhandahåller. Tinder är inget utan ditt målmedvetna 
svajpande – men din målmedvetenhet är inget annat än en effekt av 
annonsflödets ändlöshet. 
 När Bernard Stiegler vid ett tillfälle talar om att ”ingen” är ”vårt 
lidandes skepnad” begreppsliggör han just detta, samtidigt som hans 
beskrivning, gjord 2004, gör det tydligt att något har förändrats under 
det senaste decenniet. Vad han syftar på är exempelvis hur hundratals 
miljoner människor ser på samma TV-program, det vill säga interna-
liserar och lever samma temporala objekt i samma ögonblick, och där-
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med blir samma person – ”det vill säga, ingen”.15 Man kan invända att 
vi idag, när tablå-TV alltmer ersätts av olika strömmade tjänster, har 
friheten att själva välja ögonblick och objekt, och därmed oss själva 

–  medlen att bli en egen person har på så vis förfinats. Och ändå är 
det uppenbart att den intighet Stiegler beskriver knappast har för-
svunnit, tvärtom. Det fria självskapandet på Facebook och Tinder, det 
fria sökandet på Google eller den fria konsumtionen på Netflix och 
Spotify, är visserligen mindre stereotypt och mer individuellt än det 
traditionella radiolyssnandet, TV-tittandet eller (vilket är Althussers 
exempel) kyrkobesökarnas ritualer, men det är just där den kommer-
siella poängen ligger: i de digitala apparaternas fall (Google, Tinder, 
Facebook, Netflix, Spotify) är det genom de individuella avvikelserna, 
den subjektiva friheten som mervärdet skapas. Möjligheten att svara 
fel eller svara dåligt – en möjlighet Judith Butler försökte utvinna 
en kritisk potential ur – har helt enkelt utraderats, eller snarare in-
lemmats i apparaternas funktion.16 Det förklarar också den allmänna 
lockelsen i att bara hoppa av, logga ut, vända ryggen till alla plikter 
och krav. Bli ingen. Ju mer omöjligt ett sådant avhopp blir, desto mer 
lockande ter det sig. 
 Men det är lätt att överskatta magnituden av förändringar i samti-
den. Är inte allt detta i själva verket en urgammal problematik? Kraf-
ten i det att vara ingen finns ju beskriven redan i Odysséen, i episoden 
där Odysseus och hans män fångats av den enögde jätten Polyfemos. 
När Polyfemos frågar Odysseus vem han är så svarar han: 

Ingen, så lyder mitt namn, och Ingen jag kallades alltid 
både av far och av mor och av samtliga vänner därhemma. 
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 När de sedan stuckit en glödande pinne i den sovande jättens öga 
och han ropar på hjälp, undrar de andra cykloperna vad som hänt. 
Polyfemos utbrister: 

Ingen vill mörda mig, vänner med list och Ingen med våldsmakt. 

 Han får till svar: 

Eftersom ingen dig gör något ont, där du sitter allena, 
så är du sjuk, och en sjukdom från Zeus är omöjlig att undfly.

 Odysseus list fungerar alltså, till hans stora förtjusning: 

[…] Då log jag i hjärtat, 
att med mitt namn och min dråpliga list jag dem lyckats att narra.17 

 ”Ingen, så lyder mitt namn” – här finns alltså förlagan till tonåring-
arnas svar i klippet ur Kniven i hjärtat. Odysseus list är visserligen 
inget annat än en ordlek som spelar på likheten mellan ordet oudeis 
(ingen) och namnet Odysseus. Polyfemos blir lurad för att han misstar 
egennamnet för ett ord som förnekar den identitet namnet rymmer. 
I spårvagnsrapparnas fall är intigheten snarare en social realitet: de 
är utdefinierade, de står utanför; ”ingen” är den status de givits (anser 
de) av samhället i stort och den ordningsmakt som nu tilltalar dem. 
 Samtidigt är den retoriska strategin i grund och botten den samma: 
det handlar om att lura överheten genom att utvinna en kraft ur sin 
underordning. Gesten fungerar, trots att den snart är tre årtusenden 
gammal. Både Odysseus och tonåringarna på spårvagnen lämnar sce-
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nen i triumf, skrytsamt och självmedvetet, efter att med list ha tagit sig 
ur den farliga situationen. 
 Men eftersom strategin bygger på den ideologi den är fången i är 
den inte särskilt omstörtande i ett större perspektiv – den är bara ett 
street smart sätt att hantera situationen, inte förändra den. Är det i så 
fall möjligt att ta sig ut ur denna ideologi, att etablera en subjektivi-
tet på andra premisser? Ett litterärt exempel tillkommet långt före 
Youtubes tid, men långt efter Odysséen, är intressant i sammanhanget:

I’m nobody! Who are you?
Are you nobody, too?
Then there’s a pair of us – don’t tell!
They’d banish us, you know.

How dreary to be somebody!
How public, like a frog
To tell your name the livelong day
To an admiring bog!18 

 Emily Dickinsons dikt handlar också om det att vara ingen. ”Jag är 
ingen!” börjar den, ungefär lika bejakande, ja triumferande, som ton-
åringarna på spårvagnen i Göteborg ett par sekel senare. Skillnaden 
är att det i det här fallet inte är fråga om någon ironiskt performativ 
akt, inte något uppvisande av intigheten med syfte att bli någon, utan 
ett fördolt bejakande av intigheten för dess egen skull. 
 Vad som förenar den med spårvagnsrapparna är bejakandet av en 
kollektiv subjektivitet. Om detta kollektiv var exklusivt i spårvagns-
rapparnas fall så är den hos Dickinson mer inkluderande, öppen för 
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vem som helst: ”Are you nobody, too?” Är du också ingen? I så fall är 
vi en grupp, en farlig gemenskap – så säg inget, för de skulle aldrig låta 
oss vara, de skulle fördöma oss om de kände till vår kollektiva frihet… 
För hur tråkigt är det inte att vara någon! Säga sitt namn varenda dag, 
till en beundrande myr… 
 Vad Dickinsons dikt säger är att det att vara någon implicerar en 
brist på fantasi. Eller om man vänder på saken: att vara ingen inbegri-
per fiktionens frihet, friheten i det icke-existerande. Är du någon så 
har du din identitet och den plats du är given i det verkliga – så trist! 
Att vara ingen innebär en frihet från de begränsningarna; möjlig-
heterna ligger öppna. 
 På så vis skulle intigheten, erfarenheten av att vara ingen, kanske 
ändå utgöra den möjlighet som Althussers teori förnekar: möjlighe-
ten av ett icke-svar på interpellationen. Ingen är den som på gott och 
ont slipper undan den oundvikliga subjektiveringen; ingen är den som 
undgår att bli ett (fritt) subjekt, men därmed också undgår att under-
ordnas och inordnas i den ideologiska apparaten. Eller relaterat till 
Hardt & Negris projekt: ingen är de fattiga, de som inte har någon-
ting, men som just genom detta ingenting äger kraften att som grupp 
(”multitud”) gripa in i och förändra de rådande omständigheterna.19 
 Betyder inte det, om man tar ett steg vidare, att det faktiskt är Ingen, 
snarare än Någon, som är subjektet par excellence? Den fria agensen 
tillhör inte de definierade utan de som saknar allt, men därmed också 
bär på den minimala möjligheten att bli något nytt. Frihet innebär att 
det rådande inte är det enda som kan finnas, att det finns mer än det 
som redan är definierat.
 Ville man driva igenom den tanken skulle man kunna vända sig 
till Hegels analys av självmedvetandet, och dess berömda herre-slav-
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metaforik. Om herren är lika med det självständiga medvetandet, är 
slaven det osjälvständiga. Poängen är emellertid att ”herren” och ”slaven” 
är dialektiskt förmedlade: det självständiga medvetandet behöver det 
osjälvständiga, och vice versa.20 Detta skulle också kunna formuleras så 
att subjektet aldrig kan vara identiskt med sig självt; det konstitueras 
alltid i relation till något annat. Vad man bör ha klart för sig är emeller-
tid att detta andra med Hegels synsätt ”finns i en själv lika mycket som 
hos den andre”, som idéhistorikern Victoria Fareld formulerar det.21 
Dialektiken mellan herre och slav är en kamp inom var och en av oss (på 
sätt och vis är det den aspekten Althussers interpellationsteori förbiser).
 Mot den bakgrunden skulle man kunna förstå jantelagsmotstån-
det som ett inre drama i varje enskilt subjekt. Något i mig själv säger: 

”du ska inte tro att du är något!” Det är självmedvetandet som ropar 
till det främmande, osjälvständiga i mig. Den tilltalade sidan är oför-
mögen att svara, men det självmedvetnas vrede bevisar dess existens (på 
samma sätt som liberalernas ilska över Jantelagen är en indikation på 
individens ofrihet, och därmed på falskheten i den liberala ideologin). 
Ja, det osjälvständiga – slaven – är på så vis det självständiga medve-
tandets – herrens – sanning.22 Detta är ett förhållande som var och 
en av oss konstitueras av: vi är ingen och någon (om än i olika grad), 
och den ena sidan ansätts konstant av den andra. 
 Kanske kan Peter Sloterdijks tolkning av Odysseus möte med cyk-
lopen hjälpa oss att komma ett steg längre än Hegels dialektik till-
låter. I Sloterdijks perspektiv rör Odysseus ordlek vid något djupare 
än hans namns innebörd. Om vi är kulturellt programmerade att vara 
Någon – Sloterdijk kallar det ”Begäret efter ’identitet’” – så finns det 
likväl en erfarenhet av en ursprunglig Intighet nedlagd i oss alla, och 
det är där utrymmet för vår frihet ligger:  
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Det är denne självmedvetne ingen i oss […] som är och förblir 
frihetens levande källa. Det är denne levande ingen som, trots 
socialisationens fasor, erinrar sig de energetiska paradisen under 
personligheterna. Hans livsgrund är den sinnesnärvarande kropp 
som vi inte bör kalla nobody utan yesbody, och som förmår utveckla 
sig under individuationens gång från oreflekterad ”narcissism” till 
reflekterad ”upptäckt av sig själv i världsalltet”.23 

 I Sloterdijks kyniska perspektiv står socialiseringen alltså mot det 
kroppsliga. Socialiseringen är ofrånkomlig, men tvärtemot de klas-
siska upplysningsidealen är det i kroppsligheten (no-body) friheten 
ligger, friheten att uppgå i världsalltet. Att vi alla är ingen, samtidigt 
som vi är tvingade att vara någon, innebär att vi genom vår kropps-
lighet har kontakt med något paradisiskt försocialt i oss själva. Iden-
titeten övervinns, negationen vänds till en affirmation. 

Vi började på en spårvagn, och återvänder dit, till kollektivtrafiken i 
rusningstid. Vilka är vi, där vi sitter och står tätt intill varandra, tysta, 
rutinmässigt eller nästan automatiskt försjunkna i – nej uppkopp-
lade mot – våra telefoner, med vars hjälp vi söker kontakt med andra 
tele fonanvändare, i någon annan vagn? Med Sloterdijks terminologi 
är vi personligheter: socialiserade, kommunicerande, identitetsska-
pande, narcissistiska – en samling av Någon i allra högsta grad. Men 
därigenom också funktioner av de apparater vi tror oss använda – för-
tingligade, utbytbara, frånvarande, alienerade. Det är svårt att tänka 
sig en bättre bild av det självhämmade, begränsande gruppsubjekt 
som jantelagsmotståndarna ständigt varnar för.
 Men poängen är att vi alla också är försociala kroppar, förbundna 
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och potentiellt fria genom den intighet som någonheten trots allt 
aldrig helt kan utplåna. Vi är inga, i en affirmativ bemärkelse – no
body, det vill säga yesbody – även om denna intighet alltmer försvinner 
in i glömskan, ju mer effektivt de socialiserande apparaterna kopplar 
upp oss. Mot den bakgrunden blir Jantelagens påbud potentiellt re-
volutionerande. ”Du skall inte tro att du är något.” Den eller de som 
lyckades lyda den uppmaningen vore friare än varje självmedveten, 
självförverkligad individ.
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V i,  du,  jag 

Transindividuation och subjektskonstitution

Jacob Lund

”Du skall inte tro att …!” Så lyder formeln för Jantelagen, vars negati-
vitet, obönhörliga stränghet och avsaknad av gemensamhetskänsla vid 
en första anblick framstår som motbjudande. Men vad är det egentligen 
för subjekt, och vad är det för subjektivering, som Jantelagen implice-
rar? Finns det möjligen något i den att bejaka? I likhet med den tidigare 
danske biskopen Jan Lindhardt – som 2003 skrev en krönika i Kristeligt 
Dagblad med rubriken ”Janteloven er positiv”– tror jag att det gör det.1 
 Kritiken av Jantelagen består oftast i en kritik av dess avfärdande 
av individualitet och individuella prestationer; dess kritiska potential 
ligger följaktligen, så vitt jag kan se, i dess motstånd mot individualism, 
närmare bestämt en individualism som tar sin utgångspunkt i en irre-
ducibel, självtillräcklig individ och en föreställning om samhället och 
det sociala som summan av individuella handlingar. Till exempel kan 
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Jantelagen sägas ha en kritisk potential så till vida att den kan bidra 
till att problematisera den i Danmark pågående diskussionen om so-
cial rörlighet och normbrytare, en diskussion som fokuserar just den 
individuella rörligheten och de individuella brotten mot det sociala 
arvet, istället för samhälleliga strukturer och klasskillnader. Jag kom-
mer emellertid inte att uppehålla mig vid den realpolitiska situationen, 
utan studera några av Jantelagens teoretiska implikationer för och 
perspektiv på subjektbegreppet och produktionen av subjektivitet.
 Till att börja med slås jag av att Jantelagen är en språkhandling 
som syftar till att påverka eller rent av programmera det tilltalade 
duets självförståelse: ”Du skall inte tro att du är något” och så vidare. 
Betraktad på det sättet kan den relateras till de strukturalistiska analy-
ser av subjektivitetsproduktion som har gjort det tydligt att subjektet 
eller individen – tills vidare använder jag dessa två termer som syno-
nymer – är något producerat, en effekt, vilket innebär att det inte kan 
ges privilegierad status som något irreducibelt, redan givet som kan 
ligga till grund för ontologi, epistemologi och politik.
 Men subjektivitet är inte bara något producerat utan också något 
produktivt eller producerande. Samhället är inte bara summan av in-
divider, och individen är inte bara en effekt av större strukturer. De två 
storheterna är oskiljaktigt förbundna och kan inte separeras. För ling-
visten Émile Benveniste, den så kallade utsägelseteorins upphovsman, 
är talet den plats där subjektiviteten individuerar och konstituerar 
sig själv. Som filosofen Louis Althussers tidigare samarbetspartner 
Étienne Balibar påpekar uttrycker själva titlarna på Benvenistes tex-
ter ”Människan i språket” och ”Om subjektiviteten i språket” från 
1950-talets slut i sig det strukturalistiska tänkandets karakteristiska 
vändning av det konstituerande och det konstituerade: det konsti-
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tuerande subjektet blir konstituerad subjektivitet. Det är emellertid 
inte bara så att språket ”talar människan” snarare än ”människan talar 
språket”, utan språket ”talar” människans möjlighet och gränserna för 
denna möjlighet: möjligheten att – som mänsklig individ, kastad in i 
språkets system – namnge sig själv som subjekt.  Mot bakgrund av de 
två teoretiska positioner som ger ontologisk prioritet åt å ena sidan 
det anonyma språket som i någon mån tillhör samhället, och å andra 
sidan den språkaktualiserande individen som subjektiverar sig genom 
språket, vill jag argumentera för en tredje. Jag betraktar språkaktua-
liserande subjekt och språk, individ och samhälle, som oskiljaktiga 
men icke-koincidenta storheter. De utgör de ömsesidiga möjlighets-
betingelserna för subjektivitetens form. Bägge två är således delar av 
det filosoferna Bernard Stiegler och Gilbert Simondon kallar en in-
dividuationsprocess som alltid är både psykisk och kollektiv. Jag och 
vi är alltså två aspekter av samma process, och skillnaden mellan dem 
utgör processens dynamik.  Jag återkommer till detta individuations- 
eller snarare transindividuationsbegrepp längre fram.

Men först vill jag gärna vända tillbaka till Jantelagen som språk-
handling. Formuleringen ”Du skall inte tro att du är något” är en form 
av interpellation som på en och samma gång subjektiverar och av-
subjektiverar. Interpellationen var som bekant Althussers begrepp för 
omdaningen av individer till subjekt, vilken han illustrerade med ett 
banalt polisingripande: ”Hallå, du där!”4 Den interpellerade individen 
vänder sig mot ordningsmakten och genom denna enkla 180-gradiga 
vändning blir han eller hon ett subjekt, i det att han eller hon har er-
känt att interpellationen ”faktiskt” är riktad till honom eller henne 
och att det faktiskt är han eller hon (och inte någon annan) som har 
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blivit interpellerad.5 Interpellationen är alltså förbunden med utsän-
dandet av ett meddelande och kan i det avseendet sägas fungera som 
en språkhandling. Som jag var inne på tidigare subjektiveras indivi-
der i och genom språket, som ger deras subjekt-vara en gemensam 
struktur: subjekt ”äger rum” i språket, i det dubbla avseende att de blir 
till i allmänhet och blir subjekt i synnerhet i språket, och att språket 
öppnar det rum dit de kallas för att inta sin plats. Det är alltså språkets 
symbolism som framkallar individers konstituering som subjekt, det 
vill säga deras inlemmande, etablering och identifikation som subjekt, 
vars plats redan är inrättad i språkets ordning. Snarare än att pådyvlas 
detta utifrån, i form av ett repressivt tvång, gör språkets ordning dem 
således till det de är. De blir till som subjekt i det att de produceras 
av språket och intar den plats de tilldelas i språket – det finns alltså 
inga subjekt utanför språket.
 Interpellationens ”hallå” kallar på individen för att få den att träda 
in i och ta plats i språket. Men ”du” är identifikationens avgörande ord: 
det betecknar det förhållande att meddelandet inte bara kastas ut i ett 
tomrum, utan är programmerat att uppnå det precisa målet, nämligen 
nå ett ”du”, i betydelsen en som är i stånd att bekräfta hänvändelsens re-
levans genom formuleringen ”ja, det är jag”, det vill säga ett subjekt, ett 

”äkta” subjekt. Jantelagens budord – ”Du skall inte tro att …” – är, med 
Benvenistes terminologi, ett slags diskursiva subjektiva utsagor i kraft 
av det deiktiska ”du”, vars referens är bestämd av utsägelsesituationens 
tid, rum och deltagare, men samtidigt är den tillsynes opersonlig och 
utan subjekt eller ”jag”, och står också utanför den av Sandemose, un-
der pseudonymen Espen Arnakke, signerade berättelsen som ett slags 
företal innan förordet.6 Det opersonliga och subjektlösa språket k allar 
på dig som subjekt – det vill säga interpellerar oss var och en som refe-
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renser för det deiktiska ”du” – och inlemmar dig därigenom i sin ord-
ning, som i en bemärkelse också är den sociala ordning och plats där 
vi kommunicerar och utväxlar betydelser och symboler med varandra.
 I ”Språkets semiologi” anmärker Émile Benveniste att ”endast språ-
ket gör samhället möjligt. Språket är det som håller människorna 
samman, är grunden för alla förhållanden som grundar samhället”.7 
Benveniste hävdar alltså att språket inte bara är en del av en samhäl-
lelig helhet som det fungerar inom, utan att språket tvärtom rymmer 
samhället och möjliggör mänsklig kommunikation; språket är så att 
säga gemenskapen.8 Med risk för att reducera mänsklig subjektivitet 
till ett rent språkligt fenomen har Benveniste som ingen annan vi-
sat hur gemenskapen och socialiteten är oupplösligt förbundna med 
språket. Den mänskliga gemenskapen vilar på kommunikation, på 
delande och samvaro genom och i språket, och det är denna gemen-
skap som – i princip – lyssnar och svarar och därigenom tillåter mig 
att tillägna mig språket och säga ”jag”. Det sociala organ som språket 
således är, är möjlighetsbetingelsen för att jag kan bli jag och du bli 
du, det vill säga ett annat jag, och vi bli vi, och man kan därför, med 
Paolo Virno och Bernard Stiegler, i Simondons efterföljd, förstå språ-
ket som en för-individuell resurs, eller för-individuerad miljö.
 Som Karl Marx konstaterar i Grundrisse är människan ”i bokstavlig 
mening ett zoon politikon – inte bara ett sällskapligt djur, utan också ett 
djur som kan individuera sig enbart inom ett samhälle”.9 Det viktiga här 
är att båda alternativen – antingen det individuella eller det kollektiva – 
avvisas till förmån för en förståelse av individuation som en oundviklig 
social process.10 Som filosofen Jason Read noterar kan man argumente-
ra för att kärnan i Marx kritik av den politiska ekonomin, från de tidiga 
texterna om alienationen fram till Kapitalet, är föreställningen om att 
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kapitalet utnyttjar inte bara individer utan också de kollektiva villko-
ren för subjektivitet, det Marx kallar artväsen eller Gattungswesen. I det 
strängt tillrättalagda samarbetet med andra frigörs arbetaren från sin 
individualitet och utvecklar artens förmåga eller potential (Gattungs
vermögen). Simondons begrepp ”transindividuation” och Stieglers och 
Virnos vidareutveckling av det kan betraktas som ett sätt att förstå Marx 
inte helt klara begrepp för de kollektiva betingelserna för subjektivitet. 
 Enligt Stiegler innebär den aristoteliska definitionen av männi-
skan som ett politiskt djur, zoon politikon, att jag är människa enbart 
för så vitt jag tillhör och deltar i en social grupp: 

Denna socialitet är blivandets ram: gruppen, och individen i denna 
grupp, upphör aldrig att söka sin väg. Detta sökande konstituerar 
den mänskliga tiden. Och även om jagets tid förvisso inte är viets 
tid, så äger den rum inom den viets tid som i sig är betingad av de 
jags tider av vilka den består.11

 Dessa två dimensioner i det politiska djurets tidslighet är sam-
manbundna av det Stiegler – med ett begrepp avlett från Simondons 

”transindividuell” – kallar ”individuation” eller ”transindividuation”.12 
Begreppet transindividuation hänvisar inte uteslutande till det indi-
viduerade jaget eller det inter-individuerade viet, utan betecknar den 
process av co-individuering inom en för-individuerad miljö eller me-
dium där jaget och viet är ömsesidigt avhängiga, och där de transfor-
meras av varandra. Individuation betecknar således en process, inte ett 
tillstånd, såtillvida att termen hänvisar till jagets och viets tillblivelse. 
Oavsett om individen är biologisk, psykisk, teknisk eller kollektiv kan 
den enligt Simondon bara förstås som en metastabil storhet, vilket 
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innebär att individen som färdig och fullständig enhet är mindre in-
tressant än de underliggande processerna och relationerna. I förläng-
ningen av Simondon markerar Stiegler teknikens – inte bara som 
teknologi utan också som redskap eller kunnande, exempelvis förmå-
gan att tala, skriva och läsa – avgörande roll för psykisk och kollektiv 
individuation, och hävdar att psykisk, social och teknisk individua-
tion inte kan skiljas åt. Transindividuation äger rum i en ”associerad 
symbolisk miljö” som alla medlemmar är funktioner av genom sitt 
deltagande i den samma.13 Transindividuationen betingar alltså alla 
sociala transformationer.
 Språket är en uppenbar dimension av denna för-individuerade miljö. 
Om detta säger Stiegler: 

I det ögonblick jag talar till dig är jag i färd med att individuera mig 
själv: att individuera mig själv innebär att försöka konstituera mina 
yttrandens symboliska koherens. Men jag kommer bara att lyckas 
individuera mig själv om jag lyckas få dig att individuera dig själv med 
mig. Om min individuering lyckas måste den lyckas i dig – men inte 
alls på samma sätt, eftersom det jag är under det att jag berättar för-
står och tolkar jag som något som du förstår som någonting ANNAT, 
och det är detta som är intressant. Detta är villkoret för oss, och det 
är det som utvecklar ’potentialer’, krafter, eller på grekiska dunameis. 
 I det att vi tillsammans individuerar viet deltar vi emellertid 
tillsammans – du och jag åtskilt men också du och jag såtillvida 
att vi utgör en grupp – i individueringen av det som binder ihop oss: 
språk, filosofi, lag, etcetera, det som konstituerar en förindividuell 
fond åt oss.14
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Individens deltagande i det sociala är alltså ett element i en mer om-
fattande individuering. Vi deltar också i individueringen av det som 
binder oss samman, det vill säga av de medier genom vilka vi kommuni-
cerar, av den symboliska miljön för teckenskapande och utbyte: språk, 
bilder, lagar (däribland Jantes) och så vidare, vilket till exempel kom-
mer till uttryck i språkets förändring över tid som en följd av språkan-
vändarnas sätt att ta det i bruk. Individen, det sociala och mediernas 
symboliska miljö är tätt förbundna och hopvävda. Som Paolo Virno 
konstaterar i Simondons efterföljd består subjektet av en konstant 
sammanvävning av förindividuella element och individuerade kän-
netecken. Eller rättare sagt: subjektet är denna sammanvävning.

Genom att ta del i ett kollektiv har subjektet – långt ifrån att ge 
upp de mest individuella dragen – möjlighet att, åtminstone delvis, 
individuera den andel av förindividuell verklighet som alla indi-
vider bär med sig. […] Enbart inom det kollektiva, definitivt inte 
inom det isolerade subjektet, kan varseblivning, språk och pro-
duktiva krafter ta formen av en individuerad erfarenhet.15

 För Simondon är det individuella subjektet en kontinuerlig effekt 
av individuationsprocesser snarare än en ursprunglig orsak till dem, 
och individuationerna skapar alltid, som även Stiegler påpekar, både 
ett individuellt och ett kollektivt subjekt som individuerar sig tillsam-
mans. Till grund för Simondons förståelse ligger således det funda-
mentala existentiella villkoret att de element som utgör kärnan och 
grunden för vår individualitet, vår subjektivitet, våra förnimmelser, 
vårt språk och våra vanor per definition inte kan vara säregna för oss 
som individer.16 Mitt bruk av ordet ”jag” uttrycker inte bara mig själv 
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som ett singulärt väsen; ordet ”jag” är ett tomt tecken som kan fyllas 
av vilket singulärt väsen som helst – språket transcenderar sina an-
vändare, på samma sätt som vanor, med en fin formulering av medie-
teoretikern Wendy Chun, är ”spår av andra inom en själv”. 17 Dessa 
företeelser är subjektivitetens förindividuella premisser. I en viss me-
ning existerar de inte som individuella företeelser utan enbart i kraft 
av relationer. Därigenom utgör de en sorts metastabila (det vill säga 
föränderliga eller instabila stabilitetstillstånd) möjlighetsbetingelser 
som i sin tur påverkas och transformeras genom de enskilda psykiska 
och kollektiva individuationsprocesser som de möjliggör. Begreppen 
om transindividuation och det förindividuella problematiserar och 
utmanar således motsatsställningen mellan den enskilde och kollekti
vet eller socialiteten, till förmån för en förståelse av subjektet och sub-
jektivitetsproduktionen där subjektet är en social individ som lever 
tillsammans med andra inte bara som ett zoon politikon, utan som ett 
subjekt vars individualitet kan artikuleras enbart i en socialitet.
 
Jantelagen är alltså oundgänglig så till vida att den hänvisar in-
dividen till den socialitet genom vilken individueringen och subjek-
tiveringen med nödvändighet äger rum. Jantelagen i sin helhet måste 
kanske inte bejakas (det nionde budet ”Du skall inte tro att någon 
bryr sig om dig” är inte så socialt), men den ska bejakas som anledning 
att reflektera över individens och det enskilda subjektets oåterkalle-
liga engagemang i en socialitet, dess conditio sine qua non. Jantelagen 
kan påminna oss om att människan i grunden är det politiska och 
kommunicerande djuret (zoon logon echon), och att det är genom att 
leva tillsammans och kommunicera genom ett gemensamt språk som 
ingen äger, som vi finns till som människor. Människans existens är 
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en förbunden existens, a connected being för att använda det språk som 
är förbundet med de kommunikationsteknologier och sociala medier 
som i sin tur – på gott och ont – har tydliggjort detta förhållande i en 
tidigare okänd utsträckning. Jag är inte jag och du är inte du utan vi, 
och vi är inte vi utan du och jag. Paradoxalt nog kunde de fyra mo-
derata riksdagsledamöterna som 2010 lämnade in en motion om ett 
svenskt förbud mot Jantelagen bara formulera denna motion på det 
gemensamma, strängt individfrämmande språk som Jantelagen också 
kan ses som en inkarnation av. 

översättning från danskan Anders Johansson
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När  du  är  bät t re  än  v i

Jantelagen, skammen och barnlitteraturen

Mar ia  Jönsson

”Å vad du kan!”, ”Du är verkligen speciell!”, ”Det finns ingen så un-
derbar som du!” Jag har svårt för superlativ i mitt vardagsspråk. Kän-
ner ofta skam när jag tar i för mycket. Även om jag verkligen vill be-
römma eller bekräfta någon är jag så rädd att orden ska klinga falskt, 
låta ihåliga och oärliga. Denise Riley kallar det för en sorts ”språklig 
genans” som uppstår när man tvingas använda ord och uttryck man 
inte är bekväm med, som tillhör en diskurs som känns påtvingad.1 
 När det kommer till mina barn finns det dock ingen gräns för hur 
många superlativ jag kan använda. Jag överöser dem med beröm, vill 
se dem tycka om sig själva, vill att de ska få en känsla av att vara unika 
och fantastiska. Jag kommer ofta på mig att låta som en självhjälps-
coach, mässande vår tids soundtrack om individens styrka, frihet och 
autonomi. Du är unik! Du kan mer än du tror! Du är bäst! Samtidigt 
känner jag stark olust inför den kollektiva individualitetsdyrkan da-
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gens föräldrageneration ger uttryck för. Bristen på social skam, från-
varon av det som kallas Jantelag. Hur vi uppfostrar våra barn att tro 
att de är viktigare än det sociala sammanhang – det vi – de ingår i. 
 När människor säger att de vill ”komma över skammen” eller att 
skam är en enbart negativ känsla vill jag ofta protestera. Skam fyller 
en viktig, självreglerande funktion. Den stämmer av oss i relation till 
vår omvärld. Denise Riley menar också att den är en källa till själv-
reflektion och kritik. I glappet mellan diskursens språk och vår egen 
identifikation finns något att ta vara på. Vore vi utan skam skulle det 
innebära att vi var helt identiska med vår tidsanda, med den jargong 
eller de sociala koder som omger oss.2 Så länge vi känner skam finns 
där ett förhandlingsutrymme, ett möjligt motstånd.
 Självklart är skammen disciplinerande. Men i grunden är skammen 
värdeneutral – skam är helt enkelt något som uppstår genom rädslan 
för att bli avvisad och utesluten från det sociala. Som flera skamteore-
tiker noterat synliggör skammen våra förbindelser till andra männi-
skor, till de sammanhang och normer som betyder något för oss.3 Det 
är de sociala normerna som kan diskuteras och omförhandlas – orsa-
kerna till att vissa beteenden utlöser skam men inte andra – men själva 
skammen är trots allt en nödvändig känsla för social sammanhållning 
och visar att vi är förbundna med varandra. Ett visst mått av skam och 
Jantelag – att inte tro att man är förmer än sitt sociala sammanhang 

– är förmodligen ett villkor för att social samvaro alls ska fungera. I 
dag framstår skam dock nästan som något otidsenligt, en rest från det 
förgångna man borde göra sig av med om man är verkligt frigjord och 
självständig. Ofta finner jag mig därför försvara Jantelagen. För att det 
finns något att bejaka i tanken om att du inte är bättre, klokare eller 
vet mer än vi – det vill säga det sammanhang du ingår i. 
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 Men i relation till barnen är det faktiskt svårt att bejaka Jantelagen. 
Svårt att framhäva vikten av att känna skam. Barnen ska ju blomma, 
inte kväsas, barnen är ju de som ska bli. Som föräldrar vill vi ju att våra 
barn ska tro just att de är någon, att de duger, att de är lika bra som 
vi. Kanske till och med någon som kan bli ännu bättre, klokare och 
godare än vi, för att parafrasera Jantelagen. Man skulle kunna argu-
mentera för att det rentav blivit det moderna föräldraskapets uppgift  

– att förlägga hoppet om framtiden hos våra barn i stället för hos oss 
själva och i det nu som präglas av krig, miljöförstöring och flyktingkris. 
Barnet är löftet om ett sen, om förlängningen framåt. Om att sen kan 
bli bättre än rådande nu.4 

En liknande tanke – anti-jantetanke – har präglat synen på bar-
net i den svenska barnlitteraturen efter andra världskriget. I hela den 
barnkultur som växte fram efter 1945 spelar barnet rollen som räd-
dare och framtidshopp.5 Om barnkulturen dessförinnan hade präg-
lats av vuxenvärldens didaktiska och auktoritära förhållningssätt till 
barnet – av Jantelagens vi och dess tolkningsföreträde över du – blev 
barnkulturen efter 1945 upptagen av att flytta över makten till barnet. 
Tilltalet förändrades radikalt; barnet skulle inte längre fostras av de 
vuxna – det skulle uppmuntras till att bli självständigt, känna frihet 
och få modet att säga nej.6 
 Det är, som många påpekat, ingen slump att Lennart Hellsing och 
Tove Jansson debuterade just 1945, eller att Astrid Lindgrens Pippi 
Långstrump kom ut samma år. Dessa författare skrev barnlitteratur 
för fria, upproriska barn som vågar säga ifrån och stå upp mot vuxen-
auktoriteter. Det läsande barnet skulle verkligen tro att hon var något. 
Lite tillspetsat skulle man kunna säga att barnlitteraturens själva syfte, 
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credo och övergripande mål blev att argumentera för att du (det vill 
säga barnet) är lika god som vi (de vuxna), att barnet är klokare och 
bättre rustat inför den framtid som ska komma. Vuxenvärlden blev 
i det sena 1900-talets barnlitteratur förknippad med den totalitära 
makten, disciplineringen och den stumma auktoriteten, medan bar-
net fick symbolisera individens förmåga att bryta sig loss ur denna 
ordning och skapa något nytt och bättre.7 
 Pippi Långstrump blev portalfigur för denna nya barnsyn. Gång på 
gång låter Astrid Lindgren Pippi avslöja vuxenvärldens självrättfärdiga 
maktutövning. När Annika inte vill äta upp sin gröt säger hon: ”Det är 
klart, att du måste äta din goda gröt. För om du inte äter din goda gröt, 
så kan du inte växa och bli stor och stark. Och om du inte blir stor och 
stark, så orkar du inte tvinga dina barn, när du får några, att äta deras 
goda gröt.”8 För Pippi Långstrump finns det inget eftersträvansvärt i att 
bli vuxen – det är snarare något man måste göra sitt bästa för att undvika. 
 Tvärtemot vad Jantelagen säger skulle barnläsaren också uppmunt-
ras att skratta åt makten. Magister Tjeder måste, som Lennart Hell-
sing skriver, stiga ”neder från sin sjuvåningskateder”.9 Barnlitteratu-
rens karnevaliska drag cementeras i den moderna barnlitteraturen, 
och skrattet blir ett närmast konstituerande inslag. Att göra sig lustig 
över vuxna, att kritisera dem och ta ned deras pretentioner och makt-
fullkomlighet på jorden blir en central uppgift inte bara för Pippi 
Långstrump utan för hela barnkulturen.10 
 Detta vuxenkritiska och barnlojala förhållningssätt har präglat 
den moderna svenska barn- och ungdomslitteraturen, som frigjort 
sig från äldre former av fostransiver och pedagogiska anspråk. Sam-
tidigt kan ju även ”barnperspektivet” vara uttryck för en form av subtil 
fostran. Själva detta att uppmuntra barnen att bli till fria individer 
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skulle ju också, ur ett foucaultskt perspektiv, kunna ses som en raffi-
nerad disciplineringsmetod genom vilken barnen fostras eller rentav 
tvingas till frihet, och framförallt till individualitet. 
 Men även om man ur ett fågelperspektiv kan se att denna ”fostran till 
frihet” löper som en röd tråd genom den moderna barnlitteraturen är 
det förstås stor skillnad på hur den praktiseras. Det finns till exempel få 
likheter i övrigt mellan Tove Janssons, Lennart Hellsings eller Barbro 
Lindgrens allålderslitteratur, där kritiken involverar också de vuxna och 
bedrivs med hjälp av humor, absurdism och lek, och sjuttiotalets pro-
blemorienterade realistiska ungdomslitteratur, där allvar och misstro 
mot vuxenvärlden härskar. Blickar vi framåt mot 2000-talets barnlit-
teratur har fokus förflyttats från kritik av vuxenvärlden till ett fokus på 
det kompetenta, självständiga och autonoma barnet – inte minst i den 
så kallade normkritiska barnlitteraturen som vill uppmuntra barnet att 
välja sin egen identitet bortom vuxen världens begränsande normer.11 
Den kritiska potential som fanns i efterkrigstidens barnlitteratur – där 
de vuxna läsarna involverades till självkritik – har idag stelnat till en när-
mast förutsägbar form. Det starka, fria, självständiga barnet är snarare 
en utgångspunkt än ett undantag i dagens barnlitteratur, och de vuxna 
skildras ofta slentrian mässigt som tråkiga, självupptagna, stelnade. 
 Samtidigt är det i många fall alldeles briljant, och viktig litteratur. 
Pija Lindenbaums omskrivning av berättelsen om Rödluvan i Gittan 
och gråvargarna (där den blyga Gittan genom äventyret med vargarna 
i skogen får självförtroende och maktkänsla) är bara ett av otaliga 
exempel på litteratur som kan stärka ängsliga och blyga läsare i alla 
åldrar. Att just stärka barn, att visa barn utvägar, att få barn att tro att 
de är bra, att de är kloka, att de vet och duger och att de får skratta 
är förstås en helt nödvändig uppgift även fortsättningsvis för barn- 
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och ungdomsförfattare. Anti-jantelagen lever i barnlitteraturen, och 
kommer förmodligen göra det så länge vuxnas makt över barn ser ut 
som den gör. Att ge barn rätt till agens och inflytande är att fortsätta 
den maktomfördelning som skett under moderniteten: från Gud till 
mannen och sedan vidare till kvinnan och andra grupper som kämpar 
för att erkännas som fullvärdiga subjekt. 

Ändå kan jag inte komma förbi impulsen att pröva tanken – hur 
skulle en barnlitteratur se ut som inte formuleras som Jantelagens 
motsats? Inte en jantelagslitteratur (hur nu den skulle se ut) men 
en anti-antijantelagslitteratur för barn? En litteratur som handlar 
om något annat än självständighet, autonomi, kraft och frihet. Som 
i stället handlar om brist, sårbarhet, tillkortakommanden? Är en sådan 
barnlitteratur ens möjlig? 
 Jag skulle vilja hävda att sådana försök görs. Det finns exempel på 
barnlitteratur som försöker undvika att återinstallera ett starkt barn-
subjekt i berättelsens mitt som svar på vuxenvärldens dominans. Ofta 
sker dessa försök i bilderbokens format. Att det är just bilderboken 
som utmanar idén om det starka barnsubjektet är intressant, eftersom 
det är den kategori barnlitteratur som i hög grad också läses av vuxna  

– tillsammans med barn. Bilderboken blir alltså ett utmärkt medium 
för att reflektera över relationen mellan vi och du.12 
 Eva Lindströms bilderböcker kan på många sätt läsas som ned-
monteringar av barnlitteraturens grundstrukturer. Lindström experi-
menterar med konventioner om såväl handling och intrig som karak-
tärsteckning. Hos Lindström finns till exempel sällan några hjältar, 
endast antihjältar utan tydligt uppdrag. I boken Min vän Lage möter 
vi ugglan Lage som extraknäcker som uggla i naturprogram när han 
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inte borrar hål i väggar, äter clementiner, hamnar i dåligt sällskap.13 
I Alla går iväg möter vi utstötte Frank som kokar marmelad av sina 
tårar och bjuder in till tekalas.14 Det rör sig alltså ofta om udda, sär-
egna figurer utan självklar plats i tillvaron. I Lindströms böcker in-
troduceras vi till en värld i blek akvarellfärg, där allt är lite diffust och 
saknar konturer. Miljöerna tar ofta större plats än karaktärerna – de 
senare är små i relation till sin omgivning och befinner sig ofta ut-
zoomade, i utkanten av bilden. Huvudpersonerna är vilsna, saknar 
riktning e ller har tappat orienteringen. Relationen mellan orsak och 
verkan är också satt ur spel, allt verkar ske mest av en slump och det 
är svårt att koppla ett grepp om tillvaron. 
 I barnlitteraturen generellt är handlingsmönstret hem–bort–hem 
den vanligaste rörelsen, som i sig blir betydelsebärande. Det finns bör-
jan, mitt och slut, det finns någon sorts utgångspunkt och hemkomst. 
Det finns ett äventyr längs vägen där subjektet antingen stärks genom 
prövningar eller utvecklas psykologiskt beroende på vilken genre vi 
befinner oss i.15 I Lindströms böcker är berättarstrukturen hem–bort–
hem osäkrad. Barnen i Lindströms berättelser letar, väntar och söker 
men kommer sällan fram till det de saknar – de får ofta leva med en 
brist eller förlust i en sorts beckettsk tragikomisk anda. Tydligast är 
det kanske i boken Vilma och Mona spanar och smyger.16 Den handlar 
om två flickor som upplever att saker runt dem plötsligt och oförklar-
ligt försvinner. Fast de försöker lurpassa och vakta på sakerna är de 
borta nästa ögonblick. En kruka, en resväska, en bildskärm e ller en 
farbror. Inget är beständigt, allt är förlust och brist. Vilma och Mona 
försöker envist ställa saker tillrätta och upprätta den ordning som va-
rit, med hjälp av fällor, rep och snören. Inget fungerar, så fort de hittat 
något är det något annat som försvinner. 
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 Vilma och Mona spanar och smyger är en berättelse om att inte kunna 
hålla kvar, att det alltid är något som fattas, och att det inte går att 
göra något åt det. Ändå finns en sådan värme och humor i boken – 
det finns en tröst i Vilmas och Monas envetenhet. Trots att de aldrig 
kommer att kunna råda bot på bristen och saknaden måste de fort-
sätta spana och smyga – deras ståndaktiga och oförtröttliga letande 
blir en bild av vad det är att vara människa. I bokens slut fortsätter 
flickorna leta, med fjärilshåven i högsta hugg: ”Vi tar det lugnt och 
väntar på rätt tillfälle. Snart försvinner någonting. Vi är beredda.”17

 Bristen och saknaden är motiv också i bilderboken Musse.18 Den 
handlar om ett barn, ”jag”, som älskar grannhunden Musse. ”Jag” får 
gå ut med hunden, fast denne är trött och gammal och har öron ”tunna 
likt pannkakor”. Försiktigt och långsamt promenerar de, inget särskilt 
händer i berättelsen, promenaden går i snigelfart. Barnets uppmärk-
samhet är helt riktad mot den rätt tråkige Musse, som trots att han 
äter upp barnets matsäck möts med förståelse. Relationen formar det 
älskande jaget som blir så inriktat på den andre att det glömmer bort 
sig själv – barnet märker till och med att den egna rösten blir snällare 
i närheten av Musse. Som läsare vet man inte om kärleken är besva-
rad eller inte – och det spelar ingen roll. Boken slutar med att hunden 
måste återbördas till ägaren. Barnet går ensam hemåt ut ur bilden och 
tänker ”Jag önskar han var min”.19 Det är något så ovanligt i barnlit-
teraturen som en skildring av olycklig kärlek som får vara just olycklig 
och bristfällig. Ingen tröst erbjuds i slutet. Jaget har en längtan som 
inte kan åtgärdas, den sträcker sig bortom och utanför bokens pärmar, 
men kan delas av läsaren. 
 Även Lindströms bilderbok I skogen gestaltar barns tillkortakom-
manden och brist på kontroll.20 Denna gång handlar det inte om ett 
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försök att nå en hund utan om ett misslyckat försök att ta kontroll 
över naturen och skogen. Vi möter de tre barnen Maggan, Snuten och 
Trim som stövlar omkring och domderar i skogen, påstår att det är 
de ”som bestämmer”. Med språkets makt tror de att de kan styra över 
årstidernas växlingar, över väder och vind. Om det regnar är det för att 
det är barnen som har bestämt att det ska regna. Det kan verka som om 
skogen beter sig lite hursomhelst, men det är egentligen barnen som 
styr: ”Blad kan ramla av och barr kan bli gula. Pinnar kan ligga tvärs 
över stigar. Solen kan skina. Det är hela tiden vi som bestämmer”.21 
 Men barnen blir snart varse att deras språkliga makt inte räcker så 
långt. Skogen bryr sig inte alls om vad de säger och gör. Björkarna och 
tallarna ledsnar och åker på semester till en vacker ö: ”Hejdå, säjer dom 
och går iväg”. Två små aspar bestämmer sig också för att ge sig av, de 
har blivit rädda för ett snår. Barnen blir ensamma kvar i skogen: ”Nu 
är det Maggan, Snuten, jag, lite sly och några snår. Det är kallt. Vem 
har bestämt att det ska vara kallt? Inte vi i alla fall.”22 Det går inte att 
bestämma över skogen. Barnen börjar istället städa skogen, göra den 
fin i hopp om att träden ska vilja återvända. De lyssnar på trädens och 
djurens olika behov istället för att bara se till sina egna. Vädret växlar 
utan att barnen kan göra något åt det: ”Det blir en annan årstid. Vi 
kan inte bestämma oss för vad vi ska kalla den.”23 Barnen tar istället 
hand om en liten fågel som skadat sig, krattar och kokar ägg till den 
som vill ha. Till sist återvänder träden. Asparna saknas dock fortfa-
rande, barnen väntar på dem: ”Vi tar det lugnt och gör inget särskilt. 
Vi bara väntar”.24 Asparna återvänder och erkänner att de blivit rädda 
för ett snår. ”Vi vet” säger barnen förstående med nyvunnen respekt. 
 Boken avslutas med en hemkomst, men den är märklig. Istället 
för att barnen enligt mönstret hem–bort–hem återvänder hem efter 
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strapatser och äventyr i skogen är det nu skogen som kommit hem. 
Barnen var alltså varken hjältar eller subjekt i den här berättelsen – det 
var skogen och träden: ”Alla är hemma nu. Tallarna susar svagt och 
björkarna berättar semesterminnen från den där sjön som var så fin. 
Fågeln säjer att det har blivit sommar. Vi kan inte komma på något 
som passar bättre så vi håller med.”25 Här är det alltså fågeln som får 
sista ordet och berättar vilken årstid det är – och barnen får foga sig. 
 I skogen är en humoristisk fabel – en lärodikt – där barnen får lära 
sig en läxa, kanske till och med skämmas lite över sin självupptagen-
het. Skulle man läsa berättelsen genom Jantelagen skulle skogen och 
naturen vara vi medan barnen blir tilltalade som du. De barn som 
sturskt och självsvåldigt i början av berättelsen beter sig som de ägde 
allt och alla – envåldshärskare vana att bli åtlydda – blir åthutade av 
träden, får skämmas och blir tillfälligt separerade från gemenskapen 
i skogen. Istället för att återinstallera barnet på det autonoma subjek-
tets plats låter Lindström barnet/människan inse sin plats i och rela-
tion till allt annat levande.26 Barnet behöver inte bli envåldshärskare 
utan kan få vara en i mängden, och det är bra nog. 
 En liknande känsla av samhörighet som alternativ till det starka sub-
jektskapet förmedlas i Thomas och Anna-Clara Tidholms bilderbok 
Det var en gång en räv som sprang i mörkret.27 Boken arbetar genomgå-
ende med bilder i akvarell som täcker hela uppslag, målade i Anna-
Clara Tidholms naivistiska stil. Varje uppslag inleds med varianter av 
orden ”Det var en gång…”. På det första uppslaget till exempel möter vi 
en räv: ”Det var en gång en räv som sprang i mörkret”.28 På nästa upp-
slag möter vi en stuga: ”Det var en gång en stuga på ett berg”.29 Varje 
uppslag innehåller alltså en början på en berättelse om ett djur eller en 
människa (”Det var en gång en flicka med ett hopprep …”), fenomen 
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(”Det var ett moln med vacker färg …”) eller sammanhang (”Det var 
två människor som sade adjö …”). Uppslagen framstår till en början 
som separata öar – här pågår en mängd historier samtidigt utan inbör-
des koppling. Man kunde frestas att läsa boken som en bild av en frag-
menterad tillvaro där vi alla visserligen är unika individer med varsin 
unik livshistoria, men där vi lever isolerade från varandra i små bubblor. 
Men uppslagen binds samman av textens rim och rytm som skapar en 
röd tråd genom läsningen. Skulle man ställa upp texten fungerar den 
även som självständig dikt, med tydlig rytm och rimställning: 

Det var en gång en räv som sprang i mörkret
Det var en gång en stuga på ett berg
Det var en människa som lagade en cykel
Det var ett moln som hade vacker färg
Det var en gång en flicka med ett hopprep
Det var en man som åt på en banan
Det var ett tåg som stannade i skogen
Det var en gång ett barn som såg en svan
Det var en gång en hund som kunde sjunga
Det var två människor som sa adjö
Det var ett skepp som seglade på havet
Det var en mus som hittade ett frö
Det var en liten räv som sprang i mörkret 
Det var en gång en himmel full av snö

 Annat som binder ihop bokuppslagen och skapar sammanhang 
är dels det anaforiska och meditativa upprepandet ”Det var en 
gång”/”Det var en”/”Det var”, dels cirkelkompositionen där den räv 
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som i början sprang i mörkret återkommer i näst sista raden. Allt 
hänger samman, tycks texten hävda, allting var och är. Även bilder-
na arbetar vid närmare påseende för att skapa sammanhang. I varje 
uppslag återkommer en detalj från det föregående uppslaget. Räven 
som är i centrum på det första uppslaget dyker alltså upp i utkanten 
av nästa uppslag, vilket istället handlar om en stuga. I det därpå föl-
jande uppslaget ser vi den lilla stugan placerad i periferin, högt upp 
i vänstra hörnet, medan centrum istället utgörs av en man som lagar 
en cykel. Mannen står på vägen som leder fram till stugan. På det här 
sättet vrider och vänder makarna Tidholm på perspektiven och be-
skriver med små medel en hel livsfilosofi: Allt liv har sin egen indivi-
duella historia och unika utblick på världen – men allt hänger också 
samman med allt annat; den enas berättelse ingår i den andras och 
berättelserna kan inte skiljas från varandra.
 Cirkelkompositionen med räven som återkommer på det näst sista 
uppslaget understryker att alla individer ingår i ett kretslopp. Boken 
slutar dock inte där – ett uppslag finns kvar som sätter hela jordelivet 
ytterligare i perspektiv. På det sista uppslaget ser vi endast en himmel 
med virvlande snö, och ett snölandskap. Det jordiska, timliga livet sätts 
alltså i relation till något hinsides: ”Det var en gång en himmel full av 
snö”.30 I denna bilderbok är människans utblick på tillvaron bara en 
händelse bland många, en liten del i något mycket större. De ständiga 
perspektivförskjutningarna visar att den berättelse som tror sig vara i 
centrum i själva verket kan vara en helt perifer detalj i en annan berät-
telse. På samma sätt som jorden kan vara en perifer detalj i världsrymden. 
 På så sätt gestaltar boken kanske Jantelagens första budord: ”Du 
skall inte tro att du är något”. Men att inte tro sig om att vara något 
behöver inte vara detsamma som att vara ”inget”. Boken argumente-
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rar nämligen också – samtidigt som den kritiserar idén om individens 
unicitet – för alltings särskildhet och singularitet. Även om den räv 
som springer i skogen bara är liten del av en stor skog, och en räv bland 
många rävar, betyder det inte att just denna räv är utbytbar mot vilken 
annan räv som helst. Varje uppslag börjar med en berättelse: ”Det var 
en gång en räv…”. Varje liv i denna bok har alltså sin egen unika berät-
telse, samtidigt som den berättelsen är öppen, oavslutad och hopflätad 
med andra berättelser. Det är ju också bara inledningar till berättelser 
som vi får tillgång till – de första raderna – och vi förstår att de olika 
berättelserna kommer att påverkas av varandra. Om tåget på det ena 
uppslaget blir försenat kommer det att påverka händelserna i nästa. 
Om molnet inte hade sin vackra färg hade flickan kanske inte hoppat 
hopprep så länge. Dels kan Anna-Clara och Thomas Tidholms bok 
alltså läsas som en bekräftelse av Jantelagens ”Du ska inte tro att du 
är något”: läsaren ska alltså inte tro sig om att vara någon i bemär-
kelsen autonom, friställd, självständig. Dels visar boken att detta ”att 
inte vara någon” inte behöver vara detsamma som att vara betydelselös 
eller utbytbar. Det kan istället innebära att vara just en specifik och 
icke utbytbar punkt i ett nätverk av relationer. 
 Den italienska filosofen Adriana Cavarero menar att identitet är nå-
got som uppstår i relationer och i berättelser – vi är knutna till varandra 
i vårt behov att få vår berättelse bekräftad. Cavareros poäng är att ingen 
har direkt tillgång till sin egen livsberättelse – den måste förmedlas till 
subjektet via den andre. Man blir alltså till som subjekt genom att få 
sitt liv berättat av någon annan – någon som bekräftar att man är just 
d enna unika person och inte utbytbar mot någon annan.31 Makarna 
Tidholms bilderbok kopplar helt konkret ihop berättandet med sub-
jektet – varje varelse eller fenomen på uppslagen i boken har fått bör-
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jan på en egen berättelse. Som 
läsare måste vi berätta vidare – 
vem är just denna räv? Boken 
kan alltså läsas som en gestalt-
ning av detta märkliga i att alla 
har sin egen historia men ändå 
inte, eftersom den egna histori-
an också tillhör det gemensam-
ma. Omslaget åskådliggör detta 
märkliga på ett väldigt konkret 
sätt. Där finns flera av de olika 
uppslagens gestalter och före-
mål samlade på en och samma bild som visar att allt som kan tyckas 
vara singulärt ändå hänger samman. Huset, mannen på cykeln, räven 
och tåget ingår i en sorts samtidighet – ett delat ögonblick i tid och rum.
 Mitt sista exempel på en bilderbok som inte installerar ett suveränt 
barnsubjekt i berättelsens mitt är Anna Höglunds bilderbok Om detta 
talar man endast med kaniner, en berättelse som snarast riktar sig till 
ungdomar.32 Höglund tecknar ett porträtt av en känslig tonåring som 
känner sig vilse och främmande i den värld, språk och familj hen fötts 
in i. Utanförskapet gestaltas helt konkret genom att huvudpersonen 
ser ut som en kanin och inte en människa. Kaninen är en ”tänkare som 
inte kan tänka”, någon som reflekterar så mycket över sig själv och sin 
omvärld att det blir svårt att agera naturligt i den.33 Att gå på barnkalas 
är omöjligt, att föra ett vanligt samtal med en jämnårig leder till fiasko. 
 Det tillstånd som beskrivs är i hög grad ett skamtillstånd. Huvud-
personen är hypermedveten om sin omvärld och de normer och krav 
som råder där men förmår ändå inte göra dessa normer till sina, eller 
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hitta ett sätt att prata det främmande språket: ”Särskilt konstigt blir 
det / om jag anstränger mig för att smälta in. / Orden samarbetar inte 
med mig, / de lägger sig i bakhåll / om jag vill göra en normal kom-
mentar / om dagens rätt / blir det fel”.34 Allt skaver. Läst med Denise 
Rileys tankar om språklig genans kan kaninen inte identifiera sig själv 
med de ord, normer, sätt att vara som står till buds.35 I en vanlig ut-
vecklingsroman hade kaninen mognat under berättelsens gång, blivit 
modigare och starkare, kanske börjat ta plats i sociala sammanhang 
och förmodligen fått en eller annan vän på vägen. I Höglunds bok 
sker inget av detta. Den utveckling som sker är ett slags stillsamt ac-
cepterande av läget, och en insikt om att den egna situationen delas 
av andra: ”Det var hemskt, men samtidigt skönt, att det fanns ett ord 
för det. Andra kaniner före mig hade känt samma sak och gett det 
ett ord. Det är nästan som ett slags gemenskap.”36 Insikten om att er-
farenheten är delad leder dock inte till förlösning. Kaninen klär inte 
av sig sin kanindräkt utan förblir densamma. Men något avgörande 
händer när kaninen inser att kaninerfarenheten också finns hos andra. 
Kaninspåren finns till exempel hos morfar: 

När vi var på väg ut hände en konstig grej. Det varade bara i typ 
tre sekunder och man kan lätt bortförklara det med att jag inbil-
lar mig saker eller att det bara var en känsla. Men jag vet att det 
betyder något. Jag såg mig själv när jag råkade möta morfars blick. 
Eller rättare sagt: Vi var samma.37

 Bilderna hjälper till att bekräfta kaninens känsla av samhörighet 
med morfadern. Morfaderns långa hår som tidigare i boken hängt 
längs sidorna om hans ansikte får allt mer karaktären av långa vädurs-
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kaninöron. Också morfar är eller har varit en känslig och sårbar kanin: 
”Det är som det är bara, säger morfar.”38 
 I detta konstaterande av att saker och ting är som de är och så får 
förbli ligger bokens tröst. På sista uppslaget ser vi kaninen vandra i 
en stor skog. Kaninen skymtar fram i det nedre högra hörnet, i övrigt 
täcks bilden av stora trädstammar, tät växtlighet och några diffusa 
varelser som kikar fram ur skogen. Denna gång är kaninen inte rädd 
eller ens ängslig: ”Idag känner jag att allting hänger ihop. Jag hör ihop 
med allting som finns. Det är en vetenskapligt bevisad känsla efter-
som världen består av samma beståndsdelar som bara omformas och 
omformas.”39 Kaninen får i slutet av berättelsen alltså skymten av ett 
annat förhållningssätt – där man accepterar sin sårbarhet och brist 
istället för att kämpa emot den. 
 Sårbarheten är också det som förbinder en med omgivningen – i 
det här fallet med morfar, och med alla vattenmolekyler i världen. På 
Youtube läser Kaninen om att alla molekyler hänger ihop med varan-
dra och bildar olika mönster vid olika ljud: ”Säger man något taskigt 
till ett glas vatten bildas inga vackra kristallmönster av molekylerna, 
det blir bara som en osymmetrisk gegga. Ganska läskigt med tanke 
på hur många idioter det finns i världen. Och om man tänker på att 
vi består av 60 % vatten.”40 
 Läser vi Höglunds bok genom Jantelagen skulle man kunna tolka 
berättelsen som en historia om någon som försöker hantera domen, 
normen och skammen som uppstår i relation till det sociala. Känslan 
av att inte vara någon, inte vara värd något, inte vara lika bra som vi. 
Men istället för att göra uppror, hävda sin autonomi och självständighet 
(dvs. anti-jantepositionen) stannar kaninen kvar i sin sårbarhet. Det är 
till slut bara genom den hon kan hitta andra former av gemenskaper.
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Jantelagens olika påståenden brukar vara svåra att komma ihåg 
– de känns som monotona variationer på samma tema. Ofta är det 
bara den första raden vi minns: ”Du ska inte tro att du är något”. Om 
man läser Jantelagen i relation till den moderna barnlitteraturen ser 
vi istället hur effektfullt lagen verkar och hur betydelsefulla de olika 
uppmaningarna blir. Den barnlitteratur som växte fram efter andra 
världskriget låter sig väl beskrivas som en protest mot Jantelagens 
samtliga påståenden – och den protesten har gått ut på att omfördela 
makt från vuxen-viet till barn-duet. Dess credo har följaktligen varit: 
Du ska tro att du är något / Du ska tro att du är lika god som vi / Du 
ska tro att du är klokare än vi / Du ska tro att du vet mer än vi / Du 
ska tro att du duger till något / Du ska skratta åt oss / Du ska tro att 
någon bryr sig om dig / Du ska tro att du kan lära oss något. Det är 
ett credo som håller. Det uppdrag som efterkrigstidens författare tog 
på sig är fortfarande högst angeläget. 
 Det hindrar dock inte att det i dagens barnlitteratur också pågår 
andra undersökningar av makt och subjektivitet. I de bilderböcker 
jag diskuterat omtolkas Jantelagens påståenden genom att positio-
nerna vi och du ges nya betydelser. I dessa bilderböcker är det inte 
ett vuxet, antropocentriskt, auktoritärt, vertikalt vi som skrivs fram 

– utan ett horisontellt, utplattat vi vilket inbegriper träd, rävar och 
vattenmolekyler. Den uppmaning till självreflektion som riktas mot 
duet riktas inte specifikt till barnläsaren – utan även till den vuxne. 
Duet – det mänskliga subjektet – uppmuntras alltså att sätta sig själv 
i relation till allt levande och se sin plats i tillvaron. Det handlar om 
att se sin litenhet och bristfällighet men också om att just denna li-
tenhet och brist förbinder oss med allt annat. Om efterkrigstidens 
barnlitteratur efterlyste ett nytt starkt och fritt barn som motvikt till 
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totalitär maktutövning efterlyser några av dagens bilderböcker en ny 
sorts människa – en som inte överskattar sin betydelse och som lär 
sig att leva i samklang med sin omgivning. 
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