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Sammanfattning

Studien beskriver hur en val anpassad undervisning kan skapas for elever med kombinationen
synnedsattning och utvecklingsstorning. Forskningsfragorna handlar om fungerande
strategier, anpassningar och hjalpmedel som gor att undervisningen tillgangliggors for elever
med synnedséttning och utvecklingsstérning. Studien tar stdd i det sociokulturella
perspektivet eftersom vi anser att manniskan lar i samspel med andra. Studien utgar dven fran
ett I6sningsinriktat perspektiv dar larare bor anpassa undervisningen efter elevens
forutsattningar och utga fran det positiva som fungerar och hitta Iésningar utifran detta. Den
metod som anvénts i studien &r kvalitativa intervjuer som har spelats in, transkriberats och
analyserats. Resultatet visar att larare som undervisar elever med bade synnedsattning och
utvecklingsstorning tar till vara elevens andra sinnen, i inlarningsprocessen. | den man det gar
stimulerar l&rare &ven de synrester som finns for att tydliggtra undervisningen. De
pedagogiska material och hjalpmedel som anvands &r framst olika tekniska hjadlpmedel och
konkreta material som eleven far kanna pa. Resultaten visar aven att den sociala relationen
mellan larare och elev ar av storsta vikt for att eleven ska kanna sig trygg och larandet ska bli
optimalt. Slutsatsen av studien dr att larare behdver anpassa undervisningen for att

kompensera den information som synen annars ger for att mojliggora larande.

Nyckelord: larande, anpassning och forhallningssatt



Innehallsforteckning

Definitioner 0Ch CeNtrala DEGIEPP «.vvvi i it e e e e e e s areeas 1

T a1 1= oY o= USRS 2
Y B ettt e e e e —e e e et —e e e e e ——eeeeabeeeeeabeeeeenbeeeeeabaeeeeabreeeenarreas 5
o] £ T[0T =4y [ = -{o ] SR 5

(W v AU TYd= oV g == | oV -SSR 5
Y 1= o PP PPPPPTPPPPPPPTRt 5
Va1 L=Te LY 1 g Y- PSPPI 7
Orsak och typ aVv SYNNEASAtENING ..ecicvieee i e e e sree e e e saree e e snreeas 9
UtVECKIINGSSTOIMING ceeeiiiiieee ettt e e e e s et e e e st te e e e sbteeeesbeeeessstaeeesstaeeesnteeessnnes 10
Faktorer som paverkar ldarandet och UndervisNiNgEN ........ccccecveeeciieciee e 11
Det sociala sammanhangets betydelse for larandet..........ccoocveiiiiiiiiiiccee e, 11

Hur paverkar synnedsattningen [Grandet?.........ccviiviiiiiie ettt e 12
Tidigare forskning kring larandet for barn med synnedsattning och utvecklingsstorning ............... 14
Teoretiska ULZANGSPUNKEET .......iiiiie ettt ettt e e e te e e ta e e st e e e baeesabee e taeesaseeenaeesnsaaanns 19
=] o T TP P PR PRSP UPROPRRPO 21
Litteraturinsamling och bearbetniNg.........coocuviii i e 21
UV ettt ettt sttt b e b bt s he e s ae e et e e r e e nreesaeesane e 22
I 1 L o 1= ST PRPROt 23

D 1 o T Ta ] a4 s g 1] Mo o [T S PURPPPROt 23
PrOCEAU ..ttt et e b e bt sa e sa e st e bt e bt e b e e s be e s bt e sae e et e et e enbeesanenane e 25

F N QT 1Y £ 1 =1 ¥ Lo RSP UPR 25
METOAAISKUSSION ...ttt ettt sttt e bt b e s b e e s e e et e et e enbeesbeesanenane e 26
RESUITAt OCH ANGIYS .oeiiieiiiie e e e et e e et e e e e st e e e e e abae e e s nabaeeeenbeeesesnseeeeennseeas 30
Sammanfattning AV reSURALEN ......cooceviiiec e e rae e e 30

Redovisning av resultaten efter forskningsfragorna.........ccueiiieeecei e 31



1. Vilka fungerande strategier anvander larare for att ge elever med kombinationen
synnedsattning och utvecklingsstorning de forutsattningar for larande som synen annars ger? 32

2. Vilka fungerande anpassningar gor larare for att tillgdngliggdra undervisningen och
0o Yo L= VT oY a =4 o o 11 ] o SRS 35

3. Hur kan larare i sin undervisning stodja och stimulera larandet hos elever med kombinationen

synnedsattning och UtvecklingSStOrNING? .......ooccciiiieiiiie e e e e aae e e 41
Analysslutsats utifran vara teoretiska UtgaANgSPUNKLEr........cocciiiiciieii e 46
DISKUSSION ...ttt ettt ettt ettt et sttt ettt e st e s be e e s a bt e s bt e e s abeesabe e s beeasabe e e beeeanbeesabeeesnbeesabeesneeesreeean 48
Resultaten i relation till litteraturgenoMEANEEN. ......ccocviiiiiie ettt et e e saee e saee e 49
Resultaten i relation till vara teoretiska glasOogoN.......cccuveiuieiiiieciie et 51

N AV U] ] [« TSR PPPRR 51
Fordelar och nackdelar med VAr MEtOd . ......uoviiiiiiieeieierie ettt s s 52

) (V1o ] o I T OO ST OUP PO PRTOTPTOTOTRTRPP 52
VAo Y= Lo Y] a1 =SSP 53
21 =2 I PRSPPI 59
21 =2 1 PSP 60
21 =2 1 PR 63



Definitioner och centrala begrepp

| kommande text kommer vi i huvudsak att anvanda oss av paraplybegreppet synnedséttning,
da detta begrepp rymmer allt fran lindrig synnedsattning till total blindhet, men ibland har vi
valt att aterge det begrepp forfattarna av en text har valt for att inte forandra inneborden for
mycket. Bade i litteraturen vi last och i intervjuerna forekommer begreppen blindhet,
synskada och synnedsattning samt olika béjningsformer pa dessa ord. | engelsksprakig
litteratur anvénds blind, blindness, visual impairment och ibland visual disability. Enligt
Synskadades Riksférbund (2013) rekommenderar Punktskriftsnamnden att man i mer
formella sammanhang sétter personen forst och anvander flerordiga fraser som
“personer/elever/barn med funktionsnedsittning/synnedséttning”. Uttrycket "personer med
synnedsattning" tacker da in alla olika grader av synnedsattning. Allmant rekommenderas
vidare att folja FN:s Konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning. Dar
skiljer man mellan funktionshinder (det som uppfattas som hinder, i miljon eller i attityder)
och funktionsnedséttning (nedsattning av nagon av kroppens funktioner). Detta visar pa att
funktionshinder ar nagot relativt och beror pa forutsattningarna i miljon. Pa engelska
motsvaras funktionshinder eller handikapp av begreppen “disability” och funktions-
nedsittning mer av impairment”. Man ska dock notera att Gverensstimmelsen mellan de
svenska och engelska begreppen inte ar exakt. | nedanstaende text kommer bade begreppen
barn och elev att forekomma. | litteraturen vi last dr det ofta synnedsatta barns larande som &r
i fokus, medan vi har valt att studera hur undervisningen i skolan kan anpassas for elever med
kombinationen synnedsattning och utvecklingsstorning. Darfor forekommer begreppet barn

mer i Litteraturgenomgangen och elev mer i dvrig text.



Inledning

Nar vi for forsta gangen tog emot elever med kombinationen synnedsattning och
utvecklingsstorning kande vi att vi saknade tillrackliga kunskaper och erfarenheter av att
undervisa dessa elever. Vi forstod att en synnedsattning medfor svarigheter i
larandesituationer for elever med utvecklingsstorning, men vi vill alltid se mojligheter och
finna styrkorna hos eleven. Darfor sokte vi efter tidigare forskning pa omradet for att finna
I6sningar pa hur vi kunde anpassa var undervisning battre. Eftersom vi vid det har laget aven
skulle skriva ett examensarbete pa Speciallararutbildningen, foll det sig naturligt att gora en
kvalitativ studie om hur l&rare skapar en val anpassad undervisning for elever med
kombinationen synnedsattning och utvecklingsstorning. Det &r saledes vart intresse av att
forbattra var egen undervisning for elever med bade synnedsattning och utvecklingsstorning
som ar drivkraften i denna studie. Men det &r det bidrag till kunskapsféltet och mojligheten att
dela med oss av de kunskaper som denna studie ger, till andra l&rare som undervisar
synnedsatta och utvecklingsstorda elever, som ar sjalva syftet med studien. Vart teoretiska
utgangslage &r losningsinriktat och sociokulturellt, d.v.s. att lararen utgar fran det som
fungerar hos eleven och bygger vidare dar eleven befinner sig just nu, samt ser larandet som
en process som sker i samspel med andra (Mahlberg & Sjoéblom, 2012; Strandberg, 2014;
Séljo, 2013). | ett sadant sociokulturellt perspektiv ar larandet forutsattningen for manniskans
utveckling (Saljo, 2013).

Skolinspektionen har, som vi senare beskriver, kommit fram till att pedagoger ute i
verksamheten saknar kunskaper om vad forskningen séger och hur man pa féltet ska tillampa
dessa kunskaper (SOU 2010:95). Kroksmark (2013) skriver att det finns fa studier dar barn
med svar synnedsattning har deltagit, trots att det finns mycket de seende i barnets omgivning
behdver veta for att hjalpa barnet pa basta satt. Vidare skriver Ostlund (2012) att det finns
relativt lite forskning i Sverige som ror sarskolans elever d.v.s. elever med
funktionsnedsattningen utvecklingsstorning inom grund- och gymnasieskolan. Nér vi sokt
tidigare forskning pa kombinationen synnedsattning och utvecklingsstorning pa databasen
Diva finner vi ingen relevant traff. Pa databasen ERIC far vi 5 traffar vid sokning pa mentally
retarded, visual impairment, education and children. Pa SwePub finner vi endast en

doktorsavhandling om kombinationen synnedsattning och utvecklingsstérning liksom en



doktorsavhandling och ett samlingsverk (Kroksmarks eget) som rér synnedséttning och barn.

Inte heller Google Scholar ger ndgon relevant traff.

Det finns saledes alltfor lite forskning som ror just kombinationen synnedséttning och
utvecklingsstorning och hur val anpassad undervisning for dessa elever kan se ut. Den tidigare
forskning som vi finner handlar till stérsta delen om synnedsattning och att den paverkar
barns utveckling samt rad till féraldrar. Det saknas darmed forskning pa omradet om hur
kombinationen synnedsattning och utvecklingsstorning paverkar barns inlarning och vilka
anpassningar som behdvs i skolan for eleven. Anda har en majoritet av barnen med
synnedsattning ytterligare nagon funktionsnedsattning (Blohmé, 2000) vilket gor detta till ett
omrade dar det behévs mer forskning om kombinationen och framforallt hur val anpassad
undervisning kan se ut for dessa barn och ungdomar. Det finns aven fa svenska
forskningsstudier om synnedséttning som inte &r medicinska. Liksom Blohmé och Tornqvist
(1997) och Brown (2013) anser vi att ett mer tvarvetenskapligt synsétt behovs for att hjalpa
dessa barn/elever pa basta satt. Da vi har upptackt att den medicinska och pedagogiska
forskningen, samt kunskapen om vilka hjalpmedel som finns, borde komma pedagogerna till
nytta, hoppas vi genom denna studie bidra till att ssmmanfora dessa bitar till pedagogiska rad.
Lagerkvist och Lindgren (2012) lyfter fram att skolforskning maste ges en storre arena och
prioriteras inom specialpedagogiken. Kommande forskning om barn med
funktionsnedsattningar maste visa pa vad som fungerar och for vem. Forskningen behover
aven publiceras och komma andra pedagoger till del sa att metoder kan prévas, menar
forfattarna. Enligt Statens offentliga utredningar (SOU 2010:95) visar dven Skolinspektionens
rapporter att forskningen inte ger svar pa det som pedagogerna bedomer som relevanta fragor
i deras praktik och att tillampad forskning saknas pa viktiga omraden. Sjéblom och Jénsson
(2001), som skriver om social delaktighet for barn med synnedséttning, menar att i den
forskning som finns kommer inte de teoretiska resultaten ut till nytta for pedagogerna. Hur
man ska gora i undervisningen blir en fraga for pedagogerna att 16sa. | en artikel i Dagens
samhalle (2013, 15 augusti) skriver Thomsson och Larsson, ordférande for Synskadades
Riksforbund och Riksorganisationen Unga Synskadade, att det krévs hogre kompetens hos
rektorer och larare samt battre samordning for att villkoren i skolan ska forbattras for elever

med synnedséttning.



Mot den bakgrunden &r det av vikt att bidra till kunskapsutvecklingen inom detta
problemomrade. Darfor ska vi undersoka, hur larare kan méta de unika behov elever med
kombinationen synnedsattning och utvecklingsstorning har, med undervisningsstrategier och
anpassningar som syftar till att framja larandet. Genom att sammanstalla tidigare forskning pa
omradet och intervjua erfarna larare, vill vi visa pa goda exempel pa hur en vl anpassad
undervisning for elever med synnedsattning och utvecklingsstorning kan skapas. Fokus i
empirin ligger darmed pa hur larare gor for att skapa en undervisning som de anser gynnar
eleverna. Vi hoppas nar studien &r fardig kunna sprida forsknings- och erfarenhetsbaserade
kunskaper inom omradet sa att andra larare kan ta del av detta och ha nytta av studien i sin
undervisning. Vi anser det viktigt da skolan enligt 1 kap. 4 § i Skollagen (2010:800) ska
uppvéga skillnader i elevernas forutsattningar att tillgodogéra sig utbildningen och ge stod
som sa langt som mojligt motverkar funktionsnedsattningens konsekvenser (3 kap. 3 §).
Utbildningen ska vidare enligt bade Skollagen och Léroplan for gymnasiesarskolan (2013)
vila pad vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet och anpassas efter varje elevs
forutsattningar och behov. Skolan har &ven en laglig skyldighet att enligt Skollagen 1 kap. 8 §
och Diskrimineringslagen (2008:567) ordna en likvérdig utbildning oberoende av geografisk

hemvist och funktionsnedséattning.

Runt om i Sverige finns det ca 3000 barn och ungdomar med synskada vilket utgor ca 2
promille av alla elever i grund- och gymnasieskolan (Skolverket, 2016). Drygt halften av
dem har ytterligare en funktionsnedsattning, exempelvis utvecklingsstorning (Synskadades
riksforbund, 2016; Tobiason Jackson, Gustavsson, Edlund, 2014). Det ar alltsa hur larare kan
anpassa undervisningen for elever med kombinationen synnedsattning och

utvecklingsstérning som denna studie kommer att handla om.



Syfte

Syftet ar att bidra med kunskap om hur en val anpassad undervisning kan skapas for elever

med kombinationen synnedséttning och utvecklingsstérning.

Forskningsfragor

1. Vilka fungerande strategier anvénder larare for att ge elever med kombinationen

synnedséttning och utvecklingsstorning de forutsattningar for larande som synen annars ger?

2. Vilka fungerande anpassningar gor larare for att tillgangliggora undervisningen och

undervisningsmiljon?

3. Hur kan larare i sin undervisning stédja och stimulera larandet hos elever med

kombinationen synnedsattning och utvecklingsstérning?

Litteraturgenomgang

Nedan foljer en redogorelse éver tidigare forskning och litteratur som handlar om synen,
synnedsattning, utvecklingsstorning, larandet och hur funktionsnedsattningarna paverkar
larandet. Detta for att lasaren ska fa en forforstaelse till synfunktionen, forekomsten av
synnedséttning, hur funktionsnedséttningarna synnedséttning och utvecklingsstorning
paverkar larandet och darmed undervisningen av elever med dessa funktionsnedsattningar,
eftersom syftet ar att bidra med kunskap om hur en val anpassad undervisning kan skapas for

elever med kombinationen synnedséttning och utvecklingsstorning.

Synen
Synen och de andra sinnena

Synen &r vanligtvis det mest dominanta sinnet, med vilket ménniskor tar in éver 80 procent av
alla intryck under en dag (S:t Eriks 6gonsjukhus AB). Barn anvander till stor del synen nér det
imiterar och lar av vuxna. | samspelet med andra anvander sma barn tidigt synen till att

kommunicera och l&sa av hur vuxna reagerar i for barnet nya situationer (Kroksmark, 2013).



For att kompensera synsinnet behdver barn med synnedsattning enligt Synskadades
Riksforbund (2016a) fa stod och traning for att fa drivkraften att ta sig fram i sin omgivning.
De andra sinnena maste kompensera synen for att barnet ska lara och utvecklas (S:t Eriks

6gonsjukhus AB).

Drygt halften av alla barn som fods med synskada har ocksa andra funktionsnedsattningar,
vilket gor att funktionsnedsattningarna far konsekvenser for barnets larande (Synskadades
Riksforbund, 2016). Att synen star for en sa stor del av vara sinnesfornimmelser beror pa att
den kan ta in s&a manga typer av information och dven information fran mycket langt avstand
(Sjoblom & Jénsson, 2001). Synen och hdrseln brukar kallas distanssinnen, for att dessa
sinnen kan ge information om vad som héander &ven pa avstand (SPSM, 2013). De andra
sinnessystemen lukt, smak, muskel, led och balans kraver ndrmare kontakt med
informationskallan. Synen kan vidare delas in i en rad delfunktioner som synskérpa pa nara
och langt hall, synfalt, fargseende, nattseende och djupuppfattning. Asmervik, Ogden &
Rygvold (2001) skriver vidare att synen i jamforelse med andra sinnen ger en snabb och
noggrann information och &r viktig for ett barns omvérldsuppfattning, kroppsuppfattning,
grov- och finmotorik samt sociala samspel. Det &r dock inte sékert att eleven har problem
inom alla dessa omraden bara for att synen ar nedsatt. Till viss del kompenserar andra sinnen
synen genom att de stimuleras mer da synen saknas. Det &r inte sa att dessa elever hor battre,
men de kan ha utvecklat exempelvis horseln eller kdnseln mer nyanserat an andra (ibid.).
Synen hjalper ocksa till att tolka de andra sinnenas upplevelser. Sinnena samspelar och
forstarker varandra och formar tillsammans ett sammanhang. Man kan séga att synen ar
motorn i barns utveckling (Sjoblom & Jonsson, 2001). Genom att samordna synen med
horseln, smaken, lukten, musklerna, lederna och balansen upplever méanniskor omgivningen
(Synskadades Riksforbund, 2016a). Efter nagra veckors alder ar synen drivkraften i ett
spadbarns utveckling (ibid.) och barnet vill réra sig mot foremal det ser. Aven Kroksmark
(2013) betonar hur viktig synen &r for att barn ska bli intresserade av att utforska sin
omgivning och darmed utvecklas. Barn anvander enligt Kroksmark till stor del synen da det
imiterar och lar av vuxna. | kommunikationen anvands synen till att pakalla uppmarksamhet,
dela upplevelser samt till att l&sa av hur vuxna reagerar i for barnet nya situationer. De senaste
arens medicinska och psykologiska forskning konstaterar saledes att synen har en mycket
central roll i barnets allménna utveckling (Synskadades Riksférbund, 2016a) men det

aterkommer vi till senare.



Forst ska vi ge en bakgrund till olika former av synnedsattning, dess orsaker och
konsekvenser samt funktionsnedséttningen utvecklingsstorning. Darefter ger vi en bakgrund
till vilka konsekvenser dessa funktionsnedsattningar kan ha for larandet och pedagogiska rad
som forskningen kommit fram till. | studiens intervjuer har vi inte undersokt vilken sorts
synskada ldrarnas elever har, utan fokus ligger istallet pa hur larare gér anpassningar till
eleverna for att de ska klara undervisningen. Da varje elev &r unik ligger svarigheterna i
undervisningen pa olika plan, men for att forsta att det kréavs olika anpassningar till olika
elever med olika typer av synnedsattning och olika grad av utvecklingsstorning, vill vi ge en
bakgrund till variationerna som forekommer. Resultaten visar sen pa den variation av

anpassningar och forhallningssatt som férekommer ute i skolor.

Synnedsattning

Definition och forekomst

Det antal barn och ungdomar som har en synnedsattning i Sverige har varit férhallandevis
konstant dver tid, men gruppens sammanséttning har forandrats i och med att fler sjukdomar
kan botas idag, samtidigt som fler barn som fods for tidigt 6verlever och dessa prematura barn
har en 6kad risk att fa en synnedséattning (Asmervik, Ogden & Rygvold, 2001). Blohmé
(2000) skriver i sin medicinska doktorsavhandling att 90 % av alla 1,5 miljoner blinda barn
under 16 ar i varlden, bor i utvecklingslander. Blindhet definieras av
Vérldshalsoorganisationen WHO som att man med den béasta glaségonkorrigerade styrkan pa
bada 6gonen har en synskarpa under 0,05 (d.v.s. man klarar da inte att lasa Oversta raden pa
en synprovningstavla pad halva normalavstandet). Gransen for synnedsattning gar vid < 0,3
(d.v.s. man klarar inte med béasta korrigerade glasdgonstyrka att lasa den tredje raden pa
tavlan pa normalt avstand) eller vid att man har en betydande synféltsdefekt (SPSM, 2012).
Ogonlikaren Eva Lindstedts omarbetning av WHO:s klassificering (Norrbottens lans
landsting, u.a.) sager dock mer for oss pedagoger i och med att hon ger exempel pa vad barnet

rent praktiskt kan se (Bilaga 1).



Bilden nedan visar klassificeringar och indelningar av synnedsattning som anvands hos SPSM
(2012) och som enligt WHO och Socialstyrelsen galler sedan januari 2010.

Synnedsatining med kategorier Synskarpa med befintlig korrektion (egna glas), lika med eller battre an

Lindrig synnedséttning 03

Matthg synnedsattning 0.1

Swvar synnedsatining 0,05

Blindhet 0,02

Blindhet Ljusperception
Blindhet Ingen ljusperception

| Sverige aterupptog éverlakaren Blohmé (Blohmé, 2000; Blohmé & Tornqvist, 1997) mellan
aren 1990 och 1994 det arbete med att registrera alla svenska barn med synnedsattning som
hade pabdrjats pa 1960 talet. Av de 2373 synskadade barnen mellan 0-19 ar hade 60,4 %
ytterligare en funktionsnedsattning, medan 1,6 % inte kunde definieras om de hade detta. Det
var saledes en majoritet av de synnedsatta barnen som hade ytterligare en
funktionsnedsattning utdver synnedsattningen, och detta forhallande ar ungefar likadant idag
(Certec, 2004). Av dessa var utvecklingsstérning (18,5 %) och utvecklingsstérning i
kombination med rérelsehinder dominerande (27,4 %), medan endast 2,4 % hade en
synnedséttning i kombination med utvecklingsstorning, rérelsehinder och horselnedséattning.
Andra funktionsnedséttningar som autism m.m. &terfanns hos 1,2 % av barnen. Ar 2007 fanns
2750 barn med synskada i landet, men néagot fler kan finnas (Synskadades Riksforbund, u.a.)
da Blohmé & Tornqvist (1997) fann att nagot farre barn med synnedséttning aterfanns i
aldersgruppen 0- 4 ar, vilket troligen beror pa att registreringen av synskadan inte alltid
uppmarksammas forran vid 4 - arskontrollen eller sa sent som vid skolstarten. Blohmés
resultat (2000) visar ocksa att det finns vissa skillnader i forekomsten av antalet synskadade
barn mellan Sveriges lan och att det finns en nagot hogre férekomst hos pojkar an hos flickor.
Blohmé och Torngvist (1997) menar att det svenska systemet med fyradrskontroll och
registrering vid synskadecentralerna gor att nagot fler fall av synnedsattningar registreras i
Sverige jamfort med andra vastlander, men det speglar ocksa den svenska ambitionen att
tillhandahalla habilitering aven for dem med en ganska mild synskada. Sverige och Danmark

har ocksa en hog forekomst av ytterligare funktionsnedsattningar i kombination med



synskada, vilket de ocksa anser kan forklaras med ett matt pa fullstandig registrering av dessa
barn. 1 och med att ver halften av de synnedsatta barnen har ytterligare en
funktionsnedséttning drar de slutsatsen att ett tvarvetenskapligt synséatt ar nédvandigt for de

som arbetar med dessa barn.

Orsak och typ av synnedsattning

En synskada kan enligt Sjoblom och Jonsson (2001) ge upphov till manga olika typer av
synnedsattningar. En del synnedséattningar orsakas av sjukdomar, andra av skador pa 6gat
eller hjarnan och ytterligare andra av tolkningsproblem i hjarnan. Man brukar prata om
medfodd eller forvarvad synskada (ibid.). Hos barn beror synnedséttningen oftast pa arftliga
anlag, virus eller skadliga amnens paverkan pa fostret eller for tidig fodsel (Synskadades
riksforbund, 2016b). Vilken typ av synnedséttning som &r vanligast bland barn i varlden beror
pa i vilken geografisk och socioekonomisk del av vérlden barnet bor i. | utvecklingslander far
de flesta synskadade barnen sin synskada efter fodseln och sa var det dven i Sverige for
ungefar ett sekel sedan. Blohmé (2000) skriver att av de barn han har undersdkt och som
finns med i det svenska Barnsynskaderegistret hade ca 64 % sin synskada redan innan de
foddes (prenatalt) p.g.a. arftlighet, infektioner under graviditeten eller missbruk hos modern.
Hos drygt 20 % av barnen berodde synskadan pa omstandigheter i samband med fodelsen
eller pa grund av att barnet foddes for tidigt (peri-/neonatalt). Bland de ca 7 % som hade fatt
sin synskada efter 1 manads alder (infantilt/juvenilt) berodde synskadan pa infektioner i
centrala nervsystemet, tumdrsjukdomar och andra generella sjukdomar eller skador som hade
med 6gonen att gora. | ca 9 % av fallen kunde man inte veta vad som var orsaken och nér

synskadan uppkommit.

Enligt Tobiason Jackson, Gustavsson och Edlund (2014) brukar man dven skilja pa i
huvudsak tva typer av synskador. Dels de synskador som sitter i sjalva gat eller synnerven
och som brukar kallas OV (Okular Visual Impairment) och dels den vanligaste synskadan,
CVI (Celebral Visual Impairment). Vid CVI sitter synskadan i synens bakre bansystem och
olika centra av hjarnan dar 6gats signaler ska tolkas. Barn med OV1 kan ha svart att se mindre
detaljer, nyansskillnader i farg och kontrast eller att saker forsvinner i deras synfalt. CV1 gor
att barnen kan ha svart att tolka och forsta vad de ser pa olika satt genom att hjarnan har
problem med behandlingen av informationen och CVI:n kan ocksa vara ojamn fran en tid till

en annan. CVI1 dr den vanligaste orsaken till synnedséattning, vilket som vi tidigare ndmnt



beror pa pre- och perinatala orsaker. En del av de barn som fods for tidigt kan ocksa ha en
besvarlig nyfoddhetsperiod vilket kan orsaka en forsenad synutveckling, s.k. DVM (Delayed
Visual Maturation), men deras synutveckling tar fart nar barnet mar béttre.

Det ar saledes forhallandevis fa barn/elever som har en synnedsattning, men det ar bra for
larare att veta vilken sorts synnedsattning och vilka synméjligheter eleven har for att lararen

ska kunna anpassa undervisningen sa bra som mojligt efter elevens forutsattningar.

Utvecklingsstorning

Utvecklingsstorning innebar att en person har betydande svarigheter med det abstrakta
tankandet. Det innebér att det &r svart att tanka logiskt och att 16sa problem och det tar langre
tid att lara och forsta olika saker (Fernell, 2012). Utvecklingsstérning definieras dels utifran
en kognitiv niva, intelligenskvot (1Q), och dels utifran ett adaptivt kriterium, d.v.s. ett matt pa
hur barnet fungerar i vardagen. Personer med utvecklingsstorning har alltsa en samtidig
nedsattning i intelligens och adaptiva fardigheter inom minst tva av foljande omraden:
akademiska fardigheter, sociala fardigheter och praktiska fardigheter. Funktionsnedsattningen
ska ocksa ha intraffat fore 18 ars alder. Utvecklingsstorning delas in utifran 1Q och olika
nivaer: lindrig (1Q 50-70), mattlig (1Q 40-50), svar (IQ 25-40) och djupgaende (1Q under 25).
Vidare kan orsaksfaktorer till utvecklingsstorningen delas in i pre-, peri- eller postnatala
faktorer. De prenatala orsakerna, de som uppkommer innan fodseln, a&r kromosom eller
genavvikelser och ar vanligast hos barn med utvecklingsstorning. De perinatala faktorerna
kan bero pa for tidig fodsel eller syrebrist i samband med férlossningen. Postnatala faktorer ar
orsaker som intraffar i hjarnan efter den forsta levnadsmanaden. Det ar vanligt att det
forekommer en eller flera ytterligare funktionsnedséttningar i samband med
utvecklingsstorning sasom epilepsi, koncentrationsproblem, ADHD, autismspektrumtillstand
eller syn- och hérselnedsattningar (ibid.). For att avgéra om ett barn har diagnosen
utvecklingsstorning krdvs en medicinsk, psykologisk, pedagogisk och social bedémning.
Barnet har dessutom ratt att ga i sarskola om vardnadshavaren samtycker (SFS 2010:800).
Barn och ungdomar som far diagnosen utvecklingsstorning behover regelbunden uppféljning
av habiliteringsteam som har medicinsk, psykologisk/neuropsykologisk, social och
pedagogisk kompetens och kan ge stdd och insatser for att forebygga eller minska
svarigheterna som denna funktionsnedsattning innebar (Fernell, 2012). En av grunderna for

inlarning ar att ha ett sprak och kommunikationsformaga (bl.a. Saljo, 2013). Elever med syn-
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och inlarningssvarigheter behdver hjélp for att kompensera sin funktionsnedsattning. Forutom
olika mer eller mindre tekniskt avancerade hjalpmedel ar &aven férhallningssatt och metoder
viktiga for ménniskor som arbetar med dessa elever. Detta innebdr att elever som har en
synnedséttning i kombination med en utvecklingsstérning har annu stérre behov av rétt

anpassningar for att deras larande framjas.

Faktorer som paverkar larandet och undervisningen

Det sociala sammanhangets betydelse for larandet

Lilja (2015) skriver om att larande och undervisning ar begrepp som i basta fall hor ihop, men
det &r inte alltid undervisning sker for att larande ska aga rum, och inte heller alltid larande
sker fast undervisning pagar. Elever, larare, tid och rum &r beroende av och samspelar med
varandra. Relationen mellan larare och elev bygger ofta pa ett dmsesidigt fortroende som
mojliggor respektfulla moéten och det bidrar ofta till att forutsattningar for larande kan skapas.
Larare och elever har inte alltid samma mal med lektionen. For att na forutsattningarna for
larande kravs att lararens och elevens tillvaro flatas sasmman. Lararen maste majliggora
larande genom att mdéta och hantera olika behov hos eleven som inte har med undervisningens
innehall att gora, innan det & majligt att koncentrera sig pa amnet. Nar relationerna bygger pa
omsesidigt fortroende haller de ocksa for utmaningar. Nar lararen visar att den forstar eleven
kan eleven ocksa vara beredd att géra som lararen séager fast den inte alltid vill eller orkar. Det
ar en utmaning for larare att ta sig tid att mota eleverna pa ett respektfullt satt bade genom att
bry sig om och visa omsorg, men ocksa genom att lyssna pa eleverna nar de har nagot viktigt
att berétta. Ur ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv, skriver Lilja, ses larande som en
sammanflatning av liv och vérld. Det innebadr att elever, larare, tid och rum &r beroende av och
samspelar med varandra. Genom att vara i rummet paverkar vi andra, men blir ocksa
paverkade av dem som finns i rummet. Forutsattningarna for larande &r beroende av vilka som
finns dar just da. De méten och relationer som blir till mellan larare och elever har betydelse
for hur larande mojliggors eller hindras. Aven den upplevda tiden, som inte alltid stimmer
med schemat eller klockan, paverkar méjligheterna att lara liksom engagemang och
koncentrationsférmaga fran eleven, vilka paverkas av kroppsliga behov som bl.a. hunger och
trétthet. Det &r alltsa av vikt att lararen forstar eleverna som individer dar bade kroppsliga,
ké&nslomassiga och kognitiva erfarenheter har betydelse for elevens mojligheter att lara.
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Precis som for barn som har en utvecklingsstorning ar barn med svar synnedséttning beroende
av hjalp och insatser fran andra manniskor. Kunskaper som andra barn kan ta till sig enbart
med hjélp av att visuellt studera hur andra gor eller hur andra reagerar, maste synnedsatta barn
fa aktivt forklarat for sig, vilket leder oss in pa ett sociokulturellt larande, d.v.s. att larande
sker i samspel med andra. | Vygotskijs anda handlar det om ett sociokulturellt larande dar det
du klarar av att gora tillsammans med andra idag, klarar du imorgon att gora sjalv
(Strandberg, 2014). Delad uppméarksamhet d.v.s. att man har formaga att samtidigt rikta
uppmarksamheten mot ett gemensamt mal, skriver Kroksmark (2013) har en stor betydelse for
barnets kommunikativa formaga och tankande. Att kunna dela fokus och intresse &r
grundlaggande for var samexistens. Likasa ar formagan till socialt refererande, d.v.s.
formagan att iaktta andra for att se hur de reagerar pa nya handelser och pa sa satt veta hur
man sjalv ska reagera, viktig for utvecklingen av var sociala formaga enligt Kroksmark. For
barn med synnedsattning tar det betydligt langre tid att utveckla dessa formagor och det kréavs

mycket insatser fran foraldrar och omgivning.

Hur paverkar synnedséattningen larandet?

For foraldrar &r upptackten av att ens barn har en synnedsattning eller synskada en
psykologisk pafrestning (Synskadades Riksforbund, 2016a) och funderingar uppkommer
kring barnets forvantade prognos och vilka konsekvenser detta medfor under barnets uppvéxt
och utbildning. For larare som moter synnedsatta elever i sérskolan kan det bli en
helomvandning i tankeséttet, fran att ha fortydligat mycket visuellt for andra elever till att
omsatta det visuella till auditiva och taktila fortydliganden. Mycket av larandet i ett
sociokulturellt perspektiv handlar om kommunikation och larande i samspel med andra (Saljo,
2014). Nedan foljer darfor nagra rad till i forsta hand larare, men aven till foraldrar till
synnedsatta barn, eftersom vi i litteraturgenomgangen till storsta del funnit material som
vander sig till personer i barnets ndrmaste omgivning och inte till larare specifikt. Darfor har
vi valt att sammanstalla dessa rad da de manga ganger ar sasmma kommunikationssatt och

larandestrategier som fungerar bade privat och i skolan.

I undervisningssammanhang har larare lange vetat att inlarningen blir battre/fordjupas om fler
sinnen aktiveras, men mycket férmedlas via synen och hérseln genom att det ar via dessa
sinnen vi tar in mest information. Men i de fall da synen saknas ar det av vikt att fundera pa

hur de andra sinnena, i alla fall till viss del, kan ersétta synbortfallet. Specialpedagogen David
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Brown (2013) menar att har har undervisningen att lara av falten for arbetsterapi,
sjukgymnastik och logopedi, for dar har man lange arbetat med andra sinnessystem. | takt
med att den medicinska tekniken har gatt framat och fler for tidigt fodda barn 6verlever har
forskare allt mer borjat intressera sig for hur hjarnan tolkar synintryck och hur barnets évriga
mojligheter till utveckling paverkas av detta (Kroksmark, 2013). Hon menar att barn med
synnedsattning som har utvecklat en kommunikativ formaga har stora fordelar da det kan
pakalla omgivningens uppmarksamhet genom spraket liksom att skaffa sig snabb information
och sjalv fa styra 6ver livets innehall. | manga teorier om barns sprakutveckling ar visuell
perception viktig, men forskarna ar oense om vilka konsekvenser blindheten medfér nér barn
lar sig ett sprak (Andersen, Dunlea & Kekelis, 2008). Vissa forskare havdar stora skillnader
mellan seende och blinda barn, medan andra ser stora likheter. Andersen et al. (2008) fann i
sin studie genom longitudinella videoinspelningar att det finns skillnader mellan seende och
blinda barns sprakutveckling, vilket aterspeglas i deras kognitiva utveckling. Medan seende
barn bildar hypoteser om ordens betydelser sa lar sig blinda barn sjalva orden, men utan att
riktigt kunna forsta dem och satta dem i olika sasmmanhang. Svarast har de blinda barnen da
de ska léra sig ord dar den visuella informationen kan bidra med olika perspektiv till ordet
som gor att barnet kan bilda sig hypoteser om det sprakliga systemet. De blinda barnen
bygger dven upp ordforradet langsammare och har svarare att generalisera fann Andersen et
al. (2008). Det finns saledes skillnader i hur blinda och seende kan anvanda och forsta orden
och dess nyanser, vilket paverkar formagan att dra slutsatser. Pérez-Pereira och Conti-
Ramsden (1999) visar dock pa att sma blinda barn i tvaarsaldern genom imitationer,
upprepningar och rutinmassig sprakanvandning i vardagssituationer, klarar att anvanda
spraket relevant och i interaktion med andra. Dessa tva studier ror anda barn som inte har
diagnosen utvecklingsstorning utan enbart synnedséattning. Effekterna av synnedsattningen
torde darfor vara storre for barn med kombinationen synnedsattning och utvecklingsstérning,
da en utvecklingsstorning bl.a. medfor svarigheter att ta in och bearbeta information
(Granlund, u.a.).

En annan effekt av synnedséttningen ar enligt Synskadades Riksférbund (2016a) att barn med
liten eller ingen synrest inte har nagon sjalvklar inre drivkraft att rora sig bort fran det som
ké&nns tryggt. Darfor behdver omgivningen skapa nyfikenhet hos barnet och uppmuntra barnet
till att upptécka och préva det ok&nda med hjalp av andra sinnen for att ge den motoriska

utvecklingen forutsattningar. Att utveckla rorelseformagan ar viktigt for kroppsuppfattning,
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hallning, balans och koordination och barn med synnedsattning kan ofta ha svart att fa utlopp
for sitt behov av rorelse. Dessutom kan dessa barn uppleva det skrammande att ta i okanda
saker och darfor behdver de mer stod an seende barn for att utveckla saval grov- som
finmotorik. De behdver ledsagning och traning i att hitta och miljon behéver tillgangliggoras.
For att ge barn med synnedséttning extra stod da de inte visuellt kan se hur kroppen kan
anvandas, kan man med sin egen kropp intill barnets visa hur kroppen kan anvéndas. Sedan
behdver de hjalp att fa prova pa olika fysiska aktiviteter da de manga ganger sjalv saknar den

drivkraft som synen normalt ger i utvecklingen.

Fragan om det &r sd att formagan att forsta att ett objekt finns, fast det inte syns eller kanns
just nu, (objektspermanens) paverkar barns sprakinlarning och allmanna forstaelse ar
omdebatterad i forskningen. Likasa har forskare olika asikter om huruvida det &r skillnad i
utvecklingen av objektspermanens for barn med eller utan funktionsnedséttningar (Bruce &
Muhammad, 2009). Slutsatsen Bruce och Muhammad drar, &r i alla fall att
utvecklingsstorning och blindhet orsakar allvarliga férseningar i utvecklingen av objektens
varaktighet, men genom att namnge objekten och dess egenskaper samt visa var objektet kan
vara gomt, tranar man barnet i att forsta att objekt finns fast de inte kanns. Likasa slar de fast
att blinda och rorelsehindrade barn mycket vél kan utveckla spraket utan att ha full forstaelse
for objektens varaktighet, men mer forskning behdvs for att klargéra huruvida barn med
flerfunktionsnedsattningar kan tillagna sig spraket utan att all samverkan mellan olika

sinnesintryck fungerar.

Tidigare forskning kring larandet for barn med
synnedsattning och utvecklingsstorning

Som larare till elever med kombinationen synnedséttning och utvecklingsstorning kan man
fraga sig hur man i undervisningen kan hamta varlden till dem, och hur man kan géra det
oforstaeliga forstaeligt? (Tengs & Torgerstuen, 2012). Nedan sammanstalls darfor nagra rad

om larande och undervisning hamtade fran forskningen.

En sak som forskningen visar dr att synskadade barn med utvecklingsstérning, dévblindhet
eller inlarningssvarigheter gynnas i sin motoriska och begreppsmaéssiga utveckling av att
anvanda s.k. aktivitetslador eller det Lilla rummet (Dunnett, 1999, 93:4). Forskollararen och
psykologen Lilli Nielsen skapade pa 80- talet det Lilla Rummet, som likt ett babygym skulle

ge barn med langsam utvecklingstakt, svara rorelsehinder, synskador eller
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funktionsnedsattningar mojlighet att tillagna sig rumsforstaelse och lara sig bli aktiva och
mindre beroende av andra. Nar barnet till en borjan ror sig oavsiktligt i l[adan eller med
foremal inom rackhall, upptéacker de snart att nagot hander. De uppmuntras da att stracka sig
efter foremalen och genom att féremalen later och beter sig likadant varje gang barnet ror sig,
utvecklar barnet en forstaelse for objektens varaktighet och orsak-verkan effekten. Eftersom
blinda barn, som Bruce & Muhammad (2009) skrev, inte har nagra visuella erfarenheter av att
foremal finns nar barnet inte hanterar dem, ar objektens varaktighet ett svart begrepp att lara
sig. Samtidigt ar det viktigt for barn att forsta objektspermanensen for att veta att det finns
saker utanfor barnets rackhall. Genom att ha tillgang till en miljo dar foremal ar kvar pa
samma plats da barnet vill kdnna pa dem igen, utvecklar de en tro pa sig sjélva och en visshet
om att de kan paverka nagon eller ndgot. Utan rérelse under barnets forsta ar, menar Dunnett
(ibid.), kommer blinda barn att berévas férmagan att kanna former, storlekar, vikter och
strukturer. Att lara sig greppa och slappa foremal ar ocksa viktiga kunskaper i ett barns
forstaelse av orsak och verkan. Darfor kallade Maria Montessori handen for intelligensens
instrument (ibid.).

Som vi ndmnt anser forskare (bl.a. Andersen, Dunlea & Kekelis, 2008) att samspel och
kommunikation ar viktigt, sarskilt i borjan av barnets levnadsperiod, och mycket av samspelet
med omgivningen bygger normalt pa 6gonkontakt och synintryck. Darfor ar det angeldget att
barn med synnedséttning, och framférallt barn med synnedséttning i kombination med
ytterligare funktionsnedséttning, far svar pa minsta mojliga kommunikationsforsok for att
stimuleras till samspel. Har galler det enligt Tobiason Jackson, Gustavsson och Edlund (2014)
att som vuxen vara uppméarksam pa allt fran sma ljud och rérelser till férandringar i andning
och kroppssprak hos barnet. Har far taktil kontakt och résten stor betydelse i
kommunikationen. Genom att vara uppmarksam pa barnets reaktioner far den vuxna
végledning i vad hen ska bendmna och kommentera for att fortydliga och skapa sammanhang
for barnet. Aven Thorén (2002) skriver om den kommunikativa vikten av samspelet mellan
barn och vuxen. Eftersom barnet inte far visuell information &r barnet beroende av en vuxen
som formedlare mellan sig och omvérlden. Problemet &r att det tar tid innan det synnedsatta
barnet forvarvar ett sprak som ar ett redskap i forstaelsen av omvarlden eftersom manga av de
preverbala utvecklingsstegen bygger pa visuell information. Thorén fann att typen av
kommunikation &r viktig mellan foralder och barn. Hon fann tre olika typer av

kommunikation och forhallningssatt mellan foraldrar och deras barn. Aven om
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studieunderlaget &r relativt litet och handlar om synnedsatta barn utan utvecklingsstérning, sa
visar det att typen av kommunikation var avgérande for barnets forstaelse av omvarlden och
sjalvkanslan. De framgangsrika kommunikationsmonstren visade sig vara bekraftande och
omvarldsorienterade. Dessa foraldrar bekraftade barnet, hjalpte barnet att fa struktur pa
intrycken, speglade barnets foérehavanden i ord, tydliggjorde sina egna handlingar, motiv och
kanslor och satte aven ord pa barnets formodade kéanslor och intentioner. Vidare visade
foraldern tilltro till barnets formaga samt korrigerade barnets felaktiga eller avvikande
beteende och var 6verhuvudtaget néra barnet i fysisk och psykisk bemarkelse. Det
forhallningssatt som visade sig vara mindre framgangsrikt var ett vuxenstyrt
kommunikationsmaénster som baserades pa fragor och uppmaningar till barnet och som

mestadels handlade om det konkreta i omgivningen.

For att kompensera den visuella informationen behdver barnet fa stod i att sammankoppla
horsel-, smak- och luktintryck for att forsta och bilda begrepp (Tobiason Jackson et al., 2014).
Om barnet har en utvecklingsstorning eller en nedsatt motorisk formaga paverkas
begreppsbildningen och forstaelsen ytterligare, vilket ocksa paverkar formagan att
kommunicera. Nar man ska vélja kommunikationsform for barnet ar det viktigt att ta hansyn
till synnedséattningens omfattning och orsak samt om barnet har nagon ytterligare
funktionsnedsattning. Forfattarna ger nagra exempel pa kommunikationsstod man kan
anvanda for att fortydliga spraket och géra omvarlden mer begriplig for synnedsatta barn och

ungdomar:

Konkreta foremal (eventuellt miniatyrer om barnet forstar att miniatyrer ar representationer av
verkligheten), som signal for aktiviteter gor att barnet kan upptécka att det kan paverka sin
omgivning genom att ta fram dessa foremal och visa vad det vill. Det man bor tanka pa vid
val av foremal ar att det oftast ar lattast att forsta sambandet mellan féremal och aktivitet da
foremalet ar i naturlig storlek, om det ger information till flera sinnen samtidigt och om det ar
sa likt det riktiga foremalet man ska anvanda som majligt (Tobiason Jackson et al., 2014).
Som vi tidigare skrev delar seende barn automatiskt uppmérksamhetsfokus med omgivningen
da de tittar pa samma saker (Kroksmark, 2013). Ett barn med synnedséattning behover
tillsammans med en seende fa utforska foremal taktilt och hora beréttas om foremalet manga
ganger. Genom att den seende visar pa hur man kan undersoka foremalet, kanske med sin
hand och barnets hand ovanpa for att sedan lata barnet utforska sjélv, hjalper den barnet att

skapa en tro pa den egna formagan att utforska omgivningen.
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Vid inspelade ljud ar det oftast uppskattat om barnet far spela in ljud som de sjalva har varit
med om och som sedan kan anvéndas till begreppsbildning, minnestraning, dagbok och till
schema for kommande aktiviteter. Att fa lyssna pa sin egen rost kan gora barnet medvetet om
hur det kan kommunicera med andra och hur det kan paverka sin omgivning. Om ljudbilderna
samtidigt innehaller vanliga bilder, underlattar det for de seende i barnets omgivning som kan
forstarka kommunikationen. Nya ljud, skriver Kroksmark (2013), kan ta tid att vénja sig vid
och behdva héras manga ganger innan barnet vet vad de betyder.

Genom att anvanda tecken som stod kan barn med viss synférmaga fa sin forstaelse och
kommunikation starkt. Blinda barn kan kanna tecken som stod genom att lagga sin hand pa
den vuxnes hand eller genom att man gor tecknen mot barnets egen kropp. Hér galler det
ocksa att vara lyhord for vad barnet tycker ar bekvamt och tryggt och om barnet har nagra
egna naturliga tecken som det anvander (Kroksmark, 2013).

Nar det géller bilder ger Tobiason Jackson raden att man bor kolla upp om barnet har de
synmassiga forutsattningarna for att klara av att se och tolka bilder. Att tolka bilder ar en
komplicerad process som kraver att barnet forstar att bilder &r representationer av
verkligheten. Om barnet forstar bilder, kan tydliga, fargméttade, kontrastrika och kanske
taktila [bilder som ar upphdojda ur pappret] eller forstorade bilder vidga barnets begreppsvarld.
Generellt géller det att vara lyhord for barnets egna reaktioner och val av hjalpmedel samt att
bekréfta de ganger barnet uttrycker sig, liksom att upprepa manga, manga ganger for att

befasta begrepp.

For att ersatta den snabba éverblick som synen ger, behéver personer i omgivningen tolka
omvarlden for ett synnedsatt barn, genom s.k. syntolkning (SPSM, u.a.). For att ett barn med
synnedsattning ska forsta och kunna vara delaktig galler det att beskriva pa ett satt som barnet
forstar och samtidigt forsoka fa med information om miljon, aktrerna, relationerna och sjéalva
handelseforloppet. Kroksmark (2013) foresprakar en miljo som praglas av verbal tydlighet
och menar att det ar viktigast att syntolka vad som hander socialt an hur saker ser ut. Barnen
behdver vara delaktiga i det sociala samspelet och forsta vad som hander och hur och vem
man ar i forhallande till andra. Annars kan det fa forodande konsekvenser som tar sig olika
uttryck. I klassrummet kan en syntolkning som &r mer 6ppen och riktad till alla stimulera
spraket hos alla elever. Kroksmark (2013) menar att synnedsatta barn har behov att fa veta

nagot om personerna i narheten for att lattare kunna koppla ihop résten med ratt person. Aven
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Backstrom Lindeberg (2016) menar att den synnedsatte eleven behover fa veta bl.a. vad som
skrivs pa tavlan, vad som ségs i klassrummet men inte hors och vad som ingar i aktiviteten
som pagar. Det &r sa mycket de seende inte tanker pa att de far information om, men som

anda pagar runt omkring och som bidrar till sammanhanget och forstaelsen.

Benedetto (1984) poangterar att barn med synnedsattning behéver mer tid att skaffa sig en
uppfattning av omvarlden och det egna jaget jamfort med sina seende kamrater. Genom att
nyttja de andra sinnesintrycken kan barnet skaffa sig en uppfattning av omvérlden men det tar
langre tid och kraver mer av omgivningen, skriver hon. Aven i Fritidshandboken (SPSM, u.&.)
betonas vikten av att ge tid till trdning av dagliga aktiviteter och en tydlig miljé som
underlattar framkomligheten sa att personer med synnedsattning sa sjalvstandigt som majligt

kan ta sig fram, dta och klara sin personliga hygien.

Fraser och Maghuves (2008) presentation av forskning kring blinda (men inte
utvecklingsstorda) elever visar pa hur bl.a. perception ar grundlaggande for larandet. Blinda
barns abstrakta tankande forsenas pa grund av bristen pa visuell stimulans, men den tekniska
utvecklingen pa hjalpmedel har dock forbattrat situationen for blinda barn. Forfattarna anser
darfor att det ar bra och nédvéandigt med olika medierande redskap sa som datorer med olika
program, forstoringsglas och auditiva hjalpmedel i undervisningen av blinda och synskadade.
De kraver vélutbildade larare som forstar synnedsattas behov och éar tillrackligt kunniga inom
hjalpmedelstekniken. De blinda barnen behéver undervisningsstrategier som tar hansyn till
deras sérskilda behov och skapar ett gynnsamt klimat for larande. Undervisningen maste
baseras pa multisensoriska aktiviteter, d.v.s. att olika sinnen aktiveras och en balans mellan

aktivitet och avslappning astadkoms.

Enligt Sjéblom och Jonsson (2001) behdver manniskor som finns runt barn med
synnedsattning forsoka fa en inre forestéllning av hur upplevelserna och livet ter sig for ett
barn som lever utan syn. Sjalva synnedsattningen ger upphov till hinder for den enskilde
individen, men sedan &r det beroende pa hur omgivningen ar utformad och handskas med det
hela som gér om individen kénner sig funktionsnedsatt eller funktionshindrad. Forfattarna
menar vidare att behovet av att ha jamnariga vanner och att inga i en social gemenskap é&r
svarast att uppfylla hos barn med synskada. En annan svarighet ar mojligheten att vara
sjalvstandig och lagom beroende av andra ménniskor. Detta géller &ven for personer med

andra funktionsnedsattningar, vilket gor att det &r viktigt att elever med bade synnedsattning
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och utvecklingsstorning ges mojlighet att klara sig sa sjalvstandigt som mdjligt och fa kanna
sig delaktiga i gemenskapen i gruppen. Barnets medvetenhet om synskadan kommer vid olika
aldrar, skriver Sjoblom et al. (2001), och ju svarare synnedséattningen &r desto tidigare blir
barnet medvetet. Vuxna runt barnet bor tala med barnet om synskadan och vad det kan ge for
svarigheter, men bara da barnet sjalv funderar eller blir paverkad av en konkret handelse som

gor att barnet forstar att det ar nagot som skiljer dem fran andra barn (ibid).

Den framsta uppgiften for personer som arbetar med barn som har bade en synnedséattning och
utvecklingsstorning ar alltsa att skapa de basta forutsattningarna for att de ska utvecklas
(Kroksmark, 2013). Brown (SPSM, 2013) menar att den basta riktlinjen fér larare som
undervisar barn med synnedséttning ir “att kinna barnet” samt att reducera alla
konkurrerande sinnesintryck. Var litteraturomgang visar med andra ord att larare bor lara
kanna eleven, entusiasmera, locka, prova, iaktta, utvardera och ge utvecklingen tid. Den
tidigare forskningen om synnedsatta barn ar till stor del medicinsk och riktad som rad till
foraldrar som har barn med bara en synnedsattning och inte kombinationen synnedsattning
och utvecklingsstorning som vi vill utforska i denna studie. Forskningen har till viss del
kommit fram till vad som hjélper synnedsatta barn i deras utveckling, men déremot inte hur
synnedsatta barn med utvecklingsstorning far det basta stodet i skolan. Det &r for att bidra till
att utéka forskningen om undervisning i skolan for dessa elever som vi genomfoér denna

studie.

Teoretiska utgangspunkter

Syftet med studien dr att bidra med kunskap om hur vél anpassad undervisning kan skapas for
elever med kombinationen synnedséttning och utvecklingsstérning. Var standpunkt &r att
larare bor anpassa undervisningen efter elevens forutsattningar och utga fran det positiva som
fungerar och hitta losningar utifran detta. Enligt Vygotskij kan man inte utga fran nagon
annan punkt an dar eleven befinner sig just nu (Strandberg, 2014). Da vi dven anser att
larande sker i samspel med andra, vare sig eleven far enskild undervisning eller undervisning i
grupp, har vi valt att utga fran en sociokulturell teori och ett 16sningsinriktat relationellt

forhallningssatt.

| ett sociokulturellt perspektiv &r det enligt S&ljo (2014) genom larande som individen

utvecklas. Larande forstas som en process som pagar hela livet och som hanger samman med
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kommunikationen d&r manniskor approprierar eller tillagnar sig delar av de kunskaper och
fardigheter som utvecklats i samhéllet tidigare. Sedan foradlas kunskaper och fardigheter nar
olika manskliga verksamheter utvecklas. All inlarning sker i samspel med andra och
utvecklingen paverkas av omstandigheter i omgivningen (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2010). Darmed foregar larandet utveckling enligt Vygotskij och det
sociokulturella perspektivet. Det ar tvartemot Piagets teori om att manniskor maste ha natt ett
visst utvecklingssteg for att ha mojlighet att lara. 1 Piagets tanke om kognitiv utveckling ses
ocksa problemet hos barnet da det inte foljer den “normala” utvecklingen och det &r barnet
som behdver mogna eller anpassas istéllet for att omgivningen ska anpassas efter barnets
forutsattningar (Strandberg, 2014), d. v. s ett kategoriskt eller kompensatoriskt perspektiv.
Eftersom vi riktar in studien pa elever med utvecklingsstorning som inte foljer Piagets
utvecklingsstadier, passar ett mer relationellt perspektiv oss. Dér &r det undervisningen som
bor anpassas for att individen ska fa de bésta forutsattningarna till larande. | det relationella
perspektivet ser man det som att det &r sarskilt i vissa situationer som elever hamnar i
svarigheter. Har handlar de specialpedagogiska atgarderna om kombinationen elev, larare och
larandemiljo som en helhet med 6msesidig paverkan (Skolverket 2014). Vygotskij menar
enligt Strandberg (2014) att basen i larandet ar sociala aktiviteter, och att oavsett var barnet
befinner sig i utvecklingen sa ar just det en bra utgangspunk for att lara sig nasta steg. Nasta
steg kan inte tas fran ndgon annan punkt an fran dar barnet befinner sig precis nu. Just vad
man gor, menar Strandberg, ar av vikt for vad man lar och darmed hur man utvecklas. Mellan
att inte kunna och att kunna en sak ligger ju tranandet eller praktiserandet av en viss fardighet.
Har befinner sig eleven i den av Vygotskij sa kallade proximala utvecklingszonen. Det eleven
kan gora tillsammans med andra idag, klarar den att gora sjalv imorgon (Strandberg, 2014).
Vilka medierande redskap eller artefakter (Saljo, 2013) larare anvander sig utav i

undervisningen har ocksa betydelse for vad och hur eleven lar.

Vara intervjuer har inriktats mot att ta reda pa hur larare gor for att skapa de basta
forutsattningarna och inlarningsmojligheterna for elever med bade synnedséttning och
utvecklingsstorning, men dven vad de anvander sig av for undervisningshjalpmedel/artefakter
och vilka anpassningar de gor i larmiljon. Darigenom har vi ett l16sningsinriktat
forhallningssatt till resultaten, vilket gor att vi har fokuserat pa att sammanstélla de l6sningar
informanterna berattar om i fraga om hur man kan gora anpassningar, stodja och stimulera
eleverna i deras larande. Den l6sningsinriktade pedagogiken, LIP, k&nnetecknas av ett
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annorlunda forhallningssatt att tanka runt att 16sa problem och bekymmer. Man rotar inte sa
mycket i sjalva problemet, utan lyfter fram de tillfallen som fungerar béttre istéllet och lyfter
fram positiva beteenden och framgangar (Mahlberg & Sjoblom, 2012). Forhallningsséattet
genomsyras av respektfullt bemdétande och tilltro till individens egna resurser och kompetens.
Man forutsatter att forandring ar mojlig och soker efter minsta tecken hos eleven som kan
tyda pa framgang. Den I6sningsinriktade pedagogen har dven en positiv samtalsmetodik med
ett positivt sprakbruk som skapar battre relationer med bade elever och féraldrar i och med att
de ar delaktiga och ses som kompetenta samtalspartners dar man bygger lésningar
gemensamt. Larande sker ju inte bara i skolan och framférallt ska ju kunskaperna kunna
tillampas aven utanfor skolan. Den I6sningsinriktade arbetsmodellen fokuserar pa det friska,
det som inger hopp och framgang istallet for att fastna i problem och orsaker. Vi anser att ett
sadant forhallningssatt passar bra nar man vill hitta vagar att ga for att utveckla elevens

larande. Det passar dven bra ihop med ett sociokulturellt perspektiv.

Metod

Da syftet med studien var att ta reda pa och bidra med kunskap om hur larare gor for att skapa
en vél anpassad undervisning for elever som har diagnosen synnedséttning i kombination med
utvecklingsstorning, valde vi att anvénda oss av kvalitativa semistrukturerade intervjuer
(Bryman, 2011). Att fa in data genom kvalitativa metoder brukar enligt Bryman betyda att
man ar mer intresserad av ord och att forsta deltagarna i en viss miljé &n av antalet personer
som tycker si eller sa. Enligt Johansson och Svedner (2001) &r syftet med kvalitativa
intervjuer att fa sa uttdmmande svar som majligt. Kvalitativa intervjuer ar enligt Svensson
och Starrin (1996) medel for forskningen som har som mal att upptéacka foreteelser.
Malsattningen med en kvalitativ analys &r just att identifiera okéanda och vagt kanda
foreteelser, egenskaper och inneborder (Starrin, 1994). Malet ar aven, som vi tolkar Kvale och
Brinkmann (2009), att fa fram ny kunskap som baseras pa djupet av manniskors erfarenheter.

Beskrivning och exploration &r den kvalitativa forskningens styrka.

Litteraturinsamling och bearbetning

Var litteratursokning borjade nagra manader innan vi bestamde den exakta inriktningen av
studien. Vi letade efter tidigare studentuppsatser pa synnedsattningsomradet, bocker och

material fran SPSM. Vi borjade lasa in oss pa omradet for att fa en uppfattning av vad som
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var outforskat samt av sarskilt intresse for oss. FOr att hitta litteratur och forskningsartiklar
kring bade synnedsattning och utvecklingsstorning har vi sedan dels sokt via biblioteken i
naromradet och dels pa natet. Via Umea universitets bibliotekstjanst har vi sokt och laddat ner
forskningsartiklar fran databaserna DiVA och ERIC. Sedan har vi genom var
skolbibliotekarie fatt tag pa nagra artiklar och skrifter som vi sjalva inte fick fram. Allt

eftersom vi har hittat litteratur har vi last och markerat intressant text.

Urval

Till var studie behdévde vi erfarna (special) larare som undervisar eller har undervisat elever
med kombinationen synnedsattning och utvecklingsstorning for att fa svar pa vara
forskningsfragor. Darmed valde vi bade ett bekvamlighetsurval och ett strategiskt urval
(Trost, 1997). Med bekvamlighetsurval menar Trost att urvalet hittas bland de som finns
tillgangliga, och med strategiskt urval menar han att man véljer utifran ett antal variabler som
ar av teoretisk betydelse, d.v.s. i vart fall visste vi redan pa forhand att de informanter vi var
intresserade utav, &r eller har varit larare till en viss grupp elever. Bryman (2011) kallar denna
urvalsteknik for malinriktat urval, d.v.s. forskaren gor sitt urval utifran en 6nskan om att
intervjua personer som ar relevanta for forskningsfragorna. Det malinriktade urvalet uppstod
da vi sokte vilka som kunde vara majliga for intervju. En av oss ar medlem i grupper pa
Facebook dar larare fran hela Sverige som undervisar elever med olika funktionsnedsattningar
ar med. Darfor stalldes en fraga i dessa medier om det fanns nadgon som kande till larare som
undervisar elever med synnedsattning och helst &ven utvecklingsstorning. Genom detta fick vi
kontakt med bade larare som sjélva passade in i urvalet och larare som gav vidare tips pa
kollegor med erfarenheter av den aktuella elevgruppen. Vi valde att inte begransa oss till
nagra sérskilda arskurser eftersom elever med diagnosen utvecklingsstorning befinner sig pa
sa olika utvecklingsnivaer. Det finns dessutom relativt fa elever med kombinationen
synnedsattning och utvecklingsstorning och darigenom skulle det ha blivit svarare att hitta
informanter. Det viktiga var att i studien fa fram hur individuella anpassningar kan goras och
da spelade det ingen roll vilken alder eller grad av utvecklingsstorning eller synnedsattning
lararnas elever hade. Nagra informanter vi fick kontakt med visade sig inte vara relevanta da
vi ringde dem, medan andra bade passade som informanter och var villiga att stalla upp. Via
namntips pa en synkurs som vi gick samt via bekantas bekanta hittade vi ytterligare nagra
informanter. De sista informanterna hittade vi genom att pa mafa ringa nagra av Sveriges

sarskolor och fraga om de hade elever med synnedsattning och om nagon av lararna var
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villiga att stalla upp pa intervju. Av totalt 20 uppringda informanter genomfordes sedan tolv
telefonintervjuer. Av dessa kunde vi sedan anvanda tio som underlag till resultatet, da vi
valde bort de tva som enbart hade undervisat elever med synnedsattning men inte
utvecklingsstorning. I resultatdelen kommer informanterna att presenteras som nummer 1-12
varav nummer 1 och 5 var de som valdes bort. Informanterna kom fran sju platser i landet och
hade olika lang erfarenhet av den aktuella elevgruppen och bestod bade av de som nu &r
verksamma inom l&raryrket och de som varit verksamma inom utbildning for synnedsatta och
utvecklingsstorda. Orsaken till att vi dven valde att intervjua larare som inte undervisar elever
just nu, var att dessa informanter anda hade gedigna erfarenheter och kunskaper som vi ville

ta del av.

Etiska riktlinjer

Enligt 16 8 i Lag om etikprévning av forskning som avser méanniskor (SFS 2003:460) har alla
forskare skyldighet att informera deltagarna om syftet med forskningen, metoder, féljder och
risker samt frivilligt deltagande och ratt att avbryta sin medverkan. | vart informationsbrev
utgick vi bl.a. fran rekommendationerna fran Vetenskapsradet (2002) och skrev att deras
uppgifter skulle behandlas med storsta mojliga konfidentialitet, att intervjuerna endast skulle
anvandas till detta arbete, att det bara var vi som skulle lyssna pa intervjuerna samt att
deltagandet var frivilligt. Vi har medvetet valt att inte redovisa informanternas arbetsort,
arskurs inom sarskolan, kon, alder och tid inom yrket for att avidentifiera informanterna.
Intervjufragorna hade en positiv karaktar utifran vart lésningsinriktade perspektiv eftersom
vart syfte var att bl.a. ta reda pa de fungerande metoder, anpassningar och kommunikation
som lararna anser gynnar eleverna. Darigenom tror vi att informanterna fick kanslan av att de
var viktiga och hade nagot att beratta och att det aldrig handlade om att ta reda pa kanslig

information om eleverna.

Datainsamlingsmetoder

Som ovan ndmndes valde vi att genomfora kvalitativa semistrukturerade telefonintervjuer for
att kvalitativa intervjuer ar att foredra nér man vill se vissa handlingsmdonster och hur
manniskor resonerar menar Trost (1997). Detta ansag vi passade vart syfte. | en
semistrukturerad intervju har forskaren enligt Bryman (2011) en uppséttning fragor att utga

ifrdn, en intervjuguide, men ordningsfoljden kan variera beroende pa hur samtalet fortskrider.
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Forskaren har aven mojlighet att stalla foljdfragor som anknyter till det informanten sagt. Vi
anvande oss darfor av var intervjuguide (Bilaga 3) och intervjuaren anpassade sedan fragorna
efter hur samtalen fortskred. Ibland slogs fragor ihop och ibland &ndrades ordningsfoljden
under telefonintervjun. Den mindre harda strukturen i intervjuguiden gjorde att intervjuaren
istallet kunde folja respondenternas svar pa ett battre och naturligare satt i enlighet med vad
Trost (1997) menar. Detta for att fa ett battre flyt i intervjusamtalet och for att intervjuaren
skulle ha mojlighet att vara lyhord for informanternas svar. Vid telefonintervjuer kan inte
intervjuaren lasa av kroppssprak och miner och darfor tyckte vi att det var viktigt att
intervjuaren var lyhord och laste av informanternas rost, tonlage och engagemang i fragan.
Intervjufragorna utgick anda ifran vara forskningsfragor som vi hade formulerat i bérjan av
var forskningsprocess (Bilaga 4). Darefter har forskningsfragorna omformulerats nagot, men
innebdrden dr densamma. Intervjufragorna ger svar pa forskningsfragorna dven om de inte ar
strukturerade och formulerade pa samma satt. Detta beror pa att intervjufragorna skrevs i ett
tidigare skede av forskningsprocessen for att vi skulle komma igang med intervjuerna. Da
Svensson och Starrin (1996) menar att kvalitativa intervjuer ar en metod for att bl.a. utrdna,
upptacka och forsta nagonting, ville vi se var i intervjuerna vi hade fatt svar pa vara respektive
forskningsfragor. Nar vi da efter intervjuerna sorterade in svaren under forskningsfragorna
insag vi att vi behovde strukturera in dem i olika temafragor som var kopplade till
forskningsfragorna (Bilaga 4). Temana rorde i stora drag sinnen, synstimulering, elevens
styrkor, hjalpmedel, anpassningar, samspel, kommunikation,
forhallningssatt/undervisningsstrategier samt var hjélp och kunskap finns att fa. Dessa skrev
vi in i ett Excel-dokument och sorterade in alla informanternas svar under respektive
temafraga. Varje informant fick ett eget Excel-dokument. I samband med detta sag vi att
ordningen pa temafragorna behdvde kastas om under forskningsfragorna for att de horde ihop
pa ett annat satt &n den ursprungliga ordningen (se Bilaga 4). De forsta tre temafragorna
handlade om hur lararen ger eleven de forutsattningar for larande som synen annars ger (fraga
a, b och i). De fyra foljande temafragorna (c, d, j och h) rorde hur larare anpassar
undervisningen genom miljon, de pedagogiska verktygen, gruppstorleken och hur eleverna lar
sig. De sista tre temafragorna (e, f och g) rorde sig kring det sociokulturella perspektivet och
hur larare kan stodja och stimulera larandet for dessa elever. Né&r det galler sjalva intervjuerna
sa fick vara informanter intervjufragorna i forvag via mail for att kunna forbereda sig pa vad

intervjun skulle handla om. Orsaken till att vi valde telefonintervjuer var att vi inte hade
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mojlighet att traffa informanterna personligen p.g.a. de geografiska avstanden i landet, men

anda ville ha sa fylliga och detaljerade svar som majligt.

Procedur

Efter att vi hittat tips pa informanter ringde vi upp var och en av dem alternativt tog forsta
kontakten via mail dar sa passade bést. Vi gav en kort information om att vi skrev ett
examensarbete, vad det handlade om, vilka informanter vi sokte och att intervjuerna skulle
komma att spelas in. I de fall vi fick ett positivt svar om deltagande fragade vi om
informantens mailadress. Darefter skickades ett informationsbrev och ett samtyckesformular
ut till de som var intresserade av att delta (Bilaga 2). Informanterna skrev sedan under
samtyckesformuléret, scannade in det och skickade tillbaka det till oss. En valde att skicka
samtycket via posten. Tid for sjalva intervjun bestdmdes via telefonsamtal eller mailkontakt.
En av oss genomforde alla intervjuer for att intervjuerna skulle bli sa jamférbara med
varandra som mojligt, eftersom Svensson och Starrin (1996) menar att intervjuaren ar
medskapare i intervjuns resultat genom att den kvalitativa intervjun utgors av en interaktion
mellan intervjuare och informant. Fragorna i intervjuguiden var till stérsta delen 6ppna for att
informanten skulle uppmuntras att beratta mer och fritt utifran sina erfarenheter (Bryman,
2011). Samtalen, som varierade i langd mellan 20 och 45 minuter, spelades in pa en hand-
bandspelare och sparades pa ett SD kort for att sedan kunna transkriberas. | bl.a. Bryman
(ibid.) framhévs behovet av att spela in intervjuer sa att intervjuaren inte blir distraherad av att
behova fora anteckningar under intervjun. For att ha intervjuerna farska i minnet
transkriberades inspelningarna av intervjuaren efter varje intervju eller strax efterat. Da syftet
i dessa kvalitativa intervjuer inte var att ta reda pa hur informanterna sager nagot utan vad de
séger (Stensmo, 2002; Bryman, 2011; Limbach, 2006) transkriberades intervjuerna till en

utskrift som mer liknar skriftspraket, utan exempelvis pauser och smaord.

Analysmetod

Nar vi tittade pa resultaten ville vi dels se om de 6verensstamde med tidigare forskning vi
funnit och dels upptacka l6sningsinriktade och fungerande anpassningar och strategier
(Mahlberg & Sjoblom, 2012) som larare anvéander for att skapa en val anpassad undervisning
for elever med kombinationen synnedsattning och utvecklingsstorning. Vi hade &ven en teori

om att undervisningen maste utga fran den punkt dér eleven befinner sig just nu och att
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larandet sker i ett sociokulturellt ssmmanhang (Strandberg, 2014). Darfor ville vi dven se om
vi i resultaten kunde finna ndgot som stamde med var sociokulturella teori. Vid
transkriberingen och sorteringen av informationsdata, upptéckte vi, som vi tidigare ndmnt, att
intervjufragorna kunde koncentreras till ett nagot mindre antal temafragor. Enligt Stensmo
(2002) kan man koncentrera intervjutexten for att fa fram det som har med forskningsfragorna
att gora. Forskningsfragorna anvéande vi sedan som huvudrubriker i resultatdelen for att
presentera resultaten av temafragorna under dessa rubriker. Genom Excel-dokumentet dar vi
sorterade in informanternas svar under temafragorna, kunde vi lattare jamfora alla svaren och
forsoka forsta och upptacka likheter och skillnader hos informanterna pa respektive
temafraga. Svaren sammanstallde vi genom att skriva ner de varianter pa svar som fanns samt
hur manga som hade gett respektive svar i de fall det var flera som svarade lika. Vara
intervjufragor var till sin karaktar éppna och I6sningsfokuserade (Bilaga 3) varfor
informanterna ocksa berattade om exempel pa en val anpassad undervisning som fungerar.
Ibland kunde svaren dven handla om hur det blir for eleven om man inte gor si eller sa. Enligt
Starrin (2004) rekommenderas att man i en kvalitativ metod har en presentationsordning som
gar fran att ge en helhetssyn till att avsluta med de mindre delarna. Darfor skrevs resultatet
forst som en grov sammanfattning av vad vi sag och sedan presenterade vi svaren i I6pande
text efter forskningsfragornas ordning. Dessa resultat fick visa pa hur larare som undervisar
elever med kombinationen synnedséttning och utvecklingsstdrning gor for att skapa en val
anpassad undervisning och vad larare gor for att stodja och stimulera elever med bade

synnedséttning och utvecklingsstorning i deras utveckling och larande.

Metoddiskussion

For att fa svar pa vara forskningsfragor valde vi ett malinriktat urval eftersom slumpmaéssigt
utvalda ldrare inte hade kunnat ge oss svaren vi sokte. Informanternas arbetsplatser, kon, tid
inom yrket m.m. har avidentifierats i studien och darfor bedomer vi féljder och risker av
deltagandet som ytterst sma. Denna information skulle inte heller ha varit relevant for studien.
Da intervjufragorna dven var positiva och I6sningsinriktade till sin karaktar ar det inte heller
nagon svar eller hemlig information informanterna har behovt ge, vilket vi tror forbattrar
tillforlitligheten. Den mindre harda strukturen i intervjuguiden som anvandes under
telefonintervjuerna gjorde att intervjuaren kunde félja respondenternas svar pa ett battre och
naturligare satt sa att intervjun flot pa bra (Trost 1997). Nackdelen med en losare struktur

bland fragorna visade sig vara att det blev svarare for oss att sortera svaren. Det var inte alltid
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informanten egentligen svarade pa fragan, men svaret kunde dyka upp i en annan fraga. Detta
tror vi kan bero pa att informanterna hade fatt fragorna i férvéag och vissa hade forberett
svaren sa att de nastan berattade spontant utan att riktigt svara pa den fraga de fick. Fordelen
med detta var dock att informanterna troligen gav utforligare och mer genomténkta svar an
om de hade fatt frdgan spontant. En viss risk med detta ar anda att informanten har mojlighet
att “frisera” svaren s att de later battre &n hur undervisningen i sjalva verket ar. Darmed kan
tillforlitligheten paverkas, men vi antar att det i var studie i sa fall enbart var i positiv riktning
i och med att informanten hade haft tid att tdnka ut ett utforligare svar. Har blir det enligt
Kvale och Brinkmann (2009) en frdga om att intervjuaren maste ha en formaga att standigt
kontrollera och tolka svaren for att avgdra om informanten verkligen talar av egen erfarenhet.
Svensson och Starrin (1996) menar att intervjuaren &r medskapare i intervjuns resultat och
darfor genomférde en av oss alla intervjuer for att de skulle bli sa jamforbara med varandra
som mojligt. Var kansla ar att informanterna berattade sanningsenligt da deras anonymitet
borde ha gjort att de inte behdvde framhéva sig sjalva eller sin egen skolas metoder. De visste
genom informationsbrevet att deras svar skulle anvandas till att bidra till var forskning om
synnedséttning och utvecklingsstérning och i langden till larares kunskapsutveckling inom
omradet. Det kandes som att de ville dela med sig av hur en fungerande och anpassad
undervisning kan se ut. Telefonintervjuer har enligt Bryman (2011) bl.a. just den férdelen att
informanten inte paverkas pa samma sétt av intervjuaren (exempelvis av intervjuarens alder,
klass, etnisk bakgrund eller utseende). Risken att informantens svar paverkas av vem
intervjuaren ar minskar da. Fordelen med telefonintervjuer (ibid.) ar dven att man haller nere
kostnaderna och de tar mindre tid. Nackdelen &r att intervjuaren inte kan reagera pa
informantens kroppssprak och parterna kan inte heller anvanda sig av visuella ting for att
forklara vad man menar (ibid). Tack vare att vi bada gick igenom svaren efter intervjuerna
genom transkriberingen och genom overforingen till kalkylarket, kunde vi tillsammans
diskutera det informanterna berdttat och faktiskt direkt fa en del lardomar till nytta for var
egen undervisning. Svensson och Starrin (1996) menar att forskarna genom att pabérja
analysen av intervjuns delar direkt efter intervjun, lattare kan se hur helhetsbilden férandras
av delarna och hur delarna forandras i ljuset av helheten. Det var detta som gjorde att vi sag
att temafragorna behdvde kastas om under forskningsfragorna for att de horde ihop pa ett

annat sétt &n den ursprungliga ordningen.
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Bryman (2011) menar att kvalitativa forskare behéver alternativ till det begreppen validitet
och reliabilitet star for. Dessa ar akthet och tillforlitlighet. Ger resultaten en rattvis ékta bild
av de erfarenheter och kunskaper av hur undervisningen for synnedsatta elever med
utvecklingsstorning bor utformas? Ja det anser vi att de gor eftersom informanterna visar pa
en spridning men aven en likhet i hur de undervisar. | slutandan &r det anda varje unik individ
undervisningen maste anpassas efter. Vidare kan man enligt Bryman (ibid.) fundera pa vilken
effekt studien far pa teorin och vilken effekt far studien for praktiken dar lararna och eleverna
verkar? Har hoppas vi, som tidigare skrivits, att studien kan ge hjalp till andra larare som
undervisar dessa elever genom att de far en del rad om hur andra gor och vad som é&r viktigt
att tanka pa nar man vill skapa en val anpassad undervisning for synnedsatta elever med

utvecklingsstorning.

Bryman (2011) skriver om den externa validiteten, d.v.s. i vilken utstrdckning man kan
generalisera resultaten till andra miljoer. Eftersom resultaten i var studie baseras pa en relativt
liten grupp skulle man kunna fraga sig om svaren ar representativa for hela lararkategorin som
undervisar synnedsatta elever pa sarskolan? Det &r dock inte sa relevant, eftersom vart syfte ar
att bidra med kunskap om hur vél anpassad undervisning kan skapas for elever med
kombinationen synnedsattning och utvecklingsstérning. Informanternas svar ar darfor en del
av de erfarenheter och kunskaper som finns i svenska sarskolor dar elever med bade
synnedséttning och utvecklingsstérning undervisas. Vi behdver inte veta hur undervisningen
gar till 6verallt, utan resultaten visar pa goda exempel. Enligt Kvale och Brinkmann (2009)
hanfor sig validiteten eller giltigheten till den utstréckning i vilken en metod undersoker vad
den ar avsedd att undersdka. Darmed anser vi att validiteten i studien ar god med tanke pa vart
syfte. Enligt Kvale et al. (2009) handlar tillforlitligheten om huruvida informanterna skulle ge
samma svar till en annan intervjuare och vid ett annat tillfalle. Vi anser att tillforlitligheten &r
god da informanterna tycktes svara pa ett sanningsenligt satt utan att forskona eller hitta pa.
Eftersom de berattat om exempel pa val anpassad undervisning far vi anta att informanterna
berattat sanningsenligt. De bor inte ha haft nagon anledning att fora fram osanningar. Vi antar
ocksa att anonymiteten gjorde att de kunde beratta vad de ville. Daremot finns det alltid en
risk enligt Bryman (2011) att forskaren har ett visst tolkningssynsétt vilket kan paverka var
tolkning av informanternas svar. Tillforlitligheten paverkas alltsa av bade forskarens formaga
att gora bra intervjuer och att sedan tolka dem. Naturligtvis far vi inte i en kvalitativ studie

som denna med allt som informanterna séger utan svaren maste avgransas och kategoriseras.
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Darmed blir tillforlitligheten en fraga om hur vl forskaren har lyckats tolka svaren. Har
hoppas vi att vi har lyckats med detta men vi kan inte pasta att reliabiliteten ar hog eftersom
det ligger en tolkning i alla steg fran intervju till fardigt resultat. Slutligen anser vi alltsa att

giltigheten och tillforlitligheten ar god for vart syfte.
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Resultat och Analys

Sammanfattning av resultaten

Resultaten av intervjuerna visar att larare som undervisar elever med kombinationen
synnedséttning och utvecklingsstorning tar till vara elevens andra sinnen, framst horseln och
kanseln, i inlarningsprocessen. | den man det gar stimulerar larare &dven de synrester som finns
for att tydliggdra undervisningen. De pedagogiska material och hjalpmedel som anvands ar
framst olika tekniska hjalpmedel som underléttar for eleven, men &ven en hel del konkreta
material som eleven far kanna pa. Pa senare ar har det kommit mycket ny teknik som kan
anvandas i larandet. De mojligheter datorer och Ipads ger nér det géller att kompensera
synsinnet eller tydliggora i de fall synrester finns &r numera stora. Det galler bara att larare far
tid, utbildning och ekonomiska resurser att anvénda sig av utrustningen. Daremot visar
resultaten att den sociala relationen mellan larare och elev ar av storsta vikt for att larandet
ska bli optimalt. Om lararen inte kan l&sa av eleven och eleven inte kanner sig trygg i
undervisningssituationen blir inte larandet bra. Informanterna ger éven uttryck for vikten av
att eleven far mojlighet till aterhamtning da horsel och kanselintryck kan verka ganska
utmattande. Néar det géller anpassningar i den fysiska miljon ar det mycket beroende pa om
eleverna har formagan att ta sig fram sjélv eller inte som avgor hur stora anpassningar man
gor. For elever som har vissa synrester och sjélva kan forflytta sig anpassas miljon sa att den
ska bli tydligare i form av kontraster och taktila eller auditiva ledtradar for eleven. Manga
informanter talar &ven om vikten av att ha var sak pa sin plats och inte lamna foremal i vagen
och dorrar halvoppna. Har behover alltsa hela omgivningen vara medveten om den
synnedsatta elevens behov. De forhallningssatt och pedagogiska knep som anvands &r bl.a. att
lararen tanker pa hur eleven och lararen sjalv ar placerade i forhallande till varandra och ljuset
samt framfoérallt hur lararen syntolkar omgivningen for eleven. Hela tiden handlar det om att
tydliggodra och kompensera de intryck synen annars ger. | 6vrigt handlar pedagogiken mycket
om att vara tydlig, ha talamod, upprepa och tanka pa vad just denna elev behover. Manga
ganger handlar undervisningen om att lararen maste anpassa undervisningen till de
individuella behov som finns vare sig det ar synnedsattningen eller utvecklingsstorningen som
styr elevens behov. Ibland &r det lampligt med individuell undervisning och ibland nar syftet
ar gemenskap eller att fa hora andra klasskamraters tankar och lara av varandra ar det béttre

med gruppundervisning. Hela tiden handlar det om vad som &r béast for eleven och vad denne
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klarar av just nu. Har spelar ocksa kommunikationsformagan en stor roll. Bland de elever som
har ett verbalt sprak ar det mycket lattare att genomfora gemensam undervisning dar eleverna
kan lyssna och l&ra av varandra. Hos dessa elever sker dven ett mera spontant socialt utbyte
mellan varandra pa raster. Hos de elever som saknar verbalt sprak sker kommunikationen och
darmed undervisningen mycket mer enskilt tillsammans med lararen. Dessa elever ar mer
personberoende i sitt larande och sin sociala interaktion. Larare maste i kommunikationen
med dessa elever vara lyhorda for elevens olika signaler sa att man uppmuntrar eleven att
kommunicera och gora sig forstadd och manga ganger kravs fysisk narhet for att
kommunikationen ska fungera. For att larare ska se om eleven gar framat i utvecklingen, om
undervisningen &r ratt for eleven och for att se vilka sidor som &r starka hos eleven, anvander
sig larare av olika former av dokumentation och iakttagelser samt samverkar med kollegor
och ibland &ven med andra yrkeskategorier och féraldrar. De kunskaper som informanterna
har om synnedsattning och utvecklingsstorning generellt och om den enskilda individen har
de fatt via olika utbildningar, hjélp fran SPSM och andra kunniga inom omradet samt
foraldrar och 6verlamnande pedagoger.

Redovisning av resultaten efter forskningsfragorna

Syftet med studien &r att bidra med kunskap till andra larare om hur val anpassad
undervisning kan skapas for elever som har en synnedséttning och en utvecklingsstorning.
Resultatet av intervjuerna ar darfor kategoriserat under temafragorna och presenterat under
vara tre forskningsfragor for att lasaren lattare ska kunna félja med. Vi har valt att skildra
informanternas svar i l6pande text till respektive underfraga samt lagt in vissa citat for att
styrka resultaten. Eftersom vi upptéckte att informanterna gav specifika svar angaende
idrottslektionerna har vi valt att presentera dessa resultat mot slutet av varje temafraga. Efter
varje temafraga har vi analyserat resultaten utifran var litteraturgenomgang. | slutet av
resultatavsnittet under rubriken analysslutsats har vi analyserat resultaten utifran vara
teoretiska utgangspunkter. Informanterna ar tio larare som undervisar eller har undervisat
elever med kombinationen synnedséattning och utvecklingsstorning. De tio lararna har olika
mycket erfarenhet av undervisning for synnedsatta elever i grund- eller gymnasiesarskolan

och &r spridda 6ver hela landet.
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1. Vilka fungerande strategier anvander larare for att ge elever med
kombinationen synnedsattning och utvecklingsstorning de forutsattningar for
larande som synen annars ger?

Hur anvands andra sinnen i undervisningen?

Alla informanter, alltsa tio stycken av tio, var eniga om att alla deras elever med en
synnedséttning och en utvecklingsstorning anvénder horseln och kanseln mest. Informant tio

Sa.

Om eleven ska anvanda handerna da blir eleven mer medveten om sina
hander och fingrar. Handen &r ett sinnesorgan lika viktigt som dgat.
Kontakter med hander férmedlar trygghet, men det kan ocksa formedla nat

annat. Handerna aterspeglar vad vi kanner och vi vill uttrycka.

Fyra av tio informanter beréttade &ven att deras elever anvander syn eller en synrest, tal eller
ljud samt dven luktsinnet. En av tio informanter sa att deras elev anvande tecken som ett
sinne. [Har maste informanten mena att tecken som stod anvéands och darmed ar det kéanseln
och eventuellt synresten som anvands.] Vidare sager informanterna att man kan anvanda
taktila tecken [D.v.s. att man tecknar med elevens hand pa sin hand eller att man tecknar pa
elevens kropp med sin hand och pa sa sétt anvander kanseln.] Nio av tio informanter sa att
eleverna kunde anvanda flera sinnen, dock bara ett sinne i taget. Vidare galler det att ha

verklighetsanknytning eller ett rdd som informant elva gav:

Att man inte bara ar i klassrummet. Ut och kann pa riktiga foremal. Att de
sjalva far ga pa upptacksfard, att det sker pa deras egen vilja, det ar olika for

eleverna vilken mojlighet som de far att vara nyfikna.

Nar det galler ljud sa ansag informanterna att ljud, eller ljudvarlden som informant nio kallade
den, kommer och den gar. Ljud stannar inte alltid kvar. Pa idrotten sager en larare att man
forsoker anvanda flera sinnen hos eleven och att man later eleverna kénna sig fram i salen
eftersom miljon dar andras hela tiden. Léraren syntolkar ocksa det som héander sa att eleverna
via horseln far veta vad som hander. Informant tio menar ocksa att prat- promenader med

eleverna ibland &r jattebra for deras grovmotorik.
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Analys

Informanterna menar alltsa att eleverna kan anvanda manga sinnen vid larandet, men bara ett
sinne i taget. Formodligen menar de att eleven har sa fullt upp att ta in information via detta
sinne att eleven stanger av de andra sinnena under tiden for att koncentrera sig. Daremot visar
Sjoblom och Jonsson (2001) att sinnena samspelar med varandra for att skapa ett
sammanhang. Informanterna ar eniga om att horseln ar det viktigaste sinnet for synnedsatta
elever och larare far anvanda sig av olika satt att na fram till eleven. Det handlar alltsa om att

man som larare maste fundera 6ver, det som informant nio sa:
Hur visar jag som larare varlden for nagon som inte kan se?

Har ser vi i likhet med tidigare forskning att det &r horseln och kénseln som till storsta delen
ersatter synintrycken. Vi ser dven att eleven behover hjalp att kompensera for sin
synnedsattning. Andra sinnen behdver anvandas i undervisningen och inlarningen maste i
allra hogsta grad ske i samverkan med andra, framst lararen. Precis som tidigare forskning
har kommit fram till sa menar informanterna pa att det kravs narmare taktil kontakt och verbal
kommunikation med eleven, eftersom barnet inte far visuell information och inte kan se nar
lararen pratar med den (Lilja, 2015; Kroksmark, 2013 m.fl.). Eftersom andra sinnen inte alltid
kan ta in information lika snabbt och pa lika langt avstand som synen, kraver det med andra
ord att undervisningen ger tid till eleven och att eleven far vara narmare de foremal den ska
upptacka. Ibland maste undervisningen ske ute i verkligheten for att eleven ska forsta och
kunna kanna pa verkligheten. Pa idrotten blir det naturligt att det ar de verkliga foremalen
eleverna far kdnna pa och aven har betonades hur viktigt det &r med att ge tid till eleven.
Pratpromenader ser vi som ett bra exempel pa hur flera sinnen kan stimuleras samtidigt. Bade
kanseln och horseln stimuleras har, liksom kanske dven doften da man ar ute. Informanten
som séger att ljud inte bestar pa samma satt som en bild, tycker vi sager nagot viktigt. Det ar
faktiskt inte ar lika latt att ha kvar ett ljud lange, pa samma satt som du kan ha kvar en bild

framfor eleven s att eleven hinner forstd och samtala om den.

Hur stimuleras synsinnet i de fall dar synrester finns?

Har sa sju av tio informanter att eleverna anvander sin syn eller sin synrest. Vidare ansag
informanterna att man kan anvéanda dator och gora storre text sa att synen stimuleras.
Ytterligare tips om hur man kan stimulera synsinnet for de som sag eller hade en synrest kvar,

var att man kan anvénda forstoringsglas, laslinjal, tecken eller symboler. Sedan ar alltid
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kontrastrika och tydliga bilder och bocker med forstarkta linjer och konturer bra. Ett annat tips
som informant nio gav, var att om man fick eleven intresserad och motiverad, och eleven

kunde se ljus och mérker, sa kunde man kanske locka synsinnet med farger, glitter och neon.

Analys

Hos de elever som hade en synrest kvar kunde lararen anvénda olika hjalpmedel for att
underlatta deras seende och pa sa satt fortydliga larandet, vilket stammer dverens med rad vi
last. Genom att forstora, forstarka eller kontrastera de visuella intrycken stimulerar l&rarna
elevens synsinne. Detta anser vi visar pa det faktum att synen har en mycket viktig roll i
inlarningsprocessen och i de fall larare kan nyttja synen sa underlattar det undervisningen och
anpassningarna gors utifran synresten. Ju mindre synrest eleven har desto mer anvander sig
lararna av andra sinnen. De metoder lararna ger exempel pa inom idrott ar dven de som
allmént rekommenderas i arbetet med synnedsatta elever som exempelvis att skapa tydlighet,

tid och trygghet.

Hur tar lararen reda pa vilka sidor som ar elevens starka och vilka som behoéver
utvecklas?

Har ansag tre av tio informanter att det &r bra om lararen har en bra relation till eleven och
kanner eleven val. Informanterna tycker att det r lattare om eleven kan prata och att man da
fragar eleven eller att eleven berattar vad den vill. Sen tycker informanterna att det ar bra att
prova sig fram med olika material for att se hur eleven reagerar. Tva av tio informanter ansag
att det ar bra om lararen samarbetar med kollegor och kollar av vad som fungerar for olika
larare och att man sedan lar av varandra och gor lika. Aven foraldrarna och assistenter &r
viktiga informationskallor. Informant tre utreder forutsattningar och behov hos eleverna och

séger att:
Det &r bra att goéra en kartlaggning av elevens styrkor och behov.

Vidare séger en av informanterna att det ar bra om man kollar motorik, syn, k&nsel och horsel
pa eleven for att ta reda pa elevens starka sidor. Sen ar det bra att fa information vid
overlamningar. Det &r dven bra att filma eleven, att kontakta Skolhélsovarden och SPSM sa

att de kan hjalpa till.
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Analys

Lararna anvander olika satt for att ta reda pa vilka sidor som ar elevens starka och vilka som
behdver utvecklas mer, men alla har med interaktion méanniskor emellan att gora. Vi kan har
se att det ar ett sociokulturellt 1arande mellan kollegor, andra yrkesgrupper, med foraldrar och
assistenter. Det ar saledes inte bara elevernas larande som &r sociokulturellt utan dven lararnas
metoder att skaffa sig kunskap om eleven. Genom att lararna provar sig fram med olika
material, hor sig for med andra och pa andra satt forsoker ta reda pa elevens starka sidor for
att utga darifran, anser vi att lararna forsoker hitta lésningar och verkligen forsoker utga fran
dér eleven befinner sig just nu, vilket stdmmer 6verens med Vygotskijs idéer (Strandberg,
2014) och det losningsinriktade perspektivet som vi utgar ifran i denna studie. Informant tolv

uttryckte det sa bra genom att konstatera:
Larare maste vara tusenkonstnarer.

Precis som vi beskrivit i Litteraturgenomgangen (Tobiasson Jackson, Gustavsson och Edlund,
2014) &r det alltsa viktigt att lararen har en bra relation till eleven och kan ge svar pa minsta
kommunikationsforsok och ar uppmarksam pa elevens reaktioner for att stimulera till ett

fungerande samspel.

2. Vilka fungerande anpassningar gor larare for att tillgangliggéra
undervisningen och undervisningsmiljon?

Vilka larmaterial eller pedagogiska hjalpmedel anvéands i undervisningen?

Det larmaterial som sex av tio informanter pratade mest om var dator eller Ipad. Fyra av tio
informanter tyckte att ett taktilt schema i olika lador var ett bra satt att anpassa undervisningen
pa. Nar det galler datorn sa namnder de nagra tillbehor som ar bra att ha till datorn. Tva av tio
informanter tyckte att dataprogrammet Zoomtext, som forstorar text och bild, samt
dataprogrammet Sarepta och datorhjalpmedlet Flexiboard var ett bra anpassat arbetsmaterial.
Andra program som man kunde anvénda till datorn var programmet Jaws, Big Mack, och Big
Step by step. For att underlatta fér den som ser lite grann kan man anvéanda kontrasterande
farger pa tangentbordet och dven storre knappar liksom kontrasterande bakgrundsfarger pa
datask&rmen [med hjélp av Zoomtext]. Andra bra hjalpmedel &r ljudbdcker, musikprogram
eller inspelade ljud p& exempelvis en Milestone. Aven tydliggorande kontrastfarger i bocker

eller pa material anvands, sasom Ritmuff for att gora bilder taktila. Informant tre pratade
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vidare om att de anvander laskamera, talsyntes och punktskrift pa datorn med 3D skrivare.
Men det &r inte bara positivt med teknisk utrustning, informant sex séger att:

Att anvanda apparater begransar mig som pedagog, jag blir inte lika

uppmarksam pa vad eleven gor.
P& idrotten anvander lararen farger och kontraster pa olika bollar och material. Aven
massagebollar, upplevelsebollar som &ndrar farg och boo bollar med en pingla inuti anvands.

Informant tio har aven en spegelsal dar de har dans- och rérelsedvningar med eleverna.

Analys

Precis som vi fann i litteraturgenomgangen sker mycket av undervisningen och larandet hos
eleverna via kommunikation, och det ar framst har hjalpmedlen anvénds. Fraser och
Maghuves (2008) fann att dagens hjalpmedel har forbattrat mojligheten till visuell stimulans
och aven som erséttning av det visuella for synnedsatta barn. De skillnader vi ser bland de
hjalpmedel som anvénds, ar att vissa hjalpmedel anvénds for att underlatta for elever som har
en synrest, medan andra hjalpmedel anvands for att i mojligaste man erséatta synintrycken. Nar
informant sex séger att tekniska hjalpmedel dven kan vara begransande lyfter hen fram vikten
av att den personliga interaktionen och ett sociokulturellt larande med eleverna aldrig kan
ersattas. Tvartemot vad forskningen séger (Dunnett, 1999) sa verkar inga larare anvanda sig
av nagon form av aktivitetslador eller ndgon form av anordning dér eleverna kan kanna
foremal och upptécka att objekten finns dér fast de inte tar i dem. Kanske kan det bero pa att
denna objektspermanens tranas hos barn som har bade synnedsattning och
utvecklingsstorning nar de ar mycket yngre och att alla de larare vi intervjuat har undervisat
nagot aldre elever eller elever som inte har haft nagot problem med denna forstaelse. | det
informanterna sdger kan vi “mellan raderna” utldsa att vilka hjdlpmedel man anvénder beror
pa vilka kunskaper om hjalpmedel lararna har samt vilka ekonomiska méjligheter
verksamheten har. Det borde dock inte vara skillnad pa vad eleverna far tillgang till for
hjalpmedel, men da kommunerna och landstingen éger vissa hjalpmedel och olika regioner

har olika ekonomiska forutsattningar sa forekommer skillnader.

Hjalpmedlen som ndmns ovan kraver en kortare forklaring:
Flexiboard &r ett sorts tangentbord/ platta som man kopplar till datorn och som kan
individanpassas efter elevens motoriska och kognitiva formagor.

Jaws ar ett program som Oversatter text och bilder till auditiv information.
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Big Mack ér ett talhjalpmedel utformat som en kontaktknapp som kan anvandas for att spela
upp korta meddelanden.

Big Step by step ar en knapp som kan spela in en serie av meddelanden som sedan spelas upp
i ordning nar du trycker pa kontaktytan.

Sarepta ar ett ordbehandlings- och kommunikationsprogram. Eleven kan via programmet fa
instruktioner och programmet kan styras med fem yttre kontakter eller tangentbordet.
Programmet &r ett skalprogram som fylls efter elevens behov

Milestone ar ett litet fickminne som kan hjalpa eleven att komma ihag genom att spela upp
rostanteckningarna man lagt in.

Paletto &r ett kommunikationshjalpmedel med vissa standardljud samt mdéjlighet att spela in
egna ord, instruktioner, beréttelser och melodier.

Ritmuff &r en skrivplast som pa ena sidan ar texturerad och som man trar éver ett gummerat
skrivunderlagg. Nar man sedan drar med en penna bildas upphdjda monster/ taktila bilder,

tabeller eller diagram.

Vilka anpassningar gors i den fysiska miljon?

Har tyckte fem av tio informanter att det viktigaste var att man hade kontrastfarger pa mabler,
runt dorrposter och pa tallrikar och brickor i matsalen. Tre av tio tyckte det var nast viktigast
att man hade dorréppnare samt samma miljo inne hela tiden sa att inte eleverna blev
forvirrade. Mobler och saker ska alltsa inte byta platser. Informanterna tyckte dven att man
skulle ha ljudfyrar ute som pep och angav var man var samt material pa golv eller utemiljo sa
att eleverna kunde kanna kontraster mellan olika miljéer som gangar eller lekytor. Som det
tredje basta alternativet sa tyckte tva av tio informanter att man skulle ha bra belysning och att
det inte ska finnas nagra trappor. Foljande férslag, angaende vilka anpassningar man kan gora
i miljon, gav en av varje informant; det ar bra att anvanda varningstejp vid trappor, handtag
och racken vid dorrar och trappor, att man anvander reflexfria fonster sa att de inte blandar
eleven, att alla toaletter garna ser likadana ut, att alla sitter sa man ser alla nar man har
samling, att den synnedsatta eleven sitter med ryggen mot fonstret, att man kan anvanda
klisterlappar eller punktskrift vid dérrar sa eleven vet vad det ar for dérr eller rum den
kommer till. Informant tre sager att det ar viktigt att man tranar med eleven sa att den kan
orientera sig och informant sex sager att de vuxna eller seende ska flytta pa sig nar eleven
kommer s att inte eleven tappar bort sig i orienteringen. Informant tolv sa att de hade ett eget
arbetsrum till eleven och informant sex tyckte att det skulle vara bra om man hade ett stélle
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for eleven att vila pa nar intrycken blir for jobbiga. Informant tva séger att man ska ha mycket
med utrymme och stora rum, medan informant sex sa att man ska ha sma rum for att eleven
lattare ska kanna sig trygg och kunna orientera sig. Angaende idrotten sager en larare att de
har tydliga ljuskontraster runt dorrar och att alla fonster i idrott salen &r rokfargade sa att det
inte ska bli obehagligt reflekterat ljus. Informant fyra sdger att eleven ar delaktig och ar med
och bestammer vilka farger man ska anvanda pa bollar, band och koner pa idrotten. Informant
tio beréttar &ven att de har en spegelsal dar de har dans och rorelsedvningar. Synnedsatta
behover de béasta ljusmassiga forutsattningarna och kontrastrika material. Till sist &r det
viktigt att ha olika kannetecken Gverallt sa eleven kanner igen sig i skolans miljéer. Da kan

man borja jobba med att fa eleven sjalvstandig, menar informant tolv.

Analys

Nar det galler anpassningar av den fysiska miljon beror anpassningarna i forsta hand pa om
eleven har nagon synrest och om eleven har motorisk formaga att sjalv ta sig fram. Inomhus
gors en del anpassningar i den fysiska miljén dar man bl.a. kan ha kontrastfarger runt dorrar
och pa mobler och ute kan man ha ledfyrar och olika material och kanter som hjalp i
orienteringen. Bra belysning och byggnader i en plan underlattar ocksa. Har &r det inte lararna
som sjalva gor anpassningarna, men de ar formodligen med och utreder och bestdimmer vad
som behdver anpassas innan eleven borjar skolan. Nér en informant & ena sidan séger att man
bor ha gott om utrymme sager en annan att man hellre bor ha sma rum for att eleven lattare
ska kunna orientera sig. Vi tolkar det som att allt beror pa vad eleven har fér behov, alltsa
individuell anpassning galler &ven har. Man kan inte séga hur det ska vara for alla elever med
synnedsattning. Just att jobba med att fa eleven sjalvstandig handlar ocksa om vilka
forutsattningar just denna elev har. I likhet med Benedetto (1984) kan man mellan raderna
skonja att informanterna tycker det ar viktigt att eleverna far tid till tréaning att ta sig fram och
att en tydlig miljo underlattar framkomligheten och darmed sjalvstandigheten for de elever
som kan ta sig fram sjalva. Aven Synskadades Riksforbund (2016a) lyfter fram att
synnedsatta elever behdver ledsagning och traning i att hitta i miljon, vilket en informant
ocksa var inne pa. Sarskilt pa idrotten visar det sig att informanterna tycker det ar viktigt att
ge forutsattningar for eleven att kunna hitta och sjélv ta sig fram samt ha de bésta ljusmassiga
forutsattningarna och kontrastrika material. Anpassningarna pa idrotten beror dven de pa om
eleven har nagon liten synrest kvar och om de har motoriska méjligheter att ta sig fram sjalva.
Allt for att stimulera till egen drivkraft att rora sig dagligen, vilket stimmer val 6verens med
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raden fran Synskadades Riksforbund (2016a) och Fritidshandboken (SPSM, u.a.). Vissa av
informanternas skolor verkar ha en véldigt bra anpassad miljo for elever med synnedsattning
och utvecklingsstorning. Informanterna hade mycket information att ge angaende den fysiska
miljons anpassningar och kanske kan det bero pa att det ar lattare att beratta om alla konkreta
anpassningar som gors for synnedsatta elever med utvecklingsstérning én att beskriva alla de
andra sma anpassningarna som troligen gors i klassrummen hela tiden. De skillnader som
forekommer i de fysiska anpassningarna beror ocksa pa antalet synnedsatta elever pa skolan
upplever vi. Ju fler elever med liknande behov desto lattare ar det att 1dagga ekonomiska

resurser pa den fysiska miljon.

Hur ser du pa samspel med andra? Hur sker undervisningen individuellt eller i grupp?

Atta av tio informanter séger att eleverna béde har individuell undervisning och
gruppsamlingar. Nar det galler den individuella undervisningen sa pratade informanterna om
att man hade man en individuell genomgang (ibland efter en gemensam genomgang) och sen

ett eget jobb. Informant atta sager:

I grunden ar de [eleverna] var och en for sig sjélv, de soker sig till personal,
sen forsoker vi att ordna situationer sa att de ska hjélpa varandra ge varandra
saker de far uppdrag fran oss, spontant sa soker de sig inte till varandra i den

har klassen.

Gruppsamlingar bestar mest av sangsamling/musik och pa idrotten. Fem av tio informanter
anser att det pagar ett samspel mellan eleverna eller en inkludering. Det &r lattare pa lektionen
att ha ett samspel med andra elever an att ha det pa en rast da ingen vuxen styr samspelet.

Informant sju sager:

Att forsoka fa till ett samspel och forsoka hitta situationer dar man kunde
Ova samspel, mycket upprepningar och sen 6vertolkade vi mycket vad
eleverna sa for att forsoka fa igang en kommunikation t.ex. vid vilken sang
de ville hora kunde man dvertolka vad de sa, &ven om de inte sa sa fick man

ett samspel i det, ge mycket tid till eleverna.

Alla informanter anser att elever har resurser de kan utveckla och att kunskap blir till i méten
med andra da man tar emot information, tolkar och handlar. Foljande svar fick bara en rost av

tio: Eleverna tyr sig till de vuxna pa lektionen, elever som ligger pa en hogre niva kan ta
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ansvar for sitt eget larande och lyssna pa text, se en film och sen stélla en fraga, daremot &r
det svarare for elever som ligger pa en lag niva for dar handlar det inte sa mycket om det
sociala samspelet utan att mer upptacka varandra och l&ra sig det sociala spelet.

Analys

Om undervisningen sker individuellt eller i grupp beror alltsa pa vilken sorts undervisning
man genomfor och dven har verkar de individuella behoven hos eleven styra. Nar
informanterna séager att kunskap blir till i méten med andra da man tar emot information,
tolkar och handlar visar det pa ett sociokulturellt larande. Vi ser alltsa i likhet med Lilja
(2015) att moten och samspel har betydelse fér om larandet mojliggors eller hindras samt
att larare behover forsta att eleverna har kroppsliga, kdnslomassiga och kognitiva behov som
har betydelse for larandet. Informanterna uttrycker ganska unisont att samspel mellan elever
ar svarare an mellan personal och elever. Har ser vi likheter med elever pa sarskolan Gver
huvud taget och inte bara for synnedsatta, &ven om mojligheten att ta kontakt med varandra
begransas annu mer da eleverna inte kan ta 6gonkontakt. For manga elever inom sarskolan ar
det lattare med det sociala samspelet under lektioner dar interaktionen till viss del &r styrd

samt med vuxna eftersom det dven da finns ndgon som leder samtalet.

Hur ser lararen att eleven tar till sig undervisningen?

Tre av tio informanter ansag att ett bra satt att se om eleven tar till sig undervisningen var att
man skulle 1&sa av eleven. Sen ar det bra om man repeterar och utvarderar eleven med IUP.
Vidare ar det bra om man har kontakt med andra larare och assistenter och fragar dem. Tva av
tio informanter ansag att det ar bra att man reflekterar och skriver ner vad som hander och
annu battre &r det om man filmar det. Enstaka svar som vi fick av informanterna var att man
skulle lara k&nna eleven och vara observant i det relationella samspelet med eleven. Ett annat
forslag var att man kunde fraga eleven, nar man har haft en lektion eller vid nasta lektion se
om eleven kommer ihag vad man jobbat med. Sen tyckte nagon informant att man kunde

stdmma av med andra larare och elevhalsoteam. Informant tva anser att:
Om eleven i fraga tycker det funkar da maste det vara en bra anpassning.

Pa det hela taget sa anser informanterna att det ar viktigt att observera eleven och att forsoka

kommunicera med den.
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Analys

For att ta reda pa om eleven tar till sig undervisningen och darmed om anpassningarna &r ratt
och/eller tillrackliga anvéander lararna sig dels av dokumentation och reflektion och dels tar
man reda pa detta genom att interagera med eleven sjalv eller med andra i elevens néarhet.
Precis som Lilja (2015) finner vi att elever, larare, tid och rum hanger ihop och bidrar till
forutsattningar for larande. En del metoder for att ta reda pa om eleven tar till sig
undervisningen sker ofta och under tiden samspel pagar i klassrummet, medan andra metoder
som dokumentation och reflektion troligen sker pa lararnas planeringstid som ett steg i den
framatsyftande utvarderingen. Det visar sig alltsa att saval kroppsliga, kansloméssiga och

kognitiva erfarenheter har betydelse for elevens moéjligheter att lara.

3. Hur kan larare i sin undervisning stddja och stimulera larandet hos elever
med kombinationen synnedsattning och utvecklingsstorning?

Hur sker kommunikation och samspel i klassrummet?

Néstan alla informanter, nio av tio, anser att verbal kommunikation ar det vanligaste sattet att
kommunicera och samspela i klassrummet. Fem av tio av informanterna sa att tecken som
stdd ar det nast vanligaste sattet att kommunicera i klassen, medan fyra av tio informanter
anser att taktil beroring ar det tredje vanligaste séttet att kommunicera for elever med bade
synnedséttning och utvecklingsstérning. Vidare sager tre av tio bland informanterna att ljud,
mimik och kroppssprak &r det fjarde vanligaste sattet att kommunicera. Nagra fa larare sa att
det ar viktigt att eleverna far kanna pa varandra nar de pratar med varandra om de inte kan
pakalla uppmarksamhet via verbal kommunikation. En del av eleverna visar lararen vad den
vill genom att ta tag i lararen. Nagra informanter anger att det ar bra att man anvéander
punktskrift och visar bilder som stdd for kommunikationen. Bilder kan dven vara bra att
anvanda for elever som inte ser, for da ar det lattare for omgivningen att forstarka
kommunikationen. Vidare ansag informanterna att det ar viktigt att assistenten och den vuxne
forstarker det eleven sdger samt &ven tolkar det eleven séger genom sina ljud och
kroppsrorelser. Den som kéanner eleven bést har lattast att forsta de sma tecknen och
synnedsatta elever med utvecklingsstérning behéver ofta hjélp pa traven i sina sociala
relationer med jamnariga. Informanterna séger ocksa att det ar bra om eleven kan
kommunicera via konkreta foremal. Flera informanter poangterar att det underlattar om larare

och elev har en god relation sa att man kan ta i varandra. Da kan man ta i varandra for att
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péakalla uppmérksamhet, for att hjalpa till och for att visa saker. Aven tecken som stod i
handen kan da anvandas.

Nér det galler samspelet i klassen mellan eleven och l&raren anser informant sex att kollegor
inte far komma in och avbryta nar lararen har ett bra samspel med eleven. Det kréavs att man
ar 100 % nérvarande med eleven, menar informant sex och fortsatter:

... da far andra kollegor respektera det, dé pratar jag inte med er.

Analys

Har framkom att verbal kommunikation var vanligast i klassrummet och da ett verbalt sprak
finns ar det tydligt att elever och larare anvander detta helst. | likhet med tidigare forskning
(Thorén, 2002) finner vi att lararna anser att kommunikationen och typen av kommunikation
ar av vikt for elevens forstaelse. Den framgangsrika kommunikationen fann Thorén vara
bekraftande, strukturerande och omvérldsorienterande samt innehdll beskrivningar av kénslor.
Informanterna talar om nagra olika sétt att forstarka kommunikationen pa som tecken,
konkreta foremal och ljud, vilka stimmer 6verens med de kommunikationsstod vi skrev om i
litteraturgenomgangen. Troligen beror valet av forstarkning pa vilka elever lararna har och
vilken synformaga och motorisk formaga de har. Valet av kommunikationsform beror precis
som tidigare forskning visar pa synnedsattningens omfattning och andra
funktionsnedséttningar (bl.a. Kroksmark, 2013; Tobiason Jackson et al., 2014). Vid val av
konkreta foremal galler det att eleven forstar att foremal, sarskilt om de & mindre an
verkligheten, &r representationer av verkligheten. I resultaten kring kommunikation
framkommer det sociokulturella samspelets betydelse. Precis som Kroksmark skriver (ibid)
verkar det som att lararna tycker att synnedsatta barn som har utvecklat en kommunikativ
formaga i skoldldern har ett kommunikativt férsprang genom att de kan pakalla omgivningens
uppmarksamhet. Liksom i tidigare fragor visar det sig att mycket av larandet handlar om
kommunikation och larande i samspel med andra (Saljo, 2014). Goda relationer framkommer
aven har som viktiga for da kan kommunikationen forbattras av att larare och elev tors ta i
varandra. Det som informant sex sager om att kollegor inte far stora tycker vi ar valdigt
viktigt att tanka pa i undervisningen for synnedsatta elever med en utvecklingsstorning. En
elev som tar in mycket information via horseln, men inte kan se om nagon kommer in, kan bli
valdigt forvirrad av att en ny rost dyker upp och stér. Dessa elever behéver mer tid och
koncentration genom de andra sinnena for att ta in kunskap. De behdver dven stéttning i sina
sociala relationer till kompisar eftersom de ofta &r valdigt vuxenberoende. De &r ofta inte ute
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och springer, sparkar boll eller gungar spontant som seende barn. Skolan bor darfér tanka mer
pa just gemensamma aktiviteter sa att eleverna far chans till utbyte med kompisar. Har ser vi
likheter med rad som vi funnit hos Synskadades Riksforbund (2016a) som sager att
omgivningen behdver skapa nyfikenhet hos barnet och uppmuntra barnet till att upptécka och
prova det okéanda, eftersom barn med synnedsattning inte har nagon sjélvklar inre drivkraft att

réra sig bort fran det som kanns tryggt.

Vilka forhallningssatt eller undervisnings knep &r bra att tanka pa nar man undervisar
elever med synnedsattning och utvecklingsstérning?

Hér tyckte fem av tio informanter att det &r bra om man har en verbal kommunikation med
eleverna och att man anpassar undervisningen individuellt efter elevens forutsattningar.

Informant tio tycker att:

Forst nar man hélsar eller pratar med eleven sa sager jag alltid mitt namn sa
slipper eleven lagga energi pa vem det ar som kommer och pratar, sen
informerar man vad som hander for eleven beskriver miljén och syntolkar
filmer, tv program och bilder allt som hander. T.ex. vad andra skrattar at.
Beratta vilka som ar i rummet. Och om en person kommer in eller [amnar

rummet.

Fyra av tio informanter tyckte att man skulle skapa en trygghet for eleven och att man skulle
ha talamod och ge eleven den tid den behdver. Tre av tio anser att det ar viktigt att man skapar
en god relation till eleven. Tva av tio informanter sa att de tyckte att man ska hitta metoder
som fungerar for eleven, att man ska anvanda taktila verkliga foremal, att man ar lyhord och
jobbar med det som eleven &r intresserad av samt att man i klassen syntolkar till eleven sa den
vet vad som hander i klassen. Nagon av informanterna sager att det ar viktigt hur man
anvander spraket och att man anvander samma ord for samma sak da synnedsatta elever inte
kan generalisera pa samma satt som en seende. Sen sa informanterna med en rost av tio att det
ar viktigt att man repeterar mycket for elever med synnedséattning och utvecklingsstorning, att
man jobbar med alla sinnen, att man kartlagger eleven och att man i undervisningen anvander

teckensprak i hand eller vanliga tecken som stod for de som ser lite. Informant fyra séger att:

Nar man anvander teckensprak, far man inte sta for nara for da blir det svart

att avlasa men inte heller for langt bort, sen ar det bra att man har morka
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klader for da ar det lattare att se och avlasa [handerna]. Lararen ska inte sta

mot ett fonster eller med solen i ryggen.

Fler rad som ges ar att man bor upprepa manga ganger, ha en bra struktur, kontinuitet och
forutsagbarhet i undervisningen. Eleverna bor ibland ges val och att man jobbar bade

individuellt och i grupp. Och nar det galler grupp sa anser informant tio att:

Om man pratar i gruppen och staller fragor i gruppen sa sager jag alltid
namnet [pa eleven] eftersom den synskadade inte vet vem jag pratar med da

den inte ser.

Enligt informant nio sa hjalper namnet aven eleven att ha fokus. Sen betyder rost och tonfall
mycket, tycker informanten. Vidare bor larare undvika ovantade berdringar da eleven kan
uppleva det skrammande nér den inte ar beredd. Nagon informant tyckte ocksa att man kan
jobba i ett litet rum, ha en gemensam genomgang och lata eleverna samspela med varandra.
Elevens behov kan kartlaggas for att fa en battre bild av vad eleven behdver. Informanterna
hade fler tips pa undervisnings knep sasom att det galler att ha ett bra samarbete mellan larare,
att man anvander auditivt material och att man far ha talamod och det far ta tid. En av
informanterna uttryckte &ven att det galler att ta hansyn till alla funktionsnedséttningar, vilket
kan vara svart att tillgodose samtidigt i en gemensam undervisning. Ibland far man da ga den
gyllene medelvagen, sa att man den ena gangen tillgodoser en elev mer och nasta gang ar det
nagon annans behov man tillgodoser, eftersom behoven ar mycket olika. P4 idrotten sager en
larare att for att skapa kontinuitet upprepar man med samma borjan pa idrottslektionerna,
exempelvis en bana som eleverna far lara sig ta sig fram i. Darefter kan eleverna jobba med
bollar, gunga, hoppa studsmatta och leka lekar. Men lararen maste hjalpa dem till och fran
olika aktiviteter. Sedan spelar lararen in ljud for olika aktiviteter, sa att de kan hora ljudet som
forberedelse infor exempelvis badhuset. Néar lararen syntolkar vad som sker pa idrotten och
aven da eleverna kanner sig fram i salen &r det viktigt att ge eleverna tid eftersom det tar
mycket mera tid att kdnna och lyssna an att se. Sen ar det viktigt att tanka pa vilket avstand
man star pa i forhallande till eleven sa att en elev med synrest ser bast. Lararen ska helst sta
med solen/ljuset i 6gonen och ha morka klader for da syns dina hander bast om du visar eller
tecknar (om du &r ljushyad i.a. f.). Informant nio séager att det ar viktigt att eleverna far
anvanda sin kropp och att fa gora aktiviteterna pa riktigt. Lararen behover tanka pa vad de kan

utova for idrott sen nar de slutar skolan.
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Analys

Som svar pa denna fraga gav informanterna en rad undervisningsknep. Nar vi gick igenom
svaren sag vi att flera undervisningsknep handlar om ord som bérjar pa bokstaven T och de
stammer dven bra med var tidigare litteraturgenomgang. For att stodja och stimulera larandet

hos elever med synnedséttning och utvecklingsstorning ges raden att:
tilltala eleven vid namn sa eleven vet vem man pratar med
tonfallet i rosten ar god végledning da visuella ledtradar saknas
trygghet ger forutsattningar for socialt samspel och for att ta i varandra
taktila, helst verkliga foremal underlattar forstaelsen
(syn)tolka det som hander runt eleven som ersattning for den visuella informationen
tydlighet ar a och o bade i undervisningen och miljon
talamod kravs fran lararens sida
tid behdver ges till dessa elever
ta om samma sak om och om igen

tillsammans- med larare eller andra elever lar sig elever med synnedsattning och

utvecklingsstorning bast
tréaning behdvs for att eleven ska tilldgna sig kunskaper

tilltro till elevens férmaga behovs hos lararen

I likhet med Andersen, Dunlea och Kekelis (2008) ser vi att larare tycker det &r viktig att vara
tydlig och att anvédnda samma ord for samma saker samt repetera eftersom synnedsatta barn
har svarare att generalisera och bygga upp ordforradet. Vidare ansag informanterna att bl.a.
trygghet och en god relation till eleven ger forutsattningar for en val anpassad undervisning,
liksom att undervisningen ar ett sociokulturellt fenomen (Strandberg, 2014). Har finner vi
likheter med Browns slutsatser (2013) om att lara kdnna barnet, reducera konkurrerande
sinnesintryck, locka, préva och att liksom Benedetto (1984) ge larandet tid ar den basta

riktlinjen for larare som undervisar elever med synnedséttning och utvecklingsstoérning. |
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likhet med Kroksmark (2013) anser informanten i citatet dverst att det ar viktigt att syntolka
det som hénder socialt i klassrummet. Likt bl.a. Saljo (2013) finner vi att férutom olika mer
eller mindre tekniskt avancerade hjalpmedel &ar dven forhallningssatt och metoder viktiga for
manniskor som arbetar med dessa elever. Manga ganger maste lararen, som aven Lilja (2015)
skriver, méta och hantera olika behov hos eleven som inte har med undervisningens innehall

att gora innan undervisning kan ske.

Med andra ord gor lararna mycket av det som forskningen om undervisning for synnedsatta
sager att de bor gora. Nar lararna forsoker hitta metoder som passar den enskilda eleven sa
kan vi skonja ett 1osningsinriktat forhallningssatt, dar man utgar fran det som fungerar och

bygger vidare dér.

Var finns hjalp att soka for att fa mer kunskap?

Har tyckte atta av tio informanter att man far mest hjalp av SPSM:s radgivare och deras
kurser. Sju av tio av informanter tyckte att man fick nast mest hjéalp av kollegorna, fyra av tio
informanter anser att man far tredje mest hjalp av foraldrar eller vardnadshavare. Tre av tio
informanter tyckte att man far hjalp pa en kurs eller utbildning eller att man kan vanda sig till
syncentralen. Tva av tio informanter tycker att man kan prata med en specialpedagog, eller
att man kan soka kunskap i litteratur eller bocker. Informanterna beskriver enstaka stt att fa
hjélp pa som att man far dverlamning av andra larare, att man tittar pa tidigare utredningar, att
man pratar med skolpsykologen och elevhalsan.

Analys

| ett sociokulturellt perspektiv ar det enligt Saljo (2014) genom larande som individen
utvecklas. Svaren som informanterna ger om var de kan s6ka mer kunskap, visar pa att det ar
just i samverkan med andra som larare Iar sig mer om undervisningen av elever med
synnedsattning och utvecklingsstérning. Dar kan man fa rad kring forhallningssatt, metoder
och hjalpmedel. Om man tar kontakt med syncentralen sa ar det viktigt att veta att man maste

ha tillstand av vardnadshavare for att kontakta syncentralen.

Analysslutsats utifran vara teoretiska utgangspunkter

Summan av studien &r att larare maste tanka pa en hel del i undervisningen for att kompensera

den information som synen annars ger. De behoOver stddja, stimulera och motivera eleverna till
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fortsatt larande. Har ges en analys utifran de teoretiska utgangspunkter som valts i denna

studie.

Eftersom vi i var undervisning vill utga fran det positiva som fungerar hos eleven och hitta
I6sningar utifran detta samt anser att manniskor lar i ett socialt samspel, valde vi att utga fran
en sociokulturell teori och ett I6sningsinriktat relationellt forhallningssatt. | resultatet ser vi ett
sociokulturellt perspektiv da lararna uttrycker att det ar viktigt att skapa goda sociala
relationer och trygghet i samspelet med eleverna. Da lararna beskriver att det sker ett socialt
samspel och larande elever emellan, men framst mellan l&rare och elev, visar de i Vygotskijs
anda pa att all inlarning sker i samspel med andra och att larandeprocessen hanger ihop med
kommunikationen som sker vid manskliga moten. Det eleven kan gora tillsammans med andra
idag kan eleven klara sjalv imorgon. Vidare ser vi ett sociokulturellt perspektiv i svaren som
handlar om att lararen bor kunna lasa av eleven sa att undervisningen kan utga fran dar eleven
befinner sig just nu. Vygotskij menade att man inte kan utga fran nagon annan utgangspunkt
an dar eleven befinner sig just nu. Da eleverna tranar pa nagon fardighet befinner de sig i den
av Vygotskij sa kallade proximala utvecklingszonen. Genom att olika artefakter, daribland
datorer och andra hjalpmedel, anvénds i larprocessen ser vi att eleverna lar och utvecklas med

hjalp av medierande redskap eller artefakter (Strandberg, 2014).

Da informanterna beskriver hur de anpassar den fysiska larmiljon och undervisningen efter
elevens behov, ser vi att de utgar fran ett relationellt perspektiv dar det &r undervisningen som
bor anpassas efter individen och inte tvéart om. Enligt det relationella perspektivet ar det
sarskilt i vissa situationer som eleven hamnar i svarigheter. Da lararna beskriver hur de
forsoker anpassa miljon, verktygen och kommunikationen for att skapa de basta

forutsattningarna for elevens larande, visar de pa ett relationellt tankestt.

Nar det galler det 16sningsinriktade forhallningssattet sa kan vi exempelvis i svaren som
handlar om hur lararna anpassar miljon for att eleverna ska kunna ta sig fram sa sjalvstandigt
som majligt utlasa en tilltro pa individens egna resurser och kompetenser samt att lararna
anser att en forandring och en inlarning ar mojlig. I kommunikationen beskriver lararna hur de
utgar fran det positiva som fungerar hos eleven och att de anpassar kommunikationsformen
utifran elevens forutsattningar. Detta visar pa ett I6sningsinriktat relationellt forhallningssatt. |
anpassningarna som handlar om att utga fran elevens starka sidor, exempelvis horseln, och

bygga vidare darifran ser vi ett 16sningsinriktat forhallningssatt dar pedagogen fokuserar pa
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det friska. Istallet for att se problemen som synnedsattningen medfor, ser lararna hér
majligheter i hur de andra sinnena kan anvandas, alternativt mojligheter i hur eventuella

synrester kan stimuleras.

| och med att vi valde ett 16sningsinriktat perspektiv och stéllde l16sningsfokuserade fragor
anser vi att ar det naturligt att det som fungerar i undervisningen ar det som framkommer i
resultatet. Den information informanterna ger sker i positiv anda da de delar med sig av rad
for en fungerande undervisning, vilket var vart syfte med studien. | och med att vi har sett pa
resultatet med sociokulturella glasogon sa ser vi i likhet med Vygotskij hur det sociala

samspelet framtrader i undervisningen. Relationer och trygghet ar viktigt.

Om man tidigare har undervisat elever med utvecklingsstdrning som har en visuell férmaga

blir undervisningen av synnedsatta elever, som informant nio sa:

Da blev det en kullerbytta i huvudet, jag brukar séga att jag fick svanga pa

hatten och stélla om huvudet.

Det &r inte alla ganger sa latt, men det &r nodvandigt anser vi, att inlarning far ske i ett
sociokulturellt samspel dar lararen har ett positivt forhallningssatt for att skapa en val

anpassad undervisning for elever med kombinationen synnedséttning och utvecklingsstorning.

Diskussion

Syftet med studien &r att bidra med kunskap om hur en vél anpassad undervisning kan skapas

for elever med kombinationen synnedsattning och utvecklingsstorning. I enlighet med Starrin

(1994) samt Kvale och Brinkmann (2009) vill vi i var kvalitativa studie identifiera okanda och
vagt kanda foreteelser och fa fram ny kunskap som baseras pa larares erfarenheter av att

undervisa dessa elever. Vart forskningsresultat visar dirmed sammanfattningsvis pa att:

1. De fungerande strategier som finns for att ge elever med bade synnedséttning och
utvecklingsstorning de forutsattningar for larande som synen annars ger, &r att med
hjéalp av de sinnen som &r elevens starka fortydliga undervisningen. Horseln och
ké&nseln var de sinnen eleverna frdmst anvande for att kompensera synintrycken. Men
ingen av informanterna pratade om smaksinnet! Vi funderar vad det kan bero pa? Ar
det for att det ar fa intryck man kan forstarka via smaken, eller ar det for att skolor helt
enkelt har liten tillgang till smakupplevelser eller &r det sa att det har forskats alltfor
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lite pa smakens mojligheter som inlarningsforstarkare? Gar smaken att anvanda mer
an i hemkunskapen? Vi anser att synnedsatta elever borde kunna anvédnda smaken och
munnen till att lara sig forsta begreppen mjuk - hard, stor - liten, varmt - kallt, torrt -
kladdigt, segt- lattuggat med mera. Naturligtvis finns héar problemet med allergier och
risk for att utvecklingsstorda elever inte kan ta emot vissa konsistenser i munnen eller
att de satter i halsen. Men det kanske skulle ga att utveckla inlarning via smaken

eftersom doft och smakintryck har en tendens att fastna bra i minnet.

2. De fungerande anpassningar som gors for att tillgangliggora undervisningen och
undervisningsmiljon, ar att utifran elevens individuella behov anvanda de pedagogiska
hjalpmedel som bast hjalper eleven att skapa forstaelse samt gora fysiska och
pedagogiska anpassningar for att mojliggora larande. Det verkade som att det i
intervjuerna var lattare att forklara de fysiska anpassningarna och de pedagogiska
hjalpmedel som anvéands samt vad de gjorde &n att forklara de forhallningssatt som
anvands och hur de gor. Detta sag vi pa mangden information i transkriberingarna som

hade med anpassningar att gora.

3. Det som léarare framst bor tanka pa i sin undervisning ar att skapa trygghet och goda
relationer till eleven samt syntolka, tilltala och ge eleven talamod och tid for att i
undervisningen stodja och stimulera larandet hos elever med bade synnedsattning och
utvecklingsstorning. Denna fraga tycker vi dr den intressantaste att studera och det

visade sig ocksa att den pa nagot vis sammanfattade hela studien.

Genom dessa forskningsresultat anser vi att syftet med studien &r uppnatt. Informanterna lat
oss ta del av deras fungerande anpassningar och undervisningsstrategier vilka visade bade den
bredd pa variationer som finns inom undervisningen for synnedsatta elever med
utvecklingsstorning, men aven vilka likheter som finns trots att informanterna undervisar pa

olika platser i landet och inom olika arskurser.

Resultaten i relation till litteraturgenomgangen

Nar vi jamfor resultaten med tidigare forskning ser vi att informanternas svar stimmer ganska
bra med de rad som finns. Antingen kan man se det som bra, da det bor tyda pa att
forskningen har natt ut till pedagogerna. Eller ocksa kan man se det som att den alltfor knappa

forskningen inom omradet for synnedsatta elever med utvecklingsstorning inte har kommit
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fram till mer och att de metoder man anvander i undervisningen for dessa elever baseras pa de
fa kunskaper man har. Det kanske skulle finnas annu béttre metoder och hjalpmedel som man
inte har kommit fram till &nnu. Det vi saknar inom forskningen och inom marknaden for dessa
elever &r hjalpmedel till kommunikation for de elever som har en utvecklingsstorning i
kombination med grava motoriska svarigheter. Alltfor manga hjalpmedel och
kommunikationsmetoder baseras pa att den som ar synnedsatt och har en utvecklingsstorning
i alla fall har motoriska fardigheter att med handerna kénna pa foremal och att med handerna
styra kommunikationsplattor eller dylikt. Precis som Blohmé och Tornqvist (1997) skriver
visar det sig att Over halften av de synnedsatta barnen har ytterligare en funktionsnedsattning
och liksom Brown (2013) anser de att ett tvarvetenskapligt synséatt behovs for de som arbetar
med dessa barn. Da skulle kunskaper fran olika yrkesgrupper komma eleverna till nytta anser
aven vi. Detta visar sig ocksa i den forskning vi har studerat, dar storre delen av forskningen
vilar pa medicinsk grund, men dér det sedan finns pedagoger och personer inom habilitering
som studerat vilka konsekvenser synnedsattningen far for barnets motoriska och kognitiva
utveckling och gett ut rad utifran detta. De flesta raden vander sig till foraldrar och farre till
pedagoger. Anda anser vi att manga av raden gar att tillampa inom pedagogiken. Den
vagledning pa synomradet som vi fann tillampbar inom skolan var 6gonlakaren Eva
Lindstedts omarbetning av vad respektive synniva ger for praktisk konsekvens for eleven
(Bilaga 1). Larare som vet vilken synformaga eleven har, kan anvéanda sig av denna tabell for
att forstd ungefar vad eleven klarar att se och kan planera anpassningarna darefter. Kanske
skulle elever med synnedsattning fa mer ratt hjalp och stimulans i skolan om lararen hade
mojlighet att samarbeta mer med dgonléakare och habilitering, sa att lararen med vetskap om
synformégan kunde stimulera eventuella synrester battre? Overhuvudtaget anser vi att mer
kunskap om synnedséttningens orsak och typ av synnedsattning kan oka forstaelsen for
elevens svarigheter. Det &r i alla fall var erfarenhet att vi nu tack vare nyvunna kunskaper
genom litteraturgenomgang och intervjuer kan sétta undervisningen i ett annat perspektiv.
Exempelvis kan en sadan vetskap som om eleven har OVI eller CVI ge forstaelsen att en elev
med OVI kan ha svart att se mindre detaljer, nyansskillnader i farg och kontrast 0.s.v. medan
CVI gor att barnen kan ha svart att tolka och forsta vad de ser och att CVI: n kan vara ojamn
fran en tid till en annan. Den litteraturgenomgang som visade sig mindre relevant att ha med
var den om Aktivitetslador eftersom (som vi namnde i analysen av pedagogiska hjalpmedel)

lararna inte alls anvande sig av nagon form av dessa lador.
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Resultaten i relation till vara teoretiska glasdgon

Tack vare, eller kanske pa grund av, vart sociokulturella perspektiv har vi kunnat se att larare
faktiskt anser att larande bade for eleverna och for de sjalva till storsta delen sker i samspel
med andra. Hela tiden verkar lararna aterkomma till att det ar viktigt att lasa av eleven och
lara kanna eleven. Socialt samspel och larande i samspel med andra &r alltsa viktigt, precis
som vi ansag da vi valde en sociokulturell utgangspunkt. I likhet med var teoretiska
utgangspunkt handlar de specialpedagogiska atgarderna for informanterna om kombinationen
elev, larare och larandemiljo som alla har en 6msesidig paverkan pa varandra. Vi kunde ocksa
se att, utan att larare tanker pa det, utgar de fran ett I6sningsinriktat forhallningssatt genom att
de som Mahlberg och Sjoblom (2012) lyfter fram det som fungerar hos eleven och utgar
darifran samt har en tilltro till att eleven kan ldra sig och soker efter alla tecken pa framgang.
Kanske beror detta pa att de larare som undervisar dessa elever har detta synsatt genom sin
utbildning eller genom sitt personliga férhallningssatt och engagemang i sarskolans elever?
Det vi inte har kunnat se ar de svarigheter som trots allt uppstar i undervisningen av elever
med bade synnedsattning och utvecklingsstorning. Men det beror pa att vi valde att inte lyfta
fram svarigheterna och de framkom knappt alls i intervjuerna heller. Detta kan ju bero pa att
vi lyckats formulera intervjufragorna andamalsenligt efter vart I6sningsinriktade
forhallningssatt eller att vi ser sa losningsinriktat pa resultaten, alternativt att lararna verkligen

ser positivt pa dessa elevers utvecklingsmajligheter.

Ny kunskap

Da det i vara efterforskningar 6ver tidigare forskning visade sig att det fanns ytterst lite
forskning som rérde kombinationen synnedsattning och utvecklingsstérning och hur
kunskaperna om dessa funktionsnedsattningar kan tilldmpas i undervisningen, anser vi att vi
har bidragit till att tillfora en del ny kunskap till forskningsfaltet, vilket vi inledningsvis
onskade. | forskningsresultaten visade det sig ocksa att larare for den aktuella elevgruppen
har fatt leta efter relevant kunskap och manga ganger fatt ta hjalp av foraldrar och assistenter
som kanner eleven, men dock inte har den pedagogiska kunskapen. Darfor tycker vi att det
visar pa att mer kunskap om hur pedagoger kan anpassa undervisningen behévs och det anser
vi att vi har bidragit till. Genom att vi i litteraturgenomgangen valde att sammanfatta tidigare
forskning och 6vrigt utbildningsmaterial vill bidra till att sprida kunskaper kring
synnedséttning, utvecklingsstérning och larande for dessa elever. | dagsléget finns kunskaper
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hos SPSM och till viss del i litteratur, men det &r nog fa verksamma larare som soker svar

kring hur de kan utforma sin undervisning i forskningsrapporter och vetenskapliga artiklar. Vi
anser darfor att denna studie bidrar till ny kunskap kring vad tidigare forskning och beprévad
erfarenhet sager om val anpassad undervisning for elever med kombinationen synnedséttning

och utvecklingsstorning.

Fordelar och nackdelar med var metod

Som komplement till var tidigare Metoddiskussion dar bl.a. validitet och reliabilitet togs upp,
ger vi har nagra reflektioner som vi tankt pa i slutet. Vart metodval av kvalitativa
telefonintervjuer gjorde att informanterna gav oss nya kunskaper som baserades pa deras
erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2009) av att undervisa elever med kombinationen
synnedsattning och utvecklingsstorning, vilket var vad vi hoppades pa. Om man skulle gora
en liknande studie skulle det ddremot vara intressant att intervjua fler for att se om
spridningen blir storre eller likheterna fler. Genom var utskrift till en mer skriftspraksliknande
transkription har vi inte kunnat aterge exakt vad informanterna har sagt i citaten, vilket vi
upptéckt ar en brist, men ndr vi transkriberade intervjuerna visste vi inte att vi ville anvénda
0ss av citat. Vara kvalitativa intervjuer gav, som vi hoppades pa, en bild av vad lararna gor
ute i skolorna nér de skapar en undervisning som fungerar for synnedsatta elever. Om inte
lararna hade fatt forklara och beskriva med egna ord, som de gjorde via vara 6ppna fragor,
hade vi inte forstatt vad som for dem ar en val anpassad undervisning och da hade resultaten
blivit mer torftiga. Det gar darmed inte att saga att larare som undervisar dessa elever alltid
och dverallt gor sa har, men det ar inte heller syftet med studien. Utan resultatet visar pa goda
exempel hur en vél anpassad undervisning kan skapas for elever med kombinationen

synnedséttning och utvecklingsstorning.

Slutord

Slutsatserna vi drar av studien &r att det skulle vara bra om larare samarbetade med andra
yrkeskateorier for att alla yrkesgruppers kunskaper skulle komma eleverna till gagn. Det ar
aven av vikt att forskningsresultat kommer lararna till del sa att undervisningen kan anpassas
pa basta satt. Denna studie har visat att larare maste tanka pa en hel del i undervisningen/gora
en hel del anpassningar for att kompensera den information som synen annars ger. Den

auditiva informationen verkar vara viktigast for larandet. Larare behdver stddja, stimulera och
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motivera eleverna till fortsatt larande. Om man tidigare har undervisat elever med
utvecklingsstorning som har en visuell formaga blir undervisningen av synnedsatta elever,
som en av informanterna sa, lite som att svénga pa hatten och ténka tvart om. Av
litteraturgenomgangen samt vara resultat fran intervjuerna kan vi sammanfattningsvis se att
tydlighet och anpassning efter individens behov dr de gemensamma namnare som alla talar
om pa ett eller annat satt. Sedan tycker vi intervjuerna genomgaende visar att
forhallningssattet gentemot elever med kombinationen synnedséttning och
utvecklingsstorning blir nagot speciellt eftersom lararen skulle behova kompensera for sa
manga intryck som synen annars ger, men maste valja efter vad eleven klarar av att ta in. En
trygg miljo och en god relation &r viktigt att skapa. Har maste eleverna manga génger “fa visa
vagen” for vilket undervisningssitt som dr det rétta efter vad eleven klarar av. Vi ser likheter
med val anpassad undervisning for elever med enbart utvecklingsstérning, men har maste
undervisningen dessutom tydliggoras med ett sinne farre. Det sociokulturella larandet
framstar som viktigt for larandet och larare till elever med bade synnedséttning och
utvecklingsstorning behdver vara 6ppna for att hitta I6sningar och se mgjligheter. Skulle man
bara se svarigheterna det innebér att undervisa denna grupp elever skulle man ga miste om

alla de positiva upplevelser och alternativa végar som finns.

Vidare forskning

Som vidare forskning skulle det vara intressant att studera undervisning eller kommunikation
for elever med synnedsattning i kombination med nagon annan funktionsnedséttning eller for
elever med horselnedsattning i kombination med utvecklingsstorning. Likt Bruce och
Muhammad (2009) fastslar, sa behovs det mer forskning om huruvida barn med
flerfunktionsnedsattningar kan tillagna sig spraket utan att all samverkan mellan olika
sinnesintryck fungerar. | ett sociokulturellt perspektiv betonas vikten av att vi lar i samspel
med andra. Som vidare forskning skulle man darfor kunna studera det sociala samspelet i
larandesituationen hos elever med svar synnedséattning. Aven kommunikationen for
synnedsatta elever som lever med en utvecklingsstorning skulle vara intressant att studera
separat eftersom kommunikationen i ett sociokulturellt perspektiv ar sa grundlaggande for
larandet och darmed utvecklingen. Men som sagt, all vidare forskning om undervisning for
synnedsatta elever skulle vara ett véardefullt bidrag till forskningsfaltet da synnedséttning i
kombination med andra funktionsnedsattningar, som vi skrev i inledningen, dr ett

underbeforskat omréde.
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Bilaga 1

Klassificering av synskada

WHO:s synskadekategorier och omarbetning av Eva Lindstedts synnivder.

Synprestation Synsfar Synskérpa Kategori Max mindre dn Beddmning av syn-
—min synskarpa handikapp
Laser vanlig text pa normalt las avstand. Ej markbart >0,3 0 <0,8-0,3 Latt
reducerad. synnedsattning.
Ser TV och svarta tavlan.

Mycket sma leksaker och foremal. Byggsatser. Réatt god men ej >0,1-0,3 1 <0,3-0,1 Mattlig
Detaljer i bilder. Tra parlor. Sy storre stygn. detaljer pa langt synsvaghet.
Strossel. Smulor. Bokstaver. Siffror, ej liten hall.

text.
"Titta-nara” — beteende. Ser inte bilnummer
pa langt hall. Satter sig nara tv, vissa problem
med att se pa svarta tavlan i skolan.
Mindre leksaker, kulor och bollar. Pussel och 3-4m >0,05-0,1 2 <0,1-0,05 Uttalad
storre bilder. Kortspel. Lego. Russin., flingor, synsvaghet.
chokladlinser. Strossel klaras ibland.
Ledsyn ganska bra. Bollspel kan vara
tveksamt. Cykling gar ibland. Vid synuppgifter
pa nara hall: “Titta-nara” — beteende.
Kanner igen ansikten pa nara hall. Stora 0,5-1m 0,02 -0,05 3 <0,05 (Fr.3m) Grav synskada
leksaker, t.ex. mjuka djur, dockor, bollar, -0,02 med sma
matservis, nappflaska, bestick, maobler, klader. synrester
Ledsyn, tveksam, nivaskillnader svart. Som och/eller
regel ej bollspel. synfaltsinskrank
ning5-10°
fran centrum.
(10-20°@)
Kanner igen ansikten pa mycket nara hall. <0,5m P-0,02 4 <0,02 (Fr. 1m)- Grav synskada
Stora, farggranna foremal. Ledsyn tveksamt. P med mycket sma
(ljusperception) synrester
och/eller
synféltsinskrank
ning med
central rest <5°,
10° @.
Blind 5 EjP Grav synskada
inga synrester.
9 Osaker.
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Bilaga 2

Informationsbrev med inbjudan om att delta i en intervju som handlar om
att undervisa elever med kombinationen synnedsattning och
utvecklingsstorning

Hej vi heter Johnny Olofsson och Monika Oyen och vi studerar pa Speciallararprogrammet
med inriktning mot utvecklingsstorning vid Umea universitet. Under var sista termin skriver
vi ett examensarbete pa magisterniva dar vi har valt att studera larares undervisningsstrategier

for elever med kombinationen synnedsattning och utvecklingsstorning.

Syfte och 6vergripande plan med studien

Elever med kombinationen synnedséttning och utvecklingsstérning, utgor en liten del av
eleverna i den svenska skolan. Det finns mindre forskning om denna kombination och fa
larare har erfarenhet av att undervisa dessa elever. Da synen vanligtvis utgor en stor
informationskalla och inlarningsmajlighet, staller det sarskilda krav pa undervisningen for
synnedsatta elever. Likasa ar elever med utvecklingsstorning i behov av sarskilt stéd i skolan.
Larare som undervisar synnedsatta elever med utvecklingsstorning bor darmed gora

anpassningar och ha alternativa undervisningsstrategier som framjar elevens utveckling.

Detta ar vi intresserade av att skapa kunskap om. Darfor ska vi i vart examensarbete via
intervjuer understka exempelvis: Hur kan larare méta elevens unika behov med
undervisningsstrategier som framjar utvecklingen? Vad gor larare for att anpassa larmiljon?
Genom att ta del av tidigare forskning och beprévad erfarenhet fran larare ute pa faltet vill vi

sedan sammanstélla anvandbar kunskap som kan laras ut till fler larare.

De metoder som kommer att anvandas och som ber6r deltagaren

Darfor fragar vi Dig som undervisar/har undervisat elever med synnedsattning i kombination
med utvecklingsstorning, om du vill delta i en intervju och dela med dig av dina kunskaper
och erfarenheter for att pa sa satt bidra var forskning samt till larares kunskapsutveckling pa
omradet? Vi kommer att genomfora intervjuerna via telefon och de kommer att spelas in for
att vi ska kunna sammanstélla svaren. Tid och datum for intervjun kommer vi Gverens om.
Intervjun kommer att ta max en timme. Dina uppgifter kommer att behandlas med storsta

mojliga konfidentialitet sa att obehdriga inte kommer at dem. Enligt nyttjandekravet kommer
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intervjuerna endast att anvandas till detta arbete och inget annat. Det &r bara vi som genomfor
studien som kommer att lyssna pa dem. Nér studien slutligen &r klar och laggs pa databasen
Diva sa kommer inga namn, skolor eller dylikt finnas med i resultatet. Intervjumaterialet som

vi har anvant oss av kommer vi att forstéra nar studien ar godkand.

Vem som ar huvudman

Handledare ar Anette Bagger pa Institutionen for tillampad utbildningsvetenskap (TUV).

Deltagandet ar frivilligt

Enligt Samtyckeskravet ar din medverkan frivillig och du har nér som helst rétt att avbryta din
medverkan. For att ditt samtycke ska bli giltigt far du fylla i ett skriftligt Samtyckesformular
nedan. | forsta hand skriver du under dokumentet, scannar in det och skickar till oss via e-
post, eller ocksa skickar du tillbaka det till oss med post (vi bifogar i sa fall enligt
overenskommelse kuvert med frankeringsavgift). Vi vill ha ditt samtyckessvar senast ___ dag
den /. Du éar valkommen att hora av dig med fragor till nagon av oss.

Ansvariga

Johnny Olofsson Monika Oyen

Mail: johnny.olofsson@boden.se  monika.oyen@boden.se

Telefon: 070- XXXXXXX 070- XXXXXXX
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Samtyckesformular

H&rmed intygas att jag valjer att deltaga i studien.

Jag har erhallit muntlig och skriftlig information angdende intervjustudien om hur
speciallérare anpassar undervisningen for elever med kombinationen synnedsattning och
utvecklingsstorning.

Alla personuppgifter samt inspelningen av intervjun kommer att behandlas konfidentiellt. Jag
har haft majlighet att stalla fragor och &r medveten om att jag nar som helst har majlighet att

avbryta mitt deltagande.

Ort Datum

Namnteckning

Namnfortydligande
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Bilaga 3

Intervjufragor

Bakgrund/Inledande fragor

Beratta om din bakgrund eller erfarenhet av att undervisa elever med synnedsattning?

Har du dessa elever nu eller har du haft dem tidigare?

Har du &ven elever med andra funktionsnedséttningar i klassen?

Hur har du fatt dina kunskaper om att undervisa synnedsatta elever med utvecklingsstérning?
Har du fatt hjalp fran ndgon nar du borjade undervisa elever med synnedséttning? (SPSM,
syncentralen, synskadades riksforbund, andra l&rare, foraldrar med erfarenhet m.m.)

A

Hur gor du for att kompensera den information du ger som elever inte kan ta in via synen?
Pa vilket satt nyttjar ni de andra sinnena hos eleverna?

Vad gor ni i undervisningen for att stimulera resp. sinne?

Vilket sinne upplever du att eleverna anvander mest/ har utvecklat mest?

Hur undersoker ni nya saker tillsammans med elever, d.v.s. hur gor du nér du presenterar ett
nytt objekt eller ett nytt material for elever?

Vilka sorts larmaterial anvénder du till synnedsatta elever?

B

Har du nagot sarskilt forhallningssatt/undervisningsknep till dessa elever?

Hur tar lararen reda pa vilka sidor som &r elevens starka och vilka sidor som behover
utvecklas?

Vilka olika hjadlpmedel anvander du som speciall&rare for att underlétta, fortydliga, forklara
och tillgangliggdra undervisningen?

Hur gor du for att ta reda pa vad eleven behover for hjalp/anpassning?

Hur kommunicerar du som lararen med eleven?

Hur kommunicerar eleven med dig som l&rare?

Hur kommunicerar eleverna sinsemellan?

Hur ser du om anpassningarna ar ratt for eleven?

Pa vilket satt ser du om eleven tar till sig undervisningen/Iar sig?
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Hur ser du pa larandet i samspel med andra?

Sker undervisningen mest enskilt eller i samspel med andra?

Hur &r eleven/eleverna med synnedséattning delaktiga i det sociala som h&nder i klassrummet?
Nér du har en elev med flerfunktionsnedsattning i kombination med synnedsattning, anpassar
du da undervisningen mest efter elevens synnedséttning eller efter deras andra

funktionsnedséttningar?

C

Anpassar ni den rumsliga miljon for eleven/eleverna sa att eleven kan lokalisera sig?
Pa vilket satt anpassar ni den rumsliga miljon i sa fall?

Vilka undervisningsmaterial anvander ni?

Hur gors eleven delaktig i larmiljon?
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Bilaga 4
Forskningsfragor och temafragor

1. Vilka strategier finns for att ge elever med kombinationen synnedsattning och

utvecklingsstorning de forutsattningar for larande som synen annars ger?

a. Hur anvéands andra sinnen i undervisningen?
b. Hur stimuleras synsinnet i de fall dér synrester finns?
i. Hur tar lararen reda pa vilka sidor som ar elevens starka och vilka som behover

utvecklas?

2. Vilka anpassningar gors for att tillgdngliggtra undervisningen och undervisningsmiljon?
c. Vilka larmaterial/pedagogiska hjalpmedel anvénds i undervisningen?
d. Vilka anpassningar gors i den fysiska miljon?
j. Hur ser du pa samspel med andra? Hur sker undervisningen, Individuellt eller i
grupp?
h. Hur ser lararen att eleven tar till sig undervisningen?

3. Hur kan larare i sin undervisning stédja och stimulera larandet hos elever med
kombinationen synnedséttning och utvecklingsstorning?
e. Hur sker kommunikation och samspel i klassrummet? (mellan larare och elev?)
f. Vilka forhallningssétt eller undervisningsknep ar bra att tinka pa nar man undervisar
elever med synnedsattning och utvecklingsstérning?

g. Var finns hjalp att soka for att fa mer kunskap?
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