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Sammanfattning:

Syfte: Att genom en kvalitativ studie undersoka hur bildterapeuter arbetar med barn
under 18 ar som flytt till Sverige fran andra kulturer.

Metod: Fem halvstrukturerade intervjuer med utbildade bildterapeuter genomférdes
och analyserades med hjalp av en kvalitativ innehallsanalys. Som teoretisk referensram
anvéndes den trianguldara modellen for kommunikation inom bildterapi, samt
begreppen “art as therapy” och “art in psychotherapy”.

Resultat: Bildterapeuterna skapar trygghet och forutsagbarhet genom sitt arbetssétt; att
arbeta i grupp, med tematiska Gvningar samt en aterkommande struktur pa sessionerna.
Bade slutna och dppna grupper forekommer.

Den verbala kommunikationen mellan klient och terapeut kan vara svar, nagra av
bildterapeuterna forlitar sig pa den icke-verbala kommunikationen - bilden och
kroppsspraket, medan andra anvander tolk. Bildterapeuterna arbetar med klientgruppen
bade utifran "art as therapy”, med fokus pa kommunikaition mellan klient och bild, och
med “art in psychotherapy”, dir tyngdpunkten ligger pd kommunikationen mellan
Klient och terapeut.

Nagra av bildterapeuterna soker aktivt kunskap om klienternas ursprungskultur och
nuvarande livssituation medan andra later klienterna sjalva beratta genom sina bilder.
Samtliga bildterapeuter forhaller sig individuellt till sina klienter &ven nar de ingar i en
grupp.

Slutsats: Bildterapeuterna anpassar sitt arbetssatt till individens behov i stunden och
Over tid. Nér bildterapueten arbetar utifran “art as therapy” dr kommunikationen framst
icke-verbal, och nér arbetet kan beskrivas som art in psychotherapy” laggs storre vikt
pa den verbala kommunikationen. Alltsd kan béde “art as therapy” och “art in
psychotherapy” tillimpas samtidigt i en och samma grupp.
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Abstract:

Aims: To, by means of a qualitative study assess how art therapists work with children
below the age of 18 that has taken refuge to Sweden.

Methods: Five semi-structured interviews with educated art therapists were conducted
and analysed by using a qualitative subject analysis. The triangular model of
communication and the concepts of "art as therapy" and "art in psychotherapy" were
used as theoretical frames of reference.

Results: The art therapists create a feeling of security and predictability through group-
work, themed exercises and a recurring structure. Both closed and open therapy groups
occur.

Communication between client and therapist can be difficult. Some art therapists rely
on non-verbal communication, body language and the artwork, while others use an
interpreter. The art therapists work with "art as therapy", focusing on the
communication between artwork and client, as well as "art in psychotherapy" with
emphasis on therapist/client communication.

Some therapist actively seek knowledge about the clients’ culture of origin and what
their current situation is like, while others let the client express it through the artwork.
All therapists approach each client individually even though they work in a group.

Conclusion: The art therapists adapt their approach to the needs of the individual
client, in the moment and over time. When the art therapist applies the concept of "art
as therapy" the communication is mostly non-verbal, while "art in psychotherapy"
emphasizes verbal communication. Thus, "art as therapy" as well as "art in
psychotherapy™ can be applied simultaneously in the same client group.
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1. Introduktion

Antalet manniskor pa flykt i véarlden 6verskred for forsta gangen 60 miljoner ar 2015, varav
19,2 miljoner har flytt till ett annat land (Migrationsinfo.se, 2016). Ar 2015 kom en stor vag av
flyktingar till Sverige. Da ansokte totalt 162 877 personer om asyl, varav 35 015 var barn med
familj och 35 369 var ensamkommande barn (Migrationsverket, 2017).

I slutet av 2017 var nastan 1,9 miljoner av Sveriges befolkning fédda utomlands, vilket
motsvarar cirka var sjatte svensk (Statistiska Centralbyran, 2018). Detta innebér att en sjattedel
av Sveriges befolkning har vuxit upp eller vaxer upp med influenser fran en annan kultur an

den svenska.

Skolan &r ofta ett av de forsta méten barnen har med den svenska kulturen. Min erfarenhet av
att mota dessa barn som pedagog i skolans varld ar att de ofta upplever en forvirring under sina
forsta ar efter att de kommit till Sverige. Barnen och deras foraldrar kommer med erfarenheter
och kunskaper som nu till stor del kan bli ifragasatta, som maste laras om och bearbetas for att
de ska kunna vara aktiva och ma bra i det nya landet. Som pedagog har jag métt barn som inte
forstar och ofta misstolkar de signaler som andra barn sander ut till dem, vilket kan skapa

konflikter och ibland dven vredesutbrott.

En flykt innebdr ofta flera erfarenheter som satter spar kanslomassigt och mentalt.
Erfarenheterna kan skapa svarigheter for en persons fortsatta liv i det nya landet, vilket kan leda
till att de behover professionell hjalp. Da en bildterapeut tar emot en person med
flyktingbakgrund behdver hen vara trygg i att bemata klienten pa ett respektfullt och korrekt

satt.



2. Bakgrund

| detta avsnitt beskrivs bildterapi, samt vilken paverkan kultur och migrationsprocessens har
pa manniskan.

2.1. Bildterapi
Svenska Riksforbundet for Bildterapeuter (SRBt) definierar bildterapi:

Bildterapi &r en behandlingsform dar bildskapande anvénds for uttryck
och kommunikation tillsammans med en utbildad bildterapeut.
Bildterapin har sin grund i 6vertygelsen att bildskapande i en terapeutisk
relation frdmjar hdlsa genom att utveckla och integrera kognitiva,
emotionella och  sensomotoriska  processer. Den teoretiska
referensramen innefattar konst, estetik och psykologisk teori. I en bild
kan komplexa samband och olika tidsperspektiv uttryckas samtidigt.
Bildspraket ar cirkulart, till skillnad fran det verbala spraket som &r
linjart. Bilden finns ocksa kvar att atervanda till som en konkret
dokumentation av en process. (http://www.bildterapi.se/bildterapi.html,
hamtad 2016-12-22)

En av bildterapins pionjarer Edith Kramer (1975) menar att bildterapi kan hjalpa barn att
hantera det som kanns 6vermaktigt eller att latta pa det inre tryck som kan uppsta hos ett barn
som haft svara upplevelser. Vidare skriver Kramer att tonaren ar kansliga ar da djupgaende
forandringar ager rum i individen, detta resulterar ofta i en ostadig identitetskansla som

stabiliseras forst i tidig vuxen alder.
2.2. Kultur

Al-Baldawi (2014) anser att kultur ar svardefinierat. Definitionen av kultur varierar beroende
pa vilket vetenskapligt omrade eller vilken yrkesverksamhet definitionen utgar ifran. Den har

studien utgar ifran Al-Baldawis definition av kultur:

...kultur &r en livslang inlarningsprocess som omfattar olika system av
kunskaper, idéer, traditioner, normer, véarderingar, trossatser, seder och
bruk. Denna process sker ofta omedvetet genom individens dagliga
interaktion med den grupp man tillnér. Dessa system bevaras vidare
genom oOverforing fran en generation till en annan samtidigt som de

forandras och utvecklas i processen (s.53).


http://www.bildterapi.se/bildterapi.html

De vuxna inom alla kulturer fostrar barnet in i det sociala samhallet. Vi lar barnet om vara
regler, beteenden, trosforestallningar, varderingar, vérldssyn och normer (DeHart, Sroufe &
Cooper, 2004). Genom detta formas var identitet som vi sedan har med oss genom livet. Nar vi
forflyttas fran den fostrande kulturens bekanta sammanhang kommer en tid av att férsoka finna
sig sjalv i ett nytt sammanhang och i forhallande till nya manniskor (Lemzoudi, 2007). Ju
Oppnare de sociala relationerna ar i ett samhélle, desto lattare ar det for en immigrant att lara

sig de sociokulturella koderna och att anpassa sig till dem (Al-Baldawi, 2014).
2.3. Kulturell identitet

Var kulturella identitet byggs upp under var uppvéaxt men ar mojlig att forandra. Den fungerar
som en fast punkt utifran vilken vi forstar oss sjalva och omvarlden. Nar en person flyttar fran
en kultur till en annan 6ppnas en mojlighet att jamfora dessa tva kulturer, och omvérdera det
som personen ar fodd in i. Att bli medveten om skillnaderna mellan kulturerna, som ibland star
i stor konflikt med varandra, foder en omvérdering hos personen som vidare utmynnar i en
process av att finna sin nya kulturella identitet. Detta kan skapa stor stress som senare kan leda
till svarigheter i ackulturationsprocessen, att lata gamla kulturella ménster ssmmanflatas med
nya kulturella ménster. | denna process ar det nodvandigt att slappa vissa sker fran sin gamla
kultur for att kunna leva i ett nytt samhélle (Al-Baldawi, 2014). Effekten av stressen kan
utmynna i att tonaringar ibland undviker eller forkortar identitetsprocessen som naturligt ska

dga rum under tonaren (DeHart, Sroufe och Cooper, 2004).

Nar ett barn ar mellan 5-7 ar tar de ett kliv in i skolvérlden, vilket kan vara svart for barn med
annan kulturell bakgrund. Skolsystemet och undervisningen dr anpassat efter den dominerande
kulturen i landet vilket gor att barn som fostrats av foraldrar med annan kulturell bakgrund kan
fa svart att forsta och att ta till sig undervisningen. Krocken kan till exempel vara att familjen
prioriterar kollektivet framfor individen, vilket inte gar ihop med att vi i den vésterlandska
skolan ser till individen och att var och en ska ansvara for sig sjalv. Ett annat exempel pa en
krock ar att foraldrar i vissa kulturer inte for samtal med sina barn dar deras asikter tas i
beaktning, medan undervisningen i skolans varld handlar mycket om att diskutera, forklara och

att svara pa fragor (DeHart, Sroufe och Cooper, 2004).

Tonaren kan skilja sig stort mellan olika kulturer. | véastvarlden ar 6vergangen mellan barndom
och vuxen en anpassning pa manga ar dar det kan uppstd en kansla av att befinna sig i
ingenmansland, dar de ibland ar for gamla och ibland for unga for saker och ting. 1 vissa kulturer
finns det en tydlig grans dar tonaringen i en viss alder abrupt kastas in i vuxenvarlden. | andra
kulturer far barnen ta vuxenansvar i mycket tidig alder och gar da fran att vara barn till vuxna
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tidigt. Nar traditionerna skiljer sig sa mycket mellan olika kulturer kan konflikter uppstd mellan
barn och fordlder da de emigrerat. Barnen anpassar sig snabbare till den nya kulturen, vilket

kan skapa konflikt mellan olika vérderingar inom familjen (DeHart, Sroufe och Cooper, 2004).
2.4. Migrationsprocessen och dess foljder

Al-Baldawi (2014) skriver om de kansloférandringar som en migrationsprocess innebar.
Oavsett om flytten till ett nytt land ar frivillig eller ej sa gar personen igenom flera separationer,
socialt men ocksa fran miljon hen tidigare levt i. Att komma till ett nytt land kan dérfor innebara
en personlig kris och for att hantera denna kris finner nagra trost i att binda sig &nnu hardare till
det de kénner sig trygga med, namligen hemlandets traditioner och seder. Svarigheter i
ackulturationen beror pa hur 6ppen personen ar for att slappa det som varit och 6ppna sig for
paverkan av nagot nytt. Processen ar individuell men kréaver att individen far mojlighet att
tillagna sig nya kunskaper fran det nya samhéllet genom bland annat arbete/skola och social

interaktion.

Det ar viktigt att forsta att trots att olika personer ar uppvuxna i samma kultur spelar individens
personlighet och personliga upplevelser ocksa en stor roll. Darfor kan vi inte generellt forvanta
oss att alla personer med ursprung i samma kultur reagerar pa samma satt eller har samma
livssyn (Al-Baldawi, 2014).

Katastrofer som ett barn kan genomga i en migration kan handla om manniskoskapade
katastrofer som krig och terrorism, naturkatastrofer som tsunamis och orkaner, och personliga
katastrofer som forlusten av en foralder. Det &r inte ovanligt att ett barn upplever en
kombination av manniskoskapade-, natur- och personliga katastrofer. Minnena fran handelsen
kan gora sig paminda och skapa problem for ett barn. Det kan leda till problem med att utveckla
tillit och positiva relationer, samt med att hantera svara upplevelser. Barn i aldern 9-15
genomgar redan, i och med tonaren, svarigheter med identitet och nar kanske allt som de
identifierat sig med; sitt hus, sin familj, sitt grannskap forsvinner kan svarigheterna 6kas pa och

barnet kan ifragasatta vem hen dr, vem hen varit och vem hen ska bli (Penelope, 2007).

Da ett barn upplever extraordinar psykisk pafrestning kan detta leda till ett psykiskt trauma.
Pafrestningen kan vara stor och intraffa vid ett tillfalle, till exempel ett plotsligt dodsfall framfor
barnets 6gon, eller sa kan den vara mindre men upprepas under langre tid, till exempel att ett
barn upplever krig. Beroende pa hur tillrackliga de yttre- och inre resurserna ar, klarar barnet
av att hantera handelsen i stunden och i livet efterat. Ett barn som inte far ratt stod och hjalp

kan utveckla olika former av psykologiska problem. Problemen kan utvecklas till fobi,



depression, beteendestdrningar eller posttraumatic stress disorder (PTSD). For att ett barn ska
diagnostiseras med PTSD kravs det att tre kriterier ar uppfyllda. 1) Barnet aterupplever
handelsen genom drémmar, patrangande minnen, upprepning i lek eller att de aterupplever
handelsen da de ser nagot som paminner om den. 2) Barnet forsoker till exempel undvika
tankar, kanslor eller samtal om det som hant, visar svarigheter i att minnas barande delar i
handelsen och undviker platser, aktiviteter eller personer som paminner om handelsen. 3)
Barnet har till exempel svart att sova, svart att koncentrera sig, blir latt arg eller 6verreagerar
pa Overraskningar. Bearbetning av traumat ar olika svart beroende pa om det &r ett
engangstrauma eller upprepade trauman. Under gynnsamma forhallanden kan handelsen
bemotas, uttryckas och inlemmas i det mentala, dock ar detta svarare efter upprepande trauman
(Dyregrov, 2010). Appleton (2001) menar att en klient som upplever en katastrof genomgar
fyra stadier; kollisionsfas, aterhamtningsfas, erkannandefas och ateruppbyggnadsfas.

2.5. Kommunikation

Kommunikationen mellan manniskor skiljer sig mycket mellan olika kulturer, vilket kan fa
konsekvenser fOr en terapeutisk situation dér terapeuten har en annan ursprungskultur &n
klienten. Ett exempel pa detta ar att en del kulturer inte baserar sin kanslomassiga
kommunikation pa ord utan anvander kroppsliga signaler och symboler for att kommunicera
sina kénslor. | ett professionellt méte kan feltolkningar i kommunikationen bli forédande for

relationen pa ett annat sétt dn i ett vardagligt samtal mellan tva personer (Al-Baldawi, 2014).

| vara olika samtalskulturer lagger vi dven olika varderingar i tonlage eller kroppssprak. En
person fran en nordisk kultur tolkar ofta ett hogt tonldge eller stora rorelser som aggression
medan det kan vara ett helt vanligt tonlage eller kroppssprak inom till exempel den arabiska
kulturen (Al-Baldawi, 2014).

2.6. Etiska riktlinjer

Kulturell kompetens och hansynstagande &r synligt i de etiska riktlinjerna for bildterapeuter, pa
forhallandevis lika satt i Sverige (Svenska Riksforbundet for Bildterapeuter, SRBt), Kanada
(Canadian Art Therapy Association, CATA) och Storbritannien (British Association of Art
Therapist, BAAT). Det amerikanska bildterapiforbundet American Art Therapy Association
(AATA) har formulerat de mest utforliga riktlinjer for arbete med klienter med annan kulturell

bakgrund &n amerikansk.

AATA har sedan 28 ar tilloaka haft en multikulturell kommitté vars uppgift varit att
tillhandahalla kunskap och skapa natverk for att ¢ka den kulturella kompetensen hos



bildterapeuter. AATA menar att bildterapeuter behover tillagna sig specifika kunskaper och
fardigheter for att kunna reparera relationer som blivit skadade genom de férdomar och den
marginalisering som personer med annan kulturell bakgrund tyvérr ibland upplever i samhéllet
(Potash et al., 2015).

| de etiska principer som AATA har tagit fram finns en paragraf, (87), som behandlar
bildterapeutens kulturella kompetens. | paragrafen beskrivs specifikt att bildterapeuter inte far
diskriminera, att de ska vara 6ppna for olikheter inom olika kulturer, att de ska tillagna sig den
kulturella kunskap de behdver for att kunna ge en bra behandling men att de ska vara 6ppna for
avvikelser inom de kulturella normerna, samt att de ska vara medvetna om sina egna
varderingar som kan komma att paverka behandlingen (American Art Therapy Association,
2013).

| de etiska riktlinjer som CATA tagit fram anges att bildterapeuter inte pa nagot satt far
diskriminera sina klienter utifran till exempel “ras”?, etnicitet, nationalitet, religion, men att
bildterapeuter ska erkdnna de skillnader mellan manniskor som kan utga fran namnda
kategorier. Bildterapeuter ska inte heller medverka i eller tolerera verksamheter som é&r
inhumana roérande till exempel “ras”, etnisk bakgrund, nationalitet, religion (Canadian Art

Therapy Association).

Enligt BAATS etiska riktlinjer ska brittiska bildterapeuter ha kulturell kompetens for att kunna
arbeta effektivt i méten med klienter fran andra kulturer, att de ska erkanna och inférliva vikten
av kultur och kulturell mangfald, symbolers skilda betydelser inom olika kulturer, tillagna sig
kunskaper om kultur och vad det innebér att moéta nya kulturer och vara vaksamma pa den
dynamik som uppstdr i motet mellan olika kulturer. Slutligen ska bildterapeuten nér
overenskommelsen gors om att inleda bildterapin, vara medvetna om faktorer som kan paverka

terapins metoder, ddribland kultur, ras”, religion m.m. (British Association of Art Therapists,
2014).

Det svenska bildterapiforbundet SRBt kompletterade sina etiska riktlinjer ar 2016 och forde da
for forsta gangen tydligt in en paragraf som behandlar personer med flyktingbakgrund. SRBt
skriver i 81.1 att bildterapeuten ska se alla ménniskor som lika mycket vdrda oavsett
varderingar, vanor och tro. | 829 anger SRBT att bildterapeuter i arbete med

flyktingar/asylsokande bor anvanda sig av tolk/sprakstod, speciellt da klienten ar minderarig.

1| Sverige anvéands inte ordet ”ras” som en benimning av olika ménniskors ursprung, men i en del andra lander
ar det ett mer vanligt forekommande ord. P& grund av att det &r ett i Sverige &r ett frammande ord och ett ord
som kan uppfattas som krédnkande &r det satt inom citationstecken.

10



Vidare star det att bildterapeuten bor tillagna sig aktuella kunskaper om olika kulturer samt
relationer mellan kulturer for att kunna visa hansyn till olika kulturers traditioner,

forklaringsmodeller, symboler och bildsprak (Svenska Riksforbundet for Bildterapeuter, 2016).
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3. Kunskapsoversikt

En sokning efter tidigare forskning kopplat till studiens syfte gjordes i databaserna PsycINFO,
PubMed och Scopus dar sékorden “art therapy” i kombination med acculturation”, “refugee”
och multicultural” anvindes (bilaga 1). Samtliga artiklar var peer reviewed. For att sortera och
reducera traffarna sattes fyra kriterier upp vilka baserades pa studiens syfte och fragestéllning.
Artiklarna skulle behandla 1) barn under 18 a&r, 2) multikultur, flyktingar eller
akulturationsprocess, 3) bildterapi som metod, 4) bildterapeuters kunskaper eller erfarenheter.
Om en artikel saknade en eller fler av kriterierna exkluderades den. | samtliga artiklar
benadmndes behandlaren som bildterapeut. Studier som avsett utfall och effekt i bildterapi har
uteslutits pa grund av att det bildterapeutiska arbetsséttet inte framgatt tydligt nog. Tva artiklar
(Appleton, 2001; Coseo, 1997) tillkom via referenser i de sokta artiklarna. Slutresultatet blev

13 artiklar som sammanfattas har nedan.
3.1. Social struktur

Immigrerade barn innehar tva kulturer, den de flytt fran och den de flytt till, men kanner ofta
att de inte tillhér ndgon av dem (Rousseau & Heusch, 2000; Linesch, Aceves, Quezada,
Trochez, & Zuniga, 2012). Nar en familj immigrerar till ett nytt land kan det uppsta en distans
mellan familjemedlemmarna som vidare kan leda till konflikter. Distansen uppstar ofta pa
grund av att barn har lattare att anpassa sig till en ny kultur &n vuxna har (Linesch et al., 2012;
Lee, 2015). Ofta lar sig barnen det nya spraket fortare an foraldrarna och anvander det aven
hemma, vilket kan leda till frustration och konflikter da de inte alltid forstar varandra. Nar
barnen kan spraket battre &n foraldrarna kan ett maktskifte i familjen aga rum. Detta kan vidare
skapa kontrollbehov hos féréldrarna som blir en kélla till konflikter (Lee, 2015). Barnen kan
ocksa uppleva en inre konflikt da de garna vill anpassa sig till den nya kulturen, men kanner att
det ar viktigt for foraldrarna att halla fast vid deras ursprung. | andra fall vill foraldrarna att
barnet ska anpassa sig sa fort som majligt, och kan darmed undvika att dela ursprungskulturen
med sitt barn (Rousseau & Heusch, 2000).

Tre faktorer verkar vara betydande for att ett barn ska finna balans mellan de tva kulturerna, 1)
en stabil familjestruktur 2) kontakt med vanner i det nya landet 3) kontakt med delar av den

ursprungliga kulturen, t.ex. historier och myter (Rousseau & Heusch, 2000).

Vi manniskor behdver ett socialt natverk kring oss for att forsta oss sjéalva, skapa mening i vara
liv och for att hantera svara upplevelser. Krig resulterar ofta i ett angrepp pa manniskors sociala

natverk, i syfte att mota detta kan bildterapi i grupp med flyktingar ge den kansla av social

12



struktur som ar viktigt for dem. | gruppen kan de kénna att de blir uppmérksammade, trygga
och mindre ensamma om sina erfarenheter (Kalmanowitz & Lloyd, 1999; Ugurlu, Akca &
Acarturk, 2016).

3.2. Bildterapi som behandlingsform

Trauman lagras som bilder i ménniskors minne, vilket talar for att bildterapi kan vara en effektiv
metod da trauman ska bearbetas (Appleton, 2000). | en artikel (Penelope, 2007) som granskat
31 studier, dar bildterapi anvénts i arbetet med katastrofdrabbade barn, framkom att bildterapi
kan hjalpa barn pa flera sétt. Det hjalpte dem att kdnna att de var aktiva i sin egen
lakningsprocess genom att de fick uttrycka sina kénslor, uppfattningar, tankar och minnen. De
blev dverlevare istallet for offer och skapandet gav dem en skyddad viloplats mitt i kaoset
(Penelope, 2007; Kalmanowitz & Lloyd, 1999). Genom bildskapandet blev barnen férankrade
i nuet och kunde bryta monster av negativitet genom att kanalisera sina kéanslor in i nagot
positivt. Bildskapandet 6verbryggade ocksa de sprakbarriarer som finns mellan méanniskor som

mots fran olika lander (Penelope, 2007).

Via bildskapandet och de beréattelser som framkommer i samband med skapandet kan barnen
fa tillgang till och fa syn pa sina egna styrkor, vilka de senare kan anvéanda da de ska hantera
den yttre vérldens utmaningar. De kan ocksa forvarva en kansla av kontroll och gladje i
skapandet (Lee, 2013; Ugurlu, Akca & Acarturk, 2016). | bildterapi beh6ver inte alltid orden
anvandas. Att bildterapeuten ar lyhord och observerar klienten pa ett icke varderande sétt under

skapandet kan ge en kénsla av acceptans, vilket tonaringar kan behova (Slayton, 2012).

Bildterapi kan dven erbjuda en projektionsyta dar motstridigheter i de bada kulturerna kan fa
existera samtidigt i en bild och bli integrerade med varandra (Lemzoudi, 2007; Rousseau &
Heusch, 2000; Slayton, 2012).

Att helt lamna skapandet fritt, utan nagon styrning av bildterapeuten, kan ibland vara svart for
klienter som tappat delar av sin inre struktur da de har immigrerat till en ny kultur. Att istéallet
arbeta med teman, givna som forslag fran bildterapeuten, kan ge yttre struktur for klienten vilket

i sin tur kan underlattat etableringen av inre struktur (Lemzoudi, 2007).
3.3. Bildterapeuten

Krisdrabbade barn mar bra av att bildterapeuten erbjuder struktur i skapandematerial och i
bilduppgifter. Detta ger en kénsla av ett hallande” som de behover. Att genom skapande fa
uttrycka minnen och erfarenheter pa ett tryggt och kontrollerat satt ar betydelsefullt for barnet,

men dven att terapeuten ar narvarande, fangar upp och bevittnar dessa fysiskt formulerade
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upplevelser &r av stor vikt. Det ar bildterapeutens uppgift att skapa en trygg miljo och att stotta
varje individ for att denne ska kunna samla sina inre resurser och dérmed bygga upp
motstandskraft och styrka (Kalmanowitz & Lloyd, 1999; Appleton, 2000).

Ibland upplever tonaringar ett motstand mot att skapa da de kan befara att de ska bli bedomda
eller att de har for lite kunskap om konstmaterial. Bildterapeuten kan stodja klienten att kdnna
sig bekvam genom ett lekfullt undersokande av material och tekniker men ocksa genom att

samtala om det mod det kravs att fa ner nagot pa ett helt tomt papper (Appleton, 2000).

Det ar behdvligt for bildterapeuten att forsta under vilka omstandigheter klienterna lever just
nu (Ugurlu, Akca & Acarturk, 2016) samt att skaffa sig en forstaelse for och till viss del anpassa
terapin efter den ursprungskultur som Kklienterna har (Ugurlu, Akca & Acarturk, 2016; Kapitan,
2015; Acton, 2001). Detta kan till exempel innebara att terapeuten tar reda pa hur skapande har
anvants som hjalp i lakande processer i klientens ursprungskultur. Genom att anvénda sig av
ett arbetssétt som anpassats till klientens ursprungskultur kan alliansen forstarkas mellan klient
och terapeut (Acton, 2001).

Var kultur paverkar oss som manniskor och darfor bor bildterapeuten lara sig om och respektera
klientens ursprungskultur (Appleton, 2000; Coseo, 1997) men ocksa vanda blicken inat, mot
sig sjalv. Bildterapeutens egna kulturella vérderingar, attityder och stereotyper maste
undersdkas och konfronteras. Da kan bildterapeuten se sig sjalv som en del i en kulturell kontext
och utifran det bemota klienten pa ett korrekt och respektfullt sétt i bildterapin. Vart samhalle
och var uppvaxtfamilj paverkar hur vi ser pa manniskor fran andra kulturer, vilket vi maste vara
medvetna om och méta. Bildterapeuter far inte ignorera kultur som en del av klienten, och maste
forsta att klienten mots av kulturella olikheter dagligen (Coseo, 1997; Kapitan, 2015; Acton,
2001).

3.4. Bildmaterial och skapande

Forskningsgenomgangen visade att bildterapeuterna ofta viljer att erbjuda flera olika material
till barnen (Lee, 2015; Kalmanowitz & Lloyd, 1999; Appleton, 2000; Slayton, 2012). Materialet
kan anvandas for att skapa en kansla av kontinuitet, vilket en tonaring kan behova da de upplevt
en stor kris (Appleton, 2000). I traumabehandling menar Appleton (2000) att bildterapeuten ska
erbjuda grafiska material sa som tuschpennor, pastellkritor eller blyertspennor. Vidare skriver
Appleton (2000) att i arbete med en person som dr traumatiserad och blivit fysiskt skadad, men
kommit en bit i sin fysisk lakning, kan det vara betydelsefullt att anvénda sig av material och

tekniker som kréver ett genomférande i flera steg, som till exempel collage.
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Yngre barn (ca 6-10 ar) kan tycka om att arbeta med lera da det &r ett material som kan vécka
gladje. Lera &r ocksa ett material dar det ar latt att ratta till misstag eller forandra det som kan

kannas 6vervaldigande eller skrammande, till ndgot som barnet kan hantera (Lee, 2015).

En klient som kommit langre i sin traumabearbetning och darmed accepterat det de varit med
om, gar in i en sorgeprocess och vill ofta isolera sig socialt. | detta stadie kan skapande uppgifter
som undersoker sociala relationer, till exempel familjerelationer, vara passande. Man kan aven
bjuda in véanner eller familj till att kommunicera med klienten via bildskapande. Mandalas kan
anvandas som en symbol for att skapa en kénsla av helhet i det kaos som processen mot

accepterande av sin upplevelse kan innebara (Appleton, 2000).

Sammanfattningsvis visar tidigare studier exempel pa arbetssatt som kan gynna barn och
tonaringar som flytt samt vilka forhallningssatt bildterapeuter bor ha i motet med klientgruppen.
Strukturen tas upp som en viktig del som kan skapas pa manga sétt i bildterapin. Strukturen
skapar trygghet och darigenom kan klienten finna sina personliga inre resurser. Bildterapeutens
del i1 arbetet &r av storsta vikt. For att skapa en bra process bor darfor hen ha sjalvkdnnedom
samt tillagna sig kunskap om och respekt for olika kulturer. Den skapade bilden ar av vérde da

klientens forflutna och nutid kan fa samexistera i den.

Kunskapsoversikten visar att det finns brister i forskning om bildterapeuters arbete med och
forhallningssatt till barn och tonaringar som flytt samt har annan kulturell bakgrund &n
terapeuten. En del av studierna beskriver tillvagagangsséttet ytligt och nagra ar fallstudier vilket

gor att det ar svart att dra slutsatser kring arbetet med klientgruppen.

Studien amnar att belysa svenska bildterapeuters erfarenheter i arbete med barn och tonaringar
som flytt till Sverige. Att SRBt forst ar 2016 i sin etiska kod skrev in en paragraf om
bildterapeuters arbete med personer med flyktingbakgrund, visar att arbetet inom karen just
paborjats. Den har studien kan utgora ett bidrag till fortsatt arbete med utformning av riktlinjer

for bildterapeutens bemétande och arbetssétt med minderariga klienter med flyktingbakgrund.
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4. Syfte

Syftet med denna kvalitativa studie &r att undersoka hur bildterapeuter arbetar med barn under

18 ar som flytt till Sverige fran andra kulturer.
4.1. Fragestallning

e Hur gar bildterapeuter tillvaga i sitt arbete med barn och tonaringar som flytt till
Sverige?
e Hur beskriver bildterapeuter sin roll och sitt forhallningssatt i sitt arbete med barn och

tonaringar som flytt till Sverige?

5. Teoretisk referensram

Den teoretiska referensram som studien amnar att utga ifran ar art in psychotherapy” samt “art
as therapy”. Bildterapi beskrivs teoretiskt som ett triangulart férhallande dar relationerna mellan
Kklient, terapeut och bild alla ses som viktiga i helandeprocessen, se figur 1 nedan. | det
trianguléara forhallandet har terapeuten en betydande roll i att sétta granser och skapa respekt,
bade i relationen mellan klient och terapeut men dven i forhallande till skapandet och den
skapade produkten. Inom bildterapin finns tva olika riktningar, som bada har sitt ursprung i
psykoanalysen men skiljer sig i hur man ser pa terapeutens roll och forhallningssatt i terapin
(Edwards, 2004).

Art in psychotherapy” vilar tydligt pa Freuds psykoanalys. Inom riktningen anvéands spontant
skapande som ett frigdrande av det undermedvetna dar 6verforingsrelationen och klientens egna
fria associationer betonas. Lekfullt och fritt skapande frigér bunden psykisk energi som ges
symboliskt uttryck pa ett blankt papper (Rubin, 2001). Relationen mellan terapeut och klient ar
i fokus, dar terapeutens roll ar att stétta klienten mot att forsta sina inre konflikter och finna
insikt. Symboliken i den skapade bilden tolkas, i enlighet med Freuds dromtydning, inte utifran
rigida och simplistiska forklaringar utan associeras fram av klienten sjalv med stod av
bildterapeuten. Det symboliska innehallet i bilden ar av storre betydelse &n bildens estetiska
uttryck. Terapeuten stottar genom att stalla fragor, ge bekraftelse eller tydliggora det som
klienten sagt. Stort fokus ligger pa att terapeuten erhaller information genom att observera
overforing och motoverforing i den trianguléra relationens alla riktningar. N&r en kénsla som
tillnor relationer i det forflutna, forstas som éverforing i nuet kan en forandring ske (Edwards,
2004).
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Terapin ses som mest effektiv da relationen mellan klient och terapeut ar meningsfull bade pa
ett kdnslomaéssigt och ett mentalt plan. Bildterapeuten bor vara flexibel for att olika klienter bor
bematas pa olika satt i stunden och Gver tid. Bildterapeuten anpassar sina interventioner efter
klientens kapacitet och behov. Allt ifran fria interventioner, som klotterévningar, till mer
styrande och analyserande interventioner, som att se pa flera bilder och sedan skapa en ny bild
utifran dessa. Flexibiliteten ska dock utévas under stabila forhallanden som &r bestandiga och
betryggande for klienten (Rubin 2001).

Det &r av vikt att skapa terapeutiska forhallanden, ramar och struktur, som gynnar klientens
mojlighet till helande. Det innebér att sessionerna ager rum pa samma plats och frekvent dver
tid, samt att terapeuten haller den tidsram som &r Gverenskommen. Bildterapeuten haller
terapirummet “heligt” genom att det ser likadant ut varje gang klienten kommer dit, att de
skapade produkterna forvaras val samt att sessionen inte avbryts av nagot eller ndgon. Ramar
och struktur skapar trygghet som i sin tur gor att klienten kan dela med sig av kanslor, tankar

och erfarenheter som annars kan kannas svart och skamligt att slappa fram (Edwards, 2004).

Processorienterad gruppterapi med bild ar en terapiform med inriktning pa “art in
psychotherapy” dar interaktionen mellan gruppmedlemmar &r viktig. Gruppen fungerar som en
extra terapeut. En bildterapeut som jobbar med processorienterade grupper kan anvanda sig av
bilderna for att fa syn pa de grupprocesser som &ger rum. Temastyrt skapande kan vara
nodvandigt for klienter som pa grund av sitt kanslomassiga tillstand, ar i behov av en tydlig
struktur eller inte har kapaciteten att sjalva driva bildskapandet (Rubin, 2001).

Sammanfattningsvis sker den huvudsakliga kommunikation mellan klient och bildterapeut,

med hjélp av bilden.
Bild

Klient Terapeut

»
>

<
<

Figur 1 — Den trianguldra relationen.

Inom “art as therapy” ses skapandet som en helande aktivitet i sig, genom vilken klienten

integrerar undermedvetna och medvetna inre konflikter. Materialet som erbjuds ska vara
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attraktivt och varierande for att skapa en dynamik mellan material och klient. Skapandet ska
stimulera flera sinnen; kansel, lukt och syn, och dér igenom aktivera omedvetna impulser och
drivkrafter (Rubin 2001).

Terapeutens roll ar att vara stddjande, men inte patrdngande. Hen anvander framst sin
konstnarliga kunskap for att hjalpa klienten att uppna sin fulla potential i skapande uttryck.
Detta g0rs genom att terapeuten visar olika tekniker, hur materialet anvadnds samt dess
uttrycksmajligheter. Det kan ocksa innebara att terapeuten skapar tillsammans med klienten,

till exempel da hen saknar egen drivkraft (Rubin, 2001).

Inre forandring antas ske via sublimering - ett viktigt begrepp inom art as therapy”.
Sublimering ar den process som ager rum da primitiva drivkrafter och impulser hos klienten,
som aggressivitet och sexualitet, istéllet omvandlas till socialt accepterat beteenden.
Bildterapeutens interventioner syftar till att neutralisera klientens primitiva drivkraft genom

sublimering i upprepade skapande aktiviteter (Edwards, 2004).

”Art as therapy” anvands ocksa ofta inom “open studio” dar bildterapeuten arbetar med 6ppna
grupper. Open studio innebér att bildterapeuten haller lokalen éppen och material tillgangligt
for den som vill komma en viss tid. Ingen foranmélan kravs och inga krav stalls pa narvaro
(Hogan, 2001). Fokus ligger pa individen i gruppen och dennes interaktion med bilden, inte pa
relationerna gruppmedlemmar emellan. Klienten &r ensam med sitt skapande i ndrvaro av andra.
Detta kan bendamnas som bildterapi i grupp, till skillnad fran gruppterapi med bild som namnts
ovan. Trots individualiteten kan forstas processer i gruppen uppsta och liknande symbolik kan
visa sig i gruppmedlemmars bilder och anvandas terapeutiskt. En bildterapeut som arbetar med
“art as therapy” vill slappa loss det fria skapandet och darfor later hen klienten sjalv valja
material och motiv. | open studio kan ocksa teman anvéandas av samma skal som angavs ovan
for gruppterapi med bild, men aven for att skapa en kansla av sammanhalining i en ofta
foranderlig grupp. Vissa menar dock att tematiskt skapande kan kasta in en klient i nagot som

de &nnu inte ar redo att méta (Hogan, 2001).

Sammanfattningsvis sker den huvudsakliga kommunikationen mellan klient och bild, med hjalp

av terapeuten.
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6. Metod

6.1. Kvalitativ metod

En kvalitativ metod valdes pa grund av att studiens syfte ar att beskriva en specifik arbetsgrupps
subjektiva erfarenheter. Kvalitativa intervjuer ger en varierande bild av ett amne utifran
specifika personers livsvarld och erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2014). Kvalitativ och
kvantitativ metod skiljer sig genom att en kvalitativ metod soker en subjektiv beskrivning

medan en kvantitativ soker en objektiv beskrivning.

Kvalitativ innehallsanalys valdes utifran att data som samlats ska tolkas. Inom kvalitativ
innehallsanalys har en text, i det har fallet en transkriberad intervju, inte en sanning. Flera
tolkningar dr mdjliga och flera ”sanningar” ar mdjliga (Lundman & Héllgren-Graneheim 2012).
Analysprocessen har genomforts i en cirkulér form dar resultat som framkommit standigt har
jamforts med originaltranskriberingen for att inte tappa sin mening. En kvalitativ metod bor
dock genomftras med medvetenhet om respondenternas personliga kontext (Lundman &
Hallgren-Graneheim, 2012). Pa grund av att den hér studien soker bildterapeuters subjektiva

beskrivning av sitt arbete ar en kvalitativ metod lamplig.

6.2. Datainsamling

Datainsamling skedde i form av kvalitativa intervjuer med bildterapeuter. Fem utbildade
bildterapeuter intervjuades individuellt under en halvstrukturerad intervju vilka spelades in for
att sedan transkriberas (Kvale & Brinkmann, 2014). For att skapa trovérdighet i studien bor
datamattnad uppnas under datainsamlingen. Det innebér att &mnet kanns uttomt och att

materialet ar varierat (Bryman, 2011).

Fyra av fem intervjuer genomfordes i respondenternas hem eller pa deras arbetsplats. Den femte
intervjun genomfordes i en lokal pa “neutral mark”, det vill sdga att varken intervjuaren eller

respondenten tidigare hade varit dar.

En intervjuguide hade skapats utifran de fragestallningar som studien @mnade att besvara
(bilaga 2). Denna fanns till stod for intervjupersonen under intervjun. Samtliga intervjuer
inleddes likadant, med information om konfidentialitet och ramar for intervjun samt en fraga
om respondentens utbildning och erfarenhet inom omradet. Fortsattningsvis anpassades
intervjuerna efter respondentens svar. Dock anvandes intervjuguiden som riktlinje under

samtliga intervjuer for att halla fokus pa amnet och intervjuns huvudsyfte. De fragor som
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stalldes var darmed inte identiska men alla huvudomraden i intervjuguiden berordes under

samtliga intervjuer.

Genomforandet av intervjuerna tog i genomsnitt 62 minuter, varav den langsta intervjun tog 66

minuter och den kortaste 52 minuter.
6.3. Urval

Den urvalsmetod som anvandes var malinriktat urval, bekvamlighetsurval samt snobollsurval
(Bryman, 2011). Urvalskriterierna innebar att bildterapeuterna skulle vara medlemmar i
Svenska Riksforbundet for Bildterapeuter (SRBt) och darmed vara utbildade bildterapeuter. De

skulle aven ha arbetat med klientgruppen under minst ett ar.

Malinriktat urval innebéar att respondenterna ar strategiskt utvalda utifran att deras kompetens
motsvarar det studien &mnar undersdka (Bryman, 2011). Kontakten med terapeuterna togs via
SRBLt. Via en styrelsemedlem i SRBt skickades en forfrdgan ut om vilka som har erfarenhet av

att arbeta med klienter fran andra kulturer &n den nordiska.

Snobollsurval innebar att respondenter som kontaktats hanvisar vidare till andra mdjliga
respondenter (Bryman, 2011). En respondent tillkom genom vidare tips fran bildterapeuter som

tillfragats om intervju men av olika anledningar tackat nej.

Nio bildterapeuter, som passade in pa de krav som studien satte upp, kontaktades via mail

(bilaga 4) varav fem tackade ja till att bli intervjuade.

Tabell 1 - Respondenternas alder och yrkeserfarenhet.

Alder Yrkeserfarenhet | Yrkeserfarenhet
som med
bildterapeut klientgruppen

Hogst 69 ar 40 ar 15 ar
Lagst 61 ar 10 ar 3ar
Medel 65 ar 23 ar 6 ar

Samtliga respondenter var kvinnor. Fyra av fem respondenter &r verksamma med klientgruppen
idag och den femte hade sin senaste klient, inom den specifika klientgruppen, ar 2000. Att en

respondenten som varit inaktiv med klientgruppen de senaste 17 aren anda har tagits med i
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urvalet & pa grund av att intervjuns resultat Gverensstammer med Gvriga respondenter och
darfor kan anses vara relevanta. Respondenterna hade, férutom bildterapiutbildning minst tva
ar, vardande eller konstnarliga utbildningsbakgrunder. Arbetet med klientgruppen genomfordes
privat eller i samarbete med Radda barnen, socialférvaltningen, Svenska kyrkan, kommunen
eller studieforbund. Respondenterna var verksamma pa olika platser éver hela Sverige, pa

mindre orter och i storre stader dar trycket pa att ta emot flyktingar varit stort de senaste aren.
6.4. Databearbetning inom kvalitativ innehallsanalys

En kvalitativ analys kan ge 6kade insikter da ett &amne blir belyst utifran individuella fall som
sedan byggs ihop till nya perspektiv. Inom kvalitativ metod véxlar forskaren mellan nérhet och
distans till forskningsprocessen och forskaren ar darfor i hdgre utstrackning delaktig i processen
(Lundman & Hallgren-Graneheim, 2012). Darfor &r det viktigt att intervjuaren forst kritiskt
granskar sina genomférda intervjuer, genom att se éver tillforlitligheten och fundera 6ver om
det samlats in tillracklig mangd nyanserad information. Ndsta steg i processen &r att sortera bort
de delar av intervjun som inte hjalper till att besvara fragestéllningen, denna datareduktion
skapar underlaget for sjalva analysen. Processen for datareduktion ska antecknas och granskas
kritiskt av intervjuaren sjalv genom att jamftra reduktionen med originaltranskriberingen. Detta
gors for att sakerstalla att data inte tappat sin mening under reduceringen. | detta led av analysen

ska var och en av respondenternas svar sta for sig sjalv (Lantz, 2013).

I transkriberingarna soks sedan meningsenheter, vilka kan vara ord, meningar eller hela
stycken. Vidare forses meningsenheterna med koder, en slags forteckning pa innehallet.
Koderna ses 6ver och sorteras in i underkategorier och senare kategorier som ska sammanfatta
de koder som har liknande innehall (bilaga 3). All data som svarar pa syftet ska vara med i
kategoriseringen och far varken uteslutas eller falla utanfér nagon kategori (Lundman &
Héllgren-Graneheim, 2012).

Allra sist i processen drar forskaren slutsatser, vilka ska ge svar pa de fragestallningar som styrt
arbetet. Analysen kraver ett aterkommande véaxelspel mellan del och helhet. En aterkoppling
till originalintervjun ska darfor hela tiden goras for att se till att delarna som framkommit

Overensstdmmer med transkriberingen (Lantz, 2013).
Analysprocessen paborjades da fyra intervjuer av fem hade genomforts.

Kompletteringar av intervjuerna gjordes i efterhand via mailkontakt med respondenterna.
Kompletteringarna handlade om fortydligande kring sessionernas struktur —samt

respondenternas erfarenhet.
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Delar av intervjuerna uteslots pa grund av att informationen inte tillhérde det bildterapeutiska
arbetet, att den endast handlade om arbetet med vuxna eller arbetet med en annan klientgrupp

an den som efterfragades.
6.5. Forskningsetiska aspekter

Under forfragningarna om deltagande i studien informerades respondenterna i enlighet med
Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska principerna om informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.

Informationskravet inneb&r att forskaren ska informera respondenten om viktiga delar av

studien, sa som syfte, utférande samt att deltagandet ar frivilligt och nar som helst kan avbrytas.
Allt som kan komma att paverka deltagarens beslut ska delges (Vetenskapsradet, 2002). Via
mail blev respondenterna kontaktade och informerade om studiens syfte, frivillighet samt ramar

for genomfdrande (bilaga 4).

Samtyckeskravet innebdr att deltagaren muntligt eller skriftligt ska godké&nna sin medverkan i

studien. Det innebar ocksa att deltagaren sjalv bestammer dver sin medverkan och ska kunna
avbryta nar den vill. Forskaren far inte pa nagot satt paverka deltagarens beslut om medverkan
och bor darmed inte heller ha ndgon personlig relation till deltagaren (Vetenskapsradet, 2002).
Samtycke gjordes genom att respondenterna, via mail, svarade ja pa att delta. Intervjun inleddes
aven med en aterupprepning av respondentens rattighet att avbryta intervjun, har gavs ocksa
tillfalle att stalla fragor kring den etiska information som delgetts. Ingen av respondenterna hade

nagon relation sedan tidigare till forskaren.

Konfidentialitetskravet innebér att deltagarnas identitet inte ska kunna utlésas ur materialet

samt att forskaren informerar om att denne har tystnadsplikt da det kommer till etiskt kéansliga
uppgifter. Forskaren ska se till sa att materialet som samlas in inte ar tillgangligt for
utomstaende (Vetenskapsradet, 2002). Da inspelningarna sparades och transkriberades doptes
filerna till R1-5, respondent 1-5, for att i tidigt stadium varna om konfidentialiteten.
Inspelningarna av intervjuerna forvarades pa en l6senordskyddad extern harddisk
Delar av transkriberingstexterna som riskerat en majlig identifiering av respondenten eller

dennes klienter togs bort i resultatredovisningen.

Nyttjandekravet innebdr att materialet inte sprids vidare och endast anvands i det

forskningssyfte som uppgetts for deltagaren (Vetenskapsradet, 2002). Respondenterna
informerades om att filerna raderas nar studien ar avslutad samt att respondenten ska fa ta del

av den slutliga rapporten.
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7. Resultat

Innehallsanalysen av insamlade data gav tre kategorier och sex subkategorier. Under
kategorin struktur skapar trygghet framkom tva subkategorier; fast struktur for bildterapin
samt gruppen och bildterapeuten ger stod. Under kategorin kommunikation i den triangulara
relationen framkom tva subkategorier; verbal kommunikation och icke verbal kommunikation.
Under kategorin terapeutens kunskap om klientgruppen framkom tva subkategorier; klientens

bakgrund samt klientens nuvarande livssituation.

7.1. Struktur skapar trygghet

Med »Struktur skapar trygghet” asyftas hur bildterapeuterna skapar trygghet genom sitt
arbetssatt samt vilket stod arbete i grupp kan ge klienterna.

7.1.1. Fast struktur for bildterapin

Tidsramarna pa traffarna skiljer sig emellan respondenterna. Allt ifran tre traffar under en
sommar upp till 34 traffar under ett ar. Brist pa kontinuitet ar nagot R5 menar &r en risk med

klientgruppen. ”...man skulle behova triffa dem oftare och under en ganska lang tid.”

Bade individuell- och gruppterapi forekommer med klientgruppen. Samtliga respondenter

arbetar i grupp, men pa lite olika satt; ”open studio” och stangda grupper?.

Att beméta individen i gruppen uttrycker R1, R3 och R5 &r viktigt. Detta gérs genom
individuella teman och individuellt bemdtande under sessionerna. ”...jag jobbar individuellt i
grupp ... men anvinder mig av gruppens, liksom, mekanismer. ” uttrycker R5. R3 sdger ”Att

varje person har sina behov och den personen ska fa uttrycka dem.”

Tre respondenter, R2, R3 och R5, uttrycker att det r viktigt att ha frihet och ett tillatande klimat
i terapirummet for att klienterna ska kunna uttrycka sig och for att en process ska kunna éga
rum. Friheten ber6r material, skapande uttryck och ké&nslomdssiga uttryck. Samtliga
respondenter bygger upp en struktur pa traffarna som ar densamma vid varije traff och inom den

strukturen far klienterna friheten att uttrycka sig. R5 beréattar

...att man har en valdigt tillaitande milj6, och da menar jag tillatande nér
det géller material. FOr det héar handlar ju om att faktiskt ge gestalt till

nagonting och det behover ju inte vara nagonting som vi forstar, men

2 Stangda grupper innebar i motsats till open studio, att en foranmalan kravs for deltagande under ett visst antal
traffar och att bildterapeuterna sedan i sa stor utstrackning som mojligt forsoker halla gruppen densamma under
hela terapiprocessen.
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bara det att fa uttrycka sig via materialet pa olika slag och att det finns
nagon som tillater att...eller talar om att nar man s6ker nagot som verkar
helt obegripligt, ja, men det finns ndgot du kan gora har som faktiskt

stdimmer Overens med det du langtar efter.

Klienternas liv som flyktingar har varit, och ar i vissa fall fortfarande, oférutsdgbart. Detta gor

att en aterkommande struktur pa traffarna ar viktig for dem, menar R1 och R5.

Att de [klienterna] vet att den strukturen &r det varje gang. Det ar viktigt,
det blir en trygghet och en forutsdgbarhet .... Nér allt annat dr sa ovisst,
eller mycket annat ar sa ovisst, sa tror jag att det ar jatteviktigt med
tydliga ramar. Sarskilt nar det ar ocksa att prova nagonting nytt som ju
bildskapande ar for manga. (R1)

Det &dr s mycket som pa ett sétt hinder i1 deras liv sa att... de har inte
den egna formagan riktigt, i alla fall manga av dem, att halla kontinuitet

sjalva. Utan det ar nagonting som vi maste hjalpa dem med. (R5)

Uppléagget pa traffarna ser lite olika ut mellan de olika respondenterna. Exempel pa inledningar
av tréffarna kan vara att motas kring fika/lunch, ett samtal om hur veckan varit, tdnda ett ljus
eller sjunga en sang. Nagot som samlar ihop gruppen och som med tiden blir bekant som start

pa traffen.

Tva respondenter, R4 och R3, har ibland anvént avslappning som inledning av en traff, dock
menar de att avslappning kan vara svart for barn och tonaringar da de ofta har mycket energi i

kroppen eller kan finna svarigheter i att ta uppgiften pa allvar.

Som avslut pa traffarna gar gruppen igenom bilderna tillsammans och berattar om dem. Aven
detta ser lite olika ut, da nagra alltid har en samlad genomgang med samtliga gruppmedlemmar
medan andra anpassar synliggérandet av bilderna efter vad klienterna uttryckt for behov under
den specifika sessionen. Anpassningen innebdr att de vissa sessioner visar bilder i par, mindre
grupper eller i stor grupp. R2 satter upp veckomal tillsammans med klienterna under
avslutningen. Samtliga respondenter tar upp exempel pa hur de arbetar med bestamda
ovningar/teman, i helgrupp eller individuellt i terapin. Exempel pa Oovningar ar
samarbetsovningar, klotterdvning och lekar. Exempel pa teman ar gestaltning av framtiden,
trdd, oro, onskan, hemligheter eller en plats de tycker om. R3 berittar ”...tredje géngen vi
traffades hade vi temat framtiden och just att se de dar framtidsbilderna da. Vad de vill 4gna sig
at i sin framtid det dr ocksa gott. Det ger en skjuts i ritt riktning att fi ner det dér i en bild...”
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Samtliga respondenter menar att de olika temana finns dar som en hjalp men att klienterna alltid

kan vélja att gora om det till sitt eget eller helt franga det. R5 beréttar att

...Jag foljer var och en. I deras egen process och deras egna teman kan
man siga. Men nér det &r en saddan hér... sddana hér grupper s har man
ju ibland teman for att halla ihop gruppen sa att séga eller gora nagot
gemensamt, men det brukar snabbt bli nagonting annat. Men vi har ju

haft liksom vissa teman for att... ja, som ndgon slags struktur.

R2 menar att ”...de mest dynamiska och helande bilderna dr néstan alltid de som de sjdlva

kommer pé...”

R4 menar att bildterapeuter kan anvanda material for att vacka eller formedla olika kanslor till
klienten. Respondenten menar att den specifika klientgruppen, framforallt inledningsvis i
terapin, behover en kéansla av kontroll vilket till exempel material som blyerts och linjal samt

collage kan ge.

Tva respondenter, R5 och R1, arbetar utifran bestimda metoder/modeller dar en har tagit fram
metoden sjalv och den andra har funnit modellen beskriven i litteratur, specifik framtagen for
klientgruppen. En metod utgar fran ett ars arbete med naturupplevelser dar man i skapande
arbeten foljer arstidsvéxlingarna i den svenska naturen och gor kopplingar till naturen i sitt
ursprungsland. Den andra modellen (STROF) utgar fran fem riktlinjer som &r av vikt for arbete
med barn som flytt. Riktlinjerna innefattar att man ska arbeta med en tydlig struktur (S), att
man ska tala med barnet och ge denne tid (T), att man ska ha samma rutiner och skapa
kontinuitet (R), att man ska skapa organiserad lek for barnet (O) samt att skapa ett samarbete

med foréaldrarna (F).

Ju yngre klienterna ar desto viktigare &r det att samarbeta med foraldrarna. Tre respondenter,
R1, R4 och R5, ger exempel pa olika arbetssatt kring samarbetet; tydlig information till
foraldrarna om hur traffarna kommer att ga till; kontinuerlig gora aterkoppling till foréldrar;
traffar dar barn och foraldrar dgnar sig at bildskapande tillsammans. Foraldrarna kan ocksa
involveras i egenskap av expert kring barnet och kulturen de vuxit upp i. Samarbetet kan dven

innefatta andra viktiga vuxna i barnets liv, till exempel pedagoger i skolan.

Nagra respondenter arbetar medvetet med integrering av den svenska kulturen och andra inte.
Samtliga respondenter menade att det dnda, i vissa bilder och hos vissa personer framtradde en
integreringsprocess, till exempel att klienterna borjade mala natur eller byggnader fran Sverige.

En hel del framtida forhoppningar kunde synas i form av framtida bostader eller arbeten som
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de ville ha hér i Sverige. Ett par respondenter, R1 och R2, berattade att den inhemska musiken
ar valdigt viktig for klientgruppen for att skapa en trygghet. De som arbetar medvetet med
integreringen gor det genom att ge temaférslag kring till exempel traditioner, naturen eller

framtid.

7.1.2. Gruppen och bildterapeuten ger stéd

For de tre respondenter, R1, R4 och R5, som arbetar med stangda grupper ar det viktigt att i sa
stor utstrackning som majligt halla samma grupp. Detta skapar trygghet och kontinuitet som
manga klienter sjalva inte formar att skapa. Bildterapins alla delar; bilden, terapeuten,
gruppen, samtalen, och leken har en mgjlighet att stirka och bygga upp klienten. Lekar och
évningar kan ocksa anvéandas for att skapa en gruppkansla. Att man hor ihop. | allt det jobbiga
som en flykt och etablering i ett nytt land kan innebéra ar det viktigt att fa in gladjen och
lekfullheten. R2 berittar ... vi har ocksa roligt och leker. Vi gor galna saker.” Liksom R4

menar ”...det konstnérliga uttrycket ar sd. Att det dr bade lustfyllt och ldkande.”
RS tror att

...man ska bygga upp de hér, relationen och barnen och ungdomarna
forst sa att de, de blir starka och glada, gladare. Alltsa tilltron, hopp,
nyfikenhet tror jag ar mycket viktigare. For att det som de bar med sig
som vi inte behdver veta allt om heller, men det kommer ju sa
smaningom fram. Och da har de liksom bade tilltro och kraft sjalva att

liksom arbeta med det hér [det de varit med om].

R5 sétter ihop sina grupper utifran kulturell mangfald och hon blandar &ven familjer
tillsammans med ensamkommande flyktingbarn i samma grupp. Detta for att kunna méta de
ensamkommande med en kénsla av det som de saknar, en familj. ”Plotsligt kan en svensk pappa

till nadgot barn, gora en bild med [tillsammans med] en Eritreansk flicka.” (R5)

R5 menar att klienterna blir sedda och hérda av andra (terapeut och gruppkamrater) da de
berédttar om sina bilder och kan diarmed uppleva att de dr mindre ensamma. ”...det bista nir
man jobbar med sadana har grupper &r att de gemensamt kan stodja varandra ocksa valdigt
mycket.” Lika sa berédttar R3 om en klient som varit med om 6vergrepp, ... jag har varit med
om detta men jag kan fa lite distans till det nér jag ser det pa bilden och jag kan beratta om det,

framfor allt, for nagon annan.”

R1,R4 och R5 arbetar med kdnsindelade grupper, vilket ibland beror pa en slump och ibland &r

det ett medvetet val fran respondenten.
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...det finns mycket beskrivet i litteratur att det kan vara fordelar eftersom
jag tanker att det var inte sa manga sammanhang dar de kunde fa vara
sjdlva. Bara flickor eller bara pojkar. .... Flickorna behover ett eget
utrymme, pojkarna behdver ett eget utrymme. For sig och inte den har

spanningen pojkar och flickor emellan. (R1)

Det medvetna valet grundar sig i att flickor ibland kan bli/k&nna sig krénkta eller utsatta av
pojkarna i den har specifika klientgruppen. Klientgruppen behover trygghet da de har svart att
hantera impulser/kanslor och tappar latt greppet. Darfor bor bildterapeuten skapa en trygg miljo

och ton i terapirummet samt halla stabiliteten. R5 menar att

Det dr s mycket som pa ett sétt hinder 1 deras liv sa att... de har inte
den egna formagan riktigt, i alla fall manga av dem, att halla kontinuitet

sjalva utan det ar nagonting som vi maste hjalpa dem med.

Bildterapeuten maste vara narvarande och ibland hjalpa klienten att satta granser den inte sjalv
kan satta. Om terapeuten later klienterna bli for intensiva med materialet och skapandet kan det
till exempel leda till att de “’far ivdg” och skapar saker som blir s& dvervildigande att de inte
kan hantera det. Genom att finnas fysiskt i ndrheten hela tiden undviks att klienten lamnas

ensam med bilden. R1 berattar

Och jag lat dem ibland mala pa stort papper pa golvet som en
gruppdvning men det slutade jag ganska fort med. FOr att det blev for
lite struktur .... De borjade kriga. Pa pappret. Bomba varandra pa pappret

och s, alltsa rita bomber. Det tillét jag inte.

R1 berattar &ven om en klient som genom bildterapin kunde forvérva en impulskontroll som
inte tidigare funnits dar da klienten hade koncentrationssvarigheter. Vidare berattar hon om tva
killar som, utanfor bildterapin, standigt brakade med varandra och via bildterapin kunde se
varandra pa nya satt som de vidare kunde ta med sig ut i livet. R4 beréattar om en klient som

inte kunde hanterande de kanslor som kom upp.

Vi hade ett samtal forst och sedan bérjade de och hon for liksom ivég i
det har. Alltsa hon jobbade frenetiskt med klottret och kunde sedan inte
alls titta pa bilden och kom inte tillbaka. Och sedan sa lyckades jag fa
kontakt med henne. Vilket var otroligt bra. Och nu gar hon héar

individuellt...
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7.2. Kommunikation i den triangulara relationen

Med “Kommunikation i den triangulara relationen” asyftas det informationsutbyte som sker
mellan Kklient, bild och terapeut, verbalt och icke verbalt i den trianguléra relationen. Specifikt
for bildterapi med klientgruppen &r att tolk kan behovas, bade fordelar och nackdelar

framkommer.
7.2.1. Verbal kommunikation

Kommunikationen mellan terapeut och klienter som just kommit till Sverige kan vara svar da

de inte talar samma sprak. Likasa kan gruppdeltagarna ha olika sprak.

Tva respondenter, R1 och R4, anvénder sig av tolk vid en del sessioner eller vid vissa delar av
hela terapiprocessen, sa som vid inledning och avslut. R4 delar med sig av handelser dar sma
krankande kommenterer mellan klienterna gick henne forbi, men som kunde upptéckas av en
tolk. R3 menar att en tolk ar viktig for att undvika missforstand under ett arbete i en fordjupad
process. Hon menar att ett sadant arbete gar djupare ner i till exempel trauman an ett arbete
inom open studio gor och att det dd & av stérre vikt att undanréja missforstand i

kommunikationen.
R1 och R4 tar upp svarigheter som kan uppsta vid anvandandet av tolk. R1 beréttar:

...ibland sé kan det vara sd att en tolk och en ungdom, de kommer frdn
olika politiska hemvist och jag kunde uppleva vissa saker i vissa samtal,
att de [klienterna] hade svarare att uttrycka sig. .... Och det &r mycket
jag inte vet, och man som bildterapeut inte vet sa om det har, jo men, vad
som har hant tidigare och olika politiska lager och vad som sker i
samhéllet nar man kommer som invandrare och hur man har koll pa
varandra och... olika politiska lager, aven i det nya landet. Sa att det var
bra att det var olika tolkar. Ibland var det ju telefontolk men oftast en

personlig tolk.

R4 berattar om information som lades ut pa natet:
...hon [tolken] har lagt ut bilder [fotografier], det gor inte dem
[Klienterna] ndgonting, men jag tanker att jag vill inte det sa vi har haft
sadana samtal, jag och hon att "nej, jag tycker inte att du ska gora det".
Darfor att jag tror ocksa att de har killarna ... de &r ocksa, de r ju liksom
helt oskyddade. Och det &r ndgon form av skydd som man behover

bygga, men hon tanker mer att sa ska vi redovisa det har projektet sa
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att...ja, sa vi har haft jattemanga samtal och det ar inga problem sen men

det hénder hela tiden ... ofdrutsagbara saker.

Eftersom samtliga respondenter arbetar med grupper sa berattar R3 och R5 att det ibland finns
mojlighet att en klient, som kommit langre i sin inldrning av det svenska spraket, kan fungera
som tolk till de Ovriga Kklienterna i gruppen som talar samma modersmal.

R3 berattar om en klient som hjélpte till att 6versétta

...vi hade en tolk med... eller hon var inte tolk men hon var sa jatteduktig
pa svenska, vid tva tillfallen och det ar klart att det blir en tydligare

kommunikation da med dem, for da kunde man ju stalla fragor till dem.

R5 beréattar sa har om en klient
... hon [klienten] var ju duktig pa arabiska och da fick hon ju uppgiften
att bli tolk for det &r ju lite spannande hur man jobbar med det har med
spraket ocksa. Och hon fick valdigt mycket positiv bekréaftelse och det

var ofta ett stort leende pa henne.

Tre respondenter, R2, R3 och R5, anvénder istéllet for en tolk, den verbala kommunikationen
sa langt som den récker till och i ovrigt tillater de missforstdnden infinna sig. ”...man far rikna
med att det &r mycket som de inte forstar vad man har sagt” sdger R5. R3 berittar ”...ofta ar
det ju det hdr med sprék... att det brister 1 sprakkommunikationen for jag har inte haft ndgra
tolkar med i de sammanhangen .... Sa det dr naturligtvis bra att ha en tolk med, men samtidigt

ar det ju en kostnadsfraga och en organisationsfraga.”

Respondenterna har lite olika syn pa och strategier for att hantera sprakbarridarer mellan sig och
Klienterna. Strategierna kan innebdra en anvéndning av forberedda textrader for att
kommunicera till exempel avtal och teman for traffarna. Det kan ocksa innebéara ett beslut att

ta in spraket som en intressant, givande och rolig del i terapiarbetet.

...eftersom vi ocksa tar med spréket som en substans verkligen som vi
lagger pa bordet. VVad ar det for sprak, hur ser det ut och hur pratar du?
Och bildmassigt, hur ser det ut? Och arabiska, det ar ju sa vackert och sa
vidare. Det [bristande verbal kommunikation] bara sjunker undan pa

nagot satt och det dr ocksé fascinerande...(R5)
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R1 menar att svarigheterna i att kommunicera verbalt under bildterapin inte varit nagot som
oroat henne eftersom hon kénner sig trygg i att barnet har fler kommunikativa véagar att

anvénda sig av om den behdver prata om nagot.

Jag kunde ju méta barn som just hade kommit [till Sverige] sa da hade
vi inget gemensamt sprak mer an bildspraket men det kandes inte som
ett hinder eftersom barnet visste att vi hade kontakt med foréaldrar, med
lararna, barnet var som i ett natverk. Och visste att de kunde véanda sig

till oss alla och prata. (R1)

Att lata barnen kommentera varandras bilder under bildgenomgangar bor undvikas eftersom
det latt kan uppfattas som kritik och paverka klienten negativt. | en grupp enbart med killar
menar R1 att det ar viktigt att det inte skapas nagon hard attityd, vilket kan vara en risk just
med killarna som ofta kanner att de maste stalsatta sig. Istdllet bor bildterapeuten skapa en

kansla av att de ska fa uttrycka sig och beratta hur de kanner.

7.2.2. Icke verbal kommunikation

Tva respondenter, R4 och R2, tar upp hur viktigt den icke verbala kommunikationen ar. Med
vissa klienter behovs en ganska bestamd ton pa rosten och det ar aven viktigt att ha mycket
ogonkontakt och finnas fysiskt i narheten. Da formedlas kéanslan att det finns ndgon som stottar
klienten, dven nar orden inte finns till hands. R4 beréttar om hur en klient blivit évervaldigad
av sin bild da denne malade pa ett papper uppsatt pa vaggen och da hade ryggen mot
bildterapeuten. Respondenten berattar om hur detta larde henne att istéllet sitta mitt emot

klienten for att lattare kunna finnas till hands och avlasa klienten.

Att via den icke verbala kommunikationen finnas néra klienten &r ibland av stor vikt. R2 beréttar
om ett exempel dér hon inte kan prata med sin klient om det jobbiga han har varit med om
eftersom de inte talar samma sprak. Men det kan vara nog sa betydelsefullt for klienten att hon

sitter dar bredvid honom under tiden han later kénslorna komma fram.

Vi [terapeuten och Klienten] kan inte prata men jag stannar kvar. Jag bara
haller, jag haller platsen helig. Fér mig ar allt som finns han, och jag ar
vittne till det hemska han har varit med om. Som néstan dédade honom.
Och jag bara... Jag ror mig inte. Aven om det &r jobbigt, s ror jag mig
inte for det ar vad jag kan gora for honom. Jag kan finnas dar fér honom.
(R2)
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Samtliga respondenter var eniga om bildens potential som stéd och verktyg i kommunikationen
nar Klienten och terapeuten inte alls eller inte till fullo har mgjlighet att samtala med varandra.
Bilden ses som en expansion av kommunikationen som &r vardefull. R2 kanner sig tygg med

bildspraket ”Vi kan inte prata pa riktigt sa vi pratar genom konst.”

R3 menar att "Med ord kan vi missuppfatta varandra sa mycket men har man en bild med sa

kan det bli en mycket tydligare kommunikation”.

Bildterapin har ett fysiskt moment som inte samtalsterapi har. Klienten kan fa ut en kansla till
nagot fysiskt som sedan kan observeras och funderas kring, och som kan skapa en distans till
kanslan eller hédndelsen. | sina bilder kan personen mota sig sjalv vilket kan skapa en respekt
for sin egen livsberéttelse. R1 menar att via bildskapandet kan klienten “ldra sig hantera sina
kénslor och uttryck, att fa tillgang till ett nytt sprék...”. Vidare berdttar R1 att ”Allting tror jag
inte heller gar att satta ord pa”. Detta bekraftas ocksa av R2 och R3 som menar att det kan vara
svart att prata om sina kanslor och att bildterapeuten far lita pa den inre process som &ger rum
mellan klienten och bilden. Tva respondenter, R3 och R4, berattade om att bilden kunde ha en
lugnande effekt. Nar angesten eller oron kom kunde de ta fram en bild de skapat med motiv av
till exempel en plats eller en person och bilden kunde ge dem en kansla av trygghet. ”Nar vi
inte ar i var egen miljo sa ar det gott att ha nigot som pdminner om... nigonting som man gillar

och da kan det ricka med en sadan bild. Ger ett lugn...” berattar R3.
7.3. Terapeutens kunskap om klientgruppen

Kategorin “Terapeutens kunskap om klientgruppen” handlar om vad terapeuten behdver eller
inte behover veta for att beméta klientgruppen pa ett sa professionellt, respektfullt och givande

satt som mojligt. Detta beror klientens historia och kultur, samt nuvarande levnadsforhallanden.
7.3.1. Klientens bakgrund

Klienternas upplevelser, livshistorier och kultur ar ndgot som kan vara betydelsefullt att veta
nagot om, menar R1, R2, R3 och R4. Det finns stora skillnader mellan olika samhallen i vérlden
och respondenterna tar upp att terapeuten bor veta lite om klienternas hemlénder, om det
politiska laget dar, samt ha forstaelse for och nagon kunskap om olika religioner. Skillnader
kan till exempel finnas i vad som ar tabu eller tillatet inom olika kulturer, sa som kladsel eller
minderariga giftermal, samt hur jamstalld eller patriarkal en kultur &r. I detta kan bildterapeuten
se klienterna och eventuellt deras familjer som experter. ”Det &r viktigt att vara dppen for hur
deras sociala skyddsnat sett ut. Att hdra fran foraldrar hur brukar de ta hand om svarigheter,

alltsa i den kulturen. Vad finns det for sociala stddformer och hur ser man pé det.”, berittar R1.
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Vidare berdttar R1 att ”Vissa som bekdnner sig till Islam tycker inte att man ska avbilda
manniskor och djur for att det bara dr gud som kan skapa ... det [hur strikt det var] var ocksa
vildigt olika bland de som var muslimer.” Bildterapeuten bor dven se deras individuella
kunskap/okunskap om till exempel material och tekniker inom bildskapande, istéllet for att
tolka utifran mental/kanslomassig utveckling och kultur och normer. R1 berattar om en klient
som var tonaring och malade huvudfotingar. Detta pa grund av att det var forsta gangen denne

ritade.

Nér en terapeut arbetar med klienter med annan kulturell bakgrund infinner det sig ett starkt
utbyte at bada hall. R1 séager

...jag tanker mer pa det har interkulturellt utbyte. Att det ska vara ett
utbyte at bada hall. Att jag ska ocksa ha ett intresse av att lara mig av
kulturen som ar den ursprungskultur som personen jag moter har. Att

inte bara den personen ska inlemmas i det nya samhéllets kultur.

R2, R3 och R5 menar att vi inte behdver gréva i historien for den kommer automatiskt fram nar
klienten &r redo. R2 och R3 sdger under intervjuerna att det ar bra att veta om olikheter mellan
kulturer men sager ocksa att man som terapeut inte alltid maste kunna allt om kulturen och
landet i forvég. ”De ldar mig. Och ndr de lar mig visar de vad som har hint dem. I deras
hemland.” (R2). ”... jag har tinkt mer pa likheterna &n olikheterna i de moétena [med nagon fran

en annan kultur].” R5 berattar att

... jag har inte velat gi in s& mycket pa varken olika diagnoser eller
bakgrund eller s& vidare utan i forsta hand... forsoka mota manniskor
dar de &r och fa en slags forstaelse som sedan hjalper mig att ocksa forsta

en historia...”

Flera respondenter tar upp att tonaringar ar tonaringar oavsett vart i varlden de lever. Likheterna
syns i deras satt att dela med sig av saker samt i deras beteenden. R5 delar med sig av ett
klientexempel dar hon kunde kanna igen bildspraket och tankarna hos klienten fran sitt arbete

med ungdomar som ar uppvuxna i Sverige.

Och hon gjorde en lang bild 6ver hela golvet kring, alltsa som var sa
typiskt tonar samtidigt. Det kunde varit en svensk tonarstjej som sitter
liksom, eller gor bilder kring liksom dod och sorg och karlek, forlorad. ..

.... alltsd en bildsymbolik som kénns sa bekant...
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Klienterna kan ha varit med om fysiska och psykiska pafrestningar som kan vara svara att prata
om och tva respondenter, R2 och R4 , menar att det &r viktigt att man som terapeut har kunskap
om trauma samt vad det kan leda till. Samtliga respondenter beréttat att det ofta finns mycket

sorg inom den specifika klientgruppen.
7.3.2. Klientens nuvarande livssituation

En annan del som R3, R4, R5 tar upp som viktig kunskap i det bildterapeutiska arbetet ar
kunskapen om det egna samhallet, alltsa Sverige, och om hur forhallandena for flyktingar &r
hér pa plats i Sverige. Terapeuten bor hela tiden se till sig sjalv och reflektera ver vad klienten
har med sig men ocksa se till vad hen sjélv tar med sig in i motet och kan bidra med menar R4.
”Jag ér ju en representant for den hér kulturen ... Sa jag maste ju veta, vad dr denna kulturen
utanfor bildterapin och det hdar rummet.” (R4). ”De [nyanldnda] lever ju under urjobbiga
forhallanden, det ar ju ingen lyxmiljo utan det ar tvart om, dven om de har tak 6ver huvudet. Sa

det [bildterapin] blir lite avbrott fran det tror jag. Det dr vardefullt...” (R3)

Det rader en stor osdkerhet bland asylsokande, speciellt for aldre tonaringar, da de annu inte
fatt permanent uppehallstillstdnd. RS forklarar ”...de plagas ju vildigt. Bade av forflyttningar,
att man bryter upp deras etablering hela tiden pa olika satt och hotet att de i en viss alder kan
rdakna med att utvisas igen.” R2 och R4 menar att de sett en férandring hos klienterna, ett lugn
som infinner sig, nar de fatt uppehallstillstand och att det ofta ar forst da de kan ga in och
bearbeta traumatiska handelser. Sa lange de inte har uppehallstillstand handlar det mer om att
starka och uppmuntra klienten samt att arbeta med nuet i bildskapandet. R4 berattar om

skillnaden mellan klienter som har upphallstillstand och de som inte har det

...tjejen som satt hér i soffan. Hon har uppehallstillstind. Déarfor kan hon
narma sig sitt trauma. De [personer utan uppehallstillstand] kan inte géra
det. Och det &r ju en véldigt viktig... de kanske skulle kunna... men jag
kan inte pa nagot sétt pusha dem i den riktningen. Absolut inte! Utan det

ar bara starkande och uppmuntrande.

Det som klienterna har varit med om och som de fortfarande ar med om, paverkar dem fysiskt
och psykiskt. Samtliga respondenter talar bland annat om hur de hos klienterna kan se
aggressivitet, angest, social fobi, depression och sjalvskadebeteenden. De kan vara valdigt
skora efter sina upplevelser under flykten och tyngda av det ansvar som har lagts pa de
ensamkommande barn som skickats i forvag som ett forsok att sedan fa hit resten av familjen.

R4 delar med sig av ett problem med att knyta an till killar i 6vre tonaren,
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...en annan svdrighet har varit att knyta an sa, for de har killarna. Att
knyta an... eftersom de har sina band ndgon annanstans och de ér...
Alltsa de maste ju vara oerhort starka for att kunna std ut med den har
situationen. Och eftersom det sedan kom, du vet det har beslutet om att

man skulle skicka hem de som hade fyllt 18 till Afghanistan sa blev det
ju dnnu svarare. Att knyta an.

Att personer flyttas inom Sverige eller att de blir utvisade ar ocksa ett standigt hot mot att halla
en konstant grupp. Vissa av respondenterna har sett detta som en svarighet och andra har sett
det som nagot som helt enkelt maste accepteras. Det kan uppsta problem med att ha konstanta

grupper, vilket i vissa fall har resulterat i att respondenterna valt att arbeta med open studio.

R2 beréttar om att de terapeutiska forutsattningarna snabbt kan andras.

Det ar valdigt séllan det hander att vi far closure [ett avslut]. Som i
“normal” terapi. Vildigt séllan hdnder det, for att fordldrarna tycker att
barnen dr okej och slutar att komma och... eller det kan hidnda att

foraldrarna inte vill delta i processen och det kan handa att de flyttar.
(R2)

Det verkar anda finnas nagot lustfyllt i att skapa som kan bidra med en god kansla mitt i det
tuffa livet klienterna lever, och i det lustfyllda finns det ocksd nadgon slags vila som
klientgruppen kan behdva.
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8. Diskussion

Studiens syfte var att undersoka hur bildterapeuter arbetar med barn under 18 ar som flytt till
Sverige fran andra kulturer. Intervjufragor stalldes om tillvdgagangssatt, roll och

forhallningssatt i bildterapi med klientgruppen.
8.1. Resultatdiskussion

Studiens resultat visar pa bade likheter och olikheter i hur bildterapeuter arbetar med samt
forhaller sig till barn och ungdomar som flytt till Sverige. Innehallsanalysen av de fem
genomforda intervjuerna gav tre huvudresultat. For det forsta skapar bildterapeuten trygghet
och struktur genom sitt arbetssatt, till exempel avseende gruppsammanséttning och traffarnas
uppbyggnad. For det andra tar bildterapeuten i beaktning att verbal kommunikation mellan
klient och terapeut kan vara svar, och darfor maste terapeuten skapa andra mojligheter for
kommunicera. For det tredje anser nagra bildterapeuter att man bor ha viss kunskap om
klientens ursprungskultur samt om nuvarande livssituation, medan andra anser att det ar av
mindre vikt. Resultatet kommer att diskuteras i forhallande till tidigare forskning samt den

teoretiska referensram som tidigare ndmnts; “art as therapy” samt “art in psychotherapy”.

Utifran analysen gar det inte att avgora huruvida bildterapeuterna valt att arbeta utifran “art as
therapy” eller “art in psychotherapy”. Rubin (2001) menar att man som bildterapeut inte
behover vélja det ena eller det andra utan man kan blanda de tva modellerna i sitt arbete (Rubin,
2001). Bildterapeuterna forhaller sig individuellt till sina klienter dven nar de ingar i en grupp
och darmed anpassar de sitt arbetssétt till individens behov i stunden och 6ver tid. Alltsa kan
bildterapeuten anvénda sig av bade art as therapy” och “art in psychotherapy” samtidigt i en
och samma grupp. For att skapa en tydlighet i diskussionen nedan kommer “art as therapy”

och ”art in psychotherapy” beskrivas som skilda arbetssatt.

8.1.1. Struktur skapar trygghet

Att samtliga respondenter arbetar i grupp ar enligt tidigare forskning bra for barn och ungdomar
som flytt. Kalmanowitz och Lloyd (1999) samt Ugurlu, Akca och Acarturk (2016) skriver att
krig och katastrofer ofta resulterar i ett angrepp pa just manniskors sociala natverk och att
gruppen da kan utgora en social struktur for dem i det nya landet. Bildterapi i grupp ar enligt
de intervjuade bildterapeuterna gynnsamt for barn da de i den sociala strukturen kan fa stottning
att finna balans mellan sin ursprungskultur och den nya kulturen. | gruppen kan de &ven kanna

att de tillhor ett tryggt sammanhang déar de kan dela och ta del av varandras livsberéttelser,
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vilket bekraftas av tidigare forskning (Slayton, 2012). Gruppen som mottagare av berattelsen
blir pa det séttet en extra terapeut i det trianguldra forhallandet. Klienterna blir sedda av bade
terapeut och gruppkamrater och de ingar i ett ssmmanhang som kan vara betydelsefullt for en

kansla av helande.

Den bildterapeutiska modellen art in psychotherapy” ligger stor vikt pa att strukturen pa
traffarna stéandigt ska vara densamma. Detta innebér bland annat att klienterna inte ska bli
avbrutna av nagot eller ndgon. Dock kunde utvisning, forflyttningar och klienternas mentala
hédlsa skapa problem med att halla en konstant grupp. I analysen framkom att nagra
bildterapeuter aktivt valt att arbeta med open studio da det var svart att halla konstanta grupper.
Gruppen ir dé stindigt forédnderlig, vilket enligt "art in psychotherapy”, kan skapa svarigheter
for klientens helandeprocess. Da en bildterapeut arbetar utifran “art as therapy” dr ddremot den
konstanta gruppen inte av huvudsaklig betydelse, utan det &r bildskapandet i sig som utgdr en
kanslomassig ventil och som bidrar till bearbetning. Darmed ligger mindre vikt pa gruppens
och terapeutens betydelse for helande. Man kan séiga att “art as therapy” inriktar sig pa att
avlasta klienten i det den just nu gar igenom samt tidigare har gatt igenom. Darmed far klienten
hjélp till en drégligare tillvaro (Penelope, 2007).

Studiens resultat visar att bildterapeuterna arbetar med att skapa ratt miljo i bildterapin. Detta
gor de genom ett individuellt anpassat forhallningssatt till varje klient, en aterkommande
struktur pa traffarna, samt anvandning av bestamda material och dvningar. Denna yttre struktur
skapar en plattform dar varje individ kan starkas, kdnna trygghet samt finna sina inre resurser
for att kunna hantera omvérlden och sina tidigare erfarenheter. Flera tidigare studier
(Kalmanowitz & Lloyd, 1999; Appleton, 2000; Lemzoudi, 2007; Lee, 2013; Ugurlu, Akca &
Acarturk, 2016) néamner hur en yttre struktur kan stérka klienterna.

Analysen visar att samtliga respondenter till viss del arbetar med teman men ocksa med
mojlighet till fria val. I tidigare forskning framkommer att det fria skapandet kan vara svart for
klienter som saknar en inre trygghet, vilket ofta galler personer som flytt (Lemzoudi, 2007;
Appleton, 2000; Slayton, 2012). Ett temastyrt skapande kan vara en nodvandighet for klienter
som, pa grund av sitt kanslomassiga tillstand, &r i behov av en tydlig struktur eller inte har
kapaciteten att sjalva driva sitt bildskapande. Detta papekas inom bada modellerna. A andra
sidan menar foretradare for “art in psychotherapy” att ett fritt och lekfullt arbetssatt ocksa kan
frigéra bunden psykisk energi samt att tematiskt skapande kan tvinga in en klient i nagot som
hen &nnu inte ar redo att méta (Rubin, 2001; Hogan, 2001). Detta ar nagot som &ven

framkommit i analysen da bildterapeuterna menar att det &r av vikt att fa in lekfullhet och gladje
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pa grund av att klienterna varit med om och fortfarande upplever svara saker som de kan behéva
fa andrum fran. Att teori och forskning till viss del visar pa olika uppfattningar kan tyda pa att
en individuell anpassning ar viktig for att bemota varje klient pa det satt som ar bast for

individen, vilket respondenterna ocksa angivit.
8.1.2. Kommunikation i den trianguléra relationen

Studiens resultat visar att kommunikationen mellan klient, bild och bildterapeut sker pa olika
satt. Alla kommunikationsvagar i den triangulédra relationen anvands. Bildskapandet ar den
framsta kommunikationsvagen men de anvéander dven Oversatta textlappar, kroppssprak eller fa

ord pa svenska.

Nagra respondenter anvande sig av tolk. Under arbete i grupp dar terapeuten inte kan det sprak
som talas av klienterna &r det latt att sma sarande kommentarer, krankningar osv mellan
klienterna gar denne forbi. Med hjélp av en tolk kan detta uppmarksammas och hanteras. Att
anvéanda sig av tolk ar nagot som en tidigare studie visar ar av stor vikt (Ugurlu, Akca &
Acarturk, 2016). Men bristen pa professionella tolkar kan ocksa skapa svarigheter i
terapisituationen, vilket Tunstrom, Balint och Nordstréms (2011) rapport fran Barn- och
ungdomspsykiatrin tar upp. Den terapeutiska alliansen kan forsvaras av en tredje part och tolken
kan frestas “hjilpa till” istéllet for att forhalla sig neutral. Ska bildterapeuten anvanda sig av
tolk galler det alltsa att engagera en auktoriserad och val utbildad tolk. Det &r ocksa en stor
fordel att samarbetet med tolken &r tatt sa att denne blir fullt inforstadd i hur hen ska bete sig

under sessionerna. Kan detta uppnas ar en tolk mycket gynnsam for terapin.

Det finns ocksa etiska aspekter pa att anvanda sig av klienter som tolkar, speciellt nar klienterna
ar minderariga. Socialstyrelsen menar att ett tolkansvar inte ska laggas pa en minderarig pa
grund av att hen inte ska behdva ta en vuxenroll samt att det &r ett for stort ansvar att se till att
informationen blir rétt. Det kan leda till skuldkéanslor om nagot blir fel och missforstand uppstar
(www.kunskapsguiden.se/missbruk/teman/interkulturellt-perspektiv/Sidor/Samtala-genom-
tolk.aspx, hdmtad 2018-06-04).

Istallet for att anvanda tolk forlitade sig flera respondenter pa bilden som kommunikationsvég.
Penelope (2007) bekréftar bildspraket som en universell kommunikativ vag som kan bara langt
och att barnen via bilden kan uttrycka sina kéanslor pa ett positivt satt och kan darigenom bryta
monster av negativitet. Kommunikationens betydelse ses olika utifrén “art as therapy” och “art
in psychotherapy”. Detta ar nagot som dven studiens resultat visar. | bildterapi dar klienten inte

har ett gemensamt sprak med terapeuten och ingen tolk engagerats, ligger stor tyngdpunkt pa
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Klient

bilden i det trianguléra forhallandet. Bildterapeuter som arbetar utifrdn “art as therapy” forlitar
sig pa bildkommunikationen eftersom det ar bilden som star i fokus. Medan bildterapeuter som
arbetar utifran "art in psychotherapy” kan vara mer benéigna att anvénda sig av tolk for att kunna
skapa den trianguldra kommunikation som anses gynna klientens helande. Analysen visade

ocksa att olika tyngdpunkt kan laggas pa olika delar av triangeln under en session eller Gver tid.

Bild

o Terapeut

<

Figur 1 — Det triangulara forhallandet

Den icke verbala relationen namns av bildterapeuterna som betydande. Aven om klient och
terapeut inte kan samtala verbalt fokuserar en terapeut som arbetar utifrdn art in
psychotherapy” pa att skapa en betydande kénslomassig och mental relation. En sadan relation
kan byggas pa fler sétt an via verbal kommunikation; det kan géras genom icke verbala signaler
som bekréaftar klientens upplevelser och uttryck. Har visar analysen bade pa svarigheter; till
exempel att skapa en relation till ensamkommande barn da deras anknytningspersoner ar langt
borta. Men dven pa positiva exempel; till exempel att 6gonkontakt och kroppsnarvaro skapar

trygghet, att terapeuten finns dar da kanslor kommer upp till ytan.

Trots ovanstaende argument forsvaras vissa delar av terapin da klient och terapeut inte delar ett
gemensamt sprak. Da en terapeut som arbetar med “art in psychotherapy” bland annat anvander
sig av klientens egna tolkningar av bilderna uppstar svarigheter da de inte talar samma sprak.
Detta skulle tala for att vilja att arbeta utifran art “as therapy” sa lange klient och terapeut inte
har ett gemensamt sprak. Inom art as therapy” ligger terapeutens fokus istillet pa stodjandet
av det konstnarliga uttrycket, dar hen praktiskt visar olika tekniker och &ven kan skapa

tillsammans med klienten vilket lagger mindre vikt pa verbal kommunikation.
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8.1.3. Terapeutens kunskap om klientgruppen

Avseende betydelsen av att tillagna sig kunskap om klientens ursprungskulturer framkom
motsagelsefulla svar i analysen. Nastan samtliga respondenter menar att det ar viktigt. Ett par
respondenter talar lite emot sig sjalva da de tycker att det ar viktigt men de menar samtidigt att
ursprungskulturen kommer fram av sig sjalv via klienten sa darfér behéver man inte veta sa

mycket i forvég.

Var kultur paverkar oss som manniskor och darfor bor bildterapeuten lara sig om och respektera
klientens ursprungskultur (Appleton, 2000; Coseo, 1997). Ugurlu, Akca & Acarturk (2016),
Acton (2001) och Kapitan (2015) menar att det &r viktigt att terapeuten har kunskap om
klientens ursprungskultur och &ven att terapeuten till viss del bor anpassa terapin efter
ursprungskulturen. Anpassningen kan 6ka mojligheten till en stark terapeutisk allians mellan
klient och terapeut (Acton, 2001) vilket dr betydelsefullt d4 man arbetar utifrdn “art in
psychotherapy”. Att klienten mots av en person som har kinnedom om och visar sig intresserad
av det samhalle och den kultur hen kommer fran och vuxit upp i kan antas vara betydelsefullt i

en tid nér allt &r nytt och oként. Detta ar naturligtvis &ven betydelsefullt inom art as therapy”.

Samtliga bildterapeuter vittnade om vilka omstandigheter som klienterna lever under i Sverige.
Men dven hér &r det olika huruvida bildterapeuterna uttryckte ett behov av att ha kunskaper om
den svenska kulturen och om till exempel asylsokningsprocessen, eller om de menade att
klienten sjalv kommer att visa/berdtta om det under terapiprocessen. Det dr behdvligt for
bildterapeuten att forsta under vilka omstandigheter klienterna lever just nu (Ugurlu, Akca &
Acarturk, 2016). Tidigare studier visar att bildterapeuten bor se sig sjalv som en del i en
kulturell kontext och utifran det bemoéta klienten pa ett korrekt och respektfullt satt i bildterapin.
Vart samhalle och var uppvaxtfamilj paverkar hur vi ser pa manniskor fran andra kulturer, vilket
vi maste vara medvetna om och mota (Coseo, 1997; Kapitan, 2015; Acton, 2001). Detta

framkom ocksa i intervjuerna.

Avslutningsvis har SRBt nyligen uppdaterat sina etiska riktlinjer och tar dar tydligt stallning
for att bildterapeuter ska tillagna sig kunskaper som behdvs om klientens tidigare
levnadsforhallanden (kultur, religion, politiska forhallanden osv) samt att sprakstod/tolk bor
anvandas i arbete med flyktingar/asylsokande i synnerhet nér klienten ar minderarig (Svenska
Riksforbundet for Bildterapeuter, 2016).

En fraga som ar vard att fundera pa, ar om de behov som lyfts fram i arbetet med barn och

tondringar som flytt, skiljer sig fran vad andra klienter behover? Séttet att arbeta, till exempel
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med tydlig struktur och att skapa trygghet, ar nagot som kan appliceras pa fler klienter som varit
med om nagot som skakat om deras inre struktur. Detta framkommer inte tydligt i den har

studien.
8.2. Metoddiskussion

For att uppna studiens syfte valdes att genomfora intervjuer som bearbetades med en kvalitativ
innehallsanalys. En kvalitativ innehallsanalys kan skapa 6kade insikter da ett amne blir belyst
utifran individuella fall som sedan byggs ihop till nya perspektiv (Lundman & Hallgren-
Graneheim, 2012). Da studien avsag bildterapeuters subjektiva erfarenheter, kan metoden anses

vara adekvat.

Studien behandlar endast fem bildterapeuters arbete vilket &r ett for litet underlag for att kunna
dra nagra langtgaende slutsatser. Dock ger studien en inblick i hur bildterapeuter kan arbeta
med barn som flytt till Sverige. Forfattaren anser att full dataméattnad aldrig uppnaddes, vilket
ar en brist i studien. For att uppna full datamattnad uppskattas att ytterligare ett par intervjuer

skulle ha genomforts (Bryman, 2011).

Undersokningsgruppen i studien &r begransad nar det galler representation av bada kénen samt
avseende spridning i alder. Bildterapi ar ett kvinnodominerat yrke, vilket ger en svarighet i att
f4 en jamn konsfordelning bland respondenterna. Aldersspridningen &r begréansad, sé skilda
generationers olika syn pa bildterapi och arbete med klienter med flyktingbakgrund framkom
ej.

8.2.1. Trovardighet - tillforlitlighet, palitlighet, konfirmering och dverférbarhet

Trovérdighet &r ett Overgripande begrepp som anvénds for att beddma en kvalitativ
undersékning. Detta begrepp innefattar fyra delkriterier; tillforlitlighet, palitlighet,

konfirmering samt éverférbarhet (Bryman, 2011).

Tillforlitlighet behandlar hur sanningsenliga resultaten &r (Bryman, 2011). Respondenternas
yrkesmaéssiga erfarenhet med den specifika klientgruppen samt att de har en bildterapeutisk

utbildning styrker tillforlitligheten i studien.

Palitlighet behandlar sannolikheten att fa ett liknande resultat vid replikering av studien vid ett
annat tillfalle (Bryman, 2011). Studiens undersokningsmetod &r noggrant beskriven, och urvalet
har stor bredd geografiskt samt erfarenhetsmassigt, varfér samma resultat troligtvis skulle

kunna uppnas vid en upprepning av studien.
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Konfirmering beror forskarens objektivitet och eventuella paverkan pa resultatet (Bryman,
2011). Forskaren bor under genomférandet av intervjuer halla sig sa néra objektivitet det gar.
Dock ar det omdojligt att helt bortse ifran att subtilt kroppssprak, tonfall och sa vidare paverkar
samtal mellan manniskor. Samtliga intervjuer genomférdes med samma intervjuguide som
grund for samtalet och de genomfordes i trygga miljoer (pa hemmaplan, arbetsplats eller i en
neutral lokal) vilket stérker konfirmeringen. Intervjuerna genomférdes under 10 veckor och
forskaren ar medveten om att den personliga forkunskapen for amnet har paverkats i takt med
att varje intervju har genomforts. Den langa tidsperioden for intervjuerna kan darmed ha
paverkat resultatet. Forskarens egen bakgrund som pedagog samt utbildning till bildterapeut

har skapat en forforstaelse som aven det kan ha paverkat resultatet.

Overforbarhet innebér huruvida resultatet av en studie kan anvandas i liknande sammanhang
(Bryman, 2011). Undersokningsgruppen visar stor variation vad galler erfarenheter, utifran var
de arbetar geografiskt, att de representerar olika yrkesgrupper samt har olika arbetsgivare. Tack
vare studiens ingdende metodbeskrivning och urvalets bredd inom de namnda omradena starks
overforbarheten till liknande terapeutiska sammanhang dér arbeten bedrivs med barn och

ungdomar som flytt till Sverige, ensamma eller tillsammans med sina familjer.
8.4. Sammanfattning

Den har studien har &mnat svara pa tva fragestéallningar; “Hur gér bildterapeuter tillviiga i sitt
arbete med barn och tonaringar som flytt till Sverige?” samt “Hur beskriver bildterapeuter sin

roll och sitt forhdllningssétt i sitt arbete med barn och tonaringar som flytt till Sverige?”

Resultaten visar att de intervjuade bildterapeuterna frdmst arbetar med grupper samt att de
anvander sig av en aterkommande struktur pa sessionerna. Detta for att skapa en kansla av
gemenskap, forutsagbarhet och den trygghet som &r viktig for barn och ungdomar som flytt. De
arbetar med frihet inom forutsagbara ramar dér terapeuten styr arbetet genom uppgifter och

évningar men anpassar terapin efter individens behov som kan variera fran gang till gang.

Det specifika i bildterapeuters forhallningssatt i arbete med barn och tonaringar som flytt ar att
det praglas av skillnader i sprak och kultur mellan klient och terapeut. Genom att arbeta aktivt
med de har skillnaderna kan en stark terapeutisk allians byggas som ar av stor betydelse for den
terapeutiska processen. Nagra bildterapeuter forhaller sig till kommunikationsutmaningarna
och kulturskillnaderna pa ett mer 6ppet sétt sa som att forlita sig pa bildkommunikationen samt
att lata klienten ldara bildterapeuten om sin ursprungskultur. Medan andra bildterapeuter

forhaller sig till detta pa ett forberett satt genom att anvanda sig av tolk eller 6versatta fraser,
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samt att ha last in sig pa klientens ursprungskultur.

Bildterapeutens roll skiljer sig lite at beroende pa om och nér terapeuten arbetar utifran “art in
psychotherapy” eller “art as therapy”. Inom art in psychotherapy” ligger tyngden i den
trianguldra relationen huvudsakligen pa relationen mellan klient och terapeut. Bildterapeutens
roll ar framst verbal och gar ut pa att hen skapar en stark allians med klienten. Genom den
trygghet och det fortroende som byggts upp stottar terapeuten klienten i sin tolkning av den
skapade produkten. | ”art as therapy” ligger tyngden i den trianguléra relationen huvudsakligen
pa relationen mellan bild och klient. Bildterapeutens roll ar da framst icke verbal och gar ut pa
att med sin konstnarliga kunskap stotta uttrycket i skapandet samt att vara observator och vittne
till klientens skapandeberéttelse. Det verbala- och icke verbala fokuset i terapin skulle kunna

tyda pa att behovet av tolk ar mindre inom “art as therapy” @n inom “art in psychotherapy”.

Bildterapin kan bidra till att barn och ungdomar som har flytt kan métas i ett tryggt sammanhang
dar de inser att de inte & ensamma med sin erfarenhet samt att i detta fa bearbeta och
sammanflata det de kommer ifran med det de lever i nu genom ett bildligt uttryck. Sakert ar att

bildkommunikationen &r ett universellt sprak som ar av betydelse for arbete med klientgruppen.
8.5. Framtida forskning

En storre studie skulle behtva goras for att tydligare kunna utrona vilka aspekter som ar

framtradande for bildterapeuter i deras arbete med barn och tonaringar som flytt till Sverige.

I den har studien framkommer vikten av social stéttning och struktur. Framtida forskning skulle
kunna innefatta en undersokning av vad bildterapeutiskt arbete i grupp har for betydelse for
ensamkommande flyktingbarn i Sverige. Kan grupptillhdrigheten i ett terapirum motsvara en
familjetillhérighet?

Ett annat av studiens huvudresultat ar betydelsen av kommunikation mellan klient och
bildterapeut. For att vidare forsta bildens kommunikativa del inom bildterapin skulle framtida
forskning kunna innefatta en granskning av hur bildkommunikationen mellan Kklienter och
bildterapeuter som inte talar samma modersmal fungerar. Hur vél kan de forsta varandra via
bildkommunikationen? Sager en bild verkligen mer an tusen ord? Och/eller sager den nagot

annat an orden?
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Bilaga 1 — Soklogg

Databas Sokord Antal traffar | Artiklar vilka uppfylide de 4
Kriterierna (funna dubbletter skrivs inte ut)
PsycINFO | “art therapy” 0
acculturation*
minor*
art therapy” 14 e Flow Indicators in Art Therapy: Artistic
acculturation* Engagement of Immigrant Children With
Acculturation Gaps
e Migration: Acculturation Process,
Cultural Identity Development, and Art
Therapy Imagery of Adolescent Migrants
e An Art Therapy Exploration of
Immigration With Latino Families
“art therapy” 74 e Social Action in Practice: Shifting the
multicultural* Ethnocentric Lens in Cross-Cultural Art
Therapy Encounters
e The ”color blind” therapist
e Developing cultural awareness for
creative art therapists
art therapy” 33 e An art therapy intervention for symptoms
refugee* of post- traumatic stress, depression and
anxiety among Syrian refugee children
o Fragments of art at work: Art therapy in
the former Yugoslavia
e The Trip: A Creative Expression Project
for Refugee and Immigrant Children
PubMed “art therapy” 1
acculturation*
art therapy” 0
multicultural*
“art therapy” 0
refugee*
Scopus “art therapy” 7
acculturation*
art therapy” 204 e “Flow” in Art Therapy: Empowering
refugee™ Immigrant Children With Adjustment
Difficulties
art therapy” 25

multicultural*
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Berétta kort om din utbildningsbakgrund. (Anvander du dig av det?)

Beratta kort om din praktiska erfarenhet av att arbeta med flyktingbarn och skapande.

- Hur lange har du jobbat? I vilka sammanhang?
Hur kommer du i kontakt med klienterna? Hur lange arbetar du med dem?
Hur ser generellt halsan hos klienterna ut? (Psykosomatisk problematik?)
Vilka effekter och risker (fér/nackdelar) finns det for att arbeta med bildterapi med
klientgruppen?

- Klientexempel?
Vad anser du &r viktigt att som terapeut att ha med sig in i motet med den har
klientgruppen?

- Klientexempel.
Da du arbetar med ett flyktingbarn i en bildterapeutisk situation, hur gar du tillvaga?
- upplagg over tid? Interventioner? Varfor valjer du att jobba sa?

Nar i processen kommer bildskapandet igang? Samspel mellan samtal och bild?

Har du nagot som du kéanner &r viktigt som du vill tillagga?
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Bilaga 3 — Exempel pa kvalitativ innehallsanalys

Meningsenheter

”...eftersom vi ocksa tar med
spraket som en substans
verkligen som vi lagger pa
bordet. Vad ar det for sprak, hur
ser det ut och hur pratar du? och
bildmassigt, hur ser det ut? Och
arabiska, det &r ju sa vackert och
sa vidare. Det bara sjunker
undan pa nagot satt och det &r
ocksé fascinerande...”

”...forsta gangen som just den
har gruppen traffades, da hade vi
faktiskt ett tema kring trad.
/.../Och dé var det trdd och s&
var det hus/.../det kom ju fram
valdigt mycket sorg .”

”...de plagas ju vildigt. Bade av
forflyttningar, att man bryter
upp deras etablering hela tiden
pé olika satt och hotet att de i en
viss alder kan rakna med att
utvisas igen.”

Kod
Sprak

Temaarbete

Forflyttningar,
hot

Underkategori

Verbal
kommunikation

Fast struktur for
bildterapin

Klientens nutida
forhallanden

Kategori
Kommunikation
i den trianguléra
relationen

Struktur skapar
trygghet

Terapeutens
kunskap om
klientgruppen
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Bilaga 4 — Introduktionsbrev till respondenter

Hej.

Jag heter Charlotte Herre och jag studerar bildterapi vid Umea universitet. Den har terminen
skriver vi magisteruppsats och min uppsats handlar om flyktingbarn som kommer till Sverig
och méter en ny kultur. En stor del i uppsatsen behandlar de interventioner och
forhallningssatt man som bildterapeut arbetar med for att barn och ungdomar ska kunna
bearbeta den férandring och krock man kan uppleva da man kommer fran en kultur till en
annan.

e

Jag har valt intervjumetodik som min metod. Via SRBt och min kursledare Birgitta Englund

har jag fatt veta att du har en del erfarenhet inom omradet, sa darfor undrar jag om du har
mojlighet att traffa mig for en intervju?

Nedan foljer lite praktisk information kring intervjun och arbetet.
Jag kommer att spela in ljudet av var intervju for att sedan kunna analysera innehallet.
Intervjun &r ca 60 min lang.
Att medverka ar frivilligt, vilket aven galler under intervjutillfallet, sa du kan nar som
helst avbryta vart samtal.
Det du sdger i intervjun kommer att vara en del av det material jag samlar in till min
uppsats, men intervjun &r konfidentiell. Du och de Kklienter du tar upp kommer
anonymiseras/avidentifieras och jag har tystnadsplikt.
Da jag har skrivit klart min uppsats kommer jag att radera ljudfilerna fran vart samtal.

Jag bor i Stockholm men kommer gérna och traffar dig for en personlig intervju.
Hor av dig till mig om du &r intresserad av att delta i mitt arbete.

Med vanliga hélsningar
Charlotte Herre
0707-40 58 93 herre.charlotte@gmail.com

Min handledare heter Stephan Hau,

Professor vid Psykologiska Institutionen pa Stockholms Universitet
08-164615

stephan.hau@psychology.su.se
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