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Abstract

This work in two parts — entitled Symbolic Function and Meaning: An In-
vestigation of the Species-Specific Essence of Psychoanalytic Psychotherapy — could
be characterized as an interpretation of the above-mentioned therapy and
the meaning of its particular experience. In the first part, besides a licentiate
thesis, four topics are examined: the therapeutic framework, the transference
— especially in neurotic form — and its interpretation, psychotherapy with
borderline patients, and therapy with psychotics. This has been done by
combining studies of literature with analyses of the transference meaning
of a number of illuminative clinical examples or vignettes — anecdotes, i.e.
narratives with a significant point — the main part of which are the outcome
of the author’s own activity in the form of participant observation as a psy-
chotherapist. The general conclusion is that promoting the symbolic function
is the essential ingredient in the psychoanalytic form of therapy — its very
rationality — and how it effectuates its unique therapeutic potentiality; a
characterization which, despite obvious differences in the adequacy of sym-
bolic functioning, is valid irrespective of whether the patient is diagnosed as
neurotic, borderline or psychotic.

In the second part — essentially of a theoretical nature in contrast to the
preceding one — the study is influenced by philosophical hermeneutics, and
in this process assimilates its particular conceptuality. The continued analysis
of the research object shows that it is misleading, in view of its ontology,
to conceptualize it in medical terms as treatment. Aimed at promoting the
symbolic function by the transference being interpreted, psychoanalytic
psychotherapy instead operates in an ethical dimension and is rather what
Aristotle terms a praxis, on the one hand; on the other hand, it is moreover
implicitly human science action research into intersubjective appropriation
of meaning. In this latter respect, the investigation highlights the fact that
the very special interview method in the form of free associations, with their
reflexivity, gives the psychoanalytic form of psychotherapy the potential to be
not only a qualitative research method but also simultaneously metaresearch.
The analyses of the transference meaning of clinical anecdotes in the first
part have thereby been able to be methodologically clarified retroactively as
psychoanalytic metaresearch.

Keywords: psychoanalytic psychotherapy, symbolic function, free association,
transference interpretation, Oedipus complex, the unconscious, psychosis,
hermeneutics, praxis, reflexive research into appropriation of meaning.
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Forord
Ett citat av Olof Lagercrantz (1958/1985, sid 61):

Det finns en rad hos den grekiska lyrikern Arkilokos, som lyder: Riven
vet ménga saker, igelkotten en enda stor sak. Den engelske skriftstillaren
Isaiah Berlin har i ett arbete om Tolstoj — "The hedgehog and the fox” —
tagit fasta pd Arkilokos” metafor och med vederbérlig reservation for den
begrinsade giltigheten i varje schematisering sokt indela minskligheten i
rdvar och igelkottar. Rivarna s6ker sig fram pd minga vigar, experimen-
terar, provar, dr forutsiceningsldsa i site forhéllande till ting och idéer,
laser inte fast sig och har reservutgdngarna klara. Bland diktarna hér dit
Goethe, Shakespeare, Joyce, Moliere, Balzac. Igelkottarna ddremot sitter
allt de méter i livet i relation till en enda central vision. De lever inom
ett ssmmanhingande tankesystem, vars riktighet de i varje 6gonblick 4r
sysselsatta att bevisa. Deras kinslor och tankar ir impregnerade av detta
enda och de gir hellre under #n de viker. Hit hor Dante, Dostojevskij,
Nietzsche.

Enligt Lagercrantz borjar vi alla som igelkottar, f6r att sedan under
utvecklingens ging bli allemera rivlika. I storsta allminhet — men i syn-
nerhet da det ir tal om vetenskap och forskning — ir riven idealet, vars
mentalitet det didrfor dr min forhoppning att den fortsatta ldsningen
skall stifta en viss bekantskap med. Samtidigt maste jag dock cillstd atc
mitt intresse f6r den psykoanalytiska formen av psykoterapi, bir nigot
av igelkottens signum. Den centrala vision som Lagercrantz menar vara
utmirkande for igelkottens sitt att fungera, har for mitt vidkommande
haft sitt ursprung i erfarenheten av att det i patientens tal i form av fria
associationer dr mjligt att kunna hora nigot annat och mera—"an Other
line of thought”, som Christopher Bollas (2002) siger — vid sidan om
eller forutom den uppenbara och sjilvklart givna innebérden. Alltsedan
detta mirkvirdiga faktum uppenbarats for mig, har det utévat en sillsam
attraktion pd mig att som psykoterapeut forsska vara i kontake med och
nirmare utforska; en attraktion forutan vilken det avhandlingsarbete som
jag nu presenterar knappast kommit till stdnd.

Liksom de fria associationerna bir pd en potentiellt obekant innebord for
den som uttalar dem, kan en text sigas vara klokare och veta mera 4n sin
forfactare. Istillet for atc denna text hele och héllet skulle vara min egen
personliga skapelse, vilket pd inget siitt utesluter att jag sjilv ensam bir det
slutgiltiga ansvaret for vad som hir stdr att lisa, ser jag dirf6r snarare min



roll i sin tillkomsthistoria som att vara sprikroret for eller uttolkaren av
en i grunden opersonlig och kollektiv skapelseprocess, nigot som manar
till att vara tacksam mot alla dem utan vilkas medverkan och influenser
denna avhandling helt enkelt hade varit en oméjlighet. Forst och frimst
gér tankarna till mina patienter — inte bara de som har fict bistd med kli-
niskt material i min undersdkning, utan samtliga patienter jag har haft i
terapi och som psykoterapeut kunnat lira mig ngot av — som sorgligt nog
i allefér manga fall har bidragit till mitt professionella lirande till priset
av sin egen mer eller mindre uteblivna personliga utveckling.

I en intervju- eller samtalsbok — Psykoanalysens hemlighet. Samtal med
dtta franska psykoanalytiker — berittar Torberg Foss (1990) om sitt sista
samtal med Serge Leclaire. Med anledning av Foss forestiende hemresa
till Finnmark hégst uppe i norra Norge menade Leclaire att man i Finn-
mark — langt ute i periferin i forhallande till den franska psykoanalysens
centrum och hégkvarter i Paris — slapp vara omgiven av allehanda experter
och auktoriteter som berittade vad man borde respektive inte borde géra,
varfor det enligt hans fsrmenande méste vara ett stille dir man kunde
vara fri att skapa, och dirmed kunna leva i psykoanalysens ursprungliga
anda. Och han gjorde sedan tilligget, om jag citerar Foss (a a, sid 22 i
svensk oversittning, 1995): "= Om man samtidigt har tillging till klas-
stkerna, tillade Leclaire avslutningsvis.” Betydelsen {6r den foreliggande
avhandlingen — betriffande sin tillkomst, kvalitet och originalitet — av det
faktum att jag under hela mitt professionella liv har varit verksam hogst
uppe i norra Sverige, pa behérigt avstind frin den svenska psykoanalysens
centrum i Stockholm, undandrar sig min egen bedémning, och vill jag
dirfor ldta vara osagd. Men det ir en bra friga. Vad som diremot otve-
tydigt str helt klart 4r att detta verk aldrig skulle ha sett dagens ljus, om
jag inte haft tillging dill litteraturen inom den psykoanalytiska idé- och
tanketraditionen.

I det hir ssmmanhanget av att patala den helt avgdrande betydelsen av att
ha givits tillgdng till den psykoanalytiska litteraturen, ir det — bland alla
de personer jag under drens lopp har haft som lirare inom det aktuella
kunskapsomradet — tvd namn som jag hir vill framha&lla och kinner mig
std i en sirskild tacksamhetsskuld till, nimligen Gunnar Windahl och Palle
Villemoes. Nir jag skriver dessa rader sldr det mig pldtslige hur dessa tvd
inte enbart har varit foretridare for olika psykoanalytiska inriktningar —
en anglosaxisk respektive en fransk och lacansk — utan dven i 6vrigt pa
nistan alla upptinkliga sitt for mig dr inkarnationen av att vara varandras
motsatser, varvid jag inte kan undgd att konstatera den kreativa stimulans



som jag tycker mig ha lyckats utvinna ur detta motsatstérhéllande. Jag vill
dven nimna Sonja Levander, som under ndgra &r i borjan av nittiotalet
hade den tdlamodskrivande uppgiften atc undervisa och handleda mig i
den svira konsten att bedriva ett psykoanalytiske orienterat terapiarbete
med psykotiska patienter.

Att mitt intresse att undersdka den psykoanalytiska psykoterapins artegna
visen har kunnat resultera i en akademisk avhandling f6r doktorsgraden,
har Lars Jacobsson haft en avgorande delaktighet i. Nir jag i borjan av
var kontakt skickade honom de artiklar som jag d hade publicerat, var
han mig behjilplig med att i dem — om jag gér en parafras av talesiit-
tet att inte se skogen for alla triden — istillet for att enbart se triden
dven borja kunna urskilja en skog, och dirigenom att bérja kunna ana
de forsta konturerna av det arbete som ldsaren nu tar del av. Den goda
forening av prestigeloshet med malmedvetenhet som jag forknippar
med Lars och hans handledarskap, har — i det att den inte enbart har
utgjort en maning till handling, utan samtidigt ocksé hjilpt mig att tona
ned de mest orealistiska och paralyserande prestationskraven — haft en
vilgérande inverkan pd mig i mitc skrivande. En metaforisk tankefigur
hos den tyske filosofen Hans-Georg Gadamer (i Olsson, A, 2007) siger
att det dr nédvindigt ate linge vara moln, f6r atc en ging kunna bli «ill
blixt. Att jag — ur synpunkt av denna avhandlings tillkomst — skulle ha
kunnat annat dn f6rbli moln utan bistdndet frdn Lars, det hiller jag mer
eller mindre for uteslutet. Ellinor Salander Renberg — den bitridande
handledaren, som i sin kompletterande roll bl a har varit mig behjilplig
med avhandlingsformalia och att komma i dtnjutande av vissa ekonomiska
medel vid fullféljandet av mina forskarstudier — ir jag ocksa ett stort tack
skyldig. I det hir sammanhanget kan jag bara inte forbigd vinnen och
kollegan Alf Enbom, vars sunda fornuft och goda omdéme nu i ett dryge
kvartssekel har viglett honom i forhandsgranskningen av mina texter, och
som jag under &rens lopp har kommit att tillmita ete allt stérre — for ate
inte siga ett helt omistligt — virde.

Manga andra f6rijinar ocksd ett omnimnande. Men det ir inte méjlige
att nimna dem alla vid namn utan att det hela antar ete [6jets skimmer,
varfor jag kollektive tackar samtliga som egentligen borde vara virda ngot
bittre och mera respektfullt an den anonymitet jag hir har att erbjuda.
Sist och slutligen vill jag dock ge uttryck &t betydelsen av ytterligare tva
personer, utan vilka jag har vildigt svért att forestilla mig att mitt liv skulle
ha haft stadgan att kunna ro detta projekt i land, nimligen de tvd som ir
mig mest kira hir i livet: Margot, min hustru — dir det inte heller skall



forglsmmas att mina forskarstudier haft som ekonomisk forutsitening,
att hon nu under ett antal &r har dtagit sig act bira huvudansvaret f6r den
gemensamma f6rsérjningen — och Henrik, vir son, som dessutom har
varit mig behjilplig i att kunna dstadkomma tv8 olika sammanfattningar
pa engelska. Nir jag pd detta siitt ser mig som den fader jag dr — sdledes
placerar in mig i ordningen av olika generationer — gir oséke en tack-
samhetens tanke idven till fordldrarna, sivil de i en bokstavlig som i en
metaforisk bemirkelse och dir man ur mina referenser kan utlisa ménga
av vilka de senare ir.

Vidare ir det nodvindigt hir med nigra ord om denna monografis till-
komsthistoria, eftersom den ligger till grund f6r dispositionen i tvd olika
delar. Férutom rittelserna av ett antal mindre korrekturfel, en grundlig
dversyn av interpunktionen samt en annan sidnumrering — det enda
undantaget frin det ovan sagda ir korrektionen av ett rent sakfel betrif-
fande innehillet i romanen 1984 (Orwell, 1949) — 4r del 1 ”Att befordra
den symboliska funktionen” identisk med sjilva avhandlingstextens &tca
kapitel i licentatavhandlingen Asr befordra den symboliska funktionen.
Studier i den psykoanalytiska formen av psykoterapi (Kaatari, 2004), dir
dessutom forordet i den sistnimnda till stora delar ir att igenkinna som
forlaga till vad som har stdtt att ldsa ovan. Det bor dven sigas att referen-
serna har bakats in i en f6r bida delarna gemensam referensforteckning,
varvid det har gjorts anstringningar i riktning mot att kunna ritta till
tidigare ofullkomligheter betriffande formalia. Bevekelsegrunden till att
inte i efterhand vilja forindra (ls: forbittra) licentiatavhandlingens sjilva
innehall, utan istillet lata det i sitt originalskick utgdra forsta delen av detta
arbete — trots de olidgenheter detta medf6r, ex vis irriterande upprepningar,
att sprakbruket i den f6rsta delen inte 4r anpassat till att denna i det hir
sammanhanget inte lingre ir ett eget avhandlingsarbete, och inte minst
viktigt att sdidant som jag numera dr mindre n6jd med i den texten varken
har omarbetats eller i alla sina enskildheter varit méjligt att dtervinda till
och diskutera — dr att det enligt min mening har ett visentligt virde att
den dynamiska process som det hir skrivprojektet innefattar, tillits kunna
bli synliggjord. Den i licentiatavhandlingen oférutsigbara utveckling i en
explicit hermeneutisk rikening som undersékningen genomgar till f5ljd
av fortsiteningen i del 2 ”Att studera appropriationen av mening”, ndgot
som inte enbart har betydelse f6r utformningen av denna del utan dven
retroaktivt har inverkan pa forstdelsen av vad som dessforinnan har gjorts i
den f6rsta delen, ges hirmed pé detta sitt mojligheten att f2 en mera direke
och naken framtridelseform, liksom 4ven en kanske ackompanjerande
forindring i skrivandets hantverk.



Det bor dven i detta sammanhang sigas att det foreliggande avhand-
lingsarbetet i en betydande omfattning &terfinns i tidigare publikationer
i Riksféreningen PsykoterapiCentrums tidning fnsiksen (Kaatari, 2002a,
2002b, 2003, 2005, 2006), tidskriften Psykisk Hilsa (Kaatari, 1990, 1994,
1996, 1998, 1999, 2000) och Psykolog Tidningen (Kaatari, 1991, 1995);
publikationer som alltid i en mer eller mindre omarbetad form antingen
i utvalda delar eller i sin helhet ingdr som en bestdndsdel av detta arbete.
Om licentiatavhandlingen — tillika dessa studiers del 1 — i mingt och
mycket har sin uppkomst ur och dirfor huvudsakligen kan anses vara
en produkt av tidigare artiklar, ir s3 inte alls fallet betriffande den andra
delen. Tvirtom ir de publikationer som kan igenkinnas i denna istillet
en f6ljdverkan av den successiva tillkomsten av olika kapitel i del 2 av den
hir undersokningen. Tilldtelsen att dteranvinda publicerade artiklar pd
det sitt som hir har skett, vars nirmare detaljer avslutningsvis redovisas
nedan, féranleder mig att vilja uttrycka tacksamhet gentemot de f6r denna
tilldtelse ansvariga personerna.

Kapitel 2 "Psykoterapiramen” bygger pd valda delar av de tvd artiklarna
”Ramen som realitetens representation: Forédande konsekvenser nir
terapeuten bryter ramen” i PsykologTidningen 6-7/1995 samt "Psy-
koterapiramen och etk” i Psykisk Hilsa 2/1996. Grunden till kapitel
3 "Overforingen och dess tolkande” terfinns i "Om processen i den
psykoanalytiska formen av psykoterapi” i Insikten 5/2002. 1 sin tur
innehaller denna artikel vissa inslag frin fyra andra texter: "Lacan om
existentiala strukturer: Att férhélla sig till den oundvikliga separationen”
i Psykolog Tidningen 22/1991; "Psykoterapiramen och etik” i Psykisk Hiilsa
2/1996; "Nomaden som utgingspunkt for en betraktelse éver skonhe-
ten i psykoterapi” i Psykisk Hilsa 3/1998; "Om iscensittningen av ett
sjilsmord i psykoterapi” i nsikten 3/2002. Kapitel 4 ”Angrepp pa de fria
associationerna och tolkningen av éverféringen” ir baserat pa artiklarna
”Om hypokondrisk dédsridsla och perversion i psykoterapi” i Psykisk
Hiilsa 211999 och ”Om iscensittningen av ett sjilsmord i psykoterapi” i
Insikten 3/2002. I huvudsak bygger kapitel 5 "Psykosen, symbolfunktio-
nen och Oidipuskomplexet” pd ”Oidipuskomplexet i psykosen” i Psykisk
Hiilsa 3/1994, men innehéller ocks smirre inslag frin de tv& artiklarna
"Bion om psykoser” i Psykisk Hiilsa 4/1990 samt "Lacan om existentiala
strukeurer: Acc forhélla sig till den oundvikliga separationen” i Psykolog-
Tidningen 22/1991. Kapitel 6 "Overféringspsykosen och psykospsykote-
rapi” inrymmer sivil Om “kuren” i psykoterapi vid psykoser” i Psykisk
Hiilsa 412000 som ””Kuren” i psykoanalytisk psykoterapi med psykotiska
patienter” i Insikten 5/2003, dir den senare artikeln 4r en forkortad och



dven 1 6vrigt ndgot omarbetad version av den forstnimnda. Artiklarna
”Om den psykoanalytiska psykoterapins ontologi” i Insikren 5/2005 och
”Om det omedvetna och dverforingen” i Insikten 5/2006 utgor slutligen i
nimnd ordning mer eller mindre forkortade versioner av kapitel 10 "Den
psykoanalytiska psykoterapins ontologi” samt kapitel 11 "Det omedvetna
och verforingen”.

Pited i april 2008
Hans Kaatari
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1 Inledning

Foremalet fr mitt forskningsintresse dr den psykoanalytiskt orienterade
psykoterapin, och att i nirmare detalj kunna beskriva vad som kan sigas
vara utmirkande f6r denna terapis praxis och dess erfarenhet; ett intresse
som har sin grund i drygt tjugo ars klinisk erfarenhet av psykoterapeutiske
arbete med patienter, omfattande hela skalan neuroser — personlighets-
stérningar — psykoser. Innan jag gir vidare i framstillningen, kan det
redan nu vara pd sin plats med nigra grundliggande, begreppsliga klar-
goranden. Nir jag hidanefter i texten ospecificerat talar om psykoterapi
eller anviinder andra nirbesliktade ord, avser jag siledes en psykoanalytisk
form av psykoterapi. Jag gor inte heller ndgon deskillnad mellan denna
form av psykoterapi och psykoanalys, som en terapeutisk praxis betraktad,
utan hirvidlag anvinder jag de bdda begreppen synonymt och i bemir-
kelsen psykoterapi i enlighet med den nedan presenterade algoritmen
for den psykoanalytiska terapin. Slutligen bér det ocksd framhallas, att
det dr underforstdtt i mitt sdtt att resonera och uttrycka mig att jag har
en neurotisk problematik eller psykoterapi vid en sidan i dtanke, sivida
inte annat explicit anges.

Utgangspunkter och syfte

En viktig utgdngspunkt for det arbete jag hir presenterar, stir att finna
i den algoritm — en algoritm 4r en systematisk procedur att i ett dndligt
antal steg ange hur man Iser ett givet problem — som Levenson (1982)
i tre steg har foreslagit for den psykoanalytiska formen av terapi. Denna
algoritm har den fordelen att vara praxisorienterad och i princip oberoende
av terapeutens teoretiska hemvist som freudian, kleinian, lacanian, jag-
psykolog, sjilvpsykolog, objektrelationsteoretiker etc. Enligt min mening
definierar den dessutom pi ett yteerst triffande sitt det essentiella i en
psykoanalytiskt grundad psykoterapipraxis. Dess forsta steg bestdr i att
etablera ett kontrake eller ett ramverk for det psykoterapeutiska arbetet,
nigot som i huvudsak utgér ett f6rsok act definiera den forekommande
relationen och avgrinsa den frin andra méjliga minskliga relationer. P4
sa siitt skapar den analytiska terapiramen f6rutsittningar for och befordrar
algoritmens bida &terstiende steg, vilka dr den psykoanalytiska terapi-
praxisens tvd utmirkande kinnetecken, och som ger den dess helt unika
karakeir bland de olika psykoterapiinrikeningarna.

Att dstadkomma en 6ppen rapport ir steg nummer tvi. Inom den psy-
koanalytiska formen av psykoterapi sker detta genom att insistera pd vad
Freud si smaningom kom att beteckna som den grundliggande regeln om



fria associationer — att fritt, dvs utan urval och uteslutanden, verbalisera
sina tankeinfall eller att helt enkelt “tinka hégt” — och som Laplanche
& Pontalis (1967) i Vocabulaire de la Psychanalyse menar vara den psy-
koanalytiska metodens sjilva grundprincip. Analysen och tolkningen
av dverforingen ir algoritmens tredje steg. Detta ir likeydigt med att
som psykoterapeut underséka de fria associationerna i perspektiv av den
forekommande relationen och det faktiska samspelet med patienten, for
att pd sd sitt 6ppna sig f6r det forunderliga fakcum den psykoanalytiska
psykoterapin foresitter sig att uppenbara: att de fria associationerna inte
alls 4r fria i meningen att vara slumpmissiga, utan att innehéllet i patien-
tens tal i terapisituationen istillet visar sig éverensstimma med vad som
faktiske sker i forhéllandet mellan psykoterapeuten och patienten, bade
att det som sigs hinder och att det talas om det som sker.

En annan viktig utgdngspunke f6r vad som hir avhandlas, har varit det
fakeum att psykoterapi vid en icke-neurotisk problematik Linge har varit
nigot av ett skotebarn f6r mig, varfor det har intresserat mig att undersska
och kunna beskriva hur den psykoanalytiska terapiprocessen ser ut med
dessa patienter. Tillsammans med den ovan beskrivna algoritmen har
detta mitt speciella intresse for psykospsykoterapi same psykoterapi vid
borderlinestrukeur eller perversion, vilka ir tvi alternativa benimningar
for en psykiatrisk problematik som varken ir att betrakta som neurotisk
eller psykotisk, fungerat styrande for vad inom den psykoanalytiska te-
rapin — vilka omriden med &tfoljande frigestillningar — som har gjorts
till foremal f6r ett ndrmare studium, nimligen:

* Psykoterapiramen: Vilka ir ramfaktorerna? Vilken funktion fyller
uppritthillandet av den psykoanalytiska terapiramen? Vad ir dess
djupare mening eller betydelse? Vad blir féljden om ramen inte alls
halls intake?

¢ Overforingen och dess tolkande: Vad ir den nirmare innebsrden av
overforingen? Hur dr det mojligt for psykoterapeuten att kunna utféra
den fér en psykoanalytisk terapipraxis helt centrala uppgiften av att
tolka verforingen, och pa sa sitt gora sig mottaglig for dverensstimmel-
sen eller "overforingen” mellan tal och handling i terapisituationen?

* Psykoterapi vid borderlinestruktur eller perversion: Hur kan vi
definiera den hir typen av varken neurotiska eller psykotiska patien-
ters minskliga existensform? Vad 4r utmirkande for terapiprocessen
och éverforingen? Hur ser méjligheten av terapeutisk progression och
utveckling ut?
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* DPsykospsykoterapi: Vad innebir den psykotiska formen av minskligt
vara och att leva i en virld av andra minniskor? Vad karakteriserar
psykoanalytisk psykoterapi vid ett psykotiskt tillstdnd eller en dverfs-
ringspsykos? Hur ser méjligheten av ett kurative skeende ue?

Metodik

Det kan hir vara pa sin plats att géra — det kanske sjilvklara — papekan-
det att forskning inte enbart dr empirisk till sin natur, utan att det alltid
dven finns ett stdrre eller mindre teoretiske inslag, och att det i princip
inte existerar nigra rena otolkade data eller observationer som inte ir
teoriimpregnerade (Johansson & Lynée, 1997). I psykoanalysens fall
foredrar dock Dreher (2000), som har intresserat sig for forskning inom
detta imnesomréde, att istillet f6r teorier tala om begrepp, och férordar
samtidigt en konceptuell eller begreppsmissig forskningsansats. Hon
anser det nimligen vara en central uppgift att nirmare undersoka eller
utdva nigon form av systematisk reflektion 6ver de teoretiska begreppen,
for ace pé s3 sice kunna utveckla och klargira deras mening; en mening
som manga ginger dr komplext mingtydig och kan uppvisa betydande
skillnader mellan inte bara ledande féretridare f6r olika skolbildningar
utan ocksd mellan anhingarna inom respektive inriktning, liksom att det
kan ske stora f6rindringar i betydelsen ver tid. I $verensstimmelse med
ett sidant resonemang ir en viktig metodisk ansats i den undersékning
jag foretar av en teoretisk art, dir jag utifrin litteraturstudier forsoker
beskriva eller klargora for besvarandet av frigestillningarna i undersok-
ningsomradena enligt ovan centrala teoretiska begrepp.

Den konceptuella forskning Dreher foresprékar i psykoanalysens fall, 4r p&
inget siitt of6renlig med att kombinera de teoretiska studierna av begreppens
innehall med ett empiriske tillvigagingssitt. Betriffande empiriska under-
sokningar menar Alvesson & Skoldberg (1994) — i sammanhang av att de
diskuterar kvalitativa metoder —att det vid den typ av hir aktuella explorativa
fragestillningar kan vara limpligt att genomfora intensivstudier av ett mindre
antal fall. Den stora utmaningen i samband med psykoanalytisk forskning
anser Wallerstein (1996) vara att anvinda sig av metoder, vilka inte v&ldfor
sig pd sdrarten av eller sjilva "sjilen” hos den praxis som ir foremal f6r em-
pirisk undersékning. I sin doktorsavhandling foretrider Werbart (1997) en
likartad stindpunkt, sammanfattad och formulerad som en metodologisk
norm for psykoterapiforskning (Werbart, 1989, sid 517):

Summing up, I would like to formulate a methodological norm postu-
lating care of the research object: research methods need to be relevant
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and to take into account essential aspects of what is being investigated
when we study psychotherapy. This norm may reduce the gap between
psychotherapy research and clinical practice.

En kvalitativ metod som motsvarar denna metodologiska norm och knap-
past kan sigas valdfora sig pa sirarten hos den praxis vi hir talar om —en
form av psykoterapi som méste anses vara inriktad pd ndgot samtidigt
sd minskligt komplext och undflyende som nirvaron i terapirelationens
hir och nu av en meningsskapande subjektivitet, ytterst en omedveten
sidan — 4r den inom den psykoanalytiska traditionen klassiska fallstudien,
narrativt presenterad antingen i vinjettens kortare format eller i form av
en mera detaljerad och fullstindig fallbeskrivning av ett helt terapiférlopp.
Foljdrikeigt har denna metod fitt bistd med det empiriska underlaget,
vilket i huvudsak bestr av egna kliniska beskrivningar, och dir de fore-
kommande terapivinjetterna ir nedtecknade i den man jag har funnit
det aktuella skeendet sirskilt intressant eller belysande. Dessa kliniska
exempel, vars urval och sprikliga form redan i sig innehéller en implicit
tolkning och vars fortsatta explicita meningsgivande i enlighet med ett
intersubjektivt perspektiv pé terapiprocessen utgdr sittet det empiriska
materialet har bearbetats pd, ir i sjilva verket resultatet av en form av
deltagande observation; en metod kongruent med den som den psykoana-
lytiskt orienterade psykoterapeuten anvinder sig av, for att kunna fullgéra
den for sin terapipraxis strategiska uppgift av att analysera och tolka den
omedvetna mening eller subjektivitet som dverforingen implicerar.

Vad giller kliniskt material av det slag jag har begagnat mig av, har Bion
(1967) pépekat att det strider mot psykoanalysens egna upptickeer att till-
miita detta statusen att vara en objektiv beskrivning av ett fakriske skeende,
och menar att sidana kliniska exempel &r ett sitt att uttrycka vad som i
teoretiska resonemang kommuniceras i en annan form. Implikationen av
detta, som jag ser det, alldeles riktiga pdpekande ir att de egna kliniska
beskrivningar jag har presenterat varken erbjuder méjligheten av att géraen
regelritt empirisk provning av teoretiska begrepp, dvs att antingen verifiera
eller falsifiera dem, eller utgdr den empiriska observationsgrunden f6r ett
induktivt tillhandahillande av sidana begrepp, vilket jag skulle tro 4r ett inte
helt ovanligt sitt att forstd saken pa. I alla fall dr det s3 ¢ ex Werbart (1989)
uppfattar dialektiken mellan teori och empiri i Freuds fallstudier.

Dialektiken mellan teori och empiri

Hur ser jag da sjilv pé forhéllandet mellan de teoretiska och empiriska
inslagen i den metodik — i dverensstimmelse med vad vi utgdende frén
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Dreher skulle kunna kalla en konceptuell forskningsansats, och med linga
psykoanalytiska anor tillbaka till Freuds tidiga arbeten — jag hir har anvint
mig av? En kort etymologisk utliggning ger en inging till att besvara den
fragan. Enligt Nationalencyklopedin har ordet teori sitt ursprung i greki-
skans ”theoria”, vilket betyder betraktande eller begrundande, medan ordet
empiri gir tillbaka pa det grekiska “empeiria” och betyder erfarenhet. Det
teoretiska arbetet med begrepp innebir sdledes ett betraktande av eller
ett begrundande 6ver den psykoterapeutiska erfarenheten; en klinisk
erfarenhet som i form av en dialektisk vixelverkan inte enbart betingar
utgdngspunkten for det teoretiska arbetet, utan detta teoriarbete dven — i
vad som nirmast skulle kunna liknas vid en spiralformad rérelse inom
den s k hermeneutiska cirkeln — har en dterverkan pa och dirigenom sjilv
betingar. En klinisk erfarenhet utan teoretiska begrepp kommer siledes
att vara blind, medan teoretiska begrepp utan erfarenhetsmissig grund
blir tomma. Empiri férutsitter nigon sorts teori, och vice versa.

Stimulerad av den psykoterapeutiska erfarenheten ir teoriarbetet m a o
inriktat pa framtagandet av for denna erfarenhet indamélsenliga begrepp,
dir enligt min mening en vildige viktig funktion hos empirin och dess
data dr att nédvindiggora en dialog med och dirmed et mera detal-
jerat utarbetande av teorins begreppsliga innehdll. I den hir beskrivna
dialektiken mellan teori och empiri fyller de kliniska beskrivningar jag
har presenterat, genom savil den implicita tolkning de innehéller som
deras explicita meningsgivande, snarast funktionen av att integrera eller
assimilera teorins kunskap och den psykoterapeutiska erfarenhetens med
varandra, for att pd sa sitt pd en och samma ging bade kunna tydliggora
denna erfarenhet och att ge de teoretiska begreppen en klinisk tillimp-
ning och utarbetning. Aven om dialektiken mellan teori och empiri
forstas pd detta vis, bir ett sidant skeende likvil pd mojligheten av att
kunna utveckla och forindra den rddande terapipraxisen, vilket maste
sigas utgoéra det ultimata syftet med dessa studier i den psykoanalytiska
formen av psykoterapi, dir en praxis utgdende frén Lacan (1973) ir att
forstd som en minsklig handling — hurudan denna dn ma vara — vilken
placerar minniskan i en position av att behandla det reala medelst det
symboliska, dvs att utdva en teori- och begreppsformedlad inverkan pa
den materiella, sociala eller mentala verkligheten.

Sekretess och etik

Fér att inte riskera att dventyra sekretessen for de berdrda patienterna, har
i de egna kliniska beskrivningar jag har begagnat mig av vissa fakea facc lov
att dndras. Det rér sig mestadels om personuppgifter och andra i egentlig
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mening extrakliniska data. Men f6r atc i gorligaste mén sikerstilla att
ingen utomstiende skall kunna kiinna igen patienten ifrdga, har jag i ndgot
enstaka fall dven ansett mig behéva dndra vissa kliniska omstindigheter.
Undantagslgst har dessa ingrepp berdrt annat dn terapivinjetter; bortsett
frin rena personuppgifter och sprikliga forbittringar har t ex de rapporte-
rade drdmmarna tergivits i dverensstimmelse med hur de ursprungligen
har blivit nedtecknade. Med dessa dindringar, vilka enligt mitt formenande
inte har vanstillt ndgot visentligt kliniskt sakforhallande, vigar jag mer
eller mindre utlova att ingen utanfér patient-terapeutparet kommer att
kunna identifiera eller kiinna igen den aktuella patienten.

I det hir sammanhanget bor det ocksa sigas, att jag varken har tillfrigat
patienterna ifriga om ett eventuellt medgivande till att exempel med an-
knytning till deras problematik och terapi forekommer i artikelform — de
kliniska exempel jag anvinder mig av hir har samtliga forst figurerat i artiklar
— eller i detta arbete. Att det forhaller sig pa det viset dr en konsekvens av
att jag tidigare — liksom manga andra som har skrivit i den psykoanalytiska
tradition jag skriver i, forestiller jag mig — inte har uppfattat detta vara i
egentlig mening en underldtenhet, tminstone inte s3 linge patientsekre-
tessen har skyddats. Det ir forst de allra senaste dren, nir etikfrigorna pa
ett helt annat sdtt 4n f6rut har uppmirksammats och write i forgrunden,
som jag har blivit varse det utnyttjande eller missbruk av ett fortroende
underlatenheten att ha ett informerat samtycke innebir. Eftersom det har
varit nigot av en princip for mig att inte anviinda kliniska vinjetter i artiklar
forrin den aktuella terapin har varit avslutad, och jag siledes har kunnat
ha en ndgorlunda vilgrundad uppfattning om resultatet — sirskilt viktigt
har detta varit om jag med exemplen har velat fsrmedla och ge en inblick
i ett utvecklingsférlopp — har jag dirmed stillts infor att ta kontakt med
patienter jag redan hunnit avsluta terapiarbetet med.

Risken med att i efterhand utforska instillningen till att bidra med
fallmaterial dill mina publikationer, har jag — under de ridande omstin-
digheterna av den inte lingre existerande méjligheten att kunna utsitca
den eventuella fértroendekris en sddan forfrdgan givit upphov till for en
terapeutisk analys och bearbetning — inte ansett std i en rimlig proportion
till den potentiella skadeverkan av att inte gora detta. Till grund for den
bedémningen har bl a legat att publicering i ménga fall redan hunnit ske,
att de berdrda patienternas problematik pa ndgot undantag nir ursprung-
ligen har varit av en icke-neurotisk karaktir, mina anstringningar enligt
ovan att pd inget sitt riskera att dventyra sekretessen samt de professionella
sammanhang for publicering i vilka de kliniska exemplen har blivit of-
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fentliggjorda och som har gjort den publika exponeringen férhéllandevis
begrinsad. Underforstdce i att forst skriva artiklar och nu presentera
detta avhandlingsarbete, ir att jag har ansett detta ha ett professionellc
och vetenskapligt virde; ett virde som uttrycker en bakomliggande etik,
och utan vilken det forskningsetiskt betiinkliga i att inte ha de aktuella
patienternas medgivanden skulle ha tagit 6verhanden och oméjliggjort
publicering, eller i alla fall gjort den svarforsvarbar.

Disposition

I det forsta avsnittet efter detta inledande kapitel avhandlas "Psykoterapira-
men”, ndgot som férutom i form av litteraturstudier tar avstamp i att lita
Freuds kanske mest beromda fall — Vargmannen — tjinstgora som det huvud-
sakliga empiriska studieobjektet. "Overforingen och dess tolkande”, vilket
som sagt ur den levensonska algoritmens perspektiv innebir synliggdrandet
av dverensstimmelsen mellan tal och handling i terapisituationen, ir foremal
for studium i kapitel tre. Kapitlet direfter — ”Angrepp pa fria associationer
och tolkningen av éverforingen” — avhandlar det karakeeristiska hos icke-
neurotiska patienter som inte heller 4r att betrakta som psykotiska, och vad
som kan sdgas vara signifikativt for terapiprocessen i deras fall. I kapitel sex
—"Overforingspsykosen och psykospsykoterapi” — studeras psykoterapi vid
psykoser och det specialfall av $verféringen som verforingspsykosen utgér,
vilket liksom i de tv4 kapitlen nimnda dessférinnan sker genom teoretiska
resonemang foranledda av lisning av litteratur samt analyser av i princip
enbart eget kliniskt material, vilket i huvudsak utgdrs av vinjetter — i mangt
och mycket drommar — hiimtade frén terapier jag sjilv har bedrivit.

Avsnittet om psykospsykoterapi foregds av “Psykosen, symbolfunktionen
och Oidipuskomplexet”; ett kapitel fem i vilket jag mera renodlat teoretiske
forsoker begreppsliggéra det bristfilliga och defekta symbolfungerandet i
psykosen med utgingspunkt i Melanie Kleins, Wilfred Bions och Jacques
Lacans respektive teorier, vars minsta gemensamma nimnare ir synen
pa Oidipuskomplexet sdsom konstituerande for symbolfunktionen. I
det sjunde kapitlet — Sammanfattning och slutsats” — sammanfactas
forst de olika studiernas resultat, innan nigon form av sammanfactande
och dvergripande slutsats dras. Det &ttonde och avslutande kapitlet har
rubriken "Diskussion” och innehiller en inledande metadiskussion innan
de metoder eller den metodik som kommit till anvindning mera direkt
diskuteras, vilket utmynnar i olika tankar om hur ett eventuellt framtida
avhandlingsarbete f6r en doktorsexamen skulle kunna liggas upp el-
ler se ut. Avslutningsvis bor det ocksd nimnas att férarbeten i form av

artiklar har publicerats i tidskriften Psykisk Hiilsa (Kaatari, 1990, 1994,
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1996, 1998, 1999, 2000), Psykolog Tidningen (Kaatari, 1991, 1995) samt
Riksfreningen PsykoterapiCentrums tidning Insikren (Kaatari, 2002a,
2002b, 2003). I en varierande omfattning, liksom i en mer eller mindre
omarbetad form, ingdr dessa artiklar i det hir foreliggande arbetet och
utgdr sammantagna en visentlig bestdndsdel av detta. I den utstrickning
detta faktum har skapat onédiga och irriterande upprepningar i texten,
vilket jag inte stdr frimmande inf6r kan vara fallet, ber jag om ldsarens
overseende med att jag antingen inte har upptickt dessa upprepningar
eller inte har fsrmétt att arbeta bort dem.
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2 Psykoterapiramen

Vilket begrepp man 4n utgdr frin betriffande psykoterapiramen, avser det
att definiera och urskilja — dvs "inrama” — det utmirkande f6r relationen
mellan terapeut och patient i den psykoterapeutiska situationen. Det kan
tex nimnas att Carpelan (1981) har ett relativt begrinsat rambegrepp, och
karakteriserar den psykoanalytiska situationen enbart utifrdn tre faktorer:
tiden, rummet och analytikerns attityd. Langs, som ir en psykoanalytisk
teoretiker starkt forknippad med att framhiva ramfaktorernas betydelse,
har i jimf6relse med Carpelan ett ovanligt omfattande, detaljerat och
mangfacetterat rambegrepp, i vilket han gor en distinktion mellan stabila
eller fasta och flytande eller variabla ramfaktorer, eller — som han ockss,
utgdende frin Freud, kallar dem — grundregler.

De stabila och variabla ramfaktorerna

Den stabila ramen definierar terapirummet, betalningen, tiden och
lingden f6r sessionerna, positionerna for bide patient och terapeut,
sekretessen samt terapirelationens avskildhet. De fasta ramfaktorerna
ir av en opersonlig och kvalitativ karaktir, antingen ir de uppfyllda
eller ocksd 4r de inte det, och ir foljande enligt Langs (1979, sid 525):

* DPrivata kontorslokaler, med ett ljudisolerat samtalsrum, i en kontors-
byggnad {or professionella yrkesutdvare.

* En fast terapiavgift, med patienten dill fullo ansvarig for hela avgiften
och samtliga sessioner.

* En fast tid och lingd for samtliga sessioner.

* Fasta positioner for patient och terapeut: antingen ansikte mot ansikte
i tvd stolar eller med patienten pa soffan och terapeuten bakom, utom
synhall.

* Total konfidentialitet.

* Ett-till-ett-forhéllande mellan patient och terapeut med total avskild-
het.

Till skillnad mot de stabila grundreglerna 4r de variabla 6ppna for va-
riation. Trots alla forsok till konsekvens stir det inte i minsklig make
att kunna efterleva dem till fullo, vilket inte heller ir efterstrivansvirt,
utan de dr mer eller mindre uppfyllda. Den flytande ramen definieras pa
nedanstdende sitt av Langs (1979, sid 525-526):
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* Terapeutens relativa anonymitet och undvikandet av personliga vir-
deringar och sjilvavsldjanden.

* Anvindandet av neutrala interventioner, vilka syftar till att sikra den
terapeutiska miljon och dstadkomma tolkande-rekonstruktiva inter-
ventioner.

* Terapeutens professionella omtanke och erbjudande att hjilpa patienten
samt att rikta hela sin odelade uppmirksamhet pa patienten under ses-
M . M 3 o » M
sionerna, inklusive uppritthallandet av vad Langs kallar “free-floating
attention”.

* Atagandet att arbeta psykoterapeutiskt med patienten tills symtom-
bortfall uppnétts.

* Abstinensregeln: forssket att eliminera eller &tminstone minimera all
olimplig gratifikation f6r bade patient och terapeut.

* Den grundliggande regeln om fria associationer.

¢ Overenskommelsen att analysera alla storre beslut innan genomféran-

det.

De variabla ramfaktorerna karakteriserar siledes psykoterapins innehill
och mélsittning samt de bada parternas olika roller och ansvar. I kom-
bination med abstinensregeln implicerar den grundliggande regeln om
fria associationer inte bara att det ir patientens uppgift act verbalisera
sina infall och tankar, utan dven att i terapisituationen enbart tala. Ramen
och dess uppritthillande utgdr en forutsicening for ett analyserande och
interpretativt psykoterapiarbete, m a o att gora det mojligt for terapeu-
ten act kunna tolka 6verforingen. Att sikra ramen och forsoka tolka den
omedvetna innebdrden av patientens fria associationer, ir i princip de
enda psykoterapeutiskt gingbara interventionerna for Langs.

Psykoterapiramen och etik

Om vi frigar oss vilken funktion terapiramen fyller, kan vi ur dess
uppritchdllande utldsa en speciell etik. Ordet etik kommer frén det gre-
kiska ”ethikos”, varmed avses den teoretiska reflektionen éver minskliga
virderingar och deras grund (Nationalencyklopedin). Etiken intresserar
sig for frigor om ritt och oritt, om gott och ont, om vad som ir for-
pliktigande, och om hur man bér och inte bér handla. Frigan om etik
i det hir aktuella ssmmanhanget rér séledes frigan om vilka minskliga
virderingar och dndamal, vilka ligger till grund for psykoterapin och vad
dess forhallningsregler och praxis egentligen syftar till.
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I boken The Ethics of Psychoanalysis menar Szasz (1965) att den psykoana-
lytiske terapeutens enda uppgift dr att — med fokus i sjilva den terapeu-
tiska situationen och relationen — analysera patientens borttringda och
omedvetna bild av verkligheten, m a o att tolka 6verforingen, si att en
mera sann version av realiteten kan ges majlighet att framtrida. Mélet dr
att befrimja patientens autonomi; ytterst att befordra separationen och
den fullstindiga emancipationen hos patienten frin de krafter, vilka binder
honom eller henne vid terapeuten. I sjilva verket tjinar reglerna for tera-
pin — ramen eller kontraktet, som Szasz siger — ett enda syfte. Detta 4r att
skydda den terapeutiska relationens integritet, s att det enda terapeuten
och patienten kan gora 4r att — utifrdn sina olika roller — verka for att det
verkligen ir psykoanalys som bedrivs, och inte nigot annat: patienten
genom att associera fritt och psykoterapeuten genom att analysera och
tolka overféringsimplikationen av dessa fria associationer.

Aven Lacan har intresserat sig for frigan om psykoanalysens etik, bl a har
han givitsitt sjunde seminarium 1959-60 det namnet. Lacan (1973) siger
att det omedvetnas status ir etiskt, varmed han avser att den terapeutiska
praxisen bor utformas p ett sitt som underlittar och méjliggor et mote
med och sorjande av den omedvetna sanningen om kastrationens, dvs
objektforlustens och separationens, alltid nirvarande realitet. P4 s3 st
kan det omedvetnas subjekt komma dll tals och patientens eget begir
artikuleras, ndgot som dr mélet for den lacanska kuren. Psykoanalysens
etiska imperativ formuleras i form av en friga av Lacan (1986, sid 422 i
svensk versittning, 2000): "Har ni handlat i enlighet med det begir som
bebor er?” Att inte gora det majligt for patienten att komma i kontake
med och vidkinnas sitt begir, ir utifrdn en sidan etik den avgérande
“forbrytelse” psykoterapeuten kan gora sig skyldig ill.

Apropé den omtalade och dkinda korta sessionen — Lacan kunde ibland
avsluta en session redan efter ett par minuter — menar Schneiderman
(1983), som gick i analys hos honom pa 70-talet, att Lacan inte uppma-
nade sina analysander att associera fritt. Istillet utformade han sessionerna
pa s4 site att det var det enda de kunde gora; detta i ake och mening att
gora det mojligt f6r den omedvetna sanningen att kunna manifestera sig
och uttalas. Nu ir jag i min kliniska praxis ingen varm anhingare av den
korta sessionen, tvirtom, men jag haller med om den bakomliggande
tankegingen, nimligen att den psykoterapeutiska situationen bér utfor-
mas utifrin syftet att géra det méjlige for patienten att komma i kontake
med och sérja sitt borttringda och omedvetna vetande om separationens
ofrinkomlighet, s att det egna begiret kan artikuleras. Som jag ser det

29



fyller den psykoterapeutiska ramen denna funktion. Den dr medlet, vilket
gor det mojligt att realisera psykoterapins malsittning.

Psykoterapiramen och dess uppritthillande, vars kirnpunke ir de fria as-
sociationerna samt analysen och tolkningen av 6verforingen, underforstar
alltsd en etik for den omedvetna sanningens framtridande. Syftet med
den psykoterapeutiska praxisen — dess etiskt forpliktigande moment — dr
motet med det borttringda och omedvetna vetandet om kastrationens,
separationens eller objektforlustens oavvisliga ofrankomlighet. Detta sker
inte utan sorg. Den psykoanalytiska terapin soker siledes frammana livets
tragiska dimension; eller "the tragic vision of reality”, som Schafer (1976)
formulerar det. For kleinianerna, t ex Segal (1979), innebir detta att den
depressiva positionens inneboende sorg arbetas igenom, nigot som ir
oupplésligt forbundet med att konfronteras med Oidipuskomplexet och
dess smirtsamma minskliga sanning. Hur sker detta, hur gir det nirmare
till? Implikationen av terapiramen ir att psykoterapeuten har — liksom
en ging den vuxna forildrasexualiteten f6r barnet indikerade att bade
modern och fadern hade — ett annat begir én patienten och samvaron
med denne, m a o att analysera och tolka dverforingen. Man kan siga
act psykoterpiramen representerar den oidipala realiteten av en erotiskt
firgad kirleks totala frinvaro i handling i forhéllandet mellan terapeut
och patient.

Psykoterapi kan dirfor liknas vid en laing och médosam resa, allt i syfte att
komma tillbaka till den givna utgéngspunkten vid starten. Det 4r verkligen
en banal och till synes sjilvklar sanning — men smirtsam och svirsmilt
— som skall framtrida och genomarbetas i ett sorgearbete, nimligen att
psykoterapeuten enbart ir terapeut, ingenting annat, och dirfor heller
inte star till prakeiskt férfogande som ett maijligt, erotiskt kirleksobjeke.
Ytterst signifierar ramen och dess uppritthallande denna sanning om ob-
jekttorlustens, separationens eller kastrationens oundviklighet; en sanning
som det éverforingsneurotiska kravet pa terapeutens botande kiirlek — i
enlighet med logiken att idlska den som antas veta sanningen om en samt
act kirlekskravet som sin forutsicening har en brist — borttringer och
haller omedveten. Apropd den omedvetna fantasin hos tondringen att
morda sina forildrar — acc i och med uppvixandet ta deras plats — siger
Winnicott (1971) att det bista fordldrarna kan gora ir ate 6verleva, att
overleva oskadda. For att prarafrasera honom, kan man siga att det bista
man som psykoterapeut kan gora ir atc dverleva oskadd; att overleva
oskadd, nir patienten forssker "mérda” en som terapeut. Huruvida detta
sker eller ej avgors i ramomridet. Av detta resonemang foljer den mer el-
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ler mindre sjilvklara slutsatsen att grava dsidosittanden av ramfaktorerna
stinger vigen till den psykoanalytiska terapikuren. Detta behéver dock
inte utesluta symtomférbittring eller rentav symtombortfall. Begrepp
som overforingsbot och éverforingskur avser symtomreduktion till f6ljd
av att dverforingen gratifierats istillet for ate tolkas. Langs (1980) gor en
distinktion mellan sannings- och lognterapi, for att karakterisera dessa
tvd diametralt motsatta site ace forhélla sig till den omedvetna sanningen
och dess framtridande.

Ramavvikelsens innebo6rd

Men det dr knappast ndgon uttommande karakteristik av ramavvikelsen att
ndja sig med konstaterandet att dsidosittanden av ramfaktorerna stinger
viigen till den psykoanalytiska kuren, ndgot som foranleder frigan: Vilken
djupare minsklig innebdrd har defekter i ramomradet egentligen? For
denna frigas skull presenterar jag nigra kortfactade kliniska exempel. Det
forsta dr himrtat sedan en lang tid tllbaka, nir jag som nyutexaminerad
och entusiastisk — f6r att inte siga psykoterapeutiskt naiv — psykolog
kunde besoka inneliggande patienter pa deras rum, och rentav forligga de
terapeutiska samrtalen dit. Jag &terberdttar hir inledningen av den f6rsta
sessionen pd min expedition med en prepsykotisk patient (A); en session
som foregdtts av att jag besokt honom tvd ginger pa hans enkelrum:

A siger att han kiinner sig bittre nu, sedan han har upprittat en mur till
sina kinslor. De kinslor han ir ridd for dr homosexuella kinslor. Rids-
lan bérjade i Tyskland d& han liftade och en man, som han liftade med,
gjorde vissa nirmanden. A fick panik och flydde ut ur bilen. Han tycker
att det vore forskrickligt om han skulle hysa sexuella kinslor for en man.
Han berittar sedan om en annan psykolog, som han forut har talat med
och som hade sagt att alla har bide homo- och heterosexuella kinslor. A
tycker att han kiinner sig spind och bir p4 en stindig beredskap d4 han ir
tillsammans med andra min. Han vet inte om han inbillar sig, men han
tycker att det 4r som om andra karlar vore sexuellt intresserade av honom.

A kiinner sig dven spind tillsammans med mig, berittar han.

Den andra vinjetten ror en egen erfarenhet som patient, dven den ett
exempel frin det "glada 70-talet”™

Nir jag den forsta regelritta terapisessionen ligger pa britsen och hinger
mig it min uppgift som patient, nimligen att associera fritt, erfar jag en
fruktansvird chock, och kiinner en pétaglig homosexuell 6verstimulering
och dngest d4 jag tittar p4 klockan — jag antar att jag tycker att tiden gir

31



ovanligt lingsamt — och uppticker att vi hillit pa ganska precis en timme,
fastin vdr overenskommelse sagt att sessionerna skulle pdgd fyrtiofem
minuter. Saken blir knappast bittre av att terapeuten, nir jag explicit
viicker frigan, avsvir sig allt ansvar for att avsluta sessionerna inom den
dverenskomna tiden utan menar att det dr mitt ansvar som patient, ndgot
som han vid ett senare tillfille korrigerar till att tiden och dess uppritt-
hallande 4r ett gemensamt ansvar for oss bida. Men skadan ir d& redan
skedd, och den bristande tilliten ett svrreparerbart faktum.

I exempel nummer tre, vilket jag har fitt ldna av en av mina psykote-
rapeutkollegor, har patienten (B) avslutat en terapitimme med att fora
fram ett dnskemal om att fi dndra den ena av sina tre tider i veckan till en
annan veckodag, eftersom hon ansett att detta skulle underlitta for henne
att kunna hilsa pa sliktingar pd annan ort; en forfrigan som terapeuten
varken svarat ja eller nej pd. Sessionen dirpa inleder B med att beritta en
dréom hon drémt natten efter den féregéende timmen:

I den héiir drimmen forekommer en granne, som B vagt kinner och i sitt
vakna liv inte tycker dr sirskilt sexuellt attraherande men som hon i alla fall
drommer att hon ligger med, vilket i drimmen leder till oroande farhdgor
om att kunna ha blivit smittad av en didlig sjukdom, att kanske ha blivit
HIV-smittad.

Hur dr det nu majligt f6r den ramavertridande psykoterapeuten att kunna
bilda sig en uppfattning om den djupare innebérden av att inte hilla ramen
intake? Vi lyssnar f6rst pé filosofen George Herbert Mead (1934, sid 73 i
svensk dversittning, 1976): "Uppmirksamhet eller medvetenhet ir inte
nédvindig f6r att mening skall finnas i den sociala erfarenhetsprocessen.
(-..) Den andra organismens handling eller anpassningsrespons ger den for-
sta organismens gest den mening den har.” Meningen med mitt budskap
dterfinns i din respons, siger Levenson (1972). Om vi nu tillimpar det
hir resonemanget, betyder det sdledes att patientens efterfoljande svars-
miissiga reaktion ger rambrottet dess omedvetna betydelse eller mening.
Den minsta gemensamma nimnaren i mina tre kliniska vinjetter ir att
ramavvikelsen frin psykoterapeutens sida — i forsta fallet dé jag besoker
patienten pa hans enkelrum pa avdelningen, i andra exemplet genom
att terapeuten inte avslutar terapisessionen pa den éverenskomna tiden
och inte heller tycks se det som sitt ansvar att gora det, samt i den tredje
vinjetten i form av att eventuellt tillmétesgd det framférda dnskemalet
om en tidsindring — av patienten ges en skrimmande och hotfullt skadlig
sexuell innebérd, antingen helt medvetet eller omedvetet i form av de fria
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associationernas symboliska betydelse. Aven om mina kliniska exempel
pa intet sdtc gor ansprak pd att vara representativa, vigar jag mig ind3 pé
att ytera det generaliserande péstdendet, ate defekeer i ramomrédet har
en principiell sexuell innebdrd och har den omedvetna implikationen att
terapeuten ir sexuellt opdlitlig, och utovar ett forforelsehot.

Realiteten, Oidipuskomplexet och incesttabut

Med ramavvikelsens principiella innebord av att for patienten utgora ett
skadehot om sexuell forforelse i bagaget, skulle vi nu kunna siga att ramen
anger och representerar skillnaden mellan terapeuten och patienten — en
skillnad som ir av den digniteten att sexualitet 4r bannlyst i deras f6rhal-
lande — och som en f6ljd ddrav dven skillnaden mellan den psykoterapeu-
tiska relationen och andra forhéllanden tvd minniskor emellan. Enligt
Scholem (1967) menar kabbalisterna, som utgdr en riktning inom den
judiska mystiken, att allt levande i sista hand existerar genom Guds sprak,
vilket genom den mystiska kategorin avgrinsning garanterar existensen
av det individuella. I Gamla Testamentets skapelseberittelse har Gud
foljdrikeigt skapat virlden genom att namnge — och pa s sitt avgrinsa
eller skilja &t — det som ursprungligen varit ett odifferentierat kaos:

I begynnelsen skapade Gud himmel och jord. Och jorden var &de och
tom, och mérker var éver djupet, och Guds Ande svivade éver vattnet.
Och Gud sade: ”Varde ljus”; och det vart ljus. Och Gud ség att ljuset var
gott; och Gud skilde ljuset frin mérkret. Och Gud kallade ljuset dag,
och mérkret kallade han natt. Och det vart afton, och det vart morgon,
den forsta dagen. (Bibeln, "Férsta Moseboken” 1:1-5)

Med utgdngspunke i den bibliska skapelseberittelsen anser Chasseguet-
Smirgel (1986) att just differentiering, avgrinsning och skillnad ir det
som konstituerar realiteten. Tiden begreppsliggdér hon som intervallet
frin nir ett behov ger sig till kiinna tills det tillfredstills, medan rummet
forutsitter en skillnad i lige mellan de punkter det bestédr av, och menar
dven att allt som ir en avgrinsning eller skillnad — realiteten — ytterst
dr en representation av fadern. Séledes identifierar hon realiteten med
Oidipuskomplexet. Dess kirnpunkt dr den genitala férildrasexualiteten,
vilken barnet bdde ir en produkt av och utestingd frén. Den oidipale
fadern implicerar dirfor de oundvikliga kéns- och generationsskillnaderna,
vilka i sin tur oméjliggor ett forverkligande av den infantila dnskan ate
med sexualiteten och fortplantningen som medel dterférenas med det
primira kirleksobjektet, dvs med modern.
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Grotstein (1984), som ir en teoretiker inom den kleinianska traditionen,
for et likartat resonemang och menar att den centrala innebérden av
Oidipuskomplexet ir att barnet inte dr en omnipotent och autokton
(sjilvalstrande) skapelse, utan som forutsittning for sin existens har
forildrasamlaget, dvs moderns och faderns genitalier i sexuell forening.
Denna Oidipuskomplexets innebérd av att barnet dr en produkt av faderns
genitala befruktning av modern har en rad viktiga implikationer: kéns- och
generationsskillnaderna, livets dndlighet i form av fodelse och déd, slikt-
skapsférhallanden etc; kort sagt att det ér varje minniskas 6de att inte vara
perfekt och sig sjilv nog, utan lida av en smirtsam brist och dirfor tvingas
vara begirande. Den funktion Oidipuskomplexet har fér sanningen om
den minskliga existensen — vad det existentiellt innebir att vara minniska
— liknar Villemoes (1993), som talar om kastrations- istillet for Oidipus-
komplexet, vid nollans funktion inom matematiken. Genom att nollan,
via fasta skillnader, garanterar siffrornas relativa position ir det majligt att
utféra matematiska beridkningar, som annars inte vore mdojliga. I analogi
med detta resonemang kan man siiga att Oidipuskomplexet, dvs att barnet
ir en skapelse av forildrarnas genitala sexualitet, garanterar minniskans
minsklighet: hennes brist i form av bl a kéns- och generationsskillnader,
livets dndlighet och sliktskapsforhillanden. Annars kunde vi lika girna
vara allsmiktiga, odsdliga och sjilvalstrande, m a o gudomliga.

Om vi nu atervinder till psykoterapins ram, representerar den Oidipus-
komplexet, och dirmed som sagt realiteten. P4 s3 sitt fyller den en likartad
funktion som incesttabut, vilket faststiller den minsta minskliga skillnad
som ir nédvindig for att ett samhille skall uppkomma och kulturen kunna
sirskiljas frin naturen. Incestforbudet tillhandahéller den ursprungliga
och grundliggande symboliska formen for den minskliga realiteten, och
konstituerar den dirigenom som reell. Genom att forbjuda sexualiteten
mellan nira sliktingar — mellan syskon, och mellan férildrar och barn
— ger incestbarridren ett symboliskt uttryck at sliktskapsforhallanden,
dvs 4t att varje minniska dr en skapelse av faderns sexuella samvaro med
och genitala befruktning av modern. Liksom incestférbudet ger psyko-
terapiramen och dess uppritthillande Oidipuskomplexet — sdledes dven
realiteten — en potentiell symbolisk form. Man kan siga att ramen utgor
incestforbudets representation i terapisituationen.

Vargmannen

Om nu psykoterapiramen ytterst representerar realiteten, vad dr dd den
egentliga innebérden av grava defekter i ramomrider? Vad hinder om
ramen inte alls halls intake? I avsike att kunna ge ett svar pa dessa frigor fir
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Freuds kanske mest berdmda fall, Vargmannen, tjinstgora som empiriske
studieobjekt. Vargmannen, som jag konsekvent kommer att kalla honom,
hette egentligen Sergiej Konstantinovitj Pankejev (Werbart, 1994), var
son till en rik rysk godsigare och gick i psykoanalys hos Freud fyra och
ett halvt &r sedan hans mentala hilsa brutits ned i ungdomsaren efter en
gonorréinfektion. Av fallbeskrivningen (Freud, 1918a, b) framgir nigra
av ramavvikelserna. For att dvervinna Vargmannens bestdende motstdnd
mot analysen, i form av en pétaglig passivitet och apati, bestimde Freud
efter ungefir tre &r ett avslutningsdatum, oavsett hur léngt analysen da
nitt. Han lovade #dven att bota Vargmannens férstoppning sedan ménga
3r, s3 att tarmfunktionen skulle bli helt &terstilld. Freud mottog ocksa en
teckning av vargdrommen, vilken finns med i hans fallbeskrivning. Publi-
ceringen av denna utgdr ju dessutom i sig sjilv ett allvarligt dsidosittande
av konfidentialiteten och terapeut-patientférhéllandets totala avskildhet.

Vargmannen (1971a, b) ger i sina memoarer ("Vargmannens minnen”)
respektive minnen av Freud (?S& minns jag Sigmund Freud”) ytterligare
exempel pd en defekt ram och flytande grinser — en grd zon — mellan ana-
lysen och privat umginge. Strax innan terapins avslutning hade han bl a
tillsammans med sin fistmé Therese gjort ett besok hos Freud, som direfter
tydligen givit sitt fulla gillande och godkinnande av giftermalsplanerna.
Enligt Vargmannen diskuterade dven Freud politik, konst, litteratur, psyko-
analysens teori och praxis, kritiker av psykoanalysen, sitt privatliv i form av
barnen etc med honom, och nimnde t o m andra patienter vid namn. Vidare
avridde Freud honom frin tanken p4 att bli malare, och foreslog en giva
till avslutningen; detta i avsikt att minska patientens tacksamhetskinslor
och atfoljande beroende av sin analytiker. Aven om Vargmannens minnen
inte dr tillforlitliga in i minsta detalj — Anna Freud menade t ex att han
misstagit sig om vilken av Freuds soner som brutit benet vid skidikning —
finns det ingen anledning att ifrigasitta tillforlitligheten i beskrivningen
av hur forhallandet till Freud pé det stora hela faktiske sig ut.

Vargdrémmen

Tonvikten i Freuds fallbeskrivning ligger vid tolkningen av en drém om
vargar; en drom som har givit Vargmannen hans namn. Den hir drémmen
erinrade sig Vargmannen tidigt i analysen, dterkom ofta till under behand-
lingens ging och ansdg sig ha drémt redan i fyradrsildern. Den lyder p&
foljande siitt, enligt Freud (1918b, sid 162 i svensk oversittning, 1987):

? Jag drimde att det var natt och jag lig min siing. (Siingen stod med fotindan
mot fonstret. Framfor fonstret stod en rad gamla valnitstriid. Jag vet att det
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var vinter di jag drimde, och natt.) Plitsligt gick fonstret upp av sig sjilve
och jag sdg till min stora forskréickelse att ndgra vita vargar satt i det stora
valnétstriidet framfor fonstret. Det var sex eller sju stycken. Vargarna var
helt vita och liknade mera rivar eller farbundar, for de hade stora svansar
som rivar och spetsade Gronen som hundar gor nir de dr uppmiirksamma pé
ndgot. I stirsta forskriickelse, uppenbarligen for att bli uppiiten av vargarna,
skrek jag till och vaknade.

Kortfattat kan man siga att Freud sig drémmen sisom innehallande ti-
diga barndomserfarenheter av urscenen eller forildrasamlaget, same som
uttryck for en feminin identifikation och en homosexuell 6nskan att ta
moderns plats i samlaget och bli bestigen bakifrin ("coitus a tergo”) — det
rekonstruerade forildrasamlaget — av fadern. Drémmen symboliserar,
och borttringer pd s& sitt, Vargmannens homosexuella dngest. I Freuds
tolkning utgdr siledes vargarna en representation av fadern och det ka-
strationshot samlaget med honom utgor.

Den fulla 6verféringsimplikationen av den hir drdmmen kan vi f3 en viss
uppfattning av om vi sitter in och férsoker forstd den i sitt terapeutiska
sammanhang, dvs i den kontext drémmen erinrades och berittades for
Freud; 6verforingen da férstdidd som den omedvetna betydelse psykotera-
peuten och relationen eller samspelet med denne har fér patienten, sdsom
denna betydelse savil framgir av som iscensitts i de fria associationerna.
Freud gjorde aldrig detta, utan néjde sig med att tolka drémmen utifrin
det barndomssammanhang den ursprungligen drsmdes i. Offenkrantz och
Tobin (i Langs, 1978a) har t ex foreslagit act Vargmannens vetskap om att
Freud diskuterade hans fall i en liten grupp med efterfoljare, den si kallade
sju ringarnas kommitté i Wien, var en av dagsresterna for higkomsten
och den upprepade kommunikationen av vargdrdommen. I perspektiv
av detta fakeum fir fonstret som gick upp av sig sjilvt, vargarnas antal,
deras spetsade 6ron som vid uppmirksamhet och ridslan att bli uppiten
av dem en mojlig dverforingsinnebord av det dodliga hot den bristande
konfidentialiteten och terapeutiska avskildheten utgér for en patient eller
analysand. Foljdriktigt gillde en av Vargmannens forsta associationer till
drémmen en lirjunge till Pasteur, som fadern hade latit skicka efter for
att lata vaccinera sina firhjordar mot en epidemi som brutit ut, och dir
efter vaccinationen 4dnnu flera av firen hade dott 4n tidigare.

Om vi utgr frén Freuds tolkning av drémmen, och dessutom tar de kiinda

ramavvikelserna i beaktande, forefaller det inte alltfér langsoke att forstd
vargdrommen och dess higkomst som en symbol for eller en omedveten
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bild av Freud och det homosexuella forforelsehot som han, via den de-
fekta ramen, utgjorde f6r Vargmannen. Skakigheten i ramomridet blir
in tydligare dd Vargmannen varen 1919, fem &r sedan analysen avslutats,
dtervinde frin Ryssland och besokte Freud. Av Vargmannens memoarer
och minnen av Freud framgir att han som giva mottog sin egen fallbe-
skrivning, med en egenhindig dedikation. Vidare féreslog Freud en kort
reanalys, vilken forsiggick frin hésten 1919 dill pasken 1920. Till foljd
av ryska revolutionen hade Vargmannen forlorat hela sin formégenhet,
varfor han inte behovde betala for sig utan gick i analys gratis. Freud to m
gav honom pengar till mat och husrum.

Hypokondri och paranoia

Hésten 1926, p g a en tilltagande och alltmera invalidiserande sym-
tomutveckling, pdbsdrjade Vargmannen en tredje analys hos Ruth Mack
Brunswick, vilken pégick ett knappt halvar fram dill februari 1927.
Ursprungligen hade han konsulterat Freud, som dock rekommenderat
honom att viinda sig till Brunswick om han ansdg sig i behov av ytter-
ligare psykoanalys. Det huvudsakliga symtomet var en hypokondrisk
vanforestillning om den egna nisan, vars form Vargmannen var évertygad
om var odterkalleligt vanstilld och forstord till f6ljd av en felbehandling
av professor X: en av de frimsta hudlikarna i Wien, som var god vin
med Freud, och som Freud rekommenderat honom under den f6rsta
analysen. Vargmannen férsummade sitt liv och sitt arbete, eftersom hela
hans tillvaro kretsade omkring den inbillade obotligt skadade nisan och
att undersdka den. Antingen speglade han sig i en medhavd fickspegel,
eller i butiksfénster nir han var ute pa gatan. Enligt fallbeskrivningen av
Brunswick (1928) utvecklades symtomet till full styrka sommaren 1926,
for ate vara exake 17 juni. Denna dag besdkte han en annan hudlikare,
som ifrdgasatte kompetensen hos den likare som hade utfort en elekero-
lysbehandling av hans nisa. Efterat var han helt évertygad om att nisan
var obotligt skadad och odterkalleligt vanstilld. Han hatade professor X,
som han ansdg avsiktigt hade utsatt honom f6r denna felbehandling, och
betraktade honom som sin dédsfiende.

Det ir belysande att sitta utvecklingen av den hir nishypokondrin i
samband med Vargmannens férehavanden i relation till Freud. Intressant
i det hir sammanhanget ir att Vargmannen 16 juni, dvs dagen innan
hans symtom utvecklades i full styrka, hade besokt Freud och himtac sice
drliga penningbidrag. Varje vir sedan 1920, d& reanalysen avslutats, hade
nimligen Freud samlat in pengar till sin, som han trodde utfattige, f d
patient. I sjilva verket undanholl Vargmannen Freud vetskap om att han
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i sin dgo hade familjesmycken, vilka dock senare visade sig vara mycket
mindre virda dn han forvintat sig. Tva dagar innan besdket hos Freud,
14 juni, konsulterade han en likare p g a sin allt hiftigare hjirtklappning.
Hjirtneuros, l6d diagnosen. Ytterligare ndgon tid innan han besskte Freud
hade denne i etc brev stillt vissa frigor om vargdrommen, ett brev som
Vargmannen besvarat 6 juni. I detta brevsvar redogér han f6r i nya
barndomsminnen, vilka han tydligen hade erinrat sig sedan han fatt Freuds
brev. Bida dessa minnen har kastrationsinnebérd. Det forsta handlar om
den operation man utfor pd hingstar medan det andra rér moderns berit-
telse om en slikting, som fotts med sex tir pé en fot och omedelbart efter
fodelsen fatt en t& amputerad. I en fotnot till Brunswicks fallredogérelse
skriver Gardiner (1971) att Vargmannen i ett brev till henne lingt senare
konstaterat nirheten i tid mellan Freuds brev och hans symtomutveckling,
varvid han frigat sig om Freuds frdgor och utbrottet av hans paranoia kan
ha haft ett samband med varandra. Att han i sitt svar till Freud s mycket
uppehaller sig vid kastrering, tycker han talar f6r det.

Freuds “sjukdom”

Otvivelaktigt forefaller det som om Vargmannen blivit ordentligt stérd
av vetskapen om Freuds cancer och att hans hypokondriska symtom,
sirskilt dd problemen med tinderna, kan forstds som att han identifierat
sig med sin sjuke f d analytiker. Till foljd av sin kikcancer genomgick
Freud en f6rsta munoperation i april 1923. Vargmannen blev forskricke
over Freuds utseende nir han senare besokte honom, f6r att himta sitt
drliga penningbidrag. Nir han direfter for ut pa landet pd semester bor-
jade han onanera till pornografiska bilder, nigot som senare utvecklades
till att masturbera i nirvaro av prostituerade han f6ljt med hem. Efter
en ny munoperation hésten 1923 menar Brunswick, att det stod klart
dven for Vargmannen hur allvarlig Freuds sjukdom var. I februari 1924
bérjade det viktigaste symtomet — nishypokondrin — ge sig tll kinna.
Strax dessforinnan hade han pligats av besvir frdn sina tinder. Av och
till gjorde nu Vargmannen under nigra 4r, tills han pabérjade sin tredje
analys, en rad besok hos olika likare och tandlikare.

Sévil forloppet vid symtomutvecklingen som skeendet i analysen med
Ruth Mack Brunswick, nir vanforestillningen till slut gav vika, talar dock
for att det var en annan “sjukdom” hos Freud in cancern, vilken utgjorde
det huvudsakliga hotet och som bidrog till att identifikationen blev s&
total: i sin psykos var Vargmannen bl a den sjuke Freud. Den ”sjukdom”
eller ramavvikelse jag d& frimst har i dtanke #r det &rliga penningbidraget
frin Freud varje vér, vilket enligt mitt férmenande totalt vinde upp och
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ned pa det tidigare terapeutiska férhallandet, och som Brunswick menar
fick den tidigare patienten att anse att hans forhéllande med Freud var
ovanligt intimt, snarare vinskapligt dn yrkesmissigt. I sin yttersta och
omedvetna konsekvens var penningbidraget i synnerhet — i allminhet
dven den extraanalytiska kontakten éverhuvudtaget — en sexuell handling
eller gdva, ndgot som bl a masturberandet forst till pornografiska bilder
och sedan i nirvaro av prostituerade efter bessket hos Freud viren 1923
ger en antydan om, vilken Vargmannen till slut i sin hypokondriska van-
forestillning om nisan inbillade som en verklig kastration och hotande
dod. Den paranoida vanférestillningen — att den berémde professor X
avsiktligt felbehandlat honom, si att en obotlig skada uppkommit — kan
vi dirfor kanske tolka och forstd som det sexuella hot och dirmed den
skada allvarliga brister i ramomradet utgor for en terapipatient, dven for
en f d sddan.

Av Brunswicks fallbeskrivning framgir det att en vindpunke till det bitere
intriffade 1 analysen, ndgot som férbryllade henne, sedan Vargmannen
rapporterat en drom i vilken hans fromma mor, till hans stora f6rvining,
tar ned tavlor med religigsa motiv frin viggarna och krossar dem mot
golvet. I denna drém ser Rosenfeld (1949) en representation av det
kurativa i Brunswicks analys, nimligen att hon hjilpte sin patient atc
krossa hans heliga och idealiserade bild av Freud. Aven om Brunswick i
huvudsak férsvarade Freud och inte alls sdg den fulla innebérden av det
homosexuella forforelsehotet i hans extraanalytiska forehavanden med sin
f d analysand, 4r det mycket som talar f6r Rosenfelds tolkning av drom-
men om krossandet av ikonerna. Sin vanforestillning 6vergav Vargmannen
helt f6rst sedan han haft en drém, vilken visar att analytikern — i gestalt
av den andre hudlikaren — varit honom behjilplig i att forstd att den han
egentligen holl ansvarig for att ha felbehandlat honom inte var profes-
sor X utan en annan professor, nimligen Freud. Just dessférinnan hade
analysen av en annan drém, enligt Brunswicks tolkning, visat att Freuds
gavor aldrig kunde kompensera honom for den passivitet och sjukdom,
dvs kastration, som var férknippade med deras mottagande.

Nir jag nu avslutar denna fallgenomgang, bor det kanske papekas act min
analys enligt ovan inte gor ansprék pd att ge en heltickande, balanserad
och ritwvis bild av Freuds kliniska arbete och relation med Vargmannen.
Eftersom syftet har varit att belysa de mojliga, katastrofala konsekvenserna
for psykoterapipatienter eller analysander av allvarliga ramavvikelser, ligger
det i sakens natur att de negativa aspekterna tritt i forgrunden, kanske
pa bekostnad av de positiva eller mera fortjinstfulla.
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Den symboliska kastrationen

Hur skall man nu forstd och teoretiskt begreppsliggora en defeke terapiram,
vars allvarliga och skadliga foljdverkningar Vargmannens fall tragiske visar?
Jag har redan tidigare identifierat ramen med realiteten, Oidipuskomplexet
och incestforbudet. Innebérden av detta ir att forhallandet mellan psykote-
rapeuten och patienten, liksom forildra-barnrelationen, till hela sin karakeir
4r icke-sexuellt. Men oavsett om incest ir forbjuden eller ¢j, dr den forst
och frimst en minsklig oméjlighet. Till f6ljd av sin tidiga fodsel och fysio-
logiska omognad ir minniskobarnet under léng tid i en genital bemirkelse
sexuellt oformoget — formdgan till frukesamhet och fortplantning intrider
ex vis inte forrin i de tidiga tondren, vid puberteten — och dirfor knappast
heller ndgon fullvirdig sexualpartner it sina forildrar eller andra vuxna.
Detta ir Oidipuskomplexets kirnpunket. Grunberger (1967) har pdpekat
att incestbarridren och dess institutionalisering fyller en narcissistiske skyd-
dande funktion. Eftersom barnet sexuellt ir omoget och oférméget, skyddar
incesttabut barnet frén den narcissistiska krinkning det skulle innebira atc
utsittas for ndgot det hur som helst inte f6rmar eller kan.

Om jag uttrycker mig lacanskt, kan man siga att incestférbudet gor
kastrationen — det faktum att modern har ett begir, ytterst ett sexuellt
begir, som barnet inte kan tillfredstilla — till en symbolisk kastration och
borttringer pa sd sitt dess primira verklighet, dvs forhindrar att of6rmé-
gan blir till en konkret, sexuell verklighet. Féljaktligen ger incesttabut
realiteten, den oidipala realiteten av kdns- och generationsskillnaderna, en
symbolisk form. I att den befrimjar symbolbildningen och den symboliska
funktionen dverhuvudtaget, ser Corradi Fiumara (1980) incestbarriirens
fylogenetiska virde. I analogi med incesttabut for barnet har ramen for
psykoterapipatienten en narcissistiskt skyddande funktion, vilken ger den
oidipala realiteten av kastrationen — att terapeuten har, liksom en ging den
genitala vuxensexualiteten indikerade att modern hade, ett annat begir in
patienten — en symbolisk form. Essensen i det psykoanalytiska métet, en-
ligt Corradi Fiumara, 4r att subjekeet terigen stills infér en kiinslomissig
forvintan och dess, i Bions (1962a) termer, negativa férverkligande eller
frustration. Istillet for ate gratifiera patientens krav pd en botande kirlek,
ndgot som uttrycker den neurotiska 6nskan att alltid vara ilskad och aldrig
behéva kinna sig exkluderad, erbjuder den psykoanalytiskt orienterade
psykoterapeuten ett symboliskt svar, m a o tolkar éverféringen.

Ramovertradelsens symtomatiska konsekvenser

Vad hiinder d4 om inte detta sker, utan terapeuten tvirtom genom olika
dsidosittanden av ramfaktorerna gir patientens erotiskt anstrukna kir-
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lekskrav till métes? Vad hinder om ramen inte alls halls intake, och allesd
symbolfunktionen undermineras? Den yttersta konsekvensen av grava
ramévertridelser dr att den grundliggande realiteten i terapisituationen,
vilken dr Oidipuskomplexets av den outplénliga skillnaden mellan terapeut
och patient, helt saknar ett symboliske uttryck. Detta ir likeydige med atc
realiteten fornekas eller forkastas, vilket dock inte betyder att kastrationen
for den skull upphér att vara en realitet, bara att den konkretiseras och
hinvisas tll att framtrida i en annan — icke-symbolisk — form. Det ir
detta vi ser nir Vargmannen besoker sin f d analytiker i hemmet varje
var, fér att himta sitt arliga penningbidrag, och han till slut — d& Freud
ocksd skriver brev till honom och stiller frigor om vargdrommen — blir
manifest psykotisk och bérjar inbilla sig sin kastration som verklig, vilket
visar sig i den paranoida och hypokondriska vanférestillningen att hans
nisa till f5ljd av en felbehandling blivit odterkalleligt frstord.

Vid vildigt fundamentala ramavvikelser, vilka dessutom inte analyseras
och rektifieras, tror jag att det dr rikeigt act sdga act vilken patient som
helst 16per risken att bli psykotisk, &tminstone temporirt. Men detta ir
inte den enda risken, nir den symboliska viigen ir blockerad eller satt ur
funkrtion. Fér kinslomissiga erfarenheter eller tillstind som inte méter en
symbolfunktion och symboliseras, anger Meltzer (1986) tre principiella
icke-symboliska uttrycksméjligheter. Den forsta ir att som i psykosfal-
let framtriida som inbillade verkliga hindelser i den yttre och materiella
verkligheten, dvs som hallucinationer eller vanférestillningar. Den andra
méojligheten ir att de ageras ut genom handling av en icke-tinkande typ
— 7acting out” nir agerandet sker utanfér terapin och acting in” nir pa-
tienten istillet for att associera fritt agerar under sjilva terapisessionerna.
Symtomférbittring genom 6verforingsbot ér en form av utagerande.
Somatisering, i form av psykosomatiska tillstind och sjukdomar, ir den
tredje méjligheten. Eller det kanske vore mera klargérande att uttrycka
det som att upplevelserna inte stabilt transformeras till och uppnér psykisk
status, utan forblir i huvudsak somatiska fenomen, nir symbolfunktionen

ir defekt.

Ater till psykoterapiramen och etik

Den egentliga innebérden av en defekt terapiram dr — som jag tidigare har
visat —sexuell, och att terapeuten dirmed utévar ett sexuellt forforelsehot.
Annu mera korrekt vore kanske att siga att ramovertridelsens yttersta
mening ir ett sexuelle vildsovergrepp, varfor benimningen rambrott dr
triffande och adekvat. I sjdlva psykoterapin fyller siledes ramen en likar-
tad funktion som incesttabut fyller i det minskliga livet och samhillet,
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nimligen att garantera symbolfunktionen eller det Lacan kallar den sym-
boliska ordningen. Avslutningsvis menar jag dirfor att psykoterapiramen
inte bara innehéller en etik fo6r den omedvetna sanningens artikulering,
dvs att den borttringda vetskapen om separationens oundviklighet skall
kunna framtrida, utan dven i storsta allmidnhet innebir en ordets eller
symbolens etik. Psykoterapins ram och praxis underforstdr ace det ir
mera sant — och dirfor etiske frpliktigande — att leva i ordet och verbalt
symbolisera sin psykiska realitet, 4n att agera ut den och gestalta den i
handling av en icke-tinkande typ, ge den en somatisk uttrycksform eller att
i vanforestillningens form inbilla sig den psykiska realiteten som verkliga
hindelser i yttervirlden. Denna ordets och symbolens etik formuleras p&
ett vackert och gripande sitt i romanen Okenbrevet av Goran Tunstrom

(1978/1986, sid 175-176):

Léngt borta i min kropp svillde blodddrorna, jag sdg hur blodet rérde
sig ddrinne, kroppen blev genomsynlig, den var en stad dir tusen viljor
rorde sig vajande av och an och alla kroppar omkring mig dppnade sig
p4 samma sitt. Och stenarna ppnade sig, kastade av sina masker av sten,
vattnet avklidde sig vattnet och himlen gjorde sig fri frin det som var
himmel, tiden avbérdade sig tiden.

Men d3 rérde ndgot vid min fot, kroppen blev iter kropp, stenen dter
sten: det var barnets hand som strickte sig genom halmen. Duva! Gréna
kvist!

Mitt namn triddes &ter dver mig: jag befann mig i tiden och tirar kom

Gver mig.
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3 Overféringen och dess tolkande

Utifrén den inledningsvis presenterade levensonska algoritmen for
den psykoanalytiska psykoterapin idr analyserandet och tolkandet av
overforingen liktydigt med att som terapeut gora sig mottaglig for
att det som sigs dven hinder, eller — tvircom — att det som hinder i
terapin ocksa talas om; kort sagt att pa ena eller andra sittet synliggdra
overensstimmelsen mellan tal och handling. Eller ”...; that what we are
talking about is simultaneously happening between us)”, som ir Leven-
sons (1988/1991, sid 205) vilfunna formulering di han karakeeriserar
overféringen som isomorfin — form- eller strukeurlikheten — mellan det
som sigs och det som samtidigt hinder i relationen mellan terapeuten
och patienten.

Overféringen

Hur kan vi di nirmare forstd och begreppsliggora dverforingen, detta
for den psykoanalytiska terapin helt centrala begrepp? Nir Levenson ser
overforingen som en “overforing” mellan sprik och handling utgir han
fran att spraket — det talade ordet — inte bara ir ett budskap med ett be-
tydelseinnehdll, utan dven ir en form av beteende eller handling som har
macerialitet, och sdledes utévar en materiell inverkan pa den lyssnande
mottagaren. Att som psykoterapipatient associera fritt 4r inte bara att
formulera ett inneh&llsligt budskap. Akten att siga detta inneh8ll dr ocksé
en handling, eller att interagera med terapeuten omkring det innehll som
sigs. D3 psykoterapeuten intervenerar och forsoker tolka dverforingen dr
det pd samma sitt bide en tolkning och ett tolkande, dvs sdvil ett budskap
med ett betydelseinnehall som att géra en sirskild iscensittning i handling
av det forekommande innehillet. Joseph (1981) foretrider ett liknande
synsitt och menar att agerande inte bara sker vid sidan av talet, utan dven ir
en naturlig bestdndsdel av det i form av tonfall, mimik, pausering, tystnad
etc, varvid de omedvetna férestillningarna materialiseras och iscensitts
i handling. Meltzer & Cohen (1986) talar om en icke-lexikal aspekt av
spraket, nivdn av sing-och-dans, som ir nirvarande hela tiden vi talar
och grunden till att det dnnu ordlssa barnet kan kommunicera nigot av
sitt kiinslomassiga tillstdnd till modern. Talet fungerar inte enbart kom-
munikativt utan ocksi metakommunikativt, dvs dr en kommunikation
om kommunikationen eller ett budskap om budskapet.

Om spréket i form av det talade ordet samtidigt dr beteende eller handling,

giller dven motsatsen. Levenson (1979) talar om "discourse of action” och
menar att handlingen i sin tur 4r kodad eller strukturerad som ett sprak,
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vilket ju 4r detsamma som Lacan siger om det omedvetna. Foljakdigen
utgdr sprak och handling transformationer eller omvandlingar i och av
varandra, liksom — f6r att dterigen anvinda ett lacanske sprakbruk — "sig-
nifiant” och "signifi¢” i den s k kedjan av signifianter. Tillimpar vi nu det
hir resonemanget kliniske, betyder det att patienten i sina fria associationer
indirekt talar om eller ger en symbolisk form 4t det som hinder mellan
patienten och terapeuten, vilket ir detsamma som att detta skeende bort-
trings eller halls omedvetet, men ocksé att det som pa sé sitt metaforiskt
talas om dven hinder eller iscensitts i handling i den psykoterapeutiska
situationen. Med Lacan (1973) kan vi siga att éverforingen 4r iscensitt-
ningen av det omedvetnas realitet. Det bér i det hir sammanhanget sigas
att jag, nir jag utan ndgon nirmare specificering talar om éverféringen,
gor mig skyldig till den forenklingen att jimstilla den med en i huvudsak
neurotisk form av 6verforing,.

Overforingspsykosen

I syfte act kunna klargsra det specialfall av éverforingen som verforings-
psykosen utgdr och sitta den i relief till éverféringsneurosen, gor jag
nu en liten utvikning och presenterar for den sakens skull en illustrativ,
klinisk psykosvinjett:

Sedan jag under en terapitimme givit en — i mitt tycke — infantiliserande
kommentar till en schizofren patient (C), blir han akut orolig och manifest
psykotisk. C siger sig ddrefter enbart ha en testikel kvar, eftersom han
blivit opererad i ljumskarna i tiodrsaldern och menar att den ena testikeln
da ocks& opererades bort. Nir jag si sminingom siger att han kanske
upplevde att jag forbarnsligade honom i min kommentar och dirfor blev
sdrad, men sammanblandade att kinna sig sdrad, dvs vara krinke och
ledsen, med att ha ett faktiskt sdr, m a o en verklig kroppsskada i form
av att vara sirad i pungen och bara ha en testikel kvar, blir C genast lugn
och ir apsykotisk under resten av sessionen.

Vinjetten visar pad det bristfilliga symbolfungerandet i psykosen och
sammanblandningen av att i en bildlig eller symbolisk bemirkelse vara
sirad med att vara det i en bokstavlig eller verklig. Kastrationen som
symbol formar hir inte representera en kinsla av att vara sdrad — att vara
sdrad i en symbolisk eller metaforisk mening — utan den degenererar och
konkretiseras till att bli den icke-existerande materiella verklighet som
representeras, dvs en faktisk kroppsskada i genitalia. Man skulle kunna
siga att C radikalt forsvarar sig mot att behova bli medveten om eller
erfara sin psykiska smirta, manifesterande sig medelst mite forbarnsligande
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av honom, genom att i dess stille utveckla en kroppslig vanférestillning
och inbilla sig vara genitalt skadad eller kastrerad.

I hindelse av en overforingspsykos dr det dirfor knappast korreke att siga,
att patientens fria associationer ger ett symboliskt uttryck ac vad som
hinder i den psykoterapeutiska relationen, och att detta skeende dirmed
borttrings — borteringning ir likeydigt med symbolisering — eller gors
omedvetet. Om 6verforingen i sin neurotiska form ir iscensittningen av
det omedvetnas realitet, iscensitts i dverforingspsykosen istillet det inbil-
lat verkligas domin eller pseudorealitet. Niir symbolen konkretiseras och
sammanblandas med vad den representerar, uppstar ett tomrum i den
symboliska betydelseordning som — enligt min mening — det omedvetna
utgor. Vad som annars skulle ha varit en symbolisk, borttringd eller omed-
veten innebdrd av associerandet — i det aktuella exemplet att kiinna sig
ledsen och sdrad p g a min infantiliserande kommentar — inbillas dirfor av
en schizofren patient som C som en verklig kroppsskada eller kastration.
Det som inte symboliseras, siledes heller inte kan borttringas och héllas
omedvetet, 1oper den patagliga risken att forr eller senare framurida i
psykotisk gestalt och inbillas for sinnena materielle verkligt. De sirskilda
forstdelse- och begreppsproblem éverféringspsykosen och psykospsyko-
terapi stiller oss infor, limnar jag med detta dirhin i detta avsnitt men
dterkommer mera utforlige dll lingre fram, liksom jag gér med psykoterapi
vid borderlinestruktur eller perversion, och dir symbolfungerandet —om
4n inte lika radikalt som i psykosen — ocks8 ir utsatt for actack.

Intersubjektivitet

Med Levensons algoritm som utgdngspunke for en karakeeristik av
sjilva essensen i praxisen vid psykoanalytisk psykoterapi framerider tva
foreteelser, vilka bida sirskiljer denna form av psykoterapi fran all 6vrig
psykoterapi och dven konstituerar symbolfunktionen i den terapeutiska
praxisen, nimligen forekomsten av fria associationer samt att verféringen
analyseras och tolkas. Om jag uttrycker mig tillspetsat, kan man siga att
den psykoanalytiska terapirelationens bida deltagare har varsin enda och
specifika uppgift under sessionerna. Patientens ir att associera fritt, medan
det dr psykoterapeutens sak att gora sig mottaglig for en annan innebérd i
de forekommande associationerna in den uppenbara eller sjilvklart givna,
dvs att 8ppna sig for deras symboliska och tillika omedvetna betydelse,
vilket ir likeydigt med att analysera och tolka éverforingen.

I sjilva verket dr dock benimningen fria associationer djupt motsigel-
sefull, eftersom friheten enbart hinfor sig till sjdlva verbaliseringen av
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tankeinfallen, vilkas forekomst dock inte alls ir fria i bemirkelsen att vara
slumpmissiga, utan tvirtom ir kontextbundna och determinerade av eller
situerade i det mellanminskliga meningssammanhang de blir nirvarande
och utsigs inom. Denna kontext f6r de aktuella fria associationerna, vilka
ir act betrakta som ett symtom i terapisituationen, ir ingenting annat
4n den forhandenvarande relationen mellan patient och psykoterapeut.
I Winnicotts efterfljd anvinder Reeder (1998) i det hir sammanhanget
begreppet dverforingsmatrisen, medan Ogden (1994, 1995) omvixlande
talar om “the analytic third” och ”the intersubjective analytic third”: en
unik och gemensam skapelse av de tvi parterna utifrin deras respektive
roller i samspelet, och dirfér asymmetriska bidrag till intersubjektiviteten.
Den intersubjektiva forstdelsemodellen for den psykoanalytiska terapin
beskrivs av Dunn (1995, sid 723-724):

Intersubjectivity embodies the notion that the very formation of the the-
rapeutic process is derived from an inextricably intertwined mixture of
the clinical participants’ subjective reactions to one another. Knowledge
of the patients psychology is considered contextual and idiosyncratic
to the particular clinical interaction. This interactional nexus is consi-
dered the primary force of the psychoanalytical treatment process. The
intersubjective position is that mental phenomena cannot be sufficiently
understood if approached as an entity that exists ‘within’ the patient’s
mind, conceptually isolated from the social matrix from which it emer-
ges. These analysts see the clinician and the patient coconstructing the
clinical data from the interaction of both members™ particular psychic
qualities and subjective realities. The clinician’s perceptions of the patient’s
psychology are always shaped by the clinician’s subjectivity. Conversely,
the patient’s psychology is not conceptualised as something discoverable
by an external, unbiased observer (...).

Om overféringen ir 6verensstimmelsen mellan tal och handling — och
ddrmed sprik och handling utgér omvandlingar i och av varandra — ir det
foljaktligen omajligt for psykoterapeuten att inte vara delaktig i, paverka
eller ha en styrande inverkan pa Gverféringen, vars specifika uttryck dirfor
dr unike i det enskilda terapifallet och aldrig exakt kan dterupprepas till-
sammans med en annan terapeut. Hur terapeuten in forhéller sig ir denne
delaktig i och har inverkan pd éverforingen, dven vid total tystnad. Act som
psykoterapeut vara helt tyst i patientens nirvaro ir inte ingen handling,
utan en sirskild sorts handling, nimligen att avstd frin att siga ndgot.
Tystnad ir siledes att forhélla sig till eller att interagera med patienten pa
ett srskilt sidtt, som inte kan undgd att paverka denne pa ena eller andra
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sittet. Denna handling — att vara tyst — ir dessutom strukturerad som
ett sprik, dvs har en potentiell eller omedveten betydelse, som inte kan
vetas i forvig utan forst s smaningom kan framgd av dess inverkan pé
patienten i form av en svarsreaktion. Det dr som Lacan (1973) siger om det
omedvetnas ordning, att den varken ir vara eller icke-vara utan det innu
icke-realiserade. For att gora en parafras av hans tes om det omedvetna
som den Andres tal, kan vi sdga att det omedvetna ir den Andres svar.
En forklaring till acc det forhiller sig pa det sittet ges av filosofen George
Herbert Mead (a a, sid 73 i svensk dversittning, 1976):

Uppmirksamhet eller medvetenhet ir inte nédvindig for att mening
skall finnas i den sociala erfarenhetsprocessen. En gest av en organism i
en given social handling framkallar en respons hos en annan organism,
som ir direke relaterad till den forsta organismens handling och dess
resultat; och en gest dr en symbol for resultatet av en organisms sociala
handling (den organisms som utfor den) sd langt den reageras p& av en
annan organism (ddrigenom ocks3 ingdende i den handlingen) som en
indikation p4 det resultatet. Meningens mekanism ir silunda nirvarande
iden sociala handlingen innan medvetenhet om eller uppmirksamhet av
mening foreligger. Den andra organismens handling eller anpassnings-
respons ger den forsta organismens gest den mening den har.

Om jag for ett 6gonblick anvinder mig av Meads socialbehavioristiska
sprakbruk, kan man siga att en gests mening ligger latent i relationen
mellan tre element: en organisms begynnande gest, en annan organisms
anpassningsrespons till den gesten samt avslutningsfasen av den sociala
handling som initierats av den f6rsta organismens gest. Ett exempel kan
forhoppningsvis vara klargrande. Meningen med en hundvalps gnyende
infor &synen av tikens brostvértor kan sigas vara hunger och det efterf6l-
jande fodointaget. Genom att den indikerar gnyendets resultat, ger tikens
anpassningsrespons i form av beredvilligheten att ge valpen mat gnyendet
dess mening, dvs valpens fddointag, utan att varken valpen eller tiken for
den skull kan sigas vara medvetna om gnyendets mening.

S&som iscensittningen av det omedvetnas realitet dr dverforingen enligt
det hir redovisade synsittet ett resultat av en intersubjektiv dialektik mel-
lan psykoterapins bida parter. Denna intersubjektiva skapelse innehéller
en egen eller tredje subjektivitet, ddrav att Ogden talar om “the analytic
third”, vilken gir utdver de bida deltagarnas utanfor deras relation och gor
att ingendera av dem kan siigas vara samma patient respektive terapeut i
olika skeden av den psykoterapeutiska processen, for att d inte tala om i
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en relation tillsammans med ndgon annan. Meningen med att insistera p&
patientens fria associationer 4r att dessa, genom att vara kontextbundna
och determinerade av det dialogiska sammanhang de dyker upp och for-
hoppningsvis verbaliseras inom, savil ger ett metaforiskt uttryck &t eller
symboliserar — dirmed dven borttringer och hiller omedveten — “the
intersubjective analytic third” som iscensitter denna tredje subjektivitet.
Att tolka dverforingen dr siledes i detta perspektiv att kunna ge de fore-
kommande fria associationerna en annan innebérd 4n den manifesta.
Denna innebérd — en symbolisk, borttringd eller omedveten sddan — 4r
rent principiellt att hinfora till det aktuella samspelet mellan psykote-
rapins tvi parter. Terapeutens analys av motoverféringen, vilken hir 4r
att forstd som det egna kiinslomiissiga tillstindet under och i anslutning
till sessionerna samt det egna bidraget till dverféringsmatrisen, mdste
hirvidlag anses spela en central roll.

En fraga i dromform

Isomorft med vad Green (2000) kallar ”the psychoanalytic state of mind”,
for vilket han anser drdémmen vara paradigmet och som innebir att den
subjektiva betydelsen av en hindelse eller ett skeende bara kan framtrida
“nachtriglich” efter att ha symboliserats och givits en personlig mening i
drémarbetet eller dess motsvarighet i form av fria associationer, dterger jag
hir tvd drémmar. Patienten (D) berittar dessa drommar, vilka enligt min
mening ger en talande symbolisk gestaltning av 6verféringstolkningens
forunderliga faktum, under samma terapisession, och som D inleder med
att beritta en drém han drémt natten innan:

1 drimmen befinner han sig i samma rum som Lena (f d hustrun). Hon dr
gravid och det iir underforstitt att det ir D som Gr fadern. Han undrar hur
det kan vara mdijligt, eftersom de inte har varit tillsammans sexuellt sedan
skilsmiissan. D undrar om Lena kanske blivit med barn genom oralsex, men
det har ju inte heller firekommit. Han vet inte om det iir i sjiilva drimmen
eller eﬁ‘en‘z’t han tinker, att det kanske indé dr ndgon annan som dr ﬁzdem.
Men utan att det direkt uttalas, ir det som en sjilvklarhet att det iir D som
dr far till barnet.

Den andra drommen kommer han att tinka p, erinrar sig efter en viss
mdda och berittar som en f6ljd av min — med huvudsaklig utgingspunke

i drommen ovan — dverféringstolkande intervention:

D befinner sig pi en grusvig, vid vigkanten. I diket ligger det en tidning,
med en bild pd en naken kvinna. Det ir som kristaller pé bilden, den dr
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alldeles vit. Niir han bijer sig ned for att ta upp bilden forvandlas den till en
levande kvinna, som han hiller i sina armar. D tinker att de mdste gi nigon
annanstans, sé att han kan ha samlag med henne. Naturligtvis hamnar de
i hans sovrum, men det blir aldrig att de ligger med varandra. Innan dess
hinner han vakna, och kinner sig di vildigt glad dver magin i forvandlingen

i den hér drommen.

Den siregna potential éverforingstolkningen besitter — vad jag skulle
vilja beteckna som dess kreativa magi och som férutsitter att i de fore-
kommande associationerna kunna héra en annan och ny innebérd, en
omedveten sidan, in den uppenbara eller medvetet givna — kan vi fi
en nirmare inblick i genom symboliken i den andra drémmen, vilken
D foljdriktigt kommer ihdg och &terberdttar som ett direke svar pa min
tolkande intervention, nimligen atc kunna levandegéra dverensstim-
melsen mellan tal och handling i terapisituationen, eller som Levenson
(1988/1991, sid 205) sdger: ”...; that what we are talking about is simultane-
ously happening between us!” (nir D bojer sig ned for att ta upp bilden av
en naken kvinna forvandlas bilden till en levande kvinna, som han héller
i sina armar). I sitt sammanhang av de bida terapideltagarnas respektive
bidrag till samspelet kan den forsta drdmmen i en symbolisk form sigas
stilla den for en psykoanalytisk psykoterapipraxis bide intressanta och
relevanta frigan: Med sitt forhallandevis tillbakadragna och begrinsade
deltagande, vilket innebir en form av separation (D och fd hustrun Lena
har inte varit tillsammans sexuellt sedan skilsmissan), hur ir det d 6ver-
huvudtaget mojligt for psykoterapeuten att kunna bli “havande” med en
ny och annan innebdrd av patientens tal i form av fria associationer (f d
hustrun Lenas graviditet, dir D tydligen ir fadern men han inte forstar
hur det kan vara méjligt under de rddande asexuella omstindigheterna),
och pa s3 sitt kunna genomféra den alldeles nyss beskrivna menings-
transformationen?

Tolkning av overforingen

Nagot av en algoritm, vilken i tre steg ger en logisk struktur eller modell
som svar pi den ovan stillda frigan, kan vi i nimnd ordning utlisa ur
de inom Bibelexegetiken aktuella begreppen kontextualisering, dekon-
textualisering och rekontextualisering. Att kontextualisera en sprikhand-
ling — vare sig den ir text eller tal — betyder att siitta in och {6rstd den i
sitc apostroferade historiska sammanhang, medan dekontextualisering
betyder precis motsatsen, dvs att skapa en mera abstrakt och ¢j primirt
kontextbunden innebérd, vilken mojliggér att kunna placera den i ett
nytt meningssammanhang, och pd sd sitt via en rekontextualisering skapa
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en ny konkret innebérd. Langs (1978b) har varit inne pé liknande tanke-
gangar och i samband med sina studier av lyssnandets process i psykoterapi
myntat begreppet “the abstracting-particularising process”; en process i
vilken psykoterapeuten anvinder sig av en forsta ordningens manifesta
eller medvetna innehdll, for atc kunna hirleda mera generella eller ab-
strakta temata i patientens associationer och dirigenom skapa en andra
ordningens innebord, vilken 4r latent eller omedveten och att hinfora till
relationen mellan det psykoterapeutiska arbetets tvé deltagare.

En central tinkare i det hir sammanhanget, som Langs helt klart iir starke
paverkad av, 4r Bion. Han betonar formégan att uthirda osikerhet, tvivel
och mysterier — vad poeten Keats kallar "Negative Capability” — samt fore-
sprékar att psykoanalytikern bér gé in i varje session och méta patienten
sd tom och utan forutfattade meningar som méijligt, eller vara, som Bion
(1970/1988, sid 129) sjilv formulerar det: ”... in the state in which there is
NO memory, desire, understanding.” Denna dppna och forutsittningslgsa
uppmirksamhet, vilken Freud kallade jimnt svivande, betecknar Bion
(1970) med F, som ir en "act of faith” till den psykoanalytiska metoden
och dess unika process i det enskilda fallet. Med ett lacanske sprékbruk
skulle vi kunna tala om ett fértroende f6r signifianten eller en tro pa den
Andpre, vilket dr detsamma som en tillit till symbolfunktionen eller det
omedvetna. F representerar en tilltro till att de fria associationerna i sin
terapeutiska kontext innehdller ett fornuft eller en logik, och dirfor forser
terapeuten med allt som behévs for att i en abstraherande process kunna
hirleda en alltmera abstrakt innebérd ur dem — ndgot av deras minsta
gemensamma nimnare — och pd s4 sitt till slut kunna uppmirksamma
vad Bion (1962b) kallar the selected fact”. Identifierandet av ’the selected
fact” skapar integration och mening i patientens till synes slumpmissiga
fria associationer, vilka alltsd egentligen inte 4r fria utan determinerade
av den mellanminskliga meningskontext de utsigs inom, och ger dem
ddrigenom deras symboliska, borttringda eller omedvetna betydelse.

Av en avgorande betydelse for majligheten av ett sidant skeende menar
Ogden (1997, 2001) vara terapeutens analys av motdverforingen, och
for den sakens skull att anvinda sig av eller reflekeera dver sin “reverie”;
ett begrepp som ursprungligen dterfinns hos Bion (1962a, b) i hans
resonemang om symbolfungerandets eller tinkandets uppkomst hos
det lilla barnet, och hur detta forutsitter nirvaron av en dréom- eller
symbolfunktion hos modern. "Reverie” skulle till svenska kunna éver-
sidttas med dromskhet, innebir en form av fritt associerande under eller
i anslutning till terapisessionerna och 4r dirfér — liksom patientens fria
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associationer — sdvil ett symboliske uttryck for som en iscensittning av
”the intersubjective analytic third”. I det hir ssmmanhanget av att kunna
gora sig 6ppen eller mottaglig for patientens omedvetna kommunikation
talar Bollas (1995) om en form av motdverforingsdrommande, medan
Reeder (2001) uttrycker sig i termer av att som analytiker eller terapeut
vinda sitt lyssnande indt mot sig sjilv och den egna psykiska realiteten.
Att pé detta sitt som psykoterapeut analysera eller anvinda sig av den
egna motdverforingen, vilken Reeder (1996) i den hir avsedda betydelsen
foredrar att benimna medéverforing, dr i dverensstimmelse med den
tidigare omnimnda parafrasen av Lacans tes om det omedvetna som den
Andres tal, nimligen att det omedvetna ir den Andres svar.

En egen drom

Hir kan det vara pé sin plats med kliniskt material, fér att pa sa sitt inte
enbart ge ett teoretiskt forankrat svar p& den foruc i drdmform stillda
fragan: hur det dr mojlige f6r psykoterapeuten att, med sitt forhillandevis
tillbakadragna och begrinsade deltagande, kunna héra nigot annat och
mera i patientens tal i form av fria associationer dn den medvetna och up-
penbara betydelsen, dvs en omedveten innebérd och som av princip ér atc
hinféra till det aktuella skeendet i samspelet mellan terapins bada parter.
I avsike att ge en klinisk belysning av virdet av den egna motéverforingen
och hur den kan ge en viktig ledtrdd om den aktuella iscensittningen,
vad det dr for omedveten mening den bir pd, presenterar jag forst en egen
drém om en patient (E):

Jag drimmer att jag gir bredvid E uppfor en trappa. Hon har en viildigt kort
kjol pé sig. Helt plitsligt tar hon ndgra snabba steg uppfor trappan, si att
det uppkommer ett avstind mellan oss, och gir att hon befinner sig framfor
mig precis sd mycket att jag kan se in under hennes kjol. Det visar sig di
att E saknar trosor och att jag foljaktligen kan se hennes skite, ndgot jag i
drommen ocksi uppfattar vara sjiilva avsikten med att hon helt plitsligt tar
de snabba stegen uppfor trappan, varvid jag inte kan ldta bli att uppfyllas

av en sexuell upphetsning.

Den hir drémmen, vilken jag har drémt natten innan, har jag hunnit
gldmma bort, men jag erinrar mig den igen medan jag sitter och viintar
p4 E niir hon ir ca fem minuter f6rsenad till sin terapitid, nigot hon har
borjat sitta 1 system att vara efter att sedan en tid tillbaka ha sett mig i
sillskap med min fru pé ett varuhus. Nir jag tidigare har lyssnat p& E och
hennes associationer, vilka jag har funnit vara sivil firre till antalet som
inneh&llslige flackare sedan hon bérjat infinna sig forsenad till sina tider,
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har jag tyckt mig f6rstd att det kommit som nigot av en chock for henne
act ofdrberedd tvingas bevittna mig och min hustrus samvaro, och att E
i detta 6gonblick omedvetet kint sig brutalt exkluderad. Min férmodan
har ddrfor varit att de sena ankomsterna har iscensact ett forsvar enligt
mottot “surt sa riven om ronnbiren”, dvs att hon genom att i handling
nedvirdera den betydelse det psykoterapeutiska arbetet har haft f6r henne
har velat skydda sig motatt i sin fulla vidd behéva erfara sitt oidipala utan-
forskaps smirta, vilken vildigt abrupt aktualiserats av hiindelsen d4 hon
sett mig tillsammans med min fru. Men av det faktum att E har fortsatt
att infinna sig ca fem minuter sent till terapisessionerna, kan man kanske
ana att nigot visentligt har saknats i analysen enligt ovan.

Via min motéverforingsdrom, vars savil till- som higkomst ir att betrakta
som en skapelse béde i och av "the intersubjective analytic third”, msjlig-
gors dock for mig ate bli varse att E:s sena ankomster (helt plgtslige tar
hon nigra snabba steg uppfor trappan, s att det uppkommer ett avstdnd
mellan oss) utévar sin huvudsakliga defensiva funktion just genom att
gora nigot med eller paverka mig, och dirigenom f6rindra mict st act
vara psykoterapeut tillsammans med henne under terapitimmarna (jag
gér inte lingre som f6rut bredvid E uppfér trappan, utan hon befinner sig
framfor mig precis s mycket att jag kan se in under hennes kjol). I mitc
st att forstd vad som forsiggace i var relation, har detta foruc hele saknats.
Vad ir det d4 nirmare bestimt som hinder i relationen mellan migoch E,
och hur péverkar det mig i mitt deltagande som psykoterapeut? Genom
act pd det sitt jag har beskrivit fringd vart terapikontrakt (utan trosor har
hon en vildigt kort kjol pa sig, och tar dven ndgra snabba steg uppfor
trappan), soker E forverkliga sin avsikt att kunna regissera eller kontrollera
mitt begir i en vildigt speciell riktning (jag kan se hennes skote, vilket
jag i drommen uppfattar vara sjilva avsikten med att hon tar de snabba
stegen uppfdr trappan). Istillet for att ha tolkningen av 6verféringen som
begir, ndgot som vittnar om att mite “dkeenskap” i den kliniska situationen
ir med den psykoanalytiska metoden (Hinshelwood, 1989) och som ur
synpunkt av E:s oidipala utanforskap dr synonymt med att se mig i sill-
skap med min hustru, stimulerar de sena ankomsterna till eller dukar for
att jag skall lata mitt begir som psykoterapeut reduceras dll en friga om
hennes fysiska nirvaro eller uppenbarande, for att inte siiga uppenbarelse
(jag kan inte lata bli att uppfyllas av en sexuell upphetsning).

S& hir efterdt kan jag enbart konstatera att realiserandet av denna in-

tention, dtminstone innan jag dromde och itererinrade mig den hir
redovisade drdmmen, inte har varit utan en viss framging. En central
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bestdndsdel i att som psykoterapeut kunna tolka éverféringen ir siledes
skapandet av ett mentalt utrymme, inom vilket ett lyhore lyssnande till
sig sjilv och den egna svarsmissiga reaktionen i det aktuella terapeutiska
sammanhanget kan dga rum. Men implikationen av den freudska tesen om
det omedvetna ir att en minniska majligtvis kan veta vad hon siger, men
aldrig kan vara helt siker pa det sagdas mening eller betydelse, ndgot som
naturligtvis dven giller f6r terapeuten och dennes tolkande interventioner.
Hur kan man dé som psykoterapeut bilda sig en vilgrundad uppfattning
om innebérden av sitt bidrag till dverforingsmatrisen? Svaret pa frigan ir
attlyssna pd den Andre, dvs patientens efterféljande associationer. Om jag
som terapeut och min “reverie” dr den Andre i forhillande dill patienten
och dennes kommunikation, ir patienten den Andre i forhillande «ill
mig och mina interventioner; en Andre vars associationer i sin aktuella
kontext ir en skapelse i och av ”the intersubjective analytic third” och
utgdr den yttersta sanningsprévningen av innebérden i mina yttranden,
dvs ger dem deras borttringda eller omedvetna mening.

Tva andra drommar

Ett kliniskt exempel far tjina som illustration. Patienten (F) 4r en drygt
tjugodrig studerande. Sina eftergymnasiala studier bedriver han pa hemor-
ten, ddr dven psykoterapin dger rum tre ginger per vecka sedan nirmare
tvd r, men han har flyttac hemifrin in i ett studentboende. Det hor till
saken att F har kint sig vildigt osjilvstindig och bunden till forildrarna,
vilket tillsammans med grubblerier om sin sexuella liggning har varit
huvudsaken i att han velat bérja gd i terapi. Studierna bérjar under viren
gd mot sitt slut, varfor han har skt en attraktiv utbildning inom sitt speci-
alomride i sddra Sverige, vilken han har blivit antagen till. F skulle vildigt
girna vilja bérja gd den hir utbildningen men tvekar om han skall viga
flytta, eftersom han kinner sig osiker pd om han verkligen 4r mogen att
ta ett sddant steg. Mina interventioner féranledda av hans ambivalens och
beslutsvinda har ingivit mig en vag men samtidigt vildigt obehaglig kiinsla
av act infantilisera, 6verbeskydda och binda upp F till mig; detta genom
att betona ridslan att sluta terapin, och i motsvarande grad forbise eller
tona ned hans 6nskan att flytta och bérja g& den aktuella utbildningen.
Nir et stillningstagande eller beslut om hur han skall gora bérjar mogna
fram inom honom, sedan han besokt skolan ifrdga och da kiint hur starke
han 6nskar g& den utbildning han kommit in p4, berittar F inledningsvis
under en terapisession tvd drommar han har haft natten innan:

1 den forsta drommer F att han gir genom ett bostadsomride, vilket bebos
av alla ménniskor han tidigare har triffat och lirt kinna. Det dr fullt av
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mdéinniskor, bide i husen och diir han gir péi gatan. Det kinns bra for F att
se och triffa alla de hir minniskorna, han kinner hur mycket han tycker
om dem. Pé en balkong ser han en fd flickviin, som matas med sked av sin
mamma. Nér F fortsiitter sin vandring genom bostadsomréidet kommer han
sé sméningom till en liktare, diir skolkamrater frin mellan- och higstadiet
sitter. De vinkar glatt och ber honom komma och prata med dem, men han
gdr vidare. Bortanfor liktaren finns en grotta, det iir liksom ett hil i marken.
Diirinne sitter en berusad man i femtiodrsildern. Mannen paminner om Fs
pappa, de ir i ungefir samma dlder och lika runnhiriga. Mannen iir inte
bara berusad utan har iven skurit sig i armarna. F frigar hur det ir med
honom och om han inte kan lita bli att skiira sig. Mannen svarar att han
ibland kan hejda sig, men nir han kommer till “sluttningarna” blir han si
deprimerad att han inte kan lita bli att skira sig i armarna.

Den andra drimmen utspelar sig i hans studentrum, dir han béller pd
att borsta tinderna pd’ toaletten. Aven F:s mamma ér dir, han ser henne i
spegeln. Hon dir inte si gammal som i verkligheten, utan ungefiir i hans egen
dlder. Helt plitsligr kliir hon av sig, si att hon blir naken pi iverkroppen.
Han blir vildigr upptiind och kinner hur han sexuellt dtrdr sin mamma.
Det éir en enorm sexuell spiinning dem emellan. F far lov att ra fast sig sjiilv
och stilsitra sig, for att inte gora det som absolut inte fir ske mellan en son
och hans mamma.

Efter att ha berittat dessa tv8 drdmmar, associerar F dill den ilning av
skrick han kint dé han tillsammans med flickvinnen under pasken varit
med sina férildrar i fjillen och fadern, som annars alltid anser sig ha
patentldsningar pd allting, verkade desorienterad och vildigt rddvill nir
de hade diskuterat framtiden och existentiella frigor. Att se fadern 6p-
pet sd osiker och vankelmodig, hade kiints som ndgot av att en avgrund
dppnat sig. Apropa den starka sexuella attraktionen i den andra drdmmen
konstaterar F att han haft svirt att kiinna en sddan upphetsande &trd nir
han sexuellt varit tillsammans med kvinnor, nigot som han menar har
varit upprinnelsen till hans dngestfyllda och tvingsmissiga grubblerier
om att kanske vara homosexuell. Direfter gir F:s associationer vidare till
hur han under sin uppvixt — nir fadern p g a sitt arbete ofta varit borta
hemifran under linga perioder — pétagit sig att fylla tomrummert efter
fadern, f6rsoke skydda modern fran att kiinna sig verbelastad och trostat
henne nir hon varit ledsen och grtit.

Vilket 4r d4 mitt bidrag som psykoterapeut till éverforingsmatrisen eller
“the intersubjective analytic third”? Vilken 4r min motoverféringsreak-
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tion pé en eventuell terapiavslutning, som den bl a har framgitt av mina
interventioner med anledning av F:s ambivalens och beslutsvinda infor
att flycta? Den Andres svar, i det hir fallet F:s tvd drdmmar och infallen
direfter, ger vid handen att den omedvetna innebérden av mina infantilise-
rande och 6verbeskyddande interventioner ir att jag exponerar min énskan
(modern, som tar av sig naken pd dverkroppen) att han skall avstd frin
den utbildning han kommit in p4 (de glatt vinkande skolkamraterna pd en
liktare, som vill act han skall komma och prata med dem); en utbildning
han efter besoket p4 skolan ifriga starke kinner att han 6nskar pdbérja (F
gar ¢j till skolkamraterna pa liktaren, utan gér vidare). P4 s siitt under-
minerar jag grinsen eller skillnaden mellan mig som psykoterapeut och F
som patient (den berusade mannen, som pidminner om fadern; modern,
som i drommen inte ir s& gammal som i verkligheten utan ungefir i F:s
alder), och utgér dirigenom ett hot om en incestuds forforelse (grottan
eller halet i marken; den starka sexuella atrdn av modern, som han méste
stalsitta sig mot; de &ngestfyllda och tvingsmissiga grubblerierna om att
kanske vara homosexuell).

Anledningen till detta mitt eget angrepp pd mig sjilv i min funkton
som psykoterapeut (den berusade mannen i grottan, som har skurit sig
i armarna) ir att jag utan F och umginget med honom — om han bérjar
utbildningen, flyttar och slutar terapin — hotas av depression (f d flick-
vinnen, som skedmatas av sin mamma; den berusade mannen i grottan,
som blir si deprimerad nir han nirmar sig ”sluttningarna” = slutningarna
= slutet att han inte kan lata bli ate skiira sig i armarna; faderns desori-
entering och rddvillhet under pasken nir de hade diskuterat framtiden;
hur F som barn pétagit sig att fylla tomrummet efter den ofta linga tider
frinvarande fadern och trésta modern nir hon varit ledsen och grétit).
Nir jag pa det ovan beskrivna sittet lyssnar pd den Andre sdsom givande
vad jag har sagt dess omedvetna mening, méste jag tillstd — dtminstone
infér mig sjilv — hur mycket jag tyckt om det psykoterapeutiska arbetet
med en av mina mera begévade patienter, F:s kreativitet och begévning
framgar bl a av de aktuella tvd drommarna, och att tanken pi en nira
forestdende och prematur terapiavslutning dirfor kines vildige sorglig; sa
sorglig att den hotat att géra mig deprimerad, varfor jag inom mig gjort
motstdnd mot den och istillet dnskat att han skall foredra ate fortsitta
vért arbete framfér ate paborja den utbildning han kommit in p4, nigot
som kommit till uttryck i mitt sitc att intervenera.

Psykoterapi i sin psykoanalytiska form kan siledes knappast fungera eller
vara framgangsrik, om utveckling och forindring endast ses som en uppgift
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for patienten. Aven psykoterapeuten miste vara villig att forindras. En
dppenhet for det fran tid till annan alltid forekommande misslyckandet
i att kunna orientera sig i dverforingen, vilket de tv& avslutande kliniska
exemplen bdda men i varierande grad har burit syn f6r sigen, ir ett ound-
gingligt inslag i varje fungerande terapi. Det faktum att psykoterapeutens
misslyckande i att kunna analysera och tolka éverforingen paradoxalt
nog kan visa sig vara en ovirderlig terapierfarenhet for bigge parter,
detta under férutsittning att misslyckandet sd sméningom kan fingas
upp och rittas till, framgar av att min motéverforing, som den kommer
till uttryck i den sista kliniska vinjetten, iscensitter ett redan frén allra
forsta borjan av terapin dterkommande tema i F:s fria associationer. Den
minsta gemensamma nimnaren i detta pé olika sitt varierade tema — ett
tema som bl a framgir av associationerna efter de tvd drémmarna, och
som kanske till en del kan begripliggéra bide bundenheten till forild-
rarna och de tvingsmissiga grubblerierna om sin sexuella liggning — dr
E:s upplevelse av att redan som barn ha fitt lov att pdta sig en vuxenroll,
inte bara gentemot modern utan dven mera subtilt i férhillande dll fa-
dern. I den myckna frénvaron frin hemmet, liksom i tvirsikerheten och
patentldsningarna, har han tycke sig ana ett skydd eller kamouflage av en
mera grundliggande kinslomissig osikerhet hos fadern.
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4 Angrepp pa de fria associationerna och
tolkningen av overforingen

Jag inleder detta avsnitt om psykoterapi vid borderlinestruktur eller
perversion med en impressionistisk beskrivning av vad som — enligt min
mening — 4r utmirkande f6r den psykoanalytiska terapiprocessen i dessa
fall. Isgonenfallande 4r patientens svérighet att associera fritt, varfor
terapisessionerna priglas av antingen tomhet och lénga tystnader eller av
ett ytligt intellektualiserande, avsett att imponera och vicka beundran.
De forekommande associationerna visar sig ganska snart vara redigerade,
beskurna och tillrittalagda. Patienten har ocksd linge svart att ta emot
och tillgodogéra sig tolkningar av éverforingen, vanligtvis vicker de
ilska och fornekas eller helt enkelt gérs om. I rollen som psykoterapeut
dominerar kinslor av omvixlande leda, frustration och forvirring. Det
ar t ex vildigt svart att komma ihdg det patienten talar om, bdde under
sjilva sessionerna och framférallt efterde; associationerna si att siga gir
in genom ena drat och direkt ut genom det andra. Det ir inte enbart den
grundliggande regeln om fria associationer — att utan uteslutanden och
urval beritta sina infall och tankar — som &sidositts, utan dven i dvrigt
ir ramévertridelserna legio. Sena ankomster 4r ibland snarare regel in
undantag. D3 och d4 missas hela sessioner, huvudsakligen p g a glémska.
Men det intriffar ocksd att patienten helt medvetet och med 6ppna 6gon
eller i berdtt mod bryter mot det 6verenskomna kontraktet, och helt enkelt
struntar i att infinna sig.

En drém

Det skulle kunna vara limpligt att inleda den kliniska beskrivningen
av valda delar ur ett psykoterapeutiskt forlopp med en f6r den akeuella
patienten och hans personlighetsproblematik signifikativ drom:

Patienten (G) drimmer om Lennart, som han kinner vil och tycker dr lik
honom sjiilv i suirigheten att kunna ge uttryck dt kinslor. Lennart ir kropps-
ligt sérad och viildigt illa diiran, men G bryr sig inte om atr gira nigonting
Jfor honom. Istiillet flyttar han kroppen till en klippa, diir den kan spolas ut i
havet. G Gr dvertygad om att Lennart har spolats ut i havet och iir did, men
néir han tittar nirmare efter ser han att Lennart via handklovar ir fastkedjad
vid klippan. Handklovarna har hillit honom kvar och forhindrat att han
Jforsvunnit i havet, vilket gor att han fortfarande lever. Av havets vigor kastas
han hit och dit, varfor hans kropp intar en massa forvridna stillningar.
Fastin G ser Lennarts utsatta be/izgen/ﬂet, gdr han dz'z'rz'ﬁ’a"n och bryr sig inte
om att ridda honom.
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Det forefaller inte sirskilt langsokt atc anta ate G ir projektive identifierad
med Lennart (han tycker atc Lennart ér lik honom sjilv i svirigheten att
kunna uttrycka kiinslor). Drommen kan dirfor sigas gestalta de symtoma-
tiska konsekvenserna, bl a i form av en uttalad hypokondrisk upptagenhet
av och oro for den kroppsliga hilsan (Lennarts sirade kropp, vilken intar
en massa forvridna stillningar), av en grundliggande fientlighet mot
medvetandet om och en mer eller mindre total likgiltighet infr den egna
psykiska smirtan (G bryr sig inte om att hjilpa den sirade Lennart utan
flyttar istillet hans kropp ut pé en klippa, dir den kan spolas ut i havet
och férsvinna; fastin han ser Lennarts utsatta beligenhet, gir han bara
dirifrdn). Dessa sakernas inte alltfor goda tillstind, som kanske kan anas
redan av den projektiva aktiviteten, mdste anses vara betecknande for
den kinslomissiga avskirmningen, indifferensen eller alienationen vid
schizoida fenomen (Guntrip, 1968), vilka 4r mer eller mindre frameri-
dande da vi har att géra med den icke-neurotiska problematik som hir
ir foremal f6r studium. Den aktuella drdmmen berittar G i bérjan av
en session, vilken inletts med att han latic bli att besvara min hilsning da
han kommitin i terapirummet. Det hér dven till saken att G avslutat den
foregdende timmen under en kompake tystnad de sista femton minuterna
och inte givit ett enda ord ifrén sig, sedan jag intervenerat och utifrdn
de d& forhandenvarande associationerna f6rsoke tolka meningen med att
han ”skolkat” frén terapin gingen dessforinnan.

Om vi nu sitter in dterberittandet av drémmen i det ovan beskrivna psy-
koterapeutiska sammanhanget, blir det méjligt att skapa en fordjupad och
mera specifik omedveten betydelse, nimligen att drommen i symbolisk
form ger en beskrivning av det aktuella skeendet eller samspelet mellan
terapins tvd deltagare. Genom att “skolka” och pa si sitt fringd vad vi
kommit 6verens om som en icke godtagbar frinvaroanledning, forsoker
G radikalt forneka, gora sig av med eller utpldna sin egen smirtsamma
psykiska belidgenhet och att behéva vara i en nirmare kontake med den
(istillet for att hjilpa Lennart, som ir kroppsligt sdrad och vildigt illa
ddran, flytear han kroppen till en klippa, s att den kan spolas ut i havet
och férsvinna). Visserligen noterar han act implikationen av att jag inter-
venerar och tolkar denna mening med att han gingen innan &t bli att
infinna sig, 4r atc forska forhindra angreppet pa det egna kinslomissiga
tillscdndet och dess erfarande att fullt ut kunna realiseras; att jag pd s sicc
virnar det psykiska livets fortbestdnd (vid nirmare betraktande ser G att
Lennart via handklovar ir fastkedjad vid klippan, vilket férhindrat hans
dod genom att férsvinna i havet och gor att han fortfarande lever). Som
framgar av G:s ogenomtringliga tystnad efter min intervention, liksom av
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hur han ignorerar mig och min hilsning nir vi ses gingen dirp4, forhéller
han sig dock i grunden likgiltig till och l&ter sig inte alls bersras av sin
psykiska smirtas faktum (fastin G ser Lennarts utsatta beligenhet, gir
han dirifrin och bryr sig inte om att ridda honom).

Bakgrundshistoria

G ir uppvuxen som det enda barnet. Enligt vad han fitt berittat for sig
utvecklade modern redan under graviditeten nigon form av diffus och
svarbestimbar sjuklighet, vilken hon av och till dragits med sedan dess,
och som tidvis har gjort henne sévil arbetsoférmégen som deprimerad.
Det bor ocksé sigas att modern hela tiden burit huvuddelen av forildra-
ansvaret, eftersom fadern arbetat som resande forsiljare och dirfor ofta
befunnit sig hemifran under veckorna. Som barn beskriver sig G ha varit
begdvad, men menar att han kint sig dngslig, utanfor och frimmande i
nistan alla sammanhang. Han kommer t ex ihdg att han under en lang
period varit ridd att somna av ridsla att kunna ge ett intryck av att vara
dod, och som en konsekvens dirav bli levande begravd. Anda upp i tio-
elvadrsildern forekom det att han krupit ned mellan forildrarna i deras
dubbelsing, eller bredvid modern d& fadern varit bortrest i arbetet, och dir
funnic den rogivande trygghet han behove for att vga somna. Som vuxen
har han kint ett djupt forake for detta, och upplevt det som ett prakeiske
taget outhirdligt faktum om sig sjilv och sin barndom. En dominerande
upplevelse sedan tondrstiden och puberteten har varit att paralyserad st&
vid sidan av livet, oférmégen att aktivt delta i och leva det, utan istillet
vara forvisad till en passiv dskddarplats.

Nir G stillts infor vuxenlivets krav har det kiints som att han saknat stadga,
styrsel eller en inrikening i sitt liv, med konsekvensen att han upplevt
sig vara i avsaknad av en uthillig vilja, och dirf6r snabbt velat ge upp
eller kapitulera vid svarigheter. Sina gymnasiestudier har han visserligen
fullfsljt, men med urusla betyg; virnplikten har han snabbt blivit hem-
forlovad fran; olika senare forsok med vuxenstudier har avbrutits, varfor
han saknat en eftergymnasial utbildning till ett yrke; det har fgrekommit
att han misskote dtaganden i arbetet, och av den anledningen ¢j fitt for-
lingd anstillning; de ekonomiska bekymren har varit legio, eftersom det
har villat honom oéverstigliga problem act hélla reda p4 sina rikningar
och betala dem i tid; det har funnits perioder di alkoholkonsumtionen
antagit sddana proportioner att den grinsat till ett regelritt missbruk
etc. Vad som slutligen fitc G att bestimma sig for att vilja inleda ett
psykoterapeutiskt arbete, vilket skett i anslutning till att han blivit far till
en dotter, har varit alltmera uttalade tomhets- och overklighetskinslor,
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ackompanjerade av tilltagande hypokondriska grubblerier om att kanske
lida av en allvarlig somatisk sjukdom, t ex nigon form av cancer, och
som foranlett dterkommande sjukvérdsbessk for resultatldsa somatiska
undersskningar och utredningar.

Angrepp pa symbolfunktionen

Influerad av Lacan menar Haugsgjerd (1990) att det psykiska lidandets
former ir livsformer, dvs att de 4r olika sitt att vara minniska, leva hir i
virlden och férhélla sig till sivil andra minniskor som sig sjilv. Utifrén
detta synsitt skulle vi kunna stilla frigan: Hur kan vi i teoretiska termer
begreppsliggora G:s form av minsklig existens eller varande i virlden, i
form av att relatera till sig sjilv och till andra? Efter att ha tagit del av det
inledande kliniska materialet, liksom av att ha stiftat bekantskap med olika
symtomatiska manifestationer alltsedan de forsta skolaren, torde tanken
pa dodsdriften osokt infinna sig. Sdsom en framstdende exponent for
och ndgot av forvaltare av idéarvet efter Melanie Klein — den som kanske
mest ihirdigt férsvarat detta Freuds kontroversiella begrepp och hivdat
dess kliniska anvindbarhet, i synnerhet i det terapeutiska arbetet med s k
tidiga eller icke-neurotiska storningar — kan det vara virt acc i denna friga

citera Segal (1993, sid 55):

One could formulate the conflict between the life and death instinct in
purely psychological terms. Birth confronts us with the experience of
needs. In relation to that experience there can be two reactions, and both,
I think, are invariably present in all of us, though in varying proportions.
One, to seek satisfaction for the needs: that is life-promoting and leads to
object seeking, love and eventually object concern. The other is the drive
to annihilate the need, to annihilate the perceiving experiencing self, as
well as anything that is perceived.

Enligt Segal — som forresten i en fotnot till sin artikel ger uttryck for sict
ogillande av dversittningen till engelska av Freuds tyska “Trieb” med
“instinct” och foredrar “drive”, dven om hon i sitt skrivande ir trogen
Stracheys éversittning i 7he Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud — ir alltsd dodsdriften en intolerant och fientlig
mental attityd till de egna behoven, vilken karakteriseras av att dessa
behov och deras subjektiva erfarande angrips och énskas utplinade. Men
att behéva 4r ate vara i avsaknad av nigot, varfor begiret eller lidelsen
efter ndgot implicerar nigon form av smirta eller lidande, och vice versa.
Det ir detta helt grundliggande minskliga livsvillkor av passion, for att
anvinda Bions (1963) sprakbruk och i ordets betydelse av sévil lidelse
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som lidande, vars erfarenhet i princip ¢j uthirdas i den aktuella formen
av minskligt varande, och dirfér kommer ate utsites for ect fundamen-
talt angrepp. Kanske exemplifieras detta av det forake G som vuxen kiint
over att inda upp i tio-elvadrsildern ibland ha krupit ned i férildrarnas
sing for att vga somna, och som han upplevt som ett mer eller mindre
outhirdligt faktum om sig sjilv som barn?

Hur effektueras di en sidan hir attack pa den egna subjektiviteten, hur
gar den nirmare till? I sin beskrivning av ”the Fascist state of mind” — ett
sirskilt sinnestillstdnd, vilket aterfinns som en potentiell méjlighet hos
oss alla, och i vilket en minniska dr fsrmégen till mord i bokstavlig men
framforalle i bildlig bemirkelse — ger Bollas (1992) ett tankevickande
och kliniskt anvindbart svar pd den stillda frigan. Det avgorande och
gransoverskridande steget ir forsoket att eliminera det symboliska. Detta
menar han vara betingat av att den méngtydighet — det omedvetna vore en
annan men lika adekvat benimning — som ir en f6ljd av symbolfunktionen
och genom att undergriva det medvetna jagets kontroll ver den egna
betydelseproduktionen utgér en pdminnelse om ofullkomlighet, tolereras
yteerst daligt i den sortens sinnestillstdnd eller minsklig existensform vi
hir talar om. Angreppet pa det symboliska ger upphov till en paradoxal
ond cirkel, i form av att snarare underhalla och forstirka dn forsvaga
motivet att sitta den hir typen av destruktiva attacker i verket, eftersom
fokus for sjilva angreppet ir just den funktion som inte enbart skapar
mingtydighetens bide sviruthirdliga lidande och lidelse, utan dven ir
medlet eller verktyget att méjliggora det omedvetnas erfarenhet att kunna
tolereras. Att attackera och vilja ’d6da” den egna symbolfunktionen har
implikationer for forstielsen av denna bildliga eller metaforiska déd, vars
symboliska forstdelse d4 roner ddet att utsittas for en inverterad utveck-
ling — Bion (1962b) talar i det hir sammanhanget om “reversal of alpha-
function”, dir det abstrakta begreppet alfa-funktion kan sigas motsvara
symbolfunktionen; ett begrepp som jag far anledning att dterkomma till
i psykoskapitlen — och som ett resultat borja forstds i en alltmera konkret
och bokstavlig bemiirkelse.

Denna process av en degenererande symbolisk forstdelse av det "mordiska”
angrepp den egna symbolférmagan ir utsace for illustreras av utvecklingen
hos G:s symtom, dir ssmnsvarigheterna som barn till £5ljd av ridslan atc
som sovande kunna ge ett intryck av att vara d6d och av den anledningen
bli levande begravd, har eftertritts i vuxen alder av tilltagande kinslor
av overklighet och dédsingest. De hypokondriska grubblerierna om att
kunna lida av en dédlig sjukdom ir, som jag ser det, en konkretisering
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av den bildliga eller metaforiska déd det innebir att attackera symbol-
fungerandet hos sig sjilv; en konkretisering som i sin avsaknad av en mer
eller mindre okorrigerbar visshet saknar psykotisk valér, och dirfor inte 4r
act betrakea som en egendlig kroppslig vanforestillning. Inte heller 4r den
ett regelrite neurotiskt symtom, vilket ridslan atc i ett sovande tillstdnd
kunna bli levande begravd miste sigas vara, i kraft av act symbolisera eller
ge ett metaforiske uttryck dt innebsrden av att angripa den egna symbol-
bildningen. Istillet befinner sig detta symtom i grinslandet mitt emellan
neuros och psykos. Beroende pa teoretiska och sprékliga preferenser kan
vi i strukturellt hinseende tala om antingen borderlineorganisation eller
perversion.

Vad kan da sigas om angreppet pa symbolfunktionen i sjilva den kliniska
situationen? Som redan sagts i tidigare avsnitt dr patientens fria associa-
tioner och psykoterapeutens tolkning av éverféringen konstituerande for
symbolfunktionen i den terapeutiska praxisen. Dessa f6r den psykoana-
lytiska formen av psykoterapi tvd utmirkande foreteelser ir dialekrtiske
forbundna med varandra pd sd sitt att forekomsten av fritt associerande
stimulerar och férdjupar tolkandet av $verféringen, och vice versa. Kurth
& Patterson (1968) har pavisat hur olika tillstdnd, t ex tllbakadragenhet
med schizoida évertoner, dr forknippade med angrepp pa psykoterapeu-
tens uppgift och roll; ett angrepp som de pé kleinianske vis menar har
sitt ursprung i eller dr modellerad efter en infantl attack pa nirvaron
av den faderliga penisen och dess for barnet strukturerande funktion av
att signifiera forildrasexualiteten, och dirigenom sitta klara grinser for
moderskirleken. Den hir attacken pa tolkningen av éverforingen, liksom
pd de fria associationerna, illustreras av G:s oegentliga terapifrénvaro
och sedan kompakta tystnad som svar pa min tolkande intervention av
meningen med hans “skolkande” i detta kapitels inledande vinjett, vars
drom ger en metaforisk eller symbolisk form at det pdgdende samspelet
oss emellan.

Att ett sddant hir med dédsdriften intimt f6rbundet angrepp pé detta
sitt fir en symbolisk gestaltning stiller oss infér en paradox, vilken fir
anses markera nigon form av start- eller utgdngspunkt f6r eventualiteten
av ett kurative frlopp i den typ av terapi vi hir talar om, och dir symbol-
fungerandet dr under attack. Som bl a Péstényi (1996) — utgdende frin
Freud — har pdpekat dr dédsdriften i sin rena form stum och helt tyst,
varfor bara act den artikuleras i form av att symboliseras redan innehéller
en motsigelse av dess verkningskraft, och siledes bir pé fréet till en mera
tolerant eller livsbefrimjande attityd till det faktum som den minskliga
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ofullkomligheten utgér. Det kan dirfor vara pd sin plats att nedan titta
nidrmare pd ytterligare nigra for den aktuella terapin och den diri pa
olika sitt varierade destruktiva iscensittningen talande drdmmar, diir den
minsta gemensamma nimnaren ir mordtemat, men dven borjan dll etc
kurativt utvecklingsforlopp efterhand kan skonjas.

Drémmar om mord
Den férsta drom jag presenterar, har féljande inneh3ll:

G drommer att han har miordat en massa ménniskor och héller pa att stapla
liken i en hig i ett rum. Nir det kommer in en man i det hir rummet forsi-
ker han gimma sig, men eftersom han blir upptiicks méste G dida den hir
mannen ocksd. Han forsiker sedan gimma sig i ett avlingt rum innu lingre
in; han kryper ihop under ett bord och forsoker gira sig osynlig bakom en
nedhbingande duk, eller om det iir ett draperi. Sa smaningom kommer det in
en man i rummet, som sétter sig i en soffa och tittar pd TV, Efter ytterligare
en stund kommer det iven in en kvinna i rummet, som sétter sig bredvid
mannen i soffan och liksom han tittar pi TV. Men det ér som att hon anar
att det gommer sig ndgon under bordet bakom duken. G har vil inte heller
lyckats dilja sig tillrickligt vil, varfor kvinnan upptiicker honom, och han

blir tvungen att mirda Gven dessa tva.

Av drémmen framgar den onda cirkel, som attacken pa symbolfunktionen
lite ger upphov till. Forséket att délja det egna ansvaret for dess destruk-
tiva faktum kommer att tjina som bevekelsegrund f6r och underhalla act
attacken fortsitter att sittas i verket, ndgot som ir en viktig anledning
till att den hir typen av fungerande ir vildigt motstindskraftigt mot
forindring och har en mer eller mindre tvingande karakeir 6ver sig (nir
G héller pa ate stapla de av honom dédade minniskorna i en hég av lik
och d& blir upptickt av en man, miste han déda denne ocksd). Vi kan
dven hir se en gestaltning av hur den kreativa komplemencariteten i
patientens fritt associerande och terapeutens tolkande deltagande (forst
en man och sedan en kvinna kommer in i det rum dir G gommer sig,
de sitter bredvid varandra i en soffa och tittar p& TV), vilken visserligen
inte som mannens och kvinnans i deras genitala frening formér skapa
barn men vil terapeutiska sidana, ger den psykoanalytiska formen av
psykoterapi dess siregna potential. I det hir fallet innebir denna unika
potential att, fastin G forsoker radikalt forneka eller avskirma sig frén sitt
kinslomissiga tillstdnd (han kryper ihop under ett bord och forssker gora
sig osynlig bakom en nedhiingande duk i ett avlingt rum dnnu lingre in),
kunna synliggéra honom i all sin livsfientliga aktivitet (G har inte lyckats
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délja sig tillricklige vil, varfor kvinnan anar hans nirvaro under bordet
bakom duken, och d underférstte dven avsldjar honom som mérdare);
ett synliggérande som ger upphov till ett frontalangrepp pé just det som
gjort detta mjligt (dd kvinnan uppticker G, blir han tvungen att mérda
bide henne och mannen).

Som tidigare sagts implicerar dock det faktum att angreppet pa symbol-
fungerandet ges en alltmera symbolisk utformning, ndgot som bade ir
en effekt av och sedan i en god cirkel underlittar att den hir typen av
iscensittning kan fis syn pd och tolkas, en motsigelse eller "contradiction
in terms”, och innehaller pé sé sitt mojligheten av att vilja att motsitta

sig detta angrepp:

I en helt enkelt fordjivlig drim ir G i en stuga nigonstans. Han Gr i ett
rum, och i korridoren till ett annat rum ser han en ritta. G gér efter rittan,
tar en flugsmillare i avsikt att doda den men néiir han kommer fram och slir
till den, ser han ast det inte ir en ritta utan etr barn. Fastin han ser at
det iir ett barn, fortsiitter han att sld det, och slar med flugsmiillarens smala
del mot barnets hals, for att forsika kniicka nacken. Men detta lyckas inte,
utan det blir bara mirken pa halsen. Barnet kvider och gréter. G tinker:
"Herregud, vad gir jag? Jag héller ju faktiskt pd och slir ett barn.” Det ir
som att han fortsiitter att sld barnet, for att han har birjat att sl det. Till
stut tar G konsekvenserna av sin insikt om vad han héller pd med, han tar
upp barnet i sin famn och forsiker trista det istiller.

I den hir drommen ser vi &terigen en framstillning av hur yteerligt svart
det dr att uppge attacken pa de fria associationerna och tolkningen av
overforingen (fastin G ser att det ér ett barn, fortsitter han att med flug-
smiillaren sl4 mot barnets hals, for att forsoka knicka nacken) samt, nir
denna attack vil en ging har satts i verket, hur detta faktum legitimerar
dess fortsittning (det dr som att han fortsitter att sl& barnet, f6r att han
har borjat att sl& det). Angreppet dr m a o riktat mot det psykoterapeutiska
samspelets sjilva levande sjil, for vilken barnet ir en uttrycksfull symbol
eller metafor (Kjellgvist, 2000), och gor att vi i detta fall med ritta kan
tala om iscensittningen av ett sjilsmord. Men om G konfronteras med sitt
fornekande eller totala uppochnedvindande av vad som ir det egentliga
foremalet f6r hans angrepp (nir han kommer fram till vad han ser som
en ritta, vilken han tinker déda med en flugsmillare, ser G att rittan
i sjilva verket 4r ett barn), kan angreppet motstés och terapiarbetet fis
att 6verleva (det lyckas inte att knicka barnets nacke, utan det blir bara
mirken pd halsen). Hirmed méjliggors insikten att det ér livet i terapin
han attackerar (barnet kvider och grater, vilket fir G att inse att det fakriske
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ir ett barn han slr). Detta banar sedan i sin tur vig f6r ansvarstagandet
att istillet virna och visa omsorg om detta liv (G tar konsekvenserna av
sin insike, han tar upp barnet i sin famn och tréstar det istillet).

At aktive motsitta sig det ovan omtalade sjilsmordet ir stirkande f6r den
egna moralen, och ger en 6kad styrka 4t det fortsatta motstandet:

G drommer att han av tre mén far i uppdrag att dida ett litet barn. Det ir
en flicka med morkt hédr och runt huvud — G ser inte hennes ansikte — som
han skjuter i bakhuvudet med en pistol. Efterdt dker han med de tre minnen
ut till en sommarstuga. G dr livridd atr sjilv bli dodad sedan han didat
flickan, varfor han har kvar pistolen som en garanti och héller den gomd i
kniiet under en plid under bilfirden. Framme vid sommarstugan visar det
sig att flickan ror pd sig och alltsi lever, nigot som éir en enorm littnad for
honom. For sambon, som finns ute vid stugan, forklarar han ivrigt att kulan
mdste ha passerat mellan hjirnbalvorna och sedan stoppats upp av en platta
P insidan av pannan, eftersom han bara ser ett litet kulhil pi baksidan av
huvudet men inget pd framsidan. Sedan dker G, sambon och nigra andra
i en vattenrutschkana. Diir finns iven ett barn, det ir ett annat barn iin
flickan. Han forsiker hilla barnets huvud ovanfor vattenytan, si att det inte
skall drunkna, men orkar inte med det till art borja med. Néir han diremot
tar bentag, som man gir vid livriddning, gir der helt plorsligt litr och han
kéinner sig vildigt stark. G har tyckt att han blivit fet, eftersom han inte
liingre sett sina magmuskler, men niir han gor livriddningsrirelserna med
benen kan han helt plitslige se sina magmuskler igen.

Den terapeutiska kontexten for &terberittandet av denna drdm, en kontext
som drommen siledes ger ett symboliskt uttryck, dr att G missat halva
sessionen till £6ljd av acc han f6rsovit sig. Kvillen innan har han nimligen
gjort en krogrunda tillsammans med tre manliga arbetskompisar (av tre
min fir han i uppdrag att déda et litet barn) och dirvidlag velat bespara
sig frin nesan att bli betraktad som en “kirring”, om han varit den som
forst brutit upp for kvillen och gitt hem p g a sin terapitid morgonen
dirpa (det ir en flicka, som han skjuter i bakhuvudet med en pistol).
Annu en ging ser vi den ytterliga svirigheten for G att kunna motstd att
angripa genomforandet av sjilva terapiarbetet, och hur den hypokondriska
dodsangesten i dess kélvatten (han ir livriadd att sjilv bli dodad sedan han
skjutit flickan) skapar en paradoxal ond cirkel, och underhaller pa sa sitt
en dold beredskap att sitta ytterligare attacker i verket (som en garanti
behaller G pistolen, vilken han héller gomd i kniet under en plid).
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Det fakeum att G 1 alla fall infinner sig till sessionen denna ging, vis-
serligen kraftigt férsenad men dock (det visar sig ate flickan rér pd sig,
och séledes lever), fir honom att inse att de tidigare angreppen — bl a i
form av uteblivanden — inte verkar i grunden ha lyckats skada vare sig
hans eget fritt associerande eller mitt tolkande deltagande (kulan méste
ha passerat mellan hjirnhalvorna), varfor virnandet av ramen for terapin
och uppritthillandet av en analyserande héllning (plattan pd insidan av
pannan, vilken stoppat upp kulan) séledes har lyckats begrinsa skade-
verkningarna (han ser bara ett litet kulhél pd baksidan av huvudet, men
inget pd framsidan). Att den férutvarande hopplosheten pa den hir
punkten (till att bérja med orkar han inte hélla barnets huvud ovanfér
vattenytan) kan f3s att ge vika eller dementeras (nir han tar bentag, som
vid livriddning, bérjar det plotsligt ga litt och han kinner sig vildigt
stark), dr stirkande och inger honom en tidigare saknad kinsla av styrka
(G 4r inte sa fet, som han tycke, utan han kan se sina magmuskler igen
da han gor livriddningsrérelserna med benen).

En symbolisering av den tilltagande moraliska resningen och kraften i att
motsitta sig viljan act destruera den levande sjilen i det psykoterapeutiska
samarbetet, framgr av fljande drom:

G drimmer att han ligger i det militiira och iir med i ett forband. Han iir
inte ledare for det hir forbandet, utan enbart en vanlig soldat. Deras uppdrag
dr atr avritta tillfingatagna ryssar. De har redan borjat griva gravar, diir
de avriittade ryssarna skall begravas. G vill dock inte delta i detta, eftersom
han tycker att det Gir fel art dida méinniskor, och lyckas iven ivertala de
dvriga att gira uppror mot ledaren av forbandet. Han avlossar bl a négra
skott med sitt gevir, och driver dirigenom ledaren pd flykten. Pi sd siitt
kan avriittningen av de tillfingatagna ryssarna avstyras, och de kan istillet
drerviinda med dem levande.

Hir ges symbolisk form &t hur en destruktiv och avspjilkad sida av G:s
personlighet (ledaren f6r militirférbandet) totalt vill forgora (forbandet
G ingdr i, har i uppdrag att utfora avrittningar) den obekanta och frim-
mande innebérd, som det psykoterapeutiska samspelet bir pa; en omed-
veten innebord som dtminstone tillfilligevis kan bli synlig och fingas in
(de tillfingatagna ryssarna), om de fria associationerna och tolkandet av
overforingen tilldts att dialektiske befrukta varandra. Samtidigt kan vi
ocksa se att det nu har bérjat bli forpliktigande f6r honom att ovillkorligen
efterleva en minsklig etik om det psykiska livets helgd (G vill inte delta
i avrittningarna, eftersom han tycker ate det ir fel atc ddda minniskor).
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Resultatet dr att G inte lingre som tidigare angriper sjilen i svil sitt
eget som mitt deltagande i terapin, utan han motsitter sig nu istillet
aktivt en sddan attack (han lyckas évertala de 6vriga att gbra uppror mot
forbandets ledare och avlossar ndgra skott med sitt gevir, varvid ledaren
drivs pa flykten, avrittningen kan avstyras och de tillfingatagna ryssarnas

liv riddas).

Andra drommar

Hir kan det vara pa sin plats med négra klargérande ord, nimligen att
processen i en psykoterapi av det hir slaget pa inget sitt dr okomplicerad
och enbart har en riktning, vilket den férevarande kliniska beskrivningen
—1isyfte att via ett antal utvalda drommar kunna tydliggora ett terapeutiske
utvecklingstorlopp — méjligen kan ge ett vilseledande intryck av. Likvil ar
dock en utveckling i kurativ riktning méjlig, vars successiva fortskridande
forhoppningsvis skall framgd av ytterligare nigra drommar:

G drimmer inte att han dker tdg utan att han befinner sig framfor tiget,
vilket svischar fram i en hig hastighet. Det iir ett gammalt tig, med en sned
plog framtill. Av den higa hastigheten bildas en luftkudde, vilken G birs fram
av, och som gor att han inte blir skadad. Han inser dock att han méste fi ett
slut pa den hér vansinnesfirden. Med yttersta anstringning, och genom att
kasta sig ned i diket, lyckas han till slut komma bort frin spiret.

Insikten om nédvindigheten av att sluta angripa det psykoterapeutiska
arbetet (han inser att han méste f3 ett slut pa sin vansinnesfird) ir likeydig
med att det gamla beprovade sittet — inte helt utan schizoida fértecken (det
gamla tdget, med en sned plog framtill) — att f6rsoka avskidrma sig frin eller
gora sig odtkomlig f6r psykisk smiirta (G birs fram av en lufitkudde, och som
gor att han inte blir skadad), behover f3 ett slut. Detta dr dock ete vildige
modosamt foretag (med yteersta anstringning kastar han sig ned i diket och
lyckas komma bort frén sparet). Det innebir uppgivandet avambitionen att
behélla det medvetna jagets kontroll 6ver den egna betydelseproduktionen,
och att i forvig kunna forutsiga eller veta vilken innebsrd hans tankeinfall
eller fria associationer kommer att f3 i mitt tolkande svarsbidrag (han dker
inte tig, utan han befinner sig framfor taget).

Vari ligger dé svarigheten att avstd frin att vilja redigera sina associationer
och begrinsa friheten, med vilken de verbaliseras? Varfor ir det ett si
anstringande foretag for G, att uppge ambitionen att i forvig ha vetskap
om den fullstindiga innebérden av sitt tal eller vad han siger? Svaret pa
dessa frigor ges en symbolisk gestaltning i f6ljande drom:
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Han drimmer att han dr pé en biograf tillsammans med dottern. Framme
pa scenen pagir det en tivling, och G blir vildigt glad néir det visar sig att
han vunnit ett fint pris, han har nimligen vunnit en svart husbil. Sedan
dndrar det sig i drommen och G skall dka iviig med den hir husbilen. Han
[ar dock inte igdng den, eftersom det saknas en startknapp. Dottern skall ocksi
[folja med. Néir han lyfter in henne i bilen, mérker han att ena benet sitter
lost och atr det inte finns nigon stadga i det, som om korsbanden vore av. G
[forstdr att han mdste dka till sjukbuset med dottern och forsiker ordna det
bekeviimz for henne i baksiitet, bl a med kuddar. Men hur han iin ordnar det
med kuddar, hittar han ingen bekvim stiillning dr dottern.

Att slippa sina tankeinfall fria — i form av deras spontana verbaliserande
— och didrmed tillita dem att méta ett tolkande gensvar, dvs ate “skriva
sitt liv” (han #r pd en biograf tillsammans med sin dotter), innehéller
mojligheten atc erdvra eller vinna tillbaka en livsglidje (G blir vildigt
glad nir han vunnit ett fint pris); en méjlighet som ér intimt forbunden
med arbetet att ge sin sorg en hemvist (vinsten i4r en svart husbil). S&
linge G inte sitter iging att arbeta enligt karakeeristiken ovan (det finns
ingen startknapp), saknas forutsittningar att pd allvar ta itu med detta
modosamma men samtidigt helt nédvindiga sorgearbete (han fir inte
igang den svarta husbilen). Konsekvensen av att inte vilja erfara och bira
detta sitt “kors” (dotterns korsband ir av), ir den fortsatta forekomsten
av overklighetskinslor och upptagenheten av hypokondriska grubblerier
(ena benet pd dottern sitter 16st och det finns inte ndgon stadga i det);
problem eller symtom som gor att han visserligen inser sitt terapibehov (G
forstdr att han miste &ka till sjukhuset), men kinslor av underligsenhet
eller mindervirde (platsen i baksitet) gor det vildigt svart f6r honom att
anta sin roll och uppgift som patient (hur han 4n ordnar det med kuddar,
hittar han ingen bekvim stillning at dottern). Identifikationen av sig sjilv
med dottern i den hir drommen, vilken fir sigas vara timligen uppenbar,
ger en antydan om den obekvima innebord det for G omedvetet har att
vara patient i psykoterapi.

Den kurativa potentialen hos den psykoanalytiska terapin, dven vid
en svirartad personlighetsstorning i vars sjilva natur det ligger att vilja
angripa det som ir karakeeristiskt for denna form av terapi, kan vi fi en
pregnant inblick i genom en f6r den kliniska beskrivningen av denna
terapi avslutande drém:

G drommer om huset han for nirvarande bor i, och diir han inte alls trivs.

Fastin huset dr stort, kinns det tm"ngf; han tyc/eer att rummen dr smé och
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trdnga. Istillet for att flytta diirifran, som G linge haft lust att gora, bestim-
mer han sig i drommen for att bygga ut huset. Utbyggnaden dir helt fantastisk.
Han éir villdigt nijd med den, det iir higt i tak och vildigt luftigt. Sedan dr
han ute och tar emot fonster och dirrar, vilka tvi méin kommer med pa en
lasthil. G forundras dver hur det fungerar: att fonstren och dirrarna kommer
precis nir de skall gora det. Han kommer inte ens en ging ihdg att han har
bestiillt fonstren och dirrarna, och iindd kommer de precis niir de behivs,
vilket ju iir nigot fantastiskt.

Den hir drdmmen ger form at hur den for ett tllstind med schizoida
kvaliteter typiska kinslan av ofrihet och en kvivande instingdhet (han
tycker att rummen 4r sma och tringa), vilken med tanke pa erbjudandet
av friheten att “tinka hogt” knappast kan sigas ha sin grund i utform-
ningen av den psykoterapeutiska situationen (fastin huset ir stort, kiinns
det tringt), forlorar site forlamande grepp bara G bestimmer sig for att
— istillet for att undfly — ta till vara terapiarbetets mojligheter (istillet for
att flytea frin huset, som G linge haft lust att gora, bestimmer han sig
for att bygga ut det). Detta ir likeydigt med att ge sina associationer eller
tankeinfall friheten att verbaliseras (det 4r hégt i tak och vildigt luftigt
i utbyggnaden). P4 detta sitt kommer G ocksé i dtnjutande av den giva
tolkningen av 6verforingen erbjuder, i kraft av att méjliggora en vidgad
och mera 6ppen utblick pa den egna existensen och dess varande i en virld
av andra minniskor (av tvd min tar han emot fénster och dérrar, vilka
de kommer med pa en lastbil); en vidunderlig géva som till hans hipnad
infinner sig férst nir han inte bara slutar redigera sina associationer, utan
dven uppger ambitionen att kunna styra, ha kontroll 6ver eller i forvig
veta utfallet av den psykoterapeutiska processen (G forundras dver det
fantastiska i att fonstren och dérrarna kommer precis nir de behévs, och
utan att han ens en ging, enligt vad han kan minnas, har bestillt dem).

Existentiala strukturer — perversionen i relief av neurosen

Patienter som varken #r neurotiska eller psykotiska, precis som G i den
kliniska beskrivningen ovan, betecknar vi numera vanligtvis i bl a Kern-
bergs (1975) efterfoljd som personligheter med borderlineorganisation
eller borderlinestruktur. Inom fransk psykoanalys féredrar man dock
benimningen perversion. Nir Lacan (i Haugsgjerd, 1986) urskiljer fyra
olika existentiala strukturer, talar han foljakdigen om psykos, perversion,
neuros och sublimering; den sistnimnda 4r malet f6r den psykoanaly-
tiska kuren. En existential struktur 4r ett sdrskilt site ace vara eller leva
i virlden och att f6rhilla sig till Fadersnamnet, vilket f6r Lacan dr den
sprakligt konstituerande metaforen, och siledes den symboliska ordning-
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ens fundamentala “signifianc”. Fadersnamnet, den symboliske fadern
eller fadersinstansens symboliska funktion, dr metaforen eller symbolen
for den grundliggande minskliga sanningen i form av separationen — i
lacanska termer den symboliska kastrationen — eller objektférlusten, bide
i bemirkelsen av f6rlust av det primira kirleksobjektet och forlust av sdvil
tingens som den egna kroppens oférmedlade nirvaro. I samband med att
vad som ir utmirkande f6r psykosen och psykospsykoterapi avhandlas
i de foljande tvd kapitlen, kommer ocksd Fadersnamnets metafor och
dess konstituerande roll for savil spriket som det omedvetna att mera
ingdende diskuteras.

Malet med den psykoanalytiska terapikuren, d&tminstone i neurosfallet, ir
som sagt sublimering. Detta ir liktydigt med att kunna utsiga och arti-
kulera Fadersnamnet, dvs det principiellt sanna ordet. Om jag helt kort
gor en jimforelse mellan perversionen och neurosen, ir Fadersnamnet i
grunden bejakat i neurosen men uteslutet genom att vara symboliserat,
dvs det 4r borttringt och nirvarande som en potentiell omedveten bety-
delse. Enligt Lacan (i Reeder, 1988) ir borttringningen grundad i den
metaforiska operationen; en borttringning som verkstills i det neurotiska
symtomet, varfor detta dr att betrakta som en metafor. Fallet lille Hans
och hans histfobi (Freud, 1909) fir tjinstgora som en klinisk illustration
av resonemanget. For lille Hans 4r histen éverdeterminerad. Den har inte
enbart den sjilvklara och medvetna betydelsen av att vara ett exemplar av
en sirskild sorts stora och kanske skrimmande hovdjur, dvs histar. Histen
har dven en annan — innu mera fruktad och konfliktfylld — betydelse: en
oidipal innebord, vars borttringning verkstills i det neurotiska symtomet
i form av histfobin, tjinar som bevekelsegrund att vidmakthélla bort-
tringningen samt histfobin 4r en metafor for.

I perversionen ir det principiellt sanna ordet inte alls pd samma st i
huvudsak antaget, utan det ir utsatt for ett mera radikalt forsvar: ett
fornekande. Titeln pa Stanley Kubricks sista film — Eyes Wide Shur — ger
enligt min mening en triffande beskrivning av férnekandets innebérd,
av att inte alls vilja kiinnas vid vad man egentligen ser eller forstdr. Ordet
perversion har sitt ursprung i det latinska verbet "perverto” (Nationalen-
cyklopedin). Att pervertera betyder att vinda upp och ned, kasta éver inda
eller fordirva, vilket 4r utmirkande for det iscensatta sittet att forhilla
sig till sanningen i de terapier som i detta avsnitt dr foremal for studium,
varfor det kan vara médan virt att i bide teori och praxis stifta en vidare
och nirmare bekantskap med detta begrepp. For undvikande av miss-
forstand vill jag dock understryka att begreppet perversion for mig har
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den ovan redovisade innebdrden, och att jag siledes ¢j ligger in i det den
forddmande eller nedsittande klang, vilken jag uppfattar r forhallandevis
vanlig i det nutida sprakbruket.

Janine Chasseguet-Smirgel

I boken Creativity and Perversion ger Chasseguet-Smirgel (1984) en pa
ménga sitt teoretiskt initierad och kliniskt anvindbar karakteristik av
perversionen, vilken hon liksom Lacan inte pa traditionellt psykoanalytiskt
vis enbart ser i sniiv mening som en sexuell avvikelse, utan i vidare bemiir-
kelse som en méjlig dimension hos det minskliga psykiska fungerandet i
storsta allminhet; en frestelse for oss alla att féredra 16gn framf6r sanning,
och dir en perverterad sexualitet kan sigas utgora prototypen for denna
osanning. Tillsammans med sin man anser hon (Chasseguet-Smirgel &
Grunberger, 1976) att barnets litenhet och omognad, i synnerhet di dess
sexuella omognad, ir det centrala elementet i det oidipala dramat frin
bérjan, vilket incestbarriiren ger ett symboliske uttryck &t, och i normal-
fallet skyddar barnet frin atc allefor direkt behova erfara och kinna sig
krinke 6ver. Hir har vi perversionens kirnpunke. Det prepubertala barnets
sexuella of6rmdga, dtminstone i genital och prokreativ bemirkelse, har
forblivit ett oldke narcissistiske sir, med bl a sin oidipala implikation av
separationen mellan mor och barn.

Enligt Chasseguet-Smirgel r dirfér perversionen organiserad omkring
ett fornekande ("disavowal”) av den genitala dimensionen i forildrarnas
vuxna sexualitet — komplementariteten i faderns och moderns genitalier
i sexuell forening, vilken kan skiinka en 6msesidigt tillfredsstillande njut-
ning och dessutom kreativt skapa en tredje: ett barn — och siledes ocksa av
kons- och generationsskillnaderna. Pregenitalitet idealiseras som jimforbar
med, eller rentav 6verligsen, genitalitet. Hatet mot och diskvalifikationen
av den genitala sexualiteten, vilken frimst kommer att identifieras med
fadern och hans attribut utifrin det faktum att modern ir barnets primira
kirleksobjeke, gor att forildrasamlaget kommer att angripas och vilja
forstoras. Istillet f6r att vara sinnebilden for ett dmsesidigt och kreative
skapande, gors urscenen inte bara steril utan fantiseras som en destruktiv
akt, med risk f6r bida deltagarna act komma till skada eller forstoras.

Det ir detta scenario vi kan se dterupprepas géng pd ging i den psykote-
rapeutiska relationen med dessa patienter, iscensatt som en negativ tera-
peutisk reaktion, dir terapeutens tolkningar diaboliseras — diabolisering
4r motsatsen till symbolisering — genom att antingen f6rstds som attacker
eller forforelseférsok men aldrig som tolkningar, och dirfor heller inte
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tilldes bidra till att kunna skapa nytt liv, “terapeutiska barn”. Vad som
till stora delar saknas i dessa terapier, i alla fall till en bsrjan och ibland
under vildigt lang tid, 4r det Winnicott kallar ett dvergdngsomréde, dvs
ett symboliske lekomrade eller en tredje dimension. Konklusionen lyder
(Chasseguet-Smirgel, 1984/1992, sid 120): *Thinking: thatis the enemy.”
Hon (Chasseguet-Smirgel, 1989) jimstiller skillnader med realiteten
och menar att med attacken p3 tinkandet — ett tinkande som mojliggor
act kunna urskilja och se skillnader — attackeras ytterst livet och tiden,
representerade av fostret och dess utveckling. Ett liknande perspektiv
anligger hon (Chasseguet-Smirgel, 1986) dven pd det antisemitiska
hatet mot judarna — Guds utvalda folk, som givit virlden monoteismen
och vittnat om en faderlig skapare — och forstdr antisemitismen som ett
angrepp pi Fadern, via forfoljelsen av "barnen”. Aven om kopplingen
mellan perversion och antisemitism inte p& samma sitt gors explicit, 4r

tankegingen liknande hos Enckell (1993/1994, sid 47-48):

Man kan hivda tesen, att i den antisemitiska dispositionen ingdr ett drag
som nira forbinder den med andra former av kulturfientlighet, med den
utbredda aktiva diktdévheten exempelvis. Ytterst ir det friga om en sin-
nets tillkimpade forhirdelse gentemot en som outhirdlig upplevd brist.
Vad som fattas mig vigrar jag att forestilla mig och vad jag intensivast
saknar uthirdar jag dverhuvud inte f6r min syn. Vi kan 4n en ging tinka
pa forebilden for detta forhallningssitt, var anfader Kain.

Chasseguet-Smirgel (1984) anser att det utmirkande f6r perversionen
ir en regression till anal-sadism — en amalgamering av aggressivitet med
sexualitet, vilken inte neutraliserar aggressiviteten utan istillet libidiniserar
eller sexualiserar den — ddr analiteten och dess slutproduke tjinar som
modell for en lustfylld destruktion av vitala skillnader, i enlighet med
ckvationen penis = barn = feces. Eftersom bide faderns och moderns
genitala foretriden, dvs den vuxne mannens penis och den havande kvin-
nans barn, bokstavligt talat reduceras till skit och gérs identiska med den
egenproducerade avféringen — lika f6r barn och vuxna, min och kvinnor
— kan den psykiska smirtan bade i att vara ett litet barn och att vara i
avsaknad av det motsatta konets kvaliteter fornekas. I motsvarande grad
kan en narcissistisk sjilvtillricklighet héllas intake. I sjilva terapisituatio-
nen manifesterar sig denna sjilvtillrickliga attityd bl a i dessa patienters
sitt att forhalla sig till savil sina egna fria associationer, vilka ofta beskirs
sin frihet att verbaliseras genom att redigeras, som psykoterapeutens
tolkning av éverféringen, vilken i regel ignoreras, bryske avvisas eller helt
enkelt missforstas.
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Vid fetischism — nigot av prototypen for den sexuella perversionen — ir
det fetischen som ir foremélet f6r en oemotstdndlig attraktion och upp-
hetsning, for att inte siga ett tvingsmiissigt sexuellt intresse. Fetischen
ir den anala produkten, avféringen, idealiserad som en magnifik fallos.
Genom att pd detta sitt idealiseras, doljs den fekala karaktiren och att
avforingen — till skillnad mot den genitalt fullc utvecklade penisen — bide
ir ofrukesam och normalt viicker avsky istillet f6r sexuell 4cr8. Chasseguet-
Smirgel betonar idealiseringstvinget och menar att idealisering 4r nirmare
forbunden med esteticism 4n med sublimering och skapande, vilket ligger
till grund for den ofta samtidiga férekomsten av perversion och esteticism.
Tvanget att idealisera hirror ur det faktum ate den livgivande urscenen,
med sin méjlighet till en 6msesidig genital njutning och tillfredsstillelse,
inte bara fornekas utan dven fir ett partiellt — visserligen avspjilkat, men
dock — erkinnande. Till skillnad mot i psykosen ir siledes realiteten,
vilken kan sigas ha sin grund i forildrasamlaget, inte radikalt férkastad
i perversionen, nigot som forklarar varfor dessa personer i princip ir

apsykotiska.

Donald Meltzer

P4 sict karakeeristiska och oefterhirmliga sitt — bide opretentidst och svart,
ofta poetiskt men samtidigt originellt klargérande — gor Meltzer (1973) i
boken Sexual States of Mind en metapsykologisk analys och klassifikation
av olika sinnestillstind. Eftersom hans utgingspunkt ir det utanférstdende
sjdlvets aktiviteter i forhéllande till urscenen och dess deltagare — fadern,
modern och babyn-inne-i-modern — ir dessa sinnestillstdind djupast sett
sexuella till sin innebdrd, dvs de 4dr “sexual states of mind”. Istillet for
genitalitet och pregenitalitet talar Meltzer om vuxen och infantil sexualitet.
Grunden f6r en vuxen sexualitet dr bejakandet av forildrasamlaget, med
den depressiva implikationen av att vara oeftergivligt sexuellt exkluderad
och dirfor tvungen att uppge den oidipala kampen om sina oméjliga
kirleksobjeke, vilket méjliggor att kunna identifiera sig med forildrarna i
bide sina maskulina och feminina roller. Introjektiv identifikation med de
till ett kombinerat objeke sexuellt forenade forildrarna, “super-ego-ideal”
i Meltzers sprakbruk, skapar forutsittningar for en monogam 6msesi-
dighet — att samtidigt bade efterstriva férening med och autonomi fér
sin partner — med delat ansvar for barnen. Ur antagandet av den vuxna
sexualitetens reparativa och kreativa samlag uppkommer impulsen till
skapande och arbete, nigot som alltsd har en sexuell mening och vars
kirna 4r att bevara barnen, sdvil de befintliga som de kommande. Detta
sinnestillstdind kan vi si smaningom se i det 6msesidiga ansvarstagandet
for samarbetet i vilfungerande terapier.
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I den infantila sexualiteten erkinns forildrasamlaget, det dnskas inte
destruerat som vid perversion, men den oidipalt rivaliserande kampen
om forildrakirleken har i huvudsak dnnu inte uppgivits. P4 det oidipala
dilemmat — det sexuella utanférskapet med sin svartsjuka och sitt hat,
som hotar kirlek, omtanke och tacksamhet — sokes en 18sning, t ex att
babyn-inne-i-modern fir vara delakrig i samlaget eller att barn ir vackrare
4n vuxna och att avsaknad av genital behdring 4r en frdel, utan att néd-
vindigtvis behéva avstd frin de ursprungliga kirleksobjekten och genomgg
en modosam liro- och mognadsprocess till vuxenhet. I det neurotiska
kravet att alltid vara ilskad och aldrig behova kinna sig exkluderad, kan
vi hora ekot av detta. Nir den genitala potensen och fortplantande f6r-
mdgan i alla fall saknas, efterstrivas kompensatoriskt en polymorf sensuell
njutning och tillfredsstillelse, skonjbar bl a i masturbatorisk aktivitet. Via
hinvisning till god respektive destruktiv differentierar Meltzer sedan i sin
tur infantil polymorf frin infantil pervers sexualitet.

[ perversionen vinds upp och ned pé sexualitetens kreativa och reparativa
syften, med resultatet att dven den atf6ljande njutningen perverteras. Det
utmirkande f6r en pervers sexualitet, enligt Meltzer, ir act mentalt eller
fysiske lidande ir centralt f6r upphetsningen och njutningen. Adjektivet
pervers hinfor sig till impulsen, vilken alltsd dr destrukeiv, medan substan-
tivet perversion refererar till en strukturerad organisation av idealiserade
sidana tendenser eller sinnestillstdind — med nivderna habituell, hingi-
ven och kriminell perversion — under mottot: ”Evil, be thou my good!”
Identifierad med en dilig del av objekten dominerar en destruktiv sida av
personligheten, vilken 4r avundsjukt hanfull och illasinnad mot allt vad
kirlek, godhet, generositet, kreativitet, harmoni och skonhet heter, t o m
hos den egna personen. Avunden ir till sin natur destruktiv. Sin grund
har den i de goda kvaliteter barnet behéver och har att tacka sin existens
for, men frin bérjan sjilv saknar och dirfér 6nskar forgora. Avundens
fokus och dirmed det yttersta foremaélet for de forstérande attackerna ir
den vuxna sexualitetens prokreativa potential: babyn-inne-i-modern, och
i forlingningen det minskliga livet sjilvt.

Urscenen eller férildrasamlaget ger en grundliggande symbolisk struktur
for det kreativa motet tvid personer emellan (Igra, 1996) — och dirmed
dven for separationen, i form av sanningen om den enskilda existensens
tillblivelse och position i virlden. Angreppet pa forildrasamlaget i perver-
sionen, vilket i lacanska termer snarast ir att jimfora med atc Fadersnamnet
fornekas, ir siledes en attack pd symbolfunktionen, och skapar dirigenom
en mer eller mindre forindrad verklighetsupplevelse — en livlgs virld av
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”déda barn” — som bir pa fréet till en f6rféljande och paralyserande &ng-
est, “terror”. Eftersom dven kroppsbilden berérs, dr hypokondrisk &ngest
och dodsskrick i storre eller mindre grad en ofrdnkomlig konsekvens.
Nir Rosenfeld (1987) diskuterar destruktiv narcissism och dédsdriften,
menar han foljdriktigt att den hiir typen av destrukeiv kraft av och till kan
fororsaka en évervildigande ridsla att i bokstavlig bemirkelse dé. Bade
Meltzer och Rosenfeld understryker att den sjilvisrsérjande omnipotensen
hos denna forsvarsorganisation, paradoxalt nog ger ett illusoriskt skydd
mot den “terror” den sjilv frambringar. Jimte att ocksa en sviruthirdlig
depressiv dngest och skuld 6ver den egna destruktiviteten fornekas — i
enlighet med den perversa logiken att "hat 4r kirlek”, som gir att utlisa ur
det Orwell skriver i sin dystopiska skildring 7984 — gor det den ytterligt
motstdndskraftig mot férindring.

Meltzer (1992) ligger stor tonvikt vid sjilva masturbationsakten, vars
frimsta kinnetecken han anser vara att kunna generera en upphetsande
omnipotens. For perversionen ir den anala masturbationen av sirskilt
intresse. I en ldsvird artikel (Meltzer, 1966) sammanvivs tre begrepp:
anal masturbation, projektiv identifikation och pseudomognad. Han
visar p4 det nira sambandet mellan masturbation av anus och projektiv
identifikation, varmed hela det oidipala utanférskapets smirtsamma
dilemma undviks eller fornekas, men ocksd ligger grunden f6r utveck-
lingen av en pseudomognad inom personligheten: ett falskt sjilv eller en
7as if ”-personlighet. Vid denna form av masturbation reduceras fientligt
moderns vagina till och jimstills med hennes anus, i orala termer ér det
brésten som ges likhetstecken med skinkorna. Via penetration av det egna
anuset, i sin tur jimstillt med moderns, effektueras fantasin att tringa
in i moderns rektum, for att pd sa sitt “rina” henne pa eller projektivt
kunna identifiera egen feces med dess fantiserade virdefulla innehall.
Genom att den egna avforingen pé detta sitt sammanblandas med och
idealiseras som mat (skinkor = brést), den faderliga penisen och babyn-
inne-i-modern (anus = vagina), kan barnet inbilla sig vara i besittning av
vad det egentligen sjilvt saknar men modern har, eller &tminstone kan
komma i dtnjutande av i samlaget med fadern.

Konsekvensen av detta ir att skillnaden mellan barns och vuxnas fore-
triden forbigds, liksom att konsskillnaden fornekas. Den andra sidan av
detta skeende dr att den anala degraderingen av forildrasamlaget (vagina
= anus och penis = feces) skadar bilden av férildrarna, genom att &stad-
komma ett sado-masochistiskt samlag. I detta skadar de varandra, istillet
for att skinka varandra tillfredsstillelse och att fadern befruktar modern.
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Inne i det moderliga rektumet hirskar den fekala penisen. Enligt Meltzer
(1992) dr den ett sjilvobjeke, bestdende av den faderliga penisen och en
destrukeiv del av sjilvet, vilket snarare bor beskrivas som kallt é@n grymr,
och vars inverterade lidelse dr motsatsen till liv och att skapa en ny baby.
Som tidigare sagts dr hypokondri i varierande omfattning en ofrdnkomlig
konsekvens av detta. I sjilva det psykoterapeutiska arbetet har den anala
masturbationen sin motsvarighet i hur produktiva tolkningar projektivt
“trings in 17, utifrdn min erfarenhet ofta under linga tystnader, och i den
aktiviteten devalueras och blir identifierade som skit”.

Perversion av overforingen

Betriffande den kliniska tillimpningen av Melanie Kleins formulering
om projektiv identifikation som en omnipotent fantasi — en fantasi att
projektivt forligga aspekeer av det egna sjilvet hos och identifiera dem med
ndgon annan — har Bion (1980) gjort det lika enkla som klargérande pape-
kandet att det inte enbart rér sig om en omnipotent fantasi hos patienten
respektive terapeuten, utan act de ocksa faktiskt gor ndgor med varandra.
Framsprunget ur hennes sirskilda intresse av att arbeta med och forstd den
typ av svdra’ patienter, vilka i det hir kapitlet befinner sig i fokus, kan vi
héra ett liknande resonemang hos Joseph (1981/1994, sid 126): "Thus
we are now, I believe, increasingly aware that acting out, or acting-in, is
not an occasional unfortunate occurence but a constantly shifting part
of the transference situation.” Hon menar att agerandet inte bara sker
vid sidan om talet, utan 4ven ir en bestindsdel av sjilva det fria — eller
bekurna —associerandet, i form av tonfall, mimik, pausering, tystnad etc.
De omedvetna forestillningarna iscensitts i handling, och kan dirfor inte
undga act paverka psykoterapeuten pé ena eller andra sittet.

P4 motsvarande sitt, vare sig dverforingen tolkas eller ¢j, utdvar terapeuten
ett oundvikligt inflytande pé patienten, som denne svarar pd i enlighet
med site psykiska tillstdnd. Séledes foretrider Joseph en relationell eller
interpersonell syn pd éverforingen och den psykoanalytiska terapin. For
act kunna f6rindra en forsvarsorganisation — oavsett om den ir neurotisk,
pervers eller psykotisk — méste terapin for bdda parter vara en verklig
erfarenhet hir och nu av den i handling férekommande iscensittningen.
Det ir denna iscensittning — dverforingen, vilken psykoterapeuten allesd dr
delaktig i att inverka pa och via sin egen subjektiva motoverféringsreaktion
har en direkt erfarenhet av — som Joseph pd modernt kleinianskt manér
anser hela tiden bér vara huvudsakligt, f6r att inte siga enda, foremél for
det analytiska arbetet, och dirmed terapeutens interventioner.
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Vad ir d& utmirkande for en perverterad overforing? Forake for den
psykoanalytiska metoden och fruktan for analytikern, vilket leder till ett
fetischistiske lekande med tolkningar som piskor i sociala perversioner, dr
Meltzers (1973) kirnfulla ssmmanfattning. I samband med den tidigare
genomgéngen av Chasseguet-Smirgels och Meltzers syn pd perversionen
har sictet ace forhalla sig till fordldrasamlaget stdee i fokus. I klinisk praxis
representeras detta av psykoterapeutens “iktenskap” med den psykoana-
lytiska metoden, vilket ger redskapen att kunna analysera dverforingen,
och pd sd vis — i kraft av att méjliggora att patientens fritt associerande
och terapeutens tolkande deltagande i en dialektisk vixelverkan émse-
sidigt skall kunna befrukta varandra — skapar betingelser for att nigot
nytt skall kunna uppkomma eller skapas. Nir foridldrasamlaget fornekas
eller angrips, vilket ir fallet i perversionen, idr det dirfor likeydigt med att
symbolfunktionen attackeras. Dirmed perverteras mojligheten for bdda
deltagarna att ha ett skapande och utvecklande utbyte av varandra, och
den psykoterapeutiska relationen degenererar till ett sado-masochistiske
anstruket samspel, dvs att tillfoga sig sjilv och den andre skada, och finna
njutning i det pa si sitt uppkomna lidandet.

Joseph (1989) betonar hur dessa patienter aktivt forsoker stéra det
terapeutiska arbetet, det kan handla om att beskira och redigera sina
associationer eller att aktivt missforstd tolkningar, och pé sd sitt utdvar
tryck pd psykoterapeuten att vara medaktor i en iscensittning med sado-
masochistiska undertoner — genom att t ex bli sadistiskt moraliserande
och bestraffande, eller undfallande ignorera provokationerna och dirige-
nom masochistiskt godta dem — istillet f6r att delta med en analyserande
hallning och tolka den pagiende 6verféringen. I dessa situationer menar
hon att den egna motdverforingsreaktionen, sirskilt dd den kiinslomissiga
inverkan patienten har p& en som psykoterapeut men som man inte vill
lyssna pé hos sig sjilv och dirfér dven undviker att lata ligga till grund for
sina tolkningar, ofta ger en viktig ledtrdd om den aktuella iscensittningen
och vad det 4r f6r omedveten mening den bir pa.

Kliniskt material

I avsike ate ge klinisk relief &t teoretiserandet ovan, presenterar jag nigra
terapivinjetter. Materialet hirror ur terapin med en man (H), som ir gift
och har barn. Sittet att g in i och under en férhillandevis lang tid ta sig
an det psykoterapeutiska arbetet, framgdr av en drém:

H iir i ett rum, kanske pd ett hotell eller en bit, diir han inte kinner igen sig.
Det iir i alla fall inte hemma. I rummet finns ett fonster, genom vilket han ser
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en massa méinniskor. Sjilv iir H praktiskt taget naken; mojligtvis att han har
en handduk virad runt midjan, som om han precis har duschat. Helt plitsligt
gdr brandlarmet, men istillet for att omedelbart rusa ut ur rummet packar
han ned saker han anser sig behiva ha med sig i en stor, gron resviska. De
saker H vill ha med sig ryms dock inte i resviskan, varfor han birjar packa
ned dem i yrterligare en resviiska. Till slut inser han att han aldrig hinner bli
Jerdig i tid och att han loper risken att bli innebriind, om han skall ta med
sig allting han vill ha med. Fastin H inte hunnit fi med sig allt han inskar,
limnar han dirfor rummet. Nir han kommer ut till minniskorna, vilka
han har sett genom fonstret, visar det sig att det G falskr alarm.

Som synes har H ingen storre bridska att forsoka ta sig ur den alarmerande
psykiska beligenhet han befinner sig i. Slutigen fornekar han i sjilva
verket situationens allvar (det ir falskt alarm). S& sm&ningom kommer
detta fornekande till uteryck i att H tinker avbryta terapin, det skil han
anger 4r att han inte har rid att fortsitea. Till saken hér att psykoterapin
forsiggdr tre ginger i veckan och kostar honom sextio kronor per ”sjuk-
vérdsbesok”. Dessutom #r han informerad om rittigheten att erhélla
frikort, en mojlighet han inte begagnat sig av trots att han linge varit
berittigad till ett siédant. Nir H vid et tillfille siger att han nu bestimt
sig for att sluta, kiinner jag mig ytterst rddvill, férvirrad och oférmdgen
att intervenera tolkande. Vid sessionens slut ser jag ingen annan utvig
4n att terigen informera honom om méjligheten att fi ett frikort, vilket
gor att han dndrar site beslut. Gangen dirpa inleder H med att beritta
en drom han haft natten efter f6regiende terapitimme:

Han drommer om ett bankrin och tror att han kinner bankrinaren, dtmin-
stone vet han vem det Gr. Utanfor banken finns en uniformerad sikerhetsvakt,
som Gppnar eld mot ranaren nér han efter ranet dr pa vig ut fran banken.
Réinaren iir beviipnad med en pistol och besvarar elden. Helt plitsligt upp-
ticker H, som bevittnar det hela, att han ir i skottlinjen och liper risken att
bli tréjffad. Staden, i vilken detta usspelas, ser ut som Sarajevo. Stadsstrukturen
Gr odelagd eller forstird p g a all beskjutning.

Direfter associerar H till lordagskvillen, d& han delade en flaska konjak
med en vin och blev s& berusad att han forlorade minnet. Han berittar
vidare att han sett ett program pa TV om Tomas Transtrémer, som drab-
bats av stroke. H hade programmet om Transtrdmer i bakhuvudet nir han
pd sondag, efter att ha gt dll sings for kvillen, l&g och liste. Plotsligt
bérjade det flimra for 8gonen, bokstiverna hoppade pa boksidorna och
han forstod inte vad han liste. H kunde sedan inte somna, utan tinkte
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pa hur berusad han blivit kvillen innan, och bérjade grubbla dver vilka
hjirnskador han &samkat sig genom att anviinda droger och hejdlést berusa
sig. Alltmera orolig och &ngestfylld 6ver sitt hilsotillsténd erinrade han
sig hur han med &ren fitt allt svirare ate forstd det han liser, vilket gjort
att han ofta méste lidsa om texterna.

Senare den natten drommer H att han skall gé uppfor en backe, men han orkar
inte. Benen biir honom helt enkelt inte, utan han segnar ned och dor.

Paradoxalt nog fir vi en nidrmare inblick i det sa ihirdigt fornekade alar-
merande sinnestillstindet, nir H forssker undfly det genom att avbryta
det pagiende terapiarbetet. Psykoterapin forestills som ett bankrin och
efterfoljande veritabelt krig mellan deltagarna, med en Sarajevolik 6de-
liggelse och risk att komma till skada som f6ljd. Apropa att forneka, kan
det vara virt att notera att H i den forsta drommen endast observerar
eldstriden men inte deltar i den, han bara tror sig kiinna rdnaren eller
vet vem det ir. I ovanstdende vinjett kan vi dven se hur forestillningen
om terapin som frst ett rin och sedan ett krig, dir bida parter tillfogar
varandra skada, iscensitts i dmsesidig handling. Om inte forr sker detta
nir fornekandet materialiserar sig i beslutet att sluta. Min oférmiga i
det liget att intervenera pd annat sitt 4n genom att upplysa honom om
méojligheten till frikort, vilket reducerar anledningen att fortsitta till att
det 4r gratis och dirmed spelar med i H:s eget fornekande av sin prekira
psykiska beldgenhet, gor mig till en aktiv medaktér i ett missbruk av vart
arbete (vinnen han delade en flaska konjak och berusade sig tillsammans
med). Mera in dill att inte lingre behova betala for sina besok, hinfér
sig bankranet i drdmmen till att jag som psykoterapeut forlorar eller blir
bestulen pd mitt analyserande deltagande (den av stroke drabbade psy-
kologen Tomas Transtrémer). Atminstone ir s4 fallet i det gonblick jag
enbart agerar min terapeutiska ridvillhet, dvs informerar om frikortet,
och di inte lingre deltar tolkande i den aktuella iscensittningen, vars
omedvetna mening kan sigas vara att dstadkomma just denna verkan; en
verkan som impliceras redan av beslutet att sluta, och dven vore méojlig
att bérja kunna forstd utifrin min egen motdverforingsreaktion av radvill
forvirring.

Séledes attackeras terapins symboliska lekomride inte enbart av patienten.
Genom min icke-tolkande intervention (den uniformerade sikerhets-
vakten, som dppnar eld mot rinaren) undermineras symbolfunktionen
(den Sarajevolike 6delagda stadsstrukturen) i sin tur ytterligare av mig,
som H sedan i en ond cirkel av degenererad symbolbildning ytterst
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konkret introjektivt identifierar sig med (han ir i skottlinjen och loper
risken att bli triffad; programmet om den strokedrabbade Transtromer
han hade i bakhuvudet nir han l8g och liste), med konsekvensen att han
blir lika ”strokedrabbad” som jag (det forlorade minnet; svarigheten act
forstd det han ldser). I det hir liget ir heller inte lingre symbolen, att
vara drabbad av stroke, en representation av ett enfaldigt (enformigt =
uniformerat) fungerande, utan den bérjar sammanblandas med vad den
representerar. Stroken ir inte lingre symbolisk — den har s& smétt borjat
anta karakeiren av en diabol, eller vad Matthis (1997) kallar en pervers
symbol, och inbillas somatiskt verklig — resulterande i gonflimmer, en
stord varseblivning och hypokondriska grubblerier om att ha dsamkats
hjirnskador, vilka han enligt den andra drdmmen tycks befara vara dodliga
(H segnar ned och dor).

Tva signifikativa drommar

Det ovan beskrivna angreppet p& symbolfunktionen, med vilket den
hypokondriska dédsridslan 4r intimt och organiske férbunden, ir kirn-
punkten i den perversa éverforingen. Inplacerade och analyserade i sin
kontext i terapin ger tvd av H:s drémmar en sirskild majlighet till en
fordjupad och mera initierad forstdelse av hur denna attack effektueras,
ddr under det att det egna fritt associerande deltagandet angrips min
tolkande medverkan ocksd diaboliseras, och det s8 att siga dukas for att
jag skall delta i den pagdende iscensittningen utan att analysera och tolka
den, precis som skedde i foregdende vinjett. Den terapeutiska kontexten,
i vilken H berittar de tvd drdmmarna, 4r att mitt forsok att tolka dver-
foringen totalt har ignorerats och métts av en kompake tystnad; han ir
helt tyst resten av den timmen, liksom de tio-femton férsta minuterna
terapisessionen dirpd. Nir han sedan tar till orda igen 4r H hypokondriskt
vildigt upptagen och &vertygad om att vara allvarligt sjuk, eftersom han
upplevt ett yteerst obehagligt nirmare timsléngt bortfall i en stor del av
synfiltet. Nagra dagar har H dessutom lidit av yrsel, flimmer {6r 6gonen
och kint av stickningar i hjircerakeen. Direfter berittar han den forsta
av de tvd drommarna:

H éir ute och fiskar. Han drar upp fyra stora och fina laxar, vilka iir av biittre
kvalitet iin den odlade lax han har hemma i frysen, men han kan inte ta
vara pa fiskarna. Det blir fel nir han skall skira upp fisken och rensa den.
Sedan foriindras drimmen, och H Gir ute och gér i stadens centrum. Pé andra
sidan gatan ser han en kvinna med vildigt vackra igon. Han blir dock
misstiinksam, eftersom han tycker att hon betraktar honom alltfor linge for
att det skall kunna vara en forstulen blick. Ett igonblick ir kvinnan skymd
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bakom en lingsamt passerande buss. Néir hon blir synlig igen och kommer
dver gatan, ser H att hon dr fet, motbjudande och ful. Hon har “tights” pd
sig, vilka giir hennes fetma viil synlig. Kvinnan upptrider som om hon dr
prostituerad och erbjuder honom att folja med henne och ha sexuellt umginge,
men H tackar nej.

Den andra dromberittelsen f6ljer direkt pd den forsta, och har f6ljande
innehall:

1 drommen iir H i ett omkliidningsrum, déir dven en man i femtiodrsildern
befinner sig. Mannen éir klidd i brunt: bruna byxor och en brun sidenskjorza.
Under skjortan har han en nitbrynja. Det luktar av sitaktig piptobak och
skit fran honom, han har just varit pa toaletten. Sé smaningom forstér H
att mannen sexuellt Gir ute efter honom, och forsiker dra sig undan. Mannen
vill att H skall ta av sig kliiderna, och borjar fingra pé hans bélte och gylf di
han vdgrar. Mannen bar ett b'ver/dgset leende pa" sina [iz’ppan som om han

njuter av situationen och H:s réidsla.

Enligt min mening visar bdda dessa drommar hur det tolkande delta-
gandet i verforingen — under den kompakta tystnad det méts av — gors
om och dess innebérd perverteras. Av den forsta drdmmen framgar att
min tolkning, vilken H uppmirksammar bidrar dll att skapa en bittre
kvalitet i hans associationer 4n de redigerade han sjilv pa egen hand kan
producera (han drar upp stora och fina laxar, vilka ir av bittre kvalitet
in den odlade hemma i frysen), inte kan tas till vara och anvindas (han
kan inte ta vara pa fiskarna, det blir fel nir han skall skira upp och rensa
fisken). Anledningen till detta kan vi se i drommens fortsittning, sedan
sceneriet forindrats. Nir H lter sin misstinksamhet om motivet for
mitt intresse (han blir misstinksam, d& han tycker att kvinnan betraktar
honom alltfér linge) férneka den ursprungliga forstielsen av innebérden
i min intervention (kvinnan med de vackra 6gonen ir skymd bakom en
passerande buss), perverteras tolkandet (de vackra 6gonen) — i en artikel
har jag (Kaatari, 1998) skrivit om skonhetsupplevelsen i psykoterapi och
dess samband med tolkningen av 6verféringen — och omvandlas till en ful
sexuell invitation, som han avvisar (det erbjudande om sexuellt umginge
frin den feta och motbjudande prostituerade, vilket H tackar nej till).

Men det ir inte nog med detta. I den andra drommen har min medverkan
ytterligare gjorts om (omklidningsrummet) och degenererat till en anal-
sadistisk lust att tillfoga honom lidande (den brunklidde och skitduktande
mannen i ungefir min egen &lder, som utsitter H f6r ect homosexuellt

81



nirmande och njuter av hans ridsla). Man kan hir ana att H projektive
identifierar sin egen anal-sadism med mig. I den projektiva aktiviteten
”skitas” min analyserande héllning ned och identifieras som uttryck for
en liknande sadistisk lust han sjilv uppvisar, d& han fordirvar och vinder
upp och ned p& min éverforingstolkning. Denna stegvisa f6rvanskning
av tolkningens innebord forutsiteer attacken pé sjilva formégan cill
symbolisk forstdelse, varvid kroppsbilden forindras och hypokondri dr
mer eller mindre implicerad. Nir férmigan dll symbolisk forstielse ir
angripen har det dven inverkan pa forstielsen av den uppkomna skadan
pd symbolfunktionen, vilken tenderar att konkretiseras och upplevas
somatiskt: ett bortfall i synfiltet, flimmer for 6gonen och yrsel, som i
det aktuella exemplet tillsammans med stickningarna i hjirttrakten ir det
direkta upphovet till den hypokondriska upptagenheten.

Hir kan det vara virt att stanna upp ett dgonblick. Den negativa tera-
peutiska reaktion vi just stiftat bekantskap med illustrerar den svirighet
psykoterapeuten stills infor vid deltagandet i en pervers verforing, vilken
torde vara en viktig anledning till de inte ovanliga terapeutiska misslyck-
andena i dessa fall. Med bidrag frin bada parter ir dverforingen iscensite-
ningen av det omedvetnas realitet. Sin inverkan pa ena eller andra sittet
pa 6verforingen — motdverforingen, vilken m a o till sin innersta natur 4r
omedveten och hir ir att forstd i global bemiirkelse av den totala subjektiva
reaktionen pd patienten — kan psykoterapeuten normalt f3 en vilgrundad
uppfattning om i en intersubjektiv dialektik, via att forutsittningslost
lyssna pa patientens associationer i deras terapeutiska ssammanhang eller
interaktionella kontext. Nir s det analyserande och tolkande deltagandet
perverteras och kommer att projektivt identifieras med den anal-sadistiska
lust den perverterande aktiviteten #r intimt férbunden med — i senaste
vinjetten representerat av den brunklidde och skitluktande mannen, som
utsitter H for ett homosexuellt nirmande och sadistiskt njuter ver den
pa sa sitt uppkomna ridslan — forsviras motdverforingsanalysen. Det
4r ldee hine ace i patientens férvringning av ens intervention hora dess
omedvetna innebérd, m a o den egna motdverforingen, och foljaktligen
ace bli vildige forvirrad 6ver sitt bidrag till verforingen och dess matris.
Iscillet f6r att analytiskt kunna anvinda sig av den uppkomna férvirringen
4r risken att den analyserande formagan helt paralyseras, liksom i vinjetten
nir jag informerade om frikortet, vilket forr eller senare leder det fortsatta
deltagandet i verforingen pa villovigar, och att man som psykoterapeut
blir den pigiende iscensittningens finge eller medakeor.
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Ytterligare drommar

A andra sidan, om det ovan beskrivna destruktiva skeendet analytiskt kan
fis fatt pa och upprepande tolkas for patienten i de 6gonblick det sitts
i verket, finns méjligheten till en successiv terapeutisk utveckling och
progression, vilken férhoppningsvis skall tydliggoras av de drommar jag
nedan presenterar. Startpunkten i en sddan utveckling 4r att konfronteras
med den egna forstérelselusten:

Med nigra kamrater ingir H i et lag, vilket tillsammans med andra lag
deltar i en dventyrstivling i fjillen. Tivlingen innehiller inslag frin olika
dventyrssporter, bl a bergskliittring. Alla i H:s lag iir bevipnade med runga
vapen. De skjuter ned deltagarna i ett annat lag, iven H ir med om detta
och skjuter ihjil en annan. Han vet inte varfor de dodar de andra, han tror
inte att det dr for att vinna tivlingen. Sedan de gitt i mél ir de pé ett hotell,
beliiget vid en fillsluttning. H vdndas iver vad de gjort. Han inser att de dida
kommer att upptiickas, och brottas med om han skall ange sig sjiilv for polisen.
H beslutar sig for att inte gira det, eftersom han inte vill hamna i fiingelse
och gi miste om sitt barns uppviixt. En person kommer forbi och beriittar
att personer blivit skjutna, att de tillhor ett annat lag fran H:s hemstad och
ligger i sinkan nedanfor hotellet. Frin balkongen ser det ut som en massaker.
En av lagkamraterna, som varit med om att skjuta ned de andra, spelar god
och litsas att han vill hjilpa till atr virda de skjuma.

I jimforelse med det tidigare redovisade kliniska materialet, dir destrukti-
viteten férnekats och projektive identifierats med min tolkande hillning,
ir H i den hir drémmen i nirmare kontakt med sina férsok att ”déda”
mig som psykoterapeut (H skjuter ihjil en deltagare ur ett annat lag frin
sin hemstad). Men, for att tala i kleinianska positionstermer, innu saknas
en depressiv virdeorientering, dvs en ikta gottgdrande attityd. Istillet
for att erkiinna den egna skulden (ange sig sjilv for polisen) forsoker
han undkomma den, vilket gor den reparativa gottgorelsen falsk och
latsad (lagkamraten, som liksom H deltagit i massakern, spelar god och
latsas att han vill virda de skjutna). I enlighet med en sado-masochistiskt
anstruken logik forefaller H tro att han skall bli bestraffad och f& sluta
terapin (hamna i fingelse och gd miste om barnets uppvixt), om han tar
pa sig sin skuld.

Uppritthéllandet av ett analyserande och tolkande deltagande i verforin-
gen kan sigas kommunicera, jag citerar Melezer (1967/1990, sid 83):”“1
am your analyst, an external figure; I receive but am not dominated by
your projections; I am still able to think for myself; I am still able to com-
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municate my thoughts to you.”” Dirmed dementeras att den analytiska
hallningen ir irreparabelt skadad:

H och hans pappa sitter mitt emot varandra vid ett bord, diir det ligger en
arm. Fadern iir sjuk och mager, det ser ut som om han lider av reumatism.
H gir fram till fadern och tar om honom bakifrin, for att hjilpa honom
[frén bordet. Han blir forvinad over att fadern har kvar bida sina armar
och fb’rsm"r i att armen pd bordet iir en protes, vilken han har provat ut och
skall ha om hans ena arm blir amputerad. Fadern ojar sig och siiger att han
inte vill vara sjuk, och inte heller vill bli gammal. H forstir hans fortvivian
och forsiker trista honom, genom att siga att han ocksd ibland kinner sig
gammal och inte vill kiinna sé. Det ir en nirhet mellan honom och fadern,
vilken han annars aldrig brukar uppleva.

Hir kan vi se hur H uppticker att psykoterapeuten inte 4r fulle s skadad
som han trott (han forvanas ver att den sjuke fadern har kvar bida sina
armar). Han kan d3 forstd ate den uppkomna skadan ir méjlig att reparera,
dtminstone delvis (H forstdr att armen pa bordet 4r en protes, att ha om
faderns ena arm blir amputerad). Till skillnad mot férra drémmen 4r nu
H kapabel till omsorg (han kinner en aldrig tidigare upplevd nirhet till
fadern och forstar hans fortvivlan) och en ikrta gottgorelse (han tréstar
den fortvivlade fadern), nigot som jag tror att vi kan se bdde som orsak
till och verkan av forstdelsen att skadan pd den tolkande funktionen inte
nddvindigtvis behdver vara definitiv och irreparabel.

P4 detta sitt kan restaureringen av terapiarbetets virde inledas:

H iir med sin dotter pd stranden vid foriildrarnas stuga. Ute pd sjin ser de en
[isk vaka, han tinker att det kanske ir en gidda. Sedan simmar fisken mot
stranden, den Gr alldeles nira dem, och till sin forvaning ser dé H en stor
dring. Han vet inte att det finns idelfisk i sjon. Efter en stund lyfter fisken
over vattenytan och svivar i Zuﬁ‘en. Den dr rund, p/mft och det kommer ett
forunderligt [jud fran den, det liter som en melodi. Till slut forstir H att
ljuder kommer frin fenorna, vilka fisken slir med och som gir att den kan
sviva. Nir de gér tillbaka mot stugan foljer den flygande efter, den t o m
Sfhyger in i stugan. Han gir efter sin mamma och pappa, och siger: "Kom,
skall ni fi se ndigot forunderligt!” Nir de sett den svivande fisken flyger
den ut igen. Diirefter ser H en traktor komma upp ur dyn i et kiirr, vilket
ligger alldeles bredvid stugan. Han kinner inte igen foraren. Traktorn har
gripklor pa hjulen, det Gr dirfor den kan ta sig upp ur kirret. Den har
ocksd en vagn med timmerstockar efter sig och skulle egentligen inte ta sig

84



fram mellan triden, det ir alldeles for tringt, men pd négot konstigt siitt
lyckas den giira det.

Nir H godtar att vara patient och gor sig mottaglig for mina tolkande
interventioner (han ir med dottern vid forildrarnas stuga), forstdr han
att dessa — i strid med hans férutfattade mening - inte ir till for att skada
honom, tvirtom (fisken ir inte en gidda = rovfisk, vilket han frin bér-
jan tinker, utan den visar sig vara en stor dring = ddelfisk). Han kan da
komma i kontakt med 6verforingstolkningens kreativa magi — kongenialt
symboliskt framstilld i denna drém — vilken innebir att i de férekom-
mande associationerna kunna héra en annan innebérd dn den medvetna
och uppenbara (fisken, som kan sviva i luften och di frambringar en
forunderlig melodi), dvs den pigdende iscensittningens omedvetna
betydelse. Hirmed kan de analt degraderande angreppen pi tolkandet
upphéra (traktorn, som med hjilp av gripklor pd hjulen kommer upp ur
dyn i etc kirr) och terapins tidigare oanade méjligheter istillet borja ses
och erkinnas (trots ate det egentligen 4r f6r tringt mellan triden, lyckas
traktorn med sin last av timmerstockar ta sig fram).

S4 har vi kommit fram till en sista och avslutande drém 1 den kliniska
beskrivningen av H:s psykoterapi:

Han drimmer att han dr pa besik hos kungen och drottmingen, och blir viil
mottagen av dem. Drottningen visar honom runt pé slottet, bl a far han se
en massa bicker i det stora biblioteket och iven konst. H kiinner sig viildigt
hoppfull, det iir som att ndgot éir pa ging att hinda. Sedan iindras drommen,
och H héiller pd att ds, men han gir inte det, utan istiillet borjar livet sin

tillvéixt inom honom.

Via denna drém nirmar vi oss kirnpunkten i det kurativa forloppet i en
terapi av det hir slaget. Om H inte férnekar utan tvirtom bejakar det
goda virdet for honom av iktenskapet” mellan psykoterapeuten och den
psykoanalytiska metoden (han blir vil mottagen av kungen och drott-
ningen vid sitt bessk), innehéller det méjligheten av att kunna utveckla
det egna symbolfungerandet (drottningen visar honom runt pa slottet,
bl a bocker i det stora biblioteket och dven konst). P4 sa sitt mojliggors
att komma till ritta med den tidigare tidvis s férlamande hypokondriska
dodsdngesten (H héller pé atc d), s& att han kan bérja kiinna sig mera
levande (han dér inte, utan istillet borjar livet sin tillvixt inom honom).
I analogi med att skapandet av nytt minsklige liv, dvs barn, forutsitter
att det kreativa resultatet av forildrarnas sexuella forening inte aborteras,
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bérjar H saledes kinna sig levande f6rst sedan den psykoanalytiska tera-
pins motsvarighet till forildrasamlaget och dess symboliska och kurativa
potential — terapeutens “dktenskap” med den psykoanalytiska metoden,
vilket bir pd potentialen att kunna befrimja det skapande dialogiska
utbytet mellan de fria associationerna och dverforingstolkandet — far sitt
ritemitiga erkinnande och slutar férnekas eller angripas. Avslutningsvis
bor det dock 4terigen framhallas att denna forindringsprocess pé intet
sdte dr enkelrikead och hela tiden fortskridande framét, nigot som de ovan
utvalda drémmarna kan ge ett férforande intryck av, utan i praktiken rér
det sig om jenkans tvd steg framdt och ett steg bakdt. I bista fall.
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5 Psykosen, symbolfunktionen och
Oidipuskomplexet

De originella och nyskapande bidragen av Melanie Klein och hennes
efterfoljare, sirskilt dd Wilfred Bion, samt Jacques Lacan har givit yt-
terligare tyngd &t Oidipuskomplexet — av Freud tidvis betecknat som
kirnkomplexet — som ett av den psykoanalytiska teoribildningens absolut
viktigaste begrepp, nédvindigt inte bara for forstielsen av neurosen utan
dven for symbolfunktionen och psykosen. Den fortsatta teoriutvecklingen
efter Freud bestdr i att Oidipuskomplexet alltmera givits en strukeurell
innebord, mest explicit hirvidlag har nog Lacan med sin i antropologi och
lingvistik forankrade tolkning varit, och dirmed upphéjts frin neurosens
till realitetens kirna. Det centrala med Oidipuskomplexet dr inte rivalite-
ten med ena férildern om den andra forilderns kirlek och gunst. Istillet
ir det avgorande interventionen av nigot tredje — den symboliske fadern
i lacansk terminologi; i kleinianska objektrelationstermer fadern och
modens genitala férening med honom i férildrasamlaget — i den dyadiska
mor-barnrelationen och som den neurotiska kampen, frin bérjan med
fadern om moderns kirlek, har som forutsittning, och utgér ett forsvar
mot. Oidipuskomplexets kirnpunke ir forefintligheten hos modern av ett
via en symbolisk ordning férmedlat begir; ett i grunden sexuellt begir som
i enlighet med incesttabut har ett annat féremal dn barnet, foregir barnets
tillblivelse och denna tillblivelse 4r ett resultat av. Innan jag gir vidare
och redogér for de kleinianska-bionska respektive lacanska synpunkterna,
bor det sigas att i motsvarande grad som likheterna poingteras kommer
skillnaderna, vilka onekligen finns, att forbigas.

Melanie Klein och hennes efterféljare

I sitt arbete med psykoanalys av sma barn upptickte Klein (1930, 1945)
att det redan vid en tidig alder forelig sexuella fantasier om moderns
kropp sisom innehéllande faderns penis, avféring och barn; enligt
dessa primitiva fantasier inforlivas faderns penis eller hela hans kropp
med moderns under samlaget ("combined parent figure”). Hon sig
dessa fantasier som uttryck for tidiga stadier av Oidipuskomplexet, och
som foranledda av de frustrationer och intring utifrén det lilla barnet
oundvikligen upplever i den primira relationen till modern och bréstet.
Férildrasamlaget, det Freud kallade urscenen, utgor det centrala elemen-
tet i Kleins syn pa Oidipuskomplexet. Dess bérjan férlade hon vildige
tidigt, under det forsta levnadséret, nir den depressiva positionen borjar
ta form. Debuten sker i relation till delobjekt som framfor allt brést och
penis, dvs nir den paranoida-schizoida positionen fortfarande dominerar.
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Aven om den paranoida-schizoida positionen utvecklingsmissigt foregar
den depressiva, dr de tvi positionerna pé inget sitt varandra dmsesidigt
uteslutande utan de stdr i ett dynamiske forhallande till varandra, dir
den ena kan sigas dominera dver den andra men aldrig helt eller totalg;
ddrav atc Klein foredrog position som begrepp framfor det mera statiska
stadium (Steiner, 1992).

I den paranoida-schizoida positionen upplevs frinvaron av den goda
bréstmodern som den f6rfoljande nirvaron av den onda, genitala modern
eller den kombinerade forildrafiguren. Férmégan att symbolisera 4r inte
alls grundlagd, utan den symboliska representationen jimstills med vad
den representerar, vad Segal (1957) kallar ”symbolic equation”. Klein (i
Britton, 1992) betonade att Oidipuskomplexet och den depressiva posi-
tionen utvecklades samtidigt, och att de var oupplssligt sammanflitade
med varandra. Oidipuskomplexet kunde bara l6sas om den depressiva
positionen arbetades igenom, och vice versa. Gemensamt f6r att arbeta
igenom béada ir att den exklusiva dganderitten och kontrollen av det
primira kirleksobjektet uppges, vilket ir liktydigt med ett erkinnande
av moderns relation med fadern — ytterst d4 hennes genitala forening
med honom — s3 att objektf6rlusten istillet f6r persekutivt kan upplevas
depressivt och sorjas. Huvudsaken i detta, dvs 6vergdngen frin paranoid-
schizoid till depressiv position, ir enligt Segal (1991) forvirvandet av
den symboliska funktionen, vilken hon samtidigt betraktar bide som en
forutsittning fr och som ett resultat av denna 6vergang.

Wilfred Bion

Aven om Bions forstielse av psykosen, vilken han ser som uttryck for
att oundgingliga minskliga erfarenheter eller tankar inte kan tinkas,
vissetligen har sitt ursprung i den kleinianska teoritraditionen, ger jag
honom hir — i kraft av sina kreativa och originella bidrag — en egen och
sjilvstindig stillning. Som modell f6r psykotikerns misslyckande anger
han oférmigan att symbolisera det frinvarande objektet. Bion (1962a)
antar att barnet har en medfodd f6r-forestillning ("pre-conception”) av
bréstet, det viktigaste moderliga delobjektet. Nir f6r-forestillningen moter
ett forverkligande, brostets nirvaro, fylls den tomma tankeformen med
ett innehdll och en konkret férestillning ("conception”) skapas. Om den
omvinda situationen uthirdas, nir for-forestillningen av bréstet moter ett
negativt forverkligande eller en frustration, méjliggors en symbolisering av
objektets frinvaro, varmed en regelritt tanke — icke-bréstet ("no-breast”)
— kan uppkomma och tinkas.
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Bion (1962b) menar att inget ting ("no thing”), ursprungligen icke-
brostet, kan erkinnas som tinke i kraft av att denna tanke ir likeydig
med frinvaron av ett ting, och att en tanke siledes dr avsaknaden av en
efterlingtad sensorisk tillfredsstillelse, som Symington & Symington
(1996) formulerar det hela. Frin bérjan kan inte barnet tolerera den
frustrerande frénvaron, utan den upplevs som ett diligt eller ont objeke.
Icke-brostet upplevt som nirvaron av det onda bréstet, kallar Bion for
ett beta-clement. Detta ir oskiljaktigt frén upplevelsen av “tinget-i-sig”.
Beta-elementen #r osymboliserade upplevelser eller otinkbara tankar —
proto-tankar — vilka inbillas g att evakuera och gora sig av med som
konkreta, materiella objekt. Alfa-elementen diremot 4r symboliserade
upplevelser eller tankar, vilka till skillnad frin beta-elementen 4r mojliga
att tinka, dromma och komma ihdg. De ir "tinget-fér-mig”.

For att beta-elementen skall kunna transformeras till alfa-element och fi
mening, krivs dtminstone tvd forutsiteningar. For det forsta att barnet
har en viss tolerans for den frustration som moderns frinvaro utgor.
Frustrationstoleransen ir inte bara medfédd, utan gynnas ocksd av att
en forestillning av modern har uppkommit, dvs act f6r-forestillningen
av bréstet huvudsakligen har métt positiva och inte negativa forverk-
liganden. Forutsittningen for att ingenting, objektets frdnvaro, skall
kunna omvandlas till ndgot, en symbol, ir att ndgot, objektets nirvaro,
forst har transformerats till ndgot annat, en mental forestillning (Cor-
radi Fiumara, 1980). For det andra krivs en alfa- eller symbolfunktion
hos modern, eller den som utévar den moderliga funktionen. Till att
borja med kan inte bréstets frinvaro annat 4n likstillas med nirvaron
av ett ont objekt, vilket barnet evakuerar och projektivt identifierar
med modern.

Genom sitt beteende, framforalle sin grit, inducerar m a o barnet i eller
uppvicker hos modern sitt eget frustrerade kinslotillstind. Om modern
kan f6rstd sin egen frinvaro som meningen med eller betydelsen av griten,
kan hon transformera ett beta-element utan subjektiv mening — nirvaron
av det onda objektet — till en meningsfull kinslomissig upplevelse, ett
alfa-element. Den otinkbara och outhirdliga ridsla — en skrick utan namn
("nameless dread”) — barnet har projektivt identifierat med modern, kan
hon dirmed omvandla och ge tillbaka, bide verbalt och icke-verbalt, som
en tinkbar och mera uthirdlig ridsla, en ridsla med namn. Férmigan
att ge barnets beteende och grit en mening ir nodvindig for att modern
skall kunna tillfredsstilla barnets behov och ge brostet, ngot som ir
forutsittningen for att en forestillning av modern skall uppkomma. Via
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moderns alfa-funktion kan barnet alltsd utveckla en egen, och dirmed ge
en symbolisk form &t icke-brostet.

Bion (1963) postulerar nu en foregdngare till vad som traditionellt avses
med Oidipuskomplexet, dvs den neurotiska kampen om f6rildrakirleken.
Han menar nimligen att symboliseringen av det frinvarande objektet
utgdr en alfa-elementversion av en privat Oidipusmyt, vilken 4r en del
av jagets struktur eller apparat fér kontakt med realiteten, och fungerar
som en for-forestillning av forildrarelationen. Nir denna oidipala for-
forestillning méter ett positivt forverkligande, i form av de faktiska for-
dldrarna, och det dirmed kan uppkomma en férestillning av forildraparet
och dess sexuella relation — urscenen eller forildrasamlaget, som ger en
grundliggande symbolisk strukeur for separationen eller objektférlusten
— mojliggors vad Britton (1989) kallar en triangulir rymd ("triangular
space”) i den psykiska virlden. For barnet blir det dirfor méjligt att savil
vara deltagare i en oidipal relation med antingen férildern av samma
eller motsatt kon och samtidigt observeras av den andra férildern, dvs
tredje person, som att observera forildrarnas relation och sjilv anta tredje
persons utanforstdende position. Att anta denna position ir ate stilla den
oidipala triangeln ritt, eftersom forildrarelationen till skillnad mot de tva
forstndmnda ir foreplantande till sin karakeir och sjilva forutsittningen
for barnets existens. Antagandet av den utanférstiende tredje persons ob-
serverande position, varifrén inte bara forildrarelationen kan iakttas utan
det ocksé 4r méjligt att se pd sig sjilv utifrin den utanférstdende forilderns
perspektiv, 4r nédvindigt for att kunna gora sig sjilv till objeke for sin
egen forestillning, och pa sd sitt kunna reflektera dver sig sjilv samtidigt
som man ir deltagare i en relation med en annan minniska.

Den psykotiska och icke-psykotiska delen av personligheten

Vad hinder di om barnet av olika skil, ¢ ex en bristande moderlig alfa-
funktion eller avsaknad av en tillricklig frustrationstolerans, huvud-
sakligen inte kan uthirda den frustration som brostets eller moderns
franvaro och dirmed 4ven férildrasexualiteten utgor? Resultatet blir att
den psykotiska delen av personligheten och dess funktionssitt kommer
att dominera 6ver den icke-psykotiska delen av personligheten. For Bion
(1957) representerar dessa begrepp tvd diametralt motsatta attityder till
medvetenhet om bide extern och psykisk realitet. Den psykotiska delen
av personligheten karakeeriseras av ett hat mot realiteten, och sitter dérfor
i verket en diabolisk eller symbolférstorande attack, i syfte att utplana
medvetandet om realitetens frustrerande sidor. Objektets frinvaro kan
didrmed inte ges en stabil psykisk representation och bli ett alfa-element,
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ndgot som ir resultatet av den icke-psykotiska delen av personlighetens
fungerande. Istillet diaboliseras frénvaron, och f6rblir dirfor i huvudsak
14 och osymboliserad: ett beta-element, som inbillas g& att gora sig av
med och evakuera via projektiv identifikation.

Hatet giller inte bara realiteten. Aven sinnena och de jagfunktioner som
stir i kontakt med och identifierar realiteten, inbillas attackerade och
skadade; Bion (1959) talar hirvidlag om “attacks on linking”. I beta-
elementet finns ingen dtskillnad mellan det f6rféljande objektet, icke-
bréstet, och de jagfunktioner som identifierar det, varfor evakueringen
av det onda objektet ir liktydig med att den eller de jagfunktioner som
identifierar frinvaron och de medféljande affekterna, ocksd evakueras.
Som en av mina psykotiska patienter triffande formulerade det: ”Nir
man inte har nigra kinslor, finns man inte.” Med den fantiserade eva-
kueringen av objektets frinvaro evakueras ocksd jagapparatens oidipala
for-forestillning av forildrasamlaget och identifieras projektivt med ting,
foreteelser eller personer i den yttre verkligheten. Mottagare av de inbil-
lat evakuerade beta-elementen ir siledes den materiella virlden, vilken
fungerar som en skirm for beta-elementen ("beta-element screen” eller
”beta screen”), och fir psykotikern att kinna sig omgiven av s k bizarra

objekt (Bion, 1956).

Som en konsekvens av det ovan beskrivna skeendet, dir den oidipala
triangeln saknar en mental representation och siledes huvudsakligen ir ¢j
tink- eller forestillningsbar, kommer forr eller senare Oidipuskomplexet,
eller p g a de forstorande attackerna fragment av det, att kunna framtrida i
psykotisk gestalt som inbillade verkliga hindelser i den yttre verkligheten,
dvs som vanforestillningar eller hallucinationer. Det kan t ex réra sig om
den nyss hemifrin flyttade ynglingens vanférestillning att forildrarna
forsoker morda honom, eller hallucinationen nir han i ensamhet “hér”
moderns skymfande eller nedsittande omdémen om honom. Enligt Bion
(1958) 4r hallucinationer den fantiserade evakueringen av beta-element
genom sinnesorganen, vilka di forestills kunna fungera projektivt och
bortstdtande av sinnesintryck istillet for introjektivt och receptivt.

Bion siger att symbolen representerar det som ir, men ir inte det som
representeras. Eftersom beta-elementen — dill skillnad frén alfa-elementen
— inte 4r symboler, finns ingen differentiering mellan den psykiska repre-
sentationen, ”tinget-for-mig”, och det som representeras, "tinget-i-sig”,
utan de ir identiska. Det dr dirfor brostets frinvaro kan upplevas som
den férfoljande nirvaron av det onda objektet eller forildraparet. Med
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den inbillade evakueringen av beta-element skapas en psykotisk pseudo-
realitet, det icke-existerandes domin, dir det som egentligen inte existerar
hir och nu — i det fiktiva exemplet ovan nirvaron av den onda modern,
som i ord skymfar och uttalar sig nedsittande om sin son eller i maskopi
med fadern {orsoker morda honom — inbillas verkligt, och det som da
inte ges ndgon mental representation dr den smirtsamma frustration och
symboliska déd som separationen frin modern, hennes sexuella samvaro
med fadern och den egna ensamheten utgér.

Vad den psykotiska delen av personligheten evakuerar och forligger i yt-
tervirlden, vilket 4r grunden till psykotiska manifestationer, borttringer
den icke-psykotiska delen av personligheten och héller omedvetet. Med
sin alfa-funktion f6rmér den icke-psykotiska delen av personligheten att
transformera beta-elementen till symboliserade upplevelser eller tankar,
dvs alfa-element. D3 dessa i sin tur symboliseras, dvs metasymbolisering
eller symbolisering av andra graden, blir borttringning ur medvetandet
och uppkomsten av omedvetna tankar méjlig. P4 s& sitt etablerar alfa-
funktionen en differentiering mellan medvetet och omedvetet; ett feno-
men som Bion (1962b) benimner kontakt-barriir (”contact-barrier”),
och dir drdmmen ir paradexemplet. Symboliken i drdmmen fungerar
som en barriir mot medvetenhet om de bakomliggande dromtankarna,
vilka alltsi drommen tringer bort eller gor omedvetna. Samrtidigt dr
drémmen, som Freud sa, kungsvigen till det omedvetna. Drémmen
mojliggor, via tolkning eller forstdelse av dess symbolik, kontakt med
eller medvetenhet om det omedvetna meningsinnehdll, som de latenta
drémtankarna utgor.

Den icke-psykotiska delen av personligheten formar siledes inte bara
symbolisera det frénvarande objektet, utan dven symbolisera symbo-
liseringen. Forildraparet dr en sidan metasymbolisering av objektets
franvaro, varmed en barriir mot medvetenhet om det ofrinkomliga i
separationen frdn modern upprittas, och denna medvetenhet dirmed
borttrings. Den oidipala rivaliteten med ena forildern — en neurotisk
kamp om den andra férilderns kirlek, och som har forildrarelationen
som sin forutsittning — ir i sin tur en symbolisering av forildraparet,
vilken borttringer det exklusiva i deras samvaro, dvs den genitala och
vuxna sexualiteten. I och med att separationen fran det primira kirleks-
objektet 4r symboliskt antagen, ir dock samtidigt en medveten kontake
med den oidipalt exkluderade beligenhetens frustrerande smirta hela
tiden en potentiell méjlighet.
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Jacques Lacan

Mig vetetligt 4r Lacan den psykoanalytiska teoretiker, som har varit tydli-
gast i att ange den helt avgdrande betydelse Oidipuskomplexet har for atc
grundligga en symbolisk funktion, utan vilken det vixande barnet inte
stabilt kommer att kunna konstituera realiteten som reell, och risken for
psykos dé blir 6verhiingande. Enligt Lacan (i Reeder 1988, 1990) betyder
Oidipuskomplexet interventionen av nigot tredje — Fadersnamnet eller
den symboliske fadern — i spegelstadiets narcissistiska universum, dir viss-
heten att vara det enda och exklusiva objektet f6r moderns begir, hennes
allt, dr forhirskande. Oidipuskomplexet representerar realitetsprincipen i
att det utmanar och i sin konsekvens leder till att barnet férlorar sin omni-
potens —eller illusionen att vara den som kan fylla moderns hela brist, och
sdledes vara hennes fallos. Det dr faderskapets symboliska funktion — den
symboliske fadern — och inte den reale faderns roll, som ir den centrala
bestdndsdelen i att etablera realitetsprincipen, dvs att separationen frén
det primira kirleksobjektet méste bli en realitet p g a att moderns begir
ytterst ir sexuellt, och dirfér annat 4n barnet.

Den aggressiva rivaliteten med fadern som person och kirleken till modern
ir inte det avgorande med Oidipuskomplexet. Det ir neurotikern — ge-
nom fantasin att det 4r den reale fadern, som via ett vildshot om faktisk
kastration férbjuder incest och kampen med honom om moderskirleken
—som borttringer, och pa si siitt forsoker undgé vetskap och medvetenhet
om, den sanning och symboliska kastration som Fadersnamnet implicerar:
Oavsett om det finns en verklig fader som modern begir och som utévar ett
incestférbjudande bestraffningshot eller ¢j, siger incesttabut att det ér alla
minniskors 6de — dven det egna 6det — att den infantila och omnipotenta
onskan act vara det yttersta foremalet for sin mors begir, dr omajlig acc
realisera. Hir bér det kanske papekas att jag inte — inom ramen f6r den
hir framstillningen — har méjlighet att belysa olikheterna i pojkens och
flickans oidipala belidgenhet och utveckling, utan f&r lov att néja mig med
att ta upp det f6r bdda konen allmingiltiga, nimligen nédvindigheten acc
separera ur dyaden med modern och godta ett annat objekt som ersittning,
dvs att acceptera en symbolisk ersittning och tillfredsstillelse.

Fadersnamnets metafor
Lacan (i Reeder, 1988/1992, sid 94) sammanfactar sin syn pd Oidipuskom-
plexets strukeur i en formel, vilken han kallar Fadersnamnsmetaforen:

Fadersnamnet Modersbegiret A
. — Fadersnamnet
Modersbegiret Betecknat for subjektet Fallos
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Hur skall nu denna gétfulla formel f6rstis och uttydas? Det som stdr under
strecket ir betydelsen ("signifi¢”) av det som stdr ovanfor strecket, vilket
alltsd dr betydande ("signifiant”) eller det som betyder ndgot. Betydelsen av
Fadersnamnet, ordet fader, 4r m a 0 moderns begir. I och med att denna
Fadersnamnets betydelse i sin tur dr betydande — genom ate modersbegiret
ocks dr beteckningen eller signifianten for barnets omnipotenta énskan
att vara allt for sin mor — kan en metaforisk betydelse av Fadersnamnet,
betecknat for subjektet, uppkomma. Metaforen r en metasymbol eller en
symbol av andra graden. Det som stér till héger om pilen kan vi utlisa som
att Fadersnamnets metaforiska eller symboliska, och dirmed borttringda
eller omedvetna (A = Andre), betydelse ir fallos: signifianten for konsskill-
naden eller sexualiteten, och dirmed representationen av det minskligt
begirliga. Fadersnamnet betecknar for subjektet att det inte 4r moderns
fallos, utan att fadersfunktionen ir symbolen fér den som har fallos for
henne, varfor subjektet dr symboliskt kastrerat — dvs har en brist — och
ddrfor sjilvt liksom modern méste bli symboliske begirande.

Oidipuskomplexets struktur, som den framgir i formeln ovan, ir identisk
med sprakets scruktur. Fadersnamnets metafor r den grundliggande och
sprikligt konstituerande metaforen. Med Oidipuskomplexet fors barnet
dirfor in i det symboliska eller metaforiska universum, den symboliska
ordningen i lacansk terminologi, som spriket utgor. Spraket alienerar
barnet ofrinkomligt frin bde den egna kroppens och omvirldens primira
verklighet, den direkta och oférmedlade upplevelsen av ”tinget-i-sig”, och
hinvisar det till en formedlad eller representerad upplevelse av verklighe-
ten, “tinget-for-mig”, vilket Lacan (i Villemoes, 1989) uttrycker som att
ordet eller symbolen dédar tinget. I och med intridet i spraket gar alltsd
minniskans verklighet savil forlorad som blir uppenbarad. Den definitiva
dtskillnaden mellan representationen och det representerade, i franske
sprakbruk differentieringen av “signifiant” och “signifié”, ir ytterligare en
aspekt av den symboliska kastration — fr Lacan egentligen dess centrala
innebdrd — som Oidipuskomplexet implicerar eller férutsitter.

Oidipuskomplexet, dvs spraket, ligger ocksd grunden till det som ir det
egentliga foremalet for undersskning inom psykoanalysen, nimligen det
omedvetna. Fadersnamnsmetaforen ir den grundliggande borttringning,
urborttringningen i Freuds sprékbruk, vilken skapar ett omedvetet me-
ningsinnehdll. Borttringning ir siledes metaforik eller symbolik. Den
metaforiska eller symboliska betydelsen av Fadersnamnet, fallos, 4r den
betydelse som symbolen eller metaforen tringer bort, och dirfér gor
omedveten. Fadersnamnet 4r prototypen for dvriga metaforer och for
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sprakets symboliska eller metaforiska karaktir. I Fadersnamnets stille
kan vi i princip sitta vilket ord eller vilken symbol som helst. Om jag till
en kvinna siger att hon ir en ros, forstir hon normalt att jag inte menar
att hon ir en blomma, utan att jag tycker att hon ir vacker. Betydelsen
av ros ir en blomma, vilken enligt konventionen ir vacker. Genom att
denna betydelse, vacker blomma, ocksd ir betydande uppkommer en
metaforisk betydelse av ros, skonhet, vilken vore dess borttringda eller
omedvetna betydelse, om nu inte denna symbolik var s vedertagen och
bekant for alla. Lacan ir kiind for tvillingmaximerna: Det omedvetna ir
strukturerat som ett sprk och det omedvetna 4r den Andres tal. Med
Oidipuskomplexet och den symboliske fadern ges barnet tilltride till
den Andre, som kanske kan sigas dga en viss motsvarighet till det Brit-
ton kallar den utanférstiende tredje persons observerande position. Det
dr bara frin den Andre, den utanférstdende dskddarplatsen till virldens
scen, som den symboliska eller omedvetna betydelsen av Fadersnamnet
kan framtrida, nimligen att férekomsten av fadersbegreppet symboliserar
att barnet inte dr moderns fallos, att det dirfor har en brist och sjilvt
miste bli symboliske begirande. Den Andre idr det omedvetna begiret
strukcurerat som ett sprak.

Forkastandet av Fadersnamnet

I sin fallbeskrivning av Vargmannen redogér Freud (1918a, b) for en hal-
lucination patienten hade som femdring. Nir han lekte med en fillkniv
”sdg” han med forskrickelse att han av misstag hade skurit av ena lillfingret,
s att det bara hiingde i skinnet. D4 han till sist lugnat ned sig och sdg pa
fingret igen var det helt oskadat, han hade éverhuvudtaget aldrig skurit
sig 1 fingret. Beskrivningen av hallucinationen sker nir Freud diskuterar
Vargmannens kastrationskomplex och den samtidiga forekomsten av
helt olika attityder hos honom, bl a att han forkastat kastrationen. Lacan
(1981) tar fasta p& begreppet forkastande och gér det dill den f6r psykosen
karakeeristiska forsvarsmekanismen. Nir Vargmannen sdlunda forkastar
kastrationen, den symboliska kastrationen, utplinas den {6r den skull
inte, utan framtrider istillet — i form av det hallucinerade avskurna ena
lillfingret — som en sinnligt fdrnimbar materiellt verklig hiindelse. Enligt
Lacan forkastar psykotikern Fadersnamnet, dvs symbolen fér kastra-
tionen. Med Fadersnamnet, vilket 4r den grundliggande och sprikligt
konstituerande metaforen, forkastas spriket och dess symboliska eller
metaforiska karak¢ir.

Konsekvensen av detta ir att dtskillnaden mellan symbolen och vad den
symboliserar aldrig blir stabilt etablerad och f6rstddd, utan — for att uttrycka
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mig lacanske — 7signifiant” och "signifi¢” kommer att sammanblandas
med varandra. Det ir denna sammanblandning av symbolen med vad den
representerar, vilken ligger grunden for psykotiska symtom som halluci-
nationer och vanférestillningar, och som Lacan kallar det inbillat verkliga.
Vargmannens hallucination illustrerar hur psykotikern sammanblandar att
vara kastrerad i en symbolisk eller metaforisk bemirkelse, med att vara det
i en verklig eller bokstavlig. Kastrationen som symbol f6rmar inte repre-
sentera kinslan av att vara kastrerad eller sdrad, att vara sirad i symbolisk
bemirkelse. Istillet konkretiseras symbolen och sammanblandas med
vad den representerar, en faktisk kroppsskada. Sdsom konstituerande for
spriket 4r dven Fadersnamnets metafor konstituerande f6r det omedvetna.
Niir Fadersnamnet forkastas, betyder det att det uppstar ett tomrum eller
ett hal i den symboliska betydelseordning som det omedvetna utgdr. Det
som normalt skulle ha varit en symbolisk, borttringd eller omedveten
betydelse — kastrationen eller bristen — upplevs dirfor av psykotikern som
en verklig kastration eller kroppsskada. Det som inte symboliseras, m a o
inte kan borttringas och goras omedvetet, loper risken att forr eller senare
framrida i psykotisk gestalt och inbillas materiellt verkligt.

Nir sker dd detta, nir blir psykosen manifest och synlig? Férkastandet
av Fadersnamnet ir likeydigt med att faderns symboliska funktion, den
symboliske fadern, forkastas. Utgdende frin Lacan menar De Wacelhens
(1972) att den manifesta psykosen debuterar, nir den forkastade symbo-
liske fadern dtervinder som en verklig fader. Nirhelst ndgon person intar
tredje persons position mellan subjektet och ett dtrtt objekt — och dirfér
ocksa mellan ideal och realitet — dvs framtrider som en symbolisk fader,
finns den uppenbara risken att denna person kommer att inbillas som en
verklig fader: En-far, som Lacan (i De Waelhens, a a) siger. I Schreberfallet
(Freud, 1911) intar si sminingom Schrebers psykiater, professor Flechsig,
positionen av En-far i den psykotiska forestillningsvirlden, enligt vilken
Flechsig bl a utsitter honom for forfoljelse genom att transformera honom
till kvinna, i syfte att utnyttja honom sexuellt. Psykosdebuten sker nir
Schreber uppnir en hogre befattning som domare, samtidigt som hans
barnléshet — p g a hustruns alder — verkar definitiv. Typiskt nog kopplar
han sjilv ihop sitt begynnande sammanbrott med att hans fru av hilsoskil
har varit bortrest hemifrdn i fyra dagar, sirskilt med en nact under hennes
franvaro d4 han haft ett halve dussin udésningar. Till saken hér att hustrun
av tacksamhet mot professor Flechsig, for att knappa tio ar tidigare ha
kurerat maken frin ett nervsammanbrott som enligt Schreber sjilv inte
var av psykotisk valor, haft ett fotografi av honom pa nateduksbordet. D&
frun l&ngt senare — flera &r efter makens frislippande och ett halvér efter
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hans moders dod — blir allvarligt sjuk i ett slaganfall, drabbas Schreber

omedelbart av ett tredje sammanbrott.

Med forkastandet av Fadersnamnet eller den symboliske fadern saknas
inte bara symbolen for separationen och bristen, utan dven for begiret.
Schrebers vanforestillningar om sin kénstillhérighet dr ddrfor inte bara
en kastration, dvs en konkretisering av den symboliska kastrationen. Nir
Gud efterhand ersitter professor Flechsig som det centrala féremalet for
vanforestillningarna, blir det tydligare att omvandlingen till kvinna ocksd
dr ett uttryck for hans énskan att dterforenas med kirleksobjektet; en
onskan han i avsaknad av en symbol for begiret inbillar konkret forverk-
ligad, i form av en utifrin kommande forfoljelse. Transformationen till
kvinna ir sdledes inte primirt uttryck for en homosexuell 6nskan, som
Freud antog, utan for ett transsexuellt storhetsvansinne. I sin megalomani
ir Schreber modern, eller hustrun, som genom att bli befruktad av Gud
skall féda fram en ny minniskoras.

Kung Oidipus

Oidipuskomplexet kan sigas implicera en sirskild struktur av tre inbérdes
relaterade element: Fadersnamnet eller forildrasamlaget, bristen eller se-
parationen samt begiret. Om neurotikern — i syfte att symboliskt undgd
att vara exkluderad — karakteriseras av sin oforméga att frigora sig fran det
incestudsa begiret och den oidipala rivaliteten, kan man kanske siga att
psykotikern ir of6rmdgen att dverhuvudtaget nd fram till Oidipuskom-
plexet. Det dr dock nédvindigt att kvalificera och fortydliga ett sddant
yterande. Med evakueringen eller forkastandet av den grundliggande
symbolen f6r separationen — forildrasamlaget med ett kleinianskt-bionske
sprakbruk, vilket i lacanska termer dger sin motsvarighet i Fadersnamnet
—omintetgdrs den symboliska funktionen i stdrsta allmiénhet, och forlorar
den oidipala realiteten sin symboliska form i synnerhet. I bemirkelsen
att det inte har uppndtt en symbolisk form kan man méjligen siga atc
psykotikern aldrig har ndce fram dll Oidipuskomplexet, vilket inte alls
betyder att detta inte existerar och dr verksamt i en annan, icke-symbolisk
eller bokstavlig, form. Berittelsen om kung Oidipus kan lisas och forstas
savil symboliskt som bokstavligt, och fir dirf6r gjina som illustration till
skillnaden mellan ett symboliserat Oidipuskomplex, som i neurosen, och
ett bokstavligt eller inbillat verkligt, som i psykosen. Nedan dterberittar
jag kortfattat den tragiska historien:

Oidipus far, kung Laios av Thebe, har fitt den gudomliga orakelspa-
domen att hans son kommer att mérda sin far och eftertrida honom i
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dktenskapsbidden, m a o att dkta sin egen mor. Fér att inte spidomen
skall g i uppfyllelse ges en herde i uppdrag att déda Oidipus. Herden kan
emellertid inte form4 sig att doda det lilla gossebarnet, utan ger honom
till en annan herde, i tjinst hos konungen av Korinthos. Kung Polybos,
vars dktenskap med Merope ir barnldst, tar sig an honom som sin egen
son. Nir Oidipus vixer upp till yngling f&r han vetskap om spddomen.
For att undga sitt 8de, att bli sin fars baneman och med modern avla
barn, flyr han dirfor frén Korinthos. Under sina vandringar — ”..., pd en
plats dir trenne allfarvigar [6pa samman.” (Sophokles, sid 99 i svensk
dversittning, 1967) — méter Oidipus en dldre man, som med vald forsoker
driva honom frin vigen. Utan att veta att det 4r hans egen far, Laios,
driper Oidipus i vredesmod den gamle mannen.

Under sina fortsatta vandringar kommer han till Thebe, som halls i ett
jirngrepp av en sphinx. S3 linge ingen kan losa dess gdta — vad det ir
som gir pa fyra fotter pA morgonen, tvi fotter pé eftermiddagen och tre
fotter pa kvillen — kriver den minniskooffer. Oidipus svar, vilket forintar
sphinxen, dr att det 4r minniskan: som spadbarn kryper hon p4 alla fyra,
som vuxen gir hon uppritt och som gammal stédjer hon sig pd en kipp.
Beléningen f6r den som befriar Thebe frén sphinxen 4r att f3 bli kung och
gifta sig med dnkedrottningen, Iokaste. Efter en tid drabbas dock Thebe av
hungersnod och farsoter, och hela historien rullas s smaningom upp fér
Oidipus. Sedan Iokaste hiingt sig och han till slut insett hela sanningen, att
det 4r han som p ga sitt fadermord och sin incest 4r skuld till alla olyckor,
sticker Oidipus ut sina 6gon —”Och ropar ut att nu fi de ej mera bevittna
vad ont han gjort och lidit;” (Sophokles, sid 125 i svensk oversittning,
1967) — for att sedan gd i landsflykt som en blind tiggare.

Om vi nu ldser och forstdr herdens uppdrag att déda Oidipus rent bok-
stavligt, 4r det mojligt att fi en uppfattning om hur separationen frin
modern i psykosen upplevs och inbillas som ett verkligt dodshot, utgdende
fran fadern eller férildraparet. Med en intakt symbolfunktion, som i
neurosen, mojliggdrs en forstdelse av att detta dods- eller kastrationshot
4r bildligt, och inte bokstavligt. Laios och Iokastes forsok att déda Oi-
dipus, barnamordet, ir symbolen for det fruktansvirda hot det innebir
for ett litet barn att behéva separera frin modern. Det ir likadant med
fadermordet—"..., pd en plats diir trenne allfarvigar 16pa samman.” — och
dktandet av modern som beldning for att ha forintat sphinxen. I neurosen
fungerar detta som en symbolisering av kampen med fadern om moderns
kirlek. Fadermordet och dktenskapet med modern ir séledes symboler f6r
den oméjliga neurotiska 6nskan att alltid vara ilskad, och aldrig behdva
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kidnna sig exkluderad. Psykotikern diremot upplever inte kampen med
rivalen som en symbolisk kamp med fadern om kirleksobjektets gunst,
utan den inbillas som en verklig strid pé liv och déd. Likasd upplevs i
psykosen den kroppsliga sammansmiltningen eller dterfreningen med
modern — dktenskapet med henne — som en faktisk verklighet, inte som
en symbolisk 6nskan.

En bildlig respektive bokstavlig forstielse av blindningen — att inte behdva
”... bevittna vad ont han gjort och lidit;” — ger en bra sammanfattning av
skillnaden mellan neurotikerns och psykotikerns sitt att forhalla sig till den
oidipala realiteten. I neurosfallet ir blindheten symbolisk. Blindningen
ir en symbol for symbolisering eller metaforisering, varmed den oidipala
smirtan i utanforskapet och skulden for kampen med rivalen borttrings
ur medvetandet och blir omedveten. I psykosfallet dr frsvaret mot det
smirtsamma i realiteten mycket mera radikalt 4n borttringning ur medve-
tandet. Psykotikern inbillar blindningen som verklig, och tror sig faktiske
ha forstort och evakuerat inte bara sina bokstavliga sinnen utan 4ven sina
symboliska, dvs sin f6rmdga till symbolisk forstaelse, manifesterande sig i
vanforestillningar om att t ex vara blind eller att hjdrnan runnit ut. Som
Bion (1957) siger: Illusionen att ha evakuerat den mentala apparaten
ir s verklig att den inte uppfattas som en fantasi, utan som ett fakcum.
Med den fantiserade evakueringen av formigan till symbolisk {orstielse
forkastas dven forstdelsens innehdll, vilket dirfor hotar att ta psykotisk
gestalt och borja inbillas for sinnena materiellt verkligt.

En psykosdebut

Fér ate kliniske illustrera hur Oidipuskomplexet och dess bestdndsdelar
utgdr sjilva kirnpunkeen i psykotiska symtom som vanforestillningar och
hallucinationer, ger jag hir ett kliniskt exempel och redovisar skeendet
vid ett psykosgenombrott. Exemplet har jag f3tc av en likare och psykia-
ter, som i sin egenskap av jour konsulterat mig. Det rér sig om en drygt
tjugodrig kvinna (I), som bérjar utveckla en paranoid misstinksamhet
nir hon blir hiftigt forilskad i en jimngammal man och inleder ett sam-
boférhillande med honom. I misstinker t ex att han, medan hon sover
och utan att hon vet om det, hypnotiserar henne och talar med hennes
undermedvetna, for att pa sé sitt kontrollera, paverka och styra hennes
tankar och kinslor. Av ridsla f6r att bli hypnotiserad av pojkvinnen vigar
hon till slut inte sova, och tappar s& sminingom helt sémnen:

Skeendet nir sin kulmen nir han kommer sent hem en kvill, efter att
ha spelat badminton med en kamrat, och de tillsammans gir och ligger
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sig. L dr da 6vertygad om att han gommer en sax, vilken han tinker déda
henne med. Hon ir vildigt starkt berérd och paverkad av pojkvinnens
dgon, vilka omvixlande hallucineras som moderns respektive faderns
dgon. Hon hallucinerar dven att fadern rispar henne med en kniv. For
att undgd pojkvinnens blick attackerar I pojkvinnens 6gon. Avsikten 4r
att klosa ut 8gonen. Pojkvinnen sitter sig dirfor grensle dver henne och
haller fast hennes hinder i sjilvforsvar. I r fullstindigt skrickslagen, och
dvertygad om att det éir fistmannen som blivit vansinnig och férlorat sitt
forstand. D4 polisen till slut infinner sig, efter att ha fitt larm om ett
ligenhetsbrak, blir hon vildigt férvnad &ver att det 4r henne och inte
pojkvinnen polisen tar med sig forst till polisstationen, dir ett virdintyg
utfirdas, och sedan till psykiatriska kliniken.

Nir Fadersnamnet har forkastats eller, f6r att uttrycka mig bionskt, den
oidipala for-forestillningen av forildraparet har evakuerats, kan inte Oidi-
puskomplexet symboliseras, varfor dess inbérdes relaterade element — den
symboliske fadern eller forildrasamlaget, kastrationen eller separationen
och begiret — inte alls har en sikerstilld psykisk existensform, utan loper
den pétagliga risken att borja fantiseras som konkreta och materiella fore-
teelser i sinnevirlden. I exemplet ovan bérjar en psykos bli synlig, nir I
triffar sin pojkvin och hennes begir hiftigt viicks. Misstanken att han via
hypnos talar med hennes undermedvetna d& hon sover och pa s sitt styr
hennes tankar och kinslor, nigot som ir en paranoid konkretisering av
hennes forilskelse, 4r fljden av att hon saknar en symbol for sitt begir.
Utan denna symbol kan inte det hypnotiska inflytande pojkvinnen utévar
pd henne upplevas symboliskt eller psykiskt som hennes hiftiga forilskelse
i honom, utan inbillas som att han faktiskt hypnotiserar henne i manipu-
lativt syfte. Sin fulla blomning nir psykosen nir pojkvinnen kommer hem
sent en kvill, efter att ha spelat badminton med en kamrat. I tredje persons
position mellan I och hennes &trddda objekt dr kamraten en symbolisk
fader och pojkvinnens samvaro med honom en symbolisk forildrarelation,
som utsitter henne for en symbolisk kastration och déd.

Som med begiret dr I i avsaknad av en symbol f6r separationen. Den ka-
stration och déd pojkvinnen utsitter henne f6r kan dirfor inte upplevas
i sin symboliska bemirkelse, utan tar psykotisk gestalt och inbillas som
verkliga hiindelser i den yttre verkligheten: att pojkvinnen férssker mérda
henne och att fadern rispar hennes hud med en kniv. Det iir likadant med
fadern eller forildrarelationen. De upplevs inte som symboliska eller psy-
kiska skeenden, utan inbillas som materiellt verkliga. Vanférestillningen
att pojkvinnen gommer en sax, liksom hallucinationerna av omvixlande
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moderns och faderns gon, visar hur den symboliske fadern, dennes f6re-
triden och den attraktion de utdvar pa kirleksobjekten ej kan forstds i
sin symboliska bemirkelse, utan istillet ssammanblandas med och upplevs
bokstavligt som en konkret nirvarande fader, penis (saxen) och moder.
D3 T attackerar pojkvinnens égon, i avsikt att klosa ut dem, kan vi se
det som hennes vildsamma attack pd sin egen blick f6r eller symboliska
forstdelse av sin psykiska beligenhet, vilken hon fantiserar att hon har
evakuerat och projektivt identifierat med pojkvinnen och hans 6gon. Det
ar allesd sin egen forstdelse av sitt vansinne — inte bara sice hiftiga begir och
sin fruktansvirda svartsjuka, utan dven att hon forkastat sin symboliska
forstaelse av dem — vilken hon forst projektivt identifierat med pojkvin-
nen, dirav hennes dvertygelse att det 4r han och inte hon som férlorat
forstandet, och sedan ytterligare angriper i hans 6gon.

Psykosens strukturella kannetecken

Det kan kanske vara limpligt att avrunda det hir kapitlet om psykosen,
symbolfunktionen och Oidipuskomplexet med De Waclhens (a a) och
hans fem strukturella kinnetecken f6r psykosen: spriket, den oidipala
triangeln, tiden, sexualiteten samt kroppsbilden. Dessa karakteristika dr
ekviprimordiala — likursprungliga — och deras gemensamma grund stir att
finna i Fadersnamnets forkastande. Nir dirfor sprikets symboliska eller
metaforiska karaktir inte 4r antagen och verksam, ir detta liktydigt med
att forvixla symbolen med vad den representerar — i en annan terminologi
att sammanblanda "signifiant” och 7signifi¢” — nigot som jag ovan har
uppehdllit mig en hel del vid, och som ligger till grund f6r psykotiska ma-
nifestationer som vanforestillningar och hallucinationer. Med férkastandet
av Fadersnamnet siger det sig sjilvt att fadersfunktionen inte kan inta sin
ritemitiga plats i den oidipala triangeln. Denna plats intar nimligen psy-
kotikern sjilv, och inbillar sig pa s sitt ytterst att vara far 4t sig sjilv. Den
oidipala triangeln 4r i det hir fallet en pseudotriangel, varfor det i psykosen
sdledes inte alls ges nigon symbolisk form &t fadern som den prototypiska
och symboliska anledningen till det primira kirleksobjektets — moderns
— franvaro eller ointresse. Den person som inte intar sin ritcmitiga plats
i den oidipala triangeln, utan istillet inbillar sig vara sin egen far, kan
naturligtvis inte heller férankra sin existens i virlden sant i férhéllande
till generationsskillnaden och tidens ging, utan kommer att identifiera
fodelse och d6d med varandra. Fodelsen, det som initierar och inkarnerar
separationen mellan mor och barn, inbillas som att d6. Overhuvudtaget
inbillas objektets frinvaro som att d6. A andra sidan inbillas den biologiska
doden som att dterféreningen med modern dé skall bli méjlig, alltsd som
nagon form av fodelse till liv eller dteruppstindelse frin déden.
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Det dr bara via att inta den riktiga positionen i den oidipala triangeln,
vilket omdjliggdrs nir Fadersnamnet forkastas eller fordldrasamlaget eva-
kueras, som en minniska kan lokalisera sig i forhallande till kénsskillnaden
och anta identiteten som man eller kvinna. Eftersom psykotikern inte har
bejakat eller godtagit separationen, och dirfér som Schreber dr mer eller
mindre totalt identifierad med sitt primira kirleksobjekt — modern — dr
det timligen sjilvklarc att inte heller konsskillnaden har givits mening.
Den psykotiska personen lever vid sidan om kénsskillnaden, vilken inte
har f3tt innebdrd av annat dn en synbar anatomisk skillnad, och ir dirfor
i egentlig mening ej sexuellt instiftad utan betriffande sin kénsidentitet
snarast att betrakta som asexuell. Hirmed har vi kommit fram till det sista
av de fem strukturella kiinnetecken som De Waelhens anger for psykosen,
nimligen kroppsbilden, vars bristfillighet kanske redan kan anas av sittet
act forhélla sig till separationen och kénsskillnaden. Hos psykotikern som
psykotisk ir kroppsbilden inte intakt, utan den ter sig 6ppet mer eller
mindre fragmenterad; en fragmentering som inbillas kroppsligt verklig,
ofta kommer till uttryck i form av hypokondriska vanférestillningar
om ndgon skada i genitalomrédet och i sin yttersta konsekvens — i t ex
mutistiska och katatona tllstdind — innebir att den egna déden eller att
inte lingre existera i ett levande tillstdnd inbillas som ett materiellt och
sinnligt verkligt faktum.

102



6 Overforingspsykosen och psykospsykoterapi

Inledningsvis sammanfattar jag hir min teoretiska forstaelse av det psy-
kotiska fungerandet, sdsom denna forstdelse bl a har framgdtt i foregd-
ende kapitel, och enligt vilken psykosens strukturella och symtomatiska
karakteristika 4r att betrakta som uttryck f6r en bristfillig och defeke
symbolfunktion.

Teori

Lacan (i Wilden, 1968) begreppsliggor det bristfilliga symbolfungerandet
hos psykotikern som att Fadersnamnet har férkastats. Sisom metafor el-
ler symbol for den grundliggande oidipala sanningen om den minskliga
existensen och dess vara i virlden — férlusten av och separationen frin
det primira och moderliga kirleksobjektet, liksom av béde tingens och
den egna kroppens oférmedlade nirvaro, som inom lacansk termino-
logi ir liktydigt med kastrationen — 4r Fadersnamnet konstituerande
for symbolfunktionen. Fadersnamnet, dvs den symboliske fadern eller
fadersinstansens funktion som symbol, dr prototypen for sanningen
och det sanna ordet. Forkastande (pa tyska ”Verwerfung”; pd engelska
”foreclosure”) idr den for psykosen karakteristiska forsvarsmekanismen
och snarast att betrakta som motsatsen till borttringning, som egentli-
gen ir symbolisering eller metaforisering. Férkastandet och dess f6ljder
forklaras av Lacan (1981, sid 13 i engelsk &versitening, 1993): ”Only it
also happens that whatever is refused in the symbolic order, in the sense
of Verwerfung, reappears in the real.”

Vad som utesluts ur den symboliska ordningen och férvigras symboli-
sering, 16per saledes risken att ta psykotisk gestalt — typexemplen ir hal-
lucinosen och vanférestillningen — och inbillas som materiellt verkliga
foreteelser. Nirhelst ett hinder foreligger att kunna realisera énskningar
eller ideal, vilket 4r analogt med hur fadersfunktionen introducerar en
tredje position och pa sé sitt begrinsar den pd 6mse sidor férekommande
moderskirleken i mor-barnférhallandet, och detta hinder dirmed fram-
trider som en metaforisk fader, finns den &verhiingande risken att denne
symboliske fader forr eller senare kommer att bérja inbillas fysiske verklig.
I lacanska termer kan den principiella psykotiska inbillningen sigas vara
att i bokstavlig bemirkelse bli utsatt for ett kastrationshot, dvs ett hot om
kroppsskada, av en i sinnevirlden existerande illasinnad oidipal rival. Med
faderns metaforiska funktion, dvs Fadersnamnet, forkastas inte bara den
symboliske fadern utan ocks den implicerade symboliska kastrationen,
och i forlingningen all symbolisk betydelse dverhuvudraget.
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Aven om symbolbegreppen ir olika, betonar Britton (1998) att det finns
stora likheter mellan Lacan och honom sjilv som kleinian i uppfattning-
arna om Oidipuskomplexets konstitutiva roll i att &stadkomma symbol-
bildning eller, med en lacansk vokabulir, tillgdng till den symboliska
ordningen. For kleinianerna, t ex Segal (1997), forutsitter symbolbildning
och f6rmaga att symbolisera att forildrarelationen — ytterst moderns ge-
nitala férening med fadern — bejakas och ges ett erkinnande. Att godta
forildrasamlaget — att modern inte enbart 4r moder utan dven faderns
sexuella partner, och som dessutom ir forutsittningen for den egna
existensen — 4r detsamma som att acceptera den ofrinkomliga oidipala
realiteten, vilken innebir att den exklusiva dganderitten och omnipotenta
kontrollen av det primira kirleksobjektet maste uppges. Eller att tilléta
det att 7d8”, som Steiner (1993) kanske ndgot mera poetiskt formulerar
det. Inom modern kleiniansk teoribildning dr dirfor forildrasamlaget,
vilket ger objektférlusten och separationen en symbolisk framstillning,
ndgot av Fadersnamnets begreppsliga motsvarighet.

Bion (1963) menar att denna grundliggande symboliska strukeur som sin
forutsittning har symboliseringen av det frénvarande objektet; en symbolise-
ring av separationen och moderns frinvaro som utgdr en privat Oidipusmyrt,
och ir en del av jagets apparat att kunna undersika och lira sig om realiteten,
varfor den fungerar som en oidipal for-forestillning av forildrarelationen
och dess sexuella natur. Nir det smirtsamma utanforskapet, vilket forildra-
parets genitala och vuxna sexualitet oundvikligt ger upphov dill hos barnet,
inte alls tolereras och symbolen for det dirfor i grunden angrips, betyder
det att forildrasamlaget gors av med eller evakueras, nigot som till ett la-
canskt sprikbruk skulle kunna 6versittas som att Fadersnamnet forkastas.
Konsekvensen av denna evakuering 4r att symbolbildningens fundament,
dvs férildrasamlaget, dd inte lingre symboliskt representerar det som
4r — smirtsam frnvaro och ensamhet; kort sagt en symbolisk déd — utan
degenererar till act bli det som representeras, och i det psykotiska typfallet
bérjar inbillas som et kroppsligt verkligt skade- och dédshot, utgdende frin
ett likaledes materiellt verkligt sexuellt kiirlekspar. Att symbolen pa detta sitt
jimstills med vad den symboliserar — av Segal (1957) benimnt ”symbolic
equation” och av Searles (1962) omtalat som en avsaknad av differentiering
mellan konkret och metaforiske tinkande — 4r sjilva grunden dill psykotiska
manifestationer som vanforestillningar och hallucinationer.

En klinisk vinjett

Hir kan det vara limpligt med etc kliniskt exempel, siirskilt som materialet
ifriga inte bara ger en nirmare inblick i principerna bakom utvecklingen av
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psykotiska symtom, utan ocksa later oss ana konturerna av ett begynnande
kurativt skeende. Den aktuella kliniska vinjetten har sin utgdngspunke i
att patienten (J) verkar vildigt fororittad och sdrad, nir han gir sin vig
efter en terapitimme. Strax innan slutet har han da seille en friga, vilken
jag har limnat obesvarad. Inledningen sessionen dirp3 lyder:

J berittar att han inte alls har matt bra sedan vi sigs sist, bl a kinner han
sig ater vildigt ridd, otrygg och misstinksam d4 hustrun arbetar natt.
Han 4r d4 ridd atc ndgon skall gora inbrott och kunna skada honom
och dottern. ] misstinker att frun ir otrogen nir hon arbetar, och att
det befarade inbrottet gérs i maskopi med henne av hennes formodade
dlskare, i avsikt att skada eller rentav déda honom och dottern. Kvillen
innan kulminerar den hir ridslan och misstinksamheten. Hustrun arbe-
tar, varfor han dr ensam med dottern. Nir J ser ett program pa TV hor
han ett kraftigt ljud. Forsta tanken ir att nigon forsoker gora inbrott; en
misstanke som forstirks dd han ser fotspér i snon, vilka han efterdt har
forstdte 4r hans egna. Ytterligare en stund senare hors en skarp knall, det
later som ett skott. J blir si skrickslagen att han tror att han skall fi en
hjirtinfarke da han, pd vig att titta ut genom fénstret i vardagsrummet,
ser en svart figur komma emot sig utifrdn; en skrick som varar tills han
s& sméningom inser att det ir sig sjilv han ser i fonstret. Men han ir d&
sd uppskrimd, att han inte har ro att se TV-programmet firdigt. Direfter
berittar J att han under den f6ljande natten har haft tre drommar.

1 vad han tror dir den tredje drimmen i ordningen, drimmer J att han dr
med Irene (hustrun) pa jorden. Irenes make — det stiimmer ju inte att hon r
gift med en annan, men si ir det i drimmen — ir i en satellit som snurrar
runt jorden. Genom att ] och Irene ocksd liter sig skjutas upp i en satellit,
blir det majligt for dem att kunna komma i kontakt med den man Irene iir
gift med, mdjligheten till kontakt finns nér deras olika satellitbanor korsar
varandra. For att fi kontakt med honom har de en sirskild apparat — den
dr svart — men | klarar inte av att anviinda den, med resultatet art nigon
kontakt med Irenes man ej kommer till stind. Sedan jvergdr drommen i art
det ir fotspdr i snin, vilka han frin birjan tror har gjorss av ndgra som dr
Jarliga, men det visar sig snart att de inte dr det.

Nir jag inte besvarar patientens frdga vittnar detta om att jag 4r hiingiven
”iktenskapet” med den psykoanalytiska metoden, dvs att hilla fast vid att
analysera och tolka dverforingen, och att mite begir som psykoterapeut
sdledes 4r annat och mera dn att enbart delta i dverforingsrelationen och
gratifiera J:s 6nskemal om ett svar pa de frigor han stiller, vilket ir sy-
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nonymt med f6rildrasamlaget eller Fadersnamnet. Att limna den stillda
frigan obesvarad ir siledes en symbolisk fader eller forildrarelation,
som innebir en symbolisk kastration och déd. Det dr denna symboliska
betydelse vi ser degenerera till den paranoida misstanken mot hustrun,
act i sjilva verket vara sexuellt otrogen och att i maskopi med sin dlskare
planera ett inbrott i avsike att skada eller rentav déda bdde honom och
dottern, dir hennes nattarbete ir analogt med hur jag limnar J ensam
nir jag haller fast vid att arbeta analyserande, och i enlighet dirmed later
bli att besvara hans friga. I den mikropsykotiska episoden — nir J for ett
ogonblick inbillar sig att han genom fonstret i vardagsrummet ser hur
en svart figur kommer emot honom utifrdn och ir pé vig att bryta sig in
i huset — kan vi se hur den uppkomna symboliska betydelsen av att han
inte fir ett svar pd sin friga, slutligen antar konkret gestalt och inbillas
som ett i sinnevirlden verkligt dédshot.

En sekvens ur den férekommande drommen ger forklaringen till att saken
tar denna vindning. Utan en intakt och fungerande symbolfunktion (J
klarar inte av att anviinda den svarta apparat, vilken ir medlet att komma
i kontakt med Irenes make) — i det hir ssmmanhanget kan jag inte ldta
bli att pétala likheten mellan den svarta apparaten och alfa-funktionen,
vilken som sagt dr Bions (1962a, b) tomma och helt abstrakta beteckning
av den i grund och botten mysteridsa symbolfunktionen — kan inte nigon
kontakt etableras med det symboliska forildrapar eller den metaforiske
fader, den obesvarade frigan implicerar (nigon kontakt med Irenes man
kommer ¢j till stdnd). Detta ir liktydigt med Fadersnamnets forkastande
eller att fordldrasamlaget evakueras och kommer till uttryck i den psyko-
tiska villfarelsen eller vanforestillningen, nir J for ett 6gonblick inbillar sig
att ndgon haller p4 att gora inbrott i syfte att skada eller déda honom, och
att den frinvarande hustrun — jimstilld med mig och min otillginglighet
da jag limnar hans friga obesvarad — har ett kirleksforhallande och ir i
maskopi med denne.

Men det hir kliniska exemplet visar inte enbart hur psykotiska symtom
utvecklas och deras samband med ett bristfilligt symbolfungerande, det
illustrerar dven ett begynnande kurativt ftlopp. I den hir typen av psy-
koterapi, ddr vi alltsd ror oss inom psykosomrédet och symbolfunktionen
per definition ir mer eller mindre defekt, brukar ett sikert tecken pi
en forbittrad symbolisk formaga vara att drdmmar bérjar rapporteras.
Hirvidlag utgdr denna vinjett med sin drém inget undantag, tvirtom.
Analyserad och tolkad i sitt psykoterapeutiska ssmmanhang kan drém-
men, vilken han signifikativt tror 4r den tredje i ordningen under natten,
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sigas symboliske gestalta det aktuella skeendet i terapin och J:s svérigheter
att komma i kontakt med en symbolisk fader eller forildrarelation (Irenes
dktenskap med en annan man). Ett méte med den oidipala triangeln och
detta tredje element, vilket i den kliniska situationen intar positionen
mellan honom och féremalet f6r hans 6nskan och dirigenom f6rhindrar
dess forverkligande, blir méjligt genom att jag — i enlighet med en trohet
mot ett analyserande och tolkande deltagande i 6verféringen — later bli
att besvara hans friga (J och Irene later sig ocksé skjutas upp i en satellit,
nigot som mojliggdr att komma i kontakt med Irenes make da deras
olika satellitbanor korsas). Med en otillricklig formaga att symbolisera,
kan dock den symboliska betydelsen av att frigan limnas obesvarad inte
forstds som sidan, dvs som en symbolisk fader eller forildrarelation (J
klarar inte av att anviinda den svarta apparaten, varfor ingen kontakt med
Irenes make kommer till stdnd), vilket resulterar i att denna betydelse
och dess implicerade symboliska kastrations- och dédshot bérjar inbillas
som en livshotande hindelse i den materiella yttervirlden (han tror att
fotspéren i snon har gjorts av ndgra som ir farliga).

Det paradoxala faktum vi hir stills infor, nimligen act ] ger en symbolisk
framstillning av sin ofdrméga att symbolisera separationen och de foljder
for verklighetsupplevelsen detta har, utgor en indikation pé eller markerar
inledningen av ett kurativt férlopp i denna psykospsykoterapi. Symbo-
liseringen av den egna psykotiska missuppfattningen av separationen
mojliggdr att kunna inse att skadehotet mot honom inte dr en materiellt
verklig hindelse, nigot som J — i form av att ndgon haller pd att gora
inbrott — for ett 6gonblick inbillar sig; en insikt som ackompanjeras av
forstaelsen att det 4r sin egen bild han ser i vardagsrumsfénstret samt att
fotspdren i snon 4r hans egna, och som drommens avslutning refererar
till (det visar sig snart att fotspdren i snén inte har gjorts av nigra som
ir farliga). Det bor dven hir pépekas att symboliseringen av det J ir
oférmégen att forstd i sin symboliska bemirkelse, i negativ form — dvs
som en negation eller genom att placera ett inte fore — ir ett begynnande
symboliske erkinnande av denna symboliska betydelse (of6rmégen atc
anvinda den svarta apparaten, fir han inze kontake med Irenes man).

Psykosgenombrottet

Denna utveckling och borjan till att kunna genomskéda det egna vansinnet
—vantolkningen av symbolisk eller omedveten betydelse, dvs en psykisk
hindelse, som en materielle verklig och dirmed for sinnena férnimbar
foreteelse — kan limpligen kontrasteras med den manifesta psykosdebuten.
Typiske nog intriffade detta psykosgenombrott d& hustrun vid ete dillfille
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varit bortrest ett par dagar, i samband med en kurs i arbetet, och hade
foregdtts av en tilltagande misstinksambhet, sirskilt efter dotterns fédelse,
act frun varit honom sexuellt otrogen:

Nir hon sent en kvill kommer hem frin den hir kursen, sedan han gitt
till sings och medan hon fortfarande 4r kvar i badrummet, ir J siker pd
att han hér ytterdorren lasas upp och direfter viskande roster i hallen.
Forvissad om att den otrogna makan sldppt in sin hemlige dlskare och
att de gemensamt planerat att mérda honom, gir han — i tron att han
kimpar for sice liv — dll fysiskt angrepp mot henne med knytnivarna
da hon efter besoket i badrummet dterkommer till soviummet, och flyr
sedan i panik ut ur ligenheten och séker skydd hos nigra grannar, som
pa hans anmodan ringer polisen. Tillsammans med den skrickslagna
hustrun lyckas dock polisen till slut, bl a under hot om att han annars
skulle f3 tillbringa resten av natten i arresten fér misshandel av sin fru,
dvertala en patagligt forvirrad och osammanhingande J att f6lja med till
den psykiatriska kliniken, och vil dir finna sig i att bli inlagd.

Att betydelsen av forst dotterns fodelse och sedan hustruns bortovaro
i samband med en kurs, nigot som innebir att i en bildlig bemirkelse
bli sirad av den metaforiske fader eller det symboliska forildrapar dessa
hinder att kunna ha fri tillgéng till sitt kiirleksobjekt implicerar, slutligen
tar gestalt i ett sinnligt fornimbart skeende i den materiella verkligheten
— den inbillade hindelsen d& han hér ytterdorren lasas upp och direfter
viskande roster i hallen, vilka han 4r f6rvissad om tillhér makan och hennes
hemlige ilskare och ett uttryck f6r att de planerar att déda honom — har
J alltsd i detta ldge inte de symboliska verktygen att sjilv kunna avslsja
och forstd som utslag av sitt eget vansinne.

Overforingspsykosen och psykospsykoterapi

Av det hittills forda resonemanget torde framgd att den strategiska mal-
sittningen i psykoanalytisk psykoterapi med psykotiska patienter, maste
anses vara att kunna bidra till att grundligga en regelritt symbolbildning,
dvs att Fadersnamnet bejakas eller att forildrasamlaget ges ett erkiinnande.
Enligt min mening férutsitter detta en trohet mot den psykoanalytiska
metoden och att psykoterapeuten intar en i grunden analyserande och tol-
kande héllning i samspelet med patienten. Den begrinsning i deltagandet
en konsekvent uppritthéllen sidan atticyd medfsr, exemplifierad av mitt
sdtt att forhilla mig till J:s friga och som innebir en form av separation,
skapar & ena sidan betingelser f6r en iscensittning av det psykotiska
fungerandet hir och nu inom ramen f6r éverforingsrelationen, en s k
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overforingspsykos (Resnik, 2001). Det ligger ju i psykossakens natur att
innebdrden av denna forlustupplevelse i terapisituationen — en symbolisk
fader eller forildrarelation, med en &tféljande symbolisk kastration och
ddd — forr eller senare kommer att ta psykotisk gestale och bérja inbillas
maceriellt verklig.

Nir s detta intriffar, mojliggor & andra sidan ett analyserande deltagande
frin psykoterapeutens sida att kunna tolka den psykotiska manifestationen
som en konkretiserad vantolkning av den mellanminskliga menings-
kontext den har sitt ursprung i, vilket ir liktydigt med att kunna ge
vansinnet en begynnande symbolisk form. Den terapeutiska potentialen
i ett sddant foretag illustreras nir J i den kliniska vinjetten, till skillnad
mot vid psykosgenombrottet, f6rmdr inse att inkriktaren och det hot
denne utgor for honom enbart existerar i hans egen inbillning, och inte
i sinnevirlden. Men att kunna analysera och tolka dverféringspsykosen
som den materiella missuppfattning av sitt betydelsesammanhang i te-
rapin den egentligen ir, ger inte bara ett symboliskt uttryck &t vansinnet
utan dven 4t den pa detta sitt vantolkade innebsrden, och utgdr vad jag
skulle vilja beteckna som kirnpunkeen i den psykoanalytiska terapikuren
i psykosfallet. Detta skeende fir en pregnant och signifikativ symbolisk
utformning i en av J:s drdmmar, vilken han berittar i direke anslutning
till en sddan tolkning:

Han drommer att han springer i skogen en sen hastkvill, nir helr plorslige tre
lampor i rad utefter motionsspdret iir ur funktion eller sliickta. Uppskrimd av
ett morrande ljud och tanken att det kanske ggmmer sig en bjorn i mirkret,
vilken skulle kunna verfalla och dida honom, stannar han till och vigar
inte fortsiitta. Men nir ] forestiiller sig att han héller sin mamma i vinster
hand och sin pappa i higer hand, fir han mod att passera det mirka partiet
av motionsspdret. Samtidigt slir honom insikten: om det nu iir s att han
Jorestiiller sig hélla sin far i higer och sin mor i vinster hand, di mdste han
vara deras barn och kan séledes inte vara ndgon annan, som han liinge

misstinkt.

I denna uttrycksfulla drom kontrasteras principerna for ett psykotiskt
fungerande med principerna f6r vad som kan omintetgora det. Nir den
oidipala triangel som impliceras av ett analyserande och tolkande delta-
gande utsitts f6r en grundliggande attack och utesluts frén symbolisering
(tre lampor i rad utefter motionsspéret dr ur funkrion eller slickea), ma o
den metaforiske fadern ir forkastad eller det symboliska forildraparet eva-
kuerat, kan den symboliska betydelsen av min psykoterapeutiska hallning
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inte forstds som sddan. Istillet dr dess 6de att f6rr eller senare bérja inbillas
som ett verkligt skade- och dédshot i yttervirlden (uppskrimd av ett mor-
rande ljud och av ridsla act bli 6verfallen och dédad av en bjérn, stannar
han och végar inte fortsitta). Om denna vanforestillning analyseras och
tolkas som den konkreta missuppfattning av sitt meningssammanhang i
terapin den ir, och ] dven tar dll sig och anvinder denna tolkning, vilket
ir liktydigt med act forildrasamlaget eller Fadersnamnet blir verksamt for
honom (han forestiller sig act han héller sin mamma i vinster och sin
pappa i hoger hand), kan han inte bara forst att skade- och dédshotet
mot honom inte 4r en hindelse i den materiella virlden (han fir mod att
passera det mérka partiet av motionsspéret). ] inser dven den smirtsamma
och narcissistiskt sirande underférstddda separationsbetydelsen av min
analyserande och tolkande hallning, nimligen att det ir den skillnaden
mellan oss att han ir patient medan jag ir terapeut (om han forestiller
sig hélla sin far i héger och sin mor i vinster hand, d4 maste han vara
sina forildrars barn); en innebérd han forut forsskt undvika att forsta
(misstanken sedan linge att inte vara sina forildrars barn) och vantolkat
som att i bokstavlig bemirkelse hotas av en kroppslig skada.

Att ], som i exemplet ovan, i dromform férmér ge en symbolisk framstill-
ning av kirnpunkeen i det kurativa férloppet i sin egen terapi ir f6ljden
av vad som pé detta vis symboliseras, dvs det 4r resultatet av ett forbittrat
symboliskt fungerande och en symbolbildande process. Liksom Meltzer
(1983) anser jag mer eller mindre rent definitionsmissigt drémlivet och
drémmandet vara ett uttryck for symbolfunktionen, vilken han i Bions
efterf6ljd kallar alfa-funktionen. I enlighet med detta synsitt — implicerande
att hallucinationer finns istillet f6r drommande, som Ogden (1986) siger
— skulle det dirfor kunna vara limpligt att avsluta det hir avsnittet om
overforingspsykosen och psykospsykoterapi med ett antal av J:s drommar.
Genom deras symbolisering kan vi nirmare félja processen av den succes-
siva utveckling som méjliggdrs nir terapeuten konsekvent uppritthdller
en analyserande och tolkande attityd, vilken ir den kontextuella minsta
gemensamma nimnaren for dterberittandet av dessa drdmmar i terapin,
och dirmed & ena sidan akeualiserar separationen i sjilva den psykotera-
peutiska situationen men 4 andra sidan samtidigt ocksa gor att denna kan
f3 en alltmera stabil symbolisk form, som s att siga trider i det psykotiska
symtomets stille och onodiggor vanférestillningen och hallucinosen.

Drommar

Min psykoterapeutiska hillning, vilken kommunicerar att mict begir
4r annat och mera dn ricc och slitt samvaron med patienten, innebir
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onekligen en symbolisk kastration och déd f6r ], men inte for honom
enbart utan beroendet av den psykoanalytiska metoden, for att kunna
analysera och tolka dverféringen, vittnar dven om min begrinsning eller
symboliska skada. Den psykotiska vantolkningen av ett analyserande
och tolkande deltagande i 6verforingsrelationen inbegriper dirfor inte
enbart J:s inbillning att sjilv i bokstavlig bemirkelse vara utsatt for hotet
om en dodlig skada, utan dven att detsamma giller for mig, varfor det
ir helt grundliggande fér tilltron till den psykoanalytiska terapiproces-
sens kurativa potential att ocksd detta sist nimnda inbillade skade- och
dédshot kan dementeras:

Han drommer att en naken kvinna, hon dr ildre och har hingbrist, ir pa
viig ned i kiillaren till en man som viintar pi henne dir. ] forsoker hindra
henne och vidjar desperat: “Nej, gd inte ned i killaren! Han kommer att
dida dig.” Men kvinnan liter sig inte stoppas, utan gir ned i killaren till
mannen. Det visar sig di att han inte alls ir ute efier att dida henne, han
ar istillet viildigt kirleksfull och rentav 5m mot henne.

Vi kan hir se hur min analyserande och tolkande hillning i samspelet,
vilken 4r nirvaron av en symbolisk fader eller forildrarelation (en dldre
och naken kvinna med hingbrést ir pa vig ned i killaren till en man som
vintar dir), motarbetas av ] i det att den vantolkas och missforstis som att
i bokstavlig bemirkelse ha ett hot mot mitt liv hingande 6ver mig (han
forsoker desperat hindra kvinnan frén ate gd ned till mannen i killaren,
eftersom han ir évertygad om att hon skall bli dsdad om hon gor det).
Genom att jag haller fast vid ett analyserande deltagande i dverforingen
och tolkar denna vanférestillning som den materiella villfarelse den ir
av just en sidan analytisk attityd (kvinnan lter sig inte stoppas, utan gir
ned till mannen i killaren), dementeras min inbillade verkliga, hotande
ddd (det visar sig act mannen inte alls dr ute efter att déda kvinnan),
varmed det blir méjligt for J att borja kunna inse ate “dkeenskapet” med
den psykoanalytiska metoden tvircom berikar, for att inte siga befrukear,
mitt psykoterapeutiska fungerande (mannen i killaren ir kirleksfull och
rentav 6m mot kvinnan).

Nista dréom innehaller tvd drommar i en:
J drimmer att han ligger i sin siing och precis hiller pé att somna. Det kom-
mer dé in en person, som verkar vildigt hotfull, men istillet for ast stiga

upp ur siingen och fly ut ur rummet, ligger han kvar och ser vad som skall
hiinda. Nir han tittar efter mera noga ser J att det inte ir nigon person
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utan en mork och plan kuliss med tvé hil i, vilka slipper igenom ljus, och
som han frén birjan misstagit for en méinniskas ogon. Sedan blir det som
en ny och helt annan drim, i vilken han har gjort en genomskinlig lida.
Den roterar och déirfor kan man se den fran olika héll. ] gir en datakurs
och diir har han gjort en likadan tredimensionell figur. I drimmen Gr han
imponerad ver vad han dstadkommit och siger till sig sjilv: “Tiink att jag
har gjort den.” Men hela atmosfiiren i drommen dr vildigt teknisk, och det
[finns ingen riktig kinsla.

Den hir dubbeldrémmen visar pa den utveckling som blir méjlig, nir J
kan bérja ifrigasitta sin 6verforingspsykotiska forestillning att den psy-
koanalytiska attityden ir nirvaron av hotet om en verklig kroppsskada
(istillet for att stiga upp och fly, ligger ] kvar och ser vad som skall hiinda
da det kommer in en person i rummet, som verkar vildigt hotfull), och
didrmed inse att denna vanforestillning 4r hans egen inbillade skapelse
(J titear efter noga och ser dd att det dr en mork och plan kuliss med v
hal i, vilka slipper igenom ljus, och som han misstagit for en minniskas
ogon). P4 s3 sitt liggs grunden f6r ett nytt perspektiv (det blir som en
ny och helt annan drém), och som en konsekvens dirav kan han borja
se min analyserande och tolkande héllning ur en helt annan synvinkel
in tidigare (den genomskinliga 1dda han gjort roterar och gor att man
kan se den frin olika hall), vilket innebir att ] kan komma i nirmare
kontakt med och f6rstd den f6r honom tidigare s& outhirdliga betydelsen
av den psykoterapeutiska situationens — liksom i stdrsta allminhet den
mellanminskliga samvarons — oundgingliga oidipalt triangulira beskaf-
fenhet (den tredimensionella 1ddan eller figuren). Hirmed stills J infor
en for den minskliga existensen helt grundliggande men ocksd yteerst
smirtsam kinsla, vilken psykosen utgdr ett mycket mera radikalt forsvar
mot 4n neurosen, och som han dirfor f6ljakeligen i det lingsta f6rsoker
undga att behova erfara (atmosfiren i drommen ir vildige teknisk, och
det finns ingen riktig kinsla).

Vilken 4r d& den smirtsamma kinsla, som det psykotiska forsvaret kan
sigas ha sin vantolkande udd riktad mot? Svaret kan vi utlisa ur nedan-
stdende drom:

1 den hiir drimmen har Irene (hustrun) karlbyxor pa sig. Hon har idven pd
sig en kofta, som inte finns i verkligheten; en kofta med sma byxben, som
hiinger ned frin den. Irene beriittar att hon legat med Sven Hedman, som éir
en gammal skolkamrat Gt honom och som de Gir pa viig att dka och hilsa pa.
Hon siiger: "Han har ocksa fitt prova mig.” ] svarar henne: “Nir vi kommer
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till Sven Hedman Gr det forsta han kommer att tinka pd, att han har firt
ligga med dig.” Det som iir annorlunda och helt nytt i den hir drimmen dr
att han vill fortsiitta att vara ihop med Irene, fastin hon har legat med en
annan. Nir ] vaknar ir det med en kinsla av djup fortvivian och sorg.

Hir ges en symbolisk gestaltning av hur begiret att delta analyserande och
tolkande, vilket som sagt 4r liktydigt med nirvaron av en symbolisk fader el-
ler forildrarelation (Irene har karlbyxor pa sig), gér mig som psykoterapeut
“havande” med tolkningar av dverforingen eller terapeutiska barn” (Irene
har pé sig en kofta med smé byxben, och som hinger ned frin den). Ge-
nom att jag artikulerar och klart uttalar dessa 6verforingstolkningar (Irene
berittar f6r honom att hon legat med Sven Hedman), blir det méjlige for J
att kunna forstd deras smirtsamma betydelse av hans oidipalt exkluderade
beldgenhet i terapisituationen (tillsammans med hustrun dr han pé vig atc
hilsa pa Sven Hedman, vars forsta tanke vid deras besok J forestiller sig
kommer att vara samlaget med henne). Nir betydelsen av att mite begir
som psykoterapeut odterkalleligt dr annat och mera 4n enbart umginget
med honom pa detta sitt kan borja uthirdas, istillet for att vantolkas och
missforstds, kan virdet av det pigdende terapiarbetet ges sitt forsta fulla
erkiinnande (det som #r annorlunda och nytt ir att han vill fortsitta att
vara ihop med Irene, fastin hon legat med en annan). Detta betyder att
separationen har bdrjat f en depressiv utformning och kunna sérjas (han
vaknar ur drdmmen med en kinsla av djup fortvivlan och sorg). For att
anvinda ett kleinianske sprikbruk har genomarbetningen av den depressiva
positionens inneboende kinsla av sorg pibérjats. Man skulle kunna siga
att psykosen — genom att separationen vantolkas persekutivt och inbillas i
bokstavlig mening vara en attack, i avsikt att &stadkomma en dédlig skada
— utgér ett radikalt forsvar mot och 4r ett forsok ace hele och hillet kringgs
detta médosamma men minsklige ofrinkomliga sorgearbete.

Mera drémmar

Utvecklingen frin en i huvudsak paranoid till en depressivt firgad virde-
orientering i forhallande till psykisk smirta —att ] kan sorja att mite psyko-
terapeutiska begir ir att analysera och tolka éverforingen, och saledes inte
giller honom sjilv som person, istillet for att uppleva den kirleksforlusten
som en ondskefull f5rf6ljelse — banar vig for en fordjupad och mera sann
forstielse avinnebdrden i separationen, nigot som framggr av de fyra drom-
mar han dréme en natt och i en enda f6ljd berittar vid ett terapitillfille:

1 den forsta drimmen har frun dt en av hans barndomskamrater, Laban, fott

ett barn. Irene (hustrun) idr ocksd med i drommen. Nér hon ser barnet viicks
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en oemotstindlig moderskirlek till livs inom henne, och hon vill absolut hilla
i och ta det nyfodda barnet i sin famn. Den andra drimmen handlar om att
en kvinna har fitt barn och hivdar att det dr ] som Gr fadern till barnet.
Han svarar att han inte kan vara fadern, eftersom han ju ér gift med Irene.
[ den trm’je drémmer ] att han ir tillsammans med Karin, en arbetskamrat,
men motsitter sig hennes sexuella initiativ och siger: “Tiink om din man
kommer.” Den sista av de fyra drommarna handlar om atr | och grannfrun
Gr dragna till varandra, men de konstaterar att deras respektive iiktenskap
omdjliggiir att de inleder ett sexuellt forbéllande.

Dessa fyra minidrdmmar kan sigas innehélla en minsta gemensamma
nimnare, i form av den pd olika sitt varierade frigan om innebérden
av védr samarbetsrelation: Vad 4r betydelsen av att J dr min patient (hans
dktenskap med Irene), av mitt “dktenskap” med den psykoanalytiska
metoden (atc Karins man kan komma; grannfruns dktenskap med en
annan man) och av att mitt ofrinkomliga begir som psykoterapeut ir “te-
rapeutiska barn” i form av att tolka éverforingen (hustruns oemotstindliga
moderskirlek, vilken gor att hon absolut vill ta en annan kvinnas nyfédda
barn i sin famn)? J:s svar pa sin egen friga ir den egentligen banala men
samtidigt ack s svirsmilta sanning — per definition sirskilt sviruthirdlig
i psykosfallet — vars klara framtridande 4r vad den psykoanalytiska tera-
pin foresitter sig att uppnd. Denna sanning motsvarar incesttabut och
siger att skillnaden mellan att vara psykoterapeut och patient, precis som
mellan férildrar och barn, dr av den arten att forhallandet dem emellan
ir asexuellt, och sdledes inte kan vara en erotiske firgad kirleksrelation
(J kan inte vara far till kvinnans barn; han motsitter sig Karins sexuella
initiativ; han och grannfrun kan p g a sina respektive dktenskap inte
inleda en sexuell relation).

Forstdelsen av den psykoterapeutiska relationens begrinsning i kirleks-
hinseende implicerar att J:s begir fir lov att soka sig ett annat foremél
4n tecken p& min kirlek:

Han drimmer att han och Irene (hustrun) ligger i varsin siing. I Irenes sing
ligger Ola Andersson, det iir en arbetskamrat it honom, och de ligger med
varandra. I den andra singen ligger ] tillsammans med sin dotters bista
kamrats mamma, som han tycker har en viildigt vacker bak, och de har ocksi
samlag. Sedan iindras det och det éir bara han och hustrun. Han fragar om hon
legat med Ola Andersson. *Ja, vi har legat med varandra®, blir hennes svar.
Frén birjan blir ] jittearg pé Irene och éir vildigt indignerad och anklagande
mot henne dver att hon haft samlag med en annan. Men han lugnar ned sig
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och ilskan gér Gver di han kommer ibhdg att han ju sjilv gjort precis samma
sak mot Irene, som han anklagar henne for att ha gjort mot honom.

Att godta separationen (han och hustrun ligger i varsin sing) innefat-
tar ett erkiinnande av att mitt begir som psykoterapeut ir sjilva det
analyserande terapiarbetet och egentligen inte giller honom personligen
(Irene har en av J:s manliga arbetskamrater i sin sing, och de ligger med
varandra), men ocksd att J finner ett virde i och liter sig attraheras av
annat 4n att vara mitt begir (i den andra singen ligger J tillsammans med
sin dotters bista kamrats mamma, som han tycker har en vildigt vacker
bak, och de har ocks samlag). En helt central roll f6r denna utveckling
spelar tolkningen av verforingen (pd hans friga om hon legat med Ola
Andersson, svarar hustrun att hon gjort det), vilken inte bara tllfogar J
en svaruthirdlig smirta genom att tydliggra hans oidipala utanférskap i
forhéllande till mitt begir som psykoterapeut (han blir jittearg p& och dr
vildigt indignerad och anklagande mot hustrun éver att hon haft samlag
med en annan), utan idven ir birare av den tdstande méjligheten atc
kunna uppticka det begirliga hos annat 4n mitt intresse av just honom,
och som innehéller ett eget autonomt begir (J lugnar ned sig och ilskan
gar over dd han kommer ihdg att han gjort likadant mot hustrun, som
hon mot honom, och sjilv legat med en annan).

Med detta har vi nu kommit fram till en avslutande drém, vilken kan
sigas vara en symbolisk framstillning av och sammanfatta hela forloppet
i denna psykospsykoterapi:

I drommen har han en karta. Det skall finnas tre broar eller vergdngar
dver en d, men bara en av broarna Gr utmiirkt pd kartan. Problemet, vilket
han frén birjan misstror sig sjilv om att klara av att lisa, ir var de andra
twd broarna finns. Sé smédningom kommer ] pd att om den utmirkta bron
ligger diir den enligt kartan skall ligga, si kan han rikna ut var de andra
tvd broarna mdste ligga. I marginalen av kartan iir bokstiverna KI skrivna
med stora bokstiver. Hans tanke ir att de kanske stir for Irene (hustrun).
Hennes flicknamn ér Irene Karlsson, Karlsson Irene.

Drémmen visar hur en regelritt symbolbildning (kartan), vilken i sjilva
terapisituationen kommer till uteryck i bejakandet av den metaforiske
fader eller det symboliska férildrapar psykoterapeutens analyserande och
tolkande hallning innebir (en av broarna éver &n ir utmirke pa kartan),
mojliggdr ndgot som helt enkelt dr oméjligt s3 linge Fadersnamnet for-
kastas eller forildrasamlaget evakueras (frin bérjan misstror J sig sjilv om
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act klara av att l6sa problemet om var de andra tvd 6vergdngarna ver
4n finns). Med tillging till symbolfunktionen blir det nimligen méjlige
act kunna forstd, atc forhéllandet mellan psykoterapins bdda parter dr av
annan karaktir 4n en kirleksrelation. ] kan di idven inse att den sexuellt
anstrukna énskan att vara dlskad av en annan hér hemma i en heltannan
sorts relation 4n den psykoterapeutiska (han kan rikna ut var de tvd andra
broarna 6ver &n mdste ligga), vilken for hans del ir kirleksforhallandet
och iktenskapet med hustrun (i marginalen av kartan 4r bokstiverna KI
skrivna med stora bokstiver och som han tinker stir fér Karlsson Irene,
hustruns flicknamn). Komna si hir lingt har vi ndct fram tll slutet
inte bara vad giller den kliniska beskrivningen av utvecklingsskeendet i
denna psykospsykoterapi. I sin frlingning vicker J:s insikt om savil det
terapeutiska forhillandets begrinsning — en begrinsning i kirlek som i
olika omfattning vidlader alla minskliga relationer men som den psyko-
analytiska terapirelationen bir pa en sirskild potential att tydliggora, och
ddrigenom mojliggsr att kunna sérja — som nddvindigheten ate soka sig
ett annat féremdl 4n min person for sin kirleksonskan frigan om och
forebddar pa sa sitt terapins avslutning.
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7 Sammanfattning och slutsats

Utifran syftet att kunna gora en nirmare beskrivning av vad som karak-
teriserar praxisen vid den psykoanalytiska formen av psykoterapi, sam-
manfattar jag nu forst resultaten, sdsom de aktuella frigestillningarna har
besvarats i kapitlen 2-6. Denna sammanfattning sker under fyra rubriker,
vilka verensstimmer med dem som i kapitel 1 "Inledning” fick definiera
detta arbetes olika undersskningsomraden, och utmynnar i att jag formu-
lerar ndgon sorts sammanfattande och évergripande slutsats.

Psykoterapiramen

Ramfaktorerna, vilkas kiirnpunket 4r patientens fria associationer respektive
terapeutens analys och tolkning av 6verforingen, kan sigas vara medlet att
realisera den psykoanalytiska terapipraxisens malsittning, och innehéller pa
sa vis en sirskild etik. Psykoterapiramens funktion — dess underforstddda
etik — dr att dstadkomma ett si sant méte som mojligt med det omedvetna
vetandet om den oidipala realiteten av objektforlustens, separationens eller
kastrationens oavvisliga ofrinkomlighet. Implikationen av terapiramen 4r
att psykoterapeuten har, liksom den genitala vuxensexualiteten en ging
for barnet indikerade att modern hade, ett annat begir 4n patienten och
enbart samvaron med denne, nimligen att analysera och tolka éverforingen.
Defekeer i ramomradet har dirfor en principiell sexuell innebérd, och bety-
der att psykoterapeuten ir sexuellt oplitig eller utdvar ett hot om sexuell
forforelse, ndgot som det huvudsakliga empiriska scudiematerialet ifriga om
psykoterapiramen — fallet Vargmannen — bir en informativ syn for sigen.

Man kan siga att ramen utgdr incestférbudets representation i den psyko-
terapeutiska relationen och ger den oidipala realiteten en symbolisk form.
Terapiramen fyller alltsd en liknande funktion i terapisituationen som
incesttabut fyller i det minskliga livet och samhillet, m a o att garantera
symbolfunktionen eller vad Lacan kallar den symboliska ordningen. Vad
blir da féljden om psykoterapiramen inte alls hélls intake, och siledes
symbolfunktionen undermineras? For kinslomissiga erfarenheter eller
minskliga tillstind som inte méter en symbolfunktion, dterstdr i princip
tre icke-symboliska uttrycksméjligheter. En méjlighet, vilken Vargman-
nens fall tragiske visar, dr act dessa erfarenheter eller tillstind kommer
att kunna framurida som inbillade verkliga hindelser i den materiella
verkligheten, dvs att anta psykotisk gestalt som hallucinationer eller
vanforestillningar. Somatisering, i form av psykosomatiska tillstdnd och
sjukdomar, ir en annan méjlighet. Den tredje méjligheten 4r utagerande,
genom handling av en icke-tinkande typ.
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Overforingen och dess tolkande

S&som jag hir forstr dverforingen dr den isomorfin — form- eller scrukeur-
likheten — mellan det som sigs och det som samtidigt hinder i relationen
mellan terapeuten och patienten, bide att det symboliskt talas om det som
hinder och att det som metaforiske sigs dven hinder. Eller ”...; that what
we are talking about is simultancously happening between us!”, som ir Leven-
sons (1988/1991, sid 205) vilfunna karakteristik. Av vad som ovan sagts
om psykoterapiramen, framgdr — dtminstone implicit — att férekomsten
av fria associationer samt att Sverforingen analyseras och tolkas, konstitu-
erar symbolfunktionen i den psykoanalytiska terapipraxisen. Egentligen
ir dock benimningen fria associationer djupt motsigelsefull, eftersom
meningen med att insistera pd patientens fria associationer ir att dessa ir
kontextbundna och situerade i eller determinerade av det mellanminskliga
meningssammanhang de verbaliseras inom, och diirmed savil symboliserar
som iscensitter denna dialogiska meningskontext. Act tolka verféringen
ir sdledes atc kunna ge de forekommande fria associationerna en annan
innebérd 4n den manifesta och uppenbara; en omedveten innebérd som
enligt det hir anlagda synsittet pd overforingen rent principielle 4r acc
hinféra till det aktuella samspelet mellan psykoterapins bida parter. Hur
det kan gd dill ate utféra denna for en psykoanalytisk terapipraxis helt
centrala uppgift, har fitt en kliniske férankrad belysning genom ett par
exempel ur olika terapier med mig sjilv som psykoterapeut.

Hur ir d& ndgot sidant majlige? Begreppen kontextualisering, dekontex-
tualisering och rekontextualisering ger i tre steg en logisk strukeur eller
modell, fr hur det gr till att frin sina apostroferade historiska samman-
hang placera in patientens fria associationer i meningssammanhanget av
den pigdende terapeutiska interaktionen, och pa s sitt kunna ge dem en
omedveten dverforingsinnebdrd. Eftersom ett budskaps mening ligger i
den Andres svar, dvs ir resultatet av en intersubjektiv dialektik mellan de
bada terapideltagarna, spelar psykoterapeutens analys och anvindande av
den egna motéverforingsreaktionen en avgorande roll for méjligheten av
detta skeende. Genom att lyssna pd patientens efterfoljande fria associatio-
ner, m a o att lyssna pd den Andre, kan psykoterapeuten pa motsvarande
sitt bilda sig en vilgrundad uppfattning om den omedvetna innebérden
av sitt eget bidrag till samspelet och &verforingsmatrisen, vilket ir en
forutsittning for att kunna fi syn pd och ritta till det — dven i vilfun-
gerande terapier — frin tid till annan alltid férekommande misslyckandet
i att kunna orientera sig i éverforingen.
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Psykoterapi vid borderlinestruktur eller perversion

Den grundliggande symbolen f6r sanningen om den minskliga existensen
och dess vara i virlden — nédvindigheten av objektforlusten, separatio-
nen eller kastrationen — ir i grunden bejakad i neurosen, men utesluten
genom att vara borttringd, dvs den ir symboliserad och nirvarande som
en potentiell omedveten betydelse. Vid borderlinestruktur eller perversion
dr denna oidipala sanning inte alls pi samma sitt i huvudsak antagen,
utan utsatt for ett mera radikalt forsvar: ett fornekande, som kommer
till uttryck i att symbolfunktionen attackeras. I den kliniska situationen
kommer detta att iscensittas som ett angrepp pa de tvé foreteelser, vilka
konstituerar symbolfunktionen i den psykoanalytiska terapipraxisen, nim-
ligen patientens fria associationer respektive att psykoterapeuten analyserar
och tolkar gverféringen. Det kan handla om att patienten sitter i system
att redigera sina associationer, eller aktivt missforstdr tolkningar. Dirmed
petverteras overforingen, vilket avsevirt forsvirar terapeutens analys av sitt
bidrag tll 6verféringsmatrisen och litt leder denna analys pd villovigar.
De tyviirr inte alltfor ovanliga psykoterapeutiska misslyckandena i dessa
fall torde ha detta som en viktig ingrediens.

Attacken pa det egna symbolfungerandet har konsekvenser for formagan
till symbolisk férstelse, och dirmed dven for forstielsen av den upp-
komna skadan till f5ljd av angreppet; en skada vars symboliska karakeir
dirfor tenderar att degenerera och bérja upplevas i en alltmera konkret,
bokstavlig eller somatisk bemirkelse, varfér hypokondrisk dngest 4r mer
eller mindre implicerad. Det hir beskrivna angreppet har ocksi ater-
verkningar pa upplevelsen av den egna psykiska beldgenheten, vilken
kommer att alieneras och dirfér far schizoida kvaliteter, eller &tminstone
anstrykningen av sddana. Den strategiska uppgiften vid psykoterapi med
dessa patienter ir att kunna tolka attackerna pd symbolfunktionen i de
ogonblick de sitts i verket. P4 detta sitt kan angreppet pa symbolfungeran-
det bérja symboliseras och f3 en symbolisk form; ett paradoxalt faktum
som markerar nigon form av startpunke for mojligheten av terapeutisk
progression och utveckling i psykoterapi med den typ av patienter jag hir
talar om. Vinjetter — mestadels drommar — ur tv3 olika terapier jag sjilv
har bedrivit, har tjinat som det kliniskt erfarenhetsmissiga underlaget
for detta skeende.

Psykospsykoterapi

Aven om deras symbolbegrepp skiljer sig it, finns det onekligen stora
likheter mellan Melanie Klein och Wilfred Bion 4 ena sidan och Jacques
Lacan 4 andra sidan i synen pa Oidipuskomplexets helt avgorande be-
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tydelse for atc grundligga ect symbolfungerande eller tillging till den
symboliska ordningen hos den blivande individen. Konstituerande for
symbolfunktionen ir forildrasamlaget eller Fadersnamnet, vilka dr de
kleinianska-bionska respektive lacanska begreppen f6r vad som kan sigas
utgdra den grundliggande symbolen f6r den oidipala sanningen om ob-
jektforlustens, separationens eller kastrationens minskliga ofrinkomlighet.
Utmirkande for psykosen, vilken 4r uttryck f6r en defeke symbolfunktion,
ir evakueringen av forildrasamlaget eller att Fadersnamnet forkastas,
varmed symbolfungerandet i stdrsta allminhet och i forlingningen all
symbolisk betydelse verhuvudtaget omintetgdrs. Vad som utesluts ur
den symboliska ordningen och inte symboliseras — inte heller kan bort-
tringas och hillas omedvetet, eftersom symbolisering eller metaforisering
ir liktydigt med borttringning — loper den pétagliga risken att forr eller
senare framtrida i psykotisk gestalt som hallucinationer eller vanforestill-
ningar och dirmed inbillas materiellt verkligt, vilket bl a illustreras genom
beskrivningarna av tvd psykosdebuter. Det som i neurosen skulle ha varit
en borttringd eller omedveten betydelse, kommer alltsd i psykosfallet act
inbillas som en verklig hindelse i den materiella sinnevirlden.

Den strategiska mélsiteningen i psykoanalytisk psykospsykoterapi miste
ddrfor anses vara att kunna bidra dll ace forbittra den bristfilliga sym-
bolfunktionen eller att grundligga en regelrite symbolbildning, m a o att
Fadersnamnet bejakas eller att forildrasamlaget ges ett erkinnande. Hur
kan d& detta nidrmare gi dll? En i grunden analyserande och tolkande
hillning i samspelet med patienten, vilken utgdr en pataglig begrinsning
i deltagandet frin psykoterapeutens sida, skapar & ena sidan betingelser
for en iscensittning av det psykotiska fungerandet hir och nu i den kli-
niska situationen, en s k dverforingspsykos. Det ligger ju i psykossakens
natur att innebérden av denna férlustupplevelse i terapin — en symbolisk
fader eller forildrarelation, med en &tf6ljande symbolisk kastration och
déd — forr eller senare kommer att ta psykotisk gestalt och bérja inbillas
for sinnena materiellt verklig. Men att 4 andra sidan kunna analysera
och tolka 6verforingspsykosen som den materiella missuppfattning av
sitt betydelsesammanhang i terapin den egentligen ir, ger inte enbart ett
symboliske uttryck dt vansinnet utan dven 4t den pd detta vis vantolkade
innebdrden, och utgdr dirigenom vad jag skulle vilja beteckna som
kidrnpunkten i den psykoanalytiska terapikuren i psykosfallet. Ett sikert
tecken pd en forbiterad symbolférmaga brukar vara att drdmmar borjar
berittas i terapin; drommar som s8 att siga trider i det psykotiska sym-
tomets stille och onodiggér vanférestillningen eller hallucinosen. Hela
detta terapeutiska forlopp har beskrivits med ett antal kliniska vinjetter — i
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huvudsak drémmar — ur psykoterapin med en psykotisk patient, i vilken
jag sjilv har fungerat som terapeut.

Slutsats

Vilken blir di slutsatsen av allt detta? Implikationen av den ovan gjorda
sammanfattningen — psykoterapiramens funktion av att garantera sym-
bolfunktionen, vilken i den hir aktuella formen av psykoterapi dialektiskt
konstitueras av patientens fria associationer och att éverforingen tolkas,
samt den strategiska betydelsen for mojligheten av ett kurativt forlopp i
psykoanalytisk psykoterapi vid en icke-neurotisk problematik av att kunna
ge en symbolisk form &t det defekra eller pa olika sitt angripna symbol-
fungerandet — 4r virnandet eller befordrandet av symbolfunktionen som
ndgot av en minsta gemensamma nimnare. Sdsom ocksé framgér av denna
underséknings titel, miste dirfor att befordra symbolfunktionen sigas ut-
gora det essentiella islaget i den psykoanalytiska terapipraxisen — dess sjilva
rationalitet — och hur denna praxis effektuerar sin unika psykoterapeutiska
potential och verkan; en karakeeristik som trots uppenbara skillnader i
overforingen och terapiprocessen, vilka just har med beskaffenheten el-
ler kvaliteten hos symbolfungerandet att gora, giller oberoende av om
patienten ir diagnosticerad i termer av att lida av en neuros, personlig-
hetsstorning eller psykos. Med denna slutsats, tillsammans med dem i
den nyss genomférda sammanfattningen av studiernas resultat, anser jag
att forskningsintresset eller syftet med foreliggande undersokning — att i
nirmare detalj kunna beskriva vad som kan sigas vara karakteristiskt f6r
den psykoanalytiskt orienterade terapins praxis och dess erfarenhet — pé
ett klar- och begripliggérande sitt har uppfyllts.

For att gora beskrivningen av det unika med erfarenheten i den psyko-
analytiska formen av psykoterapi dnnu mera fullstindig behover dock
ocksa framhallas dess estetiskt-religiosa dimension, vilken kanske indirekt
kan sigas ha en f6r den mentala hilsan vilgérande inverkan. I kraft av
att kunna ge gestalt it det mirkvirdiga faktumet av §verensstimmelsen
mellan tal och handling i terapisituationen, kan &verféringstolkandet
uppenbara att patientens fria associationer egentligen inte ir styrda av
slumpen, utan istillet innehéller en symbolfunktionens egen inneboende
logik — en logik for vilken vi minniskor enligt Bollas (1989) alltid har
anvint den hdgsta beteckningen, dvs Gud — och dirigenom bir pa en
annan innebérd 4n den medvetna och uppenbara. Ett méte med denna
andra innebérd och annorlunda subjektivitet, det omedvetna eller den
Andre, ir dirfér intimt fsrbundet med inte enbart en estetisk upplevelse
av skonhet — det ir helt enkelt odndligt vackert att uppticka att det som
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metaforiskt talas om hinder, eller att det indirekt talas om det som sker
i terapin — utan dven av vad Wikstrom (2003) menar vara centralt i den
religivsa erfarenheten i alla religioner, nimligen den ackompanjerande
upplevelsen av helighet infér atc vara i kontake med nigot absolut an-
norlunda och strre in sig sjilv och det egna medvetandet.
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8 Diskussion

Detta avslutande kapitel inleds med en metadiskussion, dir jag anger mina
utgdngspunkter for vad jag anser vara en meningsfull diskussion ifriga om
den anvinda metodiken, innan jag mera konkret och direke diskuterar de
metoder eller den metodik jag har begagnat mig av i den undersékning
jag har foretagit. I nigon av de olika idéer om hur min forskning inom
den psykoanalytiska formen av psykoterapi skulle kunna utvecklas vidare,
vilka jag avslutningsvis redogor for och diskuterar, kan man kanske ana
de eventuella konturerna av en framtida doktorsavhandling.

En inledande metadiskussion

Att virdera huruvida detta arbete har uppfyllt sitt forskningssyfte eller e},
vilket jag i foregiende kapitel forsokte mig pa, later sig egentligen inte
slutgiltigt goras forrin efter en diskussion av sittet att metodiske gd till-
viga. En sddan diskussion bér enligt min mening ta avstamp i vad Alvarez
(2000) betecknar som en vid definition av forskning; en definition hon
sjilv foresprikar och som inte enbart inkluderar metoder av experimentell
verifikation, utan dven vad hon kallar systematisk kvalitativ forskning,
naturalistiska observationer i form av fallstudier och upptickter gjorda
av psykoanalytikern i den kliniska situationen. Juul Jensen (1973) intar
i denna definitionsfraga en likartad stdndpunke. I forsoket att bestimma
vetenskapsteorins studieobjekt, gor han en distinktion mellan att se ve-
tenskap i sniv mening som en utifrin definierad produkt i verensstim-
melse med formella krav och i vid bemirkelse som den mangfacetterade
process den genom historien har visat sig vara, varvid han forordar det
senare nimnda processalternativet och betraktar vetenskaplighet som en
egenskap hos minsklig och social aktivitet; detta i den utstrickning det
ur denna aktivitet 4r méjligt att utvinna ndgon sorts mer eller mindre
systematiserad (lds: begreppslig) kunskap om den materiella, sociala eller
mentala verkligheten.

I enlighet med en sddan deskriptivt grundad vid definition av vetenskaplig
forskning faller det sig naturligt att betrakta det metodiska forfarandet mot
bakgrund av bl a visentliga aspekter hos det som ir objekt for studium
samt undersékningssyftet, f6r att pa s& sict kunna bilda sig en vilgrun-
dad uppfattning om metodikens indamélsenlighet. Diremot ter det sig
ur denna synvinkel mindre vilbetinkt att oberoende av féremalet for
forskningsintresset, med f6rebild i ett sirskile forskningsideal, uppstilla
ett antal formella krav {6r vad som i storsta allminhet definierar en veten-
skaplig metodik. Den hir typen av normativ definition av vetenskaplighet,
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formulerad utifrdn externa och sniva formella kriterier, torde ha bidragit
till den klyfta mellan forskning och klinisk praxis, vilken t ex Werbart (se
citatet pd sid 21-22) konstaterar i sammanhang av att han formulerar sin
metodologiska norm for psykoterapiforskning om omtanke om studicob-
jektet och ate vilja for detta relevanta metoder; en klyfta som skulle kunna
liknas vid att leta efter den forlorade nyckeln under gatlyktan, men inte
i mérkret dir man tappade den, f6r att anvinda mig av denna numera
kanske inte bara vilbekanta utan rentav uttjinta allegori.

Diskussion av den anvinda metodiken

Om jag nu tillimpar det hir resonemanget pd mitt eget arbete, betyder
det att virdera de begagnade metodernas relevans i perspektiv av sam-
manhanget eller forutsiteningarna for dessa studier. En hirvidlag sjilvklar
ingrediens ir avgorande karakeeristika hos studieobjektet; ett studieobjeke
som i det hir fallet 4r den psykoanalytiskt orienterade terapipraxisen,
vilken i sin tur som sitt studiefdremdl har nirvaron i terapirelationens hir
och nu av en meningsskapande subjektivitet, och da ytterst en omedveten
sddan. En annan central aspekt av kontexten for denna undersékning
handlar om dess deskriptiva syfte, nimligen att med vigledning av de
inledningsvis angivna explorativa frigestillningarna i nirmare detalj
forsoka beskriva vad som dr utmirkande for den studerade terapipraxisen
och dess erfarenhet. Hir kan dven framhillas ett underforstdct inifrén-
perspektiv pd beskrivningen av denna erfarenhet, vilket undertiteln pd
arbetet — att det ror sig om studier 7, ¢j av, den psykoanalytiska formen
av psykoterapi — kanske kan ge en vag antydan om. Till férutsittningarna
for tllvigagingssittet metodiske hér dven synen pd forhallandet mellan
teori och empiri — deras respektive betydelse och dialektik — i att kunna
realisera det aktuella forskningssyftet. Denna friga, liksom frigan om
att vilja en for studieobjekeet tillimplig empirisk metod, har jag tidigare
forsoke ge en belysning i det inledande och forsta kapitlet.

Med grund i dessa forutsittningar finns det sdledes en viss substans i
argumenten for relevansen av eller indamélsenligheten i den anvinda
metodiken — kombinationen av en teoretisk metod att utifrdn littera-
turstudier forsoka beskriva eller klargdra de f6r denna undersékning
centrala begreppen med en empirisk dito och som bidragit med kliniska
beskrivningar, i huvudsak egna exempel i form av vinjetter ur terapier i
vilka jag sjilv har fungerat som psykoterapeut — nigot som for den sakens
skull inte omajliggér invindningar och kritik mot sittet att gé tillviga.
Som jag redan har varit inne p4, ter det sig utifrin den av mig omfattade
definitionen av vetenskaplig forskning dock inte sirskilt meningsfullt med

124



ett ifrigasittande av den metodik som begagnats utan att ta hinsyn till
eller beakta dess ovan angivna premisser, varfor jag inte nirmare ger mig
i kast med frin en normativ och extern utgdngspunkt formulerade sddana
invindningar, utan hir néjer mig med att i storsta allminhet konstatera
forekomsten av dem. Men dilemmat ir att dven om premisserna for me-
todforfarandet beaktas, act detta forfarande likvil kan visa sig vara behiftat
med brister, som gor det sirbart for kritik och invindningar.

En befogad sadan kritik ror systematiken i den konkreta tillimpningen av
sdvil den teoretiska som den empiriska metoden. Som jag ser det skulle
litteraturgenomggngen — i syfte att nirmare forsoka beskriva innehéllet
i de for det aktuella komplexet av frigestillningar centrala teoretiska
begreppen — ha matt vil av att genomféras med en mera genomtinke
konsekvens, vilken forutom min egen nuvarande forstielse av innebsrden
i dessa begrepp skulle ha kunnat utmynna i ett klarggrande av viktiga f6r-
dndringar och skillnader i deras betydelse Gver tid respektive mellan olika
skolbildningar. Vad giller empirin handlar kritiken om det osystematiska
sitt nedtecknandet av terapivinjetterna har skett pd, dvs att jag har gjort
detaljerade anteckningar endast i den mén jag har funnit skeendet under
sessionen ifrdga sirskilt intressant eller belysande, och att det sdledes inte
finns fullstindiga processanteckningar av hela férloppet i nigon av de
terapier jag har himrtat egna kliniska exempel {rén. Man kan friga sig,
varfor denna brist pa systematik i bide teoretiskt och empiriskt hinseende?
Det huvudsakliga svaret torde std att finna i de omstindigheter, under
vilka den hir undersokningen har vuxit fram och tagit form. Inom ramen
for en vanlig klinisk tjanstgoring har jag i mitt psykoterapeutiska arbete
inom psykiatrin, dir jag har bedrivit samtliga de terapier frin vilka jag har
himtat mina egna kliniska beskrivningar, mot en bakgrund av émsom
tillfredsstillande resultat och émsom misslyckanden konfronterats med
fragestillningar, vilka jag i klargérande syfte har gripit mig an genom att
bade g till litcteraturen och vara uppmirksam pd den egna erfarenheten,
vari inkluderas att ibland efterdt i detalj nedteckna vad som férevarit under
en terapisession. Under rens lopp har detta resulterat i det tiotal artiklar,
vilka sammantagna utgdr detta avhandlingsarbetes grundstomme.

Ett nirbesliktat problem har berdringspunkeer med det i kapitel 1
”Inledning” nimnda pépekandet av Bion (1967), att det strider mot
psykoanalysens egna upptickter att tillmita den typ av egna kliniska
beskrivningar jag har anvint mig av statusen att vara en objektiv fram-
stillning av ett faktiskt skeende, och beror alltsa frigan om implikationen
av den i sig inneboende subjektiviteten i den hir tillimpade empiriska
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metoden och dess narrativa data. Att de forekommande exemplen inte
kan gora ansprak pd att vara objektiva redogorelser av vad som fakeiske
forevarit i terapin, ogiltigforklarar eller invaliderar dem dock pa inget som
helst site s& linge de har nedtecknats med en irlig avsike att sd korreke
som méjligt formedla en personligt upplevd klinisk verklighet. Jag citerar
Dreher (a a, sid 49):

From a conceptual research perspective the elimination of the analyst from
the research process for reasons of scientific objectivity seems premature.
Systematic conceptual research is mindful of the possible contamination
of primary data, and, with the help of various methods, tries to record
the analytic process as accurately as possible without affecting the analytic
situation itself by the use of measuring equipment of any kind, or — as
one might say with Griinbaum — without contaminating it through the
use of measuring equipment.

Skillnaden mellan mina kliniska beskrivningar och ljud- eller videoupptag-
ningar, vilka genom den indirekta nirvaron av en tredje och utomstdende
part mycket vil kan tinkas ha en bestdende strukturell inverkan pd den
pd detta vis studerade terapiprocessen och dirfor gor att inte heller en
sddan metod 4r immun mot att kunna innehilla systematiska felkillor,
kan liknas vid den 4tskillnad Landoff (2004) gor mellan det i grunden
subjektiva uttryckssittet i dokumentirfilmen och objektivitetskravet i
det journalistiska reportaget. Det ena sittet ir inte sannare 4n det andra.
Istillet 4r dokumentirfilmen och det filmade reportaget olika sitt att
nirma sig ndgon aspeke av verkligheten — ett mera subjektivt respektive
ett mera objektivt. Att anvinda den sorts subjektivt firgade data jag hir
talar om i studiet av den psykoanalytiska terapipraxisen — vilken som sitt
undersskningsforemal har nirvaron i terapirelationens hir och nu av
en meningsskapande subjektivitet, och dir en central bestdndsdel i att
som psykoterapeut kunna tolka den omedvetna dimensionen i denna
subjekrivitet dr atc i kraft av att vara en deltagande observatdr kunna
registrera dess inverkan pd en — kan dirfor knappast anses vara illegitime,
utan ligger snarare i sakens natur och ir isomorft eller kongruent med
vad som studeras.

Diskussion av det fortsatta arbetet

Vilka olika vigar finns det d& att utveckla mitt intresse av act studera
praxisen i den psykoanalytiska formen av psykoterapi och dess erfarenhet
irikening mot en doktorsavhandling? En sjilvklar utgingspunke dterfinns
i den redan pétalade bristande systematiken i sdvil den teoretiska som
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empiriska metodapplikationen, och att dtgirda denna. Som jag tidigare
har sagt innehéller en mera genomtinke systematik eller konsekvens i
genomfdrandet av litteraturgenomgangen 4n vad som hictills alltid har
varit fallet, forutom att redovisa min egen forstdelse av de for dessa stu-
dier centrala begreppen ocksd méjligheten av et klargérande av viktiga
forandringar och skillnader i deras innebérd dver tid respektive mellan
olika skolbildningar. Sittet att nirma sig de for forstdelsen av psykosen
och dess psykoanalytiska terapi relevanta begreppen — sdsom detta sitt
framgdr av vad som stér att lisa i kapitel 5 och tillimpliga delar av kapitel
6, men majligtvis med ett innu tydligare framhallande av sdvil likheterna
som skillnaderna i den teoriutveckling som pd intet siitt har gjort halt med
Freud och hans frinfille — kanske hirvidlag skulle kunna tjina som modell
for en framtida bittre systematik i dven den teoretiska undersskningen av
ovriga omraden, dvs psykoterapiramen, éverféringen och dess tolkande
samt psykoterapi vid borderlinestrukeur eller perversion.

Betriffande att dtgirda bristen pd systematik i empiriske hiinseende, ir
det i mict férutvarande resonemang i denna frga underforstdte act jag
efterlyser detaljerade processanteckningar for skeendet under sessionerna,
och som ticker hela forloppet frén borjan dll slut i de egna terapier vars
processer jag nirmare har velat f6lja och kunna tydliggora. Givet syftet
med undersékningen, dess omrdden och tfoljande frigestillningar
handlar detta om att p& det ovan beskrivna sittet kunna félja hela terapi-
processerna med en neuros-, en borderline- respektive en psykospatient,
nigot som kanske inte helt litt later sig forverkligas. Vad jag dé frimst
har i tanke 4r de langvariga processerna vid ett regelritt psykoanalytiskt
orienterat terapiarbete, sirskilt med icke-neurotiska patienter, varfor
hela projektets avslutning l6per risken att hamna i en avligsen och oviss
framtid. I hiindelse av att denna svarighet inte anses vara oéverkomlig,
ir det naturligtvis vikeigt att denna ging ha de berérda patienternas
informerade samtycke till att kliniskt material med anknytning till deras
problematik och terapin med anledning av denna, fir anvindas pa det
ur forskningssynpunkt avsedda sittet. Om 4 andra sidan det hir diskute-
rade sittet att tgirda den bristande systematiken i empiriske hinseende
inte bedéms vara praktiske genomforbart, vore det kanske en inte helt
otinkbar framkomstmdjlighet att begrinsa ambitionen till att gilla vad
som nyligen sagts om att férbiccra innehéllet i den teoretiska undersok-
ningen, och dirigenom ge det fortsatta arbetet en mera uttalad teoretisk
inriktning. Hur det nu 4n blir med den saken bér dock metodologiska
resonemang och éverviganden tillmitas en avsevirt storre betydelse och
prioritet i framtiden, dn dessa frigor har haft i detta arbete, vilket dven
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ir tillimpligt vad giller de nedan diskuterade f6rslagen pd andra majliga
utvecklingsvigar.

Ett vigval i en helt annan rikening vore att l&ta studiernas eventuella
fortsittning f& en mera uttalad empirisk inrikening, utifrn mice forsk-
ningsintresse limpligen med fokus pa den strategiska uppgiften i en psyko-
analytiskt orienterad terapipraxis av att analysera och tolka verforingen.
En mojlig frigestillning for ett sidant empiriskt studium skulle kunna
vara: Hur ser det psykiska arbete i form av associationer, reflekteranden,
overviganden etc ut som psykoterapeuter faktiskt utrittar i motet med
sina patienter, for att kunna gora sig mottagliga f6r 6verensstimmelsen
mellan tal och handling i terapisituationen — bade att det metaforiskt
talas om det som hinder och att det som indirekt sigs verkligen intrif-
far — och siledes att i processen av att lyssna till det férekommande
associativa talet istillet f6r den medvetna eller apostroferade betydelsen
kunna héra ndgot annat och nytt, dvs en omedveten innebérd? Vid den
hir typen av explorativ frigestillning menar Alvesson & Skéldberg (a a),
som tidigare sagts, att det kan limpa sig act genomfora intensivstudier av
ett mindre antal fall, dir det dr underforstdte ace i dessa studier begagna
sig av kvalitativa metoder.

En méjlighet vore t ex att med utgdngspunke i den alldeles nyss beskrivna
frigestillningen dterkommande, mellan varje terapitillfille i en serie av ett
antal sammanhingande sessioner, intervjua ett par erfarna psykoterapeu-
ter — kanske helst av olika kon, eftersom bl a Grebo (1993) har ptalat
viktiga skillnader mellan hur kvinnliga och manliga terapeuter tar sig an
sin arbetsuppgift — vilka omfattar den ovan beskrivna algoritmen fér den
psykoanalytiska formen av psykoterapi som en adekvat karakteristik av de-
ras kliniska praxis. Att pd detta sitt kunna ge en nirmare fenomenologisk
beskrivning av de mentala aktiviteter eller de inre skeenden, vilka forsiggar
hos psykoterapeuter i anslutning till den férekommande dialogen och som
i bista fall ligger till grund f6r att kunna tolka verféringen, forutsitter
antingen terapeuternas i efterhand nedtecknade processanteckningar
eller ndgon sorts bandinspelning av dialogutbytet de tva terapidelta-
garna emellan. Med tanke p& mitt speciella intresse for psykoterapi med
icke-neurotiska patienter — pd kleinianske vis menar jag atc det bade ir
mdjligt och efterstravansvirt att som terapeut halla fast vid en i grunden
analyserande och tolkande hillning dven med vissa psykotiska patienter
— vore det vildigt intressant att kunna underséka hur psykoterapeuters
inre arbete i processen av att analysera och tolka dverforingen, ser ut inte
bara i neuros- utan dven i borderline- och psykosfallet.
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Inspirationskillan till en annan utformning av den empiriska undersok-
ningen av analyserandet och tolkandet av verforingen kan sékas hos
Szecsddy (1990, 1993), och hur han i sin doktorsavhandling har géte
tillviga d& han studerar inlirningsprocessen i psykoterapihandledning.
Frén fyra individualhandledningar — i samband med en psykoterapi-
utbildning — har var femte timme ljudbandats, sammanlagt handlar
det om femtiosex handledningssessioner. Huvudsaken i det empiriska
studiet av inlirningen vid psykoterapihandledning ir den kvalitativa
analysen av bandutskrifterna, dir Szecsédy for var och en av sessionerna
forst har formulerat en pedagogisk diagnos ("educational diagnosis”)
och direfter ett fokus eller kirnproblem ("nuclear problem”) som
uppgift f6r handledningsarbetet. Med grund i sin digra bade kliniska
och pedagogiska erfarenhet har han sedan som ett tankeexperiment
konstruerat en ideal problemlésande vig ("ideal problem-solving
route”) f6r varje timme, vilken slutligen kontrasteras med det verkliga
dialogutbytet mellan handledare och handledd. Helt centralt i att inte
undvika utan istillet kunna nirma sig det aktuella kirnproblemet, dr
att handledaren kontinuerligt fokuserar pd vad Szecsddy betecknar
med formeln P(P-T)T; en formel som rymmer férestillningen om ett
samspel mellan terapins bida parter — (P-T) — och deras respektive
bidrag till detta samspel.

Avslutningsvis, att tillimpa det hir beskrivna tillvigagingssittet i studiet av
den psykoanalytiska terapiprocessen och den siregna potential den besitter,
innebir att jag i s fall for varje pd detta vis studerad session — antingen
med dialogen mellan de tvi deltagarna bandinspelad eller nedtecknad i
efterhand av terapeuten — férst formulerar ett kirnproblem som uppgift
eller fokus for terapiarbetet innan jag forsoker ange konturerna av en ideal
problemldsande vig, och som det verkliga skeendet mellan psykoterapeut
och patient sedan sitts i relief till. Med en sddan uppliggning av den em-
piriska undersskningen majliggors t ex att ndrmare kunna studera arten
av de eventuella svirigheter psykoterapeuter har att kunna realisera den
strategiska uppgiften i en psykoanalytisk terapipraxis, nimligen att uti-
frin vad som innefattas i formeln P(P-T)T ge sig i kast med att analysera
och tolka 6verforingen, och hur dessa svarigheter torde variera med bl a
patientens struktureringsgrad, dvs om patienten ir neurotiske, borderline-
eller psykotiske scrukeurerad. Det dr knappast ndgon sirskilt ldngsoke eller
kontroversiell tanke, att svirighetsgraden i uppgiften att analysera och
tolka &verforingen — alla andra saker lika — tillvixer exponentiellt med
hur ldngt fram utefter kontinuumet neuroser — personlighetsstérningar
— psykoser terapin befinner sig.
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9 Introduktion

I denna andra del avhandlas ndgra av de angeligna uppgifter, vilka utan
att bli uppmirksammade eller identifierade som sidana d3 det fortsatta
arbetet diskuterades i foregdende kapitel, likvil maste sigas utgdra nigot av
en central 6verbliven rest frin den férsta delen. Men innan jag gér vidare
i introduktionen av denna undersékningens del 2, vill jag pdminna om
foljande: Savida inte annat explicit anges har jag en neurotisk problematik
idtanke, nir jag ospecificerat talar om psykoterapi avses en psykoanalytisk
form av densamma samt att jag inte gor ndgon definitiv dtskillnad mellan
praktiserandet av denna psykoterapiform och psykoanalys, dir det sist-
nimnda vissetligen fortfarande inte dr helt oomstritt men 4r i verensstim-
melse med vad nutida psykoanalytiker allt oftare forfiktar, exemplifierac
bl a av Hinshelwood (2004), Leader (2004), Pokorny (2004) och Reeder
(2000). Det fortjinar dven redan hir ett omnimnande att det infors en
distinktion mellan praxis- och praktikbegreppen, vilken hidanefter tillats
dterverka pa sprakbruket; en distinktion vars nirmare innebérd kommer
att klargoras lingre fram, och som innebir att praxisbegreppet ges en
mycket mera precis innebord 4n det hade i den forsta delen, dir det i
princip anvindes liktydigt med att vara en begreppsformedlad minsklig
aktivitet i storsta allminhet.

Uppgifter for undersékningens fortsattning

Den férsta uppgift som vi fir anledning att ta oss an, kan hirledas ur det
overgripande syftet med del 1 av denna undersskning, dvs att i nirmare
detalj kunna beskriva vad som kan sigas vara utmirkande for praktiken
vid den psykoterapiform som hir ir féremal for studium och sin erfa-
renhet (se kapitel 1 "Inledning”, sid 19). Implicit i en sddan formulering
av forskningsintresset ligger nimligen frigan om vad vi — utgdende frin
Bengtsson (2005) — skulle kunna kalla en regional ontologi, nirmare
bestimt d& frigan om den psykoanalytiska terapins vara eller sitt artegna
visen; en friga som vare sig den 4r uctalad eller ¢j, méste siigas genomsyra
det hir studieprojekeet i hela sitt forlopp. Genom att denna ontologiska
varafriga inte lingre enbart dr underforstddd, utan nu i och med studiernas
fortsittning i denna andra del helt explicit hamnar pd dagordningen, liggs
grunden till och skapas férutsiteningar ate kunna ta itu med de Svriga
restsporsmal fran del 1 som kommer att avhandlas. Den klart uttalade
uppgiften att gora ndgon form av ontologisk bestimning av vad som ir
kinnetecknande for skeendet i den psykoanalytiska formen av psykoterapi,
f&r dirfor anses binda samman avhandlingens tvé delar med varandra, och
pa sd sitt vara grundliggande for den fortsatta undersskningen i del 2.
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Utgangspunkten f6r den andra uppgiften stér att finna i den slutsats som
avhandlingens f6rsta del utmynnade i, vars sensmoral dven kan utlisas
ur den delens titel, och som tidigare har sammanfattats enligt ungefir
foljande: Befordrande av symbolfunktionen utgor det essentiella inslaget
i den psykoanalytiska terapipraktiken — ir sjilva sin rationalitet — och
hur den effektuerar sin unika psykoterapeutiska potential och verkan;
en karakeeristik som trots uppenbara skillnader i terapiprocessen gil-
ler oberoende av om patienten #r diagnosticerad i termer av att lida
av en neuros-, borderline- eller psykosproblematik (se kapitel 7 ”Sam-
manfattning och slutsats”, sid 121). En sdan slutsats kan sigas vara
havande med frigan om vad som fir anses vara konstitutivt fér denna
symbolfunktion, och i férlingningen av svaret pa den frigan dven vad
som utmirkande for sina neurotiska, psykotiska och perverterade ut-
trycksformer. Avhandlandet av detta sp6rsmal, vilket visentligen ir att
betrakta som ett fortsatt och férdjupat spsrjande i den ontologiska frigan
om vad den psykoanalytiska terapin egentligen ir, sker i perspektivav de
tva for den sagda psykoterapiformen helt grundliggande begreppen det
omedvetna och dverféringen, och hur dessa ir intimt férbundna med
symbolfunktionens begrepp.

Den tredje uppgiften, vilken skulle kunna sigas ligga implicit i hela
avhandlingsarbetet, 4r att gora ndgon sorts positionsbestimning i grund-
liggande vetenskapsteoretiska frigor. Visserligen finns det ansatser till en
vetenskapsteoretisk diskussion i den forsta delen, men otvivelaktigt behs-
ver denna diskussion utvecklas och férdjupas. En begynnande insikt dirom
later sig kanske anas i avsnittet innan detta, dir det — i sammanhang av
att det fors en diskussion om det fortsatta arbetet och majligheten av att
kunna utveckla detta i riktning mot en doktorsavhandling — konkluderas
att metodologiska resonemang i alla hindelser borde ges en avsevirt storre
prioritet, 4n dessa tidigare har haft (se kapitel 8 "Diskussion”, sid 127-
128). En fjirde uppgift handlar om den psykoanalytiska psykoterapins
epistemologi. I relief av vad avhandlandet av de ovan beskrivna uppgifterna
har utmynnat i, innebir denna uppgift att undersska huruvida sjilva den
psykoanalytiska terapisituationen ir att betrakta som en empirisk forsk-
ningsmetod, och hur denna i s3 fall skall karakteriseras. Hirmed har frigan
om denna terapi skall kunna anses vara en form av vetenskaplig forskning
hamnat p4 dagordningen; en friga som enbart antydningsvis berdrdes i
del 1, dirfor aldrig dir gjordes till foremal f6r en explicit diskussion och
dven den 3syftar vad som ir kinnetecknande for den regionala ontologi
som studieforemaélet utgor.
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Disposition av avhandlingens del 2

Efter detta for den andra delen inledande kapitlet, i vilket uppgifterna
for den fortsatta undersskningen efter del 1 sdledes har givits en intro-
ducerande bakgrundsteckning och presentation, féljer avsnittet "Den
psykoanalytiska psykoterapins ontologi”. Med 6nskvird tydlighet torde
framgd att det i detta tionde kapitel gors ett forsok till ndgon form av
ontologisk bestimning av den psykoterapiform som omtalas i rubriken,
som sedan fir en férdjupande fortsittning i det efterféljande kapitlet, "Det
omedvetna och Gverforingen”. Aven om de tvi sistnimnda avsnitten inte
helt och héllet 4r utan kliniska exempel, ir de dnd4 i grund och botten
att betrakta som teoretiska bidrag till dessa fortsatta studier i den psyko-
analytiska formen av psykoterapi. Det tolfte kapitlet — ”Vetenskapsteori”
—innehaller en redogprelse for ndgra av de grundliggande vetenskapsteo-
retiska antagandena och utgdngspunkterna. ”Den psykoanalytiska psyko-
terapins epistemologi” heter det nistkommande avsnittet, vilket liksom
de foregiende kapitlen ir teoretiske till sin karakeir. Sict huvudtema ir
frigan om statusen i epistemologiskt hinseende hos den psykoterapi som
hir studeras, och huruvida denna kvalificerar sig till att sjilv kunna anses
vara vetenskaplig forskning. I det fjortonde kapitlet — ”Avslutande diskus-
sion” — vilket tillika ir det sista och avslutande inte bara f6r den andra
delen utan f6r hela avhandlingen, reflekteras éver och evalueras arbetet
i sin helhet. Férutom en sammanfattande karakteristik och beskrivning
samt en slutlig diskussion av avhandlingsarbetets virde i vetenskapligt
hinseende innefattar detta ett i huvudsak metodologiskt resonemang, i
vars fokus dterfinns det kliniska material som har presenterats, och som
framforallt ir hemmahdorande i del 1.

Betriffande de férekommande egna kliniska exemplen giller detsamma
om dessa som om dem i den forsta delen (se kapitel 1 Inledning”, sid
23-25): I den utstrickning som nigot faktum har fitc lov att dndras till
foljd av konfidentialitetsskil, har en sidan forindring gjorts utan att
ndgot visendige kliniske sakfgrhallande har blivic vanstill; under de
ridande omstindigheterna av sedan linge avslutade terapikontakeer har
det bedomts vara mindre vilbetinke ate tillfriga de aktuella patienterna
om sitt medgivande till att exempel med anknytning till deras pro-
blematik och terapi anvinds pa det sitt som hir sker, varfor det alltsd
saknas ett informerat samtycke till detta. Avslutningsvis bor det sigas att
det har visat sig vara ogenomfrbart att skriva denna andra del utan att
dteranknyta till resonemang i del 1, och silunda att inte kunna undvika
vissa upprepningar dirifrdn, ndgot som dtminstone delvis fir lov sigas
ligga i ndgra av de ovan beskrivna uppgifternas — kanske sirskilt dd den
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forsta — sjilva natur. Samtidigt dr det dock min férhoppning att detta
dtervindande till tidigare resonemang huvudsakligen skall kunna ske i
form av vad jag skulle vilja benimna som en spiralformad rérelse inom
den s k hermeneutiska cirkeln, s att upprepningarna inte enbart ritt och
sldte 4r upprepningar, utan i sd fall ir sidana pa en annan — hogre eller
djupare, vilket man vill — niva.
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10 Den psykoanalytiska psykoterapins ontologi

Det kan kanske vara limpligt att som utgingspunkt for detta kapitel
ha en klinisk vinjett, vilken inte enbart tjanar som en enkel men indi
forhoppningsvis anvindbar illustration av kiirnpunkten i den psykoana-
lytiska terapierfarenheten — éverforingen — utan dven vid behov kan ge
en konkret dskddlighet dc de timligen abstrakta och teoretiska, for att
inte siga filosofiskt anstrukna, resonemang som f6ljer nedan. Innan jag
presenterar mitt kortfatcade kliniska exempel, vill jag dock gora ete dilligg
till de begreppsliga klargrandena i inledningen av det féregiende kapitlet,
nimligen att jag av stilistiska hinsynstaganden och f6r att undvika en
tréttsam monotoni i sprikbruket anvinder symbolbegreppet i sina olika
ordavledningar som en synonym fér metaforik.

Ett kliniskt exempel

Sasom framgir av Levensons psykoanalytiska terapialgoritm ir tva fore-
teelser de unika och utmirkande kinnetecknen f6r denna psykoterapi-
form (se kapitel 1 "Inledning”, sid 19-20). Tillika ir de, som tidigare
har konstaterats, dialektiskt konstituerande f6r symbolfunktionen i den
psykoanalytiska terapisituationen. Den forsta av dessa tvé foreteelser idr pa-
tientens fria associationer — att tinka hogt, som Bollas (2002) siger — vilka
utgdr symeomet i terapin, och som enligt bl a Green (1999) efterbildar
drdmmen. Den andra ir att dverforingen tolkas, ndgot som forutsitter
att psykoterapeuten gor sig mottaglig for det mirkvirdiga och dill synes
paradoxala faktum som denna terapipraktik har som sitt egentliga syfte
att kunna uppenbara eller tydliggora for patienten, nimligen att de fria
associationernas frihet enbart hinfér sig till sjilva verbaliseringen, men att
deras forefintlighet i 6vrigt inte alls 4r fri i bemirkelsen av att vara slump-
miissig. Vid nirmare betraktande visar sig istillet patientens associationer
vara determinerade av och 6verensstimma med vad som faktiske sker i den
psykoterapeutiska relationen, bade att det som siigs hinder och att det talas
om det som sker. Denna form- eller strukeurlikhet mellan talets innehall
och det som samtidigt hinder i terapisituationen framgér av foljande lilla
kliniska vinjett, vilken utspelade sig f6r drygt tio ar sedan:

Nir jag pa utsatt tid infér en session kommer till vintrummet — ett
sddant forfarande 4r kutym vid den aktuella mottagningen — verkar det
vara tomt. Jag ser inte patienten (K), hon sitter inte som alltid ditrills vil
synlig fér mig frin dorréppningen. Dirfor antar jag att hon 4nnu inte
har infunnit sig, och kiinner en plétslig dngslan 6ver detta, men jag gar
ialla fall in i vintrummet och tittar ordentligt efter. Det visar sig da att
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K sitter pd den enda osynliga platsen frin vintrumséppningen, liksom
gomd i den doda vinkel som det hornet erbjuder bakom skymmande
vinterytterplagg. Vil inne i terapirummet inleder hon med att beritta en
“mardrém” frén natten innan, vars huvudsak bestdr i a#t jag har glimt bort
henne och déirfor inte finns pa plats di hon infinner sig pa sin tid. Hennes
associationer direfter handlar om olika personer, mestadels vininnor,
som pd olika grunder tagit avstind frdn och inte velat fortsitta att umgas
med henne. Ur en ingslan att inte andra skall tycka om henne, menar
sig K dirfor ha utvecklat nigot av ett tvingsmissigt behov av att “testa”
minniskor i sin omgivning, for att pé s site forsdka ta reda pd var hon

har dem, och vad de tycker om henne egentligen.

Exemplet visar hur K i sina fria associationer ger en symbolisk gestaltning
av det som hiinder i det psykoterapeutiska métet, nigot som vanligtvis dr
likeydigt med att detta skeende ir borttringt ur medvetandet av det som
direke eller bokstavligt talas om och dirfor dr omedvetet, men ocksa att
det som pa s8 sitt metaforiske talas om dven faktiske sker eller iscensitts
i handling. Foljdriktigt kan vi, liksom Lacan (1973) gor, siga att dver-
foringen dr iscensittningen av det omedvetnas realitet. Den omedvetna
meningen med den ovan redovisade inledningen av en session, vars gra-
vitationspunkt vi skulle kunna formulera i termer av det grundliggande
minskliga begiret att sjilv vara begird, verkar nirmare bestimt vara hen-
nes dngslan att jag som terapeut inte vill eller tycker om att triffa henne
(mardrémmen”, i vilken jag har glomt bort henne och dirfér inte finns
p plats dd hon infinner sig pé sin tid; olika personer, mestadels vininnor,
som har tagit avstind frin K och inte velat fortsitta att umgis med henne;
en dngslan att andra inte skall tycka om henne), samt det medféljande
behovet att i handling f6rséka utréna hur det forhéller sig med den saken
(K sitter pa den enda osynliga platsen frdn vintrumsdppningen; behovet
av att “testa’ minniskor i sin omgivning, for att forsoka ta reda pa vad
de tycker om henne egentligen). Denna omedvetna mening, vilken i det
hir forhallandevis tydliga exemplet kanske i egentlig mening inte 4r bort-
tringd utan snarast att betrakta som férmedveten, kan sdvil frdjupas
som bli dnnu mera specifik, vari jag inbegriper min egen ofrdnkomliga
inverkan pa denna mening, i den utstrickning som vinjetten skulle ges
sin adekvata terapeutiska forhistoria.

Det fria associerandets satt att vara

Den ontologiska varafrigan ir, for att citera Heidegger (1927a, sid 22
i svensk oversdttning, 2004): ”... ett skande som utrdner det varande i
dess att- och sdvaro (Dass- und Sosein).” Om vi nu for fortsittningen tar
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avstamp i ”...; that whar we are talking about is simultanecously happening
between us)”, som séledes dr Levensons (1988/1991, sid 205) kongeniala
sitt act formulera erfarenheten av overforingen, fordrar besvarandet av
frigan om den psykoanalytiska terapins ontologi att vi forst kan redo-
gora for — eller &tminstone nojakeigt begreppsliggora — den émsesidiga
reflexiviteten mellan det symboliska innehillet i de fria associationerna
och det som samtidigt hinder i samspelet. For den sakens skull behéver
vi ndrma oss symbolfunktionens eller sprikets sitt att vara i sin diskursiva
form — enligt Ricoeur (1979) ir en diskurs en sekvens av ett antal satser
eller meningar med sina egna kompositionsregler — och vad den tyske
filosofen Hans-Georg Gadamer (1960/1990), som bl a tillsammans med
de nyss nimnda Martin Heidegger och Paul Ricceur utgér en av portal-
figurerna inom den moderna hermeneutiken, i sitt huvudverk Wahrheit
und Methode vilfunnet har betecknat som “sprikets mitt”. Med denna
benimning menar han att varat ir sjilvframstillande sprak.

Dirmed gor Gadamer upp med och limnar bakom sig ett essentialistiskt
tinkesitt — sdvil ett real- som ett nominalessentialistiskt sidant — och den
med detta tinkesitt dcf6ljande dualismen mellan essens och existens, eller
vad han sjilv kallar vara och framstillning; en dualism som djupt priglar
det moderna visterlindska tinkandet, och som jag sjilv pd intet sitc vgar
garantera att min egen text inte bir spdr av. Det som kommer till tals —
genom att uttalas — har dock 4 ena sidan ingen oberoende tillvaro vid sidan
av sin sprakliga gestaltning, varfor detta inte heller fir nigon andra tillvaro
i och med att det sigs. Gadamer menar att det snarare forhaller sig pd s&
vis att hur ndgot framstills eller omtalas — kroppshallning, gester, mimik,
tonfall etc inkluderas hiri, och i forlingningen alltsd dven K:s placering
i vintrummet i den kliniska vinjetten ovan — ir en del av sitt intrinsikala
vara. A andra sidan ir samtidigt ocksa detta nigots vara — saken och sitt
vara, dvs vad den ir — en i sig sjilv inneboende del av framstillningen,
vilken sdlunda alltid har ett foremal eller handlar om ndgot och dirfor
pa inget sitt kan anses ha en tillvaro oberoende av detta, och som ger
spriket sin dubbelriktade reflexivitet. Jag citerar Gadamer (1960/1990,
sid 195-196 i svensk dversittning, 2002):

Allt det som ir sprik ingr sdledes i en reflexiv enhet, en 4tskillnad i sig
mellan att vara och att framstilla, en itskillnad som #4nd3 inte vill vara

nigon skillnad.

Sprikets reflexiva sitt att vara demonstrerar dirmed sin universella on-
tologiska betydelse. Det som kommer till tals, 4r forstds nigot annat dn
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sjilva det talade ordet. Men ordet ir bara ord i kraft av det, som det later
komma till tals. Ordets eget sinnliga Vara syftar enbart till att gd upp i
det som sigs. Och omvint s idr det, som kommer till tals, inte ndgot som
fanns fore spréket, utan det mottar sin egen bestimmelse av ordet.

Vilken 4r nu implikationen av detta? Det som kommer till tals och d4 dven
mottar sin egen bestimmelse av ordet, for att fortsitta anvinda Gadamers
sprikbruk, dr den sakens reflexiva egenaktivitet som griper den som talar,
vilket naturligtvis vicker frigan om vilken denna sak ir. Eftersom de fria
associationerna inte har ngot i forvig specificerat féremal, ndgot som ju
ligger i sjilva sin definition, ir siledes den sakens egenaktivitet som griper
den som associerar fritt denna sin egen aktivitet. En dnnu bittre formule-
ring vore kanske att siiga att den sak som griper den fritt associerande, dr
det spel som denna aktivitet ingdr i och utgér en helt central bestdndsdel
av; ett spel vars regler och grinser definieras av ramfaktorerna (se kapitel
2 "Psykoterapiramen”, sid 27-28). Just spelbegreppet, vars klargérande
analys ocksé den hirstammar frin Gadamer, ir vildigt anvindbart f6r en
fordjupad forstdelse av det fria associerandets sitt att vara. Forst bor det
dock sigas att tyskans ”Spiel”, liksom engelskans ”play”, dven betyder lek.
Utgangspunkten for sin begreppsanalys tar Gadamer i ordets metaforiska
anvindning — att tala om ljusets, vigornas, krafternas spel, ordlek etc,
och pi s8 sitt fora ver det dill ett annat anvindningsomride dn det ur-
sprungliga — varvid det utfors en abstraktion baserad pa likhet, och som
renodlar betydelsen. Det som d& framtrider — vad vi skulle kunna kalla
den minsta gemensamma nimnaren hos spelet — ir rorelsens fram och
dter utan ndgot avslutande mal, dir det inte spelar ndgon roll vem eller
vad som utfor denna rorelse. Hirvidlag ir spelet likt inte bara drémmen
utan dven dansen, vilken 4r sin ursprungliga betydelse, och ir en rorelse
fram och dter som bir ivig med den dansande. Liksom bdde denne* och
den drdmmande ir den spelande i egentlig mening ej subjektet. Spelet
ir nimligen sjilvt subjektet, det drar in spelaren i spelet och blir herre
over denne. Gadamer (1960/1990, sid 84 i svensk dversittning, 2002)
konkluderar: "Allt spelande betyder att man spelas.” Onekligen finns det
dirfor fog for foljande dike av Bertil Malmberg (1955/1989, sid 277):

Vem drémde mig?
Vem spelade mig?
Vem sjong min sangs tonart?

* Det torde framgd av sammanhanget huruvida den hir typen av kénsbestimning
skall forstds i bokstavlig mening eller ej.
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Vem linade mitt namn?
Vem iklidde sig min skugga?

Vem ropade “jag” genom min mun?”

Att associera fritt — enligt Bollas (1999a/2000, sid 1) ... abandoning
ourselves to talk, talk, talk, and more talk?”, nir han sdiller frigan om
vad nigot sddant innebir — ir alltsd att lata sig spelas av sprékets fria spel
eller, med en ndgot annorlunda formulering, att s3 fritt som méjligt lata
sig talas av det sprik som i det rddande sammanhanget vill komma till
uttryck. "It speaks”, som nigon triffande har uttryckt det, eller att e
Sprache spricht”, som ir en av Heidegger (i Wallenstein, 1992) varierad
formel. Men vad 4r det d& for ett sprik, som den fritt associerande talas
av? For att kunna besvara den frigan, behéver vi forst beakta en egenhet
hos spraket; Gadamer talar om en snillrikhet och kallar den “sprikets
grundliggande metaforik”, vilken alltsé ligger till grund f6r borttringning
ur medvetandet och forekomsten av omedveten mening (se kapitel 4
”Angrepp pa de fria associationerna och tolkningen av éverféringen”, sid
70 och kapitel 5 "Psykosen, symbolfunktionen och Oidipuskomplexet”,
sid 93-95). Hir kan kanske ett litet vardagligt exempel vara pd sin plats.
Kanadensiska ishockeyspelare brukade for ett tiotal r sedan psyka sina
svenska motstindare genom att kalla dem ”chickens”, varmed de menade
att de senare var fega och inkapabla som ishockeyspelare pd ete sirskilc
l6jevickande sitt; en betydelse som till f6ljd av en metaforisk verkan
skulle kunna ha varit borttringd och dirfér omedveten, om nu inte denna
symbolik vore si allmint vedertagen och bekant for alla.

Som vi redan tidigare har varit inne pa i samband med analysen av spelbe-
greppet har denna metaforik — “att se nigot sisom. ..”, som Ricceur (1984)
siger — sin grund i en sprakets egen och spontant alstrande abstraktion,
en lojevickande feghet i exemplet ovan, utifrin nigon form av uppfattad
likhet mellan uttryckets konventionella och sin dverférda anvindning.
Lacan (i Thom, 1981) begreppsliggor metaforik som att en beteckning
("signifiant”) ersitter en annan, varmed den metaforiska operationens
generella struktur kan sammanfactas i formeln “ett ord f6r ett annat”, och
som innebir att den ersatta beteckningen blir den ersittandes symboliska
eller metaforiska betydelse ("signifi¢”), dir det bor framhéllas atc en meta-
for inte enbart 4r att forstd som ett ord utan dven i vidare bemirkelse som
en betydelsebirande enhet av varierande omféng inda upp pa diskursens
niva. Enligt Stern (1985) vore ett metaforiskt fungerande knappast moj-
ligt utan spidbarnets generella fsrmiga — medfodd, som det verkar — att
overfora en perceptuell erfarenhet frin en sinnesmodalitet till en annan,
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vad han benimner som amodal perception, och som ter sig obegriplig
utan antagandet om en fdrméga till abstraktion.

Om vi nu dtervinder till frigan om vad det ir for ett sprak som den fritt
associerande talas av, kan vi f6r det forsta konstatera att detta sprik har en
grundliggande metaforisk karaktir; for det andra att var och en — ja, dven
samma person vid en annan tidpunkg; detta till f6ljd av en annorlunda
erfarenhetsbakgrund, och dirmed ett annat perspektiv — av naturnédvin-
dighet kommer att talas av olika sprak i form av skilda metaforiska uttryck
for samma sak (lds: det terapeutiska samspelet), varmed denna inte helt
och héllet 4r samma utan enbart ungefir samma sak. Metaforen ir inte
en drikt for tanken, utan ett sitt att tinka, som Géranzon (2001) siger;
ett sitt att tinka vars reflexivitet 4r dubbelriktad och siledes saken inte
enbart dterspeglar, utan dven sjilvt utgor en reflektion av denna. Innan vi
ger oss i kast med att avhandla det menings- och tolkningsproblem som
denna “sprikets grundliggande metaforik” stiller oss infor, dterger jag
ndgra citat som enligt min mening pa ett foredémligt sitt sammanfattar
det essentiella i vad som ovan sagts om det fria associerandets dialogiska
och hermeneutiska sitt att vara, samt mirkligt nog hirrér ur ett verk
— Freudismen. En kritisk studie — frin 1920-talets Sovjetunionen. Den
formelle upphovsmannen dr Valentin Volosjinov, men det anses allmint
att Michail Bachtin har varit delaktig i tillkomsten och kanske rentav dr
den verklige forfattaren. Den balanserade slutsatsen av den ryske idéhi-
storikern Etkind (1993), som har skrivit psykoanalysens historia under
den ryska revolutionens tid, 4r att det saknas tillrickligt med fakta for
att sikert kunna faststilla bokens verklige upphovsman, dir det dock 4r
uppenbart att den innehéller en stor del av vad Bachtin har tinkt och
sagt. S4 hir lyder citaten (i Etkind, a a, sid 508 respektive sid 519 i svensk
dversittning, 2001):

“Inget yttrande kan 6ver huvud taget hinvisas till bara den som yttrat
det: det dr produkten av samspelet mellan de talande.”

”Ordet ir som ett ’scenario’ for den nira kommunikation dir det har sitt
upphov”, och i synnerhet "ir en patients samtliga verbala uttryck ... just
sddana scenarion for framfor allt det nira lilla sociala ssmmanhang dir
de har sitt upphov, nimligen den psykoanalytiska sessionen.”

Overforingstolkandets sétt att vara

Om vi under foregiende rubrik har uppehallit oss vid det metaforiska
sprak som den fritt associerande talas av, ndgot som ir en tolkning av
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det samspel som aktiviteten att associera fritt ingdr som en bestdndsdel i,
stills vi nu infér uppgiften — i enlighet med vad Ricceur (1970a) siger:
att tolkning 4r en tolkning genom spriket, innan det 4r en tolkning av
detta — ate forstd hur en tolkning av denna sprikets egen tolkning kan
vara mojlig, och hur den gér dll. Fér att ndgorlunda tillfredsstillande
kunna gora detta, behéver vi dock forst gora en liten utvikning och titta
nidrmare pa vad som ir utmirkande for det diskursiva talet, liksom dven
sjilva talakten. Ricceur (1971, 1975a), som jag hir utgdr fran, anger fyra
karakteristika f6r den hindelse som konstituerar den talade diskursen: (1)
att den realiseras temporalt i det nuvarande; (2) att den har sjilvreferens,
dvs att den hinvisar tillbaka till sin talare; (3) att den inte enbart siger
ndgot, utan den siger ndgot om ndgot och har alltsd en referens; (4) att den
har en annan, en annan person, som adressat. Sammanfattningsvis 4r sa-
lunda diskursen i talad form, f6r att citera Kristensson Uggla (1994/1999,
sid 294): ”.... ndgon som siger ndgot om ndgot till nigon.”

Betriffande sjilva talakten menar Ricceur (1971, 1975a), som hir sjilv
refererar till Austin och Searle, att den konstitueras av en hierarki av
underordnade akter pd tre olika nivder, vilka tillsammans med kontex-
ten formedlar sin mening, innebord eller betydelse, och som jag menar
knappast annat dn av didaktiska skil kan tinkas dtskilda frin varandra:
(1) den lokutionira akten, m a o akten a4 siga ndgot, och som materia-
liserar sig i yterandet; (2) den illokutionira akten eller kraften, dvs vad vi
gor 7 sjilva sigandet, och som inbegriper mimik, gester, kroppsshéllning
etc; (3) den perlokutionira akten, m a o vad vi gor genom sigande, och
som handlar om sin effekt hos mottagaren. Liksom det férhéller sig p&
sd vis att sigande har vad Austin (i Reeder, 2007) kallar performativitet
och alltsd ir ett handlande, giller ocksd det omvinda att handlande ir
ett sigande, och dirmed strukturerat som ett sprik med mening; detta
i den bemiirkelsen att det béde besitter de ovan angivna fyra kinneteck-
nen for den talade diskursen och att sin akt uppvisar samma tre nivier
som talakten gor. Helt foljdenligt kan vi dirfor dterigen med Levenson
(1979) tala om “discourse of action” (se kapitel 3 "Overféringen och dess
tolkande”, sid 43-44).

Om diskursen siger Ricceur (1975a) att den realiseras som hindelse,
men blir f6rstddd som mening. Som vi har sett dr sigande siledes en
hindelse, forverkligad temporalt i nuet. Men vad som ir sag, vilket ligger
till grund for att sigandets mening kan identifieras och &teridentifieras
som densamma och i s§ mitto motsvarar den fixering av en diskursiv
hindelses mening som skrivande mera permanent kan dstadkomma i
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texten, kommer pa dtminstone tvi sitt att distansera sig frin sigandet
och 6verskrida detta. Overskridandet av en diskursiv hindelse i och med
denna hindelses mening, med det &tf6ljande tolkningsproblem som
texten utgdr den paradigmatiska modellen f6r, dterfinns dirfor som ett
forsta och grundliggande sddant dverskridande redan hos det sagda. Till
det sistnimnda — men ¢j till sjilva sigandet — hor forutom talakeens per-
lokutionira verkan hos talets adressat nimligen #ven sigandets kontext,
dvs sammanhanget eller situationen {or talakten; detta genom ate vidga
vad som har sagts till en helhetlig mening, enligt Gadamer.

I karakteriserandet av den decentrerande rorelseriktningen i den dialektik
mellan en decentrering och en centrering av subjektet, vilken Kristens-
son Uggla (1994) i sitt digra avhandlingsarbete om Ricceurs filosofiska
projekt menar vara grundliggande for hela detta och dir detsamma méste
sigas gilla dven for det psykoanalytiska terapiprojektet, skulle vi i en Litt
aforistisk form kunna siga att man visserligen kanske vet vad man siger
och hur man siiger det, men att man i alla fall inte vet vad man har sagt,
dvs vad man har menat. Liksom en text bir pa en semantisk autonomi i
forhallande dll sin forfattare, ndgot som gor att denne inte har ndgot prin-
cipiellt tolkningsforetride betriffande sin egen texts mening i jimforelse
med andra ldsare, har ocksd det sagda en sédan autonomi frn site sdgandes
upphov. Denna semantiska autonomi eller skillnad mellan sigande och sin
mening, av Lacan (i Forrester, 1981) omtalad som signifiantens glidande
i férhéllande till signifién, idr den sprékets alienerande glipa — eller klyfta,
om man si hellre foredrar — inom vilken 6verforingstolkande opererar.
Med detta majliggors att det tolkande sprik som den fritt associerande
talas av skall kunna bli hért — att hora sitt eget sigandes “melodi”, som
en patient metaforiskt uttryckte det — s& att detta sprik, &tminstone
tillfilligevis, “begriper sig sjilvt”: den triffande formulering, som citeras
av Gantheret (1983).

Hur gir d& detta tolkande narmare till? Hur dr det méjligt att kunna héra
atc det som talas om samtidigt hinder i samspelet, vilket som regel 4r ndgot
annat — den Andre i talet, ddrav den lacanska tesen om det omedvetna
sdsom den Andres tal — dn den fricc associerande direkt hinvisar dll i
sitt sigande? Vad som distanserar det sagda frin sigandet, som alldeles
nyss har sagts, dr det senares kontext samt sin inverkan pa mottagaren.
Vi bérjar i kontexten och dekontextualiseringen av denna. Som vi har
sett siger det diskursiva talet nigot om nigot, det har en referens. Ge-
nom att parentessitta och abstrahera bort denna apostroferade kontext
eller referens — detta dger sin motsvarighet i bide den férklarande fas av
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strukturanalys Ricceur (1970a, 1971, 1977a) talar om i samband med
texttolkning, sdvil en regelritt sddan som med texten som férlaga, och
de sk reduktionerna i samband med antagandet av den fenomenologiska
attityden, sdsom denna har explicitgjorts av Husserl (i Karlsson, 1993,
1999) — sker en dekontextualisering av vad som har sagts. Hirmed skapas
det en mening som vissetligen siger ndgot, men inte lingre om nigot och
allesd saknar referens. Vi skulle kunna tala om en abstraherande process
och skapandet av en alltmera renodlad abstrakt mening, vad Ricceur
(1971) kallar djupsemantik. For att denna abstrakta eller djupsemantiska
mening skall kunna siga nigot om ndgot annat in det i sigandet apostro-
ferade sammanhanget, behover den kunna rekontextualiseras in i en
annan kontext. Av vad som redan tidigare har framgdtt 4r denna kontext
den sigandet dger rum inom, m a o den psykoterapeutiska situationen
och samspelet de tvi deltagarna emellan. I sammanfattande syfte citerar
jag hir Ricceur (1975b, sid 221 i engelsk dversittning, 1978): ”...it is
within an interpretation that a second-level reference, which is properly
the metaphorical reference, is set free by means of the suspension of the
first-level reference.”

Men hur kan denna andra kontext och dirmed de fria associationernas
metaforiska, borttringda eller omedvetna mening mera bestimt precise-
ras? Nir vi forut talade om sprikets sjilvgenererande metaforik sig vi att
denna har sin grund i ndgon form av uppfattad abstrake likhet mellan
uttryckets konventionella och sin 6verforda anvindning, dir det i samband
med att vi avhandlar 6verféringstolkandets sitt att vara bor understrykas
att metaforik betyder just 6verforing. Den genom dekontextualiseringen
abstraherade innebérden av de fria associationerna 4r den nyss nimnda
likheten, vilken gor att uttryck som apostroferar ett sammanhang i en
overford bemirkelse kan referera till ett helt annat, och som #ven bidrar
till att ndrmare kunna identifiera sitt meningsinnehéll. Fér méjligheten
av att kunna géra denna tolkning spelar ocksd den perlokutionira akten
— med sin effeke eller inverkan pé talets mottagare — en avgorande roll,
vars betydelse vi kan utldsa genom att pAminna oss att meningen med en
handling aterfinns i adressatens gensvar (se kapitel 2 "Psykoterapiramen”,
sid 32 och kapitel 3 "Overforingen och dess tolkande”, sid 47). For att
citera Levenson (1972/1995, sid 76): "The meaning of my message lies
in your response.” Eller som detta formuleras av Asplund (1987, sid
45): 71 genuin kommunikation rider alltid en genuin osikerhet. Jag
vet inte vad jag har sagt innan du har svarat och du vet inte vad du har
sagt innan jag har svarat.” Att pd detta sitt beakta och reflektera éver de
fria associationernas verkan hos sin mottagare, for att dirigenom mera
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konkret kunna nirma sig den omedvetna mening som 6verforingen bir
p4, dr likeydigt med vad vi numera — med en postfreudiansk anvindning
av motoverforingsbegreppet, vilket alltmera har fitt innebérd av att i
storsta allminhet vara en inre motsvarighet hos terapeuten till patientens
fria associationer — brukar kalla att terapeuten analyserar och anvinder
sig av den egna motdverforingen. Reeder (1996, 2001) foredrar som sagt
att tala om detta som medéverforing, varmed han vill reservera motver-
foringsfenomenet till att gilla sin ursprungliga innebérd, dvs ngot som
gir emot och inte med 6verforingen (se kapitel 3 "Overforingen och dess

tolkande”, sid 50-51).

Att for en stund 4tervinda till den lilla, enkla kliniska vinjetten om in-
ledningen av en terapisession, kan kanske géra det innu mera tydligt hur
tolkande av 6verforingen blir majlige. Via att dekontextualisera K:s tal
(’mardrémmen”, i vilken jag har gldmt henne och dirfér inte finns péd
plats d& hon infinner sig pé sin tid; olika personer, mestadels vininnor,
som har tagit avstdnd frin och inte velat fortsitta att umgds med henne;
en dngslan act andra inte skall tycka om henne, ur vilken det tvingsmissiga
behovet att “testa” minniskor i sin omgivning har uppkommit, f6r atc
pa s4 site forsoka ta reda pa vad de tycker om henne egentligen), dvs att
avskala det sin referens, kan ett tema i en mera destillerad form abstraheras
fram. Detta tema skulle kunna formuleras som en dngslan att inte vara
omtyckt eller begird, varur testbehovet kan hirledas. Den perlokutionira
verkan av placeringen i vintrummet, vilken 4r min egen plétsliga dngslan
dd jag inte ser K frin vintrumsoppningen och fér ett 6gonblick tror att
hon inte infunnit sig, understryker ytterligare detta tema av dngslan éver
att inte vara begird, och som dessutom temporalt forankrar detta som ett
forverkligat skeende i det nuvarande. Liksom det faktum att mardrdmmen
har terapin som sin explicita referens, underlittar den perlokutionira ef-
fekten att kunna rekontextualisera den dekontextualiserade meningen till
den psykoterapeutiska situationens hir och nu. Hirmed kan vi siiga att den
ungefirliga symboliska — dirigenom dven den ungefirliga omedvetna, eller
i det hir tydliga exemplet kanske snarare den formedvetna — meningen
med denna inledning av en terapisession, ir K:s dngslan att jag inte skall
vilja triffa henne; en dngslan som hon handskas med genom att "testa”
mig, for att se hur jag skall forhélla mig d& hon inte, som hon vanligtvis
brukar vara, ir omedelbart synlig frin vintrumsdppningen.

Det fortjinar hir ett omnimnande att dverforingstolkande, i enlighet

med det ovan beskrivna tillvigagéngssittet, till sin struktur har péfallande
likheter med den fenomenologisk-hermeneutiska metod (Benzein m fl,
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2001; Norberg m fl, 2001; Sundin m fl, 2002), vilken — inspirerad av
Riceeurs (1970a, 1971, 1977a) forstdelse av tolkningsprocessen sdsom
varande en dialektik mellan forstdelse och forklaring — har utvecklats
inom omvardnadsforskningen vid universiteten i Umed och Tromss, med
professor emerita Astrid Norberg som nigot av en portalfigur. Tolkningen
av intervjutexter enligt denna metod innehéller tre steg eller faser, vilka
dger sin motsvarighet i begreppen kontextualisering, dekontextualisering
och rekontextualisering (se kapitel 3 ”Overféringen och dess tolkande”,
sid 49-50). I den forsta fasen av s k naiv ldsning forsoker man bilda sig
en forsta uppfattning om textens mening i sin helhet, nigot som i ett
psykoterapeutiskt sammanhang motsvaras av att lyssna pa patientens tal
utifrdn den referens som finns angiven diri, dvs att det siger ndgot om det
ndgot som det sjilvt anger. Den fenomenologisk-hermeneutiska metodens
andra fas innehéller en strukturanalys, vars syfte 4r att via en indelning i
meningsenheter i en process av meningens tilltagande abstraktion kunna
uppnd en dekontextualiserad forklaring av vad intervjutexten siger. Vid
analyserande av 6verforingen ir detta likeydigt med att sidtta inom parentes
det ndgot som det diskursiva talet siger nigot om, dvs den i talet sjilvt
utpekade referensen, for att pd s vis kunna skapa en mera abstrakt mening
utan referens. I den tredje fasen gérs en ny tolkning av texten i sin helhet.
Syftet dr att utifrin bidraget frdn strukcuranalysen kunna utvinna en mera
djupgdende forstdelse dn den naiva lisningen givit vid handen av — f6r att
citera Ricceur (19774, sid 77 i svensk dversittning, 1993) —7... — "textens
sak”, d v s den virld som texten pd ndgot sitt utvecklar framfor texten.”
Dirigenom sker en rekontextualisering, varmed det liksom vid éverfs-
ringstolkande kan framtriida en ny och dittills fsrdold mening.

Den terapeutiska dialogens sétt att vara

Det ungefirliga i tolkande av de fria associationernas sprik — den vi-
sensbestimda ungefirligheten, for att tala med Gadamer, vilken dven
giller for den tolkning som spraket sjilvt i form av det fritt associerande
talet gor — fir tjina som utgdngspunke for fortsittningen. En enskild
tolkande intervention kan i egentlig mening aldrig sigas vara helt sann,
dirmed inte heller vara helt osann. Den kan bara, som Reeder (2001,
sid 52) har sagt: ”... ingd i ett sammanhang som rér sig i riktning mot
eller frin sanning.” For att ytterligare understryka det obestimbara i hela
situationen giller for dverforingstolkande samma villkor som for allt an-
nat diskursivt tal, nimligen att sitt sagda ocksd med naturnddvindighet
kommer att distansera sig frin och 6verskrida sitt eget sigande. Fér inte
enbart patienten utan dven for psykoterapeuten giller att denne inte vet
vad han har sagt eller menat; en obestimbarhet som bara en ging for alla
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kan 18sas genom att upphéja sig till odndligheten, nigot som ir likeydigt
med att anta positionen av Gud, och alltsd dr en oméjlighet. Det ligger
dven i sakens komplexa natur ate $verforingstolkandets sanningsvirde —
vilket vid beaktande av vad som tidigare har sagts i det hir kapitet, det
vore en svirartad sjilvmotsigelse att vilja uppskatta genom ate 8beropa
extraterapeutiska omstindigheter — inte heller kan utldsas ur patientens
direkta svar, i form av antingen bekriftelse eller avvisande (Glynos, 2002a).
Finns det d4 nigon utvig ur detta? Kan man som terapeut nigonsin ha
en visserligen begrinsad men 4ndd nigorlunda vilgrundad uppfattning
om sitt tolkandes omedvetna mening, och huruvida detta bidrar till att
samspelet ror sig i riktning mot eller frin sanning?

Svaret pé dessa frigor 4r jakande; dock med ett forbehall som jag for tillfil-
let ligger 4t sidan, men snart kommer att dtervinda till. Den utvig som
erbjuds str att finna i det bdde Levenson och Asplund siger, nimligen
att meningen med mitt budskap ligger i din respons eller i ditt svar. Om
jag som psykoterapeut pi ett ungefir kan nirma mig den omedvetna
meningen med patientens fria associationer, genom att bl a beakta mitct
eget gensvar i form av min med- eller motdverféring, méste dven det
omvinda gilla, dvs act patientens indirekta gensvar i form av sitt fortsatca
associerande ger en nyckel till den ungefirliga omedvetna meningen med
mitt tolkande, och om detta rér sig i en riktning mot eller frdn sanning.
Av detta kan vi ocksd ytterligare vidga forstdelsen av de fria associatio-
nernas dialektiska sitt att vara. Om det forut har sagts att den sakens
reflexiva egenaktivitet som griper den fritt associerande dr det terapeutiska
samspelet i stdrsta allminhet, kan vi nu nirmare precisera denna sak till
att i synnerhet vara hur psykoterapeutens éverforingstolkande — i vilket
dven inkluderas sitt negativa forverkligande, ex vis i form av en sidan
grundliggande ramavvikelse som att fringd uppgiften att analysera och
tolka Gverforingen — formér bidra till att meningen med vad som talas
om och samtidigt hinder i terapin, mera explicit skall kunna framtrida.
Men — och hir dterkommer jag till det nyss nimnda forbehéllet — detta
patientens gensvar innehdller ingen evident mening, utan den méste ocksé
tolkas och ges en utliggning, varmed menings- och sanningsproblemet
sdvil kan sigas kvarstd som inneh3lla potentialen att &tminstone proviso-
riskt och tillfilligtvis kunna bli 6verkommet, dvs att pé ett ungefir kunna
komma 6verens om saken och vad den handlar om. Gadamer talar om
forstdelsen vid regelritt texttolkning som en horisontsammansmilening,
ddr de i forstdelsen sammansmiltande horisonterna i det metaforiska
texttolkningssammanhang vi hir talar om 4r de annorlunda perspektiv
pd saken som de bida terapideltagarnas skilda sprikliga gestaltningar ger,
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nigot som kan liknas vid att det finns olika sprik hir i virlden. Aterigen
citerar jag Gadamer (1960/1990, sid 194 i svensk dversittning, 2002):

Att olika sprék anvinder olika uttryck demonstrerar inte bara uttryckens
variation, utan visar att perspektiven pa saken, och dirmed ocksd be-
greppsbildningen, varierar. Atfoljande visensbestimda ungefirlighet
utesluter inte, att alla varianter pd nigot vis terspeglar sjilva saken

(forma).

En likartad syn gér det att utlisa i Bions (1965) resonemang om olika
transformationer. Ett kliniske exempel pa en sidan skulle kunna vara en
overforingstolkning av meningen med K:s sessionsinledning, i enlighet
med den analys som gjordes under féregiende rubrik; en tolkning som —
genom att i sin formulering bevara ndgot oférindrat i isomorfin mellan
vad som sigs och samtidigt hiinder i det terapeutiska samspelet — dr méjlig
att identifiera som en transformativ tolkning av just denna éverféring el-
ler isomorfi, inte ndgon annan. De element som utgdr transformationens
oférindrade aspekt, benimner Bion invarianter. En transformation, for
att vara just en transformation av ndgot, implicerar dirfor ace ndgonting
av det transformerade forblir oforindrat eller invariant, och dirmed blir
mojligt att igenkiéinna sisom varande transformerat. Annars skulle det per
definition inte réra sig om ndgon transformation.

Den psykoanalytiska terapidialogens sitt att vara ir siledes snarast att
betrakta som en komplex dialektik av frigor och svar, dir varje yttrande
frin vardera deltagaren i egentlig mening ir att f6rstd som bade svar och
friga. Svar i s& mitto att det innehéller en, om inte annat, underférstadd
tolkning av den meningssituation som sigandet ingr i; en friga pa s vis att
det antingen helt explicit eller implicit efterfrigar sin egen mening, nigot
som bl a framgdr av att denna form av terapi syftar till att den omedvetna
meningen i dverforingen skall kunna uttalas. Som vi kan se utgor frigan
och svaret ett varandra émsesidigt forutsittande dialektiske par, vilket
konstituerar tolkandets struktur i form av den s k hermeneutiska cirkeln.
Fér att en frga overhuvudraget skall kunna formuleras, vilken ger den
meningsgivande riktning som svaret maste folja for atc vara ett svar pa just
den frégan, impliceras en for-forstielse, och dirmed ocksa ndgon sorts tidi-
gare svar. Svaret, vilket alltsd foljer det meningsspar som frigan innehiller,
betingar sedan i sin tur den nya frigan om sitt eget uttydande.

Nir patienten associerar fritt 4r detta den tolkning, vilken det metaforiska
sprak som kommer till tals gor av kontexten for sitt eget tal; alltsa ett svar
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pa frigan om mening, som i sin tur ger upphov tll frigan om vad det dr
for ett sprék som talar samt vad det vill mena. Om psykoterapeuten kan
forma ace hdlla denna friga optimalt ppen — detta innebir att vara tyst
och s3 forutsiteningsldst som mojlige lyhore lyssna till savil patientens
tal som den inverkan detta har med en uppmairksamhet, vilken Freud
(1923) har benimnt jimnt svivande — skapas det nédvindiga utrym-
met {or patienten att ligga ut den specifika meningsgivande rikening
som frdgans besvarande forutsitter, och utan vilken det egentligen inte
finns ndgon friga att soka svaret pa. Att hélla frigan om den metaforiska
meningen med patientens tal optimalt 6ppen underférstdr en ovisshet
betriffande innebsrden av det egna bidraget till samspelet, och dirfor —
utifrdn vad som tidigare har sagts om de fria associationernas dialogiska
och hermeneutiska sitt att vara — att anvinda sig av det enda till buds
stdende medlet att kunna orientera sig omkring huruvida detta bidrag
ger en riktning mot eller frén sanning. Nir psykoterapeuten intervenerar
och forsoker tolka dverforingen, ir det pd intet vis Sanningen som talar.
Vad som enligt min mening skiljer vilfungerande terapier frin mindre
vilfungerande sddana — alla andra saker lika — 4r 6ppenheten infor det
fran td till annan alltid forekommande misslyckandet i atc kunna analy-
sera dverforingen, och att prestigeldst anvinda sig av detta fakeum i sicc
fortsatta tolkande deltagande.

Av det nyss sagda framgir att den meningsgenererande dialogen ir en
gemensam skapelse av de tv parterna utifrén sina olika roller — patientens
att associera fritt och terapeutens att tolka dverféringsinnebdrden av dessa
associationer, om jag gor en renodling — och dirfér asymmetriska bidrag
till samspelet. Denna skapelse ér dven i varje gonblick helt unik, efter-
som den inte enbart vore annorlunda om négon av kontrahenterna var
en annan utan dessa hela tiden har en ofrinkomlig férindrande inverkan
pd varandra, frin vilken ingen pardon gives. Om antingen patienten eller
terapeuten skulle f3 for sig att inte vilja ta intryck av vad den andre har
att siga, ndgot som kanske ir vanligare in man i forstone vill tro, dr detta
inte ingen eller noll inverkan, utan att l3ta det sagda fa en sirskild sorts
inverkan — en negativ sddan — och som det fortsatta sigandet kommer
act bira spér av. Att inte ta ndgon sorts intryck eller l3ta sig p&verkas av
dialogens andre, ir alltsd en oméjlighet. Men for att terapin skall kunna
vara verksam pd avsett vis kommer man forr eller senare dill en punkt,
da det fordras ate bida parter i positiv bemirkelse deltar i en gemensam
mening och tilliter att ndgot i vad den andre siger — om inte annat att
ndgon eller bida underlater att ta intryck av den andre — miste kunna
goras gillande emot vederbérande och hur denne forstar den saken. Vid

150



beaktande av den lacanska formeln att det enda verkliga motstindet i
analysen ir analytikerns motstind, giller detta faktiske i stérre utstrickning
for terapeuten in for patienten.

Som vi kan se utspelas den terapeutiska dialogen i en intersubjektiv dialek-
tik de tvd deltagarna emellan. Denna intersubjektiva dialektik innehéller
en helt egen subjektivitet — hela tiden i rérelse eller f6rindring — som inte
gar att reducera till vare sig patientens eller psykoterapeutens egen utan
dr just deras gemensamma subjektivitet, genom vilken vars och ens upp-
levelse av mening tar form. Ett annat sitt att formulera det hela pé vore
att siga att bide den ena och den andra partens egen sprikligt betingade
subjektivitet, i sina respektive meningsgivanden av den intersubjektiva
situation de befinner sig i, kommer att filtreras genom och dirigenom bli
miirke eller firgad av en subjektivitet, vilken som sagt varken ir den enes
eller andres utan ir precis den som ir féremal f6r meningsgivande. Dirav
att Ogden (1994, 1995) kan tala om denna som en tredje subjektivitet,
han talar som sagt omvixlande om “the analytic third” och “the inter-
subjective analytic third” (se kapitel 3 "Overforingen och dess tolkande”,
sid 46-48); en terapins egen subjektivitet som helt enkelt fordrar atct man
dr dir och deltar i samspelet, for atct komma i §tnjutande av den. Utan
denna intersubjektivitet — en delaktighet i en levande och gemensamt
skapad mening, vilken méjliggor den horisontsammansmailtning Gada-
mer talar om, och som jag skulle vilja beteckna som den psykoanalytiska
terapidialogens sjilva motespunke — l3ter sig inte denna terapis drende av
att kunna frammana en smirtsam och omedveten mening férverkligas,
s att den istillet for att hilla sig undangémd i symtom och neurotiskt
lidande kan sérjas, eller bokstavligt talat genomlidas.

”Beauty is nothing but the beginning of terror that we are still just able
to bear.” Denna i sig sjilv ocksa vackra aforism har sitt upphov hos dik-
taren Rainer Maria Rilke (i Segal, 1952/1988, sid 203), vilken later ana
en estetisk dimension — egentligen en estetisk-religios sddan (se kapitel
7 ”Sammanfattning och slutsats”, sid 121-122), dir jag forst uppehéller
mig vid den estetiska aspekten innan jag direfter berdr den religiosa — i
detta sorge- och férsoningsarbete. Intrinsikalt i genomlidande av den
smirtsamma mening som inte har vetat om sig sjilv, dr nimligen en
drabbande upplevelse av skonhet — vad Bollas (1987) kallar ett estetiske
moment; detta i dverensstimmelse med dikcumet “Beauty is truth, truth
beauty”, av poeten John Keats (i Meltzer & Williams, 1988). Intimt
forbunden med denna vackra smirta — eller smirtsamma skonhet, om
man sd vill — 4r en upplevelse av vérdnad infor ett skeende, vilket i kraft
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av sitt fungerande svarligen later sig beskrivas p& annat sitt in som heligt.
Denna upplevelse vill jag kalla religios; dels i den meningen att religion
—av latinets “religio”, enligt Nationalencyklopedin — betyder just vérdnad
for det heliga; dels i den meningen att for den sprakliga logik som méj-
liggdr ett méte med en subjektivitet som gér utdver och ir stdrre dn det
egna medvetandet, har vi minniskor traditionsenligt velat reservera den
fornidmsta beteckningen — Gud (Bollas, 1989). Finns det inte dven klara
paralleller mellan det centrala i det kristna budskapet — berittelsen om
Kristi Golgatavandring, hans lidande och déd pé korset samt dteruppstin-
delse till ett nytt liv — och vad den psykoanalytiska terapierfarenheten lir
oss: att vi genom att bira vart "kors” och ”d6”, mojliggér ett annat och
mera sant minskligt levande?

Terapins satt att vara och fragan om sin konceptualisering

En sammanfattning av denna ontologiska analys, vilken skulle kunna be-
tecknas som en praktikanalys, kan goras pa foljande sitt: Den terapeutiska
dialogens sitt att vara gor att sina deltagare blir indragna i en spraklig
och dirmed ocksd en hermeneutisk erfarenhet av — i bista fall — delad
mening; ytterst en metaforisk och tillika omedveten smirtsam sidan i
patientens fria associerande omkring méjligheten att kunna realisera be-
giret att sjilv vara begird, med sin referens i den gemensamma livsvirld
de tvd deltagarna 6msesidigt skapar genom sina asymmetriska bidrag till
samspelet, vilket forsiggar i form av en hela tiden férinderlig och unik
intersubjektiv dialektik mellan patienten och terapeuten. Det psykoana-
lytiska terapispelets drende 4r framtridandet av omedveten, intersubjektiv
mening; en mening som i varje 6gonblick alltid bir pa ett sverskott — el-
ler 4r underbestimd, som Rénnstrém (2004) siger — och dirfér aldrig
sluegiltige kan faststillas, men parterna dndd har méjligheten att pé ett
ungefir kunna dela eller komma dverens om, §tminstone provisoriskt
och dllfilligtvis. For act sammanfatta sammanfactningen ovan, skulle vi
kunna siga att den regionala ontologi som hir stir pd dagordningen ir
epistemologisk; en kanske till synes paradoxal formulering, vars innebérd
det kommer att ges méjlighet ate stifta nirmare bekantskap med i kapitel
13 ”Den psykoanalytiska psykoterapins epistemologi”.

Hirmed uppkommer frigan om vad den psykoanalytiska formen av psy-
koterapi — utifrin den alldeles nyss gjorda sammanfattande beskrivningen
av sitt sdtt att vara — kan anses vara; en friga som adresserar uppgiften
att begreppsliggora undersskningsforemalet i enlighet med sitt artegna
visen. Med utgéngspunkt hos Gadamer har det tidigare i det hir kapitlet
konstaterats, att spraket i diskursiv form ir en reflexivt dubbelriktad eller
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omsesidig — en dialektisk — enhet av framstillning och vara. Framstll-
ningen av ndgot ir allesd en i sig sjilv inneboende del av sitt vara, och vice
versa. Eftersom hur nigot omutalas eller framstills ddrfor av naturnédvin-
dighet har ontologiska implikationer, dvs har en ofrinkomlig inverkan
pa praktiken och hur denna kommer att utformas, ir frigan om koncep-
tualiseringen av den psykoanalytiska psykoterapin inte enbart uttryck for
ett akademiskt harklyveri. Saledes ir denna friga av synnerlig vike, for act
inte siga att den ir helt central, i det hir avhandlingsarbetet.

Att anviinda begrepp som terapi, terapeut, patient, symtom etc, vilka jag
ju sjdlv flitigt har begagnat mig av, vill lita gora gillande att den aktuella
terapin ir en behandling av ndgon sorts sjukdom eller sjukdomsliknande
tillstdnd — i det hir fallet en psykisk sjukdom eller stérning; en forestill-
ning som fir yteerligare niring av att verksamheten manga ginger utévas
inom den medicinska eller sjukvirdande kontext, som psykiatrin utgor
och sjilv ingdr i. Ouvivelaktigt har de minniskor som énskar gé in i ett
psykoterapeutiskt arbete manga ginger ett svirt lidande och en stor psykisk
smirta. Den i ett medicinskt paradigm grundade konceptualiseringen
av bidde den psykoanalytiska psykoterapin och de minskliga livsproblem
som vanligtvis utgdr sin bevekelsegrund — en konceptualisering som
inom parentes sagt numera ir sd vedertagen och grundmurad att den
iar mer eller mindre oméjlig att inte anvinda, nigot som min egen text
bir syn for sigen — dr dock inte sirskilt adekvat for att forstd vad som
sker i motet eller dialogen de tvé deltagarna emellan, vad denna terapi
vill stadkomma, vad som kan anses vara relevant i forskningshinseende
etc. Vi skulle kunna siga att detta minskliga erfarenhetsomrade har blivit
taget pa entreprenad av en medicinskt anstruken terminologi, vilket ocksa
mycket riktigt har kritiserats. Bide mest explicit och kind hirvidlag 4r
kanske Szasz (1961, 1965), som har ifrigasatt om psykiska sjukdomar ir
sjukdomar och dirmed psykoanalytisk terapi ir terapi eller behandling
annat 4n i en metaforisk bemirkelse, varfér han (Szasz, 2004) f6ljdriktige
talar om medikalisering av minskliga problem och terapeutisering av vad
som i sjilva verket dr en 6msesidigt meningstolkande dialog.

Om den psykoanalytiska psykoterapins sitt act vara — i enlighet med den
tidigare genomforda ontologiska analysen — endast nodrorftige lcer sig
begreppsliggdras sdsom varande av en medicinsk-behandlande art men
likvil syftar till forindring, vad dr den d&? Fér att besvara den frigan fir vi
lov att viinda oss till Aristoteles och dennes praxisbegrepp. Férutom sjitte
boken i hans Nicomachean Ethics bygger min forstielse av detta begrepp i
huvudsak p& Holm (1993) och Gustavsson (2000). Aristoteles skiljer mel-
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lan tre olika kunskapsformer: (1) livsvisdom, prakeisk klokskap eller etisk-
politisk kunskap ("fronesis”); (2) konstfullhet, kunnande eller produktiv
kunskap ("techne”); (3) vetande eller vetenskaplig kunskap ("episteme”).
Dessa har sdvil sin utgdngspunkt i som utévas genom tre olika minskliga
aktiviteter, vilka var och en 4ger sin motsvarighet i nigon av de tre kun-
skapsformerna. Den verksamhetsform som motsvarar “fronesis” dr praxis.
I sniv mening ir detta en handling, vilken innesluter sict eget andamal
och ir fullbordad i och med att den pabérjas. I en vidare bemiirkelse ror
det sig om etik, och att handla i enlighet med en god sadan; ett etiske gott
handlande som ir sitt eget och inte medel for ndgot annat indamal. En
praxis opererar siledes inom en etisk dimension, vilken Reeder (2005,
2006) — utgdende fran Williams — menar har den sokratiska frigan "Hur
bor jag leva mitt liv?” som sin hemvist. Aristoteles gor en distinktion mel-
lan att & ena sidan handla, dvs praxis, och att 4 andra sidan gora, skapa,
framstilla eller producera. Det senare dr “poéisis”, vars kunskapsform
dr “techne”, och ir ett medel att realisera ett indamal utanfor sig sjilvt,
ex vis att laga mat eller méla en tavla. “Episteme”, slutligen, motsvaras
av “theoria”; en aktivitet som enligt Aristoteles innebir ett begrundande
dver oférinderliga och nédvindiga foreteelser.

Visserligen uppfyller inte den psykoanalytiska terapin alla de av Holm
(a a, sid 20-21) hirledda kriterierna ur ett aristoteliskt praxisbegrepp;
kriterier vilkas oomkullrunkelighet hon samtidigt problematiserar. Med
stdd i denna Holms problematisering skulle jag dirfor vilja pastd att
denna terapi snarast kan anses vara vad Aristoteles avser med en praxis.
Nir vil det psykoanalytiska arbetet har kommit iging anser t ex Reeder
(2001) det vara sin egen bevekelsegrund och att sin malinriktning ligger
i verksamhetens utévande som sidan, dvs att denna aktivitet har ett i sig
sjilv inneboende virde, nigot som enligt hans frmenande kvalificerar
den till act ndrmast vara en praxis i aristotelisk mening. Hir bér ocksa
framhaillas den psykoanalytiska terapins drende om ett mera autentiske
eller sant levande, 4n det som vill hilla smirtsam mening undangsmd i
t ex ett neurotiske eller ett depressivt lidande; ett drende som kan anses
vara ett annat sict att formulera det etiske goda liv, vilket en praxis sisom
sitt sjilvindamal utévar enligt Aristoteles. Om jag sammanfactar svaret
pa den i borjan av det féregiende stycket stillda frigan och hirvidlag helc
kort citerar den nyss nimnde Szasz (2004, sid 34): ”... psychoanalysis is a
moral, not a medical, activity.” Eller att den psykoanalytiska psykoterapin
—4nnu mera tillspetsat uttrycke — kanske kan sigas vara en form av religios
aktivitet, for att tala med Symington (2004) och dir enligt hans mening
den spontana och naturliga religiosa aktiviteten intresserar sig for hur de

154



emotionella banden mellan en minniska och en annan ser ut. Allt detta
vicker naturligtvis frigan om det berittigade i att anvinda begrepp som
terapi, terapeut, patient, symtom etc pa det sitt jag hir har gjort. I konse-
kvensens namn borde egentligen sddana ord antingen bytas ut och ersittas
med mera adekvata bendmningar eller sittas inom citationstecken, for att
ddrigenom understryka att de inte anvinds i en bokstavlig bemirkelse;
en uppgift som jag trots sin angeligenhetsgrad dock som synes inte har
funnit det méjligt att ta mig an inom ramen {or detta arbete.

Med anledning av att det ovan har sagts att den psykoanalytiska formen av
psykoterapi snarast kan anses vara en praxis i aristotelisk mening — &tmin-
stone i en niraristotelisk bemirkelse — bor det avslutningsvis framhéllas
att detta praxisbegrepp inte helt och héllet sammanfaller med det som
tidigare har férekommit i avhandlingens f6rsta del, dir innebérden hos
det sistnimnda begreppet utgér en modern utveckling och utvidgning
av det forstnimnda. Hos t ex Karl Marx, som enligt vad jag forstar dr ett
centralt namn i utvecklingen av det moderna praxisbegreppet och han
ddrfor fir std som representant for, finns inte distinktionen mellan praxis
och "poiésis” lingre kvar, eftersom hans praxisbegrepp dven innehéller
arbete och produktion. Hirmed har praxis pa det stora hela antagit sin
moderna betydelse av vad vi idag omtalar som praktik; en aktivitet vari
ocks3 inbegrips teoretiserande sisom en metapraktik. Silunda har ocksa
teoribegreppet genomgatt en forindring — dirmed 4dven den epistemiska
kunskapsformen, i vilken numera dven inkluderas en metakunskap — och
fitt en annorlunda innebérd 4n hos Aristoteles.
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11 Det omedvetna och overforingen

Den nirmare innebérden av de for den psykoanalytiska formen av psy-
koterapi helt grundliggande begreppen det omedvetna och éverféringen,
sisom innebdrden av dessa begrepp vill framtrida i perspektiv av den
symboliska funktionen och vad som ir konstituerande for denna, ir
dmnet f6r detta kapitel. Hir avhandlas inte enbart éverfringsneurosen,
utan efterhand idven de sirskilda forstdelseproblem som 6verféringen i
samband med terapi vid psykos- och borderlineproblematik ger upphov
till. Genom att undersékningen av det fria associerandets sitt att vara
vidareutvecklas, kan det hir avsnittet anses vara en direkt och fordjupande
fortsittning av analysen i det foregdende kapitlet.

Det deskriptivt omedvetna

Eftersom det omedvetna (o-medvetna) ir negativiteten av medvetande,
kan det kanske vara en méjlig framkomstvig att nirma sig det forstnimnda
begreppet och sin innebérd via det sistnimnda. Av den bokstavliga bety-
delsen kan utlisas att medvetande (med-vetande) 4r att vara med vetandet,
ddr vetande i detta sammanhang ir att forstd i vid mening och snarast
ekvivalent med upplevande. Medvetande ir ett metavetande, m a o ett
vetande om vetandet. Vi kan iven tala om medvetande som vetandets
reflexivitet — och alltsd om ett vetande, vilket vet om sig sjilvt. Som den
husserlska fenomenologin har lirt oss, konstitueras meningsgivande — vad
Husserl (i Sander, 1999) kallar den intentionala akten — av act subjeke och
objekt dialektiske forutsitter eller betingar varandra, varfér medvetande
implicerar ett vetande som vet om sdvil sitt objekt som sitt subjeke, och
sdledes per definition innefattar ett sjilvmedvetande. Ett vetande som
vet vad det vet, ir liktydigt med att detta vetande vet att det sjilve ir
vetandets subjekt. Enligt Stern (a a) stdr den utvecklingspsykologiska
grunden till detta att finna i att det viixande spidbarnets aktivitet av att
skapa en begynnande organisation i sina upplevelser, gdr hand i hand
med en "emergent sense of self”.

Vad ir di det omedvetna? Om detta dr negativiteten av medvetande,
ddr det sistnimnda som sagt dr vetandets reflexivitet och att vara med
vetandet, méste det omedvetna vara att i en negativ form — att inte — vara
med vetandet. Det omedvetna ir ett icke-reflexive vetande, ndgot som
inbegriper att detta inte vet om sig sjilvt, och som rent definitionsmis-
sigt innebir att det saknar vetskap om bade sitt objekt och sitt subjeke.
Det omedvetna ir siledes “minniskans icke-identitet med sig sjilv”, for
att citera den anvindbara formulering som 4terfinns hos Munk Résing
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(2004), di hon i relief av kristendomen diskuterar minniskans 6de att
inte vara fullt genomskinlig for sig sjilv. Vi kan tala om det omedvetna
i savil adjektivisk som substantivisk bemirkelse. Att som hittills tala om
det som negativiteten av medvetande, t ex att vara omedveten om det
vetande som gir att utldsa ur de fria associationernas metaforiska innebérd,
dr att tala om det i den forsta bemirkelsen. Detta adjektiviskt omedvetna,
vilket jag i efterfoljd av bl a Laplanche & Pontalis (1967) betecknar som
det omedvetna i deskriptiv mening och vari dven inkluderas det som ur
fenomenologisk synpunkt snarast 4r att betrakta som formedvetet, anger
att det aktuella vetandet har egenskapen att vara icke-reflexivt, och alltsd
dnnu inte vet om sig sjilvt. Nir explicit- eller medvetandegorande av
detta icke-reflexiva vetande ir férenat med konflikt och dirfor méter ett
inte obetydligt motstdnd, vilket n6dvindiggér en process av genomarbet-
ning, antar det deskriptivt omedvetna karakeir av att vara det dynamiske
omedvetna.

Det bér siigas att den ovan genomforda analysen har beréringspunkter med
Karlsson (2004), som i boken Psykoanalysen i ny belysning har analyserat
begreppen medvetande och det omedvetna frén en liknande etymologiskt
inspirerad utgdngspunkt som jag har gjort. Det f6rhiller sig dock pa det
viset att véra slutsatser inte helt och hallet stdr i samklang med varandra.
Kirnpunkten i oenigheten handlar om vari det omedvetnas negativitet
av medvetande egentligen bestdr. Medan jag menar att det omedvetna i
deskriptiv mening innefattar ett vetande, diir negativiteten av medvetande
bestdr i detta vetandes icke-reflexiva beskaffenhet, tycks Karlsson vilja
mena att det omedvetna éverhuvudtaget inte innehaller ndgot vetande.
Utifrdn det faktum att vetande alltid 4r ndgons om nigot, varvid han
menar att en form av sjilvupplevelse sisom upplevande detta ndgot méste
anses foreligga implicit, likstiller han vetande med sjilvmedvetande, och
d4 ocks3 per definition med medvetande. Konsekvensen av att pd detta sitt
upphiva skillnaden mellan vetande och medvetande, dvs att inbegripa ett
medvetande redan i sjilva vetandets forefintlighet, 4r att det omedvetna for
Karlsson fir status av att vara ett icke-vetande och dirmed utan mening,
eller dtminstone ir avstingt frén en sidan. Enligt mice fsrmenande gor han
sig dessutom skyldig till en sjalvmotsigelse dd han talar om pre-reflexive
sjalvmedvetande. Eller ”for-reflekterade sjilvmedvetande”, for att citera
Karlssons (2003, 2004) eget ordval.

Det strukturellt omedvetna

Hur kan det fritt associerande talet veta vad det skall siga? Med denna
friga kan vi nirma oss det substantiviskt omedvetna, och pa si vis dven
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att forsoka karakterisera de strukeurella betingelserna eller villkoren for det
icke-reflexiva vetande, vilket det omedvetna i en deskriptiv mening fir lov
sigas vara enligt begreppsanalysen under foregdende rubrik. Av skil som
snart kommer att bli uppenbara, f6ljer jag hir inte lingre terminologin hos
Laplanche & Pontalis. Istillet f6r att, som de gor, tala om det omedvetna
i en topografisk mening foredrar jag att anvinda benimningen det struk-
turellt omedvetna, varmed avses sjilva den meningsskapande subjektivitet
som framstiller och utsiger de fria associationerna. Av vad som sagts i det
foregdende kapitlet, framgar att denna subjektivitet dr den diskursivitet — i
form av det symboliska fungerande eller det tolkande metaforiska sprak —
som den fritt associerande med sin erfarenhetsbakgrund har tillgéng till
och kommer att talas av i aktiviteten att associera fritt. Hirav att Lacan,
som sd manga ginger med precisionen hos aforismen, har kunnat siga
att det omedvetna ir strukturerat som ett sprik.

Om vi dtervinder till den alldeles nyss stillda frigan om hur de fria as-
sociationerna kan veta vad de skall siiga, 4r spraket i sin diskursiva form
— som redan tidigare har konstaterats — en reflexivt dubbelriktad eller
dialektisk enhet av framstillning och vara (se kapitel 10 ”Den psykoana-
lytiska psykoterapins ontologi”, sid 139-140, 152-153). A ena sidan ir
framstillningen av saken och hur denna omralas en i sig sjilv inneboende
del av sitt vara. Det symboliska eller metaforiska uttrycket, varigenom det
som hinder i det psykoterapeutiska samspelet 8skidliggors genom att ses
sisom ... och dirmed liknas vid ndgot, fungerar som en organiserande
modell i enlighet med vilken skeendet i terapin ges en férstdelseform och
erbjuder siledes en i forutvarande erfarenheter historiskt betingad for-
forstaelse, vilken idger sin motsvarighet i vad Crafoord (1986) kallar det
inre referenssystemet, m a o vad som med ett traditionellt psykoanalytiske
sprakbruk ges beteckningen omedveten fantasi. Detta ir for-forstielsens
retrograda och tillika konservativt verkande rérelse i tolkandet, vilken vill
forstd nya erfarenheter i tankebanor av gamla. Det ir dven den aspekt
av meningsgivandet, med den innebérd han gav éverféringsbegreppet,
som Freud kom att ensidigt betona; en ensidighet utan vilken det ex vis
knappast varit mojligt f6r honom att ta sig an sin egen dotter — Anna
Freud — i en regelritt psykoanalys.

A andra sidan ir saken och sitt vara, dvs innebsrden av det som hinder
i det dialogiska utbytet mellan terapeuten och patienten, en intrinsikal
del av den fritt associerande framstillningen. Detta ir den anterograda
rorelsen i for-forstdelsen och tolkandet; en prospektivt foregripande rorelse
som innehéller en 6ppning mot sjilva saken, dirfor dven mot det unika i

158



varje ny erfarenhet. Denna rérelse dr det upplatenhetens mysterium, enlige
vilket symbolfunktionen informeras om den ridande meningskontexten
och dirmed ocksd om den meningsgivande riktning det metaforiska sprak
som kommer dll uttryck i det fria associerandet maste f6lja, for att det
tal som framstills skall vara en tolkning av just denna kontext, och inte
av ndgon annan. Hur informeras d4 symbolfunktionen om meningskon-
texten, vad som inom den psykoanalytiska litteraturen vanligtvis brukar
omtalas som den psykiska realiteten, hur gir detta forunderliga skeende
till? Det lir knappast komma som ndgon storre dverraskning for den
uppmirksamme ldsaren av den hittillsvarande avhandlingstexten, om
jag siger att detta informerande sker via det kinslomissiga gensvaret.
Eller som Meltzer (1983, sid 44) formulerar det, nir han diskuterar den
kleinianska-bionska utvidgningen av den freudska metapsykologin i en
epistemologisk riktning och hur Bion placerar den emotionella erfaren-
heten i sjilva hjirtpunkten av meningen: ”In a sense the emotion is the
meaning of the experience (...).”

Den retrograda respektive anterograda rorelsen i f6r-forstdelsen och me-
ningsgivandet dr en varandra émsesidigt forutsictande dialektisk enhet,
vilken — liksom helheten och delen, teorin och empirin, svaret och frigan
etc — konstituerar tolkandets strukeur i dverensstimmelse med den her-
meneutiska cirkeln eller spiralen, enligt vilken for-forstdelsen och sjilva
forstaelsen egentligen inte kan sirskiljas frin varandra. Utan att assisteras
av den retrograda rorelsen i tolkandet blir den anterograda stum, medan
den férstnimnda rérelsen blir helt godtycklig utan att informeras av den
sistnimnda. Om Freud ensidigt betonade den retrograda rérelsen, varmed
overforingen mer eller mindre kom att likstillas med ett direkt upprepande
av en tidigare erfarenhet och dirfor per definition ocksi med en feltolkning
av terapisituationen frin patientens sida, har utvecklingen av innebérden
i overforingsbegreppet efter Freud inneburit att den anterograda rérelsen
i det meningsbestimmande som de fria associationerna utgdr, alltmera
har kommir at tillerkiinnas sin rdttmitiga roll. Dirigenom framstir det
numera som epistemologiskt aningslost och naivt ate tilltro sig, som
Freud dtminstone tidvis gjorde, att via dverforingen kunna rekonstruera
den historiska sanningen i form av patientens barndomssituation, med
den mening som den faktiskt hade dir och da. Tolkningen av det som
hinder i terapin, sisom denna tolkning framggr av de fria associationerna,
ir inte enbart betingad av patientens erfarenhetshistoria utan dven av det
meningssammanhang som det psykoterapeutiska samspelet hir och nu
utgdr, varfor den silunda ir resultatet av en bestimning frin tvé olika hall.
En tolkning 4r inte endast nigons, den har ocksa alltid en intentionalitet
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eller ett foremal och handlar om nigot. Exempelvis r Stolorow m fl &
Lachmann (1987) dirfor helt explicita om att den organisation av upp-
levelsen av terapisituationen som 6verféringen utgor, sdvil 4r betingad av
formerande strukturer hos patienten som av psykoterapeutens bidrag till
samspelet. Och dir de forra och det senare dessutom har en ofrinkomlig
inverkan pd varandra, skulle jag vilja tilligga. Fér att sammanfacta och
hirvidlag hinvisa till Piagets begrepp ackomodation och assimilation,
citerar jag Todorov (1978, sid 29 i svensk dversittning, 1989):

...; 1 initialskedet uppfattar man alltsd det nya fenomenet genom att
anpassa sig till det (ackomodation).

Direfter “suger man upp” nyheten och den icke-integrerbara foreteelsen
genom att utsitta den for tolkning, dvs associering, éinda tills ordsekvensen
gér att passa in i nigot av de gamla monstren (assimilering).

Det omedvetna - en symbolisk funktion

Att tala om det omedvetna i topografisk mening, vilket alltsd bl a Laplanche
& Pontalis gor i sitt psykoanalytiska uppslagsverk, ir intimt férknippat
med att lata gora gillande att det omedvetna ir en psykisk lokalitet, och
didrmed ocksa ett uttryck fér den patagliga tendens som har funnits att
vilja konkretisera, fortingliga eller reifiera vad jag kallar det strukeurellt
omedvetna. Hirmed har detta fitt karaktir av att vara forvaringsplatsen
for ett latent meningsinnehdll, vilket finns och har en tillvaro redan
innan det artikuleras i det fritt associativa talet. I forlingningen av att
vilja ge det omedvetna en rumslig utstrickning ligger det nira till hands
att borja kalla det for det undermedvetna, ndgot som t ex Matthis (1986)
har uppmirksammat och — helt riktigt, enligt min mening — vint sig
emot. I sin doktorsavhandling Der omedverna — en drim om det dikta har
ocksa Schroder (2003) kritiserat och tagit avstdnd frin ett sidant synsitc
pa det begrepp, vilket dterfinns i hans avhandlings titel. Om jag har
forstdce honom riitt, menar han act det endast 4r legitime att tala om det
omedvetna i en adjektivisk eller deskriptiv mening; en stdindpunkt som
vissetligen undviker att reifiera det omedvetna, men som har den stora
bristen att den helt och héllet férbigér den centrala frigan om hur det
fritc associerande talet kan veta vad det skall siga.

Finns det di betriffande det sagda begreppet négot alternativ dill rei-
fieringens Skylla respektive den schroderska stindpunktens Charybdis?
Som jag ser det finns det ett sidant alternativ, vilket jag nirmar mig via
att ta omvigen dver s k tyst kunskap och till vilken — nidr man ex vis gor
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distinktionen mellan pastiende-, firdighets- och fortrogenhetskunskap
(i Gustavsson, a a) — de tvd sistnimnda brukar hinféras. Enligt mict
formenande ir dock begreppet tyst kunskap missvisande. Att prakeisk
fardighets- och fortrogenhetskunskap artikulerar sig p& ett annart sitcc
in teoretisk péstdendekunskap, dr knappast en hallbar bevekelsegrund
att beteckna den férstnimnda kunskapsformen som tyst. Som vi sdg i
kapitlet innan detta ir inte enbart sigande ett handlande, utan ate det
omvinda giller i lika hog grad och att handlande ir ett sigande; detta i
den meningen att handlande sévil besitter de fyra kiinnetecken Ricceur
menar konstituerar den hindelse som den talade diskursen utgér, som
att sin akt uppvisar samma tre nivier — den lokutionira, illukotionira
och perlokutionira — som talakten gér. Det faktum att praktisk kunskap
i huvudsak kommer att artikuleras i handling, diskvalificerar pé inget sitt
sidan kunskap frin att — liksom den teoretiska pastdendekunskapen —
kunna pastd ndgot och ha mening,.

Om tyst kunskap, vars artikulering visserligen sker i en handlandets diskurs
men likvil siger ndgot och dirfor egentligen inte ir tyst, siger Géranzon
(aa, sid 50): "Den handlar inte om saker som vi vet men sillan utsiger
(jfr ovan) utan om saker som vi vet i och genom vért handlande.” Eller
for ate citera Molander (1996/2000, sid 136): ”Kunskap-i-handling finns
7 handlandet, inte i ndgon bakomliggande teori.” I analogi med ett sddant
resonemang om vari den praktiska fardighets- och fortrogenhetskunskapen
bestdr — act den finns som en disposition, eller en sirskild kompetens,
att handla utifrin vad situationen kriver — skulle vi kunna siiga att den
subjektivitet som framstiller de fria associationerna inte finns som en rei-
fierad psykisk lokalitet, med ett latent och firdigt meningsinnehall redan
innan detta artikuleras i utsigandet, utan att denna subjektivitet tvirtom
ir substanslos och tomd pa allt innehdll, som Glynos (2002b) siger i
anslutning till att han avhandlar den lacanska synen pd det omedvetna
subjektet. Ett fértydligande bibringas av Nobus (2002, sid 96):

In Lacan’s theory the distinction between rationality and irrationality does
not coincide with that between consciousness and the unconscious. The
Lacanian unconscious has the structure of a language, and therefore it can
be described and explored as a logical system of combinations between
discrete elements (Lacan, 1977a[1964]:203).” The Lacanian unconscious
is a symbolic chain of elementary linguistic components (signifiers) whose
insistence can be compared to that of a memory function in a cybernetic
network (Lacan, 1988b[1954-55]:88). Rather than a reservoir of free-
floating libido, the Lacanian unconscious emblematizes an inacessible, yet
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compelling archive of knowledge, a discourse that continues to express
itself in the absence of a conscious speaker.

Istillet for att vara lokaliteten for ett i forvig befintigt innehall av mening
ir slunda den meningsframstillande subjektiviteten — vad jag kallar det
strukturellc omedvetna — en diskursiv eller spraklig kompetens, i form
av en symbolisk funktion. Endast i s3 micto att den later sig informeras
av virlden om meningen med vad som hinder och sker, besitter denna
symbolfunktion ett vetande. Men till f6ljd av det tolkande metaforiska
sprik som den i det ridande sammanhanget av mening later komma till
tals i de fria associationerna, ger den samtidigt dirigenom upphov till en
mening som inte vet om sig sjilv. Denna omedvetna mening, vilken finns
forborgad i patientens tal i terapisituationen och utgér det omedvetna i
deskriptiv bemirkelse — tillika dr dverforingen — dr alltsd en skapelse av
symbolfunktionen i och genom de sprikliga uttryck eller den vokabulir,
som denna funktion i form av en sirskild utsigelseposition har tillging ill
hos den talande i associerandets hir och nu. Det omedvetna existerar bara
i den handling som f6rverkligar det, ssammanfattar Nasio (i Foss, a a).

Overforingen - appropriation av mening

Ett begrepp inom hermeneutiken som vi dnnu inte har haft anledning att
stifta bekantskap med ir appropriation, vilket jag dock menar vara helt
centralt for forstdelsen av Gverforingen och sin innebérd av att vara den
metaforiska eller omedvetna mening skeendet i terapin ges, sisom denna
mening bebor det sagda i form av det fria associerandet. Appropriation dr
en anglicism f6r tyskans "Aneignung”, eller Zueignung”. Enligt Ricceur
(1981) menas med appropriation att gora till ens eget vad som initialt varit
frimmande, varfor detta begrepp till svenska limpligen kan dversittas som
tillignande eller tillgodogérande. Om & ena sidan en diskurs realiseras som
hindelse men blir forstddd som mening, som ju Ricaeur (1975a) siger, ir &
andra sidan en oundginglig del av forstdelsen av denna mening att den ap-
proprieras medelst den hindelse som den diskursiva utliggningen utgér.
Utan att approprieras i utliggningen, vilken i sammanhang av att dverfo-
ringen avhandlas 4r liktydig med artikuleringen i det fritt associativa talet,
har pé inget sitt nigon regelritt meningstolkning blivit fullbordad, eller ens
en ging dverhuvudtaget dgt rum. Att tolka mening ir en aktiv och produktiv
handling, nigot som endast later sig goras i ett meningsbestimmande, och
kan saledes inte ske utan att producera eller skapa ny mening.

Overforingen ir den omedvetna meningen av de fria associationerna,
varfor dverforingen sdlunda ir att betrakta som iscensittningen av det
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omedvetnas realitet (Lacan, 1973). I éverforingen (6ver-foringen) tolkas
det meningssammanhang som det dialogiska utbytet mellan patienten
och psykoterapeuten utgdr, ndgot som innebir att detta sammanhang i
och genom det metaforiska sprik som framstills i det fria associerandet
ses sdsom ... eller liknas vid ndgot, varvid detta ndgot "6verfors” till den
aktuella meningskontexten och denna samtidigt pd detta sitt approprieras
som den associerandes egen mening. Hur gir d& detta meningsbestim-
mande nirmare till? Om vi dtervinder till den retrograda respektive ante-
rograda rorelsen i for-forstdelsen och tolkandet, informerar den senare den
forstnimnda om den innebordsgivande rikening som denna — utifrin den
tillgiingliga vokabuliren hos den associerande — i den ridande menings-
situationen har att folja i den symboliska framstillningen. Ett annorlunda
sitt att framstilla det hela pd, vore att siga att den retrograda rorelsen
i meningsgivandet ger en i den talandes erfarenhetsbakgrund historiske
betingad spriklig form 4t den i den anterograda rorelsen prospektivt fore-
gripande meningen, varigenom denna erhdller en uttrycklig artikulering.
Titeln pa ett drama av den italienske Nobelpristagaren i litteracur Luigi
Pirandello (1921) — ”Sex roller soker en forfattare” — ger en kongenial
karakteristik av det meningsgivande som dverforingen innehaller. For ace
gora en parafras av den just nimnda pjistiteln, kan vi siga att meningen
med det psykoterapeutiska samspelet soker en utliggning eller artikule-
ring, vilken kommer att iga rum i det fria associerandet och dr detssamma
som att denna mening approprieras av den associerande i dverforingen.

Heidegger om upplatenheten och den hermeneutiska
utlaggningen av mening

Innan vi gdr vidare och gor en jimforelse av vad som ir utmirkande
for appropriationen av mening i neuros-, psykos- och bordetline- eller
perversionsfallet, kan det vara pd sin plats att yreerligare fordjupa oss i
forutsiteningarna f6r den upplitenhet respektive utliggning av mening,
som i nimnd ordning impliceras av den anterograda och retrograda ro-
relsen i det tolkande som verforingen utgor. Nir det ovan har sagts att
spréaket i sin diskursiva form ir en reflexivt dubbelriktad eller dialektisk
enhet av framstillning och vara har detta himtat sin frimsta influens
frin Gadamer, som i sin tur har varit starkt paverkad av en av sina lirare,
nimligen Heidegger. Vigledd av frigan ”... ‘what is the mode of being
of that being who exists only in understanding?’”, som Ricceur (1975¢,
sid 54 i engelsk 6versittning, 2002) fyndigt har formulerat det, genomfor
Heidegger (1927a, b) i den numera klassiska fenomenologiska under-
s6kningen Sein und Zeit en banbrytande existential-ontologisk analys av
tillvaron ("Dasein”) — att vara dir (till) — vilken dr den term han viljer for
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det varande som 4r minniskans. Detta minskliga varande, dvs tillvaron,
kinnetecknas av att vara pa ontologiske vis, som Heidegger siger. Det
innebir att en mer eller mindre uttrycklig forstaelse av olika varandes vara,
vari inbegrips det egna vara, ir en visensenlig del av tillvarons vara. Om
jag for ett gonblick tilliter mig att fringd ett mera renodlat filosofiske
uttryckssite, utan istillet formulerar det hela i ett vardagligt sprikbruk,
kan man siga att minniskans forstdelse av vad olika fenomen ir — inklusive
vad hon sjilv dr — 4r en i sig sjilv inneboende del av vad minniskan ir.
Det egna varat, vilket som sagt dr mer eller mindre upplatet for tillvarons
forstaelse och dirfér innefattar denna férstdelse, benimner Heidegger
existens, varfor tillvarons essens ir liktydig med sin existens, och den
ontologiska analysen av det som ir konstitutivt for existensen foljaktligen
ir en existential — ej att sammanblanda med existentiell — analys.

I-virlden-varo ("In-der-Welt-sein”) 4r en grundférfattning for tillvarons
vara, och dirmed en for existensen konstituerande ontologisk struktur.
Aven om i-virlden-varon bestir av ett flertal medkonstituterande struk-
turmoment — av Heidegger kallade existentialer, dir i-varo ("In-sein”
och virld ("Welt”) torde vara de mest uppenbara — kan det inte nog
understrykas att denna grundliggande existentiala scruktur ursprungligen
ir en odelbar intentional enhet och helhet, vilken ir utgdngspunkeen for,
m a o foregir, alla kategoriseringar och distinktioner vi i efterhand gor
mellan ex vis ett subjekes vetande och foremalet eller objektet f6r detta
vetande. Fenomenet virld ir siledes ett kinnetecken hos tillvaron sjilv
sdsom i-virlden-varo, inte en bestimning av det varande som saknar
tillvarons varakarakeirer. Utan tillvaro finns ingen virld, och vice versa.
Men vad ir det d4 som ir utmirkande f6r virlden? Kidnnetecknande for
i-virlden-varon 4r som sagt intentionalitet, dvs mening, dir mening ir
’1 riktning mot vad?” som ndgot i upplaten forstielse later sig betydas
(be-tydas). I avsikt att kunna klargéra den existentiala innebérden av
begreppet virld, citerar jag hir helt kort Heidegger (1927a, sid 120 i
svensk 6versittning, 2004): "Detta betydandes hela relationskomplex
kallar vi berydelsefullher (die Bedeutsamkeit). Den dr det som utgor
virldens struktur, dets struktur varinom tillvaron som sidan alltid redan
4r.” Virlden ir alltsi ett f6r tillvaron konstitutivt strukturmoment — en
varakaraktir eller existential — i form av en betydelseordning, skulle vi
sammanfattningsvis kunna konkludera.

Utmirkande f6r den ovan omtalade upplatenheten av mening ir de

tv ekviprimordiala, m a o likursprungliga, existentialerna befintlighet
("Befindtlichkeit”) och forstiende ("Verstehen”). I befintligheten, dvs i
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sin kastadhet in i sitt diir (dll), 4r tillvaron enligt Heidegger alltid stimd
— kinslomissigt stimd, skulle jag fortydligande vilja tilligga — pa ett eller
annat vis. Stimningen har sin grund i i-virlden-varon; detta sisom en
version av eller forstdende mening om denna i sin ”i riktning mot vad?”.
Liksom varje befintlighet dirfor har sin sirskilda forscelse, dr forstden-
det alltid stimt pd ena eller andra sittet. Eller annorlunda uttrycke acc
emotion och kognition forutsitter varandra; utan emotion kan det inte
finnas ndgon kognition, och vice versa. Silunda karakeeriseras tillvaron
av ett primirt forstdende, vilket sker utifrin den upplitenhet av mening
som betydelsefullheten erbjuder. Detta forstdende ir forelspande och har
alltsd en fore-strukeur ("Vor-strukeur”), genom vilken meningens i rikt-
ning mot vad?” struktureras av vad Heidegger kallar férehav ("Vorhabe”),
foresyn ("Vorsicht”) och foregrepp ("Vorgrift”), och dirmed en sirskild
begreppslighet anteciperas eller anropas. I denna meningens fére-strukeur,
vilken ger en rikening for tillvarons kunna-vara (*Seinkénnen”), har vad
jag har betecknat som den anterograda rorelsen i for-forstdelsen och me-
ningsgivandet sin existentiala fundering. Meningen (*Sinn”), vilken sjilv ir
en existential, har inte enbart en fore- utan 4dven en sisom-struktur ("Als-
struktur”). Den senare ir konstituerande for utliggningen ("Auslegung”),
varigenom med det stimda férstendets fore-strukeur som grundval ndgot
gors forstdelige sdsom ndgot. Lt oss lyssna pd tvi citat av Heidegger
(1927a, sid 193 respektive sid 200 i svensk dversittning, 2004):

Férstdendets utveckling kallar vi utliggning (Auslegung). I utliggningen
tilldgnar sig forstdendet pa forstdendets vis det som det har forstee. 1
utliggningen blir forstdendet inte nigonting annat, utan det blir sig
sjalvt. Utldggningen har existentialt sett sin grund i forstiendet, och detta
uppstér alltsd inte forst ur utliggningen.

Det vilket som sddant uppordnas i utliggningen, och som inom forst3-
endet féretecknas sisom majligt att uppordna, 4r meningen. I den man
utsagan ("omdomet”) har sin grund i forstdendet och utgdr en avledd
fullfsljningsform av utliggningen, "har” Gven den mening.

I denna meningens sdsom-struktur i form av utliggningen, vilken i sam-
manhang av den psykoanalytiska terapin det ligger nirmast till hands att
forstd som sigande eller talande, ir vad jag kallar den retrograda rérelsen
i for-forstaelsen och meningstolkandet existentialt grundad. Hirmed har
ytterligare en existential — den sista jag hir kommer att uppehélla mig vid
— hamnat p& dagordningen, nimligen talet ("Rede”). Talet, vilket utgér
den existentiala férutsittningen for sprket och ir lika ursprungligt som
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befintligheten och forstdende, har liksom dessa sin fundering i att mening
alltid redan ir uppldten f6r tillvaron. “Talandet dr det “be-tydande™?
uppordnandet av den forstdelighet som utmirker i-virlden-varon, (...).”,
som Heidegger (19274, sid 209 i svensk dversittning) siger, och ir folj-
akdligen en hermeneutisk aktivitet av att tyda eller tolka ndgot sdsom
nagot. Likheten, vilken som sagt utgdr metaforens sjilva grundbult, ir
en sorts dverensstimmelse — sdsom — till vilken strukturmissige hor ect
“avseende pd”.

P4 samma siitt som befintligheten och forstdendet betingar eller forutsitter
varandra, giller detsamma for det pa ena eller andra sittet alltid stimda
forstdendet och det talande betydandet. Tolkande och meningsgivande
har dirfor en komplex cirkulir, reflexiv eller dialektisk strukeur av fore
och sdsom. I fore-strukturens foregripande av meningens ”i riktning
mot vad?” impliceras & ena sidan strukeuren av sisom, varvid nigot kan
konstitueras sdsom nigot, och ir forutsittningen for att nigon mening
dverhuvudraget skall kunna anteciperas. I sdsom-strukeuren forutsites
4 andra sidan strukturen av fore, vilken genom foreteckningen av en
meningsrikening ligger grunden f6r en sirskild utliggbarhet och utan
vilken det inte finns ndgot ndgot, vilket kan artikuleras sdsom nigot.
For att kunna utligga mening miste den alltsd redan vara uppliten for
forstdende. Och omvint méste meningen redan ha en udiggbarhet, for
att den skall kunna vara uppléten. Utifrdn Varat och tiden, vars beryk-
tade svdrighet jag forresten finner 6verdriven, finns det onekligen vildigt
mycket mera av relevans som kunde sigas hir, sirskilt om tillvarons vara
som omsorg ("Sorge”) samt tidsligheten som denna omsorgs ontologiska
mening (Heidegger, 1927b), men vi limnar nu detta verk med ett lingre
citat om vad som ir kinnetecknande for talet (Heidegger, 1927a, sid 208
i svensk dversittning, 2004):

Talet éir existentialt lika ursprungligt som befintlighet och forstiende. For-
stieligheten 4r ocksa alltid uppordnad redan fore den tillgodogdrande
utliggningen. Talet 4r artikulation av forstdeligheten. Det ligger sélunda
redan frin bérjan dll grund for utliggning och utsaga. Det som kan
artikuleras i utliggningen, och siledes annu ursprungligare i talet, kal-
lade vi for mening. Dét, vilket som sidant uppordnas i den talande
artikulationen, kallar vi f6r betydelsekomplexet (das Bedeutungsganze).
Detta kan upplosas i betydelser. Betydelserna 4r, i egenskap av sédant av
det artikulerbara som artikuleras, alltid meningsbirande (sinnhaft). Ifall
nu talet — alltsd artikulationen av direts forstdelighet — 4r en ursprunglig
existential inom upplitenheten, men denna i sin tur primire konstitueras
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genom i-virlden-varon, d& mdste dven talet visensenligt ha en specifikt
virldsligvaraart. I-virlden-varons befintliga forstaelighet ustrycker sig som
tal (spricht sich als Rede aus). Forstdelighetens betydelsekomplex kommer
till orda (kommt zu Wort). Orden vixer fram mot betydelserna. Ingalunda
ir det s3 att ordtingen forses med betydelser.

Overforingsneurosen

Som jag pdminde om inledningsvis i kapitel 9 "Introduktion” har jag
en neurotisk problematik eller terapi vid en sddan i atanke, sdvida inte
annat explicit anges. Nir jag hittills har talat om det omedvetna och
overforingen, har det dirfor varit underforstdte att jag har &syftat vad
som ir karakeeristiskt for ett neurotiskt fungerande. Utmirkande for
den neurotiska formen av éverforing — dverforingsneurosen — 4r m a o
ett symboliskt fungerande och férekomsten av metaforik, vilket innebir
att den foreliggande psykoterapeutiska meningskontexten approprieras
som just mening; en metaforisk mening, och dirmed ocksi potentielle
borttringd eller omedveten sddan. Forutsittningen for ate vi skall vara
berittigade att tala om den subjektivitet som framstiller de fria associa-
tionerna i regelritta termer av en symbolisk funktion och det omedvetna
i strukturell bemirkelse, vilket vi onekligen miste sigas vara i hindelse
av en dverforingsneuros, ir att dessa associationer gdmmer en symbolisk
eller metaforisk och tillika omedveten mening. Om symbolfunktionen
sdledes ir intake, vari bestdr dd problemet med det neurotiska sittet att
appropriera mening? Ett litet kliniskt exempel om debuten av en fobisk
problematik kan férhoppningsvis vara till hjilp i att levandegora besva-
randet av den frigan; en fobidebut som, liksom exemplet i det foregiende
kapitlet, utspelade sig for ett drygt tiotal &r sedan:

Efter att relative nyligen ha genomlidit en smirtsam skilsmissa, med
anledning av att hans divarande hustru forilskat sig i en annan man,
har nu patienten (L) — en man i medeldldern — gitt in i ett allvarlige
menat férhéllande med en ny kvinna. I avsike att kunna flytta ihop har
de borjat intressera sig for ett kép av en villa. Nir de vid ett tillfille 4r
pa en husvisning drabbas L av en &ngest- eller panikattack, vilken han
dock till att borja med inte forstdr som en sidan. Istillet misstar han
den for en hjirtattack, och som féranleder honom att akut uppsska
sjukhuset. Efterhand utvecklar han dock ndgra ordentligt besvirande
fobiska symtom, bl a att han varken klarar av att std i ko i affirer och
vinta pa sin tur eller att kéra bil 6ver smala broar i rusningstid, varvid
L efterfrigar psykoterapi. Sirskilt det sistnimnda symtomet ir vildigt
problematiskt f6r honom, eftersom han sivil vid arbetsdagens bérjan
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som vid sitt slut har att passera en relativt smal bro i rusningstid och det
fobiska undvikandet tvingar honom att ta en tidskrivande ling omvig.
Ridslan handlar om att fastna i en trafikstockning, varken kunna limna
bron &t ena eller andra héllet, drabbas av en hjirtattack och dirfér kunna

dé féngad i en bilks pé bron.

Inplacerad i sitt livssammanhang forefaller det inte alltfor Iangsoke att tinka
sig att debuten av den ovan redovisade fobiska problematiken, i en symbo-
lisk form ger en tolkning av den mening det har for L att flytta ihop med
en ny kvinna; en tolkning som verkar ha tagit som sin utgingspunkt den
svaruthirdliga erfarenheten frin det tidigare férhéllandet av att vara fast i
ett iktenskap, samtidigt som dévarande hustrun haft en affir med en annan
man (han klarar inte av att std i ko i affirer och vinta pd sin tur; han klarar
inte av att kora bil 6ver smala broar i rusningstid p g a av ridsla att fastna
i en trafikstockning), och att L — genom att bli sammanboende — utsitter
sig for risken att hans kinslor dnnu en ging skall kunna bli dsdligt sdrade
(hjirtattacken, vilken han ir ridd att kunna dé i). Det problematiska med
denna innebérd 4r inte primirt sjilva sitt smirtsamma innehall, utan atc
den dill f6ljd av att symboliken enligt ovan inte férstds som en sidan inte
kan veta om sig sjilv. Av den anledningen f6rblir dirfor innebdrden last
i det symbolsprak i form av den neurotiska symtomatologi som bir upp
den, med den konsekvensen att denna omedvetna mening svérligen ldter
sig bearbetas genom ett sorge- och forsoningsarbete, och dirfor knappast
heller kan férindras eller genomga ndgon egentlig utveckling.

Den metaforiska mening som gommer sig i de fria associationerna ir
likaledes last i det symtom som &verforingen utgdr, dtminstone ir sd
fallet s3 linge denna mening ir borttringd ur medvetandet och omed-
veten. Genom tolkande av dverforingen méjliggérs dock for den diri
lasta meningen att kunna éppnas upp och bli delaktig i en kontinuerlig
bearbetnings- och forindringsprocess. Hur dr nu nigot sidant msjligt?
Ambitionen att analysera dverforingen i sin neurotiska utformning pa det
sitt som bl a exemplifieras av nagra kliniska vinjetter i kapitel 3 "Overfo-
ringen och dess tolkande”, dr nimligen liktydigt med att foresitta sig att
gora en utliggning av den mening som inte vet om sig sjilv — didrigenom
ge den en annan och mera explicit framstillningsform dn den metaforiska
beteckning den haft i de fria associationerna — varmed den genomgar en
transformation och d& ocksé blir en delvis annorlunda mening, vilken
sedan approprieras eller éverfors symboliskt i det fortsatta associerandet,
och som i sin tur blir foremdl for terapeutens meningsappropriation i
form av 6verforingstolkande etc, etc, etc.
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I sin doktorsavhandling Metaphor and the Psychodynamic Functions of the
Mind menar Henrik Enckell (2002), som i sin forstielse av metaforik
frimst har ldit sig influeras av den av Ricceur f6resprakade spinningsteorin
och vilken nista kapitel bl a ger en inblick i, syftet med den psykoanaly-
tiska terapin i neurosfallet vara att skapa méjligheter for patientens déda
metaforer, sisom dessa illustreras av det kliniska exemplet ovan och som
de kommer dll uteryck i dverforingen, ate kunna bli mera levande eller
vitala sidana, och pd s sitt befordra en utveckling av vad han kallar den
representationella vitaliteten. Denna utveckling inbegriper att metaforiken
i det egna talet i terapisituationen kan bérja forstds som en sidan, och
innebir dirfor att meningshorisonten kan utvidgas. Jag citerar hir helt kort
den nyss nimnde Henrik Enckell (a a, sid 37): ” Thus, though spontaneous
transference avoids the emergence of new meanings, psychoanalysis might turn
the anti-poetic repetition into a living poem of the mind.” Den etik f6r den
psykoanalytiska formen av psykoterapi som gér att utlisa hirur, 4r denna:
Aven om patienten snarare talas 4n talar i skeendet av att associera fritt,
ir denne 4nda ansvarig for vad som sigs, och dirigenom idven for den
virld av mening som kommer att skapas i sigandet; detta genom att ha
ansvar f6r den utsigelseposition, i form av det sprik eller de symboliska
uttryck, som det fria associerandet har tillgdng till och later komma till
tals i sin egen aktivitet.

Overféringspsykosen

Den i princip intakta symboliska funktionen vid en neurotisk form av
overforing, varmed den meningskontext som har sin grund i det dialo-
giska utbytet mellan patienten och psykoterapeuten kommer att kunna
approprieras som just mening, kan limpligen kontrasteras med nivan pa
fungerandet hos den sprakliga funktion eller kompetens som framstiller
en psykotisk diskurs av degenererad mening, vilken jag i efterfoljd av
Lacan (1981) skulle vilja beteckna som forkastad (se kapitel 5 "Psykosen,
symbolfunktionen och Oidipuskomplexet” och kapitel 6 "Overforingspsy-
kosen och psykospsykoterapi”). Om jag anknyter till vad som ovan sagts
om den anterograda rorelsen i for-forstdelsen och tolkandet, informeras
dven psykotikerns sprdk om den féreliggande meningskontexten och
vilken innebérdsgivande riktning associerandet har att f6lja, for att vara
en tolkning av just denna kontext. Eftersom det psykotiska spriket inte
4r sant symboliske till sin karaktir och vi, istillet for i termer av en intakt
symbolfunktion, miste tala om en defekt, degenererad, forkastad eller
inverterad sidan — detta till f5ljd av att den skillnad som framstillning
och vara, 7signifiant” och "signifi¢”, symbol och symboliserat, represen-
tation och representerat etc utgdr, inte dr i grunden godtagen och dirfor
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forr eller senare kommer att sammanblandas med varandra — fir dock
denna mening inte som i neurosfallet ndgot genuint symboliske uttryck.
Hirmed 16per den den patagliga risken att kunna ta psykotisk gestalt som
vanforestillning eller hallucinos och inbillas som en f6r sinnena verklig
hindelse i den materiella verkligheten, varfor vi verkligen med ritta kan
tala om psykosen bide som ett vansinne (van-sinne) och “insanity”. Om
mening approprieras som omedveten mening vid en dverforingsneuros,
vilket sker i och genom det tolkande metaforiska sprak som den fritt as-
socierande talas av, kommer denna mening att vantolkas i psykosfallet och
approprieras som en inbillad verklig hiindelse i yttervirlden; detta i och
genom det icke-symboliska sprik av degenererad och forkastad mening,
som kommer till uttryck i verforingspsykosen.

Att for ett 6gonblick dtervinda till den lilla kliniska vinjetten i det foregé-
ende kapitlet (se kapitel 10 ”Den psykoanalytiska psykoterapins ontologi”,
sid 137-138), i syfte att forestilla oss hur den skulle ha kunnat gestalta sig
i hindelse av en 6verforingspsykos, kan kanske klargéra resonemanget om
hur den psykotiska appropriationen av mening ser ut. Enligt den analys
som jag tidigare har gjort i det féregiende kapitlet, dr den omedvetna
meningen med den redovisade sessionsinledningen K:s dngslan att jag
som terapeut inte vill eller tycker om att triffa henne, och att i handling
forsoka utrona hur det forhéller sig med den saken; detta genom att inte
som vanligtvis vara vil synlig frin vintrumsdppningen. Lit oss nu fore-
stilla oss att den i det hir kliniska exemplet aktuella meningskontexten
istillet for att mota en intakt symbolfunktion, skulle ha métt en defeke
sidan. Eftersom denna inte formir ge den prospektivt foregripande
innebdrden i den anterograda rérelsen av meningsgivandet en metaforisk
artikulering, utan approprierar denna innebérd i form av inbillade verkliga
hindelser i den materiella sinnevirlden och alltsa framstiller en psykotisk
diskurs, hade K:s dngslan att inte vara begird kunnat komma till uttryck
i vanférestillningen att detta symboliska skade- eller dédshot — den s k
symboliska kastrationen — varit ett verkligt sidant hot mot den kroppsliga
integriteten, och att hon av den anledningen velat gdmma sig i vintrum-
met. Av detta fiktiva exempel framgr vilket mycket mera radikalt forsvar
mot att behdva erfara och vara medveten om en smirtsam mening, som
den psykotiska appropriationen av mening erbjuder i jimforelse med
den neurotiska, liksom det oerhort hoga minskliga priset for et sddant i
grunden fientligt férsvar mot genomlidande av psykisk smirta.

Det psykotiska vantolkandet av mening som en inbillad yttervirlds-
hindelse ir liktydigt med att mening approprieras i en forkastad form
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som icke-mening. Cutler (1981), som ir lacansket influerad och istillet
for icke-mening talar om psykosen som en icke-kunskap, menar att
psykotikerns kunskap paradoxalt nog ir nédvindig atc forucsitea vid
beaktande av hela den psykotiska processen. Om jag &tervinder tillbaka
till mitt eget sprakbruk och talar i termer av mening och icke-mening,
ir allesd psykosens icke-mening pd inget sitt absolut utan den har exi-
stentialt sin grund i i-virlden-varon och sin virlds betydelsefullhet, for
att avslutningsvis uttrycka mig som Heidegger (1927a) gor. Ur det fiktiva
psykosexemplet ovan kan t ex utlisas att det dr det symboliska skade- eller
dodshot det innebir att eventuellt inte vara begird, vilket icke-meningen
i form av vanforestillningen att vara utsatt for ett fysiskt verkligt skade-
eller dédshot kommer att bira spdr av. Den strategiska uppgiften i psy-
koanalytisk psykoterapi i psykosfallet kan dirfor sigas vara att vinda pd
riktningen av en diaboliserande (lis: motsatsen till symboliserande) och
meningsférkastande process, vilken ir uttryck for en diskursiv mentalitet
som iscensitter vad som snarast dr att beteckna som motsatsen till det
omedvetnas realitet, for act pd sd siitt skapa forutsictningar att psykosens
icke-mening skall kunna terbérdas till den virld av mening den har
sitt ursprung i och bir synliga avtryck av. Hur ndgot sddant gors mojlige
genom att analysera och tolka éverféringspsykosen som den materiella
missuppfactning av sict meningssammanhang i terapin den i sjilva verket
ir, varmed symbolfungerandet befordras genom att sdvil vansinnet som
den pi detta sitc vantolkade meningen ges en symbolisk form, star act
lisa om i kapitel 6 "Overforingspsykosen och psykospsykoterapi” (se dven
kapitel 3 "Overforingen och dess tolkande, sid 44-45).

Perversion av overforingen

Vad som dnnu 4terstdr atc redogéra for dr den hindelse da dverforingen
varken ir regelritt neurotisk eller psykotisk, utan nirmast ir att betrakea
sdsom varande ndgonting mitt emellan dessa yteerlighetspunkeer. Men
dessforinnan kan det vara pd sin plats atc helt kort pdminna om att verfo-
ringen i en enskild terapi hela tiden ir stadd i en kontinuerlig forindring,
och dirfér ocksé kan vixla mellan de tre huvudformer som avhandlas i
det hir kapitlet; detta bl a till foljd av psykoterapeutens ofrdnkomliga
inverkan —antingen till det bittre eller till det simre — pa den symboliska
kvaliteten i patientens meningsappropriation. Om &verforingsneurosen
och &verforingspsykosen i nimnd ordning konstitueras av att den psy-
koterapeutiska meningskontexten approprieras som omedveten mening
respektive icke-mening i form av fér sinnena inbillade verkliga héindelser,
hur sker da éverféringen av denna mening pa det sitt som ir signifikative
for fungerandet vid borderlinestrukeur eller perversion? Sdsom framgar av
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detavsnittidel 1 i vilket psykoterapi med denna patientgrupp avhandlas
(se kapitel 4 ”Angrepp pé de fria associationerna och tolkningen av éver-
foringen”), idr det faktum ace dverféringen perverteras intimt forbundet
med att de tv3 f6r den psykoanalytiska terapin unika och utmirkande
kidnnetecknen — det fria associerandet och éverféringstolkandet — kom-
mer att attackeras. Detta dr detsamma som att symbolfunktionen — och
didrmed dven appropriationen av den mening som bebor samspelet mellan
psykoterapeuten och patienten — kommer att angripas och perverteras,
varvid denna mening kommer till uttryck i éverforingen i en férnekad
form.

Artt dnnu en ging tervinda till det kliniska exemplet om inledningen av en
terapisession (se kapitel 10 "Den psykoanalytiska psykoterapins ontologi”,
sid 137-138), for att kontrastera hur appropriationen av mening sker i
detta med hur den skulle ha kunnat gestalta sig i hindelse av en perverterad
overforing, kan férhoppningsvis vara klargérande for resonemanget om
overforingen i borderline- eller perversionsfallet. Forutsittningen for en
metaforisk meningsappropriation ir att den anterograda rorelsen i for-
forstdelsen pd ett sant st informerar den retrograda om det foreliggande
sammanhanget av mening, ndgot som svérligen later sig sirskiljas frin acc
den sistnimnda rérelsen i den tolkande utlidggningen i form av fria associa-
tioner foljer den meningsgivande riktning som den har blivit informerad
om av den forstnimnda. P4 detta vis kan den i den anterograda rorelsen
prospektivt féregripande meningen, vilken i enlighet med den analys som
tidigare har gjorts av den hir vinjetten skulle kunna sigas vara K:s dngslan
att jag som psykoterapeut inte vill eller tycker om att triiffa henne och det
didrur sprungna behovet att i handling forséka utrona hur det forhaller
sig med den saken, erhdlla en metaforisk artikulering; detta genom att
i det meningsbestimmande som det fria associerandet utgor ses sdsom
..., och sdlunda liknas vid ndgot ("mardrémmen”, i vilken jag har glémt
henne och dirf6r missar var tid; olika personer, mestadels vininnor, som
har tagit avstdnd frin och inte har velat fortsitta act umgds med henne; en
dngslan att andra inte skall tycka om henne, ur vilken det tvingsmissiga
behovet av att testa” minniskor i sin omgivning har uppkommit, f6r act
pa s4 site f6rsoka ta reda pa vad de tycker om henne egentligen).

Nir dverforingen perverteras, dr detta likeydigt med att verféringen
mellan den anterograda och retrograda rorelsen i meningsgivandet gor
detsamma. Hirmed kommer den prospektivt foregripande meningen i
for-forstdelsen att artikuleras i en fornekad form. Det essentiella i denna
mening kan i det kliniska exemplet ifrdga sigas vara tvifaldig, nimligen
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att den 4r smirtsam samt ate den ir det for K. I det fall att 6verforingen
skulle ha varit signifikativ f6r nivin p& symbolfungerandet vid borderline-
strukeur eller perversion, kan vi dirfor géra antagandet act det dr mot
nigon av dessa tvd omstindigheter — det smirtsamma i meningen och
sitt subjeke, dvs atc det dr f6r K meningen dr smirtsam — som fornekan-
det kommer att riktas. Av ordet férnekande (for-nekande) framgdr acc
denna forsvarsakeivitet dr fore nekande, m a o negerande. Att negera
mening innebir att ge den en framstillning, men en negativ sidan.
Mot bakgrund av den negativitet av medvetande som det omedvetna i
deskriptiv bemiirkelse utgor, ir en sddan negativ utliggning en negation
av negationen; dirfor ett sitt att omintetgdra borttringning. Fornekande
ddremot innebir just att pervertera — att vinda upp och ned, kasta dver
inda eller forddrva enligt Nationalencyklopedin (se kapitel 4 ”Angrepp
pa de fria associationerna och tolkningen av dverféringen”, sid 70-71) —
och implicerar siledes att uttrycka mening i en direkt osann och aktivt
forvanskad form; alltsd ndgot helt annat 4n att negera mening, genom
att ge den en negativ utliggning.

Om férnekandet riktas mot det smirtsamma i meningen, kommer dirfor
detta smirtsamma — med smiirtans eller lidandets sexualisering som pro-
totyp —att kunna ges en framstillning som nigot 6nskvirt, behagligt eller
kanske rentav lustfyllt, dvs som ndgot helt annat dn och snarast motsatsen
till vad det egentligen 4r. Nir fornekandet istillet riktas mot subjektet
for meningen, innehéller det anstringningar i riktning mot att kunna
projektivt identifiera den smirtsamma meningen med nigon annan och
hos vilken den kan igenkinnas, for att dirigenom forsoka undga erfaran-
det av denna mening som sin egen. En typisk utagerande iscensittning i
overensstimmelse med det sistnimnda skulle ha varit om K hade kommit
for sent till eller helt enkelt uteblivit frin terapisessionen ifrdga, for att
pa detta sitt med sin frdnvaro inte enbart motsiga det smirtsamma i att
eventuellt inte vara begird, utan dven att forséka gora sig av med denna
mening som sin egen mening; detta genom att ocksé lita den fi sin boning
hos mig, som den pa henne vintande psykoterapeuten. I det faktum atc
Kisitter pa den enda osynliga platsen frn vintrumséppningen och min
plotsliga dngslan da jag inte som vanligtvis direke ser henne dirifrén, kan
vi kanske i den aktuella vinjetten i en embryonal form se konturerna av
ett sddant skeende.

Vid den form av éverféring som avhandlas under denna rubrik appro-

prieras mening som férnekad mening, vilket sker i och genom skapande
av vad jag skulle vilja beteckna som antimening; en mening som gér emot
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och aktivt gér om antingen innehdllet i eller subjektet f6r den prospektive
foregripande meningen i den anterograda rorelsen i for-forstdelsen och
tolkandet. Intrinsikalt i fornekande av mening ir allesd, som redan tidigare
har konstaterats, att den symboliska funktionen och sitt meningsgivande
actackeras eller perverteras, med bl a den konsekvensen att symbolisk
mening konkretiseras. Liksom i psykosfallet approprieras dirfér mening
i en degenererad form, vilken ur synpunke av radikaliteten i forsvaret
mot att behdva vara medveten om mening befinner sig nigonstans mel-
lan 6verforingsneurosens omedvetna mening och dverforingspsykosens
icke-mening, dir den strategiska psykoterapeutiska uppgiften vid éver-
foringens perverterande ir att skapa forutsittningar for att den i antime-
ningen fornekade meningen skall kunna restaureras, och pa s sitt ter
bli en sann mening. Hur detta kan ske och den symboliska funktionen
didrmed befordras — genom att analysera och tolka attackerna p den just
nimnda funktionens meningsgivande i de égonblick dessa iscensitts i
terapin, varmed de kan ges en paradoxal symbolisk form — finns ingiende
beskrivet i kapitel 4 "Angrepp pa de fria associationerna och tolkningen
av dverforingen”.

174



12 Vetenskapsteori

Innan det i nista kapitel gors ett forsok att precisera de epistemologiska
implikationerna av resonemangen i de tvd foregiende kapitlen, kan det
vara pd sin plats att gora en lite mera systematiserad och explicit posi-
tionsbestimning i nigra grundliggande vetenskapsteoretiska frigor in
som har férekommit hictills, dir det knappast kan komma som nigon
storre dverraskning att detta sker med utgéngspunke i den filosofiska
hermeneutiken. For undvikande av missférstdnd bor det dven hir si-
gas, att fastin framstillningen nedan i frimsta rummet &syftar att ge en
vetenskapsteoretisk grund {6r humanvetenskap dr den likvil ocksd av
relevans f6r naturvetenskap, nigot som foranleder att gora frigan om det
berittigade respektive oberittigade i den klassiska uppdelningen mellan
human- och naturvetenskap till fsremél f6r en explicit diskussion mot
slutet av det hir kapitlet.

Ontologi och epistemologi

Nir den moderna hermeneutiken férut har konsulterats, vilket har skett
i anslutning dll avhandlandet av de tvd tidigare uppgifterna i denna
undersdkningens andra del, har en birande tankegdng inom denna varit
atc spriket i diskursiv form — med sin betydelse eller mening — ir en
reflexivt dubbelriktad eller dialektisk enhet av framstillning och vara. A
ena sidan ir framstillningen av saken och hur denna omtalas en i sig sjilv
inneboende del av sitt vara. Ordets strd bir pd sakens sideskorn, skulle
vi utgdende frin Lacan (i Safouan, 1981) mera poetiskt kunna siga. Det
som kommer till talet — genom att uttalas — har alltsd ingen oberoende
tillvaro vid sidan av sin sprékliga gestaltning, och fir dirfor inte heller
ndgon andra tillvaro i och med att det sigs. A andra sidan ir saken och
sitt vara en intrinsikal del av framstillningen. Eller f6r att citera Ricceur
(1975b, sid 304 i engelsk dversittning, 1978): “Kant wrote: ‘Something
must be for something to appear.” We are saying: ‘Something must be
for something to be said.”” Det sprékliga uttrycket har sdlunda alltid ett
foremal eller handlar om ndgot, och ir dirfor inte oberoende av detta.
Hur ndgot framstills eller omtalas, dr dirfor sdvil bestimmande for sitc
vara som bestimt av detta. Att siga att den minskliga essensen ir likeydig
med sin existens, vilket Heidegger (1927a) gor dd han menar att min-
niskans forstdelse av olika varandes vara — inkluderande det egna varat
—ir en intrinsikal del av den minskliga tllvarons vara, ir en variation pd
samma tema. Med ett vetenskapsteoretiskt sprikbruk upphivs hirmed
inte enbart den traditionella motsittningen mellan materialism/realism
(att kunskapsobjektet och sin konstitution ir oberoende av subjektets
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begreppsliggérande) och idealism (att kunskapssubjektet via sin koncep-
tualisering sjilve skapar och konstituerar objektet), utan dven den med
denna motsittning intimt forbundna dualistiska &tskillnaden mellan
ontologi och epistemologi.

Ett sidanc stillningstagande — acc det varken skulle kunna finnas ngon
objektivt foreliggande mening, som 4r oberoende av hur denna genom
sittet att artikuleras blir approprierad, eller ndgon subjektiv utliggning
av mening, som ir fristdende i forhallande till en faktisk meningskontext
— implicerar istillet f6r en dualism mellan ontologi och epistemologi
tvirtom en avhingighet av varandra, nirmare bestimt pa sa sitt att de
mdste anses utgdra en varandra forutsittande dialektisk enhet. At pd
detta sitt tala om ontologins och epistemologins dialektiska férbun-
denhet, dr nimligen liktydigt med att i vetenskapsteoretiska termer
formulera att diskursivitet 4r ett uttryck for den 6msesidiga reflexivi-
teten mellan vara och framstillning, och hur dirfér i meningsgivande
en anterograd och retrograd rorelse — enligt Heidegger (1927a) den
meningens bdde fére- och sisom-scrukeur, vilkas dialektik dr utmair-
kande f6r i-virlden-varon och sin virlds betydelse- eller meningsfull-
het — kommer att betinga varandra. Utan att vigledas av ontologins
vara blir epistemologins framstillning nonsens och gallimatias, medan
ontologins vara utan assistans {rdn epistemologins framstillning — i
vilken inkluderas metodologi — dr domd till en evig tystnad. Inom kab-
balismen — en riktning inom judisk mystik — benimns f6ljaktligen det
rena eller relationsldsa varat, dvs det vara som inte ir epistemologiskt
strukturerat och som dé inte heller kan ingd i ett betydelsesammanhang,
sasom Intet (Scholem, a a). Som Symington (2006) ser det ir religionens
grundliggande funktion att ge en upphdjd och varaktig form, Gud eller
sin motsvarighet, at det faktum att den minskliga civilisationen — och
med den vetenskapen — har en symboliskt representerande aktivitet
som sin fdrutsittning.

Om vi nu tillimpar detta resonemang pd analysen i de tvd foregiende
avsnitten, vore framstillningen av det som ir utmirkande for skeendet i
den psykoanalytiska formen av psykoterapi helt enkelt inte majlig utan
tillgngen dll en sirskild begreppslighet i form av en forutvarande kun-
skap, vilken i sin tur som sin forutsicening har det skeende som den gor
framstillningsbar. At mening sdlunda varken kan reduceras till ontologins
vara eller epistemologins framstillning, utan ir en syntes av dem bada, har
formulerats pé foljande klargorande sitt av den Lacaninfluerade slovenske
filosofen Zizek (2002, sid 300):
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.... the most fundamental way reality “appears” to us, the most funda-
mental way we expeience what “really counts as effectively existing”, is
always-already presupposed in our judgements on what “really exists”.
This transcendental level was very nicely indicated by Kuhn himself
when, in his Structure of Scientific Revolutions, he claimed that the shift
in a scientific paradigm is MORE than a mere shift in our (external)
perspective on / perception of reality, but nonetheless LESS than our
effectively “creating” another new reality.

Implikationen av ett sddant synsitt 4r att distinktionen mellan att uppticka
och att uppfinna mening 6verskrids; ett dverskridande som redan ordens
etymologi i form av ett sliktskap later oss ana. Att uppfinna (upp-finna)
innefattar siledes ett finnande, vilket det inte forefaller allefor ldngsoke att
tinka sig vara férbundet med det avtickande av ndgot tidigare férborgat
som att upptiicka innebir, och som dven med 6nskvird tydlighet framgr
av engelskans “discover”. Istillet for att tala om att antingen uppticka
eller uppfinna mening, dir mening som sagt 4r ”i riktning mot vad?”
som ndgot l&ter sig betydas eller tolkas, fir vi dirfor tala om mening som
resultatet av en hermeneutisk och approprierande aktivitet av att artiku-
lera, framstilla (fram-stilla) eller utligga (uc-ligga) — for att avslutningsvis
begagna Heideggers (1927a) lakoniska sitt att formulera det hela — ndgot
sasom ndgot. Bdda dessa ndgot, dvs sdvil utliggningens som det utlagdas,
ir helt centrala f6r meningsgivande och konstituerar detta i lika mdn. Om
utliggningen 4 ena sidan ger en sirskild strukeur &t det utlagda, och pé
sd sitt mdste anses innehdlla ett inslag av att uppfinna vad detta skulle
kunna vara, tilliter den 4 andra sidan det utlagda att manifestera nigot
av sitt sitt att vara, och méste dirigenom anses inkludera ett element av
att uppticka vad detta mojligen ir.

Med hjilp av 6vergangsbegreppet har detta paradoxala skeende exakt pa
pricken kunnat ringas in av Winnicott (a a, sid 30 i svensk oversittning,
1981): "Man kan siiga om Gvergdngsobjekter att det finns etr slags dverens-
kommelse mellan oss och barner atr vi aldrig skall stiilla fragan: “Hittade du
pa detta eller kom det till dig utifran?” Det viktiga ir att man inte viintar sig
ndgot avgirande péa denna punkt. Frdgan fir inte stillas.” Precis som ordets
bokstavliga betydelse vill lta oss forstd, ir vetenskap (veten-skap) silunda
ett skapat vetande; ett i det minskliga meningsgivandet skapat vetande om
ndgot. For att sammanfatta och samtidigt gora ett avstamp infor den nirmast
foljande fortsittningen, vilken innehéller att avhandla hur en genuint ny
mening kan artikuleras och dirmed 4ven hur ny kunskap kan uppkomma,
citeras dterigen Ricceur (1975b, sid 239 i engelsk dversittning, 1978):
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Does not the fittingness, the appropriateness of certain verbal and non-
verbal predicates, indicate that language not only has organized reality in
a different way, but also made manifest a way of being of things, which is
brought to language thanks to semantic innovation. It would seem that
the enigma of metaphorical discourse is that it ‘invents’ in both senses of
the word: what it creates, it discovers; and what it finds, it invents.

Ricoeur om metaforik

Av citatet ovan kan utldsas att metaforik — att se nigot sisom...”, som
ju Ricceur (1984) sdger, och att dirmed kunna etablera en relation av
likhet i och trots olikhet — spelar en avgdrande roll for méjligheten av att
ny mening och ny kunskap skall kunna artikuleras. Med utgdngspunkt
hos Lacan har det forut sagts att den metaforiska operationens generella
struktur kan sammanfattas i formeln "ett ord f6r ett annat”, dir det dock
bér pAminnas om att en metafor inte enbart ir att forstd som ett ord, utan
dven i vidare bemirkelse som en betydelsebirande enhet av varierande
omfing inda upp pé diskursens nivd. Ricoeur (1972, 1975b) har dock
dvertygande argumenterat f6r att metaforik dr nigot annat och mera in en
enkel sddan substitution av “ett ord for ett annat”; en substitution enligt
vilken metaforen reduceras till act vara ett dekorativt ornament, som inte
formar alstra ngon ny mening utdver den som det ersatta uttrycket redan
innehdller. I enlighet med tesen om meningens éverskott, och att denna
mening dirfor alltid kommer att vara mer eller mindre underbestimd,
menar han dirfor act metaforen helt enkelt inte kan &versittas utan att
nigot av det unika i sitt meningsinnehdll gir forlorat, nigot som bl a
torde illustreras av den tidigare omnimnda kycklingmetaforen for svenska
ishockeyspelare och sitt meningséverskott i forhillande till den betydelse,
som jag i min dversitening eller tolkning har givit den (se kapitel 10 "Den
psykoanalytiska psykoterapins ontologi”, sid 141).

Eftersom en substitutionsteori inte medger att metaforen ger upphov till
en ny och unik innebérd, forordar istillet Ricceur (1975b) i boken La
métaphore vive vad han kallar en spinningsteori, varvid den metaforiska
produktionen av ny mening ses som férmedlad av ett antal konflikter.
Aven om den metaforiska meningens verkan ir att hinfora till ett speciellt
uttryck, har denna verkan samtidige sitt ursprung i en konflikefylld spin-
ning mellan sjilva det metaforiska uttrycket och den vidare kontext som
detta ingdr som en bestindsdel av. Denna spinning mellan uttrycket och
sin kontext — mellan ordet och satsen som ordet ingér i; mellan sigandet
och den situation som sigandet dger rum inom — aktualiserar en konflikt
mellan en bokstavlig och metaforisk mening for uttrycket. I den relation
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som metaforens sammanbindande funktion upprittar, impliceras sedan
isin tur en spianning mellan identitet och skillnad; en spinning vilken dr
konstitutiv f6r den likhet som dr metaforens sjilva kirnpunke. I denna
spinning mellan identitetens ”4r” och skillnadens “ir icke” — ex vis att
trots den uppenbara bokstavliga skillnaden mellan svenska ishockeyspelare
och fjiderfin i form av kycklingar kunna se de forstnimnda sisom de
sistnimnda, och dirmed i ndgot avseende en identitet dem emellan — har
enligt Ricceur den nya och unika mening som den levande metaforen
formedlar sin forutsittning.

Ju storre denna spinningsfyllda motsittning ir, och alltsd ju storre skill-
nad som likheten formar hirbirgera eller dverbrygga, desto rikare och
mera innovativ kan meningsproduktionen bli, vilket samtidigt innehaller
en baksida i form av risken att konflikten mellan identitetens "4r” och
skillnadens ”4r icke” blir for stor och att den metaforiska meningen helt
enkelt brister. Metaforen {6rblir levande sa linge denna konflike bestar;
ddremot blir den en déd metafor vid konfliktens upphérande. Hirmed
har den metaforiska meningen blivit till ett begrepp, inordnats i sprikets
ordinira méngtydighet och antagit status av en bokstavlig innebérd. Ett
enligt mitt formenande illustrative exempel pd det sistnimnda dr den medi-
cinske inspirerade metaforiken for begreppsliggérande av den praxis som
ir denna avhandlings studieféremal, dvs att den ses sdsom en behandling.
Liksom ir fallet vid en neurotisk symtomatologi — ett sitt att formulera sig,
vilket sjilvt bar omisskinnliga drag av en medicinsk terminologi — later sig
den forekommande metaforiken inte annat in undantagsvis forstds som
en sidan, varfor det symboliska i sin innebérd trider i bakgrunden, och
innebérden istillet p& det stora hela antar en rent bokstavlig karakeir (se
kapitel 11 "Det omedvetna och &verforingen”, sid 167-169).

Metaforik ir som sagt oundginglig for att en ny mening skall kunna
utlidggas, varfor den har en helt central roll i att mera explorative kunna
utforska "dr”. Ett metaforiskt funktionssitt gor det majligt acc kunna
vidga eller fordjupa forstielsen av vad ndgot ir, vilket sker genom att ta
hjilp av vad det i bokstavlig mening inze dr och ses sisom detta. Lit oss
som ett fdrhoppningsvis klargérande exempel ta den numera klichéartade
vargmetaforen for minniskan ("minniskan ir en varg”), vilken genom att
minniskan ses sisom en varg sammanbinder och identifierar henne med
nigot varglike, och forsoka forestilla oss hur uppkomsten av en sidan
semantisk innovation innehdller potentialen att kunna uppenbara en
mer eller mindre tidigare forbisedd méjlighet i minniskans sitt att vara.
Det metaforiska uttrycket och tillika skillnadens 7ir icke” — i det aktuella
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exemplet det bide flock- och rovdjur, vilket vargen men inte minniskan i
bokstavlig bemirkelse 4r — fungerar dirvidlag som en nybeskrivande och
organiserande modell f6r identitetens “ir”, vilken samtidigt med beak-
tandet av den oundvikliga meningsférlust som en éversitening innehdller
kanske skulle kunna tolkas som en rovdjursaktig grymhet hos minniskan,
och som den gemenskap hon lever i med andra minniskor pa inget sitt
utesluter utan tvirtom rentav verkar ha som sin forutsittning.

Denna nybeskrivande modell for ”4r”, tillhandahéllen av “ir icke”, kan
alltsd inte reduceras till att vara en ersittning for ett annat uttryck med
samma meningsinnehdll. Det faktum att ndgot i minniskans sitt att
vara dirigenom ges en spriklig gestaltning som det férut inte har haft —
varmed detta dessférinnan skulle kunna sigas ha varit varken vara eller
icke-vara utan en dnnu icke-realiserad méjlighet, for att aterigen anknyta
till och den hir gdngen gira en parafras av vad Lacan (1973) siger om det
omedvetnas ordning (se kapitel 3 ”Overforingen och dess tolkande”, sid
47) — har ontologiska implikationer och inbegriper dirf6r vad Kristensson
Uggla (1994) omtalar som verklighetens egen metamorfos, i vad som vill
framtrida som en sorts mojlighetsontologi i Ricceurs metaforteori. I sam-
manhang av act de presenterar Bions synpunkter om vad som konstituerar
den bristfilliga symbolf6rstielsen vid psykotiska tillstdind, sammanfattar
och konkluderar mycket riktigt Grinberg m fl (1975, sid 59 i engelsk
oversittning, 1985): ”...; the symbol represents what “is” but “is not”
what is symbolised).”

Metaforik och vetenskaplig utveckling

Betriffande relationen till verkligheten 4r metaforen f6r det poetiska spré-
ket vad modellen ir f6r det vetenskapliga spriket, siger Ricceur (1975b)
och grupperar — utgdende frin Black — vetenskapliga modeller i en hierarki
pa tre olika abstraktionsnivier: (1) skalmodellen, vilken besitter den ligsta
graden av abstraktion i det att den ir ett uttryck for ett forsok att imitera
egenskaper och proportioner mellan dessa hos originalet, men den gor
detta i antingen en storre eller mindre skala; (2) den analoga modellen,
dvs en modell som inte lingre rent konkret liknar originalet, varmed det
istillet for en likhet i sinnligt hinseende efterstrivas en isomorfi — en
form- eller strukturlikhet — med originalet; (3) den teoretiska modellen,
vilken befinner sig pd den hogsta abstraktionsnivin och dven den &syftar
en strukturell identitet med originalet, men till skillnad mot den analoga
modellens fortfarande konkreta egenskaper 4r den teoretiska modellen
abstrakt och spréklig till sin karakedr. Den vetenskapliga modellen ir hem-
mahérande i "context of discovery”, inte i ”context of justification”, och
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ir visentligen ett heuristiskt instrument att kunna ersitta en inadekvat
tolkning av nigot med en mera adekvat sidan. Den innebir att se nigot
sdsom ..., och siledes att kunna etablera en 6verensstimmelse mellan
detta nigot och modellen med avseende pd ndgot, dir som sagt denna
likhet kan innehalla mycket mera 4n att vara en mer eller mindre perfeke
overensstimmelse mellan ett original och sin kopia. Act kunna faststilla
identitet — att ndgot dr detsamma — trots skillnad, 4r nimligen likhetens
logiska struktur. Denna motsvarar den predikativa operation, i vilken
approximation eller tillnirmande méter motstind i form av atskillnad. I
kraft av sin abstrakta och sprakliga karakeir dr det den teoretiska model-
len som kan &verbrygga den storsta skillnaden, och den besitter dirfér
en sirdeles potential fér en rik och innovativ meningsproduktion. Det
bor sigas att jag i princip dsyftar en sidan, nir jag ospecificerat anvinder
modellbegreppet.

Om metaforen — som tidigare har sagts — ir en modell, giller sdlunda
iven det omvinda och att modellen ir en metafor. Overhuvudtaget ir
symboliseringsprocessen grundvalen for vetenskapen. Hirvidlag rider
det inte ndgon principiell skillnad mellan hur denna approprierar eller
bekantgér den frimmande meningen med ndgot, via modellen, och den
metaforiska meningsappropriation av skeendet i terapisituationen som
dger rum, d4 patienten associerar frict. S&vil den vetenskapliga modellen
som det fria associerandet gor det mojligt ate ndgot ses sdsom ..., dvs att
kunna utforska och utligga identitetens "4r” med hjilp av skillnadens
Vir icke”. T detta perspektiv blir vetenskaplig utveckling liktydig med
en symbolisk kreativitet, och vetenskapliga paradigmskiften ett utslag
av att de grundliggande metaforerna forindras. Nir modellen for ndgot
forindras dr det dirfor — liksom nir en ny metafor for ndgot ser dagens
ljus — en semantisk innovation, vilken gor att en unikt annorlunda och ny
mening kan uppkomma. Men vad innebir dé detta, vad 4r den nirmare
innebérden av att modellen producerar ny mening? Influerad av bl a den
amerikanske filosofen Goodman menar Carlshamre (1994) att veten-
skapsmiin och konstnirer — "artist-scientists”, som Meltzer (1965) siger
och dirmed underférstite ifrigasitter det berdttigade i uppritthillandet
av den definitiva dtskillnaden mellan konstnirer och vetenskapsmin — dr
virldsmakare, i det att de med sina originella verk ger oss nya virldar att
leva i. En annorlunda modell, med sina nya sprikliga uttryck och den
ackompanjerande nya mening som foljer ddrur, ir nimligen havande med
inget mindre 4n en ny virld; detta pd sd sitt att den betydelseordning som
virlden utgor, dirmed rent definitionsmissigt genomgér en forindring
av storre eller mindre art.
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En ny modell f6r ndgot och den vetenskapliga utveckling den bir pa
som en mdjlighet, ir sdledes ett utslag av en symbolisk kreativitet. Om
diskursivitet i storsta allminhet kiinnetecknas av att vara en reflexivt dub-
belriktad eller dialektisk enhet av framstillning och vara, dr den kreativa
och nyskapande vetenskapliga meningsappropriationen pd inget sitt nigot
undantag {rén detta. Men vad 4r d4 siirskilt utmirkande for en sddan? En
enligt min mening forebildlig modell f6r vad som konstituerar symbolisk
kreativitet ges av den psykoanalytiska terapimetodens sjilva grundprincip,
dvs de fria associationerna; en modellangivelse som kanske sjilv kan anses
vara ett utslag av en liknande kreativitet, som det fria associerandet anger
en modell for. Karakteristiskt for de fria associationerna — att fritt, dvs
utan urval och uteslutanden, verbalisera sina tankeinfall — 4r just infallet.
Nir som i det fria associerandet talet inte lingre begriinsas av att ha ett i
forvig specificerat foremal, skapas méjligheter for framstillning och vara
att omsesidigt falla in i och ta ett avgdrande intryck av varandra. Infallet
(in-faller) tillater samtidigt sdvil saken och sitt vara — innebérden av den
samspelssituation, vilken den associerande aktiviteten sjilv ir en bestinds-
del av — att falla in i en symbolisk framstillning, som det omvinda och
den symboliska framstillningen av saken att falla in i sitt vara. Betriffande
act skriva — och erfarenheten av att genom denna aktivitet kunna komma
i en nira och berdrande kontakt med nigot — f6r van Manen (2002) ett
liknande resonemang, varvid han menar att man som forfactare i vissa
gudabenddade 6gonblick kan fi uppleva det sillsamma skeende, di det
man skriver om kommer till tals och bérjar tala till en. Det centrala i ett
sidant skeende, vilket i grund och botten ir et gitfulle och ofattbart
mysterium, ir en kreativitet som dverskrider det egna medvetandet, och
som gynnas av att kontrollen dver meningsproduktionen kan uppges;
en sprikets egen kreativitet, som bl a framgir av talesittet att en text 4r
klokare och vet mera in sin forfattare.

Tolkningarnas validering

Mellan absolut kunskap och hermeneutik ir det nédvindigt att vilja,
siger Ricceur (1981). Att virlden hela tiden forindras i en storre eller
mindre utstrickning ir ett uttryck for det faktum att det for den minsk-
liga i-virlden-varon inte kan finnas nigon meningstolkning, vilken inte
begrinsas av sin sirskilda virlds sprikligt konstituerade egna betydelse-
fullhet, med det dndliga perspektiv i form av en forstielsehorisont som
denna virld med naturnddvindighet erbjuder. Dirmed ir det ocksé en
minsklig oméjlighet act kunna upphdja sig till odindligheten och anta den
gudomliga position, varifrén en absolut kunskap — Sanningen — skulle
kunna uppenbaras, dir i den judiska tanketraditionens uppfattning act
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tillvarons ursprung i grunden ir obeskrivbar och ofattbar (Enckell, 1988,
2002), med de ackompanjerande férbuden att skapa en bild av Gud samt
atc uttala Dennes namn, en 3ldrig insikt ddrom kanske l3ter sig anas. Bion
(1965) foretrider en likartad syn. Den tomma ringen — O — 4r hans helt
abstrakta beteckning f6r den ultimata och i sig sjilv ovetbara verkligheten,
vilken vi i vért sanningssékande forsoker komma nirmare, men aldrig
fullstindigt kan formulera. For att citera Asplund (1989, sid 72): "Varje
pastiende om att en slutgiltig tolkning dr funnen ir bara ett f6rsok ate
Jorstumma texten.” Istillet dr appropriationen av mening en hela tiden
fortgdende process av hermeneutisk utliggning, varvid ndgot provisoriskt
tolkas sisom ndgot, i vintan pd att det i princip lika provisoriskt skall
kunna tolkas sdsom nigot annat. Att mening alltid kan sigas vara polyfon
eller mangstimmig, och att det dirfor hela tiden finns ett verskott av
potentiell sddan, dr grunden till att all meningsbestimning rent defini-
tionsmissigt kommer att vara mer eller mindre underbestimd. I sin tur
ligger detta till grund for den stindiga och ofrinkomliga férekomsten
av vad Kristensson Uggla (2004) — i Ricceurs efterf6ljd — bendmner som
en tolkningarnas konflikt i en strivan efter sanning, dir det sistnimnda
honndrsordet enligt ett citat i en fotnot i det senast refererade arbetet med
en vilfunnen formulering sigs vara den verklighet vi kiinner till genom
véra bista tolkningar.

Att vilja hermeneutik, vari allesd inbegrips ate vilja bort méjligheten
av absolut kunskap, innebir dock pa inget sitt ett accepterande av en
godtycklig relativism. Detta val implicerar istillet att all tolkning, med
dtfoljande kunskaps- och sanningsansprik, behover valideras. Trogen
hermeneutikens avvisande av méjligheten av absolut kunskap foredrar
Ricceur (1971, 1972) att tala om validering framfér verifiering. Denna
valideringsprocess ir i grunden dialogisk och kommunikativ till sin
karakeir. At gora ansprak pd att en tolkning besitter validitet, dirmed
fortjanar epitetet att vara sann kunskap, kan ytterst inte ske annat in
som en argumenterande aktivitet, dir det i nigon form av dialog for-
soker goras troligt att den aktuella tolkningen #ger giltighet, eller i den
hindelse atc det finns konkurrerande tolkningar och kunskapsansprak ace
den 4r bittre dn dessa. Ett sddant synsitt har implikationer for synen pa
kunskap och sanning, varmed den traditionella uppdelningen i tre olika
sanningskriterier — sanning som korrespondens, koherens och pragmatisk
nytta (Kvale, 1997) — pd det stora hela kommer att dverskridas. Varken
kunskapsutsagans korrespondens med nigot, sin koherens i form av inre
logik och motsigelsefrihet eller sin pragmatiska nytta later sig nimligen
faststillas pd ndgot sjilvklart och entydigt sitt. De tre just nimnda san-
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ningskriterierna har dirfor det gemensamt, att de inte kan aberopas annat
4n som resultatet av meningsgivande tolkningar. Som resultatet av sddana
4r deras validitet pd inget sitt evident, utan den kan alltd ifrigasittas,
och behéver dirfor i princip hela tiden argumenteras for.

Som Ricceur (1971, 1972) ser det dr kunskaps- och sanningsansprikens
validering en argumenterande och polemiserande disciplin, vilken kan
jimforas med rittstolkningens juridiska procedurer. Med en sidan ut-
gangspunkt ter sig valideringsprocessens utfall som en dom; en dom som
det liksom vid ett rent juridiskt forfarande 4r méjligt att ifrdgasitta eller
overklaga, men dir till skillnad mot vid den rittsliga proceduren denna
mojlighet aldrig ndgonsin bér anses vara helt och héllet uttémd, &tmin-
stone inte i idealfallet. Den i praktiken svarforverkligade principen ir att
enbart argumentationen i sak skall vara avgérande; ej hur manga som
foretrider en sirskild uppfattning, eller vilka dessa rikar vara. En hég s k
interbeddmarreliabilitet dr didrfor ur denna synvinkel i sig irrelevant for
frigan om giltighetsanspriket i den aktuella tolkningen. Vad 4r d& uemir-
kande f6r den sakargumentation, som kan géra troligt ate tolkningen av
ndgot dger validitet? Som redan har framg3te tidigare, bl a i samband med
ace strukeurlikheten mellan éverforingstolkande och den fenomenologisk-
hermeneutiska metod som har utvecklats inom omvardnadsforskningen
vid universiteten i Umed och Tromsé har patalats, f6rstar Ricoeur (1970a,
1971, 1977a) tolkningsprocessen som uttryck for en dialektik mellan for-
stdelse och forklaring (se kapitel 10 ”Den psykoanalytiska psykoterapins
ontologi”, sid 146-147). I denna dialektik kan forstdelsen sigas motsvara
helheten, teorin, svaret etc och forklaringen delen, empirin, frigan etc
i sina olika varianter av den tolkandets dialektiska struktur, vilken som
sagt konstituerar den hermeneutiska cirkeln.

Om den dominerande rorelseriktningen gér frdn forklaring till forstielse
i sjilva tolkningsprocessen, varmed den forklarande analysen av den
semantiska djupstrukturen i den text eller det textliknande fenomen
som tolkas formedlar forstdelsen och silunda innefattas i denna, menar
Riceeur (1971) rérelserikeningen vara den omvinda i valideringsproces-
sen, och att den d allesd i huvudsak gir frin forstdelse till forklaring.
Att argumentera for validiteten i en tolkning, dr dirfor atc forsoka gora
grunden for denna tolkning trovirdig. Négot sddant ir liktydigt med act
den meningsforstielse som tolkningen innehéller, kan ges en 6vertygande
forklaring med utgdngspunkt i en analys av de strukeurella villkoren eller
betingelserna for den aktuella féreteelsen. Underforstddd i den nidrmare
beskrivningen av hur éverféringstolkande blir méjligt, 4r en sddan argu-
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mentation f6r validiteten i den tolkning av den omedvetna meningen
med K:s sessionsinledning som beskrivningen s& sminingom utmynnar
i (se kapitel 10 "Den psykoanalytiska psykoterapins ontologi”, sid 146);
en argumentation som ir i dverensstimmelse med logiken att giltigheten
i forstdelsen av intentionen eller meningen med en sirskild handling,
ir avhingig att kunna ge en trolig forklaring till denna — inte som en
orsaksangivelse, men i form av att kunna ange det ena eller andra skilet
eller motivet till det minskliga handlandet ifriga.

Naturvetenskap och humanvetenskap

En klassisk uppdelning av vetenskap #r att gora en distinktion mellan
natur- och humanvetenskap. Nir t ex Habermas (1965) urskiljer tre olika
kunskapskonstituerande intressen — ett tekniske, ett prakeiske och ett
emancipatoriske, vilka enligt honom i nimnd ordning tar form och utévas
inom de samhillsuppricthéllande medierna arbete, sprék och make — gir
den avgérande skiljelinjen mellan det forsta och de tv8 andra (Lesche,
1971; Lesche & Stjernholm Madsen, 1976); en skiljelinje som motsvaras
av dtskillnaden mellan natur- och humanvetenskap. Med anledning av
den alldeles nyss paralade skillnaden mellan 4 ena sidan orsaksforklaringar
och & andra sidan avsikes- eller andamélsforklaringar, vilka fir anses vara
hemmahérande inom natur- respektive humanvetenskap, faller det sig
naturligt att avrunda detta kapitel med att nirmare underséka giltigheten i
en sddan vetenskapsuppdelning. Vari bestar d4 skillnaden mellan natur- och
humanvetenskap? Av ordet naturvetenskap framgar att dennas studieobjekt
dr vad vi betecknar som natur, i vars mening frimst innefattas att till skill-
nad mot minniskan vara i avsaknad av en meningsskapande subjektivitet,
och som per definition utesluter ett dmsesidigt meningsutbyte mellan
naturvetenskapsmannen och féremaélet for hans forskningsintresse. Pa
motsvarande sitt kan ur ordet humanvetenskap utlisas att denna studerar
det som idr humant eller minskligt, och hirvidlag intresserar sig for det
som ir speciellt utmirkande f6r minniskan: att hon inte enbart ir natur
utan dven, sisom bl a impliceras av vetenskap, 4r en meningsskapande och
sjilvtolkande kulturvarelse. Som en sddan dr minniskan ett subjeke; et
subjekt som det dr méjlige for forskaren att gi i en regelrite dialog med,
och som genom tal, handling, text, konst etc ger upphov till den mening
som ir humanvetenskapens undersskningsobjekt. Som ett hjilpmedel
att kunna klargora vad som konstituerar den visentliga skillnaden mellan
natur- och humanvetenskap, citeras hir van Manen (1990, sid 3-4):

Thus, at the risk of oversimplification one might say that the difference
between natural science and human science resides in what it studies:
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natural science studies “objects of nature,” “things,” “natural events,”
and “the way that objects behave.” Human science, in contrast, studies
“persons,” or beings that have “consciousness” and that “act purposefully”
in and on the world by creating objects of “meaning” that are “expressions”
of how human beings exist in the world.

Med utgingspunkt i att humanvetenskapens undersckningsobjekt ar i
besittning av en egen subjektivitet, eller i varje fall dr uttrycket for en
sidan, kan denna form av vetenskap — i det att sin grundval ir att den
tolkande forsoker ge mening at det som sjilvt 4r en meningsgivande tolk-
ning, dir den sistnimnda dirfér mycket vil kan innefatta att ge mening
4t att vara foremal for ett vetenskapligt studium — sigas uppehélla sig vid
det subjektiva. I enlighet med denna logik kan naturvetenskapen sigas
sysselsitta sig med det som ir #nze ir subjektivt, och dirfor istillet dr act
beteckna som objektivt. Att det frhéller sig pa detta vis har metodologiska
implikationer f6r vetenskapen och forskningen. Om jag citerar Bengtsson
(1991, sid 23): "Det som bor definiera de olika vetenskaperna ir sdledes be-
skaffenheten hos den verklighet som de har till f6remal att undersoka och
inte deras metoder. Annorlunda sagt dr det féremélet som bor bestimma
metoden och inte tvirt om.” Med detta sagt 4r det samtidigt viktigt acc
komma ihdg att den kanske nigot forenklade ontologiska analysen ovan
av vad som kan anses vara karakeeristiskt f6r natur- respektive human-
vetenskapens studieféremal, pd inget kan anses vara oberoende av den
epistemologi — vari metodologi, som sagt, ir inbegripen — som den vill
vara bestimmande for, utan att ontologi och epistemologi i sin dialektiska
forbundenhet i lika min 4r bestimmande f6r varandra, och dirmed dven
ir konstituerande f6r denna indelning i tvé olika vetenskapsformer. Det
hir betyder t ex att den i detta sammanhang avgérande grinsdragningen,
dvs mellan vad som kan antas vara uttryck for en subjektivitet och vad
som inte kan antas vara det, aldrig ir statisk. Istillet befinner sig denna
skiljelinje hela tiden i en mer eller dynamisk forindring, nigot som bl a
exemplifieras av psykoanalysen och sin utvidgning av det minskliga
meningsskapandet till att dven innefatta neurotisk symtombildning; ja, to m
en psykotisk sidan, till £5ljd av att mening blir férkastad och vantolkad
som icke-mening. Ett annat och tidsmissigt mera niraliggande sddant
exempel representeras av den av djurrittsakeivister 8beropade filosofen
Peter Singer (i Sobsey, 2000), som inte utan framging har argumenterat
for att en hel del av djuren tinker och har kinslor.

Ur synvinkel av vad som #r utmirkande fér undersskningsobjektet —
huruvida detta ir uttryck f6r en meningsskapande subjektivitet eller ¢
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— och sina metodologiska och dirfor dven epistemologiska konsekvenser,
menar jag det silunda vara befogat att gora en 4tskillnad mellan human-
och naturvetenskap. Men denna tudelning fir pd inget sitt legitimera ett
forbiseende av vad som ir det gemensamma fundamentet f6r de olika
vetenskaperna, och dirigenom ligga dll grund f6r en dualism. Oberoende
av vad som ir karakeeristiskt for forskningsobjekeet dr nimligen vetenskap,
som nyss har sagts, ett minskligt eller humant skapat vetande om ndgot,
varfor all vetenskaplig aktivitet innehdller ett inslag av subjektivt menings-
givande. Och som sidant kan det bli féremal for ett humanvetenskapligt
studium. Det som vetenskap ir ett vetande om — sitt undersékningsobjekt
—ir det for forskaren en omajlighet att appropriera som ”tinget-i-sig”, utan
nigot sddant kan endast ske som “tinget-fér-mig”, for att formulera det
hela i kantska termer. Vilket fir denna lydelse hos Schafer (2003, sid 137):
”What we know is not the fact of the matter plain and simple; rather, it is
our interpretation of whatever is the case. For there is no direct access to
whatever is the case. We deal only with constructed versions of it.” I sin
egenskap av att vara ett sprakligt och diskursive fenomen ir all vetenskap
i grunden en reflexivt dmsesidig eller dialektisk enhet av framstillning
och vara, varvid nigot i ett tolkande meningsgivande blir artikulerat eller
utlagt sdsom ndgot. Hirvidlag rader det inte ndgon principiell skillnad
mellan olika vetenskaper, och for den delen inte heller mellan dessa och
ovriga diskursiva uttryck. Aven om man i naturvetenskap studerar sidant
som kan sigas vara objektivt, dr det vetande som frambringas f6r den
sakens skull inte sjilvt ritc och slite objektive. Och pd motsvarande sitt
dr det som 4r uttryck for en meningsskapande subjektivitet lika lite helt
subjektivt, & andra sidan. Indelningen i vetenskaper som har objektiva
respektive subjektiva studiefdremal 4r siledes grundad i en minsklig aktivi-
tet, i vilken paradoxalt nog den dualistiska 4tskillnaden mellan objekt och
subjekt inte kan anses vara giltig utan konceptuellt behéver Gverskridas;
ett Sverskridande som kan ske genom att tala om den minskliga tillvaron
sdsom i-virlden-varo.

I utvidgningen av innebérden i begreppet hermeneutik — frin att ha varic
en humanvetenskaplig metod, till att vara en universell filosofi (Waden-
strom, 2003) — som Heidegger (1927a) initierar d4 han ger det en existen-
tial-ontologisk betydelse (se kapitel 11 ”Det omedvetna och éverféringen”,
sid 163-167), dr ocksé naturvetenskap en hermeneutisk aktivitet hos den
minskliga i-virlden-varon. Hirmed skulle vi kunna ge en vidare tillimp-
ning av textmetaforen hos Ricoeur (1971), enligt vilken allt meningsfullt
handlande kan ses sdsom en text som inbjuder till en tolkande “lisning”,
till att dven innefatta naturvetenskapens undersokningsféremél. Vad som
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tidigare i det hiir kapitlet har sagts om 6verskridandet av dualismen mellan
ontologi och epistemologi samt distinktionen mellan att uppticka och ate
uppfinna mening, om vetenskaplig utveckling och symbolisk kreativitet,
om omdjligheten av absolut kunskap och tolkningarnas validering etc,
ir darfor lika giltige for den vetenskap som ir intresserad av att utforska
det som inte ir uttryck f6r en subjektivitet, som for den vetenskap som
sysselsitter sig med just sddant som ir gestaltningar av en sidan.

Skillnaden mellan natur- och humanvetenskap ir istillet, skulle vi sam-
manfattningsvis kunna konkludera, att grundliggande for den forst-
nimnda ir att vilja ge primir mening &t nigot som inte sjilvt ir utslag av
ett meningsskapande, medan det hos den sistnimnda 4r att forsoka tolka
meningen hos sddant som ir det, och pé detta sitt vilja skapa en mening
om denna mening; en metamening som t ex den psykoanalytiskt orien-
terade psykoterapeuten dsyftar i sitt dverforingstolkande. Eftersom den
i sjdlva sin grundval forutsitter ett meningsbestimmande, karakteriseras
ofrinkomligt all forskning — dven en naturvetenskaplig sddan, om vilken
det heter att den ir kvantitativ — av ate i visentlig min vara kvalitativ;
etymologiske frin latinets “qualis”, vilket enligt Nationalencyklopedin
betyder pa ndgot sitt beskaffad, och alltsd handlar om vad nagot ir eller
har f6r mening. Férutom att varje kvantifiering — med sin hirstamning
i latinets ”quantus”, som betyder av en viss storlek (Nationalencyklope-
din) — underforstar ett meningsbestimmande av vad det ir vars storlek
skall ges ett métt, 4r det dessutom oundgingligt att mittenheten f6r
storleken behover kvalitativt specificeras och utliggas sdsom ndgot i ett
meningsgivande.

Med anledning av den ovan omtalade utvidgningen av begreppet her-
meneutik till att vara en universell filosofi och att det dessutom tidigare
har sagts att Varar och tiden ir en fenomenologisk undersskning, kan det
avslutningsvis vara pd sin plats atc helt kortfattat titta lite nirmare pa
hur begreppen hermeneutik och fenomenologi forhéller sig till varandra
ur en heideggersk synvinkel. Nir Heidegger ger begreppet hermeneutik
en existential-ontologisk innebérd — sdlunda ontologiserar det — gor han
fenomenologi till hermeneutik och vice versa, skulle man kunna siga;
ddrigenom banande vig for atc kunna tala om sdvil fenomenologisk
hermeneutik som hermeneutisk fenomenologi. Enligt hans mening 4r
fenomenologi ett svar pd frigan hur filosofins undersokningsforemal
skall kunna uppvisas och behandlas, varfor fenomenologi foljaktligen 4r
liktydig med filosofi. Vad sakinnehéllet betriffar 4r den vetenskapen om

det varandes — det ontiskas — vara, dvs ontologi; en ontologi som Ricceur
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(i Kristensson Uggla, 1994), i enlighet med tesen om oméjligheten av
absolut kunskap, menar vara det efterstrivansvirda men aldrig slutligen
uppnidda malet.

Fenomenologi — frin grekiskans “fainomenon” och “logos”, av Heideg-
ger uttydda sdsom det-sig-i-sig-sjilve-visande ("das Sich-an-ihm-selbst-
zeigende”) respektive l3ta-ses ("Sehenlassen”) — 4r f6r honom (Heidegger,
1927a, sid 58 i svensk dversittning, 2004): ”...: att ldca det, som visar
sig, ses sddant som det visar sig ut ifrin sig sjilve.” Men for att det-sig-i-
sig-sjdlvt-visande — i vars visen ligger att detta inte direke visar sig utan
det meningssammanhang som betydelsefullheten erbjuder — skall kunna
lata-ses, méste den fenomenologiska beskrivningen bli hermeneutisk — av
det grekiska "hermeneuein”, med betydelsen att tolka, forklara, utligga
etc — varmed fenomenet i en tolkande utliggning med en sirskild be-
greppslighet kan lita-ses sisom ndgot. Nir hermeneutiken inte reduceras
till ate vara en metodik inom humanvetenskaperna, utan istillet forstds
som i-virlden-varons det-sig-i-sig-sjilvt-visande lita-ses sdsom nigot i
en utliggning, blir den & andra sidan fenomenologi. I denna mening ir
hermeneutik — eller fenomenologi, om man s hellre vill — en universell
filosofi. Som s&dan ir den grundliggande f6r f6rstdelsen av mojligheten
till all kunskap, och d& alltsa dven till vilken som helst vetenskap.
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13 Den psykoanalytiska psykoterapins
epistemologi

Uppgiften i detta kapitel 4r att nirmare undersoka vad som kan sigas vara
utmirkande f6r den psykoanalytiska formen av psykoterapi i epistemolo-
giske hinseende. Hirvidlag kommer det bl a att visa sig, att denna form
av terapi implicit 4r en empirisk forskning i hur mening approprieras.
Men det ir inte nog med detta. Nir den explicit omtalas i dessa termer
visar den sig dessutom innehdlla potentialen att vara en kvalitativ forsk-
ningsmetod, for att inte siga en exemplarisk humanvetenskaplig sddan,
vilket foranleder mig att pdminna om att redan Freud (1923) menade
sjilva grundvalen f6r terapin — den psykoanalytiska metoden i form av
fria associationer — vara en underséknings- eller forskningsmetod.

En praxis

Av vad som tidigare har framgire ir fokus for det psykoanalytiska tera-
piarbetet den latenta meningsdimensionen i den gemensamma livsvirld
— dverforingsmatrisen eller “the intersubjective analytic third” — vilken
de bida deltagarna skapar utifrdn sina respektive bidrag till samspelet:
patienten genom att associera frict och psykoterapeuten genom att analy-
sera och tolka 6verféringsinneborden av detta associerande. Rent generellt
dr mélsittningen i den enskilda psykoterapin, dir jag som sagt talar om
neurosterapi s linge inte annat sirskilt framgar, att kunna frigéra den
metaforiska mening som inte vet om sig sjilv ur sin fastlisning i det
symtom som Overfdringen utgor, for att pa sd site skapa betingelser att
fordold och inte sillan smirtsam mening mera explicit skall kunna fram-
trida for patienten, och i den processen av ett sorge- och forsoningsarbete
dven kunna befordra en utveckling av den symboliska férmagan. Med en
formulering av Henrik Enckell (a a, sid 48): ”... the aim of the treatment
is to turn the repetitive transference into a living poem of the mind.” Detta
ir liktydigt med en utveckling i riktning mot sublimering, vars etymologi
enligt Nationalencyklopedin &terfinns i latinets “sublimo” och som betyder
act upphéja, om jag anvinder ett traditionellt psykoanalytiskt sprikbruk.
Utmirkande f6r appropriationen av mening vid sublimering 4r negerande,
vilket 4r et sitc act kunna omintetgdra den med metaforisering intimt
forbundna borttringningen av mening ur medvetandet (se kapitel 11
”Det omedvetna och 6verforingen, sid 173).

Det yttersta syftet skulle kunna siigas vara att mgjliggora antagandet av en

etisk relation till, med atf6ljande fullt ansvarstagande for, den symboliska
funktionen och de "sources of meaning” (Parsons, 2006) som tillhandahélls
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denna i det associerande skeendet; m a o att bana vig f6r ate det skall
kunna komma till stdnd ett f6rhillningssict priglac av ansvarighet for
den meningsgenererande subjektivitet, som det strukeurellt omedvetna
utgor. Implicit i det terapeutiska hindelseférloppet av att annan mening
in den medvetna blir uppenbarad 4r nimligen att patienten — genom
de symboliska uttryck denne har tillging till i aktiviteten av att associera
fritc — sjilv idr delaktig i skapandet av och dirfér inte kan avsvira sig ett
eget ansvar for denna menings tillkomst. Sensmoralen ir foljande: Aven
om skapandet av mening aldrig medvetet kan kontrolleras till fullo, vilket
forekomsten av omedveten mening utgor en indikation pa, utesluter likvil
pd inget sitt detta faktum den associerande frén att sjilv kunna paverka
de i den personliga erfarenheten vilande sprakliga forutsittningarna — ut-
sigelsepositionen i form av de tillgingliga symboluttrycken — for sin egen
meningsproduktion. Det skapas betingelser for detta, nir det mojliggors
for den i 6verforingen férdolda meningen att bli patientens uttalade och
genomlevda egen mening.

Den psykoanalytiska formen av psykoterapi ir siledes en 6msesidigt me-
ningstolkande dialog, inriktad p8 att befordra symbolfungerandet. Som en
sidan dialog opererar denna terapi visentligen inom en etisk dimension
— innefattande frigor som "Hur bér jag leva?”, "Hur bor jag handla?”,
”Vad vill jag vara?” (Reeder, 2005, 2006) — och 4r dirfér nirmast att be-
greppsliggora sisom en praxis i aristotelisk bemiirkelse (se kapitel 10 ”Den
psykoanalytiska psykoterapins ontologi”, sid 153-155). Delaktigheten i
utforskandet av omedveten mening underférstdr sanningssékande som
ett etiskt imperativ, varmed psykoterapin i varje enskilt fall implicerar ett
forsok till realiserande av ett sidant etiskt sjilvindamal. I férlingningen
av frigan om det fria associerandets omedvetna innebord vintar sedan ett
antal etiska virdefrigor — ex vis om hur det egna livets goda framlevande
kan se ut och hur ett sddant minskligt gott liv rent konkret hir och nu
skulle kunna férverkligas — pé att begrundande besvaras. Sdsom ir fal-
let i en praxis dr kunskapsformen — livsvisdom, praktisk klokskap eller
etisk-politisk kunskap; ”fronesis”, for att tala med Aristoteles — sdvil en
kompetens att utdva aktiviteten och dirmed ett medel ate frverkliga
praxisens mél, samtidigt som den ir sjilva malet.

Att den psykoanalytiska formen av psykoterapi ir en i grunden sidan etisk
aktivitet, och av den anledningen snarare att betrakta sdsom en praxis in
sisom en behandling, ir inte begrinsat till att enbart innefatta en neurotisk
struktureringsgrad hos patienten. Det faktum att en icke-neurotisk funk-
tionsniva 4r dominerande i terapin — vid en dverforingspsykos respektive
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act dverforingen perverteras — dndrar hirvidlag principiellt ingenting. Att
som i hindelse av en 6verforingspsykos vara delaktig i att forsska mojlig-
gora act forkastad mening skall kunna riddas tillbaka till meningens virld
— liksom att nir perversion av éverforingen ir for handen vara deltagare
i ett skeende, inriktat pd att skapa betingelser {6r att den i antimeningen
fornekade meningen skall kunna bli dterstilld — 4r dven det att ingd i ett
mellanminskligt sammanhang med sanningssckande som nigot av sin
gravitationspunkt. Fér inte enbart neuros- utan dven psykos- och border-
linepatienten aktualiserar nigot sidant forr eller senare djupt sorgesamma
etiska virdefrigor om den rent minskliga kvaliteten i det egna levandet,
samt om och hur denna mer eller mindre urholkade livskvalitet — till foljd
av att vi alla har en mer eller mindre intolerant attityd gentemot lidande
i form av psykisk smirta, eller att vi i en stdrre eller mindre utstrickning
pa olika sitt vill fuska med livet”, som Reeder (2005, 20006) elegant
formulerar det — framledes skall kunna bli restaurerad.

Aktionsforskning

Det ultimata drendet for den psykoanalytiska psykoterapin, sisom den
praxis det enligt mitt fsSrmenande ligger nidrmast till hands att koncep-
tualisera den i termer av, ir alltsd att genom ett sorge- och férsoningsar-
bete — ytterst att sérja och forsonas med separationen, den symboliska
kastrationen eller ”sin brist i varat” (Maier, 2005), m a o ofrinkomlig-
heten av ett outtdmligt meningsoéverskott med tillhérande odverkomligt
kirleksunderskott — kunna mojliggéra utvecklandet av ett fullt etiske
ansvarstagande f6r den egna meningsproduktionen och dirmed dven for
det egna levandet, nigot som f6r den enskilda terapins vidkommande sist
och slutligen innefattar sitt eget upphérande. Helt avgsrande i att kunna
forverkliga ett sidant drende ir ate ndgot av det fria associerandets latenta
mening — i en metaforisk, férkastad eller fornekad form; i nimnd ordning
i dverforingsneurosen, dverforingspsykosen respektive den hindelse dd
dverforingen perverteras — och som vill viva sig omkring den av de tvi
deltagarna intersubjektivt konstituerade unika livsvirld i miniformat
som terapin utgdr, skall kunna uppdagas genom psykoterapeutens dver-
foringstolkande.

Med hinsynstagande till den centrala och oundgiingliga roll som det sagda
tolkandet har, 4r dirfér denna terapiform implicit en humanvetenskaplig
forskning i en intersubjektivt grundad meningsappropriation; en slutsats
som knappast kan te sig sirskilt anmirkningsvird eller fsrvinande, utifrén
bl a det faktum att det foreligger en péfallande form- eller strukturlikhet
mellan gverféringstolkande och den inom omvérdnadsforskningen vid
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universiteten i Umed och Tromsé utvecklade fenomenologisk-hermeneu-
tiska metoden for meningstolkning av intervjuutskrifter (se kapitel 10
”Den psykoanalytiska psykoterapins ontologi”, sid 146-147). I s3 métto att
den forsiggdr inom ramen for en dialektik mellan forstdelse och forindring,
didr den forra forutsitter den senare och vice versa, skulle vi kunna siga
att denna forskning har ett hermeneutiskt-emancipatoriske kunskapsin-
tresse, vilket dr hur t ex Lesche (a a) vill benimna det vigledande virdet
i en psykoanalytisk aktivitet, och som enligt honom egentligen inte kan
anses vara terapi i detta ords vedertagna medicinska betydelse av att vara

en sjukdomsbehandling.

I sjilva verket dr den psykoanalytiska formen av psykoterapi en sorts
aktionsforskning, vilken forsiggdr som kvalitativa fallstudier och dven
kan ges en skriftlig utformning som sidana, dir terapeuten och tillika
forskaren ir en deltagande observator. Eller ir det kanske bittre éverens-
stimmande med den psykoanalytiska terapins praxiskarakeir, ifall psy-
koterapeuten istillet omtalas sisom en observerande deltagare? Hur det
nu in mé vara med den saken innefattas i begreppet aktionsforskning ett
forindringssyfte — uppgiften ir inte bara atct férklara virlden utan dven
att forindra den, som Karl Marx en ging sa om filosofins uppgift — och
som en konsekvens dirav ocksé en reciprocitet mellan forskaren och den
eller de personer som bistdr med det empiriska underlaget till forskningen,
varmed menas att sjilva undersdkningsprocessen inbegriper att forskaren
forr eller senare delger vad denne tycker sig ha funnit i sitt undersékande,
att den verkan som detta delgivande for med sig sedan i sin tur studeras
och likasi den kan bli forem4l for ett tillbakaforande etc, etc, etc, i ett i
princip oavslutligt och stindigt fortgiende dialogiskt utbyte.

En sidan hir interaktiv aktionsforskning kan sigas implicera en sirskild
vetenskapsteori, enligt vilken dialogen utgér den grundliggande formen
eller modellen for kunskapsbildning — for att tala med Olsson (2002a,
2002b, 2004a) — och som innebir att forskarens studerande och det som
studeras pd inget sitt kan anses vara dtskilda eller autonoma fran varan-
dra, utan hirvidlag har det férstnimnda en ofrinkomlig inverkan pé och
paverkar det sistnimnda (Olsson, 2002a, 2004a). I det psykoanalytiska
psykoterapifallet dger vad som ovan har sagts om aktionsforskning och den
diri implicita vetenskapsteorin sin motsvarighet i éverforingstolkande, vars
sirskilda potential att kunna méjliggora forindring som sagt ligger i den
utvidgning av forstielsen av innebérden i den egna meningsproduktionen
som patienten dirigenom kan komma i dtnjutande av, och hur detta tol-
kande i en successivt framskridande dialogisk process inbegriper att forsoka
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ge mening it sin egen inverkan pd det som studeras, sisom detta utligger
denna inverkans mening i det fria associerandet och éverforingen.

En kvalitativ forskningsmetod

Som grundval f6r giltigheten i sin argumentation — nir hon argumenterar
for virdet av en metodisk ansats inom psykoterapiforskning, vilken ir i
samklang med vad som ir kinnetecknande for studieféremalet — anfor
Olsson (1997) att arbetet i en psykoanalytiskt inriktad terapi, med sin
fokusering pa inneborder eller mening, uppvisar stora likheter med en
kvalitativ forskningsmetod. Kvale (1986) gér dock atminstone ytterli-
gare ett steg lingre 1 sitt sitt att resonera om de stora likheterna mellan
psykoanalytisk psykoterapi och forskning, eftersom han inte enbart helt
explicit drar den enligt mitt fsSrmenande riktiga slutsatsen att sjilva terapin
i grund och botten ir kvalitativ forskning, vars vetenskapliga status linge
har avfirdats med utgingspunke i en positivistisk vetenskapsfilosofi, utan
dessutom understryker act den dr den kvalitativa forskningsmetod som har
givit de mest substantiella bidragen till psykologisk kunskap, och samti-
digt anger vad han anser vara denna metods utmirkande kinnetecken.
I det faktum ate dessa kiinnetecken i méngt och mycket kan igenkinnas
i den sammanfattande beskrivning som nedan s& sméningom féljer, kan
utlisas att de har varit en viktig utgdngspunkt f6r denna beskrivning;
dock utan att den sistnimnda {6r den sakens skull kan reduceras till acc
enbart vara en upprepning av Kvales karakteristik. Det hor till den saken
att de av honom angivna sju kinnetecknen pa inget sitt kan anses vara
oomkullrunkeliga, utan till dessa har gjorts svil tilligg som frindrag och
hos de kvarvarande ir dessutom benimningen ofta en annan, varmed
betoningen av vari den sirskilda innebsrden ligger dven har blivit an-
norlunda. Sammantagna representerar dessa skillnader delvis olika syn pa
vad som ir utmirkande f6r psykoanalytisk psykoterapi, och dirfor dven
delvis olika syn pd vad som ir sirskilt kinnetecknande fér den som en
humanvetenskaplig forskningsmetod.

Innan vi gdr vidare i framstillningen, vilket som sagt innebir atc gora en
metodkarakeeristik av den psykoanalytiska formen av psykoterapi i sin
egenskap av att vara kvalitativ forskning, kan det ocksa vara pa sin plats
med ndgra ord om vad jag menar respektive inte menar da forskning sigs
vara av det just nimnda slaget, och hirvidlag dterknyta till ndgot som
tidigare har sagts (se kapitel 12 "Vetenskapsteori, sid 188) — genom att
den hir gingen citera Allwood (1999/2002, sid 456) — nimligen: ...
att all forskning, oberoende av ansats, alltid innehaller kvalitativa inslag.”
Niir jag talar om kvalitativ forskning, menar jag dirfor inte att det skulle
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kunna finnas nigon forskning som inte implicerar ett kvalitativi moment
i form av ett meningsbestimmande, utan hirmed avses studier — foretri-
desvis humanvetenskapliga sédana — som i princip enbart 4r inrikcade pa
att tolka mening hos ndgot; ¢j att gora en kvantitativ virdering i nigot
avseende av detta ndgot, och att kanske i en statistisk berdkning sitta den
i forbindelse med en kvantifiering av nigot annat. Vad ir dd utmirkande
for psykoanalytisk terapi ur forskningssynpunke, hur kan en sidan kvali-
tativ undersokningsmetod karakteriseras? Det bor sigas att det som f6ljer
under rubrikerna nedan, sdsom svar p& dessa frigor, svarligen later sig
framstillas utan att i betydande man vara verlappande:

(1) Forskning i meningsappropriation: I verensstimmelse med hur
begreppet kvalitativ forskning alldeles nyss helt kortfattat har blivit
utlagt — ndr det som brukligt dr d& det talas om kvalitativ forskning,
denna dr humanvetenskaplig till sin karakeiir — intresserar sig en sidan
forskning per definition for att tolka meningen hos nigot som sjilvt
4r resultatet av ett meningsgivande. Det speciella med den kvalitativa
forskning vi hir talar om, ir ate psykoterapeuten i sict dverforings-
tolkande fir anledning att befatta sig med latent mening som ett
resultat av mer eller mindre svarforstdeliga former av meningsap-
propriation. Inte enbart handlar det som i dverféringsneurosen om
metaforiska gestaltningar, ackompanjerade av en potentiellt bort-
tringd och omedveten innebord. Det rér dven direkta angrepp pa
mening — bade i sin sanningsdimension, genom att denna fornekas,
och sisom mening i sig, i form av sitt férkastande — resulterande i
den antimening respektive icke-mening som ir karakteristisk for i tur
och ordning, nir dverforingen perverteras och nir den tar psykotisk
gestalt. Det ovan beskrivna forskningsféremalet skulle vi dven kunna
omtala i termer av den symboliska funktionen, dvs det omedvetna i
strukturell bemirkelse, i sdvil sina regelritta som i storre eller mindre
grad degenererade verféringsmanifestationer.

(2) Intensiva fallstudier: Kvalitativ forskning i form av psykoanalytisk
psykoterapi forsiggr som intensiva fallscudier. Utifrin det fakcum
att terapin i regel sker med ett flertal sessioner varje vecka under ett
antal &r, 4r det inte alls ovanligt — tviirtom — act flera hundra observa-
tions- eller intervjudillfillen ligger till grund f6r varje enskilt scuderat
fall. Visserligen 4r patientens meningsgivande, sisom detta sker i det
fria associerandet, utgingspunkten for det psykoterapeutiska arbetet,
och diirmed #ven fokus for det forskningsmissiga tolkandet; sidan
ser den grundliggande asymmetrin de tvd deltagarna emellan ut.
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Men paverkad bl a av vad Olsson (1997) siger — niir hon beskriver
den kvalitativa fallstudiemetoden, och i det sammanhanget papekar
att fallet vid fallstudier forutom en individ kan vara en grupp, en
institution, en hindelse etc — vill jag mena acc det fall som studeras
i den terapi som hir avhandlas, inte regelritc kan reduceras till act
vara den enskilde patienten och dennes meningsgivande, 16srycke
fran den situation detta sker inom.

Istillet dr det studerade fallet, som jag ser det, patientens menings-
bestimmande av den intersubjektivt konstituerade unika livsvirld,
vilken — genom att vara den gravitationspunkt runt vilken artiku-
lerandet av de fria associationerna dger rum, och dessa sedan i sin
tur dr 6verforingstolkandets foremal — de tva deltagarna pd detta vis
hela tiden gemensamt nyskapar i den émsesidigt meningstolkande
dialog som denna terapi ir, och i vilken alltsd ingdr psykoterapeutens
forskande aktivitet. Ett sddant synsitt dr underforstdee i det faktum
att den intentionala aktens subjekt och objeke férutsitter varandra
(se kapitel 11 "Det omedvetna och éverforingen”, sid 156), m a o
att meningsgivande ir en reflexivt dubbelriktad eller dialektisk enhet
av framstillning och vara. Dessa for intentionaliteten konstitutiva
element kan dirfor inte anses vara fristdende frén eller oberoende
av varandra, utan de har i sin 6msesidighet en ofrénkomlig bestim-
mande inverkan pé varandra. Detta giller i storsta allminhet, och i
synnerhet nir — som i det psykoanalytiska terapifallet — det vars me-
ning ir utsatt for en kvalitativ forskning inte enbart sjilvt dr uttryck
for ett meningsskapande, utan detta och tillika det fria associerandet
som sin latenta utgdngs- och referenspunke har just den empiriska
undersskningssituation, som den egna aktiviteten dger rum inom.

Fria associationer: Att insistera p patientens fria associationer kan
anses vara ett sitt att iscensitta en vildigt speciell — for att inte siga
unik — form av ostrukturerad kvalitativ forskningsintervju, dir den
oppna forutsiteningslosheten betriffande innehallet stdr i en bjirt
kontrast till den standardiserade strukeuren i 6vrigt; en strukeur
som i terapiramens skepnad omgirdar eller reglerar formerna for
samspelet, och i vilken inkluderas den grundliggande regeln om fria
associationer. Som Bollas (1999b) ser det 4r den psykoanalytiska in-
tervjumetoden i form av fria associationer — en metod vars uppkomst
han menar har inneburit en radikal forindring av den visterlindska
epistemologin, varmed dven kulturen i Visterlandet outplénligt har
forindrats — savil den forsta som storsta bedriften av en rad sddana i



Freuds livsverk, dir jag dr benigen att instimma i den virderingen.
I kraft av att den anvisar ett sdrskilt tllvigagdngssite act kunna fa
tillgdng till talandets metaforiska och dirmed omedvetna meningsdi-
mension — i sin frlingning dven en fornekad och forkastad sidan, i
perversionens antimening respektive psykosens icke-mening — méste
de fria associationernas metod anses vara absolut grundliggande f6r
hela det psykoanalytiska terapi- och kunskapsprojektet.

Men det ir inte nog med detta. Med utgdngspunkt i Bollas tal om
att denna metod har inneburit en radikal forindring av visterlindsk
epistemologi, skulle jag rentav vilja pastd att efterfrigandet av fria
associationer ir en exemplarisk kvalitativ forskningsintervju. Den
psykoanalytiska intervjumetoden dr nirmare bestimt befryndad
med att diskursivt tal dr en hermeneutisk handling av att uttyda el-
ler tolka ndgot sdsom ndgot, och hur talandet i enlighet med detta
sitt visen inte ges ndgon annan valméjlighet 4n att vilja appropriera
meningskontexten for sin egen aktivitet, nir det som vid frict as-
socierande inte har nigot i forvig specificerat sirskilt foremal. Vad
vissa diskursanalytiker (i Bengtsson, 2005) har pétalat — att inne-
hallet i vad som sigs dr ett resultat av intervjusituationen, och att
intervjun m a o svérligen kan generera kunskap om nigot utanfor
sig sjilv — dr dirfor ingen kritik som ir giltig for metoden av fria
associationer. Genom att inte vilja ange ndgon sirskild riktning f6r
intentionaliteten i patientens tal ir den psykoanalytiska intervjun
tvirtom — i det att den dirigenom vinder sokljuset mot sig sjilv
och den meningssituation som den utgdr — kongenial med en sidan
kritik, och har den de facto som sin sjilva utgdngspunkt.

Deltagande observation: I den forskning som hir karakeeriseras,
vilken forsiggar inom ramen f6r en minsklig relation och ett ackom-
panjerande intersubjektivt utbyte, dr deltagande och observerande
intimt forbundna pa s site atc de dmsesidigt betingar eller forut-
sitter varandra. S&ledes konstituerar de en dialektisk enhet, i vilken
observerandet ir implicerat i deltagandet och vice versa. I 6verens-
stimmelse med den asymmetriska rollférdelningen ir forskarens
och tillika psykoterapeutens deltagande i grunden ett observerande,
nirmare bestimt i form av att lyhort lyssna pd det fria associeran-
det, i akt och mening att mot bakgrund av dialogutbytet inom den
aktuella relationen forsoka ge en intersubjektiv innebord &t vad
den andre deltagaren talar om, m a o att vilja analysera och tolka
overforingen. En sidan ambition later sig dock inte forverkligas
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rent intellekeuellt, som en filologisk akrivitet, utan den kriver en
gemensam livsvirld — att den psykoanalytiske forskaren har en
direkt och kinslomissig erfarenhet av dverforingsmatrisen eller
”the intersubjective analytic third”, liksom den vars tal dr foremél
for tolkande har — och forutsicter dirfor ete deltagande i en fakeisk
relation med den fritt associerande.

Det ir nimligen helt grundliggande for méjligheten av 6verfs-
ringstolkande — detta i enlighet med logiken att meningen med ett
yttrande &terfinns i mottagarens svar (se kapitel 10 "Den psykoanaly-
tiska psykoterapins ontologi”, sid 145) — att i aktiviteten av att lyssna
pa de fria associationerna samtidigt kunna lyssna p& den inverkan
som patientens tal har pd en som terapeut, dvs att anvinda sig av
den egna mot- eller medéverforingen. Fér denna saks skull impli-
ceras en hdllning av vad Freud (1923) har betecknat som en jimnt
svivande uppmirksamhet; en attityd hos psykoterapeuten som kan
sigas vara motsvarigheten tll den 8ppna forutsiteningslosheten i det
fria associerandet. Liksom vid en éverféringsneurotisk utformning
av det sistnimnda kommer uppmirksamheten hos terapeuten — di
denna uppmirksamhet inte heller ges nigon sirskild inrikening i
forvig, utan istillet tilldcer sig att i gorligaste man bli befrukrad av
vad den fir ta del av i lyssnandet — att vilja uppehilla sig vid sddant
som ir symboliska uttryck f6r den rddande meningskontexten, och
didrmed forma3 kasta ljus 6ver den intersubjektiva meningen med
patientens associationer. Nir s§ denna mening uttalas, vilket dr
liktydigt med ett delgivande av ett preliminirt resultat av det psy-
koanalytiska observerandet och detta observerande salunda tillts bli
explicit deltagande i samspelet, uppenbarar sig ytterligare en aspekt
av deltagandets och observerandets dialektiska forbundenhet med
varandra i denna kvalitativa forskningsmetod.

Forindringsprocess: I vad som tidigare i det hir kapitlet har
sagts om den psykoanalytiskt orienterade psykoterapin — att den
nirmast 4r att betrakta sisom varande en praxis, vilken tillika dr en
aktionsforskning — innefattas ett forindringssyfte. Liksom kristen-
domen ir psykoanalysen en férvandlingsprakeik, siger Swedenmark
(2006). Sin terapeutiska utgingspunke ir patientens livsproblem
och lidande, ndgot som den dock inte vill avhjilpa i bemirkelsen
av att avligsna. Istillet erbjuder det psykoanalytiska bemdtandet
mojligheten av att lidandet — en mer eller mindre smirtsam me-
ning, vilken ir visensenlig for den minskliga existensen och dirfér



ofrinkomligt kommer att bli aktualiserad i den livsvirld som de tvé
terapideltagarna tillsammans skapar — bokstavligt talat skall kunna
genomlidas och i detta genomlidandes f6rlingning dven uppkomsten
av patientens etiska ansvarstagande for sin egen delaktighet i den
sirskilda utformningen av sitt lidande, varmed detta kan genomgg
en omvandling i integrativ riktning, och pd s sitt medverka till ace
forindra de erfarenhetsmissiga forutsictningarna for den fortsatta
appropriationen av mening,.

Av betydelse ur forskningssynpunkt i den ovan beskrivna forind-
ringsprocessen — i grunden ett sorge- och férsoningsarbete, vilket
utspelar sig mot bakgrund av en i verforingen pé olika sitt fordold
mening, och som innebir ett arbete i riktning mot att denna mer eller
mindre otillgingliga mening skall kunna bli en explicit genomlevd
egen erfarenhet — skulle jag hir vilja framhaélla tvd omstindigheter.
For det forsta att forskningen inte enbart ritt och slitt fir anledning
att befatta sig med appropriation av mening i sina olika dverférings-
skepnader — neurotisk, psykotisk och perverterad — utan dven med
hur &verféringen kan forindras i ena eller andra rikeningen. Av
sirskilt intresse hirvidlag dr hur éverféringstolkande kan medverka
till ate befordra symbolfungerandet — dirigenom dven dverféringen
—ien sublimerande riktning. Fér det andra att arten av den genom-
arbetning som krivs, for att den 3syftade forindringen skall kunna
vara mojlig att realisera, i princip forutsitter att terapin forsiggir
med ett flertal sessioner varje vecka under ett antal ir. Sammantagna
erbjuder dessa tvd omstindigheter méjligheten av att i perspektiv av
samspelet de tvd deltagarna emellan, i nirmare detalj kunna folja och
studera den férindringsprocess vi hir talar om i hela sitt komplexa
torlopp 6ver tid av vixelvisa skeenden av utveckling, tillbakaging
och stagnation.

Reflexivitet: Vid forskning i form av psykoanalytisk psykoterapi
studeras appropriationen av den meningssituation som sjilva stu-
derandet ingdr i, och dirigenom har bidragit ill atc ge sin sirskilda
utformning. En sddan forskning innebir att den egna undersskande
aktiviteten innefattas i sict undersskningsféremal, varfor den ir
exceptionell pd s3 sitt att den undersoker sig sjilv, och alltsd dr
reflexiv till sin karakeir. At det forhaller sig p& detta sitt har sin
fundering i den grundliggande regeln om fria associationer, varmed
det skapas betingelser for artikulerandet av patientens tal att renodlat
kunna ha sitt foremélsmissiga upphov i den meningskontext som
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det dger rum inom, och dirfér i en eller annan form vara en tillig-
nande gestaltning av denna. Det faktum att det fria associerandets
latenta mening i form av sin dverféringsinnebérd 4r i fokus for det
forskningsmissiga tolkandet, betyder sdledes att det sistnimnda far
anledning att sysselsitta sig med meningen av den inverkan, som
det sjdlvt har haft pd det tal som ir objektet 6r site intresse. I den
psykoanalytiska forskningens reflexiva beskaffenhet dr dirfor im-
plicerad att valideringen av overféringstolkande, dvs processen att
orientera sig omkring huruvida detta tolkande ror sig i riktning mot
eller frin sanning, aldrig kan vara extern i forhallande till vad som
hinder i sjilva den terapeutiska dialogen och hinvisa till skeenden
eller omstindigheter utanfor ramen fér denna. En sidan validering
kan enbart vara dialogiskt intern, varfor den dr tvungen att helt och
hallet forlita sig pa vad som kan utlisas ur den fortsatta interaktionen,
och ha hur patienten indireke svarar pd dverforingstolkandet med
sitt associativa deltagande som sin enda utgingspunke.

Skrivande: Det vore en sjilvmotsigelse att tala om forskning i termer
av att vara en vetenskaplig akrivitet, utan att denna manifesterar
sig i skrivande. Psykoanalytisk psykoterapi kan dirfor inte regelricc
och explicit anses vara vetenskap, sdvida inte sin erfarenhet later
sig skrivas. Som vi har sett tidigare sker ett forsta 6verskridande av
diskursen som hindelse, genom sin mening, redan i hur det sagda
distanserar sig frén sigandet och inte lingre ir identiskt med detta,
varmed meningen erhaller en autonomi i férhallande till sitt sigandes
ursprung (se kapitel 10 "Den psykoanalytiska psykoterapins onto-
logi”, sid 144). Med skrivandets fixering av mening i text fullbordas
detta 6verskridande. Till skillnad mot vid sigande kan meningen
hirmed l6sgora sig helt och héllet frén bundenheten i tid och rum
hos den diskursiva hindelse, den har som sin férutsittning. Att den
skrivna texten i princip kan ldsas nir som helst, var som helst, av
vem som helst och dirfér kan tolkas mot bakgrund av i stort sett
vilket meningssammanhang som helst, vittnar inte enbart om ett
outtdmligt meningsdverskott, med atfsljande tolkningsproblem.
Detta faktum ligger dven till grund for méjligheten av vad som ir
nigot av en kidrnpunke i att forskning skall kunna anses vara veten-
skaplig, nimligen en oavsludlig process av tolkningarnas konflikc
och validering i en strivan efter vad som — i enlighet med tesen om
omdjligheten av absolut kunskap — inte kan gora ansprak pé att vara
annat in en provisorisk sanning.



Inspirerad bl a av vad van Manen (1990) har som en rubrik —
”Writing is our method” — i sin bok om pedagogisk forskning med
hermeneutiskt fenomenologiska fortecken, konkluderar foljdrikeige
Olsson (2005, sid 684): "Humanvetenskaplig forskning 4r en form
av skrivande.” Med utgéngspunkt i ovanstdende tvé citat och for
att gora en enda parafras av dem béda, skulle vi om den kvalitativa
forskning som hir ir forem3l for karakeeristik kunna siga ace i sjilva
sin vetenskapliga metod ingdr skrivande som nigot visensenligt.
Forskning i form av psykoanalytisk terapi och skrivande dr dirfor
inte i grunden &tskilda aktiviteter, dir det 4r majligt att via det sist-
nimnda kunna rapportera om eller kommunicera det forstnimnda
utan att ddrigenom ha inverkan pd detta. Istillet sker forskningen
visentligen i och genom skrivande. Ett helt centralt inslag i inskri-
vande av psykoanalytiska fallstudier som text ir kliniska exempel
eller vinjetter. Dessa dger sin motsvarighet i det van Manen (1990)
benimner som anekdoten, vilken 4r av narrativ art. I 6verensstim-
melse med vad som ir konstitutivt f6r inte enbart den talade utan
dven den skrivna diskursen, ir att i skriftlig form beritta en psyko-
analytisk terapierfarenhet en reflexivt dubbelriktad eller dialekeisk
enhet av framstillning och vara. Skrivande och den psykoterapeutiska
erfarenhet som i detta fir en udiggning kan dirfor inte anses vara
oberoende fenomen, utan enligt ett sidant synsitt dr dessa bade
bestimda av och bestimmande f6r varandra. Nir skrivandet silunda
tillerkéinns sin rittmitiga roll i meningsskapandet, dvs inte reduceras
till att enbart tillhandahalla en yttre forpackning 4t mening och som
inte formér paverka denna, blir sin forskningsmissiga uppgift ingen
mindre 4n att uppldta sig &t att den studerade saken och sitt vara—1i
det aktuella fallet det fria associerandet och sin éverforingsinnebérd
— skall kunna bli levandegjord i texten.

I och med detta har en ovanlig och mycket speciell empirisk undersok-
ningsmetod, vilken ligger till grund for mycket av det som &terfinns i
avhandlingens forsta del, erhallit en karakeeristik. Sammantagna ir de
sju kinnetecknen enligt ovan — till f6ljd av den naturnédvindiga unge-
farligheten i allt meningsgivande skulle de inte enbart kunna uttryckas
annorlunda, utan dven inom ramen for en delvis annan begreppslighet
vara antingen flera eller firre till antalet — konstituerande {6r den kvali-
tativa forskningsmetod som den psykoanalytiska formen av psykoterapi
vid nirmare betraktande visar sig vara. Hirmed forefaller den kanske
till synes paradoxala slutsats som tidigare har dragits, nimligen att den
aktuella terapins ontologi ir epistemologisk (se kapitel 10 ”Den psyko-
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analytiska psykoterapins ontologi, sid 152), fsrhoppningsvis inte fullt si
paradoxal lingre.

En humanvetenskap

Det dr dock inte tillfyllest att enbart séiga att den psykoanalytiska terapin
4r en kvalitativ forskningsmetod, eller att sin ontologi ir epistemologisk,
eftersom den enligt mitt fsSrmenande har tickning for ett vidare vetenskap-
ligt ansprék dn sd. Att tillimpa sin metod, vilket frst och frimst innebar
att implementera den grundliggande regeln om fria associationer, ir ett
sitt att — i enlighet med det diskursiva talets visen — skapa betingelser
for sjilva den empiriska undersskningssituationen och vad som forsiggar
inom denna att vara utgingspunkten for det meningsbestimmande som
studeras. Nir det sdlunda genom det fria associerandet majliggors for
meningsappropriationen att 4ga rum inom en situation, vilken samti-
digt bade ir site latenta féremél och dir den i en lingvarig analysprocess
fortldpande tolkas, ir detta liktydigt med den unika forskningsmajlig-
heten av att vid killan for sict sak- eller objekemiissiga upphov kunna
underséka inte bara hur mening tilldgnas i 6verforingen, utan dven hur
en forindring av dverforingen i ena eller andra rikeningen — i bista fall i
en sublimerande riktning, i virsta fall sin motsats — kan komma till stdnd
som ett resultat av att den pé detta vis studeras. I kraft av detta reflexiva
sakforhallande skulle vi dirfér om avhandlingsforemalet kunna siga acc
den ir en exemplarisk kvalitativ forskningsmetod, eller att sin regionala
ontologi ir en likalydande epistemologi. Den psykoanalytiska formen av
psykoterapi har silunda potential att ligga till grund f6r en humanveten-
skap, vilken vid beaktande av sina metodologiska forutsittningar rentav
kan gora ansprék pa att vara nigot av en grundliggande och forebildlig
sddan, skulle jag vilja konkludera.

Ovanstdende slutsats dr ingen vetenskapsteoretisk nyhet, utan den har ett
langt forflutet dven inom svensk psykoanalys. Framforallt influerad av i
nimnd ordning av betydelse de tyska filosoferna Apel och Habermas har
t ex Lesche (a a), direfter ocksd Lesche & Stjernholm Madsen (a a), for-
fikeat stindpunkeen att “ren psykoanalys” — vilken han vill sirskilja frin
”psykoanalytiskt orienterad psykoterapi”, utifrén att den senare istillet for
ett hermeneutiskt-emancipatoriskt kunskapsintresse enligt hans mening
har hilsa som sitt viigledande mal — kan fungera som en generaliserbar mo-
dell f6r kunskapens tillviixt inom i princip all humanvetenskap. Om mina
och Lesches stindpunkter alltsd gér isir i frigan huruvida man bér gora
en definitiv dtskillnad mellan psykoanalytiskt orienterad psykoterapi och
psykoanalys, 4r vi eniga i grundfrgan om den psykoanalytiska praktikens
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vetenskapliga status: att den utgér grundlag f6r en humanvetenskaplig
aktivitet, och att den som en sidan har nigot av en modellkaraktir. Sam-
tidigt bor det framhallas att det i denna enighet gdmmer sig olika synsict
i frigan om vad som ir utmirkande for humanvetenskap — savil i stdrsta
allminhet som i sin psykoanalytiska tappning — och dirfor ocksd i frigan
om pé vilket siitt forskning i enlighet med den psykoanalytiska metoden
kan gora ansprik pd att vara en forebildlig humanvetenskap. Genom att
nidrmare undersoka vari den ovan beskrivna oenigheten bestér, torde det
vara mojligt att kunna kasta ljus 6ver den utveckling som skett savil inom
den filosofiska hermeneutiken som i psykoanalysens sjilvforstielse, och
dirigenom ocksd lita mina egna stdindpunkter (ls: slutsatser) framtrida
i en viss historisk relief. Antagligen blir en sddan undersékning inte heller
mindre intressant av det faktum att Lesches sitt att forstd den psykoana-
lytiska processen fortfarande anses vara gingbar inom dtminstone delar
av den organiserade svenska psykoanalysen, nigot som bl a exemplifieras
av Karlsson (2006).

Jamforelse med Carl Lesche

Den vetenskapsteoretiska utveckling som Heidegger (1927a) mojliggor i
och med att han ontologiserar begreppet hermeneutik — detta genom att
ge det en existential-ontologisk innebérd (se kapitel 11 "Det omedvetna
och overforingen”, sid 163-167) — varmed betydelsen av detta begrepp
utvidgas frin att ha varit en humanvetenskaplig metod eller forstdelselira
till att bli en universell filosofi (se kapitel “Vetenskapsteori”, sid 187-189),
implicerar att dven naturvetenskap ir en hermeneutisk aktivitet av att i
ett meningsgivande utligga ndgot sdsom nigot. Om all vetenskap har en
hermeneutisk karakeir, dger siledes uppdelningen i tva grundliggande
vetenskapsformer enbart sin giltighet i arten av studieobjektet — om detta
ir uctryck for ett eget meningsskapande eller ¢j — och de metodologiska
konsekvenser som f6ljer dirur. Hirmed liggs grunden till act kunna éver-
skrida den dualistiska vetenskapssyn, enligt vilken humanvetenskap 4r en
hermeneutisk aktivitet av att f6rstd mening, medan naturvetenskap —i det
att den innehaller forklaring av orsaker eller kausalitet — 4r en aktivitet av
en helt annan dignitet. Human- och naturvetenskap uppvisar alltsa sdvil
skillnader, med utgdngspunkt i att sina undersckningsféremél besitter en
grundliggande olikhet, som har en gemensam hermeneutisk grundval.
For att citera Ricoeur (1977a, sid 97 i svensk versittning, 1993): "Det
ir varken frigan om dualism eller monism.”

Implicit i att hermeneutiken dven har att inkludera forklaringar, ir att den
inte lingre kan forbli en forstielsehermeneutik och fortsitta att sitta likhets-
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tecken mellan tolkning och forstielse, varfor tolkningsbegreppet dd behover
genomgi en omvandling. Nir Ricceur (1970a, 1971, 1977a) begreppsliggor
texttolkande — bade ett bokstavligt och ett metaforiske sddant — i termer av
att vara en dialektisk process mellan forstdelse och forklaring (se kapitel 10
”Den psykoanalytiska psykoterapins ontologi”, sid 146-147 och kapitel 12
“Vetenskapsteori”, sid 184), genomfér han en sidan omvandling. Han gér
t o m yteerligare ett steg lingre, varfor vi i efterfoljd av Kristensson Uggla
(2004) kanske snarare dn en omvandling skulle tala om en metamorfos av
tolkningsbegreppet inom hermeneutiken. Forklaringen — inte heller detta
begrepp har undgtt att férindras; utgdende frin von Wright och hans
resonemang om avsiktligt ingripande i ett hiindelseférlopp menar Ricoeur
(1977a; i Englund, 2004) t ex att hindelser och minskligt handlande
ir oupplosligt férenade, varfor kausala forklaringar och dndamals- eller
avsikesforklaringar inte lingre kan anses utesluta varandra — blir rentav det
avgorande och i egentlig bemirkelse kreativa momentet i tolkningsproces-
sen. Det dr via forklaringen som en annorlunda och rikare meningsforsta-
else kan formedlas, varvid det dr underforstatt att det innefattas en kritisk
potential i sjilva hjirtpunkeen av tolkandet.

Lesche talar om den psykoanalytiska processen i termer av en herme-
neutisk och en kvasinaturalistisk fas, vilka befinner sig i en dialektisk
viixelverkan. S8 linge de tv dialogparterna omedelbart {6rstar varandra
befinner de sig i den hermeneutiska fasen. Forr eller senare upphér dock
denna direkta forstielse, med konsekvensen att den andra fasen intrider. I
denna kvasinaturalistiska fas sker en distansering, varvid analytikern med
hjilp av psykoanalytiska teorier for sig sjilv i ett teoretiskt sprik forsoker
forklara det som varit otillgiingligt for en omedelbar forstdelse. Denna
forklaring meddelas sedan analysanden i form av en historisk forklaring,
vilken anger de goda grunder denne kan ha haft for sitt symtomatiska
(las: oforstaeliga) handlande, i syfte att den hermeneutiska fasen av f6r-
stdelse skall kunna aterupprittas. Det bér hir understrykas att den just
omtalade férklaringen — som Lesche ser det — inte enbart 4r kvasinatu-
ralistisk, utan den ir dven en kvasiforklaring. Enligt hans férmenande dr
forklaringar hemmahérande inom naturvetenskap, p g a att deras sprak
ir extentionellt, medan den kvasinaturalistiska forklaringens sprak — i
form av att ange goda grunder f6r oférstdeligt minsklige handlande — dr
intentionellt, och dirfor inte kan anses vara nigon regelrice forklaring
(Lesche & Stjernholm Madsen, a a).

Otvivelaktigt representerar det hir sittet att se p& kunskapens och sjilv-
reflexionens tillvixt ett for sin tid viktigt vetenskapsteoretiskt framsteg,
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sarskilt i utvecklingen av forstdelsen av den psykoanalytiska praktikens
humanvetenskapliga karaktir. Men utifrn konceptualiseringen av den
psykoanalytiska processen, dvs att en hermeneutisk och en kvasinaturalis-
tisk fas befinner sig i en dialektisk interaktion med varandra, framgar det
samtidigt att Lesche inte alls lyckas frigora sig frin en i grunden dualistisk
vetenskapssyn, nigot som gor att hans synsite ter sig lderdomligt med
mera nutida mécc mice. P4 det stora hela kvarstdr f6r honom atc herme-
neutik 4r en humanvetenskaplig forstdelselira, dir tolkning i princip 4r
en synonym for forstdelse, medan forklaring hor hemma inom natur-
vetenskap, och dirfér inte kan inrymmas i hans hermeneutikbegrepp.
Som en konsekvens av bl a den alldeles nyligen beskrivna omvandlingen
av hermeneutikens tolkningsbegrepp 4r det numera helt férlegat att vilja
pastd att Lesches modell, i det att den postulerar en vixelverkan mellan
en hermeneutisk och en kvasinaturalistisk fas, skulle kunna géra ansprak
pa att vara en forebild f6r i princip all humanvetenskap.

I sjilva verket dr det precis tvirtom. Genom att texttolkande nufértiden
pa goda grunder kan begreppsliggiras sisom varande en dialektik mellan
forstdelse och forklaring, ir istillet humanvetenskap i storsta allminhet en
forebildlig modell f6r en mera adekvat konceptualisering av hur kunskap
och sjilviorstdelse kan befordras i en psykoanalytisk situation, dn Lesche
har kunnat bistd med. Att utifrdn en teoretisk stdndpunke vilja ange de
historiskt goda grunderna till t ex en drom och samtidigt totalt forbise
den mellanminskliga situation inom vilken denna drom erinras och berit-
tas — enligt den exemplifierande illustration som ges (Lesche, a a; Lesche
& Stjernholm Madsen, a a), vilken utgir frin Freuds praktik och hans
tydning av drdmmen “three theatre-tickets for 1 florin 50” (Freud, 1916),
f3r detta antas vara representativt fér Lesches modell och det tolkande som
antas kunna ske i 6verensstimmelse med den — 4r uttryck for ett annat
och dldre tolkningsparadigm #n att i sitt aktuella samspelssammanhang
analysera strukturen i den text, vilken de fria associationerna i enlighet
med textmetaforen hos Ricceur (1971) kan ses ssom. Den strukturella
forklaring som impliceras av en sddan strukeuranalys — méjliggjord genom,
jag citerar Ricceur (1970b, sid 44 i svensk oversittning, 1993): ”... att
uppehilla sig inom texten, i ’textens slutenhet’.” — dr nimligen ound-
ginglig for méjligheten av dverforingstolkande, i enlighet med hur detta
idag alltmera har kommit att f6rstds (se kapitel 10 ?Den psykoanalytiska
psykoterapins ontologi”, sid 144-147).

For att kunna gora forstielsen av vari de visentliga skillnaderna mellan
Lesches och mina uppfattningar egentligen bestdr mera fullstindig, 4r det
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dock inte tillrickligt ate enbart uppehélla oss vid utvecklingen inom den
filosofiska hermeneutiken. Det dr dven nédvindigt att beakta utvecklingen
av det teoretiska tinkandet omkring den psykoanalytiska terapierfaren-
heten, och vad denna handlar om. Hirvidlag talar Reeder (2006) om att
det under det senaste dryga halvseklet har skett en radikal frskjutning av
det psykoanalytiska paradigmet, frin en ursprunglig symtomorientering
och i riktning mot vad han vill kalla ett intersubjektivt perspektiv. Om
jag hir helt kortfattat redovisar vad som enligt min mening ir essentiellt
i innebdrden av ett sddant intersubjektivt perspektiv pd erfarenheten i
den psykoanalytiska terapisituationen, vilket méste sigas [opa som nigot
av en rdd trid genom hela avhandlingstexten, behover sirskilt tv i var-
andra dialektiskt implicerade omstindigheter framhéllas. For det forsta
att terapin och vad som hinder i denna inte kan anses vara annat 4n en
gemensamt skapad livsvirld i miniformat av de bida deltagarna, utifrdn
sina asymmetriska bidrag till samspelet. For det andra att det fria asso-
cierandet vid nirmare betraktande visar sig vara appropriationen av den
mening som bebor den gemensamma livsvirlden — dverforingsmatrisen
eller the intersubjective analytic third” — och att detta tillignande i form
av dverforingen dirfor bor vara centralt, for att inte siga enda, fokus for
forstdelseanstringningarna i det psykoanalytiska tolkandet.

Nir silunda den 6msesidiga reflexiviteten mellan innehdllet i det fricc
associativa talet och det som hinder i det interpersonella dialogsam-
manhang dir associerandet {orsiggdr — 7...; that what we are talking
about is simultaneously happening between us\” (Levenson, 1988/1991,
sid 205) — erhéller sitt fulla erkidnnande, 4r detta samtidigt liktydigt
med att forskning i enlighet med den psykoanalytiska metoden antar
en reflexiv karakeir och kommer att sysselsitta sig med att forsoka tolka
tolkningen av den meningssituation, som den sjilv ingdr i och har varit
delaktig i att skapa. I utvecklingen frin en symtomorientering i rikening
mot ett intersubjektivt perspektiv har sjdlva terapin och den mening som
patienten ger den, dvs dverforingen, intagit platsen som tolkningstéremal.
Overforingen har blivit Symtomet, skulle vi kunna siga. I 6verensstim-
melse med ett sddant synsitt fir den anses vara konstituerande f6r den
psykoanalytiska terapierfarenheten, varvid det torde vara uppenbart act
overforingsbegreppet — parallelle hirmed ocksd motéverforingsbegreppet
— har genomgatt en visentlig omvandling och i den processen har antagit
en intersubjektiv betydelse, vilken ir den jag genomgiende anvinder.
Visserligen ir dverforingen patientens meningsgivande, via dennes fria
associationer. Men eftersom foremélet for detta meningsgivande 4r den
av bida deltagarna gemensamt skapade livsvirld som deras samspel utgor,
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ter det sig som uttryck f6r en vildigt dlderdomlig och férenklad syn pa
overforingen att enbart betrakta den i termer av ett upprepande av en
tidigare erfarenhet, nigot som dven innebir att verforingen likstills med
en feluppfattning (se kapitel 11 ”Det omedvetna och &verforingen”, sid
158-160). Nir den psykoanalytiska terapierfarenheten forstds pa s sitc
att den utspelar sig i dverforingen redan fran allra forsta borjan dnda till
sista slutet — detta blir fallet nir 6verféringen ses sdsom appropriationen
av den psykoterapeutiska meningskontexten i det fria associerandet — 4r
det inte heller lingre gingbart att stilla sig uppgiften att urskilja vad som
ir respektive inte dr uttryck for overféring, och i forlingningen av den
uppgiften i det enskilda terapifallet kunna omtala 6verféring i pluralis,
dvs att tala om 6verforingar.

Det har tidigare sagts att den psykoanalytiska formen av psykoterapi
kan gora ansprak pa att vara en exemplarisk kvalitativ forskningsmetod,
varmed den dven utgdr grundlag for en f6rebildlig humanvetenskap. Ate
det forhaller sig p& detta vis dr enligt mitt fdrmenande betingat av sin
ovan beskrivna reflexiva potential. Den reflexivitet som ir konstitutiv
for meningsappropriationen i det fria associerandet — éverféringen — idr
birare av ingenting mindre @n den unika méjligheten att kunna studera
meningsgivande direkt vid sjilva den ontologiska grundvalen for sitt
sak- eller forema&lsmissiga ursprung, varfor éverforingstolkande undgir
detvaliditetsproblem som det innebir nir kunskapsanspriket overskrider
intervjusituationen och gr utéver denna. Implicit i imperativet om det
sagda tolkandet ir nimligen en begrinsning av den psykoanalytiska f6r-
stdelsen till att enbart kunna handla om det sammanhang som tolkandet
sker inom, dvs att ha skeendet i patient-terapeutrelationen som sin enda
rittmitiga referens.

Att Lesches sitt att forstd den psykoanalytiska processen inte dr fast
funderad i ett intersubjektivt perspektiv, med den konsekvensen att
kunskapsanspriket gir vida utéver den situation som undersskningen
sker inom och dirfér inte heller idr renodlac reflexivt, torde med 6nskvird
tydlighet ha framgdtt av vad som relativt nyligen har sagts om hur han
utgdr frdn Freuds tydning av en drém vid exemplifieringen av sin modell;
en dromtolkning som pd inget sitt beakear den terapeutiska kontext
drdmmen erinras och dterberittas inom, varfor sin referens ligger utanfor
overféringen, och istillet helt tar sikte pd eller handlar om ett extrate-
rapeutiskt meningssammanhang. Redan i beskrivningen av vad som ir
utmirkande for den hermeneutiska fasen, m a o att de tvi dialogparterna
d3 omedelbart forstdr varandra, kan man kanske borja ana att Lesches
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modell 6ver kunskapens och sjilvreflexionens tillvixt i en psykoanalytisk
situation, inte alls uppfyller kraven pa reflexivitet. Nir forstdelseintresset
har éverforingen som sitt enda och uteslutande foremal, blir en omedelbar
forstdelse en omdjlighet; detta eftersom dverforingsinnebsrden av det fria
associerandet per definition aldrig kan infinna sig direkt och oférmedlat
utan att g den distanserande omvigen 6ver en forklarande strukeuranalys.
S&dana ser villkoren ut for den psykoanalytiska forstdelsen, i enlighet med
ett mera nutida och tillika intersubjektivt tolkningsbegrepp.

Ricceurs digra bibliografi innehaller ndgra verk, i vilka psykoanalysen —
sisom den i huvudsak framtrider i Freuds skrifter — 4r det direkta foremalet
for hans analys, dir en stor Freudstudie frin 1965 fortjinar ett sirskilt
omnimnande. Med anledning av att jag har dberopat bl a ett ricceurskt
tolkningsbegrepp i min kritik av Lesche och det samtidigt visar sig att
Ricoeur (1977b) —isitt site att vilja begreppsliggéra och forstd den psyko-
analytiska terapierfarenheten — ger uttryck for ett synsite i vissa avseenden
inte helt olikt Lesches, &tminstone ir det sd den sistnimnde sjilv (Lesche
& Stjernholm Madsen, a a) ser pd saken, kan det avslutningsvis kanske vara
pa sin plats act kommentera eller siga nigra ord om detta. Eftersom jag
har valt att gora en jimforelse med Lesches modell fordjupar jag mig inte
nirmare i frigan vari skiljaktigheterna med Ricoeur bestdr, utan néjer mig
med att redovisa hur jag i princip ser pa en sidan foreteelse som den just
beskrivna. Det faktum att jag i min argumentation refererar till Ricoeur
och dberopar den omvandling av tolkningsbegreppet inom hermeneutiken
som just han har spelat huvudrollen i att 4stadkomma, ger inte honom
nigot principiellt tolkningsforetride framfér mig betriffande innebsrden
i hans eget tolkningsbegrepp och sin tillimpning i forstielsen av den
psykoanalytiska terapierfarenheten, sirskilt inte vid beaktande av den
utveckling frin en symtomorientering i riktning mot ett intersubjektivt
perspektiv som har skett sedan Freuds déd. Hirvidlag ir istillet tillimp-
ligt vad Ricceur (1975a) sjilv tycks vilja mena da han talar om textens
semantiska autonomi och metaforik (se kapitel 10 Den psykoanalytiska
psykoterapins ontologi, sid 144), nimligen att f6rfattaren vid uttydningen
av sin egen texts mening befinner sig i samma position som vilken annan
ldsare som helst, och liksom denne i en méjlig tolkningarnas konflike har
att argumentera for validiteten i sin tolkning.
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14 Avslutande diskussion

I det hir inte enbart for del 2 utan f6r hela avhandlingen sista kapitlet
gors undersokningen i sin helhet till fsremal for reflektion och virdering,
vilket sker i form av en sammanfattande karakteristik och beskrivning, ett
huvudsakligen metodologiskt resonemang om det kliniska material som
har presenterats samt sist och slutligen en framstillning av vad som kan
anses vara av sirskilt vetenskapligt virde med detta arbete. Vi fir dirfor
dven anledning att s sméningom &nyo reflektera 6ver vad som 4terfinns i
den férsta delen, men nu géra detta frén en delvis annan utgingspunke dn
i kapitel 8 "Diskussion”, nimligen i relief av kapitlen efter det sistnimnda
och den forskjutning av perspektivet som dessa medfor.

En sammanfattande karakteristik och beskrivning

Som undertiteln pa detta arbete vill lita gora gillande, innefattar det
en undersokning av den psykoanalytiska psykoterapins artegna visen.
Forskningsansatsen ir sdledes helt och hallet kvalitativ; hir finns absolut
ingenting att lisa om nigon kvantitativ uppskattning eller mitning av
terapieffekter. Om de tva f6r studieféremélet konstituerande aktiviteterna,
i enlighet med vad denna undersékning har velat pavisa, bida har karakeir
av att vara en hermeneutisk utliggning av mening — det fria associerandet
genom att i en latent form vara en tolkning av den terapeutiska menings-
kontext som den egna aktiviteten sjilv ingdr i; 6verforingstolkande genom
att vilja artikulera den i de fria associationerna pé olika site férdolda
meningen — skulle vi om den foreliggande avhandlingstexten sammanfatt-
ningsvis kunna siiga, att den ir en hermeneutisk utliggning av i riktning
mot vad?” som den psykoanalytiska formen av psykoterapi preliminirt
och ungefirligt later sig betydas av forfattaren i skrivandets 6gonblick.
Det faktum att undersskningen inte 4nda frin allra frsta bérjan explicit
forstar sig sjilv i dessa termer, forindrar dock — enligt mitt formenande — i
princip pé inget sitt giltigheten i en sddan karakeeristik.

Vad har d& undersokningen nirmare intresserat sig for hos sitt objekt,
och hur kan den ackompanjerande hermeneutiska utliggningen av
detta studieobjekt sammanfattande beskrivas i sina huvuddrag? Eftersom
innehéllet i den forsta delen redan tidigare har ssmmanfactats i kapitel 7
?Sammanfattning och slutsats” gors detta forhéllandevis kortfactat hir.
Studierna i del 1 dr kliniske inriktade och forankrade pa ett helt annac
sitt 4n i den andra delen. Med den tvéfaldiga utgdngspunkeen i Leven-
sons algoritm for psykoanalytisk terapi och ett speciellt engagemang i
psykoterapi vid en icke-neurotisk problematik fokuserar de pd i tur och
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ordning psykoterapiramen, dverféringen — enkannerligen i neurotisk
utformning — och sitt tolkande, psykoterapi vid borderlinestrukeur eller
perversion samt psykospsykoterapi (se kapitel 1 ”Inledning”, sid 19-21).
Som ett resultat av att dessa fyra omréden har gjorts till foremal for ett
mera ingdende studium har den konklusion velat ge sig till kiinna, acc
det essentiella i vad den psykoanalytiska formen av psykoterapi foresitter
sig — sin sjilva rationalitet — 4r att befordra den symboliska funktionen;
en slutsats som trots terapeutiska olikheter i &vrigt, vilka har just med
kvaliteten hos symbolfungerandet att gora, anger nigot av en minsta
gemensamma nimnare som giller oberoende av om 6verféringen anses
vara av neurotisk, perverterad eller psykotisk art (se kapitel 7 ”Samman-
fattning och slutsats”, sid 121).

Del 1 ”Att befordra den symboliska funktionen” och den dirur fram-
sprungna slutsatsen, vilken som sagt sammanfattas i den just nimnda
forsta delens titel, utgor sedan grundlag for fortsiteningen i den andra
delen. Frin att dessforinnan enbart ha varit underférstddd blir nu, tack
vare att hermeneutiken tilldts gora entré i avhandlingsarbetet, den onto-
logiska varafrigan om undersékningsféremalet — frigan om sin mening,
sitc visen eller vad det idr — det explicit uttalade spdrsmal, som ligger till
grund for kapitel 10 "Den psykoanalytiska psykoterapins ontologi”. Med
bidrag frin hermeneutiken kan si analysen av de tvé f6r den psykoana-
lytiska formen av psykoterapi utmirkande foreteelserna — fritt associe-
rande och éverforingstolkande, vilka tillsammans 4r konstituerande for
symbolfunktionen i sjilva den terapeutiska situationen — utvecklas vidare
fran den forsta delen, och hur denna analys dir framforallt kommit «ill
uttryck i kapitel 3 ”Overfbringen och dess tolkande”. Den i det tionde
kapitlet genomférda ontologiska analysen av den psykoanalytiska formen
av psykoterapi utmynnar i slutsatsen att en sidan minsklig samvaro, sé-
som den dmsesidigt meningstolkande dialog den har velat framtrida vid
undersskningen av vad som ir sirskilt kinnetecknande f6r den, nirmast
4r att betrakta i termer av vad Aristoteles menar vara utmirkande fér en
praxis, vilken opererar inom en etisk dimension, och som i grund och
botten handlar om hur livet rent konkret hir och nu bér framlevas i det
enskilda fallet; detta snarare dn att vara terapi i detta ords vedertagna
medicinska betydelse av att vara en sjukdomsbehandling.

Undersokningen av studieféremalet gir vidare i kapitel 11 "Det omedvetna
och éverforingen”; nu med utgingspunke i de tva for den psykoanaly-
tiska psykoterapin grundliggande begrepp som &terfinns i den aktuella
kapitelrubriken, och hur forstaelsen av dessa dr oupplésligt saimmanvivd
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med forstdelsen av symbolfunktionens begrepp. Hir sdvil fortsitter som
fordjupas analysen av vad som ir kiinnetecknande f6r det meningsbestim-
mande, vilket den symboliska funktionen — det strukeurella villkoret for
atcdet i det diskursiva talet kan gomma sig omedveten mening, och dirfor
ekvivalent med det omedvetna i strukturell bemirkelse — i form av fritt
associerande gor av skeendet i den situation inom vilken associerandet
sjalvt forsiggdr, och som ir likeydigt med 6verforingen. Att den mening
som bebor det psykoterapeutiska samspelet pd detta sitc ges en herme-
neutisk utliggning i de fria associationerna, ir sdledes detsamma som att
den blir approprierad av den associerande i éverforingen. Som en sidan
meningstillignelse dr éverféringen en reflexivt dubbelriktad eller dialekrisk
enhet av vara och framstillning — eller att 6verforingen har den struktur av
béde fore och sésom, vilken Heidegger (1927a) menar vara konstitutiv f6r
den hermeneutiska utliggningen av mening — och 4r betingad dels av det
meningssammanhang som det dialogiska utbytet de tva terapideltagarna
emellan utgdr, dels av det sprék som finns tillgingligt f6r den associerande
i utsdigelsens 6gonblick, och dven det 4r en samspelsproduke.

I det hir elfte kapitlet analyseras nirmare inte enbart vad som konstitu-
erar dverforingen i storsta allminhet. Utifrin det som analysen dittills
givit vid handen, vilket har sammanfattats i stycket ovan, gors dnnu en
ging en jimforelse av vad som ir utmirkande for 6verforingen i neuros-,
psykos- och borderline- eller perversionsfallet. Hirigenom har det kunnat
klargéras hur appropriationen av den terapeutiska meningskontexten i
en metaforisk, forkastad och fornekad overforingsform, dir enbart den
forstnimnda ir uttryck for ett i princip intakt symbolfungerande och
dirmed ocksé ett likalydande strukturellt omedvetet, har som gemensam
forutsittning att meningen — till f5ljd av den betydelseordning som i-virl-
den-varon implicerar — 4r upplaten f6r en grundliggande forstdelse. Hur
skulle den aktuella meningen annars kunna ges sitt specifika metaforiska,
forkastade eller fornekade uttryck, forutan vilket verforingstolkande
vore en omdjlighet, resulterande i nimnd ordning i omedveten mening,
psykotisk icke-mening i form av inbillade verkliga yttervirldshindelser
respektive perversionens antimening?

Att den regionala ontologi som studeras i detta avhandlingsarbete ir
epistemologisk, vilket 4r en konklusion som tidigare har formulerats (se
kapitel 10 "Den psykoanalytiska psykoterapins ontologi”, sid 152), ges
avslutningsvis i kapitel 13 "Den psykoanalytiska psykoterapins epistemo-
logi” en vidare uttolkning. I denna framhalls att undersskningsobjektet
—sdsom den praxis detta vid nirmare piseende snarast har velat framtrida
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i termer av — implicit 4r en humanvetenskaplig aktionsforskning, dir den
dsyftade forindring som apostroferas i titeln pa del 1 "Att befordra den
symboliska funktionen” 4r dialekdiskt forbunden med den ur titeln pa
del 2 ”Att studera appropriationen av mening” utlisbara forskningsakei-
viteten, vilken ir intrinsikal for psykoterapin ifriga, och ir liktydig med
act tolka overforingen. I sin egenskap av att i sjilva verket vara en kvali-
tativ forskningsmetod, kan den psykoanalytiska formen av psykoterapi
karakteriseras i enlighet med féljande sju kinnetecken: (1) forskning i
meningsappropriation; (2) intensiva fallstudier; (3) fria associationer; (4)
deltagande observation; (5) forindringsprocess; (6) reflexivitet; (7) skri-
vande. Den vildigt speciella intervjumetoden i form av fria associationer,
vars reflexiva potential tillhandahéller den unika méjligheten att kunna
studera meningsappropriationen i den situation som samtidigt r sitt
latenta foremal, gor den psykoanalytiska psykoterapin till en exemplarisk
kvalitativ forskningsmetod, och pa sd sitt utgér den grundlag for ndgot
av en forebildlig humanvetenskap, lyder den slutsats som analysen av
avhandlingsobjektets status i epistemologiskt hinseende resulterar i.

Metodologi

Nir méjligheten av att kunna utveckla det pigdende avhandlingsarbetet
i riktning mot en doktorsavhandling tidigare har diskuterats, varvid det
di har konstaterats att metodologiska resonemang och &verviganden
borde tillmitas en avsevirt storre betydelse dn dessa dittills haft, kan man
ur ett sidant konstaterande utlisa en insikt om ofullgingenheten i den
metodologiska analysen i den forsta delen, och det framtida behovet av
att 1 en komplettering kunna férdjupa den pa ndgra punkter (se kapitel
8 ”Diskussion”, sid 127-128). Genom den fortsatta undersskningen i
del 2 och vad vindningen i denna mot den filosofiska hermeneutiken
har kunnat bringa i dagen, stdr vi nu pé ett annart site rustade att gora
detta. Avgérande hirvidlag dr att psykoanalytisk terapi — i det att objektet
for tolkande av overforingen ir den i de fria associationerna férdolda
utliggningen av den psykoterapeutiska meningskontexten, vilken detta
overforingstolkande sjilvt ingdr som en grundliggande ingrediens i och
ddrigenom inte kan undg att antingen pé ena eller andra sittet bidra
till att ge sin sirskilda utformning — vid nirmare eftertanke visar sig vara
reflexiv forskning i hur mening approprieras; en forskning som kan géra
ansprik pd att vara vetenskaplig, om den ovan beskrivna terapierfarenheten
kan ges en textuell utformning genom skrivande.

Intimt forbundet med det sistnimnda ir belysande kliniska exempel eller
vinjetter, vilka motsvarar det van Manen (1990) kallar anekdoten, och
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som ir en berittelse med en talande poing. Som han frin en utgings-
punkt med hermeneutiske fenomenologiska fortecken forstdr dess roll
inom humanvetenskaplig forskning, kan anekdoten inte reduceras till
att enbart ha en illustrerande funktion, utan den ir ett inslag i eller en
bestdndsdel av den tolkning som grs. Enligt van Manen ir anekdoten
dirfor att betrakta som ett metodologiskt hjilpmedel — dnnu bittre vore
kanske att siga act den ir ett epistemologiske hjidlpmedel, eftersom det
vetenskapliga virdet av all metodik stér och faller med i vilken utstrickning
den férmdr tjinstgora som ett sddant — att kunna elaborera tolkningen
av det aktuella studieforemalet och pa sa sitt gora sin explicita forstielse
mera artikulerad, nigot som kan ske dd den mening som 4r underforstadd
i anekdoten blir hermeneutiskt utlagd.

Helt centralt i undersskningen i del 1 dr den forhéllandevis rikhaltiga fore-
komsten av anekdotiskt material. Till stérsta delen bestdr detta av kliniska
exempel eller vinjetter — ofta drdmmatr, vilka har blivit dterberittade i det
fria associerandet — ur ett antal neuros-, borderline- och psykosterapier,
dir jag sjilv har fungerat som psykoterapeut. Att analysera och udigga
den i dessa anekdoter fordolda verforingsinnebdrden pd det sitt som har
skett, exemplifierar psykoanalytisk forskning i meningsappropriation. I
kraft av 6verforingstolkandets ovan beskrivna reflexiva karaktir implicerar
dirfor denna forskning i hur mening approprieras, att samtidigt gora en
hermeneutisk utliggning av ”i riktning mot vad?” som det just nimnda
tolkandet — och med det den psykoanalytiska formen av psykoterapi
— later sig betydas. Analogt med att vetandets reflexivitet innefattar ett
sjdlvmedvetande (se kapitel 11 "Det omedvetna och 6verforingen”, sid
156), besitter siledes reflexiviteten hos forskning i form av psykoanalytisk
psykoterapi potentialen att vara forskning om sig sjilv. Féljdenligt har
Stolorow m fl (1987) framhallit att psykoanalysen ir en vetenskap, med
det intersubjektiva meningsutbytet de tva terapideltagarna emellan som sin
empiriska domin, vilken 4r unik i det att den vetenskapligt undersskande
aktiviteten samtidigt sjilv studeras. I vad som méste anses vara ett uttryck
for forstdelsens utveckling i enlighet med en spiralformad rérelse inom den
hermeneutiska cirkeln, kan det anekdotiska tillvigagéngssittet i under-
sokningens forsta del s& hir i efterhand ges ett metodologiske klargérande
av att vara psykoanalytisk metaforskning. Till synes paradoxalt visar sig
dirfor analysen av anckdoternas éverforingsinnebord, vilken nir den gors
idel 1 inte uttryckligen forstdr sig sjilv i termer av att vara psykoanalytisk
forskning i hur mening approprieras, vara grundliggande for den process
som gor att samma analys nu retroaktivt kan forstis sdsom varande psyko-
analytisk forskning, med sig sjilv som objektet fér denna forskning.
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Visserligen siigs det i den forsta delen att det inte finns nigra otolkade data
eller observationer som inte ir teoriimpregnerade (se kapitel 1 "Inledning”,
sid 21), ndgot som ir ekvivalent med att siga att redan datainsamling
forutsitter en hermeneutisk aktivitet av att tyda eller tolka nigot sdsom
nagot, och att det siledes f6r vetenskapen inte kan ges tillgdng till nigon
ontologi ”udenom representationens obonhérliga tvéng” (Berggren, 2007).
Vid en kritisk genomlisning av kapitel 1 "Inledning” och kapitel 8 "Dis-
kussion” gr det dock likvil att ibland ana den motsigelsefulla nirvaron av
en samexisterande vetenskapsteoretiskt naiv forestillning om att det finns
objektiva fakta utan att dessa ir beroende av ett subjektivt meningsgivande,
i enlighet med vilken det foljaktligen betraktas vara principiellt mojligt
att i empiriska studier kunna frambringa ett resultat som inte redan frén
allra forsta bérjan ir epistemologiskt strukturerat, utan som blir det forst
till £5ljd av att det gors till foremal f6r en oberoende teoretisk analys.
Sirskilt mirkbart blir detta nir metoden att anvinda kliniska exempel
ur den egna erfarenheten som psykoterapeut, dvs att begagna anekdoten
som ett epistemologiske hjilpmedel, 4r i fokus for diskussionen. Vad som
da mer eller mindre regelmissigt visar sig 4r — med utgdngspunke i det
sakférhallandet ate anekdoten pé inget sitt kan gora ansprak pd ace vara
en objektiv beskrivning av ett fakriske skeende — ett defensivt ricefirdig-
gorande av indamdlsenligheten i ett sddant site atc metodiske g tillviga,
precis som om en helt objektiv beskrivning av ndgot inte vore en total
omdjlighet vid anvindande av vilken vetenskaplig metodik som helst. I
det faktum att det sistnimnda aldrig blir explicit uttalat fir det synsittet
anses vara underforstitt, att det mycket vil skulle kunna vara méjligt
att i en empirisk undersskning ge skeendet i det enskilda terapifallet en
framstillning av hur detta i sig sjilvt verkligen 4r, och som sedan i nista
steg utgor grundlag for en begreppsférmedlad analys som denna fram-
stillning 4r fristiende frin.

Ar det inte den ovan beskrivna vetenskapsteoretiskt naiva forestillningen
— tillika et positivistiskt forskningsideal, vilket normativt f6reskriver
en strike dcskillnad mellan empirisk datainsamling och teoriinfluerad
resultattolkning — som vi kan hora et eko av i uppfattningen, att det ar
act betrakta som en brist hos studierna i del 1 att de aktuella exemplen
har blivit nedtecknade endast som en konsekvens av att jag har funnit
skeendet ifriga sirskilt intressant eller belysande, och att det for den
fortsatta undersokningen dirfor vore efterstravansvirt med detaljerade
processanteckningar for hela terapiférloppet frén bérjan tll slut med
en neuros-, en borderline- respektive en psykospatient (se kapitel 8
“Diskussion”, sid 125-127)? Men sjilva vitsen med att analysera den
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fordolda overforingsinnebsrden i kliniskt material pa det sitc som har
skett i den forsta delen, 4r att detta material verkligen 4r av anekdotisk
karakeir och alltsd har en talande poiing, vilken ofta drdmmen har och
som gor att den minga gdnger ensam f6rmér iklida sig anekdotens roll
av att fjinstgdra som ett epistemologiskt hjilpmedel i den hermeneutiska
utldggningen av undersokningsféremalets mening. Utifrén det faktum
att den anekdotiska potentialen ir yteerligt svarforutsigbar i det enskilda
terapifallet, 16per ambitionen att anekdoterna inte enbart skall hirréra
ur en neuros-, en borderline- och en psykosterapi utan dessutom skall
himtas frin tre i forvig utvalda sddana terapier, for vilka det fors detalje-
rade processanteckningar under hela terapiférloppet frin borjan till slut,
den pétagliga risken att visa sig vara forskningsmissigt kontraproduktiv.
Eftersom man vid valideringen av en tolkning befattar sig med frigan
om tolkningsgrundens trovirdighet (se kapitel 12 ”Vetenskapsteori, sid
184-185), ir dirfor overtygelsen i tolkningen av den psykoanalytiska
formen av psykoterapi med utgdngspunke i kliniska vinjetter avhingig
den anekdotiska kvaliteten hos dessa vinjetter, dvs i vilken utstrickning
de verkligen besitter en talande poing.

Med detta sagt méste det samridigt framhallas atc det finns brister i det
anckdotiska tillvigagdngssittet i del 1. Onekligen 4r dessa brister rela-
terade till act de forekommande kliniska exemplen har blivit nedskrivna
efter terapisessionerna ifriga endast i den min som jag har funnit det
aktuella skeendet sirdeles belysande, och att det som en konsekvens
didrav saknas fullstindiga processanteckningar for hela férloppet i né-
gon av de egna terapier som jag har himtat anekdoter frin; brister som
for den sakens skull inte kan reduceras till att vara identiska med det
sistnimnda faktumet, och som har blivit férdunklade nir s tidigare
har skett. De brister som jag har i tanke, handlar om hur det psykote-
rapeutiska sammanhanget f6r vinjetterna har dtergivits. I nigot enstaka
undantagsfall innehéller denna atergivning forssk att i nirmare detalj
beskriva hur mitt féregdende bidrag till sverforingsmatrisen rent konkret
har sett ut. Vare sig den ir explicit uttalad eller f6rblir underférstidd,
inskrinker sig dock bakgrundsteckningen mestadels till att enbart ange
mitt dverforingstolkande i storsta allminhet — m a o utan ate precisera
vad som fakeiske har blivit sagt i detta — som den terapeutiska kontexten
for det kliniska material som presenteras. Det r inte det att detta ger en
missvisande bild av vari min foregiende terapeutiska aktivitet har bestatt,
dir 6verféringsanalysen av anekdoterna ger en generell fingervisning
om beskaffenheten hos denna aktivitet, utan problemet hirvidlag ir
att en sidan innehéllsfattig bakgrundsteckning ir vildigt allmin och
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ospecifik. Fér trovirdigheten i analysen av 6verforingsinnebdrden 1 ett
enskilt anekdotfall kan detta sakforhéllande mycket vil visa sig vara en
vildigt problematisk omstindighet, medan nigot sddant dock inte alls
med samma tyngd l&ter sig sigas om validitetsanspriket i den tolkning
av undersékningsforemélet — en verordnad tolkning med sin utgings-
punke i et flertal dverféringsanalyser av det just nimnda slaget, dvs
en metatolkning — som den férsta delen utmynnar i, nimligen att den
psykoanalytiska psykoterapins rationalitet 4r att befordra den symboliska
funktionen.

Ater till Vargmannen

Innan vi nu avslutar diskussionen av de i denna undersskning ingdende
kliniska exemplen, kan det kanske dven vara pd sin plats med ett par
pipekanden med anledning av analysen i kapitel 2 ”Psykoterapiramen”
av konsekvenserna av ramévertridelser i det s k Vargmannenfallet; ett
fall som tillhandahé&ller ett kliniska material, som jag sjilv av natur-
liga skil inte kan ha nigon som helst direke egen erfarenhet av som
psykoterapeut, och pa sa sitt sirskiljer sig frin det som har diskuterats
ovan. En helt grundliggande {6rutsittning for denna analys idr dirfor
skrivandets fixering i text av den aktuella terapierfarenhetens mening,
varigenom den kan distansera sig frin och éverskrida sitt ursprung-
liga diskursiva sammanhang i en sidan grad att den blir msjlig att
tolka — dirmed #ven att ny- eller omtolka — for i princip vem som
helst. En sddan semantisk autonomi hos texten ir foljaktligen tillika
det som mojliggdr for lisaren av det hir avhandlingsarbetet att kunna
ha synpunkter pé validiteten i 6verféringsanalyserna av de foérekom-
mande vinjetterna, utan att sjilv nédvindigtvis ha varit nirvarande da
hindelserna ifriga utspelades.

Detandra pipekandet ror betingelserna f6r Vargmannens psykoanalys hos
Ruth Mack Brunswick, vilken forsiggick frin oktober 1926 till februari
1927, och graden av Freuds inblandning i denna. Nir Vargmannen till
foljd av en tilltagande och allemera handikappande symtomutveckling
forst hade sokt upp Freud, sin analytiker vid tvé tidigare tillfillen, rekom-
menderade denne honom att den hir gingen vinda sig till Brunswick.
Men det férefaller som om han varit betydligt mera involverad 4n s,
nigot som dock inte omtalas i min tidigare framstillning (se kapitel 2
"Psykoterapiramen”, sid 37). Exempelvis framstdr det hos Werbart (1994)
som ett obestridligt faktum att Brunswick, som samtidigt var bdde Freuds
elev och analysand, bedrev sitt arbete med Vargmannen under Freuds
handledning, och dessutom — liksom den sistnimnde hade gjort vid den
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halvarslénga reanalysen drygt fem &r dessférinnan — utan att begira ndgon
betalning. Med utgingspunkt i denna vetskap kan vi dirfér pd goda grun-
der betrakta hennes arbete som en mer eller mindre direke fortsittning av
sin ldrares och att foretrida honom gentemot den fd analysanden — titeln
pa fallbeskrivningen av Brunswick (a a), "Tilligg till Freuds "Historien
om en barnneuros””, ger en antydan om att hon ocksé sig pd saken pa
det sittet — varmed Freud méste anses vara inkluderad i den terapeutiska
kontexten i form av dverforingsmatrisen. Foljdriktigt forestillde sig
Vargmannen, enligt Brunswicks fallbeskrivning, att han intog ett slags
mellanstillning mellan henne och Freud. Han kallade sig sjilv deras barn
och hyste 6vertygelsen att de — i syfte att Freud skulle kunna ge sin elev
rid om hur hon skulle bedriva psykoanalysen — minutiost diskuterade
hans fall, ndgot som dock Brunswick blankt fornekade; ett fornekande
som verkar ha varit motiverat av den terapeutiska ambitionen att vilja
undergriva Vargmannens forestillning om att vara Freuds favoritpatient
och foremalet for hans outsinliga intresse.

Vad ir vitsen med att diskutera alle detta nu? Vad har det f6r betydelse
om Freud fungerade som handledare &t Brunswick i hennes arbete med
Vargmannen eller ¢j? Svaret pd dessa frigor ir att det 4r av betydelse for
valideringen av tolkningarna av nigra drommar i samband med det psy-
koanalytiska arbete som for tillfillet dr objeke for diskussion (se kapitel
2 "Psykoterapiramen”, sid 39); dromtolkningar som jag underforstitt
har &beropat som stod for giltigheten i min analys av raminnebérden i
Vargmannens hypokondriska och tillika paranoida vanférestillning om
att hans nisa blivit odterkalleligt vanstilld som ett resultat av en avsikdlig
felbehandling hos professor X, en vin at Freud som denne rekommenderat
Vargmannen under den fdrsta psykoanalysen innan forsta virldskriget. Om
Freud ingdr i den direkta terapeutiska kontexten, vilket han otvivelaktigt
miste anses gora sisom bade handledare &t analytikern och sjilv f d analyti-
ker at analysanden, dr Freuds och Vargmannens férehavanden tillsammans
— enkannerligen d& det &rliga penningbidraget frin den forstnimnde ill
den sistnimnde — en fullt godtagbar tolkningsreferens. Dirfor implicerar
denna referens pa inget siitt ect dverskridande av den begriinsning jag sjilv
tidigare har sagt vidldder det riattmitiga forstdelse- eller kunskapsanspriket
vid den psykoanalytiska formen av psykoterapi, nimligen atc i princip
inte kunna handla om nigot annat 4n det som forsiggdr inom ramen for
overforingsmatrisen, och dirmed att vara uteslutande reflexivt (se kapitel
3 "Overforingen och dess tolkande”, sid 46-48 och kapitel 13 "Den psy-
koanalytiska psykoterapins epistemologi”, sid 206-207).
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Klyftan mellan forskning och klinisk praktik

S& har vi d& ndtt fram dill ace sludligen reflektera ver det vetenskapliga och
kunskapsmissiga virdet av avhandlingsarbetet. Sitt avstamp tar denna
reflektion i den tidigare patalade klyftan mellan mycken (lis: traditionell)
psykoterapiforskning och sitt undersskningsforemal (se kapitel 1 "Inled-
ning”, sid 21-22 och kapitel 8 "Diskussion”, sid 123-124); en klyfta som
tvekldst torde kunna vara mest accentuerad i samband med psykoanalytisk
terapiforskning, varmed hir ej avses forskning i form av psykoanalytisk
psykoterapi utan forskning i sidan terapi. Just den sistnimnda klyftan —ett
exempel pd vad Bengtsson (1989) utgdende frin Husserl allmint diskuterar
som ett uttryck f6r att vetenskapen har avligsnat sig frin den minskliga
livsvirlden, varigenom det levda livet forlorar sin betydelse f6r vetenskapen
och vice versa — har ocksi Olsson (1997, 2002a, 2004b, 2007) uppmiirk-
sammat som ett ytterst viktigt problem, och dirfér kommit att dgna en
hel del tankeméda. For att den skall kunna dverbryggas, menar hon att
tvd villkor behéver vara uppfyllda. Forskningen maéste for det forsta utgd
frin den psykoterapeutiska praktiken; for det andra behover sjilviorstdelsen
forindras i en humanvetenskaplig riktning, vilket implicerar att en veten-
skapsteori med sin hemvist i fenomenologi och hermeneutik ersitter den
gingse positivistiska. P4 detta sitt skapas mojligheter for terapipraktiken och
forskningen att msesidigt kunna utveckla varandra, lyder hennes analys.

Utgéngspunkten for hela detta avhandlingsprojekt ir den egna psykote-
rapeutiska praktiken och att kunna gora den mera begriplig for sig sjilv.
I del 1 idr dessutom kliniska anekdoter, vilka i huvudsak dr himtade frin
min egen erfarenhet som terapeut, ett viktigt epistemologiske hjilpmedel
att i ndrmare detalj kunna beskriva vad som ir utmirkande for praktiken
vid den psykoanalytiska formen av psykoterapi och sin sirskilda erfarenhet;
det sistnimnda 4r hur den hermeneutiska utliggningen av studiecobjek-
tets mening omtalas, innan det i den andra delen sker ett nirmande till
hermeneutiken och ett explicit inforlivande av sina begrepp. I den hir
vindningen mot hermeneutiken har dven ingdte att, i dverensstimmelse
med filosofiska stillningstaganden inom denna, gora en positionsbestim-
ning i ndgra grundliggande vetenskapsteoretiska frigor; en positionsbe-
stimning som bl a har innehallit att motsiga dualismen mellan ontologi
och epistemologi, dirmed 4ven den definitiva dtskillnaden mellan att
uppticka och att uppfinna (se kapitel 12 ”Vetenskapsteori”). Silunda kan
det konstateras att undersékningen innehéller de inslag Olsson efterlyser
betriffande psykoanalytisk terapiforskning, varfor den alltsd uppfyller de
tvd villkor hon anger som en forutsittning for att klyftan mellan forskning
och klinisk praktik skall kunna éverbryggas.
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Men det ir inte tillfyllest att begrinsa avhandlingens vetenskapliga for-
tjanster i denna friga dll att endast gilla detta. Traditionellt anses psykote-
rapiforskning och terapeutisk praktik vara tvd i grunden olika och 4tskilda
aktiviteter, dir den foregiende ir subjektet och den senare objekeet for
forskningen. Enligt etc sddant synsitt, vilket verkar vara underforstace i
Olssons resonemang, handlar ett 6verbryggande av klyftan mellan dessa
tvé olika aktiviteter om att kunna dstadkomma ett 6msesidigt och fruke-
bart utbyte dem emellan. Hirvidlag representerar detta avhandlingsarbete
en radikalisering. Vari bestdr di denna? Jo, i att ha kunnat pavisa att
psykoanalytisk psykoterapi dr reflexiv forskning i meningsappropriation,
och dirigenom kan gora ansprik pd att samtidigt vara metaforskning.
Grunden till detta ansprik dterfinns i éverforingstolkandets reflexivitet,
vilken sjilv i sin tur 4r funderad i reflexiviteten hos de fria associationerna
och det faktum att de i en latent form utligger meningen med den sam-
spelssituation som den associerande aktiviteten dger rum inom, varvid
det just nimnda tolkandet ocksé ingdr som en grundliggande betingelse
for site eget studieféremadl, och som innebir att samma aktivitet sdvil dr
forskningens subjeke som inryms i sitt objekt.

Hirmed har dven méjliggjorts att kunna klargsra det som i méngt och
mycket dr kinnetecknande f6r undersokningen i den férsta delen, nim-
ligen act utifrdn en 6verforingsanalys av anekdotiske material gora en
hermeneutisk udiggning av ”i rikening mot vad?” som den psykoanalytiska
formen av psykoterapi liter sig betydas, sisom varande psykoanalytisk
metaforskning (se det hir kapitlet, sid 213). Fastiin det kanske inte har ett
direkt vetenskapligt virde, har det likvil enligt min mening atminstone
ett indirekt sddant att nirmare kunna f6lja den process, varigenom den
ovan beskrivna utvecklingen i forstaelsen av forskningsféremalet — inne-
fattande att det i sin konstitution ingdr att i sig sjilvt kunna 6verbrygga
klyftan mellan forskning och psykoterapeutisk praktik — sker; en process
som alltsd inbegriper att retroaktivt kunna terverka pd och utveckla
forstdelsen av vad ett forutvarande skede i undersskningen har inneburit,
vilket dessutom till riga pd allt har utgjort nigot av en grundplat f6r sagda
process. Hela den hir forstdelseutvecklingen i del 2 har, som jag ser det,
gjorts storst rittvisa genom att denna fir frameriida i relief av licentiatav-
handlingen, vilken ddrfor i et i princip oférindrac skick har ficc utgdra
detta arbetes forsta del.

Annat an behandling

Underf6rstdte i ate vilja efterlysa en forindring av den psykoanalytiska
terapiforskningens sjilvforstdelse i en humanvetenskaplig riktning, vilket
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allesd Olsson i ett flertal artiklar har gjort som ett siitt atc kunna dverbrygga
klyftan mellan denna och sitt undersskningsobjeke, dr att ifrigasitta act
den psykoanalytiska formen av psykoterapi och vad den foresitter sig,
adekvat kan forstds i enlighet med en medicinske anstruken termino-
logi. Enligt mitt formenande stdr ett visentlige vetenskapligt virde i det
foreliggande arbetet ate finna i det fakcum, act detta ifrgasicrande av
relevansen hos begrepp hemmahérande inom det medicinska paradigmet
— ett paradigm enligt vilket avhandlingens studieféremal begreppsliggors
sisom varande av en medicinsk-behandlande art, eller i alla fall att det 4r
jimstillbart med en sidan — efterhand har kunnat ske helt explicit. Och
inte nog med det. Implicit i att explicit ifrigasitta medikaliseringen av
den psykoanalytiska terapipraktiken — en medikalisering som riskerar att
gora denna frimmande for sig sjilv och sin egen unicitet — 4r att ocksd
specificera vad for sorts annan svaro in medicinsk den aktuella attvaron
dr, for att anvinda Heideggers (1927a) sirpriglade begreppslighet (se
kapitel 10 "Den psykoanalytiska psykoterapins ontologi, sid 138).

Vad rér det sig d& om for en annan sdvaro dn en behandlande sddan? Som
undersokningen har givit vid handen, 4r denna snarast att karakterisera i
termer av att vara en praxis i aristotelisk mening; en aktivitet som opererar
inom en etisk dimension och som ir sitt eget sjilvindamal i form av ”fro-
nesis”, den kunskapsform som Aristoteles menar vara praxisens sdvil medel
som mal (se kapitel 10 "Den psykoanalytiska psykoterapins ontologi”, sid
154). I det psykoanalytiska psykoterapifallet ir det etiska sjilvindamalet
sanningssokande och att efterstriva patientens fulla ansvarstagande for
den egna meningsappropriationen av dverforingsmatrisen, sisom denna
latent och fordolt sker i det fria associerandet. Terapin har séledes inget
annat mal utver detta sitt eget reflexiva sanningsmal, i vilket innefattas
terapins upphérande (se kapitel 13 "Den psykoanalytiska psykoterapins
epistemologi”, sid 190-192). Den siirskilda praktik vi hir talar om ir dr-
for ett etiskt projek, vars rationalitet 4r — i enlighet med titeln pé f6rsta
delen av avhandlingen — att befordra den symboliska funktionen, och hur
denna genom fria associationer approprierar meningen med den situation
som den kommer dll uttryck i. Intrinsikalt i atc kunna férverkliga ndgot
sidant, om vi vinder pé perspektivet och nu ser pd saken frin andra hillet
avasymmetrin i samspelet de tvd deltagarna emellan, dr psykoterapeutens
deltagande i form av — enligt titeln pd undersskningens del 2 — att studera
appropriationen av mening, vilket 4r liktydigt med att analysera och tolka
overforingen. Ur denna synvinkel ér terapin tillika aktionsforskning och
tillimpar dirvidlag en sirskild kvalitativ forskningsmetod, vilken kan
gora ansprak pa att vara exemplarisk i kraft av att kunna studera menings-
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appropriationen i en situation som béde ir sitt latenta féremal och dir
den dger rum. Som en sddan exemplarisk forskningsmetod, dir inte minst
virdefullt 4r att sina utmirkande kinnetecken har kunnat specificeras i
sju punkter, kan den psykoanalytiska formen av psykoterapi sigas ligga
till grund for en i sin tur forebildlig humanvetenskap (se kapitel 13 ”Den
psykoanalytiska psykoterapins epistemologi, sid 192-203).

Betydelsen av att kunna utveckla en si adekvat konceptualisering som
mojligt kan knappast 6verskattas, eftersom detta har ontologiska impli-
kationer. Om spriket i diskursiv form ir en reflexivt dubbelriktad eller
dialektisk enhet av framstillning och vara, vilket 4r en av mig flera ginger
upprepad grundliggande vetenskapsteoretisk stindpunkt, féljer bl a
ddrur att hur ndgot omtalas ir en i sig sjilv inneboende del av sitt vara.
Den begreppslighet med vilken psykoanalytisk psykoterapi utliggs, kan
salunda inte undga att ha inverkan pd utformningen av sin egen praktik;
detta genom att vilja ange en sirskild rikening f6r prakeikens forstielse
av sig sjilv och vad den ir. Hirmed aktualiseras en inte oviktig bristfil-
lighet i den text jag har skrivit, nimligen att den fortsitter act begagna
begrepp hemmahérande inom den medicinska forstdelseram — terapi,
terapeut, patient, klinisk, diagnos, symtom, neuros, psykos etc — vilken
redan har konstaterats ge en mer eller mindre vilseledande riktning for
utliggningen av vari avhandlingsféremalets visensenlighet bestar. Attinte
ha funnit det majligt att inom ramen {6r detta arbete ta sig an den ange-
ligna uppgiften att anvinda en begreppslighet i 6verensstimmelse med
vad visensbestimningen har velat utvisa — eller &tminstone en som inte
strider ddremot — mdste dirfér anses vara en besvirande sjilvmotsigelse;
en sjilvmotsigelse som, alla andra saker lika, gér sakframstillningen inte
bara mindre klargérande, utan dirfér dven nigot mindre dvertygande (se
kapitel 10 "Den psykoanalytiska psykoterapins ontologi, sid 152-155).

Det omedvetna och 6verforingen — symbolfunktionens

reflexiva meningsappropriation i det fria associerandet

Det omedvetna och éverféringen 4r tva f6r den psykoanalytiska terapier-
farenheten helt grundliggande begrepp. Kirnpunkten i denna erfarenhet
dr overforingen, vilken innebir ett mdte med att patientens tal bir pa en
metaforisk och dirfor ofta tillika omedveten innebérd; en innebérd som
handlar om den meningskontext som det associerande talet sker inom, och
samtidigt dirigenom iscensitts som en hindelse i terapins hir och nu. For
attinnu en ging citera Levenson (1988/1991, sid 205): 7. .; that what we
are talking about is simultaneously happening between us!” Att ha kunnat
utligga meningen med detta mirkvirdiga och forunderliga fakcum — en
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inom det aktuella studieomrédet synnerligen angeligen uppgift — och
hur det dr oupplésligt sammanbundet med symbolfunktionens reflexiva
meningsgivande i det fria associerandet, ir enligt min uppfactning ett
annat vikeigt vetenskapligt bidrag med det hir avhandlingsarbetet, var-
med de tvd begreppen det omedvetna och dverforingen ges en uttrycklig
hermeneutisk innebérd.

Vad innehaller denna utliggning? Den siger, om jag forsoker ge den en
sammanfattning, att spriket i diskursiv form ir en reflexivt 6msesidig
enhet av framstillning och vara. Hur saken (lis: det psykoterapeutiska
samspelet) omtalas ir m a o en i sig sjilv inneboende del av sitt vara,
och tvirtom ir vad den ir en intrinsikal del av hur den framstills. Den
hermeneutiska utliggningen av mening konstitueras enligt Heidegger
(1927a) av en struktur av bade fore och sisom, vilka ir dialektiskt for-
bundna med och férutsitter varandra (se kapitel 11 "Det omedvetna och
dverforingen”, sid 165-166). Meningsgivande utgdr dirfor en syntes av
tvé olika rorelserikeningar — en anterograd och en retrograd — inom det
som ir en for-forstdelse. Den forstnimnda, utan vilken den sistnimnda
inte skulle kunna veta vilken meningsgivande riktning den skall f5lja i sin
utliggning, tillicer 4 ena sidan den mening som skall artikuleras act vara
uppliten och dirmed att kunna anteciperas, s att en sirskild begrepps-
lighet kan anropas. A andra sidan ger den retrograda rorelsen, utan vilken
ndgon antecipation av mening éverhuvudtaget inte vore méjlig, den i den
anterograda rérelsen anteciperade meningen en utliggning i enlighet med
de for tillfillet tillgingliga symboluttrycken hos den talande. Sprikets
diskursivitet eller meningsgivande ir m a o en symbolisk funktion, varvid
meningssparet av nigot symboliskt artikuleras sdsom négot (se kapitel 11
"Det omedvetna och gverforingen”, sid 157-160).

Symbolfunktionen och vad som ir karakteristiske for den 4r det struk-
turella villkoret for att det i patientens tal i form av fria associationer
— den psykoanalytiska psykoterapins grundliggande regel — kan gémma
sig omedveten mening, och ir dirfér detsamma som det omedvetna
i strukturell bemirkelse. Denna omedvetna mening — det deskriptivt
omedvetna — ir en dverforingsmanifestation. Den dr den metaforiska
meningsappropriation, jag talar hir in s3 linge om neurosfallet (lis: nor-
malfallet), som den symboliska funktionen i det fria associerandet gor av
det terapeutiska dialogsammanhanget, vars intersubjektiva mening den
associerande dirigenom tillignar sig som sin egen; detta i och genom de
sirskilda symboluttryck som patienten kommer att talas av — en iscensitt-
ning av "the intersubjective analytic third” (Ogden, 1995), vilken ir en
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terapins egen subjektivitet som artikulerar meningen med den samspels-
produkt som den sjilv dr ett uttryck f6r — och pa sé site “overfor” till den
aktuella situationen (se kapitel 10 Den psykoanalytiska psykoterapins
ontologi”, sid 151 och kapitel 11 "Det omedvetna och éverforingen”, sid
162-163). Att det ir just den psykoterapeutiska meningskontexten som pd
detta vis indirekt approprieras sésom omedveten mening i dverforingen,
har sin fundering i de fria associationerna. Genom att dessa saknar en
sirskilt angiven intentionalitet, kommer de att vilja reflexivt artikulera
meningen med den situation de dger rum inom. Vid en icke-neurotisk
form av overforing dr symbolfunktionen — och med den meningstillig-
nelsen — mer eller mindre degenererad, varfor vi i dessa fall fir lov att
tala om annat 4n omedveten mening. I 6verféringspsykosen forkastas
terapins mening och tillignas dirfor istillet sésom icke-mening i form av
inbillade verkliga hiindelser i sinnevirlden, dvs sdsom psykotiska symtom
som hallucinationer eller vanférestillningar, medan vid en perverterad
overforing overforingsmatrisens mening fornekas och istillet kommer
att approprieras sdsom antimening (se kapitel 11 "Det omedvetna och
overforingen”, sid 169-174).

At forstd begreppen det omedvetna och éverféringen sdsom symbolfunk-
tionens reflexiva meningstillignelse i det fria associerandet har dtminstone
tvé viktiga implikationer, vilka kan sigas vara dialektiske forbundna med
varandra. For det forsta att det omedvetna 7nze finns som ett firdigt
meningsinnehdll redan innan det artikuleras i de fria associationerna.
Det omedvetna existerar bara i den handling som férverkligar det, som
Nasio (i Foss, a a) siger (se kapitel 11 "Det omedvetna och éverforingen,
sid 160-162). Och detta giller inte bara for omedveten mening, utan
dven psykotisk icke-mening respektive perverterad antimening finns
enbart i den aktivitet som realiserar den. Denna pd olika sitt fordolda
meningstillignelse som det associerande talet gor av kontexten for sin
egen aktivitet — dverforingen — ir dessutom en intersubjektiv skapelse
som psykoterapeuten har en ofrinkomlig inverkan p3; dels genom att
bidra till utformningen av den mening som indirekt approprieras, dels
genom att ha inverkan pa savil de dllgingliga symboluttrycken som sym-
bolfungerandets kvalitet i associationernas utsigelsedgonblick. Den andra
implikationen ir att det genuina psykoanalytiska tolkandet 4r liktydigt
med verforingstolkande. Den sirskilda intervjun vid den psykoanalytiska
formen av psykoterapi — att efterfriga patientens fria associationer — ger
en privilegierad tillging till dverforingen. Men endast till denna, ¢j till
patientens barndomssituation eller andra extraterapeutiska forhillanden
i dennes liv, vilket innebir en begrinsning av det psykoanalytiska forsta-
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else- eller kunskapsanspraket till att i princip enbart kunna handla om
den situation som terapin sjilv konstituerar. Overforingsmatrisen och vad
som forsiggdr i samspelet de tvi deltagarna emellan ir siledes den enda i
egentlig mening godtagbara referensen f6r det psykoanalytiska tolkandet
av patientens tal i terapisituationen, ur vilket f6ljer atc valideringen av
detta tolkande inte kan vara annat 4n dialogiske intern.

Overforingstolkande

Vid beaktande av vad som ovan har sagts om 6verforingstolkandets cen-
trala roll i undersskningsféremalet, méste det ocksa anses ha ett betydande
kunskapsvirde att ha kunnat klarligga vad som ir forutsittningen for
ett sidant tolkande. I tre steg eller faser ger begreppen kontextualisering,
dekontextualisering och rekontextualisering en logisk struktur f6r psykote-
rapeutens mdjlighet av att kunna ge det associativa talet en innebsrd med
sin referens i dverforingsmatrisen, fastin talet sjilve apostroferar heltandra
meningssammanhang. Det forsta steget av kontextualisering innebir act
forstd det som sigs i enlighet med den av talet sjilve anvisade referensen.
I den andra fasen av dekontextualisering sitts det som talet siger nigot
om inom parentes, varmed det kan skapas en helt abstrakt innebord utan
referens. Denna dekontextualiserade innebédrd gor det sedan méjligt att
kunna se en likhet mellan denna och en annan meningskontext, vilken
nir det giller patientens fria associationer som sagt 4r dennes samspel med
terapeuten. Hirmed kan det tredje och sista steget i tolkandet 4ga rum,
varigenom den i dekontextualiseringen abstraherade innebérden rekontex-
tualiseras och det kan uppenbaras en annan och dittills fsrdold mening,
med sin referens i overféringsmatrisen. Visserligen ir kontextualiseringen
utgdngspunkten och rekontextualiseringen slutresultatet, dir dekontextua-
liseringen forutsitts av den forra och sjilv utgor forutsiteningen for den
senare, men det bor samtidigt podngteras att dessa verforingstolkandets
tre faser inte kan anses representera ett rent linjirt hindelseforlopp, utan
de ir snarast att forstd som uttryck for olika aspekter av en dialekeisk
rorelse inom ramen f6r den hermeneutiska cirkeln.

Det dr dock inte ndgot vanligt lyssnande, som ligger till grund for det
ovan beskrivna skeendet. Aven om ett lyssnande helt och hillet utan
forutfattade meningar ir en oméjlighet, efterstrivas likvil en si 6ppen
och férutsittningslés uppmirksamhet som méjligt. Denna uppmirk-
samhet — jimnt svivande, enligt Freud (1923); utan “memory, desire,
understanding”, som Bion (1970) formulerar sitt stringa ideal av ataraxi
— dr inte enbart forbehdllen det patienten siger, utan den giller i lika
mén psykoterapeutens motdverforingsreaktion i akten av att lyssna pd
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det associativa talet. S&lunda spelar terapeutens analys av den egna mot-
eller meddverforingen en viktig roll f6r méjligheten av atc kunna tolka
overforingen; detta i dverensstimmelse med den tes som tidigare pa olika
sdtt har givits en varierande formulering, nimligen att meningen med
ett yttrande aterfinns i sin verkan hos adressaten. Under den hir rubri-
ken méste avslutningsvis ocksa framhéllas virdet av atc i avhandlingen
ha kunnat pévisa isomorfin mellan &verforingstolkande och den inom
omvérdnadsforskningen vid universiteten i Umed och Troms6 anvinda
fenomenologisk-hermeneutiska metoden fér tolkning av intervjutexter; en
metod som utgdr frin hur Ricceur (1970a, 1971, 1977a) begreppsliggor
texttolkning — sdvil i bokstavlig som i bildlig bemirkelse — i termer av
en dialektik mellan forstielse och forklaring (se kapitel 3 "Overforingen
och dess tolkande”, sid 49-51 och kapitel 10 "Den psykoanalytiska psy-
koterapins ontologi”, sid 144-147).

Symbolfunktionen och Oidipuskomplexet

Utdiggningen av symbolfunktionen, vilken alltsd befinner sig i cencrum av
den psykoanalytiska terapierfarenheten, har inte enbart innefattat vad som
ir konstituerande (lds: utmirkande) for den, utan dven hur den ir oidipalt
instiftad och har sin fundering i Oidipuskomplexet. Med en lacansk be-
greppslighet 4r Fadersnamnet — den symboliske fadern eller faderskapets
symboliska funktion — den sprékligt konstituerande (lis: instiftande)
metaforen. I en kleiniansk-bionsk terminologi ir forildrasamlaget nigot
av en motsvarighet. Liksom Fadersnamnet ger forildrasamlaget ett namn
dteller en framstillning av det som ir helt grundliggande f6r minnisko-
barnet i sin kastadhet in i sitt ddr (till), nimligen att befinna sig i en av
incesttabut oidipalt strukturerad virld av kéns- och generationsskillnader,
sliktskapsforhdllanden etc; kort sagt forefintligheten hos modern av en
genital sexualitet, vilken savil har ett annat begirsforemal 4n barnet som
detta 4r en skapelse av. Genom att den vuxna sexualiteten i sin tur fyller
en betecknande funktion, kan si en metaforisk och tillika omedveten
betydelse av Fadersnamnet — eller forildrasamlaget — uppkomma: att
forlusten av eller separationen frn det primira och modetliga kirleksob-
jektet 4r ofrdnkomlig. Den ovan beskrivna sprakligt instiftande metafo-
ren — och med den Oidipuskomplexet — ir den funderande fistpunkten
for den symboliska betydelseordning som det 4r minniskans 6de sésom
i-virlden-varo att leva i, skulle vi kunna siga, vilken tillsammans med en
kirleksbrist stiller oss minniskor infor ett outtomligt meningsoverskott.
Intridet i denna betydelseordning innebir ett méte med négot sidant
som det omedvetna, liksom med den omstindigheten att — for att citera
Rosenberg (2007) — ”Ingen minniska lever i verkligheten “som den 4r”,
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utan i sina mer eller mindre vilgrundade forestillningar om den.” Inte
bara vet vi inte alltid vad vi vet, det vi vet om nigot kan heller aldrig
innefatta vad detta i sig sjilvt dr (se kapitel 5 "Psykosen, symbolfunk-
tionen och Oidipuskomplexet” och kapitel 6 "Overforingspsykosen och
psykospsykoterapi”, sid 103-104).

I sjilva den psykoterapeutiska situationen #ger incestbarridren sin mot-
svarighet i ramfaktorerna, vilka ger forhallandet mellan patienten och
terapeuten en grundliggande oidipal struktur. Ndrmare bestimt signifierar
terapiramen, vilken anger forutsittningarna for relationen samt definierar
den asymmetriska rollférdelningen de tvé deltagarna emellan, psykotera-
peutens “dktenskap” med den psykoanalytiska metoden (Hinshelwood,
1989) eller att dennes begir ir att analysera och tolka éverféringen, och
som pd sa sitt for patienten indikerar nigot liknande som den genitala
vuxensexualiteten gor f6r barnet. Sisom incestférbudets representation
ir psykoterapiramen sdledes funderande fér den symboliska funktionen
i terapin. Skadeverkningarna av defekter inom ramomridet dr dirfor
inte enbart begrinsade till att sitta frigetecken for psykoterapeutens pa-
liighet i sexuellt hinseende. Grava ramévertridelser — sirskilt om dessa
inte analyseras och rektifieras — implicerar ocksé att symbolfungerandet
undermineras i en storre eller mindre grad, med den konsekvensen att
appropriationen av mening léper risken att konkretiseras. I bl a Vargman-
nenfallet dterfinner vi ett talande exempel hirpd. For den mening som
tillignas av en degenererad symbolfunktion finns det tre principiella ut-
trycksméjligheter, enligt Meltzer (1986): den psykotiska; den utagerande, i
form av handling av en icke-tinkande typ, och som vi kan siitta i samband
med borderlinestrukturen eller perversionen; den psykosomatiska (se
kapitel 2 "Psykoterapiramen”).

Psykoanalytisk psykoterapi vid psykos och
borderlinestruktur

Med sin bakgrund i ett speciellt intresse fr psykoterapi vid en icke-
neurotisk problematik #gnas s k tidiga stérningar som psykosen och
borderlinestrukturen eller perversionen — liksom neurosen ir dessa
existentiala strukturer, dvs olika grundliggande sitt att férhélla sig dill
den betydelseordning som i-virlden-varon lever i (se kapitel 4 ”Angrepp
pa de fria associationerna och tolkningen av éverforingen”, sid 69-71) —
merparten av utrymmet i den fdrsta och tillika mera kliniske inriktade
delen av undersskningen. I reflektionen 6ver det som kan anses vara
sirskilt virdefullt med avhandlingen, bér dirfér dven framhallas virdet av
inblicken i hur en i modern psykoanalytisk teoribildning grundad prakeik
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kan f8rsta sig sjdlv och sin egen terapeutiska uppgift i arbetet med dessa
“svéra’ patienter. I klargorande syfte gors en jimforelse med neurosen,
varfor den fir vara utgdngspunkeen for fortsittningen. Vid ett neurotiske
fungerande och som en konsekvens dirav en dito éverféring ir symbol-
funktionen i princip intake, vilket alltsd inte kan sigas vara fallet vid en
overforingspsykos respektive nir dverforingen perverteras. Om vi talar i
termer av forhllningssittet till den sprikligt konstituerande metaforen,
ndgot som ger en prototypisk modell for siteet att forhalla sig till mening i
allminhet, 4r denna metafor i grunden bejakad i neurosfallet; dock utan att
vara forstddd som en sddan. Dirigenom verkstiller den borttringningen
av den férmedlade oidipala innebérden — objektforlusten, separationen
eller kastrationen, m a o den symboliska kastrationen — och p3 s3 vis
approprieras denna fundamentala innebérd i en omedveten form.

Vid det f6r borderlinestrukturen karakteristiska fungerandet fir vi
anledning att stifta bekantskap med ett betydligt mera radikalt forsvar
mot tilldgnelse av smirtsam mening 4n borttringning ur medvetandet.
Fadersnamnets eller forildrasamlagets metafor ir hir inte i grunden erkiind
som i neurosen, utan den ir utsact for ett fornekande. Hirmed roner den
oidipala sanningen om den symboliska kastrationen ddet att approprieras
i en direke osann form eller sdsom antimening, m a o perverteras, vilket
ar liktydigt med att den symboliska funktionen attackeras. I sjilva den
psykoterapeutiska situationen dger det sistnimnda sin motsvarighet i ett
angrepp pa savil det fria associerandet som 6verforingstolkande, dvs de
tva foreteelser som dialektiskt konstituerar symbolfunktionen i terapin.
Nir meningsappropriationen och dirmed 6verforingen perverteras pd det
hir sittet, blir uppgiften for verforingstolkandet att blottligga attackerna
pa sig sjilvt och fritt associerande. Underforstate i ett sidant skeende ir
att den férnekade meningen symboliseras, vilket utgér en forutsittning
for att Fadersnamnet eller forildrasamlaget — spriket — skall borja kunna
dtervinna sin sanningsfunktion (se kapitel 4 ”Angrepp pé de fria associa-
tionerna och tolkningen av verféringen” och kapitel 11 ”Det omedvetna
och overforingen”, sid 171-174).

Om borderlinestrukturen representerar en radikalisering av férsvaret mot
tillgodogérande av mening i jimforelse med neurosen, ser vi i sin tur en
yteetligare radikalisering i psykosen. Vid ett psykotiske fungerande ir
nidmligen den sprikligt instiftande metaforen férkastad; evakuerad, med
ett bionskt begrepp. Vad som dirigenom kommer att sakna en egentlig
symbolisk form — inte bara den for i-virlden-varon funderande oidipala
betydelsen, utan i sin yttersta konsekvens all betydelse verhuvudtaget
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— befinner sig i den absoluta farozonen att anta psykotisk gestalt och
manifestera sig som ett vansinne, dvs riskerar att utsittas f6r vantolkning
och bérja inbillas som f6r sinnena materielle verkliga hindelser. Den
mening som i neurosfallet approprieras i en metaforisk, borttringd eller
omedveten form, har i psykosen silunda degenererat till en icke-mening
som hallucineras eller dr en vanférestillning. Vid en psykotisk éverféring
4r dirfor den terapeutiska uppgiften att tolka denna som den materiella
vantolkning av dverforingsmatrisens meningskontext den innebir, vari-
genom savil vansinnet som den i detta forkastade inneborden erhaller
ett symboliskt uttryck, och det pd sd sitt skapas forutsittningar fér den
fortsatta meningsappropriationen att kunna genomga en utveckling i en
symboliserande rikening (se kapitel 3 "Overforingen och dess tolkande”,
sid 44-45, kapitel 5 "Psykosen, symbolfunktionen och psykosen”, kapitel
6 "Overforingspsykosen och psykospsykoterapi” samt kapitel 11 "Det
omedvetna och dverféringen”, sid 169-171).

Slutord

I sina enskildheter torde inte mycket — om ens nigot — av det som ovan
har framhéllits som de sirskilt virdefulla bidragen med avhandlingsarbetet,
kunna géra ansprdk pa att vara helt nytt eller originellt. I jimforelse med
den gingse psykoanalytiska sjilvforstielsen, sisom jag kan forestilla mig
att den pd ett ungefir ser ut hos en genomsnittlig sddan terapeut i dagens
Sverige, representerar likvil den hermeneutiska utliggning som hir har
gjorts av i riktning mot vad?” som den psykoanalytiska formen av psy-
koterapi later sig betydas en visentlig utveckling, vilken i sina huvuddrag
framgar av just det som alldeles nyss har sagts pd det stora hela sakna ett
nyhets- eller originalitetsvirde. Att siga att psykoanalysen befinner sig i
kris och 4r i behov av att ompréva forstdelsen av den djupare essensen i sin
erfarenhet, som t ex Reeder (2005) gér, dr knappast ndgot kontroversielle
pastdende. Och som en konsekvens av sin hemmahérighet i ett positi-
vistiskt vetenskapsparadigm menar Olsson (2007) att ocksd traditionell
psykoterapiforskning 4r i kris; en kris som hon i synnerhet anser vara
pataglig nir det giller psykoanalytisk psykoterapi. I sjdlva verket dr det
den hon uppehiller sig vid, och den handlar om att forskningen inte alls
formdr gora rittvisa &t vad som dr utmirkande for denna terapi som levd
erfarenhet. Betraktad mot bakgrund av dessa kriser ligger dirfér avhand-
lingen onekligen ritt i tiden och kommer vil till pass. Genom att adressera
den grundliggande frigan om studieforemélets artegna visen, pé sé sitt
rent konkret befordra den i hogsta grad pakallade omprévningen av den
psykoanalytiska sjilvforstaelsen, ger undersokningen bl a vid handen att
den psykoanalytiska formen av psykoterapi innefattar potentialen att inte
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bara vara forskning utan dven en reflexiv sddan, dvs metaforskning, och
ddrigenom att i sig sjilv kunna 6verbrygga den klyfta mellan forskning
och klinisk praktik som konstituerar den kris for traditionell psykotera-
piforskning Olsson talar om.

Lika lite som det sistnimnda kunde uttalas i licentiatavhandlingen, lika
lite kunde denna omtala sig sjilv i termer av att vara en undersskning av
den psykoanalytiska psykoterapins artegna visen, och hirvidlag innehélla
en hermeneutisk utliggning av ”i riktning mot vad?” som den terapins
erfarenhet later sig betydas. Nagot sidant blir méjligt forst efterhand, nir
det si sméningom sker ett oférutsett nirmande till den filosofiska her-
meneutiken och ett explicit inforlivande av sin sirskilda begreppslighet.
Att ha latit den hir vindningen mot hermeneutiken framtrida i relief av
licentiatavhandlingen, genom att denna i en i princip oférindrad gestalt
har fitt utgéra detta arbetes del 1, har naturligtvis en baksida och har
medfért en del olidgenheter, bl a i form av en accentuering av sikerligen
tréttsamma upprepningar for lisaren att ta del av och att i avsaknad av
méjligheten till omformuleringar inte heller alltid ha kunnat pétala da
nigot sidant skulle ha varit nskvirt. Sameidigt 4r det dock min for-
hoppning att den hir sortens olidgenheter skall uppvigas av det som ir
vitsen med att ha gjort s& hir, nimligen att forsoka gora ricevisa dc den
allt annat 4n statiska process som detta forskningsprojekt har varit, och
didrmed ocks3 gora likaledes at hela den forstdelseutveckling som har kun-
nat ske dd undersskningen tagit en for sig sjilv ovintad och 6verraskande
vindning. Utan denna komplexa forstdelseutveckling, vars successiva
fortskridande i del 2 alltsd till slut dven har inbegripit att dterverka pd och
retroaktivt forindra forstdelsen av det som dessférinnan har gjorts i delen
innan denna, skulle radikaliteten i omprévningen av den psykoanalytiska
sjalvforstdelsen inte ha kunnat vara tillndrmelsevis den som avhandlingen
nu implicerar.
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Summary

It might perhaps be appropriate to begin the summary of this doctoral
thesis — entitled Symbolic Function and Meaning: An Investigation of the
Species-Specific Essence of Psychoanalytic Psychotherapy — with a number
of conceptual clarifications. Unless otherwise indicated, I have neurotic
problems in mind. Whenever psychotherapy is unspecified, a psychoana-
lytic form of therapy is intended. In conformity with what psychoanalysts
today more often uphold, I make no definitive differentiation between
practising psychoanalytic psychotherapy and practising psychoanalysis.
And finally, wishing to avoid a tiresome monotony in linguistic usage,
and therefore taking style into consideration, the concepts of symbolism
and metaphor in all their varieties are used equivalently.

Although it does not become explicitly pronounced until the second
half of the thesis, this work in two parts could nevertheless in its en-
tirety be characterized as an investigation of the species-specific essence
of the psychoanalytic form of psychotherapy, with an accompanying
hermeneutical explication of “upon-which” the particular experience of
this therapy lets itself be interpreted. With the exception of “Abstract”,
“Contents”, “Preface”, “References”, the correction of an error of fact
regarding George Orwell’s novel 1984, the correction of spelling and
punctuation errors, and new pagination, the eight chapters of the first
part are identical with my licentiate thesis of 2004, entitled Promoting
the Symbolic Function: Studies in the Psychoanalytic Form of Psychotherapy.
The reason for not wishing to improve the content of the licentiate the-
sis — despite all the inconvenience that brings, not least that what I now
find less satisfactorily formulated neither has been rewritten nor in every
singularity has been able to be discussed — is to allow the dynamic process
of this writing project to come into view. The development in an explicitly
pronounced hermeneutical direction, unforeseen in the licentiate thesis,
that the study undergoes as a consequence of the continuation in part
two — something that not only affects the content of this part but also
retroactively influences the understanding of what has earlier been done
in the first — in this way is given the opportunity to stand out in a more
direct and undisguised manner.

The purpose of the first part, “Promoting the symbolic function”, is —
expressed in its own language use — to try to describe in greater detail
what could be said to be distinctive regarding the practice of psycho-
analytically orientated psychotherapy and its experience. One important
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starting point in this endeavour has been Edgar Levenson’s algorithm —a
procedure in a finite number of steps for solving a certain problem — for
psychoanalytic therapy in three steps. The first of these is to establish a
framework or contract for the approaching psychotherapeutic work. The
frame promotes — and thereby is the presupposition for — the remaining
steps of the algorithm, which are the two distinguishing features of the
psychoanalytic form of therapy, and are thus what gives it its unique
character among the different psychotherapies. To accomplish an open
rapport is the second step, which is achieved by insisting on the patient’s
free associations. The third and final step of the algorithm is to analyse
and interpret the transference. This is tantamount to, as a psychothera-
pist, making oneself susceptible to the peculiar fact that psychoanalytic
therapy wants to expose, namely that the freedom of the free associations
only relates to verbalization but that their presence in other respects is
not at all free, in the sense of being random. On closer examination, the
content of the patient’s free associating proves to correspond to what is
going on in the therapeutc interaction — both that what is happening is
being talked about and what is being said also takes place. Or “...; thar
what we are talking about is simultaneously happening between us”, which
is Edgar Levenson’s elegant way of putting it when he characterizes the
transference as the isomorphism — the similarity in form or structure —
between what is being said and at the same time is taking place in the
psychotherapeutic relationship.

Another important starting point for the investigation in part one is a spe-
cial interest in psychotherapy with non-neurotic patients: psychotics and
patients exhibiting borderline organization or perversion; the latter are two
alternative designations for problems that are neither of a psychotic nor of
a neurotic nature, but instead lie somewhere in-between these extremes.
Together with the aforementioned algorithm, this interest in therapy with
non-neurotic patients has resulted in four topics being examined: the thera-
peutic framework, the transference — especially in neurotic form — and its
interpretation, psychotherapy with borderline patients, and therapy with
psychotics. This has been done by combining studies of literature with
analyses of the transference meaning of a number of illuminative clinical
examples or vignettes, what Max van Manen calls anecdotes and which are
narratives with a significant point. The main part of these — often dreams —
are the outcome of my own activity in the form of participant observation
as a psychotherapist. As such, they have been written down after the session
in question to the extent that I have found the course of events particularly
interesting. What then has this investigation yielded?
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It has been concluded that the framework, whose gist is the patient’s free
associations together with the therapist’s analysis and interpretation of the
transference, is the representation of the incest taboo in the psychothera-
peutic situation. The frame thus has a similar function in therapy as the
incest barrier has in human life and society, namely giving the Oedipus
complex a symbolic form, and by that means guaranteeing the symbolic
function. Serious deviations in the psychotherapeutic framework, there-
fore, have the negative consequence of undermining symbolic functioning,
According to Donald Meltzer, there are in principle three non-symbolic
ways for experiences that are not symbolized to find expression. One way
— tragically demonstrated by what is the main empiricism regarding the
frame: the case of the Wolf Man, perhaps the most famous of Sigmund
Freud’s cases — is that these experiences will be able to be psychotically
misinterpreted as imagined real occurrences taking place in the material
world, i.e. appearing as delusion or hallucinosis. Somatization, in the
form of psychosomatic states and illnesses, is another way. Acting out,
by action of a non-thinking kind, is the third.

As the gist of the psychoanalytic framework, the free associating and
interpreting of the transference dialectically constitute the symbolic func-
tion in clinical practice. Of crucial importance in being able to promote
symbolic functioning is that the transference — in its neurotic form the
isomorphism or similarity in form between what is metaphorically being
talked about and what simultaneously takes place in therapy — is being
interpreted. Accordingly, this is the same as being able to give the occur-
ring associations a meaning other than the manifest and apparent one; a
more or less concealed meaning, principally to refer to what is going on in
the interaction between the two participants. How is something like this
possible? In three steps, the concepts of contextualization, decontextuali-
zation and recontextualization give a logical structure for the possibility
of, from its apostrophized historical contexts, placing the content of the
patient’s free associations into the meaning context of the current dialogic
exchange, and in this manner to be able to give it a transference mean-
ing. Since the meaning of a message lies in the response of the recipient
(read: the Other), and thus is the outcome of intersubjective dialectics
between the two protagonists, the psychotherapist’s analysis of the coun-
tertransference plays an important role for the eventuality of this course
of events. By listening to the following free associations of the patient,
i.e. listening to the response of the Other, the therapist can in a similar
fashion form a well-grounded opinion about the unconscious meaning
of his or her own contribution to the matrix of transference, and whether
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this contribution — as Jurgen Reeder says — moves in a direction towards
or away from truch.

The fundamental truth about the human existence and its being in the
wortld — the necessity of object loss, separation or castration, i.e. the
symbolic castration — is acknowledged in neurosis, by being symbolized
or metaphorized. Hence, it is also potentially excluded or repressed from
consciousness and present as an unconscious meaning. When the trans-
ference is perverted, and thus typical of the functioning in borderline
conditions or perversion, this Oedipal truth is not at all essentially being
recognized in the same way, but instead is subjected to a much more
radical defence than repression from consciousness: a disavowal, finding
expression in the attack of the symbolic function. The title of Stanley
KubricK’s last film, Eyes Wide Shut, gives an apt characterization of the
meaning of disavowal, of not wanting to take notice of what one actually
sees or understands. In the therapeutic situation, this disavowal will be
enacted as an attack on the two phenomena that dialectically constitute
the symbolic function in clinical practice: the patient’s free associations
and the psychotherapist’s analysis and interpretation of the transference.
The strategic task under such circumstances is to be able to interpret these
attacks at the very moment they are being put to work, and in this way to
give them a symbolic form; a paradoxical fact that indicates the starting
point for the possibility of therapeutic progression.

The foundation for the symbolic function is the parental intercourse or the
Name-of-the-Father, which in turn are the Kleinian-Bionian and Lacanian
concepts for what could be said to constitute the essential symbol for the
above-mentioned Oedipal truth about the human inevitability of object
loss, separation or castration. In psychosis, the Name-of-the-Father is be-
ing foreclosed — or the parental intercourse is being evacuated — whereby
the symbolic functioning, and by extension all symbolic meaning whatso-
ever, is being thwarted. What would have been a repressed or unconscious
meaning, due to metaphorization, if the transference were of a neurotic
nature, will therefore in the case of psychosis be imagined as a materially
real event that is sensuously perceptible. Whatever is being excluded from
symbolization, from which follows that it cannot be unconscious in the
real sense either, thus runs the obvious risk of appearing in psychotic
shape and beginning to be “heard”. In line with such an outlook, the
gist in psychoanalytic psychotherapy with patients exhibiting psychotic
symptoms is to be able to interpret the transference psychosis as the mate-
rial and sensuous misapprehension of the therapeutic meaning context it
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actually is, which not only gives a symbolic expression to insanity but also
to the misinterpreted meaning. A reliable sign of an improved symbolic
capacity is usually that dreams begin to be told; dreams that, so to speak,
take the place of hallucinosis and make it unnecessary.

The implication of all this — the investigation of the psychotherapeutic
frame, of the transference and its interpretation, of borderline therapy,
and of psychotherapy with psychotic patients — is that the care for the
symbolic function is something of the lowest common denominator.
The general conclusion of the first part of the thesis, in accordance with
its title, therefore reads as follows: promoting the symbolic function is
the essential ingredient in the psychoanalytic form of therapy — its very
rationality —and how it effectuates its unique psychotherapeutic potential-
ity; a characterization which, despite obvious differences in the adequacy
of symbolic functioning, is valid irrespective of whether the patient is
diagnosed as neurotic, borderline or psychotic.

The continuation in part two, “Studying the appropriation of meaning”,
deals with what has appeared as unanswered questions from the licentiate
thesis. In this second part — essentially of a theoretical nature in contrast
to the preceding one — the study is influenced by philosophical herme-
neutics, and in this process assimilates its particular conceptuality. From
previously being only implied, the ontological question of being about
psychoanalytic psychotherapy — the question about its meaning, its essence
or what it is — now becomes an explicit topic of interest. The following
analysis indicates that it is misleading to conceptualize the object of study
in medical terms, as treatment. Aimed at promoting symbolic functioning
by interpreting concealed meaning in the free associations — since these
lack a special direction for their intentionality, they will in a latent form be
an interpretation of the meaning context that the associating activity itself
takes place in — the psychoanalytic form of psychotherapy instead appears
as a mutually meaning-interpreting dialogue. In this respect, it is rather
what Aristotle terms a praxis: an ethical activity that is an end in itself,
gravitating around the question of how the individual life rightly ought
to be lived here and now. Adhering to a medically influenced language
use — therapy, therapist, patient, clinical, diagnosis, symptom, neurosis,
psychosis etc. — throughout this work, therefore, cannot be considered
other than a troublesome contradiction in terms; a contradiction in terms,
it is self-critically concluded, that makes the current hermeneutical expli-
cation of “upon-which” psychoanalytic therapy lets itself be interpreted
somewhat less convincing.
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Regarding the particular experience being the object of the ontological
analysis, the unconscious and the transference are two completely funda-
mental concepts, whose understanding is indissolubly intertwined with
the understanding of the symbolic function and its constitution. The
meaning-giving that the symbolic function — the structural condition for
the fact that spoken discourse can hide unconscious meaning and thus
equivalent to the unconscious in its structural sense — is reflexively doing,
in the form of freely associating, is synonymous with the unconscious in
its descriptive sense and is a transference manifestation. That the mean-
ing inhabiting the psychotherapeutic interaction in this manner is being
given a hermeneutical explication in the free associations is the same as
it becoming appropriated by the patient in the transference. As such an
appropriation of meaning, the transference is a reflexively bidirectional or
dialectical entity of being and enunciation — or the transference has the
fore- and as-structure, which Martin Heidegger considers to be constitu-
tive of the hermeneutical explication of meaning — and is conditioned
partly by the meaning context that the dialogic exchange between the two
participants constitutes, and partly by the linguistic expressions available
for the patient at the moment of associating.

On the basis of the above, a renewed comparison of what is distinguish-
ing for the neurotic, psychotic and perverted transference has been done.
In the transference neurosis, the meaning of what is going on in therapy
is being appropriated as meaning, but a metaphorical and with that a
potentially repressed or unconscious one. In the transference psychosis,
this meaning is being foreclosed and appropriated as non-meaning in the
form of imagined real occurrences in the material world, i.e. as psychotic
symptoms like delusions and hallucinations. When the transference
is being perverted, meaning is appropriated in a disavowed shape as
what I would like to call anti-meaning, which in view of the radicality
of the defence against consciousness about painful meaning is situated
somewhere between unconscious meaning of the transference neurosis
and non-meaning of the transference psychosis. All these three ways of
appropriating meaning have as their common presupposition the fact
that the meaning of current interest is disclosed to understanding. How
else could this intersubjective meaning be given its specific metaphorical,
foreclosed or disavowed transference expression in the free associations?

The further ontological analysis reveals that the research object, as the

praxis that psychoanalytic therapy has rather wanted to appear in terms
of, moreover is implicitly a kind of human science action research. The
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research activity of the title of the second part, “Studying the appropriation
of meaning”, which is the means of accomplishing the intended change
that is apostrophized in the title of part one, “Promoting the symbolic
function”, is intrinsical for the psychotherapy in question, and is equiva-
lent to interpreting the transference. In its capacity of actually being a
qualitative research method, the psychoanalytic form of psychotherapy
could be characterized according to the following seven distinguishing
features: (1) research into intersubjective appropriation of meaning; (2)
intense case studies; (3) free associations; (4) participant observation; (5)
process of change; (6) reflexivity; and (7) writing. It is concluded that
the very special interview method in the form of free associations, whose
reflexive potentiality supplies the unique opportunity to be able to study
the appropriation of meaning in the situation that is simultaneously its
latent object, gives psychoanalytic therapy an epistemological status of
being an exemplary qualitative research method, and, therefore, founding
something of an ideal human science.

In the explicit turn towards hermeneutics that takes place in the second
part of this investigation, I have also included a positioning in some
fundamental questions for the theory of science in conformity with the
thinking of modern hermeneutical philosophers such as Martin Heidegger,
Hans-Georg Gadamer and Paul Ricceur. In line with the view that lan-
guage — as meaning-giving discourse — is a reflexively bidirectional or
dialectical entity of being and enunciation, ontology and epistemology
cannot be considered to be other than mutually determining for one
another. There are thus elements both of discovering and inventing in
meaning-giving, with the result that this distinction is being transcended.
Like all other discourse, science is a symbolizing activity. As such, it has
the fore- and as-structure in accordance with which something in a herme-
neutical explication is being interpreted as something. In this perspective,
scientific development becomes synonymous with symbolic creativity and
shifts in scientific paradigms a manifestation of the fact that the essential
metaphors — seeing something as ..., i.e. seeing “is” as “is not” and thus
establishing some kind of similarity between them — are being changed
as a consequence of semantic innovations.

Implicit in the hermeneutical view of the theory of science is the rejection
of the possibility of absolute knowledge. This in no way means, however,
an acceptance of an arbitrary relativism. Instead, the impossibility of ab-
solute knowledge implies that all interpretations, with their provisional
claims of knowledge and truth, need to be subjected to validation, which
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essentially is an argumentative discipline akin to a juridical procedure.
In this sense, the outcome of the validational process is a verdict; a scien-
tific verdict that in contradistinction to the legal one can in principle be
appealed any number of times. According to Paul Ricceur, interpreting
the meaning of something is an expression of dialectics between expla-
nation and understanding. If the principal direction is from explanation
to understanding in the interpreting process, it is the other way round
when validation is at stake. Arguing for the validity of an interpretation is
trying to make the foundation for this interpretation trustworthy, which
is synonymous with the possibility that the understanding inherent in
the interpretation can be given a convincing explanation on the basis of
an analysis of the structural conditions for the phenomenon of current
interest. What has been said pertains to human science as well as natural
science. The latter, too, is a hermeneutical activity, whereby something in
a meaning-giving interpretation is being explicated as something. Hence,
the differentiation between natural and human science is only justified in
regard to the nature of the object being scientifically studied, and whether
it in itself is a manifestation of a meaning-giving subjectivity or not.

In the last chapter, “Concluding discussion”, the work as a whole has
been made the object of reflection and evaluation. This includes, among
other things, a deepened methodological discussion of what is a most
important ingredient in the first part of the study, namely the analyses of
the transference meaning of clinical anecdotes. Since the investigation in
part two highlights the fact that the psychoanalytic form of psychotherapy,
because of the reflexivity of free associations, has the potential to be re-
flexive research into appropriation of meaning, the anecdotal procedure
in the preceding part, in what has to be considered to be an expression
of the development of understanding in conformity with a spiral move-
ment within the hermeneutical circle, has retroactively been able to be
methodologically clarified as being psychoanalytic metaresearch. In other
words, it is psychoanalytic research with itself as research object.

When finally discussing the scientific merits of the thesis, the following
contributions are highlighted as particularly valuable: (1) demonstrating
that psychoanalytic therapy is metaresearch, and thus in itself can bridge
the gap between research and clinical practice; (2) elucidating that the
object of study, in view of its ontology, rather than being treatment is
simultaneously both praxis and human science action research into inter-
subjective appropriation of meaning; (3) explicating the unconscious and
the transference as reflexive appropriation of meaning by the symbolic
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function in the free associations, with the accompanying conclusion that
the unconscious only exists in the act that realizes it; (4) clarifying that
contextualization, decontextualization and recontextualization in three
steps give a logical structure for being able to interpret the transference,
something that is isomorphic with the phenomenological-hermeneutical
method being used in care research at the universities of Umed and
Tromsé; (5) articulating that the symbolic function is Oedipally instituted,
and accordingly has its foundation in the Oedipus complex; and (6) giving
an insight into how clinical practice, being rooted in modern psycho-
analytic theorizing, can understand itself and its task in the therapeutic
work with non-neurotic — i.e. borderline and psychotic — patients. Taken
individually, there is not much — if anything — of the above-mentioned
that can claim to be entirely new or original. However, I argue that this
thesis nevertheless represents an essential development of the ordinary
psychoanalytic self-understanding, and in this way contributes to the
review of this self-understanding that is being profoundly actualized by
the dialectically intertwined crises in the psychoanalytic form of psycho-
therapy and traditional research into its practice.
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