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Sammanfattning

Bakgrund Barn har ett 6ppet sinne att lara sig vad de ska &ta och forskolan har unika
mojligheter att pa ett roligt och naturligt satt paverka matvanor och attityder till mat i
positiv inriktning som framjar en halsosam livsstil med bra matvanor. Det finns
naringsmassiga fordelar med vélplanerad vegetarisk kost som kan leda till livslanga
positiva vanor och halsoeffekter om man borjar ata i ung alder.

Syfte Studiens syfte ar att undersoka forekomsten av vegetariska maltider pa forskolan for
att se om det skiljer sig om forskolan har tillagningskok eller mottagningskok och var
forskolan finns geografisk.

Metod En kvantitativ studie med en webbaserad enkét. Inklusionskriterium var att man
arbetade pa forskolan. Materialet analyserades genom procentuell jamforelse och chi-tva
test. Signifikantnivan sattes till p-vardet <0,05.

Resultat Totalt deltog 104 personer. Storsta andelen representerades av forskollarare
(n=71), forskolekockar (n=18), rektorer (n=5) och annan personal (n=10). Majoriteten (62
%) av de som svarade uppgav att forskolan hade tillagningskok, 38 % uppgav att de hade
mottagningskok. Mest forekommande var att vegetarisk mat serverades till de som hade
bestallt, men minst nagon gang i veckan serverades vegetariskt till alla, men nagot oftare
pa forskolor som hade tillagningskok.

Slutsats Majoriteten av forskolorna i undersokningen serverade vegetariskt mat
regelbundet. Geografiskt sett var det ingen skillnad men férskolor med tillagningskdok
erbjod oftare vegetariskt &n mottagningskok. Vi ser garna att man infor tillagningskok pa
alla forskolor men fler studier behdvs, forslagsvis med bara forskolekockar.



Abstract

Background Children have an open mind to learn what to eat and the preschool has
unique opportunities to influence food habits and attitudes in a positive direction, in a fun
and natural way that promotes a healthy lifestyle with good eating habits. There are
nutritional benefits to a well-planned vegetarian diet that can lead to lifelong positive
habits and health effects if you start eating at a young age.

Objective The purpose of the study is to investigate the occurrences of vegetarian meals
at preschools to see if it differs depending on whether the preschool has cooking kitchen
or reception kitchens and where the preschools is geographically located.

Method A quantitative study using a web-based survey. The inclusion criterion was that
you worked within the preschool. The material was analyzed by percentage comparison
and chi-two tests. Significant level was set at p value <0.05.

Results A total of 104 people participated. The largest proportion was represented by
preschool teachers (n=71), preschool chefs (n=18), principals (n=5) and other staff (n=10).
The majority (62 %) of the respondents stated that the preschool had cooking kitchens, 38
% stated they had reception kitchens. Most common was that vegetarian food was served
to those who had ordered, but at least once a week, vegetarian meals were served to
everyone, but more often at preschools that had cooking kitchens.

Conclusion The majority of preschools in the survey served vegetarian food regularly.
Geographically, there was no difference, but preschools with cooking kitchens more often
offered vegetarian than reception kitchens. We look forward to introducing cooking
kitchens at all preschools, but more studies are needed, preferably with only preschool
chefs.
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1. BAKGRUND

Vad barn ater har betydelse for deras halsa, bade pa kort och lang sikt (Hjalmeskog, 2015;
Matheson, Spranger & Saxe, 2002). Nyckeln till att uppna en langsiktighet med
hélsosamma livsmedel, sérskilt med gronsaker, &r att introducera olika varianter nar man
borjar ge barnet mat (Nicklaus, 2009). Barn i forskoledldern befinner sig i en viktig period
av livet da det géller mat och matvanor. Grunden till barnets matvanor laggs under de
forsta levnadsaren (Hausner, 2015; Sepp, Abrahamsson & Fjellstrom, 2006; Sepp, Hoijer
& Wendin, 2016). Genom upplevelser med mat tillagnar sig bade barn och vuxna nya
preferenser (Hausner, 2015; Matheson et al., 2002).

Livsmedelsverket har genomfort fem stora rikstdckande undersékningar om matvanor i
Sverige; Hushallens livsmedelsutgifter och kostvanor (HULK), Riksmaten 1997-98,
Riksmaten barn 2003, Riksmaten vuxna 2010-11 och Riksmaten ungdom och Riksmaten
ungdom plus, 201617 (Livsmedelsverket, 2016a). Matvaneundersékningarna visar hur
néringsintaget ser ut och forandrar sig i olika grupper i befolkningen och anvénds som
underlag i det halsoframjande folkhélsoarbetet. Riksmaten ungdom 2016-17
(Livsmedelsverket, 2016b) ar resultat fran den forsta nationella undersékningen pa
ungdomar (drygt 3 000 elever i arskurs 5, 8 och 2 pa gymnasiet fran skolor i hela Sverige
deltog) som utgdr en baslinje for framtida jamforelser. | Riksmaten barn 2003
(Livsmedelsverket, 2016c) deltog nastan 2500 barn (fyra, atta och elva ar gamla, fran 56
kommuner, vilket representerade ett stratifierat urval av Sveriges samtliga kommuner).
Resultaten visade bland annat att barnen i genomsnitt at ca 200 g frukt och grénsaker per
dag, halften av den rekommenderade méangden gronsaker och frukt (400 g/dag for barn
mellan fyra-tio ar). Generellt dter ungdomar alldeles for lite frukt och gront, det har dock
de senaste 15 aren Okat (till 250 g/dag) men fortfarande ar det en bit fran
rekommendationerna pa 500 g/dag for ungdomar (och vuxna) och intaget av rétt kott och
chark ar fortsatt hogt (Livsmedelsverket, 2016a).

Tidigare at vuxna mellan 50 och 55 kilo n6tkott per person varje ar och siffran tenderade
att 6ka (Persson & Persson, 2015). Livsmedelsverket (2016d) rekommenderar en
begransning av rétt kott och chark till hogst 500 gram per vecka som pa helar blir 26 kilo
per person och ar, for bade vuxna och barn. Matningar pa svenskars kattkonsumtion 2019
visar att den totala konsumtionen lag pa 28,5 kilo per person och specifikt notkott 24,1 kg
per person (Svenskt katt, 2020). Kattkonsumtionen har minskat under de senaste aren men
ar fortfarande 10 % hogre &n Livsmedelsverkets rekommendationer. Rekommendationen
ar &ven att andelen kott som serveras i forskolan bor begransas och att kott bor valjas med
omsorg eftersom det ar det livsmedel som paverkar klimatet och miljon mest. Om
kottmangden minskas kan budgeten racka till kétt som &r producerat pa ett mer miljosmart
sétt, nérodlat och med storre hénsyn till djuren. I animaliska produkter finns vitaminen B12



som barn behdver och for att tdcka den dagliga rekommendationen for ett barn mellan
tva—fem ar racker ett agg, tva dl mjolk eller yoghurt (Ask & Stridlund, 2014). Det finns
flera olika varianter av vegetarisk kost och den vanligaste, lakto-ovo-vegetarisk kost,
inkluderar mjolk, ost och agg (Van Winckel, Vande Velde, De Bruyne, & Van Biervliet,
2011). Den lakto-ovo-vegetariska kosten &r baserad pa gryn, gronsaker, frukt, baljvaxter,
fron, notter, mejeriprodukter och &gg (Craig & Mangels, 2009; Cofnas, 2019).
Néringsfysiologiskt sett finns inga uppenbara nackdelar med lakto- ovo-vegetarisk
kosthallning (Cofnas, 2019; CPS, 2010; Holmbéck & Sjégren, 2018).

| Sverige gar en stor andel av alla barn pa forskolan, vilket ger forskolan unika mojligheter
att pa ett roligt och naturligt satt paverka matvanor och attityder till mat i en positiv
inriktning som framjar till en halsosam livsstil med bra matvanor (Livsmedelsverket,
2016€). Genom att observera vuxna lar sig barnen hur de ska hantera maltidssituationen
(Birch, Savage, & Ventura, 2007; Sepp et. al., 2006). Varje kommun, enskild huvudman,
forskola eller personalgrupp bestammer och planerar hur man vill arbeta for bra mat och
maltider i forskolan (Livsmedelsverket, 2016e; Sepp et. al., 2006). Ansvaret for bra
maltider vilar pa fler &n dem som lagar maten. En stor del av barnens kunskap om mat,
bordsskick och smakpreferenser lars ut i forskolan (Sepp, et. al, 2006). Skolverket (2018)
beskriver att nar det kommer till utveckling och inspiration kan maltidssituationen vara ett
pedagogiskt verktyg for exempelvis samspel och bjuda in till olika sinnesupplevelser.
Genom att presentera maten pa ett inbjudande séatt blir barnen nyfikna pa att smaka.
Barnets andra levnadsar borjar barnets kosthallning alltmer likna familjens och det ar en
viktig 6vergangsperiod da barnets standigt introduceras till nya smaker och ocksa ofta
accepterar dem (Gahagan, 2012; Abrahamsson, Hornell & Ekblad, 2018). Barn har ett
Oppet sinne for att lara sig ata och forskolan och skolan har stor paverkan pa manga barns
kostvanor da barn ater en stor del av dagens maltider pa forskolan.

En valbalanserad lakto-ovo-vegetarisk kost kan tillfredsstalla alla naringsbehov hos det
véaxande barnet (Craig & Mangels, 2009; CPS, 2010; Dunham & Kollar, 2006; Van
Winckel, M. et al., 2011). Livsmedelsverket (2016e) skriver i Bra maltider i forskolan att
val sammansatt vegetarisk mat har ett fullgott naringsinnehall och det ar bra om barn tidigt
far lara sig att tycka om olika vegetariska ratter. Vidare beskriver Livsmedelsverket hur en
del forskolekockar planerar hela menyn utifran bra vegetariska ratter och lagger till kott
och fisk som tillbehor. Det finns naringsméssiga fordelar med vegetarisk kost vilka kan
leda till livslanga positiva halsoeffekter om man borjar dta i ung alder (Dunham & Kollar,
2006). Barn lar sig genom att observera vuxna och med den pedagogiska maltiden pa
forskolan ges mojlighet att Iara barnen om mat och hélsosam kost dar pedagogerna ses
som forebilder som éverfor kunskap och normer och pa ett entusiastiskt satt pratar positivt
om maten och vikten av att 4ta alla maltider. Den mest effektiva metoden for att
uppmuntra barn att acceptera mat &r att ata tillsammans med vuxna som forebilder (Hendy
& Raudenbush, 2000). Metoden fungerar aven effektivt, om an langsamt nar det handlar



om att presentera nya livsmedel for barn. Barn som tvekar att smaka blir manga ganger
lockade av att nagon annan &ter samma mat och sarskilt om den ocksa visar entusiasm.

Riksmatens siffror visar lag konsumtion av gronsaker i alla aldrar (Livsmedelsverket,
2016c). Vi, forfattarna till uppsatsen undervisar i Hem- och konsumentkunskap och
marker ett visst motstand bland eleverna nar det ska lagas vegetarisk mat. Vi vill med var
studie underséka om det gar att finna ett samband mellan forskolor med tillagningskak,
det vill sdga att maten lagas pa forskolan eller mottagningskok som tar emot maten fran ett
centralkok (for uppvarmning eller for att serveras direkt) och hur frekvent man serverar
vegetariska maltider. Miljoforvaltningen genomfarde 2015 kontroller pa skolor och
forskolor i Malmo (Livsmedelsverket, 2016f). Av de 502 kontrollerade verksamheterna
fanns 77 mottagningskok, vilket innebar att merparten av forskole- och skolkoken i
Malmo redan idag till stor del tillagar sin mat. Syftet med kontrollen var att gora en
inventering for att bedoma mojlighet att omvandla mottagningskok till tillagningskok.

2. SYFTE

Syftet med studien var att undersdka ofta férskolor serverade lakto-ovo vegetarisk mat.

De fragestallningar som undersoktes:
1. Ar det ndgon skillnad pa hur ofta forskolan serverar lakto-ovo vegetarisk kost om
forskolan har eget tillagningskok eller mottagningskok?
2. Ar det nagon skillnad pé hur ofta forskolan serverar lakto-ovo vegetarisk kost
beroende pa var forskolan finns geografiskt?

3. METOD

En kvantitativ enkatstudie valdes da det ansags passa studiens syfte. Vi hade da maéjlighet
att pa ett enkelt satt na ut till manga respondenter med samma fragor samtidigt och darmed
jamfora bade storstader och landsbygd. Med en webbenkét kan respondenten besvara
direkt och svaret skickas tillbaka elektroniskt i samma 6gonblick. Undersokningen
genomfordes under mars och april, 2020.



3.1 Utveckling av enkdt

En webbenkat utformades i Google Forms med 16 fragor varav tre fragor var
obligatoriska, tva kopplade till den etiska aspekten och samtycket och den tredje avsag var
man arbetar (Bilaga 1). De flesta fragorna hade fasta svarsalternativ for att det skulle vara
enkelt for respondenterna att svara (Ejlertsson, 2014). Enkaten avslutades med tre 6ppna
fragor for att ge respondenter en mojlighet till att fritt skriva egna tankar och synpunkter.
Oppna fragor med textsvar ar anvandbara nar det inte gar att formulera ett begréansat antal
svarsalternativ, dar man ger respondenten mojlighet att komma till tals (Patel & Davidson,
2019; Wenemark, 2017).

En pilotstudie genomfordes dar tolv personer bland vanner och bekanta som arbetar inom
forskola fick svara pa enkaten. Detta for att sékerstalla att frageformularet fungerade samt
att fragorna gick att forsta. Pilotundersokningen ledde inte till nagra andringar av enkaten.

Enkaten hade tre tydliga omraden dar de forsta fragorna avsag; kommun de arbetar i och
tidigare utbildning. Malet var att kunna jamfora forskolorna pa geografisk niva och
darefter méta skillnad i procent. Andra delen berérde forskolan, dess regi och pedagogiska
inriktning samt om de har tillagningskok eller mottagningskok. Den avslutande delen
berérde maten och mojlighet att paverka menyn pa forskolan, antal lunchportioner som
tillagades och hur frekvent det serverarades vegetarisk kost samt om det dagligen fanns ett
vegetarisk alternativ. Med vegetarisk kost avsags lakto-ovo vegetariskt, skrivs vegetarisk
mat avses lakto-ovo vegetariskt, om inget annat anges. Avslutningsvis lamnades utrymme
for respondentens egna kommentarer och synpunkter.

3.2 Urval, rekrytering och datainsamling

Inledningsvis skickades ett brev via e-post (Bilaga 1) till kommuner och maltidsservice i
sex utvalda kommuner med 6nskan om att de skulle distribuera ut var enkat till
kokspersonal i forskolorna i respektive kommun. Enkéten (Bilaga 2) var bifogad direkt i
mailet.

Vald malgrupp for studien var initialt forskolekock eller annan personal i koket pa
forskolor. (1 ett senare skede behdvde dock malgruppen breddas). Ett geografiskt urval
genomfordes, ett sa kallat klusterurval (Wenemark, 2017) dar kommuner valdes for att fa
en bred geografisk spridning bade i storstad och glesbygd. Malet for enkéten var att fa in
minst 100 svar.

Pa grund av lag svarsfrekvens genomfordes rekryteringen i tre steg istallet for ett.
Uppstarten av rekryteringen gjordes genom att en inbjudan (Bilaga 1) till studien
skickades via e-post till sex valda kommuner for att distribueras vidare till ansvarig



person i koket pa samtliga forskolor i Berg, (Svenstavik) (13 st.), Sollentuna, (Stockholm)
(70 st.), Falkenberg (51 st.), Kalmar (34 st.), Umeé (108 st.) samt Ostersund (66 st.), vilket
gav 342 forskolor. Av dessa besvarade tva forskolor enkéten. Vi var da tvungna ga vidare
till nasta steg, att lagga till fler kommuner: Ekerd, (Stockholm) (30 st.), Kiruna (23 st.) och
Gallivare (16 st.).

Trots tillagget i antalet kommuner tillkom endast tva svar. Néasta steg blev da att vi
andrade pa nagra fragor i enkéaten (Bilaga 3) och bytte forum. Vi andrade malgruppen i
enkaten och fortydligade att inkluderingskriteriet var att man behdvde arbeta inom
forskolan for att kunna besvara enkéten. Andringarna vi gjorde var att vi raderade hogsta
utbildning fran enkaten och adderade respondentens roll pa forskolan:
forskolechef/forskollarare/forskolekock/annat. Istéllet for utvalda kommuner andrade vi
svarsalternativen till regioner; Sodra Sverige, Mellersta Sverige och Norra Sverige. Med
ett sa kallat bekvamlighetsurval (dar respondenterna bestar av personer som ar
tillgangliga, Patel & Davidson, 2019) valde vi att sprida enkaten i Facebookgruppen
Forskolan.se med 6ver 37 000 medlemmar som vénder sig till personer som &r
intresserade av forskolans innehall och utveckling.

Enligt gruppens regler behdvde vi anvanda en hanvisad trad for andamalet och
tidsbestamma hur lange enkaten skulle finnas tillganglig. Vi satte ett datum nio dagar
framat och fortydligade att inkluderingskriteriet vi hade var att man behdvde arbeta inom
forskolan for att kunna besvara enkéten.

3.3 Databearbetning och analys

Totalt besvarade 105 personer enkéter. Ett exkluderades eftersom svaret var ett
sammanstallt svar for flera férskolor i en och samma kommun, vilket medforde att 104
respondenter inkluderades i analysen.

Data fran enkaterna sparades automatiskt i programmet Google Forms. All data
exporterades till Excel och darefter till statistikprogrammet i IBM Statistical Package for
the Social Sciences - (SPSS, Version 26 for Windows, Armonk, NY, USA) for att
sammanstalla och analysera materialet.

For att kunna undersoka om det fanns nagon geografisk skillnad delades Sverige upp i tre
regioner; norra Sverige (Norrbotten, Vésterbotten, Jamtland och Vésternorrland).
Mellersta Sverige (Gavleborg, Dalarna, Vastmanland, Stockholm, Sédermanland,
Varmland, Vastra Gotaland och Ostergétland). Tredje regionen var sodra Sverige
(Halland, Kronoberg, Blekinge, Skéane, Gotland, Oland och Smaland).



Vi valde att exkludera fragan om hur manga lunchportioner som serverades pa forskolan,
pa grund av internt bortfall da sju personer missuppfattat fragan. Fyra respondenter hade
skrivit 2 eller 3. Eftersom en person kommenterade det beror pa hur manga barn, men det
finns oftast till 2 portioner/person tolkade vi detta som att det serverades tva eller tre
ratter, eller att man kan ta tva eller tre portioner. Tre respondenter har skrivit “vet e eller
lamnat fragan obesvarad. Vi valde dven att sla ihop tva svarsalternativ i fragan om de hade
tillagningskok, mottagningskok eller annat da vi fick svar att ”annat” innebar att de hade
catering — med andra ord att man “tar emot maten”. Annat i det hdr avseendet var tdnkt om
forskolan exempelvis intog lunch pa en narliggande skola eller vad en av forfattarna
erfarit, att forskolan gick till ett nérliggande serviceboende for aldre for att ata lunch.

For redovisning valdes antal (n=) och procent (%). Trots att vi vet att man bor undvika att
ange resultaten i procent nar antalet svarande ar lagt i vissa grupper (<50) har vi valt att
gora det for att pa ett tydligt och lattolkat sétt pavisa skillnaderna. Tabeller och figurer
utformades for att fortydliga resultaten. Skillnaderna mellan olika data analyserades med
chi-tva test och samband testades med icke parametriska data. Signifikansnivan sattes till
p = 0,05.

| slutet av enkéten stéllde vi tre 6ppna fragor for att de svarande skulle kunna dela med sig
av sina egna erfarenheter kring forekomsten av vegetarisk mat pa sin forskola, eller
orsaker till att de inte serverade vegetariskt. Fragorna formulerades sa att de skulle vara
enkla att forsta och manga kunde relatera till. Citat fran de 6ppna fragorna anvands for att
stérka de resultat vi sett i undersokningen.

3.4 Etiska aspekter

Etiska 6vervaganden ar viktiga da en enkatundersokning planeras (Ejlertsson, 2014). De
etiska reglerna for forskningsstudier avser samtycke till att delta i studien, och hénsyn till
integritet och varje méanniskas varde och vardighet (Wenemark, 2017). Personuppgifter
ska hanteras varsamt for att skydda manniskors personliga integritet.

Inledande i enké&terna (Bilaga 2 och Bilaga 3) informerades respondenterna om intervjuns
syfte och de etiska aspekterna som samtycke, konfidentialitet och nyttjandekrav (Patel &
Davidson, 2019). I en obligatorisk del i enkaten behdvde respondenten dels kryssa i
medgivande att de godkande sitt deltagande dels lamna en kod pa étta tecken for att kunna
dra tillbaka sitt medgivande. Enligt konfidentialitets- och nyttjandekravet informerades att
deltagandet var anonymt och att uppgifterna endast skulle komma att anvandas inom
denna uppsats. | pilotundersokningen fick vi en fraga av en av respondenterna om att vi
skulle kunna fraga om orsak till vegetarisk kost, da det finns de som kanske inte ater flask
eller ater enbart halalslaktat kott, men vi valde att inte ta med de fragorna for att det skulle
kunna uppfattas som diskriminerande. Forslag kom dven till att fraga om varfér man valt
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att servera vegetarisk kost pa forskolan, dar respondenten fortydligade att det kunde vara
religitsa orsaker, eller att kittet som serveras inte ar halal men av etiska skal och
avsaknad av relevans valde vi att inte ta med den. Det foreslogs dven att vi skulle kunna
fraga hur barnen upplever den vegetariska kosten, vilket ar en intressant fragestallning
men det far bli i en annan undersékning da fragan kréaver etiskt tillstand/malsmans
godkannande for minderariga barn.

3.5 Forférstaelse

Vi som skriver den har uppsatsen ar studenter i Hem- och Konsumentkunskap vid Umea
Universitet och arbetar bada parallellt som larare i Hem- och konsumentkunskap i
arskurserna 6 — 9. Vi har i undervisningen mott ett visst motstand fran eleverna nar det
géller vegetarisk matlagning varvid intresset uppstod att undersoka forekomst av
vegetarisk kost i ett tidigare stadium, det vill sdga forskolan. Studien inleddes med ett visst
matt av forforstaelse med tidigare tjanstgoring inom forskolan och genom vénner och
bekanta som idag arbetar inom férskolan. Vi anser att vi har haft ett neutralt
forhallningssatt genom att bland annat anvanda SPSS fér analys och att var forforstaelse
darfor inte paverkat resultat av denna undersokning.

4. RESULTAT

| studien deltog sammanlagt 104 respondenter fran hela Sverige. For att fa en djupare
kunskap om respondenterna stalldes inledande fragor om var i landet som respondenterna
bodde och vilken arbetsuppgift de hade pa forskolan. Av de inkluderade respondenterna
identifierade sig nastan trefjardedelar (68 %) som forskollarare/pedagog/arbetar i
barngruppen och endast ett fatal (17 %) angav forskolekock/arbetar i koket. Nagra
svarande (10 %) har angett annat, men inte specificerat vad det innebar. Drygt hélften (54
%) angav att de hade mojlighet att paverka menyn pa forskolan. Hogst representation hade
den kommunala forskolan med 80 respondenter (77 %) och for de som angav specifik
pedagogisk inriktning fanns storst andel i Reggio Emilia inspirerade forskolor. For samtlig
bakgrundsinformation om respondenterna se Tabell 1.
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Tabell 1. Beskrivning av bakgrundsfaktorer hos respondenterna och deras forskolor
(n=104) undersokt via webbenkét, mars-april 2020. Undersokningen avsag hur frekvent
forskolorna serverar lakto-ovo vegetarisk kost, och om det gér nagon skillnad om
forskolan har tillagningskok eller mottagningskok. Tabellen visar de svarandes arbetsroll
pa forskolan, forskolans regi och inriktning, om de har en férskolekock &r den uthildad
samt om de har mojlighet att paverka menyn pa forskolan

n (%)

Roll pa forskolan
ForskolechefRektor 50

Forskollarare Pedagog/ 71 {6%) 16 av

arbetar i barngruppen ~
Forskolekoclk/arbetar i kdket 18 (17) E bj]d}:;
Annat 10 (10) stut g

Maijlighet att paverka 15 av dem som kan
menyn ) paverka &r

Ja g (34 forskolekockar

Nej 35 (34)

Vet inte 13 (1)
Regi pa firskolan
Kommunal 80 (7T
Fardldrakooperativ T (N
Perzonalkooperativ 2 2
Annat 13 (14
Specificerade
inrikiningar
Regzio Emilia 17
Pedagogisk inrikining Montessori 2
Ia 27 (26) - Sprik 2
Negj 70 (6T) Waldorf 1
Vet inte 7T M Ur och skur/utomhus- 4
pedagogik
4H 1
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Nagra av dem som angav att de inte kunde paverka menyn skrev att det bestams centralt,
kommunen har en huvudmeny som koket tolkar samtidigt uttrycktes en 6nskan om att fa
vara med; det hade varit bra om personal och barngrupp fick vara mer aktiva i
matplaneringen och det skulle vara roligare att jobba om man kunde paverka menyn, jag
hor vad barnen har for énskemal.

Fordelningen av respondenterna visade att ungefar halften som svarade, 56 personer,
bodde i mellersta Sverige och lagst representation var sédra Sverige med 16 personer.
(Fordelningen visas i Figur 1).

60

50

40

30

20

10

Sodra Sverige (Halland,  Mellersta Sverige (Gavleborg, Norra Sverige (Norrbotten,
Kronoberg, Skane, Blekinge, Dalarna, Vastmanland, Vasterbotten, Jamtland,
Gotland, Oland, Smaland)  Stockholm, Sédermanland, Vasternorrland)
Vastra Gotaland,
Ostergdtland)

Figur 1. Figuren visar regional fordelning av deltagande respondenter i en webbaserad
studie om forekomsten av lakto-ovo vegetarisk kost i forskolan varen 2020 (n =104)
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I mellersta och norra Sverige hade omkring tva tredjedelar av de deltagande forskolorna
tillagningskok (Tabell 2). Fordelningen éver hur ofta férskolorna serverade vegetarisk
dagligen eller bara till de som bestéllt visar stora skillnader i den regionala fordelningen.
Mer &n halften av forskolorna (66 %) i mellersta Sverige svarade att de serverar
vegetarisk mat, men bara till de som har bestallt. (Tabell 3).

Tabell 2. Tabellen visar firdelningen Tabell 3. Tabellen visar fordelningen dver de

dver hur manga som svarade att olika regionerna och om de serverar lakio-
farskolan hade tillagningskik oveo vegetariskt varje dag eller bara till dem
respektive mottagningskik i respektive  som har bestdllt i forvie
geografiskt omrdde
Tillagningik#k  Moragningshik 1 Nej B:;n :1::;;
n (%) u (%) n (%)
m 4] m (%)
Sidra Sverige S&drs Sverige 1 (&) 15 (84
(=18} T (44) 9 (56) (n=16)
Mellersia Alellerzia 1423} 1| 37 (64)
Sverlge 33(6%) 18(32) Sverige
(n=56) (n=%4)
Norra Sverige 20(62) 12 (38) ;’;"_1;3 Sverige 10(31) 5 (16) 17 (53)
(8=12) 2)
Tatabt 104 (100} 24029 11 69 (68)
Totale 104 {106} 65 (62) 39 (38)

| jamforelsen mellan de regionala omrade man arbetade och om det fanns mojlighet till
ett lakto-ovo vegetariskt alternativ till alla eller enbart till dem som har bestallt &r
signifikansen 7,3 % (p = 0,073) vilket dverstiger den satta signifikationsnivan. Det fanns
alltsa ingen skillnad pa var i landet férskolan 1ag i fragan om tillgangligheten till
vegetarisk kost. Forskolor som inte serverade vegetariskt angav orsaker som vi har
tillagningskok ihop med en skola sa menyn &r fast bestamd av kommunen och det skulle
bli s& mycket svinn om det skulle lagas sa alla kunde vélja ratt.

Utifran om férskolan hade tillagningskok eller mottagningskok visade det att forskolor
med tillagningskok serverade vegetarisk mat oftare i férhallande till de som hade ett
mottagningskdk (p = 0,007) och det géllde bade forbestalld vegetarisk mat och de som
serverade vegetariskt dagligen. (Tabell 4).

14



Tabell 4. Tabellen visar férdelningen over tillagningskok och mottagningskok och om de
serverar lakto-ovo vegetariskt varje dag eller bara till dem som har bestéllt i forvag

Ja Nej Bara till dem
som bestillt
n (%) n (%) n (%)
Tillagningskiok

{n=65) 19 (29) 9{14) 37T

Mottagningskik
{n=39) 3(13) 2(3 32(82)
Totalt 104 (100) 24 (23) 1111} 6% (66)

Majoriteten (66 %) angav att det fanns ett lakto-ovo vegetariskt alternativ varje dag till de
som forbestéllt och en fjardedel (23 %) uppgav att det &ven fanns for alla (inte bara till de
forbestallda). Pa var forskola finns det alltid ndgon vegetarisk ratt pga. att fler och fler
barn ater vegetariskt hemma och pga. religioner och andra val man valjer att gora.

For de respondenter som angav att de serverade vegetariskt till de som bestéllt svarade de
flesta att de serverades ett lakto-ovo vegetariskt alternativ dagligen. Det finns nagra
enstaka barn som &r vegetarianer och de far alltid vegetarisk kost som ska vara likvérdig
det de andra ater. | enkaten framkom positiva asikter om den vegetariska maten; det ar
god kvalité och hade varit rimligt att det serveras for alla en gang i veckan och vi har ett
stort intresse for att 6ka till mer vegetariskt men har kommit 6verens att man far 6ka
successivt, risken annars att det vacks ett motstand mot det. Det fanns dock de som
menade att; ibland blir det osdmja ndr barnen vill ha av “den andra rdtten” man borde
servera samma ratter i storre utstrackning och hade dnskat lite fler varierade vegetariska
ratter, upplever att det ofta ar samma alternativ eller liknande och vi har valdigt trakiga
alternativ och oftast inga substitut for den andra maten utan mest réror med stora
gronsaksbitar som en del barn har svart att ata.

Resultatet visade att de flesta forskolorna serverade lakto-ovo vegetarisk mat nagon gang i
veckan (dagligen, tva-tre dagar i veckan eller en dag i veckan). Vanligast var att man
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serverade det en dag/vecka, dar ndrmare halften, 42 % (44 /104) svarade att de gjorde det

(Tabell 5).

Tabell 5. Hur ofta serveras ett lakto-ovo vegetariskt alternativ férdelat ver de olika

regionerna
Dagligen 2-3 dagar/ 1 dag/ -3 lgangi Mer Aldrig
vecka vecka gangeri  manaden séillan
mainaden
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sédra 3(19) 6 (38) 2(12) 3(19) 2(12)
Sverige
(n=16)
Mellersta
?;:;."ﬁﬁe 6(11) 16 (28) 31(39) 1(2) 1(2) 1(2)
MNorra
f’;:;’zﬁe 7(22) 6 (18) 7(22) 2(6) 5(16) 5 (16)
Totalt 104 13 (13) 25 (24) 44 (42) 4(4) 2 (9) 8 (8) 1(1)
(100)

Storst skillnad fanns i mellersta Sverige dar mer an halften 55 % (n=31) av forskolorna

serverade lakto- ovo vegetariskt en gang i veckan jamforelsevis med de andra
frekvenserna i regionen, dar norra och sodra Sverige ligger pa 22 % (n=7) respektive 38 %

(n=6).

Undersokningen visade att den lakto-ovo vegetariska maten forekom oftare i
tillagningskdken an i mottagninskoken (Tabell 6). En sammanslagning av alternativen;
dagligen, en dag i veckan och tva-tre dagar i veckan, visade att tillagningskoken till 91 %
(59/65) serverar vegetariskt nagon gang i veckan i jamforelse med 59 % av
mottagningskoken (23/39).
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Tabell 6. Fordelning over frekvens for servering av lakto-ovo vegetariskt alternativ
fordelat i andelen tillagningskok respektive mottagningskok

2-3
2-3 gingeri lgiangi  Mer
Dagligen dagarivecka 1dag/ivecka minaden minaden sillan  Aldrig
n (%) n (%) n (%) n (%) n(%) n(%) n(%)
Tillagningskilk
(n=65) 9 (14) 20 (31) 30 (46) 2(3) 3(3) 1(1)
Mottagningskik
(n=39)
4(10) 5(13) 14 (36) 2(5) 6(15)  7(18)  1(3)
Totalt n=104
(100)
13012 23(24) 44 (42 44 9| &%) 1{1)

| jamforelsen om forskolan har tillagningskok eller mottagningskok och hur ofta det
serveras lakto-ovo vegetarisk kost till alla ar signifikansen 0,7 %, (p = 0,007) vilket ar
under 5 %. Det finns alltsa en skillnad mellan variablerna dar tillagningskok serverar
vegetarisk kost i storre omfattning &n mottagningskdken.

For de forskolorna som angav att de serverade lakto-ovo vegetarisk mat ’mer séllan” eller
nagon gang i manaden (en gang i manaden eller tva-tre ganger i manaden) eller till och
med “aldrig” visar mottagningskoken en hdgre representation dar 41 % (16/39) sager att
de inte serverar vegetariskt sa ofta, jamfort med 9 % av tillagningskoken (6/65).
Anledningar till varfor forskolorna inte serverar vegetariskt finns med i nagra av
kommentarerna: Koket tycker att det ar svart att laga vegetarisk mat som de flesta barnen
tycker om och vi skulle behéva mer information och utbildning for att det skulle kunna bli
mer vegetariskt, mycket av det vegetariska bestar av halvfabrikat.

Undersokningen visade ocksa att manga forskolor angav att de har mdojlighet att paverka
lunchernas innehall och vilka gronsaker som ska serveras: barnen far énska meny, vi kan
onska gronsaker vi marker att barnen ater mer av, vi har en matgrupp som ger forslag
och tar upp olika 6nskemal till koket och slutligen som privat forskola kan vi valja vilken
leverantor vi vill ha, vi har valt en leverantor som satsar pa ekologiskt, narproducerat och
vegetarisk mat minst tva ganger i veckan.
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5. DISKUSSION

Det huvudsakliga resultatet visade att det serverades vegetarisk kost i storsta allménhet, de
flesta angav att det var vanligt med lakto-ovo vegetariska maltider. De som inte serverade
vegetariskt hade svart att paverka menyn da den bestamdes centralt. Onskemalet att kunna
paverka menyn fanns, for att kunna servera det barnen efterfragade.

5.1 Resultatdiskussion

Var studie visade att det var mer vanligt att forskolorna serverade lakto-ovo vegetarisk
kost om de hade tillagningskok jamfort med om de hade mottagningskok. En
undersdkning gjord av miljoforvaltningen Malmo 2015 visade att 15 % av de
kontrollerade enheterna i Malmé (77/502) var mottagningskok (i undersékningen forekom
dock bade skolor och forskolor) vilket innebér att merparten av forskolorna i Malmo
tillagar sin mat fran grunden i eget kok (Livsmedelsverket, 2016f). Vara deltagare visade
pa det motsatta, med hdgre representation av mottagningskok i sodra Sverige. Det visar pa
att barnen férhoppningsvis far fler tillfallen att prova vegetarisk kost och aktivt hjélpa till i
koket samt vid maltidssituationerna &n vad vi har sett.

Inom forskolan finns intresset att 6ka till mer vegetariskt. Att uppmuntra halsosamma
matvanor tidigt i livet &r ett sétt att forhindra uppkomsten av kostrelaterade sjukdomar
(Schwartz, Scholtens, Lalanne, Weenen & Nichlaus, 2011). Vaxtbaserad kost i uppvaxten
skulle kunna frdmja kardiometabolisk hélsa hos vuxna och ddrmed frdmja hélsa och
livslangden hos manskligheten (Desmond, Sobiecki, Fewtrell & Wells, 2018). Barn lar sig
tidigt vad som &r och vad som inte anses vara mat inom deras kultur (Wesslen, Sepp &
Fjellstrom, 2002). Det innebér att nar de kommer till forskolan kan de bli serverade mat de
inte atit hemma och de far lara sig nya varderingar som inte &r influerade av deras
foraldrar utan av forskolans pedagoger och de andra barnen.

Omfattningen av forekomsten av lakto-ovo-vegetarisk kost i forskolan ar intressant
eftersom valen av maltider som ung vuxen paverkas av vilka ratter individen kanner igen
sedan uppvéxten (Parinder, 2012). Majoriteten av respondenterna angav att de serverade
vegetariskt atminstone nagon gang under veckan. Storre delen av forskolorna serverar
lakto-ovo-vegetariskt minst en dag i veckan till alla barnen. For att lara sig att tycka om
nagot brukar man saga att man behdver prova det upprepade ganger och att det kravs atta
till tio exponeringar for minsta acceptans (Birch & Marlin, 1982). | var undersokning
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angav flera att barnen inte tyckte om den vegetariska maten och att det inte var sa stor
variation pa de ratter som serverades. Med Riksmatens generellt laga siffor om att barn
ater for lite frukt och gront (Livsmedelsverket, 2016c¢) borde bade forskolan och foraldrar
servera barn gronsaker och vegetariskt oftare.

Ett svar fran undersokningen angav att koket tycker det ar svart att laga vegetariska ratter
som barnen tycker om. Att byta nagra ratter mot vegetariska alternativ skulle kunna géra
stor skillnad (Johansson, 2014). Koétt &r en viktiga protein- och mineralkélla men det ar
enkelt att forbattra proteinkvaliteten pa vegetariska maltider genom att lagga till mjolk och
agg. Katt bidrar med manga naringsamnen och ar inte minst en viktig kélla for jarn,
speciellt for barn (Livsmedelsverket, 2016d). | vissa studier har vegetarianer visat tendens
till 1aga varden av Bi2 och jarn men trots det samma hemoglobinvérde som blandkostare
(Craig & Mangels, 2009; CPS, 2010; Dunham & Kollar, 2006; Van Winckel et. al, 2011).

Idag &r mat och maltider integrerade i den planerade verksamheten i Laroplan for
forskolan 18 (Lpfo 18), for att skapa forutsattningar for goda matvanor (Skolverket,
2018). Den offentliga maltiden inom forskola och skola kan ses som ett
undervisningstillfalle dar barn lar sig naring, mat och maltider (Persson Osowski,
Goranzon & Fjellstrom, 2013). Att barn erbjuds och exponeras for manga sorters
livsmedel och matratter &r en av de viktigaste faktorerna for halsosamma matvanor som
vuxen (Livsmedelsverket, 2016€). Genom att starka barnens kompetens och formaga att
sjalva utforska mat byggs nyfikenhet och kunskap upp tidigt. Forvaltningen av
barnomsorgen &r till stor del decentraliserad vilket innebér att kompetens inom
mathantering ar nédvéndig vid varje forskola (Sepp, et.al., 2006). Vilket vi ocksa ser i
undersokningen da manga anger férdelen med positiv kontakt med koket sa de gemensamt
kan bestdmma vad som ska serveras.

Den stora avsaknaden av forskolekockar, initialt vald malgrupp, och totala antal deltagare
i undersokningen gor att det inte gar generalisera for samtliga forskolor i Sverige. Den ger
en inblick, men det ar langt ifran representativt.

5.2 Metoddiskussion

Metodvalet méjliggjorde att datainsamlingen kunde na manga svaranden med samma
fragor vid ungefar samma tillfalle. Fordelen med en kvantitativ metod ger mojligheten att
undersdka samband mellan olika variabler, vilket gjorde att denna metod passade studiens
syfte. En webbaserad enkatstudie ger ocksa mojlighet till en snabb sammanstalining fardig
for analys.
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Med svarigheter att na svaranden i den ursprungliga malgruppen, forskolekockar, valde vi
att sprida enkaten i Facebookgruppen Forskolan.se. Andringen av respondentgrupp och
det bekvamlighetsurvalet som uppstod gor det omgjligt att saga att resultatet for 104
respondenter &r representativt for landets forskolor, da det inte heller fanns nagon
mojlighet att se om tva personer arbetade pa samma forskola. | Sverige finns narmare ca 9
750 forskolor (Skolverket, 2019). Resultatet kan dock pavisa en indikation om hur det
forhaller sig.

Urvalsmetoden ar av avgorande betydelse for méjligheten att generalisera och vi &r
medvetna om att genom att lagga enkaten i en sa pass stor Facebookgrupp som
Forskolan.se uppstar problem med representation och generalisering. Det mest sannolika
ar att man valjer att svara pa enkaten for att man har ett intresse i vegetarisk kost och
darmed kan missvisande resultat uppsta och vi kan inte forsékra oss om att urvalet ar
representativt for forskolorna. Men da det i enkaten efterfragas hur frekvent det serveras
vegetarisk pa forskolan, vilket ar en faktisk uppgift tanker vi att det inte paverkar i samma
omfattning.

Enkatens fordel att vara mindre tidskrdvande blev missvisande i det har fallet, med facit i
hand och eftersékning av respondenter hade kanske en kvalitativ undersokning, med ett
fatal intervjuer med forskolekockar varit att foredra dar man ocksa haft mojlighet att
anpassa fragorna, fortydliga och motivera svaren. Resultaten kan dock vara svarare att
sammanstélla och resultatet visar istallet de olika personernas upplevelser och syn pa
verkligheten. Fragan i enkaten om hur manga lunchportioner som serverades hade kunnat
andrats till olika svarsalternativ med intervaller 0-49, 50-99, 100-149 etc. for att undvika
misstolkning. Svaren till enkater kan sammanstallas och tolkas pa olika sétt (Kylén, 2004).
Eftersom svarsalternativen ar begransade saval till antal som innehall, kan tolkningarna av
svaren inte ga langre an vad svarsalternativen medger (Ejlertsson, 2014).

Enkaten avslutades med tre 6ppna fragor for att respondenten fritt kunde skriva sina egna
tankar och funderingar om vegetarisk kost. Att vi fick byta urvalsgrupp fran forskolekock
till person som arbetar pa forskolan har en central betydelse vid tolkning av resultat. Den
person som arbetar i forskolans kdk har en djupare inblick i maltiderna &n den som arbetar
pa avdelningen. Det ar svart att mata ett externt bortfall nar enkaten publicerats pa
Facebook, da vi inte vet vilka som valt att inte svara pa enkaten. Vi stoppade maéjligheten
till att svara pa enkéaten via Facebook pa angivet datum och hade da fatt in 104 svar. Med
en hogre svarsfrekvens i den ursprungliga malgruppen (forskolekock eller ansvarig i
koket) skulle resultatet kunna ha blivit annorlunda och kanske gett en mer trovérdig bild
av verkligheten.

Under uppsatsens skrivande pagick pandemin Covid-19, varvid forskolorna var extremt

underbemannade. Detta var aven nagot vi markte genom uteblivande svar. Det har till stor
del paverkat reliabiliteten och validiteten i uppsatsen da vi bade fick byta respondentgrupp
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och anpassa fragorna. Det énskade djup i svaren pa de 6ppna fragorna uteblev, var
uppfattning ar det till stor del beror pa att 6vrig personal och rektorer inte &r lika hogt
insatta i koksrutiner och den vegetariska kosten som den person som arbetar i koket. En
undersdkning med enbart forskolekockar och personal i koket som respondenter skulle
kunna ge ett resultat med mer validitet.

5.3 Samhdllsrelevans

Barnen pa férskolan ar en del av Sveriges framtid och flertalet forskolor har redan nu
regelbundet borjat servera vegetariska maltider vilket later barnen vaxa upp med en
medvetenhet om att deras matval kan paverka deras framtid. Det finns héalsovinster med
att &ta mer gronsaker, frukt, baljvéaxter och annan mat fran vaxtriket (Livsmedelsverket,
2020a). De som valjer att ata vegetarisk kost 16per mindre risk for att drabbas av en rad
olika sjukdomar som exempelvis hdgt blodtryck, hjért- och kérlsjukdomar samt vissa
former av cancer. Genom att introducera mojligheten till gronsaker och vegetarisk mat
visar vi ocksa vagen for ett battre miljoval och en framtid med uppnadda miljomal.
Sveriges mal inom miljopolitiken &r att lamna Gver ett samhalle som har 16st sina
miljoproblem till nésta generation utan att 6ka pa hélso- och miljoproblem utanfor
Sveriges granser (Naturvardsverket, 2018).

Idag &ter svenskarna for mycket kott (Naturskyddsforeningen, 2020). Det &r varken
halsosamt eller miljomassigt hallbart. Att ata mer vegetariskt skulle bidra till en béattre
miljo, bland annat eftersom kottproduktionen orsakar stora utslapp av vaxthusgaser.
Enligt Lpfo 18 ar ett av forskolans uppdrag att lagga grunden for ett livslangt larande
(Skolverket, 2018), genom att serveras lakto-ovo- vegetarisk kost far barnen en bredare
smakupplevelse som kan bidra till detta. Bonor, artor och linser ar rika pa bade protein, B-
vitaminer och jarn - ett bra alternativ till kott (Livsmedelsverket, 2016d). Av den
anledningen ar det bra om barn far lara sig tidigt att tycka om ratter dar baljvaxter ingar.
Barn som ater mycket av gronsaker, baljvaxter och frukt behaller ofta dessa vanor i vuxen
alder, gronsaker eller frukt bor darfor serveras dagligen till varje maltid (Oberg, 2020).
Att elever i skolan vet att ostbagar och godis ar mindre nyttigt &n morétter och broccoli far
inte samma effekt om de inte vet hur man tillagar grénsakerna (Brunosson & Sepp, 2016).
FOr att morgondagens vuxna ska kunna dta hélsosamt &r kunskap om matlagning viktig
samt att den mer halsosamma maten kanns igen bade strukturmassigt och smakmassigt.
Med en tidig vana &r eleverna fortrogna med mer vegetabilier och mindre kdttméngd.
Genom att redan i forskolan och sen vidare i grundskolan undervisa bade teoretiskt och
praktiskt om mat ges forutsattning for hallbara levnadsvanor.

Aven om det i huvudsak ar foraldrarnas ansvar att lara barnen vad som &r bra mat &ter de
flesta barnen en eller flera maltider i forskolan (Livsmedelsverket, 2016e). Grunden for
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matvanor och attityder om mat och maltider ar ett pedagogiskt verktyg och genom att lata
barnen utforska mat och hjalpa till i kdket kan nyfikenhet byggas tidigt. Barn tycker bast
om mat de k&nner till, men preferenser andras och barn kan lara sig att tycka om mat om
den presenteras pa ett tilltalande satt. Ett tillagningskdk pa forskolan underlattar till att det
pedagogiska arbetet. | &mnet hem- och konsumentkunskap forvéantas eleverna lara sig
goda matvanor, en kunskap som forbattrar forutsattningarna att géra halsosamma och
medvetna val genom livet om den finns med genom uppvéxten. Studier pa matsvinn har
ocksa visat att det ar lattare att minska matsvinnet nar maltiderna lagas nara verksamheten,
eftersom planeringen blir mer exakt (Livsmedelsverket, 2016f). Genom att ta hansyn till,
och anpassa antalet portioner efter antalet narvarande barn kan valet av maltider anpassas
nar maten tillagas pa plats, och omtyckta matrétter genererar mindre matsvinn, vilket ar
bra for miljon.

6. SLUTSATS

Majoriteten av forskolorna i undersékningen serverade vegetariskt mat regelbundet.
Geografiskt sett var det ingen skillnad men forskolor med tillagningskok erbjod oftare
vegetariskt. En orsak som ndmns till att man inte serverade vegetariskt var att menyn
bestdms centralt och att barnen inte tycker om det. Det hade varit intressant att veta vilken
typ av vegetarisk mat som serveras och hur manga ganger de provat den, da forskning
séger att det tar flera forsok innan man lar sig att tycka om olika livsmedel.

Eftersom var studie visade att forskolor med tillagningskok lagade mer vegetariskt anser
vi att kommuner borde 6ka antalet tillagningskok for att forskolekocken ska ha méjlighet
att paverka maten som serveras och lata barnen fa vara med i koket. Vi ser ocksa en fordel
for miljon da det skulle minska bade eventuellt matsvinn och transporterna, da forskolorna
dels kan laga mat efter sa manga barn som finns pa férskolan for dagen dels behover ta
emot enstaka varuleveranser istallet for daglig matleverans.

7. FORFATTARNAS BIDRAG TILL ARBETET

IB och GAK har tillsammans planerat undersokningen och utformat enkéten. GAK har
bearbetat data och IB och GAK har analyserat data samt forfattat uppsatsen.
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Hej!
Meddelande till kommun/maltidsservice/rektor/forskolechef:

Vi ar tva lararstudenter som laser Hem- och konsumentkunskap vid Umea universitet. Vi skriver nu
C-uppsats om vegetarisk kost pa forskolan. For var undersokning behover vi hjalp att distribuera en
enkat till ansvarig i koket pa olika forskolor. Syftet med studien ar att se hur ofta forskolor serverar
vegetarisk kost. VVegetarisk kost i undersékningen avser lakto-ovo vegetarisk kost (uteslutande av
kott och fisk).

Vi ar tacksamma om Ni kan vidarebefordra mailet till forskolorna i er kommun under denna vecka,
garna idag. Ar du rektor/forskolechef for flera enheter vore det 6nskvart om samtliga enheter far
mojlighet att svara pa enkaten.

Tack pa forhand!

Med vanlig halsning
Ingrid Berg e-post: inbe0123@umu.se & Gerd Azzarri Klingstrom e-post: gekl0003@umu.se

Handledare: Elisabeth Stoltz Sjostrom, universitetslektor, Umea universitet
e-post: elisabeth.stoltz.sjostrom@umu.se eller 090-7865007

Meddelande till ansvarig i koket pa forskolan:

Vi ar tva lararstudenter som laser Hem- och konsumentkunskap vid Umea universitet. Vi skriver nu
C-uppsats om vegetarisk kost pa forskolan. Syftet med studien ar att undersoka hur ofta forskolor
serverar vegetarisk mat. Vegetarisk mat i undersokningen avser lakto-ovo vegetarisk kost
(uteslutande av katt och fisk). For var undersokning behdver vi din hjalp.

Ditt deltagande &r sjalvklart frivilligt men vi hoppas att du vill svara pa var enkat som tar 7-10
minuter att svara pa. Alla svar behandlas anonymt och resultat kommer endast att anvandas till var
C-uppsats.

Lank till enkaten:

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSfOOCk40LyxHuaVp Sfed3lvrDrEsN1RryvgsbeHNrS
XISW2w/viewform?vc=0&c=0&w=1

Tack pa forhand!

Med vénlig halsning
Ingrid Berg e-post: inbe0123@student.umu.se
Gerd Azzarri Klingstrom e-post: gekl0003@student.umu.se

Handledare: Elisabeth Stoltz Sjostrom, universitetslektor, Umea universitet
e-post: elisabeth.stoltz.sjostrom@umu.se eller 090-7865007


mailto:inbe0123@umu.se
mailto:gekl0003@umu.se
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOOCk4OLyxHuaVp_Sfed3lvrDrFsN1Rryvq5beHNrSXlSW2w/viewform?vc=0&c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOOCk4OLyxHuaVp_Sfed3lvrDrFsN1Rryvq5beHNrSXlSW2w/viewform?vc=0&c=0&w=1
mailto:inbe0123@student.umu.se
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Forekomst av vegetarisk kost pa forskolan

Syftet med studien ar att se hur ofta forskolor serverar vegetarisk mat. Vegetarisk mat i undersékningen
avser lakto-ovo vegetarisk kost (uteslutande av kott och fisk).

Personuppgifterna behandlas enligt ditt samtycke. Deltagande i studien &r helt frivilligt. Du kan nar som
helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den databearbetning som
skett innan aterkallandet. Alla uppgifter som kommer oss till del behandlas pa ett sddant satt att inga
obehoriga kan ta del av dem.

De insamlade uppgifterna kommer att forstoras nar uppsatsarbetet godkéants och betyget har registrerats
i Umea universitets studieregister.

Enligt personuppgiftslagen (dataskyddsfoérordningen fran och med den 25 maj 2018) har du ratt att gratis
fa ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Du har dven
ratt att begara radering, begransning eller att invanda mot behandling av personuppgifter. For att kunna
mojliggora detta maste du ange en personlig kod.

Om du har nagra fragor eller du angrar ditt deltagande kan du kontakta oss studenter pa foljande e-
postadresser: Ingrid Berg inbe0123@student.umu.se, Gerd Azzarri Klingstrém -
gekl0003@student.umu.se. Handledare Elisabeth Stoltz Sjostrém, universitetslektor
elisabeth.stoltz.sjostrom@umu.se

Umea universitet ar personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen (dataskyddsférordningen fran
och med den 25 maj 2018) har du ratt att gratis fa ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och
vid behov fa eventuella fel rattade. Du har aven ratt att begara radering, begransning eller att invanda
mot behandling av personuppgifter, och det finns majlighet att inge klagomal till Datainspektionen.
Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet vid Umea universitet ar pulo@umu.se

*Obligatorisk

Jag har meddelats om studien och samtycker till att delta. Jag ar medveten om
att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i
studien utan att ange nagot skal. *

o [~ Genom att klicka i denna kryssruta valjer jag att delta i studien och godkanner att Umea

Universitet behandlar mina personuppgifter i enlighet med gallande dataskyddslagstiftning och
lamnad information.

Ange en kod (8 valfria tecken) som vi kan anvanda for att ta bort dina svar om
du skulle angra ditt deltagande. (Bade siffror och bokstaver ar maojliga att
anvanda). *

Vilket &r ar du fodd?

Vilken kommun arbetar du i? *
e Falkenberg

Kalmar

Sollentuna

Berg

Ostersund

Umea


mailto:inbe0123@student.umu.se
mailto:gekl0003@student.umu.se
mailto:elisabeth.stoltz.sjostrom@umu.se
mailto:pulo@umu.se

Hogsta utbildning?

e Grundskola
Gymnasium/Folkhodgskola
Kvalificerad Yrkesutbildning
Hogskola/Universitet
Annat

Har du utbildning inom kost?
e Ja
e Nej

Om du har utbildning inom kost, vad?

Vad har forskolan for regi?
e Kommunal
e Foraldrakooperativ
e Personalkooperativ
e Annat

Har den forskola du arbetar vid ndgon specifik pedagogisk inriktning?
e Ja
e Negj
e Vetinte

Om ja, kan du ange form for denna?

Arbetar du i tillagningskok eller mottagningskok?
e Tillagningskok - maten lagas pa forskolan
e Mottagningskdk - maten kommer fran centralkok
e Annat

Har du mdgjlighet att paverka menyn?

e Ja
e Negj
e Vetinte

Eventuell kommentar till att kunna paverka menyn

Hur manga lunchportioner serveras per dag pa forskolan?

Bilaga 2 (2/3)

Finns det ett lakto-ovo vegetariskt alternativ (utan kott) varje dag? (fler alternativ ar majlig

att valja)
e Ja
Nej

[ ]
o Baratill dem som bestallt
e Annat
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Hur ofta serveras vegetarisk mat (lakto-ovo) till lunch pa forskolan till alla?
Dagligen

1 dag per vecka

2-3 dagar per vecka

1 gang per manad

2-3 ganger per manad

Mer sallan

Aldrig

Av vilken anledning serveras lakto-ovo vegetarisk/vegansk mat pa den forskola du arbetar?

Av vilken anledning serveras inte lakto-ovo vegetarisk/vegansk mat pa den forskola du
arbetar?

Har kan du lamna 6vriga synpunkter kring vegetarisk mat som serveras pa den forskola du
arbetar.
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Forekomst av vegetarisk kost pa forskolan

Syftet med studien ar att se hur ofta forskolor serverar vegetarisk mat. Vegetarisk mat i undersokningen
avser lakto-ovo vegetarisk kost (uteslutande av kott och fisk).

Personuppgifterna behandlas enligt ditt samtycke. Deltagande i studien &r helt frivilligt. Du kan nar som
helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den databearbetning som
skett innan aterkallandet. Alla uppgifter som kommer oss till del behandlas pa ett sddant sétt att inga
obehdriga kan ta del av dem.

De insamlade uppgifterna kommer att forstoras nar uppsatsarbetet godkants och betyget har registrerats
i Umea universitets studieregister

Enligt personuppgiftslagen (dataskyddsfoérordningen fran och med den 25 maj 2018) har du ratt att gratis
fa ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Du har aven
ratt att begara radering, begransning eller att invanda mot behandling av personuppgifter. For att kunna
mojliggora detta maste du ange en personlig kod.

Om du har nagra fragor eller du angrar ditt deltagande kan du kontakta oss studenter pa foljande e-
postadresser: Ingrid Berg inbe0123@student.umu.se, Gerd Azzarri Klingstrém
gekl0003@student.umu.se. Handledare: Elisabeth Stoltz Sjostrém, universitetslektor
elisabeth.stoltz.sjostrom@umu.se

Umea universitet ar personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen (dataskyddsforordningen fran
och med den 25 maj 2018) har du ratt att gratis fa ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och
vid behov fa eventuella fel rattade. Du har &ven réatt att begara radering, begransning eller att invanda
mot behandling av personuppgifter, och det finns majlighet att inge klagomal till Datainspektionen.
Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet vid Umea universitet ar: pulo@umu.se

Jag har meddelats om studien och samtycker till att delta. Jag &r medveten om
att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i
studien utan att ange nagot skal. *

o [~ Genom att klicka i denna kryssruta véljer jag att delta i studien och godkanner att Umea

Universitet behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande dataskyddslagstiftning och
lamnad information.

Ange en kod (8 valfria tecken) som vi kan anvanda for att ta bort dina svar om
du skulle angra ditt deltagande. (Bade siffror och bokstaver ar mojliga att
anvanda). *

Vilket omrade arbetar du i? *
Sodra Sverige - (Halland, Kronoberg, Blekinge, Skane, Gotland, Oland, Smaland)

e Mellersta Sverige — (Gavleborg, Dalarna, Vastmanland, Stockholm, Sédermanland, Varmland,
Vastra Gotaland, Ostergétland)

e Norra Sverige - (Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland)


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvP4h5Uw7PURs3QRkJLsEq5wJ5MwmBg1f1P8HY0WQR96mOJw/viewform?vc=0&c=0&w=1&usp=mail_form_link
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Vilken roll har du pa férskolan?

Forskolechef/rektor
Forskolelarare/Pedagog/arbetar i barngruppen
Forskolekock/arbetar i koket

Annat

Om du arbetar i koket, har du utbildning inom kost?
Ja
Nej

Om du har utbildning inom kost, vad?

Vad har forskolan for regi?
Kommunal

Foraldrakooperativ
Personalkooperativ

Annat

Har den forskola du arbetar vid nagon specifik pedagogisk inriktning?
Ja

Nej

Vet inte

Om ja, kan du ange form for denna?

Har forskolan tillagningskok eller mottagningskok?
Tillagningskok - maten lagas pa forskolan

Mottagningskok - maten kommer fran centralkdk

Annat

Har ni mojlighet att paverka menyn?
Ja

Nej

Vet inte

Eventuell kommentar till att kunna paverka menyn
Hur manga lunchportioner serveras per dag pa forskolan?

Finns det ett lakto-ovo vegetariskt/veganskt alternativ (utan kott) varje dag?
(flera alternativ ar mojliga att valja).

Ja

Nej

Bara till dem som bestallt

Annat
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Hur ofta serveras det vegetariskt (lakto-ovo) pa forskolan till alla?
Dagligen

1 dag per vecka

2-3 dagar per vecka

1 gang per manad

2-3 ganger per manad

Mer séllan

Aldrig

Av vilken anledning serveras lakto-ovo vegetarisk mat pa den forskolan du
arbetar?

Av vilken anledning serveras inte lakto-ovo vegetarisk mat pa den forskolan
du arbetar?

Har kan du lamna 6vriga synpunkter kring vegetarisk mat som serveras pa den
forskola du arbetar.



