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Forord

Detta examensarbete har utforts som avslutning pa var fyra ar langa grundskollararutbildning
med inriktning mot arskurserna 4-6 vid Umea Universitet.

Vi vill passa pa att tacka var handledare for akademiskt stod och vagledning under arbetets
gang. Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till de sju informanter som har stéllt upp pa att

bli intervjuade och gjort sa att denna studie har kunnat genomféras.



Sammanfattning

En forutsattning for att en elev ska ldra sig ar att eleven kénner motivation till larandet.
Successivt med att barn och elever blir &ldre borjar intresset och motivationen for skolan
forsvinna. Matematik ar ett av grundskolans karnamnen. Elever har och kommer alltid att ha
olika instéllningar till detta amne. Lagpresterande elever har generellt sémre instéllning och
motivation till matematikdmnet. Studien syftar till att undersdka vilka metoder larare uppger
sig anvanda i sin matematikundervisning for att motivera lagpresterande mellanstadieelever.
Vi undersoker hur dessa metoder kan karaktariseras utifran Self Determination Theory’s
begrepp yttre- och inre motivation. For att besvara studiens forskningsfragor har sju
verksamma och behdriga matematiklarare pa mellanstadiet fran tre olika skolor inom en
kommun i norra Sverige intervjuats genom kvalitativa semi-strukturerade intervjuer. De
resultat som undersokningen visar pa ar bland annat en rad olika metoder som anvands i
matematikundervisningen for att motivera de lagpresterande eleverna. Vidare visar
undersdkningen vilken typ av yttre- eller inre motivation dessa olika metoder kan frambringa

hos lagpresterande elever.

Nyckelord
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1. Inledning

Skulle du ga till ditt arbete utan 16n? Troligen inte. Om det inte majligtvis &r sa att det finns
nagra faktorer som gor att du ser ditt yrke som larorikt, meningsfullt eller givande. Pa liknande
satt &r skolan elevernas arbete. Ett arbete som aven for eleverna behover vara larorikt,
meningsfullt eller givande. Utan 16n behdver eleverna en annan typ av motivation till narvaro,
deltagande och larande. Till stor del ar det lararens uppgift att tillgodose eleverna med denna
motivation. Det finns elever som saknar motivationen till att lara och dérmed riskerar att inte

uppna kunskapskraven.

Matematik ar ett &mne som vi alla har en relation till, vuxna som barn. Detta &mne upplevs ofta
som positivt eller negativt menar Giota (2002). Pa ett liknande satt forklarar Lindqvist (2003)
att skillnaderna under ak 4-6 tycks oka mellan de elever som ser matematik som intressant och
relevant och de elever som inte forstar syftet med att lara sig matematik. En anledning till att
elever och framforallt lagpresterande elever inte forstar syftet med matematik ar att de ser
amnet som betydelselést (Lindqvist, 2003). Hugo (2011) forklarar att elever som ser
matematikamnet som betydelsel6st leder till bristande motivation och en negativ instélining.
Awven stress, &ngest och avsky kan vara en verklighet for ménga Iagpresterande elever i skolan
menar Engstrom (2015). Detta blir en utmaning for dagens larare dd undervisningen enligt
laroplanen ska “bidra till att eleverna utvecklar intresse for matematik och tilltro till sin

formaga att anviinda matematik i olika sammanhang.” (Skolverket, 2018, s.55)

| skolan har det alltid funnits elever som uppvisat svarigheter i matematikimnet och det
kommer sannolikt alltid att finnas (Engstrom, 2015). Larare ska darfor strava efter att alla
elever ska fa samma majlighet att lara matematik och fa uppleva amnet som meningsfullt och
intressant. Skolan har ett sarskilt ansvar gentemot de elever som riskerar att inte na
kunskapskraven av olika anledningar. Skolan ska ta h&nsyn till individernas behov och
forutsattningar sa att elever med svarigheter far mojlighet att uppfylla malen (Skolverket,
2018).

Dessa ovanstaende didaktiska problem var nagot vi uppmarksammade och fick erfara under

vara verksamhetsforlagda utbildningar. Detta véackte var nyfikenhet kring hur larare arbetar



med att motivera lagpresterande elever i matematik. Denna nyfikenhet ligger till grund for

denna studie.

Denna studie utgar ifran motivationsteorin Self-Determination Theory. Teorin handlar om
yttre- och inre motivation och kommer anvéndas som ramverk i studien. Inom den yttre
motivationen finns det fyra forgreningar som visar pa vilken typ av yttre motivation som en
person kan drivas av. Dessa forgreningar &r; Extern-, Introjicerad-, Identifierad- och
Integrerad motivation. En person som drivs av en yttre motivation gor nagot for att till exempel
uppna beldning, undvika skuld, har personligt uppsatta mal alternativt gor det for sig sjalv. En
person som drivs av en inre motivation gor nagot for att det till exempel &r roligt eller for att

personen ser en utmaning i att gora nagot.

1.1 Syfte och Forskningsfragor

Syftet med denna studie &r att fordjupa kunskapen om hur larare arbetar med att motivera
lagpresterande mellanstadieelever i matematik samt att 6ka forstaelse for vilken inverkan

lararnas metoder kan ha pa dessa elevers motivation utifran Self-Determination Theory.

- Vilka metoder uppger lararna att de anvander for att motivera lagpresterande
mellanstadieelever i matematik?
- Hur kan de metoder lararna uppger karaktariseras utifran begreppen yttre- och inre

motivation?



2. Bakgrund

| foljande avsnitt redovisas inledningsvis tre begreppsdefinitioner som &r centrala i denna
studie. Dessa begrepp ar lagpresterande elever, motivation samt larares metoder. | detta avsnitt

presenteras dven grundskolans uppdrag.

2.1 Definitioner

2.1.1 Lagpresterande elever

Enligt Mellroth (2014) kan man enkelt genom prov i skolan se vilka elever som ar hog-, mellan-
eller lagpresterande. Genom att satta en procentgrans for det som anses vara battre respektive
samre presterande kan man kategorisera eleverna i tillhérande grupper. | denna studie
definieras lagpresterande elever som de elever som ligger pa gransen eller inte forvantas uppna

godkant resultat enligt kunskapskraven.

2.1.2 Motivation

Enligt nationalencyklopedin &r motivation en psykologisk term for de faktorer hos en individ
som formar, vécker och riktar beteendet mot olika mal (Nationalencyklopedin, 2020).

Wery & Thomson (2013) definierar begreppet motivation som individens 6nskan att delta i
inlarningsprocessen. Ahl (2004) menar att motivation ar ndgot man har, kan ge samt kan skaffa
sig. I denna studie definieras begreppet motivation som en yttre eller inre drivkraft till att utféra

en uppgift.

2.1.3 Larares metoder

Nationalencyklopedin definierar metoder som en strategi for att na ett visst mal. Metod kan
vara ett verktyg, en vdg eller en teknik som anvénds i syfte att arbeta efter en tydlig plan och
foljer dess regler (Nationalencyklopedin, 2020). | denna studie definieras metoder som l&rarens

verktyg och tekniker for att anpassa undervisningen for lagpresterande elever.



2.2 Skolans uppdrag

2.2.1 Laroplan for grundskolan

Utbildningen inom alla skolformer ska vara likvérdiga, oavsett vart eller av vem verksamheten
bedrivs av. En likvérdig utbildning innebadr inte att undervisningen i varje verksamhet bedrivas
lika eller att de resurser som finns ska fordelas likadant. Varje verksamhet ska ha elevernas
forutsattningar och behov i atanke eftersom det finns olika metoder for att nd malen. Varje
skola har ett sarskilt ansvar gallande de elever som uppvisar svarigheter i skolan. Med tanke
pa detta ska undervisningen aldrig utformas likadant. Skolorna ska anpassa undervisningen
efter varje elev (Skolverket, 2018).

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. (Skolverket,

2018, s.6)

Utbildningen ska dven starka elevernas sjalvfortroende och nyfikenhet for &mnen, och i skolan

overlag. Far eleverna mojligheter och utrymme till att ta ansvar och arbeta i olika kooperativa

sammansattningar stimuleras elevernas sjalvfortroende och nyfikenhet (Skolverket, 2018).
Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt vilja till
att préva egna idéer och I6sa problem. Eleverna ska fa mojlighet att ta initiativ och
ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta saval sjalvstandigt som tillsammans med
andra. (Skolverket. 2018, s 8)

Alla elever ska fa utvecklas och framfarallt fa mojligheten att lyckas och géra framsteg i skolan,
oavsett kognitiv utveckling (Skolverket, 2018).
Varje elev har ratt att i skolan fa utvecklas, kanna vaxandets gladje och fa erfara den
tillfredsstallelse som det ger att gora framsteg och dvervinna svarigheter. (Skolverket,
2018 s 9).

2.2.2 Kursplanen for matematik

Det ar lararens ansvar att tillgodose eleverna med majligheter att uppnda malen i
matematikdmnet. Undervisningen ska mojliggora att eleverna far utveckla sina matematiska

kunskaper samt hur de kan anvandas i vardagen. Det ar ldararens ansvar att eleverna far



mojlighet att utveckla ett intresse for matematikdmnet och att eleverna kénner en tilltro till sin
egen formaga (Skolverket, 2018).
Undervisningen i &mnet matematik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
matematik och matematikens anvandning i vardagen och inom olika &mnesomraden.
(Skolverket, 2018, s 54)
Undervisningen ska bidra till att eleverna ska utvecklar intresse fér matematik och
tilltro till sin formaga att anvanda matematik i olika sammanhang. (Skolverket, 2018,
s 54)

2.2.3 Skollagen

Skolan ska ta hansyn till varje individs unika behov och utforma undervisningen sa att den
tillgodoser individens behov (Skollagen 2010:800). Skolan ska tillgodose och framja elevernas
utveckling och larande samt bidra till att eleverna utvecklar en livslang lust att lara (Skollagen
2010:800).
| utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska
ges stdd och stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt. (Skollagen 2010:800
84,5 2)

Utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och elever ska inhamta och utveckla
kunskaper och varden. Den ska framja alla barn och elevers utveckling och larande
samt en livslang lust att lara. (Skollagen 2010:800 84, s 2)



3. Litteraturgenomgang

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning inom studiens omrade. Avsnittet dr uppdelat i fyra
underrubriker. Forst diskuteras hur en elev med stigande alder gar fran intresserad till
omotiverad. Detta foljt av en diskussion om hur bristande motivation paverkar elevers
sjalvfortroende inom dmnet. Ddrefter beskrivs det hur lararen kan fungera som en
motivationshojare for elever. Avslutningsvis presenteras vilka metoder larare kan anvanda for

att motivera lagpresterande elever.

3.1 Tidigare forskning

3.1.1 Fran intresserad till omotiverad

Yngre barn utstralar en naturlig nyfikenhet och lust att utforska och integrera for att forsta sin
omvérld (Schiefele, 2009; Wery & Thomson, 2013). Schiefele (2009) menar att elevers
attityder och installning till skolan successivt forsdmras desto aldre eleven blir. Den bristande
attityden och installningen sker framforallt inom de naturvetenskapliga &mnena matematik,
fysik och kemi. Att populariteten och intresset for matematikdmnet sjunker kraftigt mellan
arskurs 1 och 9 poangterar dven Linnanmaéki (2003). Anledningen till detta beror pa att
matematiken i lagre aldrar &r mer verklighetsnara och konkret an vad det ar i senare arskurser
dé&r matematiken blir mer abstrakt. I och med att matematiken blir mindre konkret kan damnet
upplevas mer verklighetsfraimmande och teoretiskt (Linnanméki, 2003). Detta kan i sin tur bli
problematiskt for barnets framtida skolgang. Detta kan medfora att det finns elever i
klassrummet som ar fysiskt narvarande, men mentalt franvarande. Dessa elever misslyckas
med att delta i inlarningsupplevelsen, darmed forsvinner larandet (Schiefele, 2009). Det ar inte
ovanligt att elever som &r fysiskt narvarande men mentalt franvarande hittar andra sétt att
underhalla sig sjalv istallet for att engagera sig i sitt skolarbete. Med detta beteende hamnar
ofta elever latt i negativa spiraler som paverkar deras skolgang (Wery och Thomson, 2013).
Att lagpresterande elever underhaller sig pa andra satt och gar miste om larandet ar vanligt.
Daliga resultat och prestationer i skolan grundar sig i lag motivation hos eleven (Ryan & Deci,
2009).



3.1.2 Sjalvuppfattningens roll fér motivationen

Elever som uppvisar svarigheter i skolan har ofta en lang historia av misslyckanden forklarar
Wery och Thomson (2013). Dessa elever har ofta i tidig alder lagt marke till att deras
skolkamrater lar sig och i storre grad lyckas i skolan &n dem sjalva. Det inte dr ovanligt att
dessa elever fatt negativa kommentarer fran bade skolkamrater och vuxna. Detta kan paverka
elevens motivation i en negativ riktning och kan bidra till att elever med svarigheter kommer
att fortsdtta undvika inlarningstillfallen i skolan (Wery & Thomson, 2013). Detta bevisar
Linnanmakis (2003) empiriska undersokning om sjalvuppfattning och matematikprestationer.
| undersokningen deltog 900 elever fran arskurs 2, 5 och 8. For att mata resultat gjorde eleverna
ett s kallat Makeko-prov. Provet ar ett testmaterial som &r utformat for att elever ska kunna
visa hur val de behdrskar de centrala delarna av larostoffet i matematikdmnet. FOr att mata
sjalvuppfattningen anvéandes tva olika instrument pa grund av den stora aldersskillnaden i
undersokningsgruppen. For arskurs 2 anvandes ett sjalvbildstest som framstallts vid Umea
Universitet och for de aldre eleverna anvandes ett sjalvuppfattningstest utformat av professor

Skaalvik, vid universitetet i Trondheim.

Totalpoédng MAKEKO &k 2
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Cell Mean
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Figur 1. Linnanmaki, K. 2003, s.5!
Figuren visar sambandet mellan sjalvuppfattning och resultat i arskurserna 2, 5 och 8.
Staplarna star for de olika sjalvuppfattningskategorierna. Svart stapel star for elever med en

negativ sjalvuppfattning, mérkgra for elever med en neutral sjalvuppfattning och ljusgra for

! Linnanmaki, K. (2003). Sjalvuppfattning och utveckling av matematikprestationer. NORDISK TIDSSKRIFT FOR
SPESIALPEDAGOGIKK, 210-220.



elever med en positivt sjalvuppfattning. Pa y-axeln gar det att se dessa gruppers prestation

under de tester som gjorts.

| drskurs 2 visar undersokningens resultat att sambandet mellan resultat och sjalvuppfattning i
stort sett var obetydligt. Eleverna presterade liknande oberoende av vilken grad
sjalvuppfattning eleven hade. Fortsatt visar undersdkningen att skillnaderna mellan sambanden
i arskurs 5 blev allt mer betydande. Ett tydligare monster borjar synas och det visar sig att
lagpresterande elever for det mesta har en negativ sjalvuppfattning medan hogpresterande
elever har en positiv sjalvuppfattning. I arskurs 8 blev det annu tydligare att tron pa sin egen

formaga korrelerar med resultaten (Linnanmaki, 2003).

Misslyckanden hanger ihop med hur individen beddmer sannolikheten att lyckas med en
specifik uppgift. Bedomer individen att sannolikheten ar stor for misslyckande vid en uppgift
ar individen inte lika benagen att gora de anstrangningar som kravs for att uppna malet. Det
handlar inte om att individen inte vill uppna malet, det handlar om att man vill skydda sig mot
besvikelsen som uppstar vid misslyckande. Motivation handlar inte enbart om vilja, utan aven
om chansen att fa uppleva framgang. Att undvika misslyckanden ar minst lika viktigt for

individens motivation (Jenner, 2004).

3.1.3 Lararen som motivationshojare

Lararen fyller en viktig funktion for att motivera elever inom matematik forklarar Lindgvist
(2003). Larare behover tilltro till elevernas formaga att lara matematik och behover ha en bred
repertoar av undervisningsmetoder. Om lararen formedlar ett genuint intresse for &mnet och
dven anpassar undervisningen utifran elevernas intressen och verklighet, kan eleverna

engageras i utmanande samtal gallande matematik som gynnar motivationen (Lindqvist, 2003).

Lararen har en viktig roll i undervisningen for att paverka elevernas attityder och motivation
till skolan. Lararen behdver bibehalla och utveckla elevernas motivation till att lara sig
(Skaalvik & Skaalvik, 2016). Wery och Thomson (2013) uttrycker att elever som &r
lagpresterande ofta har apatiska attityder och uppvisar negativa beteenden i skolan som
forvarrar deras skolgang. Manga larare upplever svarigheter med att stodja dessa elever

eftersom de kanner en press infor att sakerstélla att eleverna uppfyller de krav och mal som



finns i skolan. En av lararens svaraste uppgifterna ar relaterat till motivation, hur man kan
motivera eleven till att lara sig. Det finns larare som anser att motivation &r en inre process,
och darfor inte kan paverkas av lararen. Emellertid kan larare som har en god paverkan och
inflytande i klassrummet skapa tillfallen dar eleverna engagerar sig i sitt larande (Wery &
Thomson, 2013). Det ar av stor vikt att lararen formedlar ett intresse och entusiasm gentemot
undervisningen. Detta kan ge stora fordelar for elevernas intresse och motivation gentemot

amnet, lektionen och skolan (Schiefele, 2009)

Det &r lararens uppgift att forsta eleven, inte elevens ansvar att forsoka forsta lararen forklarar
Jenner (2004). Grundpelaren i larares motivationsarbete handlar om att se varje elev som en
egen individ och inte som en atgard. Eftersom varije elev ar unik behover varije elev behandlas
pa ett unikt och anpassat satt som tillater eleverna att utvecklas i skolan. Genom att lararen far
tid och utrymme att kritiskt reflektera dver sin undervisningen bade enskilt och med 6vriga
kollegor gynnas den framtida undervisningen. Dock &r det en stor skillnad mellan detta och hur

det ser ut i verkligheten (Jenner, 2004).

3.1.4 Metoder for att motivera

I undervisningen finns det mangder med metoder som kan stddja elevers motivation. Lérare
sliter, planerar och utfor lektioner som ar intressanta och givande for eleverna i klassrummet
forklarar Glasser (1996). Trots detta finns det elever som aktivt valjer att inte lara sig. Om
undervisningen inte tillgodoser elever med de behov som de for tillfallet upplever relevanta
spelar det ingen roll hur duktig eller férberedd lararen &r. Elever kommer mest troligt inte strava
efter att lara sig. Istallet fokuserar eleverna pa sadant som faktiskt &r relevant for tillfallet.
Hungriga elever tanker pa mat, ensamma elever kommer soka kontakt hos klasskamrater och
elever som saknar makt kommer soka efter uppmarksamhet framfor inlarning. Tvang kommer
inte heller att motivera eleverna. Lararen maste darfor forsoka identifiera metoder som far
eleverna att vilja lara sig. En metod som fungerar ar behovstillfredsstallande for eleverna
(Glasser, 1996).

Relationer
Det &r av extra stor vikt att lararen jobbar for att bygga relationer med de elever som saknar

motivation poédngterar Hugo (2011). For dessa elever ar motet och relationen till sin l&rare



viktigare dn nagot annat. Lararen har ingen nytta av sina amneskunskaper forens lararen har
etablerat en stabil och meningsfull relation med de omotiverade eleverna. Det ar en nyckel till
att de omotiverade eleverna ska bli motiverade och intresserade av undervisningen (Hugo,
2011). Nér lararen har byggt upp en stabil och meningsfull relation med eleverna kan lararen
bygga upp ett samspel. Med hjalp av detta samspel kan larandet bli relevant och mer
motiverande for eleverna genom att lararen tar elevernas erfarenheter och intresse i beaktning
vid lektionsplanering (Ford, 1992; Gardenfors, 2010). Lararen maste hitta ett samspel med
eleverna dar elevernas egna syften till att lara korrelerar med de generella larandemal som finns
i skolan. Genom denna metod kan elevernas motivation gynnas positivt géllande

matematikamnet och skolan i 6vrigt (Ford, 1992).

Individanpassning

| undervisningen ska lararen ta tillvara pa varje elevs individuella behov, intressen och talanger
forklarar Stensmo (2008). Lararen bor uppmuntra och tillata elever att erfara framgang och
kanna sig kompetenta i skolan. Att lararen tar tillvara pa elevernas intressen och kompetenser
genom att anpassa uppgifter utifran detta kan dven de lagpresterande eleverna far chansen att
lyckas och kanna sig kompetenta. detta kan i sin tur bidra till att lagpresterande eleverna blir
mer motiverade (Stensmo, 2008). Elever som far en kansla av kontroll 6ver sin inlarning och
lyckas &r en av de starkaste faktorerna for motivationen anser Gérdenfors (2010). Elever
behdver fa reflektera 6ver sina insatser i skolan. Det medfor att eleverna far synliggéra sina
egna formagor och begransningar. Samtidigt som det kan leda till att eleverna far storre

sjalvinsikt och kontroll 6ver sitt larande som i sin tur kan motivera eleverna (Gérdenfors, 2010).

Nagot som kan paverka elevers motivation och prestationer negativt i skolan &r nar larare
anvander sig av indirekta larareffekter forklarar Giota (2002). Med detta menas att lararen
individanpassar uppgifter utifran lararens forvantningar pa eleven. Det kan resultera i att
uppgifter delas ut med hog respektive lag svarighetsgrad till elever som i sin kan tur paverka
elevens sjalvuppfattning, motivation och prestationer negativt. Larare bor anvanda sig av
direkta larareffekter. Med direkta larareffekter menas att lararen noggrant och tydligt formedlar
information och instruktioner till eleverna for att minimera risken for missférstand. Genom
tydlighet i vad som ska goras och uppfyllas vet eleverna vad de arbetar mot och detta leder i
sin tur till att elevernas prestation och motivation paverkas positivt (Giota, 2002).
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Praktiskt

Lararen behéver ha en helhet i undervisningen forklarar Hugo (2011). Detta skapas genom att
amnen i skolan kombineras med teori och praktik. Elever l&r sig och blir mer engagerade till
skolan om de far konkreta praktiska uppgifter. Att lararen anvander sig av praktiska
undervisningsmetoder bidrar till att elever kan uppna inre motivation. Undervisningens

grundtanke &r att lara sig det teoretiska via det praktiska (Hugo, 2011).

Grupp och par

Genom att anvénda sig av grupp och samarbetsaktiviteter i varierande grupper trénar eleverna
upp den sociala kompetensen och formagan att samarbeta. Detta &r en formaga de kommer ha
nytta av i livet forklarar Dahlkvist (2005). Vid grupp och andra samarbetsaktiviteter &r
gruppernas sammansattning viktig. Kanner sig eleverna trygga med varandra vagar de ta upp
problem och diskutera tillsammans med varandra vilket i sin tur skapar ett lartillfalle. Dock
kan det forekomma gruppkonstellationer dar framforallt lagpresterande elever kéanner sig
osdkra vilket i sin tur paverkar deras inlarning negativt (Dahlkvist, 2005; Stensmo, 2008). Att
placera lagpresterande elever tillsammans i en grupp kan medféra att en grupp mots av lagre
forvantningar an dvriga grupper. Detta i sin tur kan leda till att dessa elever utvecklar negativa
sjalvuppfattningar. Nivagrupperingar i undervisning ska avvisas i storsta man eftersom det kan

medfora negativa psykologiska effekter hos lagpresterande eleverna (Stensmo, 2008).

Dator

Genom att skapa uppgifter och arbetssatt som korrelerar med elevernas egna intressen &r
viktigt, darfor kan anvandning av dator i undervisningen vara en tillgang. Datorer finns pa de
flesta skolor och i de flesta elevers vardag numera och kan darfor enkelt implementeras i
undervisningen forklarar Gardenfors (2010). Datorprogram som anvands i undervisning ar
flexibla och kan mota en elev med ett pedagogiskt material som ar anpassat for individen och

ge direkt feedback pa utférda uppgifter (Gardenfors, 2010).

Delaktighet

For att eleverna ska vilja uppna de gemensamma larandemal som férekommer i skolan behéver
eleverna sjalva vara delaktiga och kunna paverka dessa mal (Ames, 1992; Gardenfors, 2010).
Genom att eleverna far vara med och paverka och besluta om skoluppgifter, arbetsgang och
arbetssatt kan elevernas intresse for skoluppgiften samt deras engagemang 6ka (Ames, 1992;
Zuckerman, Porac, Lathin, Smith & Deci, 1978). Dock anser Giota (2002) att eleverna maste
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fa de forutsattningar som kravs for att kunna ta ansvar. Elever med svarigheter i skolan kan fa
det tufft med denna typ av ansvar. For elever i svarigheter kan elevval och elevansvar leda till
att besluten blir for 6vervaldigande vilket i slutdndan kan leda till att elevernas motivation och
prestation i stallet paverkas negativt (Giota, 2002).

Aterkoppling

Alla elever vill bli sedda som kompetenta och duktiga forklarar De Castella, K., Byrne, D., och
Covington, M. (2013). Detta dr nagot som omotiverade och lagpresterande elever standigt
kommer att strava efter. Under och efter utfort arbete har aterkoppling fran larare en avgorande
betydelse for fortsatt utveckling i skolan menar Giota (2002). Aterkoppling i syfte att ge eleven
bekréftelse pa prestationen kan leda till positiva kanslor hos eleven och fortsatt motivation till
larande inom dmnet (Giota, 2002). Att aterkoppling fran lararen &r en metod som framjar den
inre motivationen ar nagot som Zuckerman et al. (1978) haller med om. Ifall lararen anvander
sig av metoder som framjar yttre motivation sdsom deadlines, patvingade mal och bel6ningar
missgynnas elevernas inre motivation. Detta kan senare leda till att eleverna mer och mer styrs
av yttre motivation (Zuckerman et al., 1978). Nar elever lar sig pa grund av krav fran andra,
eller for andra blir eleverna yttre motiverade. Detta kan i sin tur bidrar till att eleverna tappar
sin egna inre motivation i skolan och sin motivation till att lara for sig sjalv (Deci & Ryan,
1991).
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4. Self-Determination Theory

Under detta avsnitt presenteras den aktuella teorin for studien. Studiens teori utgar fran Ryan
och Decis Self-Determination Theory. En av anledningarna till att denna teori har valts var att
den sedan tidigare var bekant, for forfattarna av denna studie, da detta ar en valkand teori inom
motivationsforskning. Darav studerades denna teori i ett tidigt skede av arbetet. Vidare ansags
denna teori att vara bra lampad for studiens syfte och forskningsfragor eftersom den
tillgangliggor en karaktarisering som inte enbart pekar pa om en metod &r framgangsrik eller
inte. Genom teorin kan studien fokusera mer pa vad larares metoder kan frambringa for

motivation hos en lagpresterande elev.

Enligt Ryan och Deci (2000a) &r en motiverad person nagon som kéanner en anledning eller ett
intresse till att gora nagot. En person som daremot inte kanner ett intresse eller ndgon anledning
till att gora nagot ar omotiverad. Anledningarna till att méanniskan gor nagot kan bero pa olika
anledningar. Det kan till exempel vara att du ser ett personligt varde i det du gor eller att du

drivs av utomstaende faktorer sasom beloning (Ryan & Deci, 2000a).

Studiens teori utgar fran Self-Determination Theory. Teorin bygger pa tre olika ben. De tre
benen bestar av olika férgreningar av motivation. Dessa ar amotivation, yttre motivation samt
inre motivation. | denna teori finns det dven tre psykologiska behov. Dessa behov reglerar

vilken motivation en individ drivs av.
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For att fortydliga hur teorin ser ut har Figur 2 konstruerats.

Self-Determination Theory

Extern Introjicerad Identifierad Integrerad Inre
reglering reglering reglering reglering reglering
Saknar motivation Kontrollerad motivation Autonom motivation

De psykologiska behoven — kompetens, autonomi och tillhérighet |

Figur 2 visar pa teorins utseende samt hur de olika delarna och forgreningarna hanger ihop
med varandra. | denna studie kommer enbart teorin utga fran den yttre- och den inre
motivationen. D& forskningsfraga 22 syftar till att undersoka hur lararnas metoder kan
karaktériseras utifran begreppen yttre- och inre motivation sa ar inte amotivation och de
psykologiska behoven av relevans for denna studie och har darfor valts att exkluderas fran
studiens teori. Amotivation och de psykologiska behoven finns fortfarande med i avsnittet for

att ge en Gverblick och forstaelse for teorin.

4.1 Inre motivation

Ryan & Deci (2000a) forklarar att inre motivation definieras som ett tillstand dar individen
styrs av en egen tillfredsstallelse att utfora en aktivitet eller uppgift. Individer som styrs av inre
motivation utfor uppgifter pa grund av att de &r roliga eller att de ser en utmaning i uppgiften,
snarare an pa grund av tvang, press eller beloningar fran andra. Ryan & Deci (2000a) forklarar
att manniskan sedan begynnelsen alltid har varit intresserade, nyfikna och lekfulla varelser som
uppvisat en ambition att lara och utforska. Denna historiska syn pa manniskan &r ett viktigt
synsatt ur ett larandeperspektiv. Det & med hjélp av individens medfodda intresse och

nyfikenhet som man utvecklar sina kunskaper och formagor (Ryan & Deci, 2000a).

2 Hur kan de metoder lararna uppger karaktériseras utifran begreppen yttre- och inre motivation?
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4.2 Yttre motivation

Aven om Ryan & Deci (2000a) menar att inre motivation ar en viktig typ av motivation menar
de &ven att det mesta som manniskor gor motiveras av yttre faktorer. Processen &r inte
intressant for personer med yttre motivation utan resultatet. Styrs man av yttre motivation gor
man det for att det leder till nagot man stravar mot, eller vill undvika. Exempel pa detta kan
vara pengar, betyg eller berém. Det kan &ven i vissa fall vara att undvika bestraffning.

Ryan & Deci (2000a) har identifierat fyra olika aspekter pa yttre motivation;

Extern aspekt
Extern aspekt &r en typ av yttre motivation som grundar sig i att individen strévar efter att
erhalla ndgon form av bel6ning alternativt for att undvika nagon form av bestraffning (Deci &
Ryan, 2000b).

Introjicerad aspekt
Introjektiv aspekt ar en typ av yttre motivation som grundar sig i att individen stravar efter att

undvika skuldkéanslor eller angest (Ryan & Deci, 2000a).

Identifierad aspekt
Identifierad aspekt ar en typ av yttre motivation som grundar sig i att individen har identifierat

den personliga betydelsen av att lara sig saker (Ryan & Deci, 2000a).

Integrerad aspekt

Integrerad aspekt ar den slutliga forgreningen inom yttre motivation som grundar sig i att
individen identifierar sitt larande sa att det integreras med damnets vardering och gor dessa till
sina egna (Ryan & Deci, 2000a).

4.3 Amotivation

Amotivation ar ett tillstand dar individen saknar intentioner att utfora en aktivitet eller uppgift.
Amotivation hos en individ kan uppsta da individen inte vardesatter en aktivitet eller inte

ké&nner sig kompetent att utfora aktiviteten (Ryan & Deci, 2000a).
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4.4 De psykologiska behoven

Enligt denna teori finns det tre olika psykologiska behov som en manniska har medfétt. En
méanniska kommer att agera for att uppfylla dessa behov (Ryan & Deci, 2000a).
De tre behoven handlar om att fa uppleva;

- kansla av kompetens

- Autonomi, kontroll

- Tillhorighet

Kompetens
Detta behov handlar om att méanniskor gor saker for att kdnna sig kompetenta samt for att
behérska det man gor. Detta betyder dven att manniskor gérna undviker situationer dar man

riskerar att kdnna sig okunnig (Ryan & Deci, 2000a).

Autonomi

Detta ar ett behov som handlar om att manniskor garna vill uppleva en kansla av kontroll 6ver
sitt liv. Behovet av autonomi leder ofta till att ménniskor gérna deltar och k&nner sig mer
motiverade till att prestera i situationer de upplever att de kan kontrollera och paverka (Ryan
& Deci, 2000a).

Tillhorighet

Det sista behovet handlar om att manniskor vill uppleva tillhérighet till en grupp. Exempel pa
dessa grupper kan vara familj, klass, lag eller annat. Méanniskor kommer darfor att dra sig till
situationer dar de kan fa detta behov uppfyllt (Ryan & Deci, 2000a).
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5. Metod

| foljande avsnitt presenteras studiens datainsamlingsmetod samt anledningar till val av
metoden. Darefter presenteras de urval och avgrénsningar som gjorts. Avslutningsvis
presenteras databearbetning och analysmetod, samt de fyra forskningsetiska principerna som

studien har tagit hansyn till.

5.1 Genomforande och datainsamlingsmetod

| denna studie har kvalitativa semi-strukturerade intervjuer anvants som datainsamlingsmetod.

Intervjuer har utforts med sju verksamma matematiklarare i mellanstadiet.

5.1.1 Kvalitativa semi-strukturerade intervjuer

Syftet med denna studie &r att fordjupa kunskaperna om hur larare arbetar med att motivera
lagpresterande mellanstadieelever i matematik. For att fa ut ett sa rikt och tydligt material som
mojligt sa ansags kvalitativa intervjuer som den bast lampade metoden (Trost, 2010). Besultet
av att anvanda kvalitativa intervjuer som metod grundade sig dven i att fa informanterna att
kanna sig sa bekvama som majligt vid intervjutillfallet (Christoffersen & Johannessen, 2015).
Intervjuerna var semi-strukturerade i syfte att styra intervjuerna till de omraden som studien
hade for avsikt att undersoka. Samtliga informanter har svarat pa samma fragor utifran en
intervjuguide, se bilaga 1. Anledningen till att informanterna fick svara pa samma fragor var
pa grund av studiens validitet och upprepningsbarhet. Daremot stalldes foljdfragor i syfte att
vidareutvecklade lararnas tidigare svar. Foljdfragor som stélldes var sadana som “Varfor?”
och “Kan du utveckla? (Bryman & Nilsson, 2018).

Detta tillvagagangssatt gav mojligheten att stalla 6ppna fragor som var tematiskt styrda men
som fortfarande l&mnar stor frihet till informanten 1 utformningen av sina svar.
Tillvagagangssattet gav aven mojligheten att stalla foljdfragor for att fa ut sa mycket

information som mojligt om de metoder larare forklarar att de anvander.
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5.2 Urval och avgrénsningar

De krav som stéllts pa informanter var att samtliga skulle vara verksamma larare med
behdrighet att undervisa i matematik for arskurserna 4-6. Informanter valdes sedan ut genom
ett bekvamlighetsurval dér totalt tio larare, som arbetar pa skolor dar forfattarna av denna studie
tidigare utfort sina verksamhetsforlagda utbildningar, kontaktades. Resultatet av urvalet blev

sju larare fran tre olika skolor i en kommun i norra Sverige.

Forfattarna av denna studien valde att intervjua informanterna enskilt dar antalet intervjuer
fordelades efter vem som hade tidigare kontakt med lararen. Detta for att gora intervjutillfallet
s personligt och bekvamt som mojligt for informanten. Detta beslut fattades dven ur ett
tidsperspektiv da det ar mindre tidskravande att enskilt intervjua an att bada ska narvara vid
varje intervjutillfalle. Varje intervju har spelats in via en inspelningsfunktion pa mobiltelefon
for transkribering.

5.3 Databearbetning och analysmetod

Detta avsnitt dr uppdelat i tva underrubriker, forskningsfraga 1 och forskningsfraga 2. Under
dessa rubriker presenteras tillvagagangssattet for vardera forskningsfraga samt hur resultatet
framkommit utifran databearbetning och analys.

5.3.1 Forskningsfraga 1

For att kunna visa pa vilka metoder de intervjuade lararna uppger att de anvander for att
motivera lagpresterande mellanstadieelever i matematik anvandes en kategorisering i form av
en induktiv tematisk analys (Bryman & Nilsson, 2018). Med detta menas att passande
kategorier tillkom under analysen av datamaterialet. De inspelade intervjuer har transkriberats
ordagrant efter utford intervju, med undantag fran langa pauser, upprepningar eller ej
tillhdrande ljud. Alla sju transkriberade intervjuer skrevs sedan ut i pappersform for att skapa
en battre 6versikt 6ver datamaterialet. Darefter sattes alla utskrifter av intervjuerna upp pa en
vagg for att fa en overblick over alla intervjuer. | marginalen pa dessa papper skrevs kortare
anteckningar om de metoder som hittades i datamaterialet samt vad metoden handlar om. Detta

gjordes i syfte att underlétta vid identifieringen av vilka metoder som fanns i materialet. De
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metoder som markerades var endast de som var relevanta for denna studie, alltsa de som syftade

till att motivera lagpresterande elever.

Nésta steg i analysen var att sortera de metoder som l&rarna ndmnde under intervjuerna. Under
arbetet med kategoriseringen konstruerades kategorier utifran de metoder som tydligt skiljde
sig at. Dessa metoder bildade darmed ett forsta utkast av kategorier. Nar resterande metoder
kategoriseras in hande det ibland att kategorierna var tvungna att dépas om till mer
overgripande kategorier. Till exempel doptes en kategori om fran dator till digitala hjalpmedel
for att &ven metoden film i undervisningen skulle platsa under kategorin. Metoder som inte
hade nagon plats for tillfallet placerades pa sidan for att senare i analysprocessen se om dessa
kunde placeras in under befintliga kategorier eller om kategorin behdvde ett nytt namn. Det
viktiga vid namnbyte av en kategori var att alla metoder som innefattade samma
tillvagagangssatt i slutanden skulle vara kategoriserade under samma kategori. Darfor hande

det &ven att vissa metoder var tvungna att byta kategori for att underlatta namnbytet.

Nedan presenteras de slutgiltiga kategorierna som uppkom under den induktiva tematiska
analysen vid kategoriseringen av datamaterialet samt presenteras en kortare forklaring av

kategorin.

Avgransningar
Under denna kategori presenteras de metoder som lararna uppgav sig anvanda for att motivera

lagpresterande elever genom att aktivt avgransa matematikundervisningen.

Samtal med elev
Under denna kategori presenteras de metoder som lararna uppgav sig anvanda for att motivera

lagpresterande elever genom samtal med eleven.

Kooperativa metoder
Under denna kategori presenteras de metoder som l&rarna uppgav sig anvanda for att motivera
lagpresterande elever genom att de arbetar tillsammans med nagon. Under denna kategori

inkluderas aven metoder som innefattar samarbete med hemmet.
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Praktiskt
Under denna kategori presenteras de metoder som lararna uppgav sig anvanda for att motivera

lagpresterande elever genom att arbeta praktiskt vid inlarningstillfallet.

Digitala hjalpmedel
Under denna kategori presenteras de metoder som lararna uppgav sig anvanda for att motivera

lagpresterande elever genom att anvanda nagon form av IKT-relaterade hjalpmedel.

Krav
Under denna kategori presenteras de metoder som lararna uppgav sig anvanda for att motivera

lagpresterande elever genom att anvanda krav pa eleven.

Synliggora larandet
Under denna kategori presenteras de metoder som lararna uppgav sig anvanda for att motivera

lagpresterande elever genom att synliggora larandet for eleven.

Beldningssystem
Under denna kategori presenteras de metoder som lararna uppgav sig anvanda for att motivera
lagpresterande elever genom att anvanda nagon form av beloningssystem for att belona eleven

efter utfort arbete.

Ovriga metoder

Under denna rubrik presenteras metoder som ldrarna uppgav under intervjutillfallet men som
inte kunnat kategoriseras in under nagon av de befintliga kategorierna. Vid kategoriseringen
beslutades det att en kategori skapas endast om minst tva larare har metoder som platsar in
under en specifik kategori. Vid kategoriseringen uppkom det darfér metoder som inte gick att
kategorisera in under befintliga kategorier och som inte heller kunde bilda en egen kategori.
Under denna kategori hamnade det fyra metoder som lararna varit ensamma om men som anda

syftar till att motivera den lagpresterande eleven i matematik och bildade darmed kategorin

Efter denna kategorisering gjordes en ny induktiv tematisk analys av innehallet under varje
kategori. Detta gjordes for att utkristallisera hur manga larare som uppgav sig anvéanda en
specifik metod samt hur metoden anvandes. | de fall dar fler an en larare anvénde sig av samma

metod men pa olika sétt sa bildade metoden tva metoder. Exempel pa metoder, som efter denna
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analys, blivit uppdelade i fler &n en metod &r dator eftersom dator visade sig anvénts pa olika

Satt.

For fortydligande av kategoriseringen se figur 3.

Metoder och kategorisering
- Begransa arbetsméngden - Stdtta och uppmuntra - Grupp
- Pauser i undervisningen - Matematikens betydelse - Par
- Individanpassade - Mal - Gruppkonstellationer
léromedel - Matematik i vardagliga situationer - Samarbete med hemmet
- Individanpassa utifrén - Eget ansvar
intresse
- Nivéindela uppgifter - Stiller krav
- Muntligt - Dator som belGning - Sénka kraven
- Dator for att underlétta ldrandet - Tydliggora vad som forvéntas av
- Dator for att befista kunskaper eleven
- Praktiska metoder i - Dator for att elever tycker det &r roligt
klassrummet - Film
- Utomhusmatematik - Inkludering
- Olika material och arbetssitt i
- Poédngsystem helklass
- Visa pa framsteg - Klistermérken eller glad gubbe - Placering i klassrummet
Sjélvreflektion - Léxa

Figur 3 visar alla de metoder som lararna uppgav sig anvanda i sin undervisning. |

figuren gar det aven att se den slutgiltga kategoriseringen av alla metoder.

Efter att denna analys gjorts konstruerades ett diagram for att visa pa det dversiktliga resultatet.
Detta diagram ar till for att ge lasaren en snabb bild 6ver resultatet i sin helhet. Inga fler diagram
forekommer i detta avsnitt av den anledning att resultatet inte ska uppfattas som kvantitativt.
Dérefter presenteras samtliga metoder under respektive kategori. Ett citat per metod valdes ut
for att presenteras i resultatet. | de fall dar fler larare anvant sig av samma metod valdes endast
ett citat ut, det som bast speglade normen for den specifika metoden. Citat anvénds for tydlighet

och transparens i resultatet.

Arbetet med kategoriseringen gick till stor del bra da kategorierna konstruerades enligt induktiv
tematisk analys och metoderna kunde placeras under egenkonstruerade kategorier. De fa
svarigheter som uppkom var att hitta passande kategorier till alla metoder samt hur dessa skulle
placeras. For att hitta optimala kategorier krédvdes det att analysera datamaterialet med
noggrannhet samt ett flertal ganger, vilket i sin tur blev tidskravande. Anledningen till att det

blev tidskrédvande var de interna diskussionerna sinsemellan for att vara sakra och éverens om
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vart en metod skulle placeras och kategoriseras in. Trots att detta tillvagagangssatt var
tidskravande medforde det en positivt effekt, vilket var att vi blev ordentligt palasta i studiens
datamaterial och kunde relativt l&tt hitta information i datamaterialet som kunde vara av nytta
for studien.

Nagot som dven var utmanande med kategoriseringen var i de fall dar larare uttryckt sig
otydligt i sin forklaring av metoden trots foljdfragor. Metoder som inte gick att forsta har darfor
valts att exkluderas fran studien. Exempel pa ett sadant uttalande ar “vi jobbar tillsammans”.
Det &r tydligt att detta ar en metod som anvands men det gar ej att klargéra om det handlar om
par- eller grupparbete och metoden har darfor valts att exkluderas fran studien. Metoder dar
larare uppgav att de anvander sig av annan skolpersonal eller som inte syftar till att motivera
specifikt de lagpresterande eleverna har exkluderats eftersom de inte ar av relevans for denna
studie. Exempel pa detta ar dar lararna uppgav att de anvant sig av specialpedagoger,
resurspersonal, tillfallen utanfor skoltid, sommarlovsskola samt andra kommunspecifika

projekt som metod for att motivera de lagpresterande eleverna.

5.3.2 Forskningsfraga 2

Analysmetoden som har anvants vid kategoriseringen av forskningsfraga 2 &r en deduktiv
tematisk analys (Bryman & Nilsson, 2018). Vilket betyder att kategorierna var konstruerade
fore analysen. | detta fall utgick kategoriseringen fran Self-Determination Theory’s tva

forgreningar yttre- och inre motivation.

Efter resultatet for forskningsfraga 1 sammanstallts analyserades datan aterigen men denna
gang i syfte att besvara forskningsfraga 2. Vid denna analys tejpades utskrifterna upp pa en
vagg och transkriberingarna granskades aterigen i syfte av att skapa en &verblick over
datamaterialet. Lararnas metoder fargkodades, som ett forsta utkast av kategoriseringen, dar
varje farg motsvarade en forgrening i Self-Determination Theory’s yttre- och inre motivation.
Efter den forsta prelimindra kategoriseringen konstruerades kriterier for varje
motivationsforgrening inom den yttre- och inre motivationen. Dessa kriterier syftar till att
avgora utifran teorin vad en metod behdver uppfylla for att kunna kategoriseras in under en

specifik motivationsforgrening. Forfattarna av denna studie har valt att tolka vilken motivation
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lararnas metoder kan frambringa hos de lagpresterande eleverna utifran dessa kriterier som

ramverk.

Nedan presenteras kriterierna som konstruerats for att tolka vilken motivationsforgrening de
intervjuade lararnas metoder kan frambringa hos de lagpresterande eleverna. Forfattarna av
denna studie har utgatt ifran att en metod behdver uppfylla minst ett kriterium for att den ska

kunna kategoriseras in under en specifik motivationsforgrening.

En metod frambringar extern motivation genom att;
- Eleven arbetar for att fa en beloning.
- Eleven arbetar for att undvika bestraffning.

En metod frambringar introjicerad yttre motivation genom att;
- Eleven kéanner ett inre tvang.
- Eleven arbetar for att inte framsta som dum.
- Eleven kéanner att hen borde nog, maste nog arbeta.

En metod frambringar identifierad yttre motivation genom att;
- Eleven har ett personligt mal med undervisningen.
- Eleven drivs av framgang och kanslan att lyckas.
- Eleven arbetar for att arbetet kanns uppnaeligt.

En metod frambringar integrerad yttre motivation genom att;
- Eleven kanner ett eget ansvar ver sin utbildning.
- Eleven arbetar for sin egen skull.
- Eleven arbetar for att hen forstar vikten av matematikamnet.
- Eleven arbetar pa grund av personligt vérde.

En metod frambringar inre motivation genom att;
- Eleven arbetar pa grund av nyfikenhet och intresse.

- Eleven arbetar for att det &r roligt.
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For att fortydliga hur teorin &r uppdelad i de olika motivationsférgreningarna samt hur de

olika delarna anvants sa har Figur 4 konstruerats.

Self-Determination Theory
‘ Yttre motivation | Inre motivation
Extern | Introjicerad | | Identifierad | | Integrerad |
- Eleven arbetar for | - Eleven kiinnerett | - Eleven har ett - Eleven kéinner et - Eleven arbetar pa
e . att fa en bel6ning. inre tvang. personligt mal eget ansvar dver sin grund av
Kriterier . . s
- Eleven arbetar for | - Eleven arbetar for | med utbildning. nyfikenhet och
att undvika att inte framstd som | undervisningen. | - Eleven arbetar for intresse.
bestraffning. dum. - Eleven drivs av | sin egen skull. - Eleven arbetar for
- Eleven kénner att | framgang och - Eleven arbetar for att att det 4r roligt.
hen borde nog, maste | kiinslan att lyckas. | hen forstdr vikten av
nog arbeta. - Eleven arbetar matematik &mnet.
for att arbetet - Eleven arbetar pa
kéinns uppndeligt. | grund av personligt
virde.
Exempel pé Pauser, dator som Par- och grupparbete, | Stotta, uppmuntra, | Eget ansvar, Praktiskt,
beldning och stilla krav och begriansa matematik i vardagen,| utomhusmatematik,
metoder poingssystem. tydliggora vad som | arbetsméngden sjdlvreflektion och individanpassa
forvéntas av eleven. | och sinka kraven. | matematikens utifran intresse och
betydelse. film.

Figur 4 visar pa de motivationsforgreningar inom Self-Determination Theory som anvénts
samt tillhorande kriterier. Det ges aven nagra exempel pa metoder som har kategoriserats in

under varje motivationsforgrening utifran forfattarna av denna studies tolkning av metoden.

5.4 Forskningsetiska dvervéganden

I en forskning har etiska 6vervaganden och riktlinjer en viktig roll for forskningens kvalitet och
genomforande (Vetenskapsradet, 2017). | genomférandet av denna studie sd har de fyra
forskningsetiska principerna tagits i beaktning (Vetenskapsradet, 2002). Nedan presenteras

dessa principer samt vilka 6vervdganden som gjorts.

Informationskravet

Innan intervju informerades informanterna angaende deras roll i studien samt att deltagande &r
frivilligt och de kan narsomhelst avbryta sin medverkan (Vetenskapsradet, 2002). Vid
intervjutillfalle informerades informanterna pa nytt angaende studiens syfte samt att deras

medverkan ar frivillig och de kan avbryta sin medverkan ndr som helst.
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Forsta etablering av kontakt med informanter skapades genom att férfattarna besokte skolor
samt skickade e-post till matematiklarare och stallde fragan om det fanns intresse av att
medverka 1 studien. De informanter som var intresserade fick senare ett mail med en mer
formell forfragan. Denna forfragan inneholl kortare information angaende studien och dess
syfte. De fick dven information angaende deras medverkan, att de &r anonyma samt att de kan

avbryta sin medverkan vid énskan, se Bilaga 2, missivbrev.

Samtyckeskravet
Vid intervjutillfalle ombads informanten att muntligt ge sitt samtycke till sin medverkan samt

att de godkanner att informationen far anvandas i studien. (Vetenskapsradet, 2002)

Konfidentialitetskravet

For att inte riskera informanternas sékerhet géallande personuppgifter sa kommer informanterna
namnges i studien som Larare 1, Larare 2 och sa vidare. Informanternas personuppgifter
kommer hanteras med forsiktighet och pa ett sakert satt s att deras anonymitet inte dventyras.
(Vetenskapsradet, 2002)

Nyttjandekravet

Den insamlade datan kommer endast att anvandas i studiens andamalsenliga syfte som framgatt
pa informations dokumentet som informanterna erhallit innan paborjad intervju.
(Vetenskapsradet, 2002)
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6. Resultat

Studiens resultat bygger pa sju inspelade intervjuer med sju verksamma och behériga
matematiklarare som undervisar i arskurs 4-6 i en kommun i norra Sverige. Av etisk hansyn
bendmns studiens informanter som larare 1, larare 2, larare 3, larare 4, larare 5, larare 6 och

larare 7.

| féljande avsnitt presenteras resultatet av forskningsfraga 1 och darefter presenteras resultatet

av forskningsfraga 2.

6.1 Forskningsfraga 1

Forst presenteras en tabell som Overgripande presenterar resultatet i syfte att besvara
forskningsfraga 1. Darefter presenteras varje kategori och varje underliggande metod beskrivs

och exemplifieras.

Diagrammet nedan visar att samtliga av de sju intervjuade lararna ndmner att de anvéander
metoder som har kategoriserats in under Avgransningar och Samtal med elev for att motivera
lagpresterande elever. Kooperativa metoder, metoder av praktisk karaktar, digitala hjalpmedel
samt metoder som innefattar krav av nagot slag ar aven de kategorier dar majoriteten av lararna
uttrycker sig anvanda metoder inom. Samt framkom det att synliggora larandet for de
lagpresterande eleverna samt att larare anvander sig av beléningssystem i sin undervisning var

metoder som inte vara lika frekventa jamfort med dvriga kategorier.
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Syftet med diagrammet &r att visa pa de kategorier som ar mest forekommande i studiens

datamaterial for att besvara forskningsfraga 1.2

6.1.1 Avgransningar

Samtliga av de sju intervjuade ldararna anvander sig av avgransningar i

matematikundervisningen for de lagpresterande eleverna.

Begréansa arbetsméangden
Fem av de sju intervjuade lararna namner att de anvander sig av metoden att begrénsa
arbetsmangden for de lagpresterande eleverna i matematik. Att begransa arbetsmangden syftar
till de metoder dar lararen aktivt minskar antalet sidor eller uppgifter for den lagpresterande
eleven i matematikundervisningen.

Jag tror pa att man ska hitta begransningar. Att nu ar det de har tva sidorna du ska

goOra, dar finns det viktigaste man ska kunna. (Larare 5)

Pauser i undervisningen
Fyra av de sju intervjuade lararna forklarar att de anvander sig av olika former av pauser i
undervisningen for de lagpresterande eleverna. Pauser kan till exempel vara att eleven forst

8 Vilka metoder uppger ldrarna att de anvander fér att motivera lagpresterande mellanstadieelever i
matematik?

27



arbetar i matematikboken for att sedan géra nagot annat i nagra minuter, for att sedan aterga
till arbete i matematikboken igen.
S&g att du har en mattelektion som &r 40 eller 60 minuter, det ar ganska lang tid och
da kanske den eleven inte orkar jobba med matteboken utan eleven kan behdva en paus

och gora nagot annat. (Larare 5)

Tre av de sju intervjuade Ilararna anvander sig av individanpassning i

matematikundervisningen.

Individanpassade laromedel
En av av de sju intervjuade lararna anvénder sig av individanpassning i form av anpassade
larobdcker for lagpresterande elever.

Eleven har en san dar skriva-i-bok, att skriva direkt i matteboken. Den matteboken ar

lite lattare med mycket bilder och farger. (Larare 7)

Individanpassar utifran intresse
En av de sju intervjuade lararna namner att de individanpassar uppgifter efter de lagpresterande
elevernas intressen.
Skulle eleven kanske gilla elektronik, motorer, idrott eller ngot annat kan man bygga
uppgifter efter det intresset, for att pa sa satt motivera. (Larare 4)

Nivaindela uppgifter
En av de sju intervjuade lararna anvander nivaindelade uppgifter for de lagpresterande eleverna
i matematikundervisningen.
Om jag till exempel har tre problemldsningsuppgifter sa brukar jag ha tre olika nivaer.
(Larare 3)

Muntligt
Tva av de sju intervjuade lararna anvander en metod dar de lagpresterande eleverna kan fa gora
uppgifter muntligt.

Ibland kan &ven eleven gora talen muntligt. Den avgransningen har varit effektiv, for

da far dem ocksa klara av saker. (Larare 2)
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6.1.2 Samtal med elev

Samtliga av de sju intervjuade lararna anvander sig av olika metoder som innebadr samtal med

elev.

Stotta och uppmuntra
Sex av de sju intervjuade lararna samtalar med eleverna med syfte att stotta och uppmuntra de
lagpresterande eleverna.
Jag tror att manga elever som &r lagpresterande dels tror dem inte att de kan sen tror
jag inte att de har fatt hora s& mycket fran andra att de kan. Positiv forstarkning ar

jatteviktigt och feedback. (Larare 7)

Matematikens betydelse
Fem av de sju intervjuade lararna samtalar med de lagpresterande eleverna angadende
betydelsen av att lara sig matematik och samtalar om matematik i undervisningen.
Det ar viktigt som larare att samtala med dessa elever kring hur viktigt det ar éva
matematik och att dva for att lara. Fa en positiv kansla om matematikamnet och att

man ser vikten av att lara. (Larare 3)

Mal
Tre av de sju intervjuade lararna samtalar med de lagpresterande eleverna elever angaende mal
i undervisningen.

Jag tror att samtala med eleven om mal pa lang sikt, att du kommer nd malen pa lang

sikt eftersom vi har en tydlig plan som vi satt upp tillsammans. (L&rare 1)

Matematik i vardagliga situationer

Tva av de sju intervjuade lararna samtalar med de lagpresterande eleverna angaende

vardagsnara situationer dar matematik forekommer.
Jag brukar samtala med eleverna angaende deras vardag. Férsoka hitta uppgifter som
ar anpassade for att eleverna ska kunna hitta, se matematik i vardagsnara situationer.
(Lé&rare 2)
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Eget ansvar
Tva av de sju intervjuade lararna samtalar med de lagpresterande eleverna om att ta eget ansvar
I matematikundervisningen.

Samtala med eleverna att de ska kunna ta eget ansvar over larandet. Generellt satt att

man tranar pa det egna ansvaret. (Larare 5)

6.1.3 Kooperativa metoder

Sex av de sju intervjuade lararna anvander sig av grupp- och parévningar for att starka de
lagpresterande elevers larande och motivation.

Grupp
Fem av de sju intervjuade lararna anvander sig av metoder dar eleverna far arbeta i grupp.
Utforma uppgiften, starten eller storre delen av lektionen som en grupp- eller

paruppgift. Framforalit ju mindre gruppen blir desto mer mdste de bidra... (Larare 7)

Par
Fyra av de sju intervjuade lararna anvander sig av metoder dar eleverna far arbeta i par.
Axelkompisar upplever jag &r en jattestyrka, att dom far vara tva och en kansla att jag

inte ar ensam i det har. (Lérare 1)

Gruppkonstellationer
Tre av de sju intervjuade lararna namner aven hur indelningen vid par- eller grupparbete
utformas for att framja lagpresterande elevers larande och motivation. Larare 4 och 5 namner
att de placerar lagpresterande elever tillsammans med andra lagpresterande elever.

Vi gor en liten grupp med de som &r lagpresterande och behdver stottning att man star

dar och pekar, forklarar lite extra. (Larare 4)

Dock namner Larare 5 dven att lagpresterande eleverna ibland far arbeta med hogpresterande
elever.
Antingen s& kan man tanka att man har en grupp dar man ar ganska lika dar man lyfter
och hjalper varandra och inte blir 6verkérd av nagon annan. Eller sa har man en grupp

med nagra duktiga och nagra svagare. (Larare 5)
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Larare 7 placerar istéllet de lagpresterande eleverna tillsammans med medelpresterande elever
som &r duktiga pa att tala och lyssna i gruppsammanhang.
Satta eleven med nagon som ar medel, som klarar det mesta men som anda ar 6ppen

och duktig pa att prata och lyssna. (Larare 7)

Samarbete med hemmet
Tre av de sju intervjuade lararna anvander sig av metoder i form av samarbete med hemmet for
att motivera de lagpresterande eleverna.

Samarbete med hemmet ar jatteviktigt. Det ar ju viktigt att foraldrarna far veta hur

situationen ser ut i skolan och vad jag ser. (L&rare 2)

6.1.4 Praktiskt

Sex av de sju intervjuade lararna anvander sig av olika former av praktiska inslag i sin

matematikundervisningen for att motivera de lagpresterande eleverna.

Praktiska metoder i klassrummet
Sex av de sju intervjuade lararna anvander sig av praktiska inslag i sin klassrumsundervisning
for att motivera de lagpresterande eleverna.
Utforma nagon form av laborativ problemlésning. Man séatter det i relation till
verkligheten och att man anvéander saker som man kan ta pa. (Lérare 7)

Utomhusmatematik

En av de sju intervjuade lararna anvéander sig av utomhusmatematik som en praktisk metod i

sin matematikundervisning for de lagpresterande eleverna.
Jag tror att det ar bra att arbeta mycket praktiskt med dessa elever. Anvanda sig av
utomhusmiljén dar man kan vara ute och mata och rékna tror jag ar givande for dem.
(Lérare 1)
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6.1.5 Digitala hjalpmedel

Fem av de sju intervjuade l&rarna anvénder sig av digitala hjalpmedel i deras

matematikundervisning for att motivera de lagpresterande eleverna.

Dator som beldning
Tre av de sju intervjuade lararna anvander sig av dator i matematikundervisning i syfte att
beléna de lagpresterande eleverna nar ett mal har uppfyllts.

Manga har en san har checklista. Och nar jag har uppfyllt det har far jag ha Ipaden

eller datorn en kvart for att spela spel. (Larare 4)

Dator for att underlatta larandet
En av de sju intervjuade lararna anvander dator for att underlatta larandet for lagpresterande
elever i matematikundervisningen.

Att sitta med en dator upplever jag motiverar eleverna, ganska latt och hitta arbeten

som &r anpassade till vad den eleven behover. (Larare 2)

Dator for att befasta kunskaper
En av de sju intervjuade ldrarna anvénder dator i undervisningen for att befasta
matematikkunskaper hos lagpresterande elever.

Det ar matteboken och sa jobbar vi pa datorn. Jobbar pa dator i ett program for att

befasta annu mer och da far dom ju som direkt ratt eller fel. (Larare 4)

Dator for att elever tycker det &r roligt
En av de sju intervjuade lararna anvander dator i undervisning for att géra larandet roligt och
pa sa satt motiverande for de lagpresterande eleverna.

Jag tycker att det ar jattebra med Kims matematik pa natet till exempel och pa

matematikboken.se. De tycker det ar roligt men sen &r det ocksa sa tydligt. (Larare 1)

Film

Tva av de sju intervjuade lararna anvander sig av film i sin matematikundervisning.
Det finns idag filmer som gjort pa UR dér det finns mycket att anvanda och plocka upp.
(Lérare 1)
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6.1.6 Krav

Fyra av de sju intervjuade lararna namner metoder dar krav &r en central del i metoden.

Staller krav
Tre av de sju intervjuade lararna forklarar att det staller krav pa de lagpresterande eleverna i
matematikundervisningen.
Samtidigt maste man ju stélla krav pa vad de ska géra och man maste precisera och
vara tydlig med vad kraven ar. (Larare 4)

Séanka kraven
En av de sju intervjuade lararna forklarar att de brukar sanka kraven pa de lagpresterande
eleverna i undervisningen.

| arbete med lagpresterande elever ar steg ett att sanka kraven. Fortfarande ha ett mal

som alla andra men sanka kraven pa just arbetet. (Lérare 6)

Tydliggora vad som forvantas av eleven
En av de sju intervjuade lararna forklarar att de brukar tydliggora for de lagpresterande eleverna
vad som forvéntas av eleven.

Fortydliga for eleven vad som forvantas av den i detta @mne och i skolan. (Lérare 5)

6.1.7 Synliggora larandet

Tre av de sju intervjuade lararna anvéander sig av olika metoder for att synliggora larandet hos

de lagpresterande eleverna.

Visa pa framsteg
Tva av de sju intervjuade lararna anvander sig av metoder som syftar till att synliggora larandet
genom att visa de lagpresterande eleverna pa de framsteg som gors.
Vi brukar gora gamla nationella prov fran arskurs 3. Att man gar tillbaka for att visa
de lagpresterande eleverna vilka framsteg de har gjort i sitt larande. (Léarare 3)
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Sjalvreflektion
Tva av de sju intervjuade lararna anvander sig av metoder dar de lagpresterande eleverna far
sjalva reflektera dver sitt larande och engagemang.

Pd fredagar fir eleverna ett “Vad har vi léirt oss i veckan? ”-papper. Pa sa satt kan de

sjalva reflektera dver sin insats i veckan samt vad de behdver trana mer pa. (Lérare 6)

6.1.8 BelOningssystem

Tva av de sju intervjuade lararna anvander sig av olika metoder av bel6ningssystem i sin

undervisning for att motivera de lagpresterande eleverna.

Poangsystem
En av de sju intervjuade lararna anvander sig av podangsystem i sin undervisning.
Anvander mig av poangsystem i min klass dar eleverna kan fa poang som klass om de

skoter sig. (Larare 2)

Klistermarke eller glad gubbe
En av de sju intervjuade lararna anvander sig av klistermdrken som beldningssystem i sin
undervisning.
Man far en liten glad gubbe eller ett klistermérke dar man gjort bra ifran sig. (Larare
3)

6.1.9 Ovrigt

Tre av de sju intervjuade lararna anvander metoder for de lagpresterande eleverna som har

kategoriserat in under ovrigt.

Inkludering

En av de sju intervjuade l&rarna ndmner att inkludering &r en viktigt del i arbetet med

lagpresterande elever.
Jag vill att alla ska vara inne i klassrummet. Jag vill att de ska ha néra till hjalp och se
varandra i ett larande. Darfor vill jag dven att de lagpresterande ska vara inkluderade
i den gemenskapen. (Lé&rare 6)
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Olika material och arbetssatt i helklass
En av de sju intervjuade lararna ndmner en metod som innebdr att arbeta med olika material
och arbetssétt i hela klassen.
For att motivera en lagpresterande elev till att arbeta tror jag pa att variera material.
D4 &r det ocksa bra att géra det for det storre, alltsa i helklass eller halvklass sa dessa

elever inte tanker att jag far det har for att jag inte kan. (Larare 1)

Placering i klassrummet
En av de sju intervjuade lararna namner om placering av de lagpresterande eleverna i
klassrummet.

Att hjélpa till sa att man placerar de lagpresterande eleverna pa att ett stalle som &r

lite “off” sd att de inte ser och hor exakt vad alla de andra gor i klassrummet. (Larare

7)

Laxa
En av de sju intervjuade lararna anvéander sig av l&xa i sin undervisningen for att repetera det
som de lagpresterande eleverna lar sig i undervisningen.
Vi anvander laxor som ett medel av repetition och ett sakerstallande av kunskaper.
(Larare 7)

6.2 Forskningsfraga 2

Under detta avsnitt presenteras resultatet angaende vilken forgrening inom yttre- och inre
motivation, enligt Self-Determination Theory, som de verksamma lararnas metoder kan
frambringa hos de lagpresterande eleverna i matematikundervisningen. Déarefter presenteras

resultatet av forskningsfraga 2. | det avsnittet tolkas datamaterialet i relation till teoriavsnittet.

Figuren nedan visar pa alla de metoder som de verksamma lararna uppgav att de anvander i sin
matematikundervisning for att motivera lagpresterande elever. Metoderna har kategoriseras in
under olika forgreningar inom teorin i syfte att visa pa vilken typ av motivation metoderna kan

frambringa hos de lagpresterande eleverna.
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| Yttre motivation ‘
Extern | Introjicerad | | Identifierad | | Integrerad |
Metoder - Pauseri Nivéindela Begrénsa - Matematikens Individanpassa
undervisningen. uppgifter. arbetsméngden. betydelse. utifran intresse.
Dator som Grupp. Individanpassade | - Matematik i Praktiska
belbning. Par. laromedel. vardagliga metoder 1
Poingsystem. Samarbete med Muntligt. situationer. klassrummet.
Klistermirken hemmet. Stotta och - Eget ansvar. Utomhusmatem
eller glad gubbe. Stiller krav. uppmuntra. - Sjélvreflektion. atik.
Tydliggora vad Mal. Dator for att
som forvintas av Dator for att elever tycker det
eleven. underldtta ar roligt.
Placering i ldrandet. Film.
klassrummet. Dator for att
- Laxa. befista
- Gruppkonstellatio kunskaper.
ner. - Séanka kraven.
- Inkludering Visa pé framsteg.
Olika material
och arbetssatt i
helklass.

Figur 5 visar hur metoderna har kategoriserats i syfte att besvara forskningsfraga 2.4

Nedan fortydligas figuren och visar pa vilka metoder som har kategoriserats in under respektive

motivationsforgrening.

Extern motivation
Under detta avsnitt presenteras de metoder som de intervjuade lararna uppger sig anvéanda i sin
matematikundervisning som kan frambringa den externa yttre motivationen hos de
lagpresterande eleverna.

- Pauser i undervisningen.

- Dator som bel6ning.

- Poangsystem.

- Klistermarken eller glad gubbe.

Introjicerad motivation
Under detta avsnitt presenteras de metoder som de intervjuade lararna uppger sig anvanda i
sin matematikundervisning som kan frambringa den introjicerade motivationen hos de
lagpresterande eleverna.

- Nivaindela uppgifter.

4 Hur kan de metoder ldrarna uppger karaktériseras utifrn begreppen yttre- och inre motivation?

36



- Grupp.

- Par.

- Samarbete med hemmet.

- Stéller krav.

- Tydliggora vad som forvéntas av eleven.
- Placering i klassrummet.

- Laxa.

- Gruppkonstellationer.

- Inkludering.

Identifierad motivation
Under detta avsnitt presenteras de metoder som de intervjuade lararna uppger sig anvanda i sin
matematikundervisning som kan frambringa den identifierade motivationen hos de
lagpresterande eleverna.

- Begrédnsa arbetsméngden.

- Individanpassade laromedel.

- Muntligt.

- Stoétta och uppmuntra.

- Mal.

- Dator for att underldtta larandet.

- Dator for att befasta kunskaper.

- Sénka kraven.

- Visa pa framsteg.

- Olika material och arbetssétt i helklass.

Integrerad motivation
Under detta avsnitt presenteras de metoder som de intervjuade lararna uppger sig anvanda i sin
matematikundervisning som kan frambringa den integrerade motivationen hos de
lagpresterande eleverna.

- Matematikens betydelse.

- Matematik i vardagliga situationer.

- Eget ansvar.

- Sjalvreflektion.
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Inre motivation
Under detta avsnitt presenteras de metoder som de intervjuade lararna uppger sig anvéanda i sin
matematikundervisning som kan frambringa den inre motivationen hos de lagpresterande
eleverna.

- Individanpassa utifran intresse.

- Praktiska metoder i klassrummet.

- Utomhusmatematik

- Dator for att elever tycker det &r roligt.

- Film.



7. Diskussion

Diskussionsavsnittet grundar sig pa det resultat som framkommit under analysen. Detta avsnitt
har for avsikt att besvara de tva forskningsfragorna som &r konstruerade utifran syftet med
denna studie. Det resultat som framkommit kommer att i detta avsnitt dven att diskuteras i
relation till tidigare forskning, som presenterats i avsnitt 3. Litteraturgenomgang, for att
undersoka hur de intervjuade lararnas metoder att motivera lagpresterande elever i matematik
stammer eller inte stdmmer 6verens med annan forskning.

Avsnittet ar disponerat genom att forst ge en kortare sammanfattning av resultatet, diskussion
av resultatet foljt av en slutsats och reflektion av det resultat som framkommit. Avslutningsvis
diskuteras dven for- och nackdelar med den metod som anvénts i denna studie samt ges forslag

till vidare forskning.

7.1 Sammanfattning resultat

Det sammanfattande resultatet angaende studiens forskningsfraga 1 &r att de intervjuade lararna
uppgav att de anvander liknande metoder i sin undervisning for att motivera lagpresterande
elever. De vanligaste metoder de intervjuade lararna uppgav sig anvanda var inriktade till att
avgransa uppgifterna/lektionerna till de lagpresterande eleverna samt att samtala med dessa
elever. Dérefter foljde metoder som att arbeta praktiskt och att arbeta tillsammans i par
alternativt grupper. Digitala hjalpmedel var dven ett vanligt tillvagagangssatt som de

intervjuade lararna uppgav sig anvanda for att motivera lagpresterande elever i matematik.

Det sammanfattande resultatet for forskningsfraga 2 visar att de intervjuade lararnas metoder
vanligtvis kan frambringar de lagpresterande elevernas introjicerade- och identifierade yttre
motivation. Av de metoder som karaktariserats utifran Self-Determination Theory sa var dven
metoder som kan frambringa den inre motivationen ett relativt vanligt férekommande i denna

studie.
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7.2 Diskussion av resultat

7.2.1 Forskningsfraga 1

| resultatavsnittet presenteras alla metoder med att ndmna antal larare som anvénder sig av
dessa metoder. Detta gors av anledning att lasaren ska upplysas om vilka metoder som ar mer
eller mindre forekommande i studien. Eftersom forskningsfraga 1 syftar till att undersoka vilka
metoder ldrare anvander for att motivera lagpresterande elever ansag vi att denna struktur skulle
formedla en tydligare bild 6ver resultatet. Dock &r dessa siffror inte av relevans for studiens

syfte men vi ansag att detta underlattar for lasare att tyda och ta till sig resultatet.

Resultatet av denna studie visar att de mest férekommande metoderna hos de intervjuade
lararna handlar om att avgransa de lagpresterande elevernas arbete samt att samtala med dessa
elever. Nagot som framkom i datamaterialet var att majoriteten av de intervjuade lararna
forklarar att tidsbrist ar vanligt i arbetet med att motivera lagpresterande elever. Vi spekulerar
angaende att tidsbristen kan vara anledningen till att dessa tva kategorier var sa pass vanliga i
denna undersokning. Att avgransa arbetet for en lagpresterande elev ar en tidseffektiv metod
som eventuellt kan motivera en elev till arbete under en specifik lektion. Eftersom majoriteten
av de intervjuade lararna uttrycker sig ha svart att hinna med dessa elever under lektionstid kan
detta dven vara en anledning till att samtala med eleverna &r en sa pass vanlig metod. Samtal
kan goras utanfor lektionstid eller i helklass vilket innebar att lararen inte behdver agna sin

lektionstid at en specifik elev.

De flesta av de larare som anvander sig av nagon form av avgréansning i de lagpresterande
elevernas arbete gor det av anledning att de vill att eleverna ska fa uppleva kanslan av att lyckas.
Att eleverna far en kdnna en kansla att lyckas dr ocksa nagot som Gardenfors (2010) slar fast
ar en av de starkaste och viktigaste faktorerna for motivationen. De larare som namner att de
gor avgransningar ar 6verens om att detta gors for att eleven ska kanna att det kortsiktiga malet
ar uppnaeligt. Samt att eleverna far erfara framgang i undervisningen vilket lararna far medhall

fran Stensmo (2008) om.
Kooperativa- och praktiska metoder var &ven de ett vanligt forekommande i denna studie. Att
samarbeta och arbeta praktiskt for att motivera de lagpresterande eleverna uttryckte sex av de

sju intervjuade lararna att de gor. De praktiska metoderna utévas bade i klassrummet men dven
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utomhus dar samtliga, av de larare som uttryckt sig anvédnda denna metod, ar 6verens om att
detta &r en metod som motiverar de lagpresterande eleverna. Dessa asikter stimmer vl dverens
med vad Hugo (2011) beskriver. Elever l&r sig mer genom att inlarningen kombineras med
teori och praktik. Genom att arbeta med konkreta praktiska uppgifter blir eleven mer motiverad.
En variation av olika typer av praktiska aktiviteter kan &ven bidra till elevens inre motivation

poangterar Hugo (2011).

De larare som uttryckt sig anvanda metoder som innebdr samarbete mellan elever &r aven de
overens om att detta ar en bra metod for de lagpresterande eleverna, vilket dven Dahlkvist
(2005) pastar. Daremot &r inte lararna dverens om hur dessa gruppkonstellationer bor se ut.
Vissa av ldararna pastar att den optimala gruppkonstellationen &r lagpresterande elever
tillsammans med andra lagpresterande elever. Har menar dven andra larare att det optimala
vore att de lagpresterande eleverna far arbeta i grupp tillsammans med hog- eller
medelpresterande elever. Att gruppera elever med samma kognitiva niva tillsammans ar nagot
som Stensmo (2008) anser att en larare bor undvika da detta kan medféra psykologiska problem
hos de lagpresterande eleverna. Med detta kan man fastsla att grupper och samarbetsaktiviteter
endast ar bra for de lagpresterande eleverna om gruppernas sammansattning inte ar utpekande

for dessa elever.

Kategorier sasom Digitala hjalpmedel och Krav forekom inte lika ofta i intervjuerna som
tidigare ndmnda kategorier. Trots detta har fortfarande majoriteten av de larare som intervjuats
uttryckt sig anvanda metoder inom dessa kategorier. Samtliga av de larare som ndmnde under
intervjun att de anvander sig av digitala hjalpmedel, for att motivera lagpresterande elever,
beskriver att de brukar anvanda dator. Géardenfors (2010) forklarar att dator bor utnyttjas i
undervisningen da det korrelerar med elevernas syften och intressen. Trots dagens relativt
digitaliserade skolform sa var det, utifran forvantan, ganska fa larare som uttryckt sig anvanda
digitala hjalpmedel i undervisningen. Det kan finnas olika anledningar till varfor resultatet visar
pa detta. En anledning kan vara att datorer generellt inte anvéands lika mycket i
matematikundervisningen som i andra @mnen. En annan anledningen till detta kan dven bero
pa hur tillgangligheten av datorer pa den intervjuade lararens skola ser ut. De metoder som
kategoriserats in under krav skiljer sig at en aning. Tre av de intervjuade lararna stéller krav pa
eleverna och anvander kraven som delmal for att motivera de lagpresterande eleverna till
arbete. | resultatet finns det daremot en larare som namner att kraven pa dessa elever bor sankas

i den man det gar. Denna larare menar ar att dessa elever redan staller krav pa sig sjélva, dar
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krav fran en larare skulle bli for mycket for denna elev att bara pa sina axlar. Ytterligare en
larare menar att tydliggora for eleven vad som forvantas av den récker for att sedan arbeta
utifran det som grund. Att resultatet i denna kategori skiljer sig at kan helt enkelt vara av den
anledningen att lararna har olika tankesatt och olika syn pa hur en elev blir motiverad till att
arbeta i matematik. Som Giota (2002) fastslar har elever i svarigheter svart att ta ansvar och

krav kan darfor kannas 6vervéldigande for dessa elever.

Metoder som kategoriserats in under rubrikerna Synliggora larandet och Beloningssystem var
inte lika forekommande, som tidigare ndmnda kategorier, i denna studie. En anledning till att
metoder som innebar att synliggora larandet inte var mer férekommande kan bero pa att detta
ar nagot som larare gor omedvetet. Att varje larare har ett inarbetat arbetssatt dar man synliggor
larandet for eleverna konstant utan att reflektera dver det. Trots att en stor del av de intervjuade
lararna uttryckte att beléningar var en tidseffektiv metod for att motivera lagpresterande elever
sd var fortfarande metoder som innefattade ndgon form av inarbetat bel6ningssystem av
minoritet i denna undersokning. Anledningen till detta kan vara sa enkel att det beror pa vad
for grupp en larare har. En grupp som ar mindre och yngre bade till aldern men aven till séttet

uppskattar, gissningsvis, ett beloningssystem mer.

7.2.2 Forskningsfraga 2

| resultatet av forskningsfraga 2 gar det att tyda de metoder som de intervjuade lararna uppgav
sig anvanda. Dessa metoder &r mojliga att rangordna som battre respektive samre utifran teorins
perspektiv. Att doma av teorin s ar den identifierade- och integrerade yttre motivationen
tillsammans med den inre motivationen gynnsamma for elevens motivation till larande pa lang
sikt. Detta klargor dven att den externa- och den introjicerade yttre motivationen inte &r
Ionsamma for en elevs motivation till Iarande pa lang sikt.

Att inte forgldmmas &r att metoder i denna studie enbart har karaktariserats utifran teorin utan
hénsyn till nar eller varfor en metod anvénds. Att en larare anvénder sig av en metod, som i
denna studie karaktariserats som att frambringa lagpresterande elevers inre motivation, behdver
nodvéndigtvis inte betyda att eleven efter detta kommer att vara inre motiverade. Arbetet med
att motivera en lagpresterande elev ar en process. En metod, som i denna studie karaktariserats
som att frambringa extern yttre motivation, kan vid vissa specifika tillfallen vara fullt

nodvandiga eller till och med avgoérande for en lagpresterande elevs motivation.
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Som Glasser (1996) poangterar och vi dven haller med om sa &r det lararens uppgift att forsoka
anvanda de metoder som motiverar eleverna till att vilja lara sig. Darfor bor en verksam och
behdrig larare sjalv bedoma vilken metod eller vilka metoder som passar en specifik elev. Som
det gar att lasa i Skolverket (2018) ska lararen anpassa undervisningen till varje elevs
forutsattningar och behov. Lararen ska dven enligt Skolverket (2018) tillgodose eleverna med

tillfallen att utvecklas, géra framsteg och évervinna svarigheter i skolan.

Den sammanfattning som gar att gora utifran denna studie ar att lararen maste borja ndgonstans
i processen med att motivera omotiverade lagpresterande elever. Den processen kan forslagsvis
borja med metoder som frambringar den externa motivationen for att sedan anvanda metoder
som successivt gar mot den inre motivationen. Problematiken som kan uppsta med att anvénda
metoder som karaktériserats in under extern- och introjicerad yttre motivation & om l&raren
forhaller sig till ssmma metod under en langre tid. Detta kan leda till en negativ utveckling for
de lagpresterande elevernas fortsatta motivation. Zuckerman et al. (1978) fastslar att metoder
som anvands for att frambringa yttre motivation under en langre tid missgynnar elevernas inre

motivation, vilket senare kan leda till att elever mer och mer styrs av yttre motivation.

Det som inte framgick i denna studie var om de metoder som lararna uppgav att det anvander
verkligen anvands i undervisningen. Eftersom enbart intervjuer genomfordes med verksamma
larare ar det omojligt att fastslda om dessa metoder som namndes verkligen anvands i
matematikundervisningen. Vi kan bara anta att lararna var arliga och att deras svar speglade
verkligheten. Om klassrumsobservationer hade genomforts hade det varit mojligt att fastsla om

de metoder som uppgavs verkligen anvands.

7.3 Metoddiskussion

Fordelar med den valda metoden ar att skribenterna far tillgang till ett rikt och bra datamaterial
genom att anvanda kvalitativa semi-strukturerade intervjuer. Det fanns &ven fordelar med att
anvanda bade en induktiv- och deduktiv tematisk analys. Den induktiva tematiska analysen
bidrar till en frihet i kategoriseringen men gav aven forfattarna av studien ett tillféalle att l1&sa in
sig pa sitt datamaterial ordentligt. Den deduktiva analysen underlattades av den induktiva da

fardiga metoder relativt enkelt gick att placeras in i teorins yttre- och inre forgreningar.
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Det fanns nackdelar med den valda metodens tillvagagangssatt. En nackdel som vi markte
under processens var att kvalitativa semi-strukturerade intervjuer kravde en viss férkunskap
infor intervjutillfallet. Vi uppmarksammade att i borjan visste vi inte riktigt vad vi skulle
forvanta oss och hur foljdfragor stalldes till informanterna for att fa ett sa rikt datamaterialet
som mojligt. Successivt med att vi hade genomfort en till tva intervjuer larde vi oss hur vi
skulle stalla fragorna och vilka fragor som eventuellt behovde foljdfragor for att fortydliga
informanternas svar. | ett examensarbete som detta bor de som intervjuar vara forberedda pa
att de forsta intervjuerna inte kommer vara lika rika pa material. Detta hade vi inte tankt pa och
kénde vid databearbetningen att kanske fler informanter behdvdes for att fylla ut det tappade
datamaterialet som vi tankt oss fa in pa varje intervju. Darfor kontaktades de larare som
tidigare inte svarat pa var forfragan om att medverka i studien, dock utan framgang. Pa grund
av radande samhéllssituation ville vi inte tranga oss in pa fler skolor och beslutet blev istallet
att fokusera pa det datamaterial som framkommit fran de sju informanter som redan intervjuats

och bearbetas.

Entill nackdel som uppstod var att analysera datamaterialet, vi uppfattade det som tidskrévande
och omfattande. Det som var tidskrdvande och omfattande var framforallt de diskussioner som
uppstod sinsemellan oss for att vi skulle vara éverens om vart metoderna skulle kategoriseras.
Vi valde ocksa att transkribera alla intervjuer ordagrant med undantag for upprepningar och
pauser. Detta var ocksa tidskravande och skulle istallet kunna gjorts sa att endast det vasentliga

och viktiga i varje intervju transkriberades.

Vi anser att denna studie har en god upprepningsbarhet. Detta eftersom varje beslut av vikt for
studien har dokumenterats, tillvdgagangssatt har beskrivits samt har bilagor sdsom
intervjuguide bifogats i dokumentet. Vid konstruerandet av intervjuguiden var vi noggranna
med validiteten dar intervju skulle undersoka sadant som var av vikt for studiens syfte. For att
fa sa god reliabilitet som mojligt avgransade vi féljdfragor till att endast tydliggdra det lararen
redan uttryckt sig om. Daremot ar studien av kvalitativ karaktér och vi kan darfor inte garantera
att utfallet blir exakt det samma. Detta medfor att reliabiliteten inte gar att garantera eftersom
det beror pa de manniskorna som ingar i undersokningen. Det ar inte heller mojligt att garantera
att resultatet av forskningsfraga 2 skulle bli detsamma om studien skulle goras igen. Resultatet
av forskningsfraga 2 bygger pa teorin och konstruerade kriterier som ramverk men lamnar

fortfarande utrymme for egna tolkningar vid karaktariseringen av larares metoder.
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7.4 Slutsats

Malgruppen i denna studie var de lagpresterande elever som saknar motivation i
matematikamnet. Det didaktiska problemet som I3g till grund for denna studie handlade om
hur l&rare arbetar for att motivera dessa elever. Genom kvalitativa semi-strukturerade intervjuer
med verksamma och behdriga mellanstadielarare soktes svaren om vilka metoder som anvands
i undervisningen for att motivera de lagpresterande eleverna.

De tva forskningsfragor som studien har for syfte att besvara édr “Vilka metoder uppger lararna
att de anvander for att motivera lagpresterande mellanstadieelever i matematik?” samt “Hur
kan de metoder uppger karaktariseras utifran begreppen yttre- och inre motivation?”.
Resultatet av forskningsfraga 1 visar de metoder som studiens informanter uppgav sig anvanda
i arbetet med att motivera lagpresterande elever i matematik. Dessa metoder speglar den
tidigare forskning som studerats och visar pa att larare ar val medvetna om olika satt att
motivera lagpresterande elever till larande. Resultatet av forskningsfraga 2 visar hur dessa
metoder kan karaktariseras utifran Self Determination Theory’s begrepp yttre- och inre
motivation. Detta resultat kan inte anvdndas som ett facit pa vilka metoder som ar
framgangsrika eller inte. Daremot kan detta resultat anvandas som riktlinjer for vilken

motivation en metod kan frambringa hos en lagpresterande elev.

Vi vill darfor aterigen poangtera att de metoder som har uppkommit i denna studie kan alla
vara framgangsrika vid specifika tillfallen. Slutsatsen med denna studie blir att samtliga
metoder kan vara framgangsrika for att motivera en lagpresterande elev. Daremot bér man som
larare inte anvdnda metoder som frambringar den externa- eller den introjicerade yttre
motivationen under en langre tid. Detta betyder att det ar lararnas ansvar att se till sa att alla
elever far en likvardig utbildning och att undervisningen anpassas till varje elevs
forutsattningar och behov (Skolverket, 2018).

Lagpresterande elever har alltid funnits och kommer alltid att finnas (Engstrom, 2015). Det ar
detta som gor denna studie aktuell for saval framtida larare som redan verksamma larare. Denna
studie ger l&saren en inblick i olika metoder som anvénds samt vilken motivation dessa kan
frambringa hos en elev. Studien bidrar med kunskaper inom omradet samt riktlinjer for hur

arbetet med att motivera en lagpresterande elev kan ga till.
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7.5 Reflektion

En intressant tanke som en av de intervjuade lararna ndmnde under intervju fast som inte gick
att koppla till forskningsfrdgorna var att matematik &r ett amne som kraver en hel del
tankeverksamhet hos eleverna. Denna larare har darfor valt att aldrig schemaldgga
matematiklektionerna direkt pa morgonen eller som sista lektion for dagen. Denna larare anser
att detta forbattrar framfor allt de lagpresterande elevernas motivation och engagemang under
lektionen. Lararen namner dven att detta forhindrar bortforklaringar, sasom att de ar trotta, till

varfor de inte arbetar.

En annan intressant reflektion som uppkom vid databearbetningen var att fyra av de sju lararna
anser att matematikbdckerna ar omotiverande att arbeta i. De forklarar att matematikbockerna
idag ar for stora och for tjocka for de lagpresterande eleverna. De menar att i de lagpresterande

elevernas dgon upplevs matematikboken odandlig och eleverna i sin tur tappar motivationen.

Arbetsfordelning av detta examensarbete har varit jamn genom hela arbetet. Vi har suttit
tillsammans varje dag och arbetat, med undantag fran paskledighet da vi arbetade pa olika hall.
Vi har alltid arbetar strukturerat och noggrant under hela processen med allt fran att bearbeta
text till att skapa nya avsnitt. P& mandagar har veckan planerats och den Gvergripande
tidsplanen setts Gver sa att arbetet foljer denna. Under arbetsprocessen har allt diskuterats dven
om vi ibland skrivit pa olika avsnitt. Texter som skrivits av en har alltid last och korrigerats av
den andra innan det ansetts som fardigt. Det enda som har skiljt sig at i arbetsférdelningen ar

att en av oss har genomfort fyra intervjuer och den andra har genomfort 3 intervjuer.

7.6 Vidare forskning

Det denna studie inte har fokuserat pa ar att undersoka hur de lagpresterande eleverna verkligen
uppfattar dessa metoder. Det som skulle kunna vara en utveckling pa denna studie &r att
undersbka om dessa metoder verkligen ar motiverade ur ett elevperspektiv. Genom att skapa
och utforma studien ur ett elevperspektiv och intervjua elever skulle detta kunna bidra med en
tydligare bild angaende dessa metoders inverkan pa de lagpresterande elevernas motivation i
matematik. FOr att vidareutveckla denna studie ur ett elevperspektiv kommer Self-
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Determination Theory’s psykologiska behov, kompetens, autonomi och tillhorighet, dven att

kunna inkluderas och anvandas som ramverk i studien.
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9. Bilagor

9.1 Bilaga 1, Intervjuguide

Informera om:

Anonymitet. (Inget i studie ska ga att koppla till person och skola)

Informanten far avsta fragor och avbryta intervjun nar hen vill samt avbryta sin
medverkan i studien.

Om informanten vill ta del av sammanstéllningen av intervjun.

Godkannande for att fa spela in intervjun.

Hur vi definierar specifika begrepp.

Lagpresterande elev - En elev som riskerar att inte uppna malen enligt kunskapskraven.

Eleven kampar/har det svart i matematik.

Intervjuguide:

Introduceringsfraga:

1.

Vilken eller vilka arskurser arbetar du i for tillfallet?

Intervjufragor:

2.
3.

Hur lang erfarenhet har du av att arbeta som behdrig larare?

Har du erfarenhet av att det finns lagpresterande elever i matematik?

| vilken grad forekommer det? Ar detta vanligt eller inte utifrdn andra skolamnen?
Vad skulle du saga &r orsaken till att eleverna ar lagpresterande?

Hur ser du pa sambandet mellan motivation och lagpresterande elever? Finns det nagot
samband mellan motivation och Iagpresterande elever?

- Om ja: Vad beror det pa tror du? Hur tanker du?

- Om nej: Varfor inte?

Casefraga:

Tank dig att du har en lagpresterande elev i din arskurs 4 som du upplever saknar motivation i

matematikamnet. Pa grund av detta riskerar eleven att inte uppna kunskapskraven i arskurs 6.

| Gvriga skolamnen forvantas eleven uppna kunskapskraven, sa det ar inte en elev i mer

generella svarigheter. | detta fall har du inte tillgang till ndgon specialpedagog eller annan

resurs, eleven &r alltsd med under ordinarie lektionstillfallen.

4. Vilka metoder skulle du anvénda dig av for att motivera denna elev under en lektion?
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- Varfor anvander du dig av dessa metoder?
- Ur ett langsiktigt perspektiv, hur motiverar du denna elev? For att eleven ska na E i
6an?
- Varfor anvander du dig av dessa metoder.
5. Skulle du sdga att det ar skillnad pa vilka metoder du anvéander nar du motiverar en elev
pa kort och lang sikt?
- Omja: Isafall vilka?
- Om nej: Utveckla? Varfor inte?
6. Vad ar viktigt att tdnka pa, enligt dig, nar man ska motivera en lagpresterande elev?
Fraga om egna erfarenheter:
7. Har du eller har du haft nagon elev i din klass som varit lagpresterande i matematik?
Om JA:
- Hurarbetar/ arbetade du med den eleven?
- Vilka metoder anvander/anvande du?
- Varfor anvander/anvande du dessa metoder?
Om NEJ:
- Vad tror du att det berodde p&?
Ovrig fraga:

8. Ar det nédgot mer du vill tilligga utéver det som redan sagts?
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9.2 Bilaga 2, Missivbrev

Hej (lirarens namn)!

Hiir kommer information angiende studien.

Studien 4r ett examensarbete pd avancerad niva och dr en del av utbildningen till
grundldrarutbildningen Arskurs 4-6 vid Umed universitet. Studien kommer att genomforas
med verksamma och behoriga ldrare i matematik, &rskurs 4-6. Intervjuer kommer ske under
februari ménad 2020.

Denna studie handlar om hur 1drare motiverar ldgpresterande elever i matematik. Vilka
metoder anvinder sig ldrare av for att motivera dessa clever bdde ur ett kortsiktigt och ur eit
langsiktigt perspektiv.

Intervjun berdknas ta ca 45 minuter, det dr viktigt att intervjun sker i ostdrd miljd, pd en tid
och plats som Du bestdmmer. Intervjun kommer att spelas in och skrivas ut i text. Du kommer
att intervjuas av (Eric eller Pontus).

I studien tas det hinsyn till vetenskapsridet fyra forskningsetiska principer. Det innebér att
ditt deltagande &r frivilligt och du kan avbryta din medverkan nér som helst. Du och din
arbetsplats kommer att vara anonym och alla den information du delar med dig kommer att
behandlas sdkert. Informationen du delger kommer endast att anvindas 1 examensarbetet.
Nér examensarbetet dr firdigt och godkéint kommer det att finnas i Diva-databas vid Umed
universitet. Inspelningamna och den utskrivna texten kommer att forstoras nir examensarbetet
ar godkdnt. Du kommer ha mdjlighet att ta del av examensarbetet genom att f4 en kopia av
arbetet.

Nista steg dr att boka tid och plats for intervju. Du bestdimmer nér det passar bist for dig. Vi
uppskattar om det gdr att intervjua dig nigon ging mellan vecka 7 och vecka 10.
De datum jag inte kan ér;

12/210:00-15:30
21/208:00 - 15:00

Ansvariga for studien dr Pontus Arvidsson & Eric Rosén. Har Du frdgor om studien &r Du
vilkommen att hora av dig till nigon av oss.
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