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Sammanfattning

Syftet med studien har varit att beskriva undemigmn utomhuspedagogik ur ett didaktiskt
och sociokulturellt perspektiv. De fragestallningahade var: Hur kan man arbeta med
naturen som inspirationskalla? Hur kan undervisnimgpmhuspedagogik ske utifran ett
didaktiskt perspektiv? Vad kan vi som blivande mgdger lara oss av denna studie utifran ett
sociokulturellt perspektiv pa larande? Varfor arktigt att elever far kunskaper om naturen
och vad ett hallbart samhalle ar? Studien har tstiignom bearbetning av relevant litteratur
samt en kvalitativ intervjuserie med elever i &oh larare pa tre skolor. Lararna undervisar
pa foljande nivaer: forskola, fritidhem, ar 3, aoh9. De resultat som framkommit ar att
larare och elever gemensamt upplever att kunsli@apartomhuspedagogik ar av storsta vikt.
Samt att kunskapsinlarningen av utomhuspedagogikrnléttas i autentisk miljo.

Sokord: Utomhuspedagogik, biologisk mangfald, Htliisamhalle.



Innehall

0] =T [ 11 o TP 1
)Y L= PR R U UPPPPPPUTTPPPPRRRP 2
FrAQESIAIININGA: ... .cvii et eeeee ettt e e e s e e e e e s bee e enbeeeens 2
LitteraturgeNOMOQANG ........veeiveeeereeeceeeeeteeeete e e eteeeeeteeeeteeesteeesnbeeeeseeennnesnseeeenreas 2

10170 0] TUES] 0= T0 F= To [0 Yo |1 QP 2
0T 651 (1T TR 4
DHAAKLIK. ...ttt e+ e e e e e e e e e e ennnnr e e e 5
Larande och kunskapsbildning ur ett sociokultuggditspektiv ................... 7
1Y =3 (o Lo [PPSR PPPPPPPP 9
Val @V MELOA...... oottt ettt e e e e e e e e e e e e e e aeeeene e 9
LU Y - | PP 9
TillVAGAGANGSSALL .....eeiiveiieiie et e 9
Resultat av ITteratUrStUTIEN ...........ooi oo e e 10
Naturen en Kalla till N&ISA ..........ooeviiiicee e 10
FISKVAIT ...eeeiiiec ettt ettt et enee e 11
HAIbAr UtVECKIING........veiiiii i 12
Agenda 21 - en miljoplan for alla ... e eeeieeeeee e, 13
Biologisk MaNgfald...........c...cooeeiiiiiiiieece e 14
NArNAUIOMIAUEN .....eeiiiiiiiie ettt et e e etae e s beeeeaaeeeeaeeeenes 16
SKOISKOG . .. i e e e e e e e a bbb ———— 17

Resultat av observationsstudie 0Ch INtENVJUET . ummevvvvvvreeiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeiveeeeeeeeeeeeeennanes 18
Introduktion av 0bServationNSStUTI ..........ccceeeriii i i 18
En dag med elever i SKOISKOGEN.......ccooi e 18
En formiddag med sex forskolebarn pa Ur 0ch SKUL......c..ccocieeeiieiiiiecciee e, 21
Sammanfattning av observationsstudien.......cccccceuvviiiiiin e 23
Intervjusamtal med en halv KIass i ArSKUIS SEX..meu...ceicvereeveeeeieeeirieeeereeeeeveennes 24

Elevernas upplevelser om larandet ute i naturen.................cccceeeeeeeeenns 24
Intervjuer Med PEISONAL............. i e 26
Skolornas tolkning av styrmedlen............cceeeeeeiii e 26
Skolskogarnas tillKOMST ...........cooo i aeeneees 27

Starten av SKOISKOGEN........uiii e 27



Litteraturen i VErkSamMNEIEN. .. .. .coe e 30

Friluftsdagar, vader 0Ch VIN .............ueiioieei e 31
RuUtinisering av lArandet............oooo i 32
Utveckling av SKOISKOGEN..........uiiii it eeeee e 32
Nyttan med utomhuspedagogik ...........coovriiiiiiiiiiiiice e, 33
Elever och larare i SKOISKOGEN ............o e 34
Arbetsledning 0ch SKOISKOQEN ...........oooii oo 35
Tiden fOr SKOISKOQEN.......uuueiiei e e e e e e eeeneeees 36
Sammanfattning av iNtEIVJUET ..........oiii i ccccceeee e e 37
D151 (0 7] o] o [PPSR 39
(6111 (0] £ (=T o 14 1 o TSR 42
=1 =T [0 SRS PPPURURRRN
Fragor Till JArarnaL. .........cooveeeivee e Rim1
(= o = PP Bilaga 2
FUPOCN SKUT. ..ttt l&ja 3
MAISattning fOr Ur 0Ch SKUT. .......cocvveiiivieeeeee et Bilaga 4
FUP OCH SKUT ....uiiiee et e e e e e e eeaaeees l&ja 5
Vad ar Ur 0Ch SKUI? ... Bilaga 6

Varfor medlemskap i Friluftsframjandet?......cooeeeieiiiiiiiiiiiinnnnnn. Bilaga 7



Inledning

Natur och friluftsliv &r nagot som vi bada varitresserade av sedan barnsben. Det ar nog den
inneboende kanslan av att fa vara ute i skog oak swm vi bada delar som har gjort att vi

nu sitter tillsammans och skriver pa ett exameretarbom vi valt att kalla "Med naturen som
inspirationskalla”. Detta intresse av moder jorth @djan av att kunna férmedla de kunskaper
och erfarenheter som vi bar med oss fran vara stune i skog och mark &r den drivkraft

och inspirationskalla som vi kommer att anvandass/under arbetets gang. Vi har bada efter
kursen "Larande for hallbar utveckling”, upptackir iktigt det ar att barn och unga far
kunskaper i bevarandet av den biologiska mangfalfiamt att de lar sig hur ett hallbart
samhalle fungerar. Dessa nyvunna kunskaper frakaiesen samt det vi sjalva genom
empirisk erfarenhet tillskansat oss genom ar ambtesvistelse, har resulterat i att vi valt
detta for oss sa sjalvklara amne att skriva oms Bael vi valt det for att sjalva lara oss mera,
dels for att kunna vara naturinspiratorer i vaitdnide yrke som larare. Vi har under vara vfu-
perioder sett att det (ibland) bade saknats vigad skolpersonal och att det inte funnits
lamplig narnatur att vistas i for barn och ungdopé@wvissa skolor. Darfor ar var vilja och var
intention att undersoka narmare hur narnaturomragtijas som skolskog eller liknande.
Tankar inom detta amne foddes dven under en utbddsom en av oss fick chansen att ga
som narnaturguide. Den kursen larde ut hur betgéldlsdet &r for oss manniskor med narhet
till naturen. Forskning har bl.a. visat vilka pogthalsoeffekter som vistelsen ute i naturen
ger oss manniskor, allt ifran minskad stress, ing@, lagre hjartfrekvens samt att det har

positiva effekter pa blodtrycket.

"Vi tror att det ar viktigt att ha en personlig kakt med naturen - fér ath hemkénsla
i naturen, for att forsta miljoproblemen och fot héttre forsta sig sjalv. | naturen kan

man leta efter mat och andra nyttigheter, leka,etab utéva idrott och mycket annat.”

Varfor vi nu valjer att skriva om detta &mne anattycker det ar viktigt att vuxna kanner till
och forstar vilken potential som naturen i sig\sgl, for att skapa rum for larande bade for

dem sjalva och for de elever som de skall undervisa

! Ranius, Thomas. Mats, Adelman och Per, Blombd:@98§)Att upptacka naturerLund: Thomas Ranius.s. 5



Syfte

Huvudsyftet med var studie &r att undersoka huerighing i utomhuspedagogik bedrivs pa tre
skolor i en Vasterbottenskommun. Vi vill undersoka larandeprocesser och kunskapsbildning
utifran begreppet utomhuspedagogik underlattasxamingen sker ute i "ratt” miljo, eller om
det gér lika bra att undervisa om och lara om eatinme i klassrummet.

Vi avser att belysa och analysera utomhuspedagugikgta i undervisningen dvs. varfor det ar
viktigt att Iara om natur och hallbar utveckling.

Fragestallningar:

Hur kan man arbeta med naturen som inspiratiorzsskéé olika skolamnena?

Hur kan undervisningen i utomhuspedagogik skeamtiétt didaktiskt perspektiv?

Vad kan vi som blivande pedagoger lara oss av detdé utifran ett sociokulturellt
perspektiv pa larande?

Varfor ar det viktigt att elever far kunskaper oaturen och vad ett hallbart samhalle
innebar?

Litteraturgenomgang

Utomhuspedagogik

Vid beskrivning av vad utomhuspedagogik star far katonas att utomhuspedagogiken &r ett
komplement till den traditionella pedagogiska undgsringen. Utomhuspedagogik som
undervisningsform innebar att upplevelser i dendgrabm omger oss skall vara en bas for
inlarning? Utomhuspedagogik &r ett organiserat larande utsmied betoning pa

problemsituationer som inte gar att skapa pa kgorstyag i klassrummet.

Utomhuspedagogik &ar att flytta ut larandet i natlwlturlandskap och samhaélle. Det

ar direktupplevda autentiska inlarningssituatiortr delar av alla skolans amnen och

2 Dahlgren, L-O.,& Szczepanski, A (1990tomhuspedagogik- Boklig bildning och sinnlig eefahet.
Link6épings Universitet. s.13



teman kan genomféras. Det ar en pedagogik som éetgkten av samverkan mellan
klassrummet och uterummet. Utomhuspedagogik liyéar platsens betydelse for

larandet®

For att ytterligare beskriva vad utomhuspedagogkaa man forklara det med en
forklaringsmodell i form av en trappa. Trappsteddra sig att vara ute och skapa en skon
k&nsla av naturen; Trappsteg 2. Lara sig upplehaaidta, barn ar i grunden nyfikna men
maste fa traning i att observera; Trappsteg 3. iiyaamband i naturen; Trappsteg 4. Forsta
manniskans paverkan pa naturen, Trappsteg 5. Tairsgigoch paverka. Det galler att borja
med ratt steg for att fa ratt start fran borjanft&@ymed dessa beskrivna steg ar att fa en

"gron trad” av forstaelse fran forsta trappsteiedet 6verstd.

Utomhuspedagogik ar inte bara naturstudier i l@nanlika arter utan rymmer en hel sfar av
anvandbara ord som beskriver utomhuspedagogikeessita vasen. Dramatik, skénhet,
odmjukhet, respekt, ljud, spanning, gladje, fastama rérelse, stillhet, tystnad, vordnad och
ansvar. Dessa ord tillsammans bildar en helhetpécliinnas med som ledord i det
pedagogiska arbetet utomhus. Att lara kdnna nameshvara fem sinnen ar grunden till all
senare kunskap om naturémgen kunskap ar sa tydlig, sa latt att uppfatth bar sa latt att
satta sig kvar i minnet som den vi f&r genom véra $innen.

Det blir sélunda en kunskap som vi maste hamtawgekligheten, darfor far just utevistelsen

en sadan stor betydelse fér barnen i tidiga ar.

Vi staller oss i det godas tjanst nar vi kannenasor alla levande varelser; det ma
vara en manniska, en fjaril eller en fluga. Ty esrtla levande vasen har ett stort

egenvardé.

Filosofen John Dewey (1859-1952) visar tydligt eiktav att i framtidens skola ha ett
samspel mellan en aktiv elev och en aktiv miljér. &b kunna kadnna ansvar for sin miljo

kravs det att vi har tillgang till vara sinnen.

% Henningson Lars (2008)tomhuspedagogik analys av en fortbildningskursttisociokulturellt perspektii-
Uppsats. Link6épings Universitst 7

* Peterson Sam. (2006 12 O&tappan.

http://www.buf kristianstad.se/kick/not/info/indékm

® Johansson Stina (200BJand stubbar och kottar med barnen i mulleskogauks-on-Demand, Visby. S. 59
® Johansson Stina (2008land stubbar och kottar — med barnen i mulleskogemks — on - Demand, Visby.
s. 15



Det ar nodvandigt att vara utomhus for att vararhiar skall stimuleras av det flode av
ljud, ljus, former och farger som naturen bjuder. Mabehdover de stimuli for var
horsel, var syn och var hud som finns utomhus itfégielsang och vindsus, solreflexer
och skuggor, fukt och dimma och fargupplevelsendblalommor och insekter. Vara
hjarncellers tillvaxt ar beroende av denna sars&iktimulans som naturen erbjuder.

Sarskilt i 8ldrarna 3-6 &r da energiflédet iden ns#tiga hjarnan ar som storst.

Forskning

Forskning om utomhuspedagogik ar en relativt ngtiglse i Sverige och har en begransad
omfattning. En del forskare anser att det finnskiamband mellan halsoaspekter och
uteaktiviteter. Manniskan ar enligt forskare anpdsatt leva i naturen eftersom vi kanner oss
harmoniska och trygga dar. Exempel har visat attletingar en bit natur pa eller i direkt
anslutning till skolgarden stimuleras bade elewadr wuxnas skaparformagaar det finns
naturmark leker barnen fler och varierande lekahdérarna har magjlighet att variera sin

undervisning merd.

Till de forskare som betytt mest for forskningen otamhuspedagogiken hor Jean Piaget
(1886 — 1980). Han var ursprungligen zoolog ocpbutisrade i detta &mne. Piaget menade att
organismen (manniskan) ar anpassad i att levaadlbgisk och ekologisk jamvikt med sin
omgivning, homeostasis. Piaget menade &aven attiskami sitt tankande for att forsta sin
omgivning stravar efter jamvikt. Han sag att barheckling kannetecknades av att barn
genomgar bestamda stadier i sin utveckling. Vagdism kannetecknades av fyra
huvudfaktorer som bidrar till tankestrukturen. Deaffaktorerna var mognad, erfarenhet,

socialinteraktion och sjalvreglerihg

Bengt Molander (Filosofiprofessor vid institutet ND)*° beskriver fenomen som den tysta
kunskapens form, se, gora och vara. Den roda tréallégt honom var kunskap i handling

dvs.ett kunnande som en form av uppmarksambhet nisléors verksamheter, praxis, dar vi

"Dahlgren, L-O.,& Szczepanski, A (199tomhuspedagogik- Boklig bildning och sinnlig eefianet.
Link6pings Universitet. S.19

8 Henningson Lars (200&Jtomhuspedagogik analys av en fortbildningskursttisociokulturellt perspektib-
uppsats. Linkdpings Universitet. 6

° Helldén Gustav, (1998arns Tankar on Ekologiska processBerlings, Arlév. S. 7

19 Molander. B. (1996Kunskap i handlingGéteborg. Daidalos AB.



ser bade skogen och traden, helheten i ett harsdiamymanhang. Molander skiljer inte pa
tdnkande och handling. Enligt honom lever huvud krcpp i en handlingsgemenskap, vilket
ansluter till vad utomhuspedagogiken menar mettrattdoing side” maste kopplas till "the

thinking side.”Detta for att tankeformagan kringatdet skall leda till verkligt kunnandé.

Professor Mark Francis anser att den fysiska omigg@n har stor betydelse for
inlarningsféormagan. Enligt honom kan olika platsémulera till 6kad forstaelse av fakta.

Denna kunskapsinhamtning kallar han "interaktivaligtet™2,

En annan forskningsmetod for l[arande i utomhuspagi&gr den empiriska. Man kan saga
att den bygger pa all kunskap som vi erhdller geedarenheter. Det vill saga foreteelser
fran var omvarld som formedlas till oss genom \&inamen, som ger oss egentolkade bilder av
verkligheten. Metoden bygger vidare pa det viliiat och sett samt sjalva deltagit i.

Metoden skapar en omvarldsforstaelse som har stgdélse for var egen tolkning av vad

naturen ar>

Didaktik

(Avsnittet bygger pa Jank & Mayers didaktiska teofian artikeliNyttan av kunskaper i
didaktisk teoriur bokenDidaktik av Mikael Uljens.)

Om man i ett pedagogiskt uppslagsverk slar upptddigaktik” finner man féljande:

Didaktik &r ett centralt begrepp i tysk och nordmgdagogik...Sammanfattande och
forenklat kan man saga att didaktiken ror sig omnmativa fragor om

-Vad som ska undervisas (innehallsaspekten)

-Hur det ska undervisas (metodaspekten)

-Varfor eller i vilket syfte ndgot skall undervisgsalaspekterif

" Dahlgren, L-0O.,& Szczepanski, A (1990)tomhuspedagogik- Boklig bildning och sinnlig egfahet.
Link6pings Universitet. s. 31

21bid. s. 34

2 bid. s.15

4 Henningson Lars (200&)tomhuspedagogik analys av en fortbildningskursttisociokulturellt perspektiv
D-Uppsats. Linkdpings Universitet. s. 7



Werner Jank och Hilbert Mayer ger en tydlig deforitpa vad ordet didaktik star for i sin
artikel. De forklarar att ordet didaktik kommer fran detkjs&a verbet "didaskein” och kan
oversattas pa flera olika satt: pa ett aktivt sdttundervisa; pa ett passivt satt- att lara elter
bli undervisad och pa ett medierande satt — atdiy sjalv. Substantivet "didaxis” betyder
lara, undervisning. "Didaktiké téchne betyder kensatt undervisa. Vad de menar ar att
didaktiken svarar pa fler fragor &n "bara” vad,féaoch hur.

Didaktik handlar &ven om:

Vem som ska lara sig

Nar man ska lara sig

Med vem man ska lara sig
Hur ska man lara sig
Varfor man ska lara sig

Var larandet skall ske (miljon)

Jank och Mayer sammanfattar sin definition av ditakned att ndmna att didaktik &ar
undervisningensoch inlarningensteori och praktik, och att det inte bara handlar om
undervisning och inlarning, utan om hur processerkliggors i alla méjliga sammanhang.
Det ar alltsa en del av de praktigkeadagogiska handlingar som utférs av larare ocheele

Praktik forutsatter tva saker; dels att levnadsithamden dar vi verkar ar ofullkomliga och att
man kan och maste forbattra dessa forhallanders dgl manniskan har formaga till
sjalvforverkligande och sjalvbestammande.

Varfor ar det sa svart att tillagna sig kunskapenietisk didaktik? (Forfattarna Jank och
Mayer ger sin syn) Teorierna ar inte naturvetenisglagxakta, dar alla enskilda fenomen kan
forklaras. Det finngeorikunskapsom &r resultatet av litteraturstudier i didaktieratur, en
kunskap som krdvs om man ska tala om en lararestid@ kompetens. Teorikunskapens
styrka blir saledes att man kan ifragasatta odektfra 6ver handlingsrutinerna i
undervisningen. De menar vidare att man tillagiget didaktiskt koncept, att man
bearbetar detta till en undervisningsplaneringaitiman forverkligar sin planering.
Forfattarna menar aven att andra ramfaktorer spekfisom lararnas och elevernas



personlighet, erfarenheter samt kunskaper formattamdlingen av teori och praktik skall
kunna ske och ge den handlingskompetens som névastfter. Man utvecklar pa sa satt
il5

"sin egen didaktik™> Det &ar dock viktigt med teoretiska kunskaper o@drhjalp av dessa

kan man:

Med det teoretiska spraket beskriva sin egen uigténg
Vidareutveckla sin undervisning
Genomskada sina rutiner och bryta monster fdfdagh battre utveckling

Larande och kunskapsbildning ur ett sociokultuatitspektiv

| bokenDialog, samspel och larandeeskriver Olga Dysthe larandet ur ett sociokulture
perspektiv. Sociokulturell kunskapsteori byggeepdonstruktivistisk syn pa larande och
kunskapsbildning men man betonar att "kunskap koasis genom samarbete i en kontext”
Man menar att interaktion och samarbete ar helbargle for larandeprocessen och inte bara
nagot som stimulerar processen. Att ta del av emtiegemenskap blir en vasentlig del av

kunskapsbildningsprocessen. Man utgar ifran sésa@spekter:

Larande ar i grunden socialt. Samspelet och métet med andra i en larandesituation
avgorande bade for vad som lars in och hur deuaetta galler inte bara i klassrummet
utan i alla grupperingar man ar en del av. Larogseen ar ocksa social, bade ur ett kulturellt
och historiskt perspektiv saval som i interaktionegnniskor emellan. Deltagandet i gruppens

praxis blir en del av sjalva larandet.

Larande som deltagande i en praxisgemenskaplean Lave och Etienne Wenger beskriver
att larande pagar éverallt och alltid och konstatatt larande ar ett socialt fundamentalt
fenomen. Vi lar genom en handlingsgemenskap tilleams med andra manniskor. Detta kan
jamfoéras med J Deweys klassiska uttalande "Learbjndoing”. Man arbetar sig allt
eftersom in i en praxisgemenskap genom att stegtédy erévra den kunskap som ar
nodvandig for att bli en del av densamma. | exipgiemenskap ar deltagarna involverade i

15 Uljens Michael. (red.), (199Didaktik Lund: Studentlitteratur. s. 17-29.



en gemensam verksamhet dar ett msesidigt engagemathgemensamma referensramar

och kanslan av en gemensam identitet rader.

Larande ar situerat i specifika fysiska och socialaammanhang.Detta innebar att hur en
person lar och situationen dar han/hon lar ar ktigvilel av det som lars. Situerat larande
riktar sig sarskilt mot inlarningssammanhangetkBnsekvens av detta blir betydelsen av
verkliga miljoer och aktiviteter. Larande sker sigka och sociala kontexter dar k&nslan av

meningsfullhet ar avgérande.

Larande ar distribuerat bland flera personer. Kunskaper ar fordelade bland flera individer
och i gemenskapen dem emellan sker kunskapsbildhag kanner till och ar bra pa olika
saker som ar nddvandiga for helhetsforstaelserrdgfin kunskapen ar uppdelad maste

larandet vara socialt.

Larande ar medierat. Manniskan som art ar unik genom att vi anvandemessa manga
olika verktyg och redskap for att kommunicera mahndra. Det viktigaste medierade
redskapet ar spraket men andra exempel ar olikeesjstem, formler, regler, vetenskapliga
begrepp, film, video samt datoranvéandning. Olikzetyav sprakuttryck genom olika medier
effektiviserar larandeprocessen.

Spraket ar grundlaggande i laroprocessenSpraket ar utifran sociokulturell teori nagot som
placerar anvandaren i en historisk och kulturalition. De framsta téankarna runt sprakets
betydelse for larande ar Lev Semjonovitj Vygotsidh Mikhail Bakhtin. Vygotskij
intresserade sig sarskilt for hur spraket mediegaiden till oss och av forhallandet mellan
sprak och tankande. Det ar darfor som det kan fiangm en lank mellan kultur, interaktion

och individens tankande. Att |dra sig kommuniceratbli sociokulturelf°

16 Dysthe Olga (2001Dialog, samspel och larand&bstrakt férlag Oslo. s. 42-50



Metod

Val av metod

Vi har i var studie "Naturen som inspirationskalialt att studera vad litteraturen ger for svar
pa de fragor vi stallt, samt en deltagande obsienvaiv eleverna ute i skolskogen. Vi har
genomfort en intervjuserie med kvalitativ karaktégd larare inblandade i olika naturprojekt.
Fragorna presenterades i forvag sa att de intedejskulle kunna forbereda sig och kunna
tanka igenom sina svaByftet med den kvalitativa intervjun ar att fa detervjuade att ge sa
uttdmmande svar som méjligt om det intervjun betaard En nackdel med att lamna ut
fragorna kan vara att vi gar miste om spontana, swan vi tyckte att det var viktigare att fa
genomtankta svar.

Urval

Vi har valt att studera tre skolor i inlandet soar kommit en bit pa vag med sina uteprojekt.
Skolorna valdes for att vi visste att skolorna Vet att satsa pa naturen som inspirationskalla.
Skolorna har hunnit olika langt i sitt arbete bee pa olika forutsattningar. Skola 1 har en
anstalld pa 30% som arbetar nastan uteslutandeskoégskogen och pa den andra skolan,
skola 2 ligger ansvaret pa tva klasslarare somedtargsom naturinspiratorer. Skola 3 ar en
forskola som bedriver Ur och Skur verksantfieti valde att intervjua de eldsjélar p& varje
skola som &r inblandade i skolskogenprojekten. Samhagt ar det tre larare fordelat pa tva
skolor och deras elever. Skola 1 och 3 har aretldtiteter i sin skolskog och vi har under
tva formiddagar mott fyra grupper av elever sonatvass runt i sin skog. | urvalet av
intervjuade elever valde vi den grupp elever sord fdedldrarnas tillstand forst hade
mojlighet att vara med pa intervjun. Antalet elesem vi intervjuade var 8st (pojkar) vid ett
intervju tillféalle. Eleverna intervjuades vid siindskydd uppe i skolskoge®amtliga

intervjuer spelade vi in pa band. Intervjuerna fatbgraferingen av eleverna férankrades
genom att foraldrarna fick information genom skslaeckobrev. Namnen i intervjuerna
fingrerades.

Tillvagagangssatt

DA man gor kvalitativa intervjuer har man inga ffigrmular med i forvag formulerade
fragor. Man skall ju i mojligaste man lata den intgade styra ordningsféljden i samtalet
och val av delaspekter av intervjlih.Vi valde att skriva ner frdg8tsom vi ville behandla

7 Johansson, Bo. (200 Bxamensarbetet i lararutbildningelppsala: Kunskapsféretaget.s.25
18 p;
Bilaga 3-7.
¥ Trost, Jan. (1997)Kvalitativa intervjuer.Lund Studentliteratur. .47
? Bilaga 1.



och fa storre kunskaper onessa fragor stalldes till eleverna och deraséaiBeroende pa
vad elever och larare svarade pa fragorna anvamepletterande foljdfragor for att fa ett
mera uttbmmande svar. Lararna fran skola 1 ocheBvijuade vi ensamma, och lararna pa
skola 2 intervjuades tillsammans. Intervjuerna sleeicbada fallen pa lararnas arbetsplatser i
avskilda rum dar vi fick sitta helt ostorda fratefener och annan personal. Vi valde att
intervjua eleverna i grupp pa eget "territoriumisdute i deras egna vindskydd som de med
gemensamma krafter byggt upp i sin skolskog.

Den kvalitativa intervjun ar en unik kanslig ocrakfull metod for att fanga
erfarenheter och innebdrder ur undersékningspersusevardagsvarld. Genom
intervjun kan de férmedla sin situation till andunaett eget perspektiv och med egna
ord#

Den deltagande observationen av elever gjordesasdeéie miljo under pagaende aktiviteter,
dar eleverna fick guida oss i deras skolvardag.

Resultat av litteraturstudier

Naturen en kalla till halsa

Naturen ger oss ett rikt matt av friskluft och nooti Kontakten med naturen ger oss
naturkansla och gemenskap. Friluftsliv kan pa s2gsseleverna en livsstil dar man utvecklar
en vana att vistas ute och fa ett ansvar for det\sixer och lever. Barn och unga har ett
storre behov av friskluft och fria ytor &n vad vaxmar. Barn behover réra sig pa ojamnt
underlag for att trana sina muskler och sin koatiom. Barndesupplevelsernas betydelse for
hela personlighetsutvecklingen ar val dokumenterBe#ta "vackta” intresse for natur och
friluftsliv kan bli ett vardefullt alternativ tildle kommersiella krafter som lockar i samhé&fifet.
Forskaren Patrik Grafhhar i studier visat att barn som vistas mycket ni&uren, ar

betydligt friskare och har battre fysik, battre orgk samt ar vigare. Dessutom har han
upptackt att koncentrationsformagan ar storre fams bom har tillgang till omvaxlande

utomhusmiljo. Han menar att barnen ar inblandddee konflikter och leker mer varierade

2L Stenar, Kvale. (1997Pen kvalitativa forskningsintervjutund Studentlitteratur. s.70

22 Johansson Stina (2008land stubbar och kottar — med barnen i mullesko@emmks — on - Demand, Visby.
s. 147

% Grahn Patrik, professor vid lantbruks universitef&narp
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lekar. Grahn forklarar resultaten med att ménniskagjord for att vistas i naturen och att
naturupplevelser aktiverar och starker immunforsueBlutligen lyfter han fram aspekten
med frisk luft, fria ytor och mojligheter att dragsindan som nagra orsaker till utevistelsens

positiva effektef?

Friskvard

Det har alltid ansetts hardande och beframjandbdtsan att vistas utomhtisriskluft ger
sunt fornuft”,ar en gammal devis som det ligger mycket sanniktgra moderna studier
bekraftar att det ar halsosamt att vistas utomhmerikanska forskningsresultat har bland
annat visat att patienter med utsikt mot park#risknar snabbare och var mindre
deprimerade an andra. De sdg dven att gamla ma@nsiskn vistas utomhus var i battre
kondition och behévde mindre mediéh.

Friluftsliv och naturupplevelser tranar och utveakl

Allsidig kroppslig rorelse, alla muskler kommet ehvandning.
Bade fysisk och mental prestationsférmaga traras tivian.
Kansla for den egna kroppens formaga och begragsnin
Alla sinnen, horsel, kansel, lukt, syn och smak.

Ett tankande i system och samspel som har medgilatiogora.

Tekniskt skapande och konstruktionsférm&ya.

2 Granberg Ann, (200mabarns utevistelse- naturorientering, lek octelgegEskilstuna. s. 10

% Granberg Ann, (200 mabarns utevistelse- naturorientering, lek octelgegEskilstuna. s. 10

% Johansson Stina (2008land stubbar och kottar — med barnen i mullesko@emks — on - Demand, Visby.
S. 149
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Friluftsliv och naturupplevelser ger:

Forstaelse for var omtaliga livsmiljo.
Gemenskap med manniskor och natur.
Kontakt med vart ursprung.

Intresse for natur och djur som varar livet ut.
Motion och kondition.

En sund livsstif’

"Friluftsliv ger perspektiv pa var kommersiella oérd. Ett regelbundet bedrivet friluftsliv

ar friskvard.”*®

Hallbar utveckling

Under kursen "Larande for hallbar utveckling” sonb&da gick under varen 2006 berérdes
manga nya begrepp for oss, daribland "ut fran vaggenhallet.” (Kursen larande for hallbar
utveckling &r en valbar kurs som institutionenNta/Na haller i vid universitet i

Umed&.¥*Med hallbar utveckling menar man att vi manniskalitihogre grad osynliggor
naturen som resursbas. Vi tar ut pengar fran éttu#ggen, vatten kommer fran vaggen och
el som vi forbrukar kommer ifran "tva hal” i vaggefanns begreppet igen? Forestallningen
om att vi &r oberoende av naturen vaxer, samtsigt vi anvander och forbrukar mer
resurser fran ekosystemen an nagonsin forr. Detlitamer klart fér oss som lever i dag att
miljon inte tal att utnyttjas mer. Hallbar utveaidiinnebar att vi inte langre kan tara pa
naturens kapital utan att vi maste lara oss a#t pgv'rantan”, vilket vara forfader val var
medvetna om. | ett hallbart samhalle gar det iabgte att dumpa avfall i luft, hav och mark.
Vi blir tvungna att anpassa oss till ett resurgssainhalle, dar aterbruk och

kretsloppstankande ingar i den dagliga planerin§&olverket har i sin skrift "Hallbar

27 Johansson Stina (2008land stubbar och kottar — med barnen i mullesko@emks — on - Demand, Visby.
s. 149

“ipid. 5.149

29 Ume& Universitet (2006-12-1Kurser och program
http://www.info.umu.se/utbkat/Kurs.asp?Kurskod=PBEA&termin=
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utveckling i skolan” (2002) kartlagt miljdundervisgen i skolan och stéllt denna i relation
till begreppet "hallbar utveckling”. Begreppet it utveckling lanserades forsta gangen i
borjan av 1980- talet av IUCN (International Union Conservation of Nature). Sitt
internationella genomslag fick begreppet "hallbaeakling” i och med

Bruntlandkommisionens rappdft.

"Manniskans hjarta hardnar nar det ar avskilt framaturen och bristen pa respekt for

levande ting leder snart till brist pa respekt o&#8r manniskan®*
Luther Standing Bear, Indianhdvding, ca 1850

Agenda 21 - en miljoplan for alla

Agenda 21 heter ett av de dokument som antogs p@keferens i Rio 1992. Agenda
betyder dagordning. Dokumentet som uppfordes ttdramdlingsprogram pa 430 sidor som
beskriver mal och riktlinjer for att uppna en halllutveckling pa jorden. | Rio konstaterade
FN- delegaterna att det behdvs stora forandringansumtion och beteende for att vi ska
kunna minska fororeningarna och avfall samt sparagpldens gemensamma naturresurser.
Dokumentet som skrevs ar moraliskt och politiskphitigande for de lander som deltog i
Riokonferensen. | agendan skrev man ocksa inlatkammuner i varlden &r tvungna att
skriva ett eget handlingsprogram for sin lilla delvarlden, en sarskild plan for hallbar
utveckling i den egna kommunen. Ett exempel paetiusadant forslag kan se ut ar att ge
kommuninnevanarna ekologiska grundkunskaper odiretgloppstankande. Genom detta
kan medborgarna forbereda sig infér den omvandlingamhallet som antagandet av Agenda
21 kan innebar#

"Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter atde ta ansvar for den miljo de sjalva
direkt kan paverka och att skaffa sig ett persdrfighaliningssatt till dvergripande och

% Henningson Lars (200&Jtomhuspedagogik analys av en fortbildningskursttisociokulturellt perspektiv.
D-Uppsats. Linkdpings Universitet s.3-4
31 Granberg Ann, (200 mabarns utevistelse- naturorientering, lek octelgegEskilstuna 2000. s. 28

32 Johansson Stina (2004) Blasiibbar och kottar — med barnen i mulleskod@woks — on - Demand, Visby.
s. 19-20
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globala miljofragor. Undervisningen bor belysa lmamhallets funktioner och vart satt
att leva och arbeta kan anpassas for att skapabhalitveckling®*

Skolorna i kommunerna kan i sitt Agenda 21 arbateta fram en egen plan pa hur miljon pa
basta satt kan skyddas och bevaras. Miljdarbetehskola skall ses som en process dar alla
pa skolan gors delaktiga, saval elever som persbagdetet kan skolans férbrukning av
material belysas sa att eleverna far en inblickrisparatgarder kan séttas in. Sparatgarder
som kan bli intressanta och spannande for ele\atrieltaga i kan vara att:

Handla lokalt — tanka globalt

Kallsortering av sopor (for aterbruk och atervirg)in

Spara elenergi, t.ex. varmvatten, varme, och belgsn

Spara pa forbrukningsvaror t.ex. papper, plasmadium.

Varna om vilda vaxter och djur (biologisk mangfald)

Anvanda miljomarkta varor sasom svanen, bra miljoca KRAV

"Manga sma saker som gors av manga sma mannisko@pga sma platser kan forandra
varlden.”*

Biologisk mangfald

| bokenBland kottar och stubbaav Stina Johansson ndmner hori/Alia som arbetar med
barn borde forbereda dem pa ett arbete med desssfiddjor. Rusta dem for att mota
framtidens problem pa ett kreativt saff’] arbetet med elever krévs ett ansvar frn oss
pedagoger att rusta dem pa ett satt som gor &thttle kan mota de krav framtiden staller. Ett
satt ar att de far kontakt med naturen och darigeféo en helhetssyn pa livet som gor dem
rustade att forsta de lagar som styr oss ochrailatliv pa jorden. Har kommer laran om den
biologiska mangfalden in. De far pa sa satt erkirin vara grundlaggande livsvillkor i det
lilla livsutrymmet 6ver jordens yta som ar vart hewensk popularforskning beskriver det sa

3 Lpo94,s. 12
34 Johansson Stina (2008land stubbar och kottar — med barnen i mullesko@emmks — on - Demand, Visby.
s. 21

% Johansson Stina (2008land stubbar och kottar — med barnen i mullesko@emmks — on - Demand, Visby.
,sid. 17
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har: "Biologisk mangfald handlar om variationsrikedomeismiljoerna och hos levande

organismer samt samspelet mellan allt [{.”

Biologisk mangfald kan beskrivas i tre nivaer:

Mangfalden av arter, inklusive samspelet mellaarart
Genetisk variation inom och mellan enskilda besi@eitpopulationer
Mangfalden av ekosystem och naturtyper (skog, odlack, vatmarker, sjoar och

vattendrag)’

Det finns manga skal till att bevara den biologisk&ngfalden. Vi behover den biologiska
mangfalden for att kunna 6verleva héar pa jordenldgisk mangfald skapar forsorjning och
valstand i form av biologiska resurser som utg@&@ebaor livsuppehallet samt mycket av
dagens och morgondagens naringsverksamhet. | dagiska mangfalden ryms aven
estetiska varden vilka inspirerat manniskan untartider och har gett avtryck i bade
konsten och litteraturen. Etiska och existentiefleden bor ocksd namnas som véardefulla
ingredienser i den biologiska mangfalden. | degrims livets mangfald som nu hotas i en allt
snabbare takt. Hotbhilden kommer dessvarre frarsjgbg och det ar idag manga manniskor
som uttrycker oro for att vi som art utraderar dea arten efter den andra. Fragor stalls dven
om var ratt som mansklighet att utarma naturresnasech darigenom inskranka pa framtida
generationers utvecklingsmajlighet®&vi ar ju en del av sjalva mangfalden. Genom att
betrakta och utforska livets mekanismer och utwegkkan vi béattre forsta var egen roll i

tillvaron.” 38

%vetenskapsradet.(2006 12 Biplogisk mangfaldhttp://www.biologiskmangfald.nu/main.asp
http://www.kristianstad.se/upload/Milj%C3%B6%20Egi#P ubliceras%20n%C3%A4tet%20060904. pdf
37 Naturvardsverket (2006-12-04) 23:Biblogisk mangfald — vad innebar det?
http://www.naturvardsverket.se/index.php3?main=f{an&nt/natur/mangfald/bmdok/innebar.htm

* Ibid.
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Narnaturomraden

Vad som kannetecknar ett narnaturomrade ar juketen till naturen. Det kan vara en
narbeldgen skog som har ett socialt varde och saé@rd att skydda och bevara. Narnatur
kan aven vara en skolskog, en stadspark, en djugtier en narbelagen bondgard. | en
narbeldgen skog, skogsdunge eller park bér baraendijlighet att komma tillbaka till ett och
samma stélle gang pa gang for att skapa trygglegnlats dit barnen ofta atervander
skapas pa sa satt ett "Tnemtamt” stalle. En nammaliorger en totalupplevelse for alla sinnen.
Dar finns en mangfald av vaxter och djur. Terranigesturen ar oftast mer varierad an
skolgardens. Detta leder i sin tur till att ele\etattare kan kanna dofter och uppfatta ljud.
Naturen blir darfoér en oandlig kalla att 6sa uppleer och inspiration url haturrummet
upplever de aventyr och skonhet. Den lustfylldaneder positiva naturupplevelser som
grundlagger en intuitiv kansla for naturen och jéanwagen for miljotdnkande. Darmed ar
froet till naturskydd satt*

Betydelsen och behovet av narnatur gar inte nognakerstryka, vilket en av oss fick lara sig
under en utbildning som nérnaturguide. | den utiiigen betonades och lyftes fram hur
viktigt det &ar for oss manniskor med narhet tiluran. Det man inte kanner till ser man inte —
att fa ett namn pa vaxten eller fageln som sjuggeupplevelsen storre. Det ar har
narnaturguiden kommer in. En narnaturguide kan bé&devagen och ge kunskap och lust att
vistas ute i naturen. Guidens uppgift ar att skegpamanhang och férstaelse samt
identifikation genom att ta manniskan narmare ratwrch visa pa kopplingen mellan
manniskan och ekosystemen. Forr var kopplingenggdd, man levde direkt av vad naturen
gav. ldag bor de flesta méanniskor i stader vilketfiar att naturkontakten minskar i allt
snabbare takt. Naturen finns for manga inom ra¢khdn bristen pa kunskap och erfarenhet
hindrar manga manniskor fran att nyttja dén.

Naturkansla - bara teoretisk kunskap racker intedi inse vikten av att ratt varda
naturen. Man maste ocksa ha en kansla for natuoknatit som lever i den. | kanslan
ingar attityder, varderingar och identifiering. Nakansla kan bara den formedla som
sjalv har den. Naturkanslan lyser igenom i allt nsgger allt man gor — alltith

3 Granberg Ann (200Bmabarns utevistelse naturorientering, lek och Igg&réEskilstuna 2000. s. 17

0 Svenska Naturskyddsféreningen (2006-12Ma)naturguider

http://www.naturguider. Se

1 Johansson Stina (2008land stubbar och kottar — med barnen i mullesko@emmks — on - Demand, Visby.
S.12
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Skolskog

En skolskog ar ett samverkansprojekt mellan skotdnskogsnaringen. Syftet med detta
projekt ar att 6ka kunskapen om skog och svensggssiring, dar begrepp som biologisk
mangfald och ett hallbart skogsbruk sétts i folrsskolskog ar ett avgransat omrade som far
anvandas av skolan fér undervisning nar en dvemmsielse gjorts mellan markagaren och
skolan. Skolskogens storlek brukar variera i aaditifran 1 ha till 20 ha. Det &r en klar fordel
om skolskogen finns i direkt anslutning till skolsd att elever och larare latt kan ta sig dit till
fots. En skolskog &r en plats dar skolan i sin widring far gora mer &n vad allemansratten
tillater, till exempel bygga eldstader, tillatekse falla trad och bygga vindskydd. Darfor ar

det viktigt att skolan och markagaren haller eneipgialog med varandra.

"Det behover inte handla om massor av natur. Eenliskogsdunge eller lite vildvuxna
buskar kan generera massor av lekar som vore ogadjlen naturfattig miljo.*?

| definitionen av vad en skolskog ar kan ocksa resratt en skolskog ar ett for barnen
"heligt” omrade dar de far vara sig sjalva och @gpa sig sjalva och sin omgivning.
Undervisningsformerna i en skolskog kan tyckas Viggdfriare” &n de traditionella formerna
inne i klassrummet. De skall dock inte underskattasndervisningssynpunkt, fér var |ar man

sig bast om naturen, om inte ute sa klart.

Malen fran skolan vad betraffar skolskogen ar atbgttre kunskap om naturen. Den tkade
kunskapen ska ge naturkansla och forstaelse fobaaaen i naturen. Eleverna ska lara sig
hur de bast ska upptrada i naturen och bli mer gt@avom miljon. For att uppna de malen ar
det viktigt att barnen trivs och har roligt. Viktigr att lararna/pedagogerna genom sin
undervisning om naturen guidar eleverna sa attwiklar sin fantasi, sin kreativitet, sitt

sprak och sin sociala formaga.

“2 Drougge Susanne (1998liljomedvetande genom lek och &ventyr i natuFehlinge Geografiska AB,
Tullinge 1999. s. 6
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Resultat av observationsstudie och intervjuer.

Introduktion av observationsstudie

Vi fick mojligheten att géra en deltagande obseaorastudie. Dar barnen sjalva fick guida
oss i sitt skolarbete och dar vi med egna 6gonldmkittna hur man i skolan kan arbeta med

naturen som inspirationskalla.

En dag med elever i skolskogen

Vi var inbjudna att delta i aktiviteter i skolskageed fyra grupper elever. Halv nio pa
morgonen borjade vi var vandring ut till skolskog®ngick den val upptrampade stigen som
leder till omradet. Det syntes tydligt att det karit daglig aktivitet efter stigen upp till
skolskogen. Den forsta gruppen vi fick folja varging glada flickor. Vi stkte efter djurspar
under tiden vi gick till platsen for radjurshackarelotsligt horde vi ett rop. "Kolla farska
algspar” Mycket riktigt var det farska algspargimiindre &n hundra meter fran narmaste hus
och sparen gick langs med det elljusspar som @etliammradet. Det blev en livlig

diskussion om man skulle sla person basta pa skitailgen skulle folja efter om man var

o

ute och akte skidor. Manga skrattade och sdg

det komiska i det hela medan andra inte
tyckte det var roligt alls och sag det
allvarliga i situationen. Algar ska behandlas
med respekt och det vet barnen.

Vi gick vidare mot radjurshackarna som
skulle gdras i ordning for utfodring. Val
framme borjade flickorna att skotta av taken
pa hackarna for att inte den tunga snon
skulle trycka sénder det stolta byggnadsverk Bild 1. Elever skottar av radjurshack

som de varit med och byggt. Lararen Mikael ber&ttaitl det var bestéllt pellets for utfodring
och det var meningen att den skulle vara levergitatktta tillfalle. Men Mikael berattade att
samerna hade borjat flytta renarna fran fjallentiletessa trakter och att de hade kopt upp hela

lagret av pellets. Vi fick veta av gruppen attidét duger med vilket foder som helst at
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radjuren utan det maste vara magert foder

e

eftersom radjuren har kansliga magar. l -
Hackarna ar medvetet placerade vid en liter Bild 2.
N o o 4 R Hargolv
back som haller radjuren med farskt vatten. x\ :
- “!":-*-f"
fick veta att eleverna hade fatt utbildning av § H T ,("h. T:\ ﬂj; @ '

jagarforbundet i viltvarf och att det skulle | {55+ "‘_L_‘H‘CT'TT’#"','— T
finnas ett hargoft? i narheten, som eleverna '

byggt. Vi gav oss ivag for att soka reda pa déa éleverna gick pa rad i den knadjupa snon
nar jag horde en av flickorna saga "nu gar vi isath dlgarna pa vintern”. Det var roligt att
hdra henne séga det. Det var inte en halvtimmansagaatade om fenomenet att algar ofta
samlas i grupper pa vintern och forflyttar
sig i led for att spara energi under djupa

snovintrar.

Vi gick ner till dammen som skulle héalla
radjuren med farskt dricksvatten samt med
tiden ocksa el till foderautomater vid
radjurshackarna. Mikael berattade att har

vid dammen har eleverna fatt kunskaper i

~ bade fysik och teknik. Kunskaper som pa

Bild 3. Som algar pa led
ett naturligt satt gar att lara ut i en

verklighetstrogen miljo.

Mikael forklarade for eleverna hur de skulle

kunna fa el till rdddjurshackarna, genom det
skovelhjul som det uppdamda vattnet i damme
kommer att driva och darigenom driva en
generator som alstrar strom. Strommen anvang

de sedan till belysning vid foderautomaterna.

Bild 4. vattendammen

4334 kan en utbildning se ut med Jagarférbundexesmgel pa:
http://www.jagareforbundet.se/ungde/aktivitetsspeldag.asp
4 Ett skydd for harungar mot predatorer (rovdjur omhfaglar) samt vader.
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Pojkarna kom upp till skolskogen.Pojkarna hade lovat oss att vi skulle fa vara med o

leka en lek som de sjalva hade konstruerat meg hjahlla andra elever pa skolan. Vi skulle
fa vara vakter. Vi hade ingen aning om hur lekeulskga till. Eleverna berattade att vi skulle
vara i var sitt lag och det gallde att vara uppradnk. Leken gick till pa foljande satt; det
skulle vara tva lag och man behovde tva vakter t&falas uppgift var att bevaka den kon som
hans lagkamrater placerat ut nagon stans i sk@@gtrgéllde for spelarna att komma sa nara
motstandarlagets kon som mojligt utan att bli upkttaNar nagon spelare blev upptackt av
motstandarens vakt sa fick denne séatta ner endlagay markor. Nar spelet avblastes matte
man avstandet mellan kon och flaggorna och desdagkom langst vann.

Efter avslutat spel samlades alla trotta och
svettiga deltagare. Det hade varit en hard ma

och ett mycket bra pass déar alla elever arbeta
bra. Detta spel skulle passa mycket bra unde
idrottslektion. Hela skolan arbetar pa en

rodelbanan berattade Mikael. Det ar en popul
plats i skolskogen dar alla elever hjalps at att
bygga pa rodelbanan oavsett klasstillhorighet.

Bild 5. Bygge av rodelbanan

Det ar ett gemensamt och
sammansvetsande projekt dar eleverna lar
av och med varandra. Nar vi var dar sa
byggde eleverna pa doseringarna och
vallarna i banan. Eleverna pastod att den
laga friktionen pa skartlapparna gjorde att

det blev sa stor centrifugalkraft i kurvorna

att de akte ur banan. Darfér maste de bygga

Bild 6. Elev aker i rodelbanan

pa vallarna pa hojden. Vi fick hjalpa till i
byggandet, Vi fick uppmaningen att klappa till srs@natt den skulle bli hardare "det gar
fortare d&” forklarade en elev for oss. Det gae iinrtare att bygga utan det gar fortare nar
man aker nerfor rodelbanan. Det ar en lang rodelb@pskattningsvis hundra meter lang.
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En av pojkarna hade tappat sin sko i ett hal i
marken. Lararen Mikael gravde bort snon kri
halet for att forsoka na skon som forsvann. T
Mikaels och elevernas stora forvaning hade
skon ramlat ner i en underjordisk grotta déar d
rinner en underjordisk béck. Det hela ledde ti
att Mikael fick maojlighet att beratta om hur

grottor uppkommer i naturen.

En férmiddag med sex
forskolebarn pa Ur och Skur.

Observationsstudie &n teknik som
gar ut pa att bokstavligt talat folja
barnet pa en rundvandring i hemmet,
forskolan eller i vilkken miljo det kan
handla om. P& sa satt blir barnet en
guide i sin egen varld och man far
fornallandevis latt reda pa hur
barnets egen vardag och
forestallningsvarld ser ut

En av killarna visade stolt upp

snoskotern han och hans kompisar

Bild 7. Borttappad sko i
underjordisk béack

Bild 8. Ett barn leker att han kor sndskoter

skulpterat. Han satte sig pa den och hukade ilgppaiom vindrutan mot fartvinden. Formen

och fargsattning paminde om en Artcic Cat, antagligar han har sett aldre kamrater och

vuxna som gjort sa nar de har akt skoter.

* Trost, Jan. (1997Kvalitativa intervjuer.Lund Studentlitteratur. .38
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En trio barn ville visa oss deras sndlykta som
de med gemensamma anstrangningar och
kunskaper skulpterat. Vi sag forbluffat pa
snolyktan. Det var bland de vackraste
snolyktor vi sett som var gjorda av barn. Att
skulptera i sn6 som en undervisningsform &ar
antagligen ett av de billigaste och popularaste

undervisningsalternativen att vélja pa.

Ett examensarbete vid Karesuando skola Bild 9. Barn bygger snélykta
angaende undervisning visar att

"utomhusaktiviteter av olika slag var absolut pofast och av dessa var snoskulpturer...
popularast.”® Att arbeta med sné ger lararen méjlighet att kiaiss men ocksa mellan
klasser arbeta mer utifran ett sociokulturellt petgiv pa larande.

Faddergrupperna F-6 traffas ett antal ganger pesdafor gemensamma
gruppaktiviteter Exempel pa aktiviteter har varit olika slag av sabetsévningar,
bygga sndskulpturehdstpromenad mm. Vi upplever att denna verksamdigrtill

att skapa lugn och arbetsdir de yngre barnen upplever en trygghet genteradtidre
barnen. P& detta séatt skapas nyéten elev - elev, elev - personal och personal -

personal. Gemenskap och samsyn p& bletdan okar:’

Ett av barnen visade Mats nar han hade malat
snon grén. Man kan latt associera till att barnen
malat en gron grasmatta med en blombank med

gula blommor.

Bild 10. Barn malar snon

“ Lule& Tekniska Universitet (2006-12-0Kit gestalta ett ursprung. s.81
http://epubl.ltu.se/1652-5299/2005/046/LTU-LAR-EX@N6-SE.pdf
“’Dalviksskolan (2006-12-03ammanfattande bedémning. s.6
http://www.alvesta.se/grundskola/attraktiv_skolalkeddal.pdf
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Moskoselkatan ar barnens matplats. | katan

brann en vdrmande eld som gav barnen varme

och avslappning. De flesta som suttit och tittat

pa en eld har upptackt att Iagorna fran elden &r

roande och fascinerande.

Bild 11. Moskoselkatan

Det var eftermiddag och vi tittade en sista gang
pa snolyktan som barnen med gemensamma
krafter byggt. Vi konstaterade att genom en
praxisgemenskap loste barnen svarigheten att
stapla alla snobollarna pa varandra till formen

av en vacker snélykta.

Sammanfattning av observationsstudien

Bild 12. Snélykta

Vi har foljt fyra grupper elever i deras vardag darvar ute i sin skolskog. Lararen anvande

sig av situerat larande sa fort tillfalle gavsl €tempel nar de sag algspar, for att prata om

algen och algens situation under vintern. Elevéarahallit pA med viltvard i samarbete med

jagarforbundet. De har gjort radjurshackar, ochdskigr harungar. Eleverna anvander

skolskogen for diverse lekar som gor att barn &irogn lek. Pa vintern ar sno uppskattat av

bade elever och larare, ett gratis och flexibefignadsmaterial som gar att anvanda till

manga pedagogiska andamal.
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Intervjusamtal med en halv klass i arskurs sex.

Det var slumpen som avgjorde vilken halvklass somtervjuad i skolskogen. Det blev en
intervju med pojkarna fran arskurs sex for attééag syn pa skolskogen och dess
anvandningsomraden. | intervjun fick vi spontanaré deras instéallning till att vara och

arbeta i skolskogen.

Elevernas upplevelser om larandet ute i naturen

Vi bérjade med att be eleverna beskriva vad de é&fiim skolskogen. Det kom olika
spontana svar. "Bra, bra att klara sig sjalv i skndrisk luft, kul.” Nar vi fragade vad
eleverna hade gjort senaste tiden i skolskogenfjamde fram. "Vi har lart oss att géra upp
eld, det ar viktigt att kunna om man ar ute i skag mark.” En annan elev sa "Men vi har
ocksa fixat farskt vatten till radjuren genom atgga upp hal i isen i backen. Detta for att
radjuren behover farskt vatten i narheten av utfgghéackarna.” Det radjuren har allra
svarast med under vinterhalvaret ar att hitta wafddjuren har svarare att omsatta sno till

vatten jamfort med andra djur hér i skogen. En &benan har vi ocksa byggt”.

Miljons betydelse for inlarningsformagan

Amnen som eleverna tror gar att utfora ute i natéematematik, slojd, naturvetenskap,
samhallsorientering, engelska, bild och hemkunskgperna tycker det ar bra att vara ute i
naturen nar de har olika &mnen, mycket beroendgtpet ar frisk luft och battre miljo ute.

Det ar ingen tvekan att eleverna foredrar natuoanm lektionssal framfér klassrummet och om
de, fick bestdmma var matematiklektionerna skutiérivas. Ett amne som det blev
diskussion inom gruppen angaende mojligheten aét wi, var idrott. Det var manga elever
som menade att amnet idrott inte kan bedrivas gekoHar delade sig klassen i tva lager. Det
ena lagret menade att det ar en forutsattningeatfirchs lokaler eller olika typer av arenor for
att man ska kunna utbva idrott, medan den andigpgrumenade att amnet idrott var mer &n

bara bollspel och andra typer av idrott. Det handifa halsa, kropp och sjal ocksa.
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Lektioner med naturen som inspirationskalla

Det ar intressant att hora att det skulle vara raytitare att ha lektioner pA sommaren nar
det inte ar nagon sno ute, "for bockerna blir lika blota da”. Det ar en intressant tanke och
nar var foljdfraga blev, "behtver man alltid boaka&t? Det blev tyst en kort stund medan
eleverna tankte efter och sen kom svaret. "Nejtematik kan man rakna kottar, stenar och
trad”. Det marks tydligt att eleverna har svarttatersatta kunskaper som de lart sig mer eller
mindre utantill ur sina skolbdocker till varlden ofér skolan. Forst nar vi leder in eleverna pa
tanken att det finns matematik i det vindskydd gggb sa inser de flesta eleverna att det
behdvs kunskap i matematik for att skaffa fram matech uppfoéra detta vindskydd. Det var
inte heller nagon elev som reflekterade dver dsiska anstrangningen som utférdes under
allt spikande, sagande, slapande och lyftande &ende under den tid som de byggde pa
vindskyddet och drog en parallell till idrott ocklba.

Nar vi undrade var de sjalva trodde att de skaéita kig skolans olika @mnen bast sa var
klassen enig igen. Helt klart trodde de att delskéka sig amnena béttre ute i skogen. Ett av
argumenten var att man inte blev lika trott utkagen som inne i klassrummet och det trodde
de berodde pa att luftens kvalitet var samre klagsrum jamfort med luften ute i skogen. En
pojke utryckte det s& har "sa att man ska fa fiigki hjarnan och man far frinet sa att det inte
blir sa trangt”. Vi markte sjalva nar vi intervjuaéleverna att ljudnivan var betydligt lagre

ute i skogen an nar eleverna pratade pa sammieesgltktionssal. Det ekar inte utomhus och
eleverna behdver inte hoja sina roster for attr@eta alla ljud som uppstar i ett klassrum.

Eleverna vill vistas mer i naturen

Det visade sig att eleverna skulle vilja vara miesleolskogen &n den tid de nu far mojlighet
att tillbringa dar. Eleverna ar rorande dverensatinadet ar alldeles for kort tid med 60
minuter. De vill att de skall vara i skolskogen stidubbelt sa mycket, fordelat pa fler dagar i
veckan. Eleverna skulle vilja att de fick ta megl miat upp till skogen och ata dar, men aven

fa laga sin egen mat dar.
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Intervjuer med personal

Introduktion av kvalitativa intervjuer.

Vi intervjuade personal pa sammanlagt tre skoiolaindet. Deras erfarenhet av att arbetar
med skolskogen ar mellan fem och sju ar. De sksar medverkat ar en F-6 skola och en F-
9 skola samt en Ur och Skur forskola.

De tre projekten ar sa kallade Prio 1 projekt (Ebfgkt) dar det har gatt ut Prio 1 pengar till

projekten. Forskolan ar ett samarbete med Frilafsfandets Ur och Skur.

De tre skolorna har lagt upp sin verksamhet palitex sétt. | det vi kallar skola 1, ar Mikael
anstalld pa 30% for att arbeta med skolskogen.aN\slgila har fatt namnet skola 2. Den
fordelar ansvaret mellan tva klasslarare AndersHatna. Férskolan Ur och Skur dar Maria

arbetar har tre anstéllda i sin verksamhet och&itinet skola 3

Samtliga namn i intervjuerna ar fingerade.

Skolornas tolkning av styrmedlen

| Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, kiteklassen och fritidshemmet (Lpo 94) sa
star det inte i klartext att de skall anvanda sighkolskogen men det &r inget problem att
tolka texten till skolskogens fordel. | skolornagala plan som de kallar LAPen har alla
skolor skrivit in sina projekt med skolskogen. | ida forskola har de har téankt i Ur och Skur
nar de har skrivit sin lokala arbetsplan. Mariaeségt de har skrivit den lokala arbetsplanen
tillsammans med deras lag och mellanstadieskola,daéhar tittat utifrdn Ur och Skur-
verksamheten for att tillsammans med skolans l&gnoellanstadiet kunna genomfora

samarbeten i "Hemvistet” (skolskogen).
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Skolskogarnas tillkomst

Arbetet med de forsta skolskogarna kom igang iamdgv 2000 talet nar det beviljades
projektpengar for arbeten med skolskogarna. Skgkskaotformades lokalt av varje skola for
deras idéer och behov. De tre skolorna som vi hesmtletar darmed pa olika vis med sin
skolskog och den undervisning som sker dar. AndeinsHanna pa skola 2 startade sitt
projekt lite senare an Mikael och ligger darféeettkola 1 i sin utveckling av skolskogen.

Det gor att det &ar svart att jamfora skolorna.

Mikael fran skola 1 forsokte ordna skolskogen sonuteklassrum dar de flesta amnen skulle
kunna bedrivas. Han menar att "de amnen som karviasdnomhus ocksa kan bedrivas
utomhus”. Anders och Hanna bdérjade arbeta med k@lisammans med eleverna i ett
samarbete med ett lokalt féretag som arbetar nidd ram digitala kartor. Skola 2 som ar en
F-9 skola har tva skolskogar, en liten i skolansnilfo och en stérre knappt en kilometer fran
skolan. Skola 2 har lagt upp sitt arbete med skglek med hjalp av tva entusiastiska
klasslarare som delar p& ansvaret. Det hela b6g@d# med ett tre ars projekt. Den stérre
skolskogen startade 2005 och ligger vackert belagean liten tjarn och ingar ocksa i
projektet. Den mindre skolskogen bestar av iordgjimigla sittplatser och en grillstad och
anvands ofta av barn fran forskolan upp till kle&s Maria och hennes arbetskamrater som
arbetar med forskolan Ur och Skur, gick Friluftsfijandets grundkurs i Ur och Skur varpa de

startade sin verksamhet. De har eftersom byggthuuovecklat verksamheten.

Starten av skolskogen

For att arbetet med en skolskog skall ga att gedmadnser Mikael att det maste finnas en
"eldsjal” det vill saga en ansvarig person som ligek ar intresserad. Finns det ingen
ansvarig person som haller i verksamheten ar hdaerhet sedan tidigare att det blir valdigt
flummigt och ingen orkar eller har tid att engaggita Han menar ocksa att lagga ansvaret pa
en klasslarare ar domt att misslyckas. "Det kraligleles for stor arbetsinsats for att en
klasslarare skall hinna med att géra en bra skglsko
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Anders och Hannas fick borja fran grunden med Wthaeclet av skolskogen. De sjalva hade
ingen tidigare erfarenhet av att arbeta med skgkskéran tidigare ar. De fick forlita sig pa
sitt intresse for djur och natur som de hade mgd 'syggsécken” som tidigare kunskap.Den
forsta tiden lag tyngdpunkten pa utbildning av pees for projektet. Tanken var att eleverna
skulle fa arbeta med kartor och lara kanna sin il@rimndledda av sina larare, det vill sdga
att eleverna skulle fa jamfora digitala kartor nvedkligheten. | skola 2 larde sig personalen
mycket. Som med alla nya projekt som det inte fimagon tidigare erfarenhet av upptéackte
Anders och Hanna att saker och ting maste revidefger en tids arbete med att méata
strackor, hastigheter mm. med GPS, insag Anderdiacina att deras arbetssatt med de
digitala kartorna lag kunskapsmassigt narmare ggienava an den arskurs fyra som de
bdrjade sitt arbete med ute i skolskogen.

Maria och hennes arbetskamrater var intresseradeb&ta med barnen i utemiljoer. De hade
hort talas om Ur och Skur och var intresseradettafdisdka starta en sadan verksamhet. De
fick i forsta hand aka pa en studieresa till SKediedar en skola arbetade med Ur och Skur
sedan tidigare. De kande under deras studiebesdktatar pa det har viset de ville arbeta. Sa
de sokte steg 2 pengar for utbildning av persoKaiuna som ar den nordligaste Ur och Skur

forskolan.

Skolskogen och naturen som didaktisk inspirationskia

Skolorna har flyttat ut delar av verksamheterstiblskogarna. Verksamheterna och tiden
varierar mellan skolorna. Tiden som skolorna tifigar i skolskogen varierar stort allt ifran

att barnen ar ute varje dag i skola 3. till i skblainst ett lektionspass i veckan och till skola
2;s numer sasongsbetonade arbete. Alla tre skolorsdker att flytta ut teoretiska lektioner

till skolskogen och omforma dem efter ett sociokuétlt perspektiv dar de anvander sig av
situerat larande, medierat larande, distribuerani@e och dar de lar med och av varandra i en

praxisgemenskap.
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Alla tre skolorna anvénder sig av skolskogen samaktisk inspirationskalla men i varierande
grad. | skola 1 skolskog far eleverna redan fréagis’ var med och lara sig genom arbete i
skolskogen och skolskogen &r som en rod trad bsketet till dess de gar ut sexan som ar

sista aret eleverna gar pa den har skolan.

Mikael ar i skolskogen med mellanstadiet i halvkis De anvander sig av olika &mnen i sitt
arbete med skolskogen. Exempel pa det ar tekdik, 4$ibjd, naturorienteringsamnen,
orientering, civilférsvarsévningar, matlagning agftning, évernattningar mm. Skola 2
arbetar pa ett liknande satt. Anders och Hannatheegiatt de har flyttat ut lektioner i naturen
bland annat matematik och bild, samarbetsévningdlameleverna, elevens val (uteliv). De
berattar ocksa att eleverna har fatt arbeta tillsams med civilférsvaret och gjort olika
évningar. Pa Ur och Skur-forskolan har de ettststim de kallar hemvistet som de besoker
med tva aldersgrupper. Det ar Skogsknytte da méne &itl fyra ar och Skogsmulle da man ar
fem ar. Med dessa elever besoker de hemvistetéingey i veckan for pedagogiska
aktiviteter. De barn (skogsknopparna) som &r ketivél ar gar till det skogsomrade som finns i

anslutning till skolomradet for sina pedagogisktviteter.

Mikael menar att det ar viktigt att nyttja aretmarstider. "Ar det sno sa nyttjar vi den och ar
det host sa nyttjar vi det hosten har att erbjuariskaper om svamp och tillagning av dessa
ar en sak som de anvander sig av pa hosten. FaeMik det viktigt att det ar variation pa
vad de lar ut i skolskogen. "Har eleverna en petinder hosten arbetat med svamp sa blir der
nagot annat nasta host.” Maria arbetar ocksa amened att ta tillvara arets alla arstider for
deras pedagogiska verksamhet. Maria berattarsaitidma bjuder pa stora mangder av
kunskap och nar hon ar ute med eleverna ar hon ppéittkande och medupplevande
pedagog nar de ar ute i skog och mark. Det innatb&daria "tar reda pd, upptéacker och
forskar kring” olika saker som &r och uppstar unan. Ibland tar de med vaxter och sma djur
till klassrummet dar de slar och laser i litterator dessa. Vad som skiljer Ur och Skur dar
Maria arbetar mot de andra tva skolorna ar att daglever far lara sig om naturen pa ett
enklare satt. Detta ger i sin tur en bra grundtatipa for vidare inlarning och forstaelse hogre
upp i skolaren. | Skogsmulle tittar de pa vilkegeBar det dar, medan de i skogsknytte sager

fagel och inte vilken sort.
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Exempel pa pedagogisk verksamhet

Maria berattar att de ofta har med sig luppar magak ut i skogen. "Vilken varld som dppnas
dar, barnen kan sta och kolla pa ett trad och aaclassor och se vackra konstverk.”
Skogsmulle ar en figur som hela verksamheten kr&tszg nar barnen ar fem ar. Han
kommer ofta och halsar pa nar barnen ar ute i skogk han pratar och lar barnen saker ur
ett sociokulturellt perspektiv. Arbetet med skaolgkn ar upplagt beroende pa i vilken klass
eleverna gar exempelvis arbetar arskurs fem mealtfélikar. Vad lar man sig av fagelholkar?
Fagelholkar ar ett lattforstaeligt projekt for edewa att lara sig naturlara. Faglarna kraver
olika biotoper for sin existens och det ar saken steverna lar sig. Annat de lar sig av arbetet
med fagelholkar &ar skogsbrukets paverkan for déiglarter, eller hur mycket insekter ett
flugsnapparpar fangar for att foda upp en kull unga

Anders och Hanna beréttar att vattnet &ar en féttmisg for livet pa jorden och att eleverna
har gjort undersokningar av vattnet i tjarnen oaft proverna som utgangspunkt for larandet.
Vattenproverna visade att det fanns forutsattnim@asdelfisk att leva i tjarnen. De har last
och lart sig om fisk vard och darefter planterskfitjarnen. Tjarnen som skolan férfogar Gver
ar Anders och Hanna mycket stolta 6ver. Den hat@npotential for framtida behov av
larande om naturen och fortsatt liv pa jorden.

Litteraturen i verksamheten

Ur och Skur ar i dag en pedagogik som man kandasafempoangs kurs vid Stockholms
Universitet. Nar man gar grundutbildningen far dgéirna bokeMiljomedvetande genom lek
och aventyr i naturefl "som &r varan bibel” sdger Maria. Det ar en myai®tandbar bok

som de anvander i sin pedagogiska verksamhetskdkor har hittat sina favoritbdcker som

de plockar idéer och inspiration fran. Mikael andéinsig ofta av litteratur som
inspirationskalla. En bok som ofta anvand&d@ia med skogeav Billy Ederl6f som ocksa ar
projektledare for skogen i skolanprojektet i Vastagten. En annan bra inspirationskélla
tycker han ar tidskrifte@kogen i skolasamt deras hemsida pa natet. Anders och Hanna har
en favorit "Matematikmatik-ute”. Den boken anvanderflitigt de har ocksa fatt en natur och

“8 Susanne, Drougge. (1999)ilismedvetande genom lek och &ventyr i naturenb&skrivning av | Ur och
Skurs metodeullinge: Tullinge grafiska AB
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miljoparm som de anvander sig av. Overlevnadshéridiy anvander samtliga skolor i sin
undervisning. Skolorna hittar mycket sjélva vikalmedia som de kan anvanda i deras
undervisning. Skolorna 1 och 2 haller kontakt madtieframjandet och Jagarforbundet som

hjalper skolor med material och idéer.

Friluftsdagar, vader och vind

Lararna fran Ur och Skur har sett att barn someaaatt vara ute far ett behov att vara ute
varje dag. De forsoker ta hansyn till om det ar keydallt (-25) nar de arbetar med barnen,
men barnen kraver att f vara ute en stund i alla®ftast lar sig barnen att kla sig ratt men
ocksa foraldrarna till barnen far den kunskaperogeatt barnen ar ute.

Pa friluftsdagar har larare och elever fran Andeis Hannas skola gatt den knappa
kilometern dver berget for att grilla korv och fasktjarnen. De promenader de gor till sin
skolskog innebar att eleverna lar sig hur man giguoch vilka klader som ar lampliga till
olika typer av vadet’ De menar att det &r stor skillnad p& barns kureskap kla sig ratt till
ratt tillfalle. Det finns barn som kommer exempslvimys-byxor eller i hogt skuret linne

infor en friluftsdag och nagon typ av lagskor.

Vadret styr aktiviteterna uppe i skolskogen. Fldiéten i undervisningen ar viktig i
skolskogen. Det &r inte ovanligt att vadret gomadin maste plocka fram alternativiektioner
och det stéller htga krav pa planeringen av larsinsl®lskogen. De har satt en koldgrans pa
-15° for utomhusaktiviteter. Nar det ar -15° oclide flyttar de in aktiviteterna inomhus. De
forbereder olika projekt, tittar narmare pa komeassch anvander datorn och ser vad de kan

hitta om djur och natur.

49 Las vidare om kladsel i bilaga 2
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Rutinisering av larandet

Genom aren har Mikael och skolan han arbetar itarfiam ett rutiniserat
undervisningsmaterial som ar aterkommande i ungieingen ar fran ar. Under hosten
behandlas bar och svamp. Enligt Mikael anser hageatir den tiden pa aret som lampar sig
bast for att inhamta kunskaper om det omradet.kamar att "det ar da all kunskap serveras
naturligt i skogen”. Var vaxer de olika arterna aenfor? Vilka gar att ata och vilka ar
giftiga? Hur reder man till bar och svamp? Vilkepgift har bar och svampar i skogen?
Varen ar en period da de arbetar med faglar. EtevEnr lara sig olika fagelarter, laten,

vistelseplatser, mm. Civilférsvarsovningar ar ockagaterkommande del i undervisningen.

Utveckling av skolskogen

| skolskogen blir naturen kunskapskallan. Genonflyta ut undervisningen skapar vi ett
verklighetstroget samanhang som bade pedagogesi@etr har stor nytta av. Vad Mikael,
Anders, Hanna och Maria har gemensamt ar att dar atisdet behdver avsattas mera tid for
andra larare for att kunna utnyttja skolskogenemim! battre. De tre skolorna har olika
behov for att kunna utveckla skolskogen. "Det @cjw i det skedet vi ar just nu att utveckla
var skolskog” sager Anders. "Vi tanker bygga etttstindskydd dar vi kan sitta och rita eller
skriva trots att det regnar ute Vi har planer p@éata naturstigar med fasta anslagstavlor for
till exempel tipsrundor eller djursiluetter men &ugygga nagra eldstader och ett vedskjul.”
Anders och Hanna ar i uppbyggnadsskedet av sislsbglvid tjarnen. Mikael som bedrivit
sin verksamhet nagra ar langre har andra mal. 8iGjd ett &mne som ar tankt att kunna
utnyttja skolskogen battre. Meningen ar att utaywgrktyg som de flesta barn har tillgang till
i sitt hem och lara dem att anvanda dem i natutém: manga har en pelarborrmaskin eller
en stor svarv hemma?” Vad som skulle behdvas ftwuaina vidareutveckla basamnena i
skolskogen &r att fa klasslararna mera engagecddéliodet behévs mera tid till forfogande.
Ekonomiskt ar det for tillfallet inga problem ativh en skolskog. Det finns otaliga bidrag att
soka for att finanserna skolskogen. De pengar\k lgd nu kommer fran lansstyrelsen, men
det finns dven EU pengar att soka och det findadbnder som gar att soka pengar ifran.
Aven lokala sponsorer kan hjalpa till. | Mikaeldl fgalper sagen till med gratis virke for
byggnationer.
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Maria vill bade renovera och bygga nytt for atefébra fungerande pedagogisk verksamhet.
Maria &r i behov av en nybyggnation av ett vindskygpe vid hemvistet, och sa skulle de
vilja ha en kata pa skolgarden i stéllet for dasiya Moskoselkatan som de har nu. Maria vill
ocksa att rektorn skjuter till pengar s att atspeal far ga grundkursen i Ur och Skur, s att
alla har samma forutsattningar. Maria tycker dehar tur for det har varit valdigt latt att fa
alla pappor engagerade berattar Maria. De har littrarbetet mycket for oss "Pa hosten
kommer de med vedsackar, och nu ska vi fara uhagga en adventsgran med en pappa och
en annan pappa ska skjutsa jultomten med hast@dh sista dan fore jul”. Det verkar som
det tilltalar papporna detta med Ur och Skur "ddit& mer robust”

Personalen maste hela tiden vara engagerad higiake&d och komma med nya idéer for att
verksamheten ska flyta och utvecklas. "Det galidaltiden att se mojligheterna och inte
tycka att saker och ting at vrangt.”

Nyttan med utomhuspedagogik

Lararna fran de tre skolorna tror pa sitt arbetd mgtan av skolskogen. De formedlar en
stark tro pa att utomhuspedagogiken okar forstaeiss barnen. De sdger att barn ar olika
men ofta arbetar skolorna med att likforma eleveatt de skall passa samma mall.

Maria séger att det ar viktigt att lara dar larafidas och inte sitta vid ett bord och prata om
till exempel gran och tall utan lara i en miljo @it &r naturligt. "Jobbar man med is, vatten
eller sand s& gor man det ute.” Barnen ar vanaagdt ute och leka och arbeta. Andreas och
Hanna som har betydligt aldre elever att arbeta ségeér i princip samma sak. Hanna menar
att man tydligt kan se att utomhuspedagogik ckesté@lsen och sattet att lara in kunskaper.
Till exempel for elever som i vanliga fall har dié¢ svart med matematik gar det helt
plotsligt valdigt bra nar de ar i en annan miljdhasnder andra omstandigheter. Hanna och
Anders citerar John Dewey, "learning by doing”. Dahdlar om att 6verséatta teoretisk
tdnkande och teoretiska kunskaper till en verkhgesion. Det handlar inte bara om att lara
sig teoretiska &mnen pa ett annat satt utan otckkirasig att kla sig ratt oberoende av
vaderlek. Det ar manga elever i de hdgre klassssmainte har nagot begrepp alls om hur det
ar lampligt att kla sig.

Mikael menar att barn lar sig olika bra pa olikét.9dan menar att arbetet med skolskogen
hjalper manga elever. | dagslaget arbetar klagslanmed temadagar och temaveckor. Det
kan vara fordjupningar i ett amnesomrade, exempshénaldern dar de under en veckas tid
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arbetat med stenaldern uppe i skolskogen. En saudervisning kan gora att en del elever lar
sig pa ett battre satt.

Elever och larare i skolskogen

Elever

Eleverna trivs olika i skolskogen beroende pa vadarvind men det beror aven pa vad man
gor i skolskogen. Eleverna som &r ute i skog octkmelan fran forskolan ar vana med att
vara ute. Barnen gillar att vara ute och de kaattedle mar bra av att vara ute. De kanner sig
tillfreds och tycker att det ar skont, men detrée ialltid som barnen gillar att vara ute. Det
galler framst aldre barn som inte &r vana ochlartesig att vistas utomhus utan oftast sitter
inne bade pa skoltid och fritid. Maria sager "dét htt vara ute om man ar aldre, man kanske
borjar nar man ar fem ar, kanske de fragar skana ute hela dagen? Ska vi ata ute mm.? De
tycker att det ar lite underligt.” Barn som haritared i verksamheten sedan de var ett till tva
ar ar s vana att vara ute att det inte ar naguttlgs med det. Anders tror att vi som bor har
uppe har skogen sa nara att vi blir lite lata. émsdskulle kunna tanka sig att larare och elever
I sOdra Sverige kanske arbetar mer medvetet féuaadt ute.

Vad Mikael kan se ar att eleverna ar valdigt mamasim skolskog. Det visade sig patagligt
den gangen det hade varit sabotage uppe vid viddsitysom de hade byggt. Vindskyddet var
delvis uppbrant, verktyg och material som elevenmande sig av var borta. En gemensamt
byggd eldstad var séndersparkad och helt férstRtdverna var lange frustrerade dver
handelsen och pratade mycket om det intraffadevefhas engagemang och karlek till sin
skolskog har lett till att de pa helger tar medssiwa foraldrar upp i skolskogen och har
picknick och leker. Skulle de vara borta fran skotgen en vecka av nagon anledning sa blir
det katastrof for eleverna. Han har ocksa setteitmycket séllan blir konflikter mellan
eleverna nar de ar ute i skolskogen. Mikael trarka@ bero pa att de har storre majligheter

att sprida ut sig i skogen jamfort med klassrumaooét skolgarden.

34



Lararna

Alla larare pa skolan tycker inte att det ar kiihara ute pa lektionerna utan tycker att det
racker med nagon friluftsdag per ar. "Vi som tycllet ar kul att vara ute forsoker peppa
andra och man kan inte begéara att alla ska tydkdeatir kul, men vi som arbetar med det
tycker det ar jatteviktigt och kul.” Ett pastaerfdin Anders som representerar alla skolor
utom lararna pa Ur och Skur. "Eftersom vi valt si&dtir det, det basta som finns” tycker
Maria. Hon berattar att &ven om det ar bade arbvgtsah besvarligt att packa allting som ska
med for en dag ute i skogen s ar det anda varMideta menar att &ven om de "ser ut som
ett zigenarpack med kastruller och grejer som hars¢inger, vinglar och far och an om det
ar arbetsamt sa far man ut sa mycket nar man andrdar lugnar allt ner sig och det blir
lugnt och skont. Det kan vara en lingonsyltkokardely baren ar i grytorna for kokning och
de sitter i lingonriset och laser sagor for enalebarnen medan andra barn véljer att bygga
en koja. De larare som bdrjat arbeta med barn ndéuren har sett fordelarna med
skolskogen. "Lagstadiets froknar tycker att skotgko ar kanon” sager Mikael. Barnen far
mojlighet att "rasa av sig och fa bort spring i eehoch kan med lek lara sig saker och ting.
Samtliga larare kanner att det blir mindre kon#likined och mellan barnen ute i skogen
jamfort med nar de ar inomhus. En annan aspekitpar ute ar halsoeffekten. Det vittnar
bland annat lararna fran forskolan Ur och Skur btaria berattar att deras barn pa forskolan
inte har nagra sjukdagar alls och "magsjuka hamdraaldrig” Maria berattar att om de
jamfor sig med alla andra forskolor i kommunen aéldarnen sjukfranvaro som ar langt
under alla andra forskolor. Maria tror sjalv att Heror pa att barnen ar ute och att det starker
immunforsvaret men ocksa att smitta inte spridgitika latt mellan barnen utomhus jamfort

med nar barnen ar inomhus.

Arbetsledning och skolskogen

| det arbete som skolorna lagger ner pa arbetgeatrnen ett alternativt inlarningssatt
varierar stodet mellan de olika rektorsomradenaviRaels skola &r arbetsledningen positiv
till projektet och stéttar arbetet. "Var rektocker det ar positivt och tycker det har ar vralkul

och han stottar mig i det jag gor” sager Mikaelt fxéns heller inget motstand fran larare pa
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skolan mot skolskogen och hur den anvands. Mikaekitt det beror pa att det inte ar nagot

"flum” nar de anvander skolskogen och att alladashar sett nyttan med den.

Anders och Hanna har inte lika bestamda asikter ataner forsiktiga. De tror att
arbetsledningen ar glad att de har ett sadantrofek "men det ar inte sa att jag tycker att

han hejar pa oss sa mycket”.

Personalen pa Ur och Skur tycker att det sitt@nigar. De ar inte sékra pa att det beror pa
arbetsledningen utan de tror problemet sitter hagpe De tror att de far kanna av att
kommunen har begréansade resurser. "Problemet sbar yust nu & om det kommer ny
personal. De far inte ga grundkursen i Ur och SRerfar sjalva forsoka lara upp ny personal
och de kanner att de inte har den kunskap som Bdhodetta. Friluftsframjandet har en
massa smautbildningar/fortbildningar som personfilega och det ar Skogsknopp,
Skogsknytte, Skogsmulle, Skrinna och Lagge.” Desisgdningar far den nya personalen lov
att ga men de kommer att sakna grunderna forrbigtt@ med Ur och Skur och
Friluftsframjandet vill att man ska ha gatt grurallainingen forst. "Det kdanns som ett
problem for oss” Maria tror att rektorn inte karrg&a mycket at saken utan det ar

kommunen som sitter pa pengarna.

Tiden for skolskogen

Det ar stora skillnader mellan skolorna och dersdioh star till forfogande for att driva en
skolskog. Mikael berattar att det ar avsatt enstji@ 30% fran arbetsledningen for att skota
projektet. Han tycker det racker for att bedriviaedet med skolskogen. Mikaels situation ska
jamforas med Anders och Hannas situation. De $tabka att rymma skolskogen i den
ordinarie tiden som de har till forfogande som &lasare. Anders sager "vi skulle behdva
mera tid till projektet men det ar sa mycket arswah behover tid”. Hanna tycker att det
skulle vara bra att f& mer tid avsatt for att amlbeed projektet. De upplever att allt annat ar
viktigare an arbetet med skolskogen. "Ar det enlisieecka sé borde vi kunna fa anvanda en
dag till arbetet med skolskogen.” Fick Anders san kille skulle det finnas tid att sitta ner
ett par ganger per ar och titta pa vad som ar gjrtvad som star pa tur. Anders ar viktig

med att poéngtera att "det ar i alla fall ingen somtarbetar oss”. Marias och hennes
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arbetskamraters situation paminner om Anders oemadilemma med tidsbrist. De har inte
mer tid avsatt for att bedriva utvecklandet ocharhdllet av deras skolskog. De har forsokt
gora en organisation som fungerar och Ur och Sknkdgangen genomsyrar hela
verksamheten. Vad de tycker &r mycket positivgtien gang om aret samlas alla forskolor
inom Ur och Skur verksamheten fran Sundsvall oandver en helg for en upptaktstraff for
vidareutbildning och utbyter erfarenheter mellarewara. Vart fiarde ar samlas férskolor
fran hela landet i en stor traff pa hosten. Foféabiedriva Ur och Skur verksamhet har

kommunen skrivit ett avtal med Friluftsframjandebsreglerar dessa traffar.

Sammanfattning av intervjuer

Vi intervjuade personal pa sammanlagt tre skoiolaindet. Deras erfarenhet av att arbeta
med skolskogen ar mellan fem och sju ar. De skadar medverkat ar en F-6 skola och en F-
9 skola samt en UR och Skur Férskola. De tre ptejekr sa kallade Prio 1 projekt dar det
har gatt ut Prio 1 pengar till projekten. Forskafarett samarbete med Frilufsframjandets Ur

och Skur verksamhet.

De tre skolorna har lagt upp sin verksamhet péaddiitt. Det vi kallar skola 1 ar Mikael
anstalld pa 30% for att arbeta med skolskogen.aN\sisila har fatt namnet skola 2, den
fordelar ansvaret mellan tva klasslarare Anderstatina. Férskolan Ur och Skur har vi
kallat skola 3, har tre anstallda i sin verksanduét dar arbetar Maria. Arbetena med
skolskogarna kom igang i borjan av 2000 talet mdheviljades projektpengar for arbeten
med skolskogarna. Skolskogarna utformades lokaltge skola for deras idéer och behov.
Mikael fran skola 1 forsokte ordna skolskogen stinuteklassrum dar de flesta amnen skulle
kunna bedrivas. Han menar att "de amnen som karviasdnomhus ocksa kan bedrivas
utomhus”. Anders och Hanna boérjade arbeta med k@lisammans med eleverna i ett
samarbete med ett lokalt féretag som arbetar nte¢d &tam digitala kartor. Maria och hennes
arbetskamrater gick Friluftsframjandets grundkuds bch Skur varpa de startade sin Ur och
Skur verksamhet. Skolorna anvander skolskogen gextbde har flyttat ut delar av
verksamheten till skogarna. Verksamheterna ocm t@gierar mellan skolorna. Tiden som
skolorna tillbringar i skolskogen varierar stoit #ran att barnen ar ute varje dag i skola 3 till
i skola 1 minst ett lektionspass i veckan ochstilbla 2 numera sasongsbetonade arbete. Alla
tre skolorna forsoker att flytta ut teoretiska ieker till skolskogen och omforma dem efter
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ett sociokulturellt perspektiv dar de anvanderasigsituerat larande, medierat larande,
distribuerat larande och dar de lar med och avndaeai en praxisgemenskap. De tre skolorna
anvander sig flitigt av allehanda litteratur for la¢driva undervisning i naturen. Nagra
exempel pa det ar;ara med skogeav Billy Ederlof, tidskriftenSkogen i skolanch deras
hemsida pa natet samt 6verlevnadshandbockeMatbmatik utel de tre skolorna har
skolskogen anvants i undervisningen i de flestagirarsasom; matematik, engelska, slojd,
bild och idrott. "Man kan géra precis vad som helist finns faktiskt inga begrénsningaf.”
Idrotten har genomfért "djungel-brannboll” som karit populart bland eleverna. | @mnet
engelska fick vi "tips pa hur eleverna kan presensin skolskog och dess innehall for
utlandska gaster® Teater och drama &r andra aktivteter som gendsnfBlever fran
lagstadiet har fatt ga fran station till statiomamppleva olika sagor som sjatteklasserna fatt
planera och genomfora. Beroende pa hur langt skaloar hunnit i sina arbeten varierar
malsattningarna mellan skolorna hur de skulle vitjaeckla skolskogen. Skola 1 skulle
exempelvis vilja att amneslararna kunde avsattatiédr att anvanda skolskogen och
utveckla undervisningen i den. Skola 2 ar i sinhyggnadsfas av sin skolskog och skola 3 ar
i behov av att restaurera vissa delar. De ar oickshov av nybyggnationer och uthildning av
personal for verksamheten. Alla tre skolorna &amde dverens om att de tror att
utomhuspedagogik okar forstaelsen for kunskap @&ente hos barn. Mikael menar att barn
lar sig olika bra pa olika satt. Hanna pastarlattatematik sa ser man att elever som i
vanliga fall har det lite svart sa gar det heltgligt valdigt bra”. Elever som har fatt vara ute i
skolskogen fran bdrjan av sin skolgang saknar skoge de av ndgon anledning inte far vara
ute i skogen pa en vecka. Elever som inte ar viinaea ute kanner sig bortkomna och har
svart att kla sig efter vadrets makter. Vad skadnar markt tydligt ar att det blir mindre
konflikter nar barnen far vara i skolskogen. Deagayade lararna tycker att det &r roligt att
arbeta med skolskogen och trivs bra med det. Bett@gra kommentarer som lararna fallde;
"Lagstadiets froknar tycker att skolskogen ar kdri&ftersom vi valt det sa ar det basta som
finns.” Det skiljer mellan skolorna pa hur de kanat de har stod fran arbetsledningen. "Var
rektor tycker det ar positivt och tycker det hahaglkul” och han stéttar mig i det jag gor”
sager Mikael. Anders tror att deras rektor ar pasitstalld men det &r inget som de fatt hora.
For Ur och Skur férskolan saknas det pengar tilksamheten. Den tid som de olika skolorna
har till sitt forfogande for att bedriva sin skodgjsverksamhet skiljer mycket. Skola 1 ar helt
nodjd med situationen medan det kanns "tungrot& deriga skolorna.

*0 Maria fr&n dagiset och férskolan Ur och Skur
*! Mikael fran F-6 skolan
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Diskussion

Huvudsyftet for var studie var att ta reda pa oetlansoka hur utomhuspedagogik bedrivs ur
ett sociokulturellt/didaktiskt perspektiv. Vi vavén intresserade av att se var kunskapen om
utomhuspedagogik bast lars ut, ute eller inomhirsome det spelar det nagon roll utifran ett

didaktiskt perspektiv.

Vi kom fram till féljande resultat i intervjuern&lever och larare trivs bra med att arbeta med
skolskogen. Det eleverna uttryckte var att de wead mer i skolskogen an de tillfallen som
gavs. Eleverna tyckte aven att det var en avstnegsaniljo och att det var mindre konflikter
och lagre ljudniva. Eleverna uttryckte dven en stams av att fa lara sig saker som inte gar

att lara sig pa annat satt an utomhus.

Litteraturbearbetningen gav oss bade svar pa derfra stallde och massor av nya tips och
idéer. Det var genom att dyka in i vad béckernafaftare menade med "utomhusnytta” som
vi forstod sambandet och nyttan med att bedrivanbtespedagogik pa skolorna. Vi visste
sjalvklart att det &r bra och nyttigt pa alla sith vis att vistas ute, men fran bockerna fick vi
det an tydligare beskrivet. Det som de flesta bbtdg upp och vidrorde var betydelsen av att
barn och unga far en tidig kontakt med naturen. Kmmakten och de starka upplevelser som
de da far kommer att ha avgérande betydelse ftenes/ livet.For att skapa ett livslangt
larande i nara kontakt med natur, kultur och sanhahser vi att utomhuspedagogik som
akademiskt kunskapsomrade har en utvecklingspate@000-talets larande

organisationer’” Litteraturen gav oss mersmak skulle man val kisémm utan att 6verdriva
allt for mycket. Det var genom att soka sig tikilitteratur som vi kom i kontakt med annan
bra litteratur och det ena gav det andra. Intrésga aven att hora att de pedagoger som vi
intervjuade samtliga anvande sig av relevant &tter Ur och skur skolan hade en alldeles
egen "bibel” som tjanade till inspiration och védydng.

Vi ville understka om larandeprocesser och kundk&psng underlattas om larandet sker
ute i naturen. Det vi sdg och de svar som vi fidkfde larare som vi intervjuade var att det
gavs manga tillfallen till situerat larande i natr De didaktiska perspektiven var alltid

*2Dahlgren, L-O. & Szczepanski, A. (1990tomhuspedagogik- Boklig bildning och sinnlig erfarenLinkdpings
universitet. s. 1
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narvarande sasom: var larande sker, varfor dedskasig, hur de skall lara sig. Detta styrker
var uppfattning om att kunskapen om naturen bastitipa plats dvs. i en autentisk miljo.

Eftersom allt som tranger in i manniskans intelleita medvetande, kommer dit genom
formedlingen av hennes sinnen, ar hennes forssadiod av sinnlig art. Vara forsta
larare i filosofi ar vara fotter, vara hander, vaiggon. Att ersatta dessa med bocker ar
inte att lara oss tanka fornuftigt; det ar att laoess lita pa andras fornuft, att lara oss
mycket och ingenting veta.

Under en av vara intervjuer framkom att elevernashart att se att larande kan ske utan att
bocker anvands. Exempelvis nar vi ledde in eleveénfidgan om hur de byggt sitt
vindskydd, sag eleverna att de anvant sig av tlaaematik och teknik. | ett av samtalen med
lararna namndes att nyttan med utomhuspedagogilf@istdelsen att lara in kunskaper i ett
flertal amnen daribland matematik. | Ann Granbesg 8mabarns utevistelsefarklarar hon
och styrker det som kom fram i vara intervjuer ida mer tydligt satt.

| forskolans laroplan (Lpfo 98) star det att fooskns uppdrag ar att lagga grunden for
ett livslangt larande och utforma verksamhetents@en stimulerar och utmanar
barnets utveckling och larande. Under omradet "Wtding och larande” star det att
forskolan ska strava efter att varje barn utvecldar formaga att upptacka och
anvanda matematik i meningsfulla sammanharyg...

Nyttan med utomhuspedagogik kunde vi sjalva beaittvar observationsstudie, det vi sag
var att det ar avgérande vilken miljo elevernaasstfor att lara. Nyttan med att lara sig i en
verklighetstrogen miljo understrok samtliga laraoen vi intervjuade. De pedagoger som vi
samtalade med menade att det &r viktigt att vagerandervisning dag, nar larande i férsta
hand ager rum inomhus ofta framfor dataskarmerr gimom tekniskt beskrivande, ar
utomhuspedagogiken en viktig bas for kroppens bataiirelse och sinnlig erfarenhet
liksom hjarnans stimulans (intellektuellt tAnkandddomhuspedagogik kan i och med detta
bli ett betydelse fullt redskap for att levandegtiex. laroplanens intentionér.

%3 Dahlgren, L-O. & Szczepanski, A. (199¥0tomhuspedagogik- Boklig bildning och sinnlig eefahnet.
Link6pings universitet. s. 18
** Granberg, Ann. (20005mabarns utevistelse naturorientering, lek och Ig&reEskilstuna 2000. s. 30

% Briigge Britta (2002Friluftslivets pedagogik for kunskap, kansla oaskivalitet.Stockholm: Liber.
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Halsoaspekten gick som en rdd trad genom samtligaviuer och behandlades pa flertalet
stallen i den litteratur som vi studerat. Fordedaan att vara ute och fa tillgang till friskluft,
kan inte nog understrykas vilket bade forskaresqaal och barn tydligt visar. Vi har tidigare
namnt i vart arbete det forskaren Patrik Grahntvisi forskning namligen att barn som
vistas utomhus ar betydligt friskare &n andra lo@tmatt det aktiverar immunférsvaret. Grahn
forklarade aven att for lite dagsljus ar ohalsos&a leda till trotthet och humaorférandringar
samt paverka dygnsrytmen. | var intervju med peakfdn Ur och Skur berattade en av
lararna att vid jamforelse med andra forskolorrnkaunen var sjukfranvaron betydligt lagre
hos Ur och Skur barnen. Delar av detta kan forklgenom att vi i dag har béattre isolerade
hus vilket har minskat luftomsattningen och homhperaturen. Detta har lett till lagre
luftfuktighet inomhusVi har fatt ett torrare och varmare inomhusklimans gor att
slemhinnorna i hals och nasa torkar ut och blitt liétiterade. Darmed Okar deras kanslighet

for angrepp av bakterier och virds.

| de jamforelser och resultat vi fatt fram melldika skolor, hade det troligen sett annorlunda
ut om vi jamfort dessa med skolor som inte hafttemhus profilering. Da hade nog
resultatet blivit ett annat. Vi hade sékert fatheindre positiv framtoning av att vara ute &n de
dvervagande positiva svar som vi fick fran de skeldesokte. Det spelar nog en avgorande
roll om man som barn tranats med att vara ute ré@arnunga ar. D& bar de med sig de
positiva minnen som de fatt frdn utomhusvistelsstan av livet. Vad vi som blivande
pedagoger kan lara oss av en studie av det hatsiagtt arbetet med att stélla i ordning en
skolskog och driva den kraver en stor arbetsingmn.kan vara betungande och svart att
genomfOra utan att det ar avsatt arbetstid fomd&et kravs att man som pedagog har bade
viljan och for den skull &ven kunskaper i dettakmrde amne, om det ska bli framgangsrikt
och lyckas. Det underlattar om man ar flera pdasskeom kanner for arbetet med
utomhuspedagogik och pa sa satt delar pa bordaanEér inte stark heter det ju. Darfor ar
det med stor beundran 6ver de "eldsjalar” vi inigav om arbetet i skolskogen som vi drar
oss tillbaka fulla med nya inspirerande idéer. Mbada Gverens om att det har arbetet

kommer att berika oss och ge oss uppslag i varnkande yrke som larare.

% Granberg, Ann. (20005mébarns utevistelse naturorientering, lek och Ig&reStockholm: Liber.
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http://www.biologiskmangfald.nu/main.asp

Kristianstads Naturskola (2006-12-04)omhuspedagogik
http://www.buf kristianstad.se/kick/not/gronflaggippan_ny.htm
Umea Universitet (2006-12-1Kurser och program
http://www.info.umu.se/utbkat/Kurs.asp?Kurskod=PBEA&termin=

Svenska Jagarforbundet (2006-12-8Kpldag
http://www.jagareforbundet.se/ungde/aktivitetstsldag.asp

Naturvardsverket (2006-12-0Bjologisk mangfald — vad innebar det?
http://www.naturvardsverket.se/index.php3?main={oho&nt/natur/mangfald/bmdok/innebar.
htm

Svenska Naturskyddsféreningen (2006-12Majnaturguider
http://www.naturguider. Se

Bildférteckning

Bild 1. Elever skottar av radjurshack

Bild 3. Som algar pa led

Bild 2. Hargolv

Bild 4. vattendammen

Bild 5. Bygge av rodelbanan

Bild 6. Elev aker i rodelbanan

Bild 7. Borttappad sko i underjordisk back
Bild 8. Ett barn leker att han kor sndskoter
Bild 9. Barn bygger sndlykta

Bild 10. Barn malar snon

Bild 12. Snélykta

Bild 11. Moskoselkatan

Samtliga bilder tagna av Bengt-lvar A & Mats L
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Bilagor

Bilagal.

Fragor Till lararna.

8.

9.

Hur lange har ert projekt pagatt?

Kan ni beskriva hur iden till ert arbete med "skolgen/naturen” startade.
Beskriv hur ni anvander "skolskogen/naturen”.

Anvander ni er av nagon slags litteratur som irajuin/fakta kalla?

Vilka &mnen anvander sig av "skolskogen/naturen”?

Hur skulle ni vilja utveckla arbetet med "skolskogsaturen”?

Anser ni att utomhus pedagogik dkar forstaelsensadtet att lara in kunskaper?
Vad ar er syn pa elevernas relation till "skolséofpaturen”.

Beskriv hur ni som pedagoger tycker att er rela#iotill "skolskogen/naturen”.

10. Far ni det stod/forstaelse fran arbetsledning @rlgom ni behdver? Far ni avsatt den

tid som ni behover till projektet?

11.Hur stoder skolans lokala plan resp. Lpo ert syfesl projektet?

Elevfragor.

1.

2.

Hur &r det att vara ute i naturen? Beskriv, Bragtal

Beskriv &mnen som ni tror skulle kunna bedrivas ai@uren och varfor?
Beskriv &mnen som ni inte tror skulle kunna bedriute i naturen och varfor?
Vad skulle ni helst vilja arbeta med ute i naturen?

Tycker ni att ni far vara ute i naturen "skolskogea ofta som ni dnskar?

Far ni vara med och bestamma? Om ni fick bestamadakulle ni vilja andra pa?



Bilaga 2.

Klader

VTM regeln betydevarm, torr ochmatt. Varma och torra klader ar alltsa en férutsattning
for att skolelever och barn skall fa en positiv lgpplse av att vara ute i naturen. En same sa
en gang "det finns inget daligt vader utan barégddtlader” mycket tankvart for alla larare
och foraldrar. Det ar ingen ovanlig syn att badwet och vuxna personer kommer till en
utflykt eller dagsvandring i exempelvis gymnastibskeans och en kort jacka sa att det blir
"mellalen” mellan kladerna. "Mellalen” ar dialektlo betyder att det ar inga klader som
skyddar, det ar ett glapp mellan kladerna med nakeein Vi kommer att vidarebefordra
kunskaper fran John Wiseman med 26 ars erfarerthebfittiskiska armens
overlevnadsutbildning och Lars Monsen med Over Z8@¥nattningar i naturen samt vara
egna erfarenheter av 30 ars erfarenheter av jakt s@mhusarbete i alla vader.

"V&lj ut din kladsel omsorgsfullt s att du far dita skydd men inte blir for varnt” Alla

som har lite erfarenhet vet hur svart det ar diavatt kladsel till varije tillfalle. Det ar inte
ovanligt att man tar pa sig alldeles for tjockaddgéi forhallande till den dagsaktuella
vaderleken och blir genomsvettig och trott for nkéidde sig for varmt.

Underklader

"Kladseln skall félja kroppen, men far inte strah® har ar ligger den stora hemligheten
med att hunna kl& sig ratt nar man skall vistasntias. Det handlar om att vélja ett bra
understall, ylle raknas till de basta matrialehuiiderstall tack vare att det varmer aven néar
det ar fuktigt/blét men aven brynje ar utomordegttira som understall tack vare att den
ventilerar mycket bra'Den skall halla dig varm och torr, men skall sadigt kunna halla
kroppen vélventilerad >

Nar man ar ute pa tur ar det ofrankomligt att swtettas och under kladerna blir vata dar till
kommer den fukt som kommer fran nederbord av aleg. Nar man da stannar av foratt
eller vila borjar man frysdDet allra viktigaste kriteriet ror darfor underkidernas
varmeegenskaper i vatt tillstdnd*Nar man laser olika bécker som tar upp hur dul sigjl
de klader som skall anvandas sa sager de aldkig pibdukter som du bor vélja. Vi tanker
daremot direkt namnge bra utprovade klader sonetfungerar mycket bra. Nar det galler
underklader sa kan vi rekommendera: KLAR® Ullfrdi&nklader och vuxenklader se vidare
http://www.ullfrotte.se/swe/asp/2004.a0¢h Lundhags understall Merise vidare
http://www.lundhags.se/index3.htraich Brynje underklader Super termo se vidare
http://www.brynje.no/public/?set_language=no&ccaopagebshop 11&set z_gm_product_grp1+distads
har ett underplagg som inte ar sa dum och deslairsja PC-742 och dito tillhérande byxa se vidar
http://www.fristads.se/web/default.asingen av dessa underklader &r extremt billiga neshaller
absolut hogsta klass. Det finns en uppsjo mer elladre vardelosa underklader pa
marknaden sa det galler att ha goda kunskaper drsara fungerar bast.

Mellanplagget
Nar det galler lager tva sa ar fleece att foredck vare sin goda varmeférmaga och laga vikt.
Har finns ett otal bra tillvarkare att valja pa.Ijédansen, Lundhags mflF6r det mesta ar

>’ Westman, JohrOverlevnadshandboke(1988) Forum AB. s 14
8 Westman, JohrOverlevnadshandboke(1988) Forum AB. s 14
9 Westman, JohrOverlevnadshandboke(1988) Forum AB. s 14
0 Mosen, LarsVildmarksboken(2000) ICA Férlaget AB. s 118



mellanplaggets primara uppgift att halla dig varmder raster och i lagret, inte minst pa
natten.”*

Ytterplagget

Ytterplagget ar viktigt att det haller bort vatarrutsidan och slapper ut kroppsfukt. Har har
skalplaggen med sina Tex-membran valsignat jordérutelivet med sina fina egenskaper,
de ar dessutom moderiktiga och snygga. Har hahahela Gore-tex klader varit
marknadsledande men i dag finns det manga andmaaiiv. Vad som &r vikigt nar man
valjer bland dessa klader ar att det skall finndsaeventilations méjligheter att 6ppna
tillexempel under armhalorna, samt att det finnsig&llbar huva vid nederbord och samtliga
sommar skall vara tejpade for att inte vattenlaeksiqll uppsta. Vad det géller byxor sa finns
de i samma material och de fungerar utmarkt, &semregnbyxor nar man cyklar till och

ifrdn skolan. Vad man bor tanka pa ar att byxbesi@tl rymmas utanpa skoskaften sa att det
inte kommer in vatten och skrép som orsakar skavsar

Skor

"Foétterna ar de delar av kroppen som oftast blirsgatgangna. Vi svettas mycket, samtidigt
som ventilationen ofta ar bedrévlig eller s gathsfrAnvarande.®?Har finns det inte s&
mycket att tala on Men ett par riktiga stovlar pénsnaren ar inte dumt man kan ocksa valja
riktiga Tex-kangor (dyra och arbetskravande) men maste fundera vilket behov som finns.
De som borjat ga i dessa kangor fortsatter ofta&st dessa alternativ. Pa vinterhalvaret finns
det egentligen bara Nokia filtstovel att valja pa man vill vara varm och torr. Powerskor &r
ett alternativ men de ar mera fukt kansliga. Ptefiia ar det bara ull som raknas om man vill
slipa frysa och slippa fa problem med fotterit.tips som fungerar utmarkt ar att dela pa
en pase artor i vardera skon 6éver natten och skornar torra p4 morgonen.

1 Mosen, LarsVildmarksboken(2000) ICA Férlaget AB. s 120
%2 Mosen, LarsVildmarksboken(2000) ICA Férlaget AB. s 107



Bilaga 3.

| Ur och Skur.




Bilaga 4.

Malséattning for Ur och Skur.



Bilaga 5.

| Ur och Skur




Bilaga 6.

Vad ar Ur och Skur?




Bilaga 7.

Varfor medlemskap i Friluftsframjandet?




