
Upplevelser av urininkontinens bland äldre kvinnor 

  

Abstrakt 

Bakgrund: Urininkontinens är idag ett stort folkhälsoproblem bland äldre i världen, 

och i Sverige, och påverkar det sociala livet. Känslor av skuld och skam beskrivs som 

vanligt förekommande vid urininkontinens. Många lever med dessa besvär men 

väljer att inte uppsöka sjukvården då det beskrivs som en naturlig del av åldrandet. 

Då den äldre befolkningen ökar är det ett viktigt ämne att belysa. 

Motiv: Upplevelse av urininkontinens i kvalitativa studier är begränsad. Den 

föreliggande studien är därför viktig för att skapa en förståelse kring kvinnors 

upplevelse av att leva med urininkontinens bland distriktssköterskor.  

Syfte: Syftet med studien är att beskriva upplevelser av urininkontinens bland äldre 

kvinnor över 65 år. 

Metod: Individuella semistrukturerade intervjuer med äldre kvinnor (n=9) 

genomfördes. Insamlad data analyserades med kvalitativ innehållsanalys.  

Resultat: Kvinnornas upplevelser av urininkontinens beskrevs varierande. 

Kvinnorna hade lärt sig leva med urininkontinens och kom med förslag hur vården 

kunde förbättras i framtiden. Från kvinnornas intervjuer identifierades fem 

kategorier; “Förlorar kontrollen, Känner sig annorlunda, Hittar strategier på egen 

hand, Inser att det finns hjälp att få” och “Anpassar sig allt eftersom”. Dessa 

kategorier var grunden för temat ”Livet fungerar trots allt”.  

Konklusion: Att få hjälp och stöd från vården beskrevs värdefullt. Alla beskrev att 

de önskat att vården frågat upp mer kring urininkontinens. Om distriktssköterskan 

kan fånga upp dessa personer tidigare kan det sannolikt leda till bättre livskvalitet 

och på sikt minskade ekonomiska kostnader både på individ- och samhällsnivå. 
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