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Sammanfattning

Studien undersoker hur sexuellt samtycke forstas,
praktiseras och upplevs

Samtycke anses ofta vara en typ av avtal for sexuell aktivitet, men definitionen av sexuellt
samtycke ar komplex. Tidigare forskning har till stor del fokuserat pa amerikanska
collegestudenter, och det har saknats svenska empiriska studier som undersoker sexuellt
samtycke i befolkningen.

Syftet med den hér studien dr dérfor att undersdka hur sexuellt samtycke forstés, praktiseras
och upplevs i sexuella relationer bland vuxna i Sverige idag.

Studien &r en kvalitativ intervjustudie med 31 sexuellt aktiva personer 23—61 ar. Deltagarna
rekryterades via annonser i lokaltidningar, breda Facebook-grupper och pé stora arbetsplatser.
Intervjuerna var semi-strukturerade och berdrde sexuell kommunikation, sexuella relationer och
erfarenheter av sexuellt samtycke. Intervjumaterialet analyserades med hjélp av tematisk analys.

Samtycke kan placeras in pa ett spektrum

Analysen av intervjuerna resulterade i ett huvudtema: Ett spektrum av samtycken: kontextuella
och kontinuerliga sexuella praktiker.

Huvudtemat beskriver hur samtycke dr méangfacetterat och uttrycks olika beroende av situation,
relation och forestillningar om kvinnlig och manlig sexualitet och sexuell praktik. Det beskriver
ocksa hur samtycke i sig och hur samtycke kommuniceras &r fordnderligt och pagaende, bade
over tid och i den sexuella situationen. Huvudtemat beskriver vidare hur deltagarnas forstaelse,
praktik och upplevelser av samtycke och brist pa samtycke kan placeras in pé ett spektrum
mellan fullkomligt samforstand och avsaknad av samtycke, det vill sdga i form av dvergrepp och
sexuellt vald. Daremellan kan kommunikationen vara bttre eller simre, och forvantningar pa
kvinnlig och manlig sexualitet kan spela in i vad som upplevs eller forstas som samtycke.
Grézoner for vad som upplevs som sjdlvklart och lustfyllt, eller obekvamt eller tveksamt &r en del
av samtyckets spektrum.

Huvudtemat byggs upp av fem underteman:

1. Kommunikation — sa tydligt, sa svart belyser deltagarnas syn pa tydlig och lyhord
kommunikation som en nyckel till ett fungerande sexuellt samtycke och samspel.
Samtidigt upplever deltagarna att det dr svart att kommunicera om sex och samtycke, och
att de darfor kan behdva tréna pé det och finna forum for att forbattra dessa fardigheter.
Vidare beskriver deltagarna att typen av kommunikation skiljer sig 4t mellan olika slags
sexuella situationer och praktiker. Det som upplevs som tabubelagt kan ocksa forsvéara en
god kommunikation.

2. Sex och samspel i samforstand belyser hur sexuellt samtycke nér det fungerar bra forstas
som sjélvklart och dmsesidigt. Det beskriver hur samtycken kan fordndras och fungera
olika beroende pa situation och utifran individuella och relationella faktorer. Samtycket &r
nagonting pagdende som sker hir och nu.

3. Samtyckets grazoner beskriver upplevelser dir deltagarna varit osdkra pa sitt eget eller
andras samtycke, och erfarenheter av att bristande lust har omvandlats till samtycke efter
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hand.

4. Avsaknad av samtycke handlar om att samtycke inte uppnés utan pé olika sétt overtrids,
exempelvis i form av sexuellt vald. Temat handlar ocksd om konsekvenserna av att béra
med sig dessa erfarenheter.

5. Att navigera och utmana forestillningar och praktiker for sexualitet belyser hur olika
forestédllningar om och forvéntningar pa sexuellt beteende utifran kon paverkar hur
deltagarna forstar, kommunicerar och praktiserar sexuellt samtycke. [ temat ingér inslag
av att utmana forvantningar pa romantisk och tvasam kérlek.

Viktiga insikter for arbetet for sexuell halsa och mot
sexuellt vald

Kunskapen fran studien kan oka forstaelsen for hur sexuellt aktiva vuxna kommunicerar,
praktiserar och upplever sexuellt samtycke. Detta har bade vetenskaplig och samhillelig
betydelse. Insikterna kan bidra till att utveckla det hilsofrdmjande arbetet for sexuell hélsa samt
utveckla interventionerna i det forebyggande arbetet och de behandlande insatserna vid sexuella
trakasserier och sexuellt véld.
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Summary

Background and method

Sexual consent is highly relevant in relation to sexual violence. Sexual consent is often
considered as an agreement for sexual activity, but the definition of the concept is complex.
Previous research on consent has largely focused on American college students, and there are
no Swedish empirical studies that have investigated sexual consent in the general population. The
purpose of this study was to investigate how sexual consent is understood, practiced, and
experienced in sexual relations among adults.

This was a qualitative interview study with 31 sexually active participants aged 23-61 years old.
The participants were recruited through advertisements in local newspapers, Facebook groups
and workplaces. The interviews were semi-structured and included topics related to sexual
communication, experiences of wanted and unwanted sex, and sexual relations. The interview
material was analysed using thematic analysis.

Results

The analysis of the interviews resulted in the main theme: A spectrum of consent: contextual and
continuous sexual practices. The main theme describes how consent is multifaceted and how it
is expressed and understood in diverse ways depending on the context, such as the situation,
relationship and normative expectations on female and male sexuality and sexual practice. The
main theme describes how consent and communication of consent is an ever changing and
ongoing process, both over time and during each sexual situation. The spectrum describes how
the participants' understandings, practices and experiences of consent can be placed on a
spectrum. The main theme is built up of five themes:

1. The theme communication — so clear, so difficult, highlights that, on the one hand,
participants view that clear and responsive communication is the key to functioning sexual
consent and sexual interaction. On the other hand, they find it difficult to communicate
about sex and consent, and therefore express a need to practice this or find forums for it.
Furthermore, the type of communication differs between different kinds of sexual
situations and practices.

2. The theme sex and interaction in consensus is about how sexual consent, when it works
well, is obvious and mutual. This theme is also about how consent can differ and change
depending on the framwork and on individual and relational conditions.

3. The theme grey zones describes participants’ experiences of having their own boundaries
violated or how they themselves have crossed someone else's boundaries, meaning that
they have been unsure of their own or others' consent.

4. The theme lack of consent and violations focuses the experience of sexual harassment,
violations of integrity and overt sexual violence.

5. The theme navigating and challenging perceptions and practices for sexuality illustrates
how gender normative understandings of female and male sexuality influence how the
participants understand, communicate and practice sexual consent. The participants also
challenge these norms of sexuality.

Conclusions
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In conclusion, this study shows that consent is context-dependent and continuous, i.e. how
consent is understood, practiced, and perceived, depends on expectations linked to sexuality,
contexts, relationships and situations. Consent is understood as continuous, both in the sense of
ongoing in every sexual situation and as changing over time. The results show different
experiences of consent and lack of consent that can be placed on a spectrum ranging from
complete consensus to lack of consent, with grey zones and different sorts of sexual consent in
between.

This study's results have a number of implications for future work on sexual consent, sexual
health and preventive work against sexual violence. Findings from this study can help to better
understand how sexual communication and consent is experienced and practiced by sexually
active adults, which has both scientific and societal significance. This knowledge can inform the
development of strategies for prevention and treatment of sexual harassment and sexual
violence, and thus contribute to improved sexual health.
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Om publikationen

Den hér rapporten handlar om sexuellt samtycke, och hur sexuellt aktiva vuxna forstar,
praktiserar och upplever det. Rapporten baseras pé en intervjustudie som utfordes 2018 inom
arbetet med sexuell och reproduktiv hilsa och réttigheter.

Rapporten riktar sig framst till myndigheter, institutioner och organisationer som arbetar med
sexualitetsfragor. Studiens resultat kan anvindas for att battre forstd sexuellt samtycke, bade hur
det praktiseras och upplevs.

Studien har genomforts av Ida Linander, Anne Gotfredsen och Isabel Goicolea vid Institutionen
for epidemiologi och global hilsa vid Umeé universitet samt Maria Strémbéick och Maria
Wiklund, vid Institutionen for samhallsmedicin och rehabilitering vid Umea universitet.
Genomfdrandet skedde i samarbete med Folkhilsomyndigheten, dir Maja Osterlund och Desireé
Ljungcrantz har varit ansvariga utredare tillsammans med Tommy Eriksson och Charlotte
Deogan. Ansvarig enhetschef har varit Louise Mannheimer pa enheten for sexuell hilsa och
hivprevention, avdelningen for smittskydd och hélsoskydd.

Folkhélsomyndigheten
Malin Grape

Bitr. Avdelningschef, avdelningen for smittskydd och hélsoskydd
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Bakgrund

Folkhélsomyndigheten har i uppdrag att bidra till jimlikhet i hélsa i enlighet med det nationella
overgripande folkhélsomélet om en god och jamlik hélsa i hela befolkningen (1, 2). Detta
relaterar dven till det femte malet i Agenda 2030 om alla kvinnors och flickors ritt till egenmakt
(3) samt mélet om allas rétt till kroppslig integritet enligt Sveriges jamstélldhetspolitiska mal (4).
Att bidra till dessa mél gor Folkhélsomyndigheten bland annat genom att producera kunskap om
de faktorer som péaverkar kvinnors och méns hélsa samt om kvinnors och méns hélsoutfall.
Genom regeringsuppdraget att utfora en nationell befolkningsstudie om sexuell och reproduktiv
hélsa och rittigheter (SRHR) har Folkhdlsomyndigheten undersokt sexuell hélsa i relation till
exempelvis lust, sexuell praktik, reproduktion och vald (5).

I undersokningen SRHR2017, med 15 186 respondenter, framkom att en majoritet av
befolkningen &r ndjda med sitt sexliv och sin sexuella hilsa. For sexuell kommunikation och
samtycke uppger majoriteten att de alltid eller oftast kan séga nej om de inte vill ha sex, men
andelen var ligre bland mén (73 procent) én bland kvinnor (85 procent). Totalt uppgav en hdgre
andel mén (6 procent) dn kvinnor (2 procent) att de aldrig eller séllan kan séga nej om de inte vill
ha sex. Inga skillnader sags mellan hetero- och bisexuella kvinnor och mén, medan homosexuella
exkluderades pa grund av att dessa utgjorde en for liten grupp (6).

I den fordjupande enkétstudien om sexuell kommunikation, samtycke och hilsa, med 12 000
respondenter, uppgav en majoritet att de kan formedla om de vill och hur de vill eller inte vill ha
sex. Detta géller sirskilt for kvinnor, yngre personer och de som lever i en relation. Majoriteten
anvander framst tal och/eller kroppssprak och blickar for att visa att de vill ha sex och hur.
Kvinnor anvénder kroppssprak och blickar oftare 4n mén (7). Det framkommer med andra ord
vissa skillnader mellan kvinnor och mén i hur samtycke kommuniceras.

Niér det handlar om kommunikation uppger en tiondel i samma undersokning att deras
kommunikativa forméga ér otillrécklig och 11 procent upplever att de blir osédkra och stressade i
sexuella situationer pé grund av brister i den kommunikativa formagan. En tredjedel av
respondenterna trodde att de skulle ma béttre om de fick hjilp att forbéttra sin
kommunikationsforméaga. Sex av tio kénner sig ofta sdkra pé att de forstar om en person vill ha
sex med dem. En fjérdedel anger att det beror pa partnern och situationen (7).

15 procent av respondenterna har vid ett eller flera tillfallen forsokt pdverka nagon att ha sex.
Main angav i storre utstrackning att de en eller flera ganger har forsokt paverka nagon till att ha
sex (7).

Totalt har 63 procent kvinnor och 34 procent mén gatt med pa att ha sex trots att de egentligen
inte ville. Det géller sdrskilt for bisexuella kvinnor (80 procent), i jimforelse med homosexuella
(59 procent) och heterosexuella kvinnor (62 procent). Homo- och bisexuella mén (49 procent
och 51 procent) har i hogre grad 4dn heterosexuella mén (33 procent) gatt med pa att ha sex fast
de egentligen inte ville. Fler kvinnor 4n mén har ocksé avbrutit pagaende sex. De som gétt med
pa att ha sex fast man egentligen inte ville gjorde det ofta for partnerns skull, for relationens skull
eller pa grund av forvantningar. Forvantningar, partner och relationen framkommer med andra
ord som orsaker till att g& med pa att ha sex trots att man egentligen inte vill (7).

Denna kvalitativa intervjustudie 4r en fordjupning av &mnet samtycke, sexuell kommunikation
och sexuell hélsa.
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Sexuell halsa och rattigheter

Enligt Virldshélsoorganisationen, WHO, &r en god sexuell hélsa inte enbart avsaknad av
sjukdom, utan innebér ocksa att ha lustfyllda och trygga sexuella erfarenheter som ér fria fran
tvang och vald (8). Darmed kan sexuellt samtycke ses som en forutséttning for individers
sexuella hélsa.

Guttmacher-Lancet-kommissionens definition av sexuell och reproduktiv hélsa och réttigheter
innefattar fysiskt, kinslomaissigt, psykiskt och socialt vélbefinnande. I definitionen betonas ett
positivt forhallningssétt till sexualitet och reproduktion dér njutbara sexuella relationer, fortroende
och kommunikation har betydelse for sjdlvkénsla och allmént vélbefinnande. Personligt
sjdlvbestimmande och kroppslig integritet 4r andra viktiga aspekter for en god sexuell och
reproduktiv hélsa (9).

Forskning har visat att oftivilligt sex dr associerat med sjdlvrapporterad ohélsa, langvarig
sjukdom eller funktionsnedséttning, samt behandling for psykisk ohélsa och sexuellt dverforda
infektioner (10). Odnskat sex, sexuella krankningar och sexuellt véald kan i forlangningen leda till
olika tillstdnd av psykisk ohélsa, daribland post-traumatiskt stressyndrom (11, 12). Andra
exempel pa hilsokonsekvenser av sexuellt véld dr sexuell dysfunktion, otrygga aborter och
oonskade graviditeter (13).

Begreppet “sexuellt samtycke”

Den forsta juli 2018 tog riksdagen beslut om en ny sexualbrottslagstifining som innebér att det
vid beddmningen av om ett deltagande &r frivilligt eller inte ska det sérskilt beaktas om
frivillighet har kommit till uttryck genom ord eller handling eller pa annat sitt” (14). Med andra
ord tar lagstiftningen hinsyn till att deltagarna i en sexuell situation uttryckligen har visat sitt
samtycke.

Definitionen av ”sexuellt samtycke”, utover den juridiska betydelsen, dr komplex och det finns
manga olika uppfattningar om begreppets betydelse. Sexuellt samtycke har i forskningen oftast
beskrivits som ett svar pd en sexuell invit och nagot som personer ber om eller ger.

Samtycke har anvénts med olika innebord:

e en inre kénsla av villighet till att ha sex (psykologisk modell som fokuserar pa avsikten)

¢ en handling eller fysiska beteenden som uttryckligen visar att man gar med pa nagot (fysisk
modell)

e ctt beteende som nadgon annan tolkar som villighet till att ha sex (kombinerad modell) (15, 16).

Den psykologiska (a) och den fysiska (b) modellen har flera svagheter, exempelvis 1 relation till
juridiska processer. Darfor kravs det troligen en kombinerad forstéelse (c) for att pa bésta sétt
forsta och definiera samtycke (16, 17).

Forskare har patalat att det saknas aspekter av ambivalens och osédkerhet i forskningen om
sexuellt samtycke (18). Ofta framtrader istéllet en forenklad forstaelse av samtycke, dir det
antingen handlar om sex med samtycke eller sexuellt vald (19). Utifran denna forenklade

992,99

forstaelse tolkas samtycke som ett tydligt ja” eller nej” till sex. Johansson (20) menar att en
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sadan tolkning &r kopplad till en juridisk forstaelse och juridiska foljder av samtycke och att detta
ofta har varit fokus for forskningen.

Empirisk forskning visar att sexuella erfarenheter &r betydligt mer komplexa &n en juridisk
forstaelse av samtycke, och att betydelsen av samtycke behdver vidgas till att innefatta ett
socialt perspektiv dir subjektiva upplevelser i det specifika omgivande sammanhanget ges
betydelse (20). Muehlenhard med flera menar (15) att det ar viktigt att skilja pa att vilja och
villighet:

¢ vilja (eng: wanting): en person kan vilja ha sex men inte vara villig att ha sex pa grund av att
den exempelvis inte har en kondom eller inte vill vara otrogen.

o villighet (eng: willing): ndgon kan vara villig att ha sex &ven om den egentligen inte vill ha sex,
till exempel for att bli gravid eller for att tillfredsstélla sin partner (15).

Viljan och villigheten att ha sex kan sammanfalla men kan ocksa gé &t olika hall och inte
overlappa.

Avsaknad av sexuellt samtycke

Sexuella erfarenheter som inte upplevs helt tillfredsstillande men inte uppfattas som sexuellt
véld, beskrivs av Muehlenhard med flera (18) med termer som odnskat och oftivilligt sex:

¢ Odnskat sex (unwanted) sex kan ses som kopplat till viljan att ha sex.

o Ofrivilligt sex (nonconsensual) ar kopplat till villigheten (samtycket) (18).

Forutom att inneborden i begreppet samtycke &r omtvistat rdder det &ven oenighet om pa vilka
villkor ett ”avtal” maste slutas for att ses som ett samtycke. Enligt forskning ska ett samtycke,
for att vara giltigt, ske fritt utan tvang eller hot. Nér makt utdvas mellanménskligt, till exempel i
termer av tvang och hot fran den ena parten ifragasitts samtycket dven om den andra parten
uttryckligen skulle sdga ”ja” (4).

Tidigare forskning har visat att det ar relativt vanligt att bade mén och kvinnor samtycker till sex
fastéin de inte vill eller inte har lust. Det 4r vanligare att kvinnor rapporterar sadana erfarenheter,
medan det &dr vanligare att mén uppger att de har svart att séga nej till sex (11, 21).

Avsaknaden av sexuellt samtycke ingar i rapporten eftersom detta lyftes av intervjudeltagarna
och visar pa samtyckets komplexitet.

Kommunikation: samtycke i praktiken

Empiriska studier som undersokt hur personer praktiserar samtycke i sexuella situationer visar
att samtycke oftast uttrycks icke-verbalt och indirekt eller genom att inte gora motstand mot
sexuella ndrmanden (15, 17, 22-24). En studie bland amerikanska collegestudenter visade att det
vanligaste sittet att samtycka till sex var att inte svara (no-response). Paradoxalt nog visade
samma studie att deltagarna ansag att det minst tydliga tecknet pa samtycke var just icke-verbal
kommunikation (17).

Det finns studier som visar att verbal kommunikation &r vanlig for att visa pd samtycke, speciellt
bland kvinnor (25). Studier visar ocksa att avvisanden oftare kommuniceras verbalt. Det ar
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framforallt kvinnors avvisanden och méns tolkningar av avvisanden som har studerats (26, 27).
Samtidigt som det finns forestéllningar och idéer om att kvinnor och mén beter sig pa olika sétt
och kommunicerar olikartat i relation till sexuellt samtycke, visar studier att mén och kvinnor ofta
signalerar, tolkar och forstar samtycke pa liknande sétt (15, 24).

Tidigare studier ifragasitter forestdllningen om att sexuella overgrepp till viss del skulle bero pa
att mén inte kan tolka kvinnors avvisande och dérfor gar 6ver gransen for samtycke. Istillet
visar studier att bade méan och kvinnor kan tolka avvisanden, dven nér de &r icke-verbala och
subtila (28, 29). De sma konsskillnader som rapporterats kring sexuellt samtycke inkluderar att
mén oftare kommunicerar samtycke genom att initiera sex och genom att fortsatta om deras
partner inte avvisar dem, medan kvinnor oftare rapporterar att de kommunicerar samtycke
genom att inte svara (no-response), det vill sdga att inte gora motstand (25, 30).

Sexuella skript och synen pa kvinnlig och manlig
sexualitet

Forestéllningar och forvéntningar kring kon och sexualitet i form av kvinnors och méns sexuella
beteende har i tidigare forskning lyfts fram som sérskilt betydelsefulla for hur sexuellt samtycke
kan forstas. Kon och sexualitet har teoretiserats inom flera vetenskapliga falt och frén olika
perspektiv (31-33).

Sexuella skript &r ett teoretiskt begrepp som beskriver hur sexualiteten ar kulturellt, historiskt och
socialt formad och bidrar till stereotypa forestéllningar kring méns och kvinnors sexualitet och att
kvinnor och mén har olika roller (34). Skriptet finns pa savil samhéllelig som mellanménsklig och
individuell niva. Det sexuella skriptet, ett slags manus, om hur méanniskor ska forhalla sig till
sexualiteten innefattar tidstypiska kulturella och samhélleliga ideal och véarderingar. Sexuella
skript tolkas, omtolkas och sétts samman pé olika satt. Skriptet och hur méanniskor praktiserar
skriptet beror pa faktorer som exempelvis alder, etnicitet, klass, kulturell bakgrund. Allt sexuellt
beteende maste darfor forstas i sitt sammanhang och sin samhéllskulturella kontext. Sexualiteten
ar med andra ord en kontinuerlig process och i samspel med omgivningen. Detta gor att sexuell
praktik och sexuellt beteende fordndras beroende pa sammanhang, situation och inblandande
parter (35). Sexuella skript ska dock inte forstas som att de helt bestimmer sexuellt beteende
och sexuella relationer, eftersom motstdnd och improvisation alltid forekommer (24).

Mer traditionella och stereotypa sexuella skript handlar om idéer om kvinnlig passiv sexualitet
och manlig aktiv sexualitet och sexualdrift (15, 36). I den hér stereotypa forestéllningen behdver
kvinnor ge samtycke medan mén alltid vill ha sex” och dirfor inte behover ge sitt samtycke
(24). Nér tydliga forestdllningar och forvéntningar kring konsroller och sexuellt beteende
paverkar den sexuella situationen &r det fria samtycket inte mojligt, menar vissa forskare (4).
Exempelvis kan det handla om idén om att personer som é&r gifta har sex for att det ska man ha
inom ett dktenskap” eller nér tondringar har sex for att alla andra gor det” (37). Det dr dérfor
viktigt att undersoka erfarenheter av samtycken for att forsta varfor vissa personer samtycker
till sex i specifika situationer och for att forsta hur samtycke &r kopplat till identitetspositioner och
samhéllskulturella forvantningar och forestillningar (4).

Kunskapsbehov

Samtycke i sexuella relationer &r en aktuell fraga i sdvél forskning som samhaéllsdebatt och
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lagstiftning. Hittills har forskningen till stor del fokuserat pa negativa aspekter av sexualitet och
sexuella relationer. Darfor har Wellings med flera konstaterat att forskningen dven bor vianda
blicken mot positiva aspekter av sex i samforstand (38). Ett sddant fokus skulle kunna bredda
forstaelsen av bade sexuellt samtycke och sexuell hélsa. Att undersoka praktiker och
erfarenheter av sexuellt samtycke &r viktigt, bland annat eftersom sexuellt vald ofta definieras
som avsaknad av samtycke. Det dr d4ven angelédget att undersoka praktiker och erfarenheter av
samtycke i relation till mojliga hélsokonsekvenser.

Tidigare studier om samtycke har fraimst fokuserat p& unga personer, framfor allt amerikanska
collegestudenter. Ett fatal svenska studier beskriver tondringars sexuella hélsa i relation till
samtycke, sexuell myndighetsalder i Sverige och sexuellt samtycke mellan idrottare och trdnare
(20, 39).

Majoriteten av studier i sdvil Sverige som andra ldnder handlar om heterosexuella praktiker, och
flera studier har undersokt samtycke hos antingen kvinnor eller min. Ovrig forskning fokuserar
pa juridiska aspekter pa samtycke, ofta i relation till sexuell myndighetsélder, och olika utsatta
gruppers mojlighet att samtycka, exempelvis vid demens, i vardsammanhang eller hos personer
som behover assistans eller har en funktionsnedséttning. I en litteraturdversikt efterlyser Beres
(16) kvalitativa studier om sexuellt samtycke som samtidigt undersoker den kontext dér
samtycket kommuniceras.

Sammanfattningsvis finns det flera kunskapsluckor i tidigare forskning om sexuellt samtycke som
behdver undersokas. Inte minst behdver forstaelser och praktiker av sexuellt samtycke studeras
i en svensk kontext. Denna kvalitativa studie forvintas bidra med kunskap genom att den dels
fokuserar pa praktiker och erfarenheter av sexuellt samtycke, dels inkluderar deltagare med en
bredd av dessa erfarenheter.
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Syfte och fragestallningar

Syftet med studien é&r att kvalitativt undersdka hur samtycke forstas, praktiseras och upplevs i

sexuella relationer bland sexuellt aktiva vuxna.

Foljande fragestillningar vigleder analysen:

¢ Hur kommunicerar personer samtycke, vilja, lust och avvisande i sexuella relationer?

¢ Hur kan forstaelser, praktiker och erfarenheter av sexuellt samtycke problematiseras i form

av ideal och forvéantningar?

e Hur uttrycks praktiker och erfarenheter av samtycke i olika typer av sammanhang?

13 (43)



Metod

Studiedesign

Studien dr en kvalitativ intervjustudie med 31 vuxna och sexuellt aktiva personer som ar 2361
ar. Djupintervjuer har anvénts for att utforska erfarenheter och upplevelser och pa sé vis skapa
en djupare forstéelse for fenomenet sexuellt samtycke (40). Denna kvalitativa studie &r ett
komplement till den kvantitativa studien som Folkhédlsomyndigheten publicerade under varen
2019 (6).

For att besvara syftet med fokus pé deltagarnas upplevelser, analyserades intervjuerna med hjélp
av en induktiv kvalitativ forskningsansats. Den induktiva metoden ar empirinéra och syftar till att
generera teorier snarare én att utgd fran teorier. Metoden passar sérskilt vél vid studier av
relativt outforskade fenomen (41).

Rekrytering

For rekryteringen skapades en annons med en kortfattad beskrivning av studien, inklusive syfte,
datainsamling och datahantering samt kontaktuppgifter. I annonsen inbjdds intresserade personer
att ta kontakt med forskargruppen for att fa mer information om studien och eventuellt boka in
en intervju.

Foljande kanaler anvindes for att distribuera annonsen:

¢ Tidningar: tre olika tidningar (tvé storre regionala tidningar och ett mindre lokalblad).

¢ Sociala medier: fyra 6ppna Facebookgrupper med stor spridning och bred profil (1 700-20
0000 medlemmar).

o Arbetsplatser: fyra storre arbetsplatser inom samma lan (inom industri, hilso- och sjukvard,
konstnérlig verksamhet och utbildning).

Vid intervjuernas start inhdmtade forskarna bakgrundsdata om deltagarna sdsom alder, bostads-
och fodelseort, sysselsittning, relationsstatus och sexuell identitet. Efter den inledande delen av
rekryteringsprocessen, som gjordes i sociala medier och via arbetsplatser, bestod de flesta
potentiella deltagarna av kvinnor.

Diérfor gjordes en riktad rekrytering dér annonsen justerades for att sérskilt uppmuntra mén att
delta. Den omarbetade annonsen publicerades i de tva regionala tidningarna. Detta resulterade i
att fler mén horde av sig och onskade att delta i studien. Dérefter anvindes aterigen den
ursprungliga annonsen ddr ingen sdrskild malgrupp specificerades i rekryteringen.

Rekryteringsprocessen startade i augusti 2018 och pégick till november 2018. Analysen av de
sista intervjuerna visade pa en méttnad i materialet genom att teman upprepades.
Forskargruppen bedomde att nya intervjuer inte skulle tillfora ndgot betydelsefullt i relation till
syftet och fragestillningarna (42).

Deltagarna
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Inklusionskriterierna for att delta i studien var att vara 23—65 ar, ha erfarenheter fran en eller
flera sexuella relationer och kunna tala och forsta svenska. Exklusionskriteriet var att nyligen ha
drabbats av sexuellt vald. Av etiska skil bedomdes att en forskningsintervju i dessa fall inte var
lamplig, eftersom den kunde forvérra maendet for deltagaren eller sammanfalla med juridiska
processer.

I urvalet efterstravades variation och bredd i relationsstatus, socioekonomi, alder, kon, sexualitet
och bostadsort (urban och rural, norra och sddra Sverige). Deltagarna var bosatta i sex olika
stader 1 sdvél norra som sodra Sverige. Totalt sett var 18 olika fodelseorter representerade. En
sammanfattande 6versikt av deltagarna finns i tabell 1.

Tabell 1. Demografisk sammanfattning 6ver deltagarna. En deltagare kan ha kryssat i flera alternativ for
relationsstatus.

KATEGORIER ANTAL
Alder 23-40 16
13
41-55 2
56-65
Koén Kvinna 13
Man 17
Intergender 1
Sexuell identitet Heterosexuell 21
Bisexuell 8
Queer/polysexuell 2
Hogst avslutade utbildning Gymnasium 6
Hdgskola/universitet 24
Folkhdgskola 1
Sysselsattning (1) Studerar 6
Arbetar 23
Arbetslos 2
Annat 2
Relationsstatus (1) Partner, sammanboende 21
Partner, ej sammanboende 3
Dejtar 2
Flera partner 2
Singel 4
Barn Ja 20
Nej 11

1. En deltagare kan ha kryssat i flera alternativ for relationsstatus.

Datainsamlingen

En intervjuguide utarbetades inledningsvis av forskargruppen. Guiden baserades pa tidigare
forskning med fokus pa samtycke, normer och sexuell kommunikation. Den preliminéra
intervjuguiden diskuterades sedan med fyra nyckelpersoner som alla arbetar med fragor om
sexualitet, samtycke, hélsa, social utsatthet och vald. Forskarna justerade sedan intervjuguiden
utifran nyckelpersonernas synpunkter och kommentarer.

Den slutgiltiga intervjuguiden innefattade dessa dvergripande teman:

o foOrstéelse av sexuellt samtycke

e sexuella relationer
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o forvantningar pa sexualiteten i form av begir, praktik och identitet
o sexuell kommunikation

e erfarenheter av 6nskat och odnskat sex.

Under intervjun tillfrigades deltagarna bland annat om hur de initierade sex, hur de
kommunicerade om samtycke fore, under och efter sex. De tillfrigades d&ven om forstaelser av
samtycke i nuvarande och tidigare relationer och i forhallande till tidigare erfarenheter (se bilaga
2).

GenomfOrande

Efter att deltagarna fick svara pa bakgrundsinformation bdrjade intervjun. Intervjuerna varade
40-70 minuter. Platsen for intervjun valdes i samrad med deltagarna. Alla intervjuer
genomfordes pé allmén plats, men i avgransade rum, sdsom samtalsrum eller grupprum pa
bibliotek, universitet och sjukhus, for att sikerstélla avskildhet. Tre intervjuer genomfordes av
logistiska skil per telefon. Det beddmdes inte ha avgdrande paverkan pé intervjuernas kvalitet.

Analys

Intervjuerna analyserades med hjilp av en konstruktivistisk, tematisk analys som syftar till att
undersoka aterkommande teman i informanternas berattelser (41).

Den konstruktivistiska ansatsen innefattar en kunskapssyn dér erfarenheter ses som socialt
samskapade i relationen mellan individer. Erfarenheterna ér ocksa beroende av situation och
sammanhang (43). Den tematiska analysen handlar om att identifiera, analysera och presentera
monster 1 form av teman i datamaterialet. Ett tema karaktériseras av att det fangar nagot
centralt 1 forhéllande till syftet och fragestillningarna (41).

Analysprocessen foljde i stora drag foljande steg (41):

lara kiinna data

generera initiala koder

soka teman

revidera teman

definiera och namnge teman

producera resultatrapporten och vélja ut citat.

SNk WD =

I ett fOrsta steg léstes de transkriberade intervjuerna i sin helhet med fokus pa aterkommande
teman och monster. Denna tematiska lasning gjordes dels av de enskilda intervjuerna, dels av
hela materialet. Preliminéra analytiska anteckningar gjordes under processen. Framvixande
teman och forskarnas individuella forstaelse av materialet, tillsammans med de preliminéra
analytiska anteckningarna, diskuterades direfter inom hela forskargruppen.

Direfter kodades materialet i relation till syftet och fragestéllningarna. Preliminéra framvéxande
teman antecknades och jamfordes samtidigt mellan intervjuerna och de andra forskarnas teman.
I ndsta steg grupperades koderna och de mindre temana for att definiera och bilda ett antal
overgripande teman med tillhdrande underteman. Koderna och de framvaxande temana
diskuterades kontinuerligt inom forskargruppen och reviderades fortlopande under hela
processen. Folkhédlsomyndigheten arbetade sedan vidare med resultatet och rapporten. Ett

16 (43)



exempel pa analysprocessen finns i tabell 2.

Tabell 2. Analysprocessen frén koder till underteman och tema.

KODER UNDERTEMAN TEMA
Omsesidigt samspel Sjalvklara, lustfyllda och pdgdende Sex i samspel och
samtycken samforstand

samtycke &r ett slags avtal eller kontrakt

b&da vill och har lust till sex

samtycke &r m&nga sm& samtycken

forstdelse for att lusten till sex pdverkas av olika Samférst&dnd inom givna eller flexibla
livssituationer ramar

typ av relation och sexuell praktik skapar trygga

ramar

det ar odramatiskt att sdga nej

Etiska dvervaganden

Eftersom studien ror kénsliga fragor handlar de etiska dvervigandena om principer for
dataforvaring, medgivande, frivillighet, nyttjande och konfidentialitet (44).

Alla intervjuerna spelades in och transkriberades ordagrant av en professionell part. Kénsliga
personuppgifter och insamlade data har hanterats enligt Datainspektionens rekommendationer
for att sikerstélla deltagarnas konfidentialitet (45). Data har forvarats inlasta och
personuppgifter och intervjudata har forvarats separat.

Deltagarna har informerats om studien och medgivit muntligt och skriftligt bade vid den forsta
kontakten och vid intervjutillfillet (se bilaga 1). Deltagarnas frivillighet, och mojlighet att nér som
helst avbryta sin medverkan utan att ange skél, har betonats i informationsmaterialet sdvél som
vid intervjuerna. Deltagarna erbjods inte att 14sa transkriptioner eller citat fran intervjuerna.

Resultaten presenteras pa gruppniva med citat fran enskilda deltagare. Konfidentialiteten har
sakerstéllts genom att pseudonym anvéinds vid citat fran enskilda deltagare samt genom att
andra kdnnetecken har avidentifierats. For att sikerstélla deltagarnas anonymitet dterfinns inte
de annonser som anvéndes vid rekryteringen av intervjudeltagarna som bilagor i denna rapport.

Kon och alder redovisas i samband med citaten eftersom det har analytiskt vdrde i forstaelsen
och praktiken av sexuellt samtycke i rapporten. I vissa fall anges &ven sexuell identitet.

Djupintervjuer som beror sa kallat kénsliga &mnen lagger ansvar pa intervjuaren och
forskargruppen. Efter att den inspelade intervjun avslutats gjordes en kort utvardering av hur
deltagaren upplevde samtalet. [ samtalet om detta i slutet av intervjun kunde intervjuaren fanga
upp och prata om eventuella kinslor som intervjun kan ha véckt. Forskarnas roll och ansvar har
varit att genom hela processen beakta etiska fragor samt att skapa en trygg intervjusituation. De
tva forskare som genomforde intervjuerna har alla gedigna erfarenheter av att genomfora
intervjuer av kvalitativ och kéanslig karaktar.
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I annonsen framgick att deltagarna inte fick nagon kompensation.

Studien ér godkénd av den regionala etikprovningsndmnden i Umed (dnr: 2018/172-31).
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Resultat: Ett spektrum av samtycken

Det 6vergripande temat Ett spektrum av samtycken — kontextuella och kontinuerliga sexuella
praktiker formedlar hur deltagarna forstar sexuellt samtycke som bade enkelt och komplext, som
kontextuellt och beroende av sammanhang, situationer och relationer, och som kontinuerligt i
betydelsen att det pagér i tid och rum. Forstaelserna och praktikerna av samtycke ses alltsa inte
som statiska utan som forénderliga. Olika typer av sexuella samtycken kan placeras pé en skala,
ett spektrum.

Citatet nedan illustrerar detta spektrum av olika sorters samtycken:

Det finns flera olika sorters samtycke. Det ultimata samtycket &r nér bagge vill ligga med
varandra och dr taggade pé det, bagge vill samma sak med det. Sen ténker jag att det finns ett
samtycke dir den ena gar med pa att ha sex for att den tycker om den forsta personen. Ja, men
det ar trevligt att gora en grej tillsammans. Och sen ténker jag att det finns ett till samtycke dér
en person vill och den andra gar med pa det fast den egentligen inte vill, det kénns inte riktigt bra,
men nagonting far andd den hér personen att ga med, kanske for att den tycker att det skulle
vara pinsamt eller jobbigt annars /.../ Och slutligen nér det inte finns nagot samtycke, nér det
bara dr en persons vilja som kor 6ver den andra. (Fredrik, 28 &r).

Inneborden och praktikerna av sexuellt samtycke kan forstas som ett spektrum, séval vid
initiering av sex som under och efter sex.

¢ P43 ena sidan av detta spektrum finns samlust: samlust forstas som idealet for bra sex” och
uppnas nér alla parter har sexuell lust och vill ha sex.

o [ nésta steg langs spektrumet finns samvilja: det innebér att parterna vill ha sex men att ndgon
part eller alla parter kan sakna sexuell lust. Sexet samtycks till for att exempelvis vilja vara
nagon nara, gora nagot kul ihop eller ha sex med malet graviditet.

o Spektrumet bestar ocksa av samtyckets grazoner: det kan vara att inte uppleva det sexuella
som helt bekvamt eller tillfredsstéllande, men heller inte uppleva det som ett bristande
samtycke eller som ett sexuellt dvergrepp.

e P3 ytterkanten pa den andra sidan av spektrumet finns avsaknad av samtycke: det innebar att
en persons sexuella integritet inte respekteras, i form av exempelvis sexuella trakasserier och
sexuella 6vergrepp.

Resultaten fran analysen av intervjuerna presenteras nedan under fem teman med tillhérande
underteman (tabell 3). Dessa teman aterspeglar det spektrum av samtycken som huvudtemat
representerar samt hur samtycke forstds som kontextuellt och kontinuerligt. De fyra forsta
temana kan ses som praktiker och erfarenheter av sexuellt samtycke och avsaknad av sexuellt
samtycke, medan det femte temat beskriver samtycke i relation till samhallskulturella
forestdllningar och sammanhang.

Tabell 3. Resultat uppdelat i huvudtema, teman och underteman.
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ETT SPEKTRUM AV SAMTYCKEN — KONTEXTUELLA OCH KONTINUERLIGA SEXUELLA PRAKTIKER

KOMMUNIKATION SEX I SAMSPEL SAMTYCKETS AVSAKNAD ATT NAVIGERA OCH
- SA TYDLIGT, S OCH _ GRAZONER AV UTMANA
SVART SAMFORSTAND SAMTYCKE FORESTALLNINGAR
OCH PRAKTIKER FOR
SEXUALITET
Kommunikation med Sjalvklara, lustfyllda Gnagande Overtrédelser Forvantningar pd kvinnlig och
manga medel och pdgéende "tjatsex” och sexuellt manlig sexualitet
samtycken vald
Att initiera sex och Nar sexet skaver Foérvantningar p& romantisk
svara p8 inviter Samférstdnd inom Konsekvenser tv8sam karlek
Att lara sig
givna eller flexibla av att béra
Fortlépande dialog och sexuellt samspel #metoo som dgondppnare
ramar med sig
gemensamt
sexuella
ansvarstagande

Overtradelser
Orden som fortydligar

eller stor sexets magi

Det tabubelagda sexet

Kommunikation — sa tydligt, sa svart

Temat kommunikation — sé tydligt, sa svart belyser deltagarnas syn pé tydlig och lyhord
kommunikation som en nyckel till fungerande sexuellt samtycke och sexuellt samspel.

Kommunikation med manga medel

Flera sitt att kommunicera samtycke i sexuella relationer lyfts fram i deltagarnas beréttelser.
Deltagarna kommunicerar samtycke verbalt sdvil som genom kroppssprak. De skiljer mellan
tydlig kommunikation i verbalt sprék eller kroppssprék och subtilt tydande av olika tecken. Vissa
deltagare menar att verbal kommunikation 6kar tydligheten, speciellt om de vill avbryta sex eller
ta tillbaka sitt samtycke.

Malin (42 &r) som é&r polysexuell beskriver att samtycke i vardagen innebér “kommunikation,
kommunikation och kommunikation”. Samtidigt upplever deltagarna ibland att det ar svéart att
kommunicera om sex och samtycke, och att det kan skilja sig mellan olika sexuella situationer
och praktiker.

En del deltagare, exempelvis de som har erfarenheter av BDSM-praktiker, anvénder “’stoppord”
under sex for att sdga nej och tydligt markera smarta eller egna grénser:

Niér det borjar ndrma sig grénsen att det blir for mycket da har jag anvént stoppordet. Och det
fungerar jéttebra. (Kerstin, 57 ar)

Kroppssprak innefattar blickar och hur man tar pé eller kysser varandra, exempelvis under
forspel men dven under sex. Deltagarna beskriver ocksa hur de kan vénda ryggen till” for att
kommunicera ett avvisande. [ beréttelserna finns utsagor om att sdnda och tolka signaler” pa
kéthet, lust-olust, vilja-motvilja och aktivitet-passivitet. Samtidigt betonar Lisa (26 ar) att det inte
racker med att ”leta signaler” eftersom det ar viktigt att prata med varandra for att inte sara
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eller gbra ndgon obekvam.

David (42 ar) beskriver svarigheter att ’14sa av kroppssprak”, vilket paverkar hans sexuella
relationer negativt eftersom de ofta innehéller subtila signaler och icke-verbal kommunikation. Pa
liknande sitt lyfter Sven (49 ar) fram erfarenheter av att anvinda och tolka kroppssprak och
subtila signaler:

Det &r sékert kroppssprak och subtila signaler som uppfattas. Och ibland uppfattas de fel. Det
kan ju vara sa att det ser ut som man inte har nagot intresse [skratt], men i sjélva verket s
kanske man har intresse. S& att ja, sa kan det vara. Men det ldr man sig om man vagar stanna
kvar i en relation med en ménniska. Man lar sig det inte om man hoppar runt hela tiden.

For vissa dr det enklare att kommunicera sexuellt samtycke i langa relationer déir de kidnner
varandra, kan prata tryggt och kan ldsa av varandras subtila signaler (fore, under och efter sex —
samt i vardagen), medan andra upplever det svarare att prata om sex dven om de skulle vilja. I
tillfalliga relationer upplever en del att det kan krivas dnnu tydligare kommunikation, vilket ibland
kan vara svart. Dels for att de inte kdnner varandra, dels for att kdnslorna av lust kan vara
starkare. Andra menar att det kan vara enklare i tillfdlliga relationer eftersom det da &r mer
uppenbart att parterna verkligen vill ha sex med varandra.

Att initiera sex och svara pa inviter

For att initiera sex anvénder en del deltagare verbal kommunikation som inte uttryckligen handlar
om sex, men som innefattar indirekta fragor om samtycke. Till exempel anvands och forstas
fragor om att ’ga och ldgga sig tidigt”, “dricka te” eller ”ga och mysa” som inviter till sex och en
paborjan for att inhdmta samtycke.

Fragor om preventivmedel ar andra sétt att lyfta samtycke:

Sen finns det ocksé en skillnad om du anvénder kondom som preventivmedel ocksa. For dér har
du ett break liksom. Da kondomen kommer pé, da blir det sex. Sa i en relation dér inte
preventivmedel diskuteras sa kan det lattare flyta ihop dn nir du maste gora liksom ett break i
det dér flodet och sdga “’nu tar jag pa en kondom”. Det dr ungefar som att sdga “’nu har vi
penetrationssex” eller motsvarande. (Joakim, 39 ar)

Aven direkta frigor for att inhimta samtycke stills: ”Ja, men hur #r det, vill du ha sex ikvill?*"
(Stina, 61 é&r) eller ”Ska vi ha sex?”” (Martin, 36 &r). Alice (26 ar) tycker att forestéllningar om
att det dr "osexigt” att prata om samtycke inte alltid stimmer, och Benjamin (23 &r) séger att det
blir ”en mysig, rolig aspekt av det ndr man far fragan — ska vi ha sex?”.

Samtidigt som verbala fragor fungerar bra upplevs kroppsspraket ménga génger vara tydligt nog
for att forstd vad nigon vill eller inte vill:

Forst tinkte jag sd hér “samtycke, maste man fraga och fa ett ja”. Sen har jag insett att nej, sa
funkar det inte. Man kan ju se vad folk vill eller inte &nda. (Henrik, 50 &r)

Det uttrycks ocksa tvetydigheter i kroppsspraket:
Jag nickar och nekar samtidigt. (Klara, 33 ar)

Aven om man tror att en signal ir vildigt tydlig s& maste man ha med sig hur den andre
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uppfattar det. (Axel, 38)
Svérigheter att stilla direkta fragor om sex och samtycke berdrs ocksa. Alice (26 ér) sédger:

Jag tror att man &r rddd for att ndgon ska sdga hur kunde du tro att jag ville ha sex?” Att man
skulle ha missforstatt helt fran borjan.

Aven niir deltagarna avbdjer och siger nej till sexuella inviter kan de anvinda indirekt
kommunikation: ”Nej, jag har mens”, ”Jag &r trott” eller ”Ska vi ga och diska?”

Fortldpande dialog och gemensamt ansvarstagande

Kommunikationen om samtycke innefattar enligt deltagarna mycket mer &n att enbart séga ja
eller nej innan sex. I en dmsesidig relation forstas sexuellt samtycke darfor som nagot
kontinuerligt och pagéende, dir ett givet samtycke kan omvérderas och tas tillbaka nidr som
helst.

Denna pégaende “avstimning” beskrivs som att “’ta reda pd hur det 4r” eller som Joakim (39 ar)
uttrycker det, “man gjorde sma steg och sa fick man motsvar, s& da fortsatte man”. Den
fortlopande dialogen beskrivs som att ”’kénna av stimningen”, ldsa av varandra”, och tolka
varandras kroppssprék och ansiktsuttryck:

... fir man minsta lilla tvekan att det kanske inte &r ... hon kanske inte dr sugen ldngre, s& maste
man forsoka fa det klart for sig. ... genom det vixelvisa, att man helt enkelt backar lite. Foljer
den andra efter da, sa att sdga? Och da ar hon nog sugen [skratt]. Liksom, gor hon inte det eller
verkar vara ndjd med att man backar, da &r det nog sé att man ska backa. (Hampus, 41 &r)

Ett gemensamt ansvarstagande karaktériserat av samspel och lyhordhet formuleras som en
viktig del i savil sexuella som vardagliga situationer:

... en kan tro att “’ja, men vi delar den hér upplevelsen” och sé plotsligt s& ’nej, men jag kdnner

inte alls s&”. Aven i helt, helt andra ytterst vardagliga situationer /.../ och &ven i de situationerna
ar det viktigt att hela tiden stimma av, ar vi okej har? Bade ta sitt eget ansvar att kommunicera
hur det kidnns men ocksé kolla med omgivningen om det &r oke;j. (Elisabet, 52 ér)

Aterkommande nej i en lingre relation uppfattas dock av en del deltagare som sirande, vilket
kan fa en att tvivla pa relationen och den egna attraktiviteten — exempelvis som Anna (26 ar)
beskriver en kénsla av att nej, nej, men du vill inte ha mig.”.

En del betonar dessutom att det &r viktigt att efter sex “utvérdera” parternas upplevelser. Négra
deltagare, av alla kon, Onskar att de oftare skulle f& fragan om hur de “vill ha det” (Johan, 44 ar)
eller som ”jag hade velat att nagon fragade mig” (Benjamin, 23 &r). Elin (29 &r) upplever utifrdn
egna erfarenheter att kommunikationen under sex kan vara enklare med andra kvinnor eftersom
“kvinnor dr battre pa att prata” om exempelvis kédnslor och dérfor &r pd samma “véaglangd”,
medan andra deltagare inte tycker att det &r ndgon skillnad mellan att kommunicera med méin
och kvinnor.

Orden som fortydligar eller stor sexets magi

Samtal om sex och samtycke beskrivs tydliggora lust, vilja och grinser, pa samma géng som
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verbaliserandet och orden kan riskera att ’ta hél pa sexets magi” och sexets “magiska bubbla”.
Reflektionerna belyser komplexiteten kring kommunikation om sex och sexuellt samtycke.

Overlag upplevs samtal med sexuella partner och andra personer som positivt for sexlivet, bland
annat genom att 0ka forstaelsen for vad den andra tdnker kring sex, preferenser eller vad den
andra inte gillar. Samtal beskrivs till exempel av Elias (35 ar) hjélpa en sjilv att tydliggora egna
preferenser kring sex och ”vad man sjalv tror att man vill ha” eftersom det inte alla ganger ar
tydligt. Samtidigt menar deltagare att det finns en “mystik”, ’spanning” eller ”laddning” som kan
gé forlorad vid verbal kommunikation. En del tycker exempelvis att ’sitta och prata om sexlivet
vid koksbordet” kan forstora spanningen. En tvetydighet till verbalisering beskrivs av deltagare:

... eller jag upplevde det forut, tror jag, att ibland kunde det finnas en spanning i det hér att inte
riktigt veta, ”ska det hdnda nagonting i kvéll eller ska det inte hdnda nagonting i kvall?” Men jag
tror inte att man forstor det genom att man séger liksom “’ska vi ligga med varandra?”” s& dér
tydligt. Men det fanns en liten spénning i det dér, att man tog det s& hir ldngsamt och man visste
inte riktigt var det skulle sluta och man fick liksom ldngta och hoppas litegrann ocksa. (Alice, 26
ar)

Samtal om sex nér en person inte har sex upplevs vara mer oladdat medan verbal
kommunikation i en sexuell situation anses kunna “sticka hél pa bubblan” eller gora att “man
tappar koncentrationen”.

Fordelen med att prata om sex och sexuella preferenser vid en icke-sexuell situation uttrycks till
exempel sa har:

Att sahdr: “kommer du ihdg den dér gdngen? Hur kindes det? Hur va det?” For da tror jag
ocksa den hér spanningen slapper lite att det ska vara just vid det tillfallet man har sex, att det &r
dé man ska ta upp sd mycket grejer. /.../ Att man kénde att “nej, men det hér tyckte inte jag var
skont” eller ”det dér tyckte jag inte blev bra”. Och dé kan man séga det att ”du till nésta gang,
kan vi gora det hédr annorlunda”. Och det kan vara ganska skont i en situation som inte ska vara
sexuell, utan att man gor det i en mer neutral situation. (Alice, 26 ar)

Denna typ av kommunikation beskrivs i framforallt langre relationer. I intervjuerna framtriader
ocksé kommunikation som en fardighet, ndgot som en person behdver tréna pa.

Det tabubelagda sexet

Sex beskrivs bade uttryckligen och underforstatt som “tabubelagt”, som pinsamt och laddat. Det
upplevs forsvéara samtal om sex och samtycke. Svérigheten att kommunicera och det
tabutbelagda sexet kan visa sig i vardagliga situationer. Deltagare saknar till exempel mdjligheten
att kunna prata mer 6ppet om sex och samtycke i vianskapsrelationer.

Vissa deltagare menar att det dr specifika samtal om sex som é&r tabubelagda, till exempel med
partner och kompisar:

Det dr andé s& mycket som ar tabu tycker jag, sa det ar svart. Nar folk pratar om sex sa blir det
till kiss- och bajshumor eller sa blir det erovringsprat. Men att bara kunna typ prata typ “’ja, men
vad tycker du dr skont?” eller ”vad gillar du?” och sa. Jag har forsokt ndgra ganger men det har
inte alltid funkat sa bra. (Elias, 35 &r)
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Vidare beskrivs samtal om sex som inte riktigt fungerar som stigmatiserat:

Ja, men ett stigma att prata om séna hér saker [sex], utan alla forvintade sig att ha bra
relationer. (Elin, 29 ar)

Att sex upplevs som tabubelagt och att svarare samtal om sex upplevs som stigmatiserat blir
problematiskt d& det hindrar samtal om samtycke och mojligheter till att l4ra av varandras
erfarenheter.

Sex i samspel och samforstand

Temat Sex och samspel i samforstand belyser hur sexuellt samtycke, nir den sexuella relationen
upplevs som positiv eller fungerande, forstas som sjélvklart och dmsesidigt. Temat belyser ocksé
hur samtycken i samforstand kan ”goras” genom fortlopande verenskommelser utifran
relationella och individuella faktorer.

Sjalvklara, lustfyllda och pdgdende samtycken

Pa fragan om hur deltagarna forstar sexuellt samtycke uttrycker de att samtycke handlar om
respekt, hansynstagande, tillit, tydlighet, tillatelse, frivillighet, lyhdrdhet och att vara Gverens.
Samtycke beskrivs ocksa som ett msesidigt samspel dir parterna ar pad samma vaglangd och
lyssnar in varandra. Féljsamhet och tillit gér det mojligt att dndra sig under pagaende sex utan att
det uppfattas som problematiskt. Martin (36 ar) som &r heterosexuell uttrycker till exempel att
”samtycke bygger pa en jamstélld och bra relation”.

Vissa deltagare menar att sexuellt samtycke inte skiljer sig ndmnvért fran samtycke i andra typer
av situationer, medan andra deltagare upplever att sex dr annorlunda &n andra situationer. De
menar att sex dr en sdrskilt kinslig eller sarbar situation som kréver andra typer av
samtyckespraktiker &n i vardagen i stort:

Sex dr dnda ganska speciellt pa ndgot sitt /.../ En utsatt situation, eller kinslig situation pa ett
annat sitt, s det dr nog svart att dra ett likhetstecken mellan en sexuell situation och andra
situationer skulle jag nog séga. /.../man uteldmnar sig sjdlv pa ett sétt, som man inte gor i andra
situationer, och det &r laddat p& négot sétt dndd. Du &r ganska, ja, men uteldmnad. /.../ Du
kanske allra oftast 4r ensam med en annan person och det finns inga andra déromkring. Det dr
bara du och en annan person, och dé &r det mycket mer tillit mellan varandra for att det finns
ingen annan dir som kan séga sé hér att ’nej, men stopp nu. Det dér 4r inte okej”. Ja, sé det ar
vél det som &r den stora skillnaden. (Anna, 26 ar)

Sexuella erfarenheter dér samtycket fungerat bra beskrivs som en slags ”samlust” till sex dar
parterna har sexuell lust. Elias (35 ar) uttrycker det som att ’lusten dr synonym med
samtycket”. Det sexuella samtycket kan da inte misstolkas, eftersom nér bada har lust och vill
ha sex sa ar det uppenbart”.

Bland annat ndmns forspelet som avgorande for hur sexet och samtycket utvecklas och stims
av. Robyn (30 ar) beskriver samtycke som ”manga sma samtycken i en och samma situation”
beroende pa hur sexet utvecklas, bland annat eftersom en kan behova backa, ge utrymme och
vénta tills den eller de andra é&r redo:

Det finns s& himla ménga olika slags samtycken. Och om man ténker p& det som sma
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samtycken hela tiden, da blir det s& mycket lattare ocksa att ... men ett nej” mitt i en sexuell
héndelse blir inte sa stort, for att da far man i stéllet ”n4, men det hér i stillet”. Och da far man
ett samtycke med nej-et, s& det blir ett ”ja” till ndgot annat. (Robyn, 30 &r)

Detta belyser att det finns manga olika nyanser av samtycken som behdver stimmas av
kontinuerligt. Sddana aterkommande avstamningar underléttar, enligt deltagarna, for samtycken i
Oomsesidigt samforstand.

Samforstand inom givna eller flexibla ramar

Undertemat samforstdnd inom givna eller flexibla ramar formedlar deltagarnas erfarenheter av
att sexuellt samtycke kan fungera pa olika sétt i olika typer av livssituationer, och utifran olika
typer av relationer och individuella forutsittningar. Aven olika sexuella preferenser och praktiker
utgor ramar for samtycke. Det vill séiga att ”vara Gverens”, som en del beskriver samtyckets
innebord, kan innebéra att tillata och forhalla sig till en flexibilitet inom vissa givna ramar. Detta
skiljer sig frén hur samtycke av en del deltagare ses som ett kontrakt eller ett avtal i form av en
overenskommelse och ett godkdnnande.

Ramar for samforstand kan fordndras under &ndrade livsomstindigheter, och i en del fall
innefatta samforstddda kompromisser. Exempelvis kan skiftarbeten med behov av somn, ett
stressigt liv eller situationen som smébarnsfordlder ge nya eller andra forutséttningar for sexlivet.
Pa liknande satt beskriver en del deltagare en slags ”samvilja” dir de under vissa
omsténdigheter inte upplevt det som problematiskt att ha sex trots att de sjdlva inte riktigt haft
lust, exempelvis nér det handlat om att vérna relationen, vara snéll eller ge nagot fint till sin
partner. Ett annat exempel pa samvilja ar ’sex for reproduktion” da bada parterna vill ha barn.
Det finns alltsa erfarenheter av att sex dér alla inte har samma lust kan kénnas ~okej” och
samtyckt — sa lidnge tillit och samforstand finns.

Relationernas karaktér, exempelvis dktenskap, néitdejting eller parallella partner, kan ocksa skapa
ramar for samtycke och vad som forvintas vara okej eller inte. Bland deltagarna finns
erfarenheter av kortare eller langre sexuella relationer diar samforstandet framforallt handlar om
att traffas for sex (“langre kk-relation”, “’speciell vdn”). Inom en del av dessa relationer beskrivs
samtycket som underforstatt eller forhandlat i forvég, eller som en slags “tyst
overenskommelse”. Kristoffer (30 &r) uttrycker detta som att de visste pa forhand vad som

skulle hianda”, vilket 4ven beskrivs i en relation pa distans:

Ja, nér det géller sex och samtycke och sé, da ar det vil mer niagon slags tyst 6verenskommelse
att bara ... Ja, men nér vi vél ses, d& kor vi. Nu bor hon i X-stad s det &r att ganska langt att ...
Det ér ganska omstandligt att ta sig dit och da &r det som att bara ”ja, men nér jag nu har bokat
biljett och tagit ledigt frén jobbet” och sa vidare, da &r det “on” liksom. Och jag upplever att det
ar samma fran hennes sida. (Fredrik, 28 ér)

Om parterna i en relation vill ha sex ungefir lika ofta och tar ungefar lika ménga initiativ forstas
det av vissa som att underldtta mdjligheten for ett fritt samtycke. En sadan “’balans” gor att bada
ar ndjda och ingen behdver pressa den andra for att fa till sex. Ett nej till en sexuell invit i en
sadan relation beskrivs som odramatiskt, for ’da blir det en annan géng”.

Individuella forutséttningar beskrivs kunna paverka hur samforstand till samtycke kan uppfattas
och praktiseras. En del av deltagarna upplever att det &r positivt att kinna sig sjdlv och att veta
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sina egna gréanser och preferenser for att kunna samtycka och ha sex pa det sétt en vill. P4
liknande sétt beskrivs en god sjilvkénsla och ett gott sjalvfortroende 6ka chanserna att sétta
grénser efter de egna behoven.

Samforstadda samtycken kan ocksé knytas till den specifika sexuella praktiken, eller till vilken
typ av sex som parterna foredrar. Exempelvis har en del av deltagarna erfarenheter av BDSM-
sex eller ”swingersliv”, vilket utifrdn deras erfarenheter sétter granserna for vad som forvéntas i
en sexuell relation. Deltagare beskriver att BDSM ger tydliga ramar for hur samtycke och det
sexuella samspelet kommuniceras och efterét utvérderas, eller som en deltagare siger:

Just for mig sa &r det hir med BDSM det klara, tydliga samspelet fore, under och efter. (David,
42 ar)

Swingerskulturen beskrivs av Pernilla (48 ar) innehdlla “jéttestrikta regler” och att den som
misskdter sig, den aker ut och &r inte vilkommen tillbaka”, vilket antas bidra till farre overtramp.

Samlust kan ibland uppsté ur samvilja eller viss motvilja. Gunilla (45 &r) beréttar om erfarenheter
med sin ddvarande man:

Han kunde nog pusha lite grann men jag kénde mig &nda inte tvingad. Alltsa hade jag sagt nej sa
var det nej. Men da [under smabarnsaren] var det ibland bra att han kanske pushade /.../ och
sen ndr man vl hade sex sa ’varfor vintade vi sa lange?’

Detta visar pd samtyckets grazoner som nésta tema belyser vidare.

Samtyckets grazoner

I kontrast till de samforstddda sexuella samtyckena lyfter deltagarna fram erfarenheter av
samtyckets grazoner. Temat speglar erfarenheter lings den glidande skalan fran svarfangade
nyanser av samtycke till forhandling eller obehag.

Gnagande "tjatsex”

Deltagarna bendmner grazoner som “tjatsex” och "husfridssex”, vilket innebér att stilla upp pa
sex mot sin vilja”. Aina (41 ar) bendmner detta gransland som “ett spektrum” men séger att det
ar “ett stort steg fran tjat eller Gvertalning till valdtakt”, samtidigt som erfarenheterna dnda ar
”inom samma kategori”. Sddana erfarenheter finns fran mangariga éktenskap eller langre
samboforhéllanden:

Ja, sen ndr man hade ldngre forhallanden och man bodde tillsammans med killar och sa dir, da
var det vil inte alltid som man tyckte att det var sa intressant att ha sex varje gang och sa
vidare, men man stéllde upp. (Stina, 61 &r)

Det upplevs problematiskt att i en partnerrelation aterkommande ”serva” den andra, eller att
”stdlla upp” pa sex for att undvika brak eller ’sexsurande”. En del stéller upp for att partnern
inte ska kénna sig oattraktiv eller sarad, eller for att minska risken for att sjélv bli lamnad.

Elias (35 ér) pekade pé ett ”konat monster” av att “kvinnor kanske oftare hamnar 1 det ldget” av
att stélla upp for den andra personen. Kopplat till erfarenheter av husfridssex och tjatsex
uppfattas dven en ojamlik fordelning av hemarbete spela roll. Det beskrivs innebéra en obalans i
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relationen, eftersom kvinnor oftare tar ansvar for barn och stddning och ddrmed inte orkar eller
har lust till sex.

Aterkommande tjatsex och husfridssex beskrivs géra en person “sexuellt avstingd” och
irriterad, samt ge en kénsla av att ”inte vilja att ens partner tar pa en”. Aina (41 ar) beskriver det
som att hon inte “ville skicka ut négra signaler, for jag ville bara vara ifred”. Tjatsex som en
form av samtyckets grézon kan allts& problematiseras: ibland ér det en forhandling, ibland ar det
ett sexuellt dvergrepp.

Nar sexet skaver

Undertemat nédr sexet skaver belyser sexuella erfarenheter som av nagon anledning inte kénts
helt bra, eller dir deltagarna av olika anledningar och i olika grad varit osdkra pa sig sjélva eller
den eller de andra vad géller samtycke och lust till sex. Deltagarna beréttar ocksé om gransland
och situationer som varit svara att bendmna som direkta dvertradelser eller krinkningar. Johan
(44 ar) kallar detta for ’sex pa fel premisser”. Hér finns dven exempel pa sex som bdrjat i
samlust men som tagit en negativ vindning for ndgon part.

Dessa typer av situationer och relationer beskrivs som obekvéma” eller obehagliga”, samtidigt
som fortroenden, tillit eller ramar satts ur spel. Deltagarna kan sjélva ha missforstétt eller blundat
for andras tveksamhet, eller ként sig osékra pa sitt eget samtycke. Ett exempel dr sexuella
nidrmanden som skett nédr de sovit dver hos vénner eller nér flera delat sdng pé en fest. En
deltagare berittar om en situation nidr han som ung tonaring sov dver pé en fest och tjejen
bredvid honom boérjade gora sexuella ndrmanden, vilket i stunden och efterat innebar kluvna
kénslor av obehag, sexuell upphetsning och skam:

Ja, jag har daligt samvete att jag inte sa till om ndgonting. Men jag kunde ... jag vet inte, det var
som att det var vildigt svért i den situationen, dér vi ... /.../ jag klarade inte av det i den
situationen, det kéndes som att jag var lite fast dér. Och jag ville inte gbra ndgon storre grej av
det &4n vad det var, jag ténkte att ”dh hon kramar om mig lite”. (Benjamin, 23 ar)

Samtidigt reflekterar en del dver att de inte alltid sjdlva vet vad de vill, att den egna viljan inte
alltid &r jattetydlig, bland annat eftersom de ’som sexuella personer fordndras i olika kontexter”.

I saval tillfalliga som langre sexuella relationer uppfattade en del deltagare som en forvantan pa
att ”’16pa linan ut”. Anna (26 ar) uttrycker det som att ’men nu har jag gatt med pa det hir sa da
fér man 16pa linan ut”.

Att exempelvis ga hem ihop fran krogen tillsammans kan uppfattas som att man redan samtyckt
till sex:

I grund och botten s &r det vil att man ska kunna &ndra sig nér man sjélv kénner att ’nej, men
det hir kinns inte helt hundra”, 4ven om det har kénts bra fram till dess. Men lite sa har det val
inte varit. Att det 4r mer ... ja, har man tagit fan i bdten s& far man ro han i land, ungefar, far
man std sitt kast. (Pernilla, 48 ér)

Att Iara sig sexuellt samspel

Uppvéxten, speciellt tondren, forstds som en “’kénslig period” for sex och samtycke — med
erfarenheter som deltagare tagit med sig in i sina vuxna sexuella relationer. Dessa deltagare
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reflekterar Over att de 1 yngre aldrar haft svérare att veta sina egna grénser och att de i
efterhand forstétt att de gatt med pa att ha sex trots att de inte riktigt haft lust. I tonéren
upplevde en del av deltagare en social press att ha sex som till exempel innebar en tidigare
sexdebut dn de Onskat, eller att det skett i situationer som de 1 efterhand forstatt inte varit bra.

Deltagande min beskriver att de i yngre alder varit mer “egocentrerade” och framst tinkt pa sig
sjdlva. Benjamin (23 ar) sdger att ”malet var att ha sex och inte kvaliteten pa sex”.

I efterhand har deltagare insett att det kanske inte alltid funnits nagot uttalat samtycke i dessa
situationer.

Nér man ser tillbaka pé det sa kan jag kinna sa hir ”vad jobbigt det méste ha varit att vara den
andra partnern”. Sex ska ju vara ndgonting roligt och hérligt, inte ndgonting man blir dvertalad till
pa nagot sitt. Och jag kan bli férvénad att man tyckte att sexet var viktigare én att bada ville
det. Nu har jag vildigt svart att forstd varfor man skulle vilja ha sex med en person som inte
skulle vilja ha sex med mig. (Henrik, 50 ar)

Med tiden har de fordndrat sin syn och ser numera att samtycke i samforstand &r en
forutsittning for en god sexuell relation. Med fler erfarenheter och referensramar beskriver de
sig sdkrare 1 sig sjilva, vilket gor att de tydligare vet var egna och andras grinser gar.

Avsaknad av samtycke

I deltagarnas beréttelser finns ocksé erfarenheter av avsaknad av samtycke. De reflekterar Gver
att de har fatt sina egna granser overtradda eller sjilva trétt 6ver ndgon annans grians. Temat
speglar erfarenheter av avsaknad av samtycke i form av sexuella trakasserier, 6vertradelser och
uttalat sexuellt vald.

Overtradelser och sexuellt vald

Undertemat dvertrddelser och sexuellt vdld belyser framst kvinnliga deltagares erfarenheter av
sexuella hot och vald, inklusive valdtiktsforsok och valdtikter. Obekvdma hot och overtradelser
via sms beskrivs ocksd. Gemensamt for dessa upplevelser ér att samtycke saknats, aldrig
inhdmtats eller Gvertritts — samtidigt som deltagarna forhandlar” om forstaelsen och
definitionen av sina upplevelser. Ibland har de inte kunnat forsta vad de har varit med om forrén
det forflutit tid och de har fatt distans till handelsen. Forstaelsen kan ocksé ha orsakats av en
fordndrad syn pa samtycke, exempelvis i samband med att de sett brister pa samtycke lyftas av
andra personer i kampanjer sdsom #metoo.

For en del deltagare ar det svart att berédtta om hur samtycke saknats, samt att bendmna och
forsta situationerna som hot, vald eller 6vergrepp. De upplever det dven svart att forlagga
ansvaret pa den som Overskridit en gréns, och uttrycker istéllet egna tvetydiga kénslor av skuld,
skam och ansvar for att de gatt med pa att ha sex:

Hur kunde jag? ... jag var mest arg pa mig sjilv. /.../ Det fanns ett nej som lyssnades pé, men
det hade redan gatt for langt. (Aina, 41 ar)

Ja, men jag skulle ha varit tydligare, jag kanske skulle ha sagt nej tidigare? ... jag behover vl inte
gora en grej av det hir. (Alice, 26 ar)
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Jag tog skulden pé mig sjdlv, jag hade bjudit in de hér, da far man sta sitt kast. (Pernilla, 48 &r)

I jamforelse bendmner ndgra deltagande kvinnor utan tveksamheter sina erfarenheter av sexuellt
vald. De berittar om valdtékt”, “6verfallsvaldtakt”, ”véldtiktsforsok™ och ’dvergrepp”. Den
person som utsatt dem for vald fanns bade i deras familj, bekantskapskrets, inom kk-relationer
och bland bekanta eller frimmande mén.

Sex utan samtycke eller utan vilja frdn bada sidor beskrivs vara knutet till dalig sjélvkénsla,
psykisk ohélsa, sjukdom eller svara livshiandelser. Ocksa alkohol, droger och mediciner uppfattas
stora mdjligheten till ett helt fritt samtycke. Som exempel berédttar en deltagare hur han dagen
efter en fest med stora méngder alkohol vaknade upp med obehag och oro efter oskyddat sex
trots att han i borjan av kvillen nekat till sex.

Konsekvenser av att bara med sig sexuella dvergrepp

Konsekvenser av erfarenheterna av sexuellt vald och sexuella overtradelser ’bérs med
kroppsligen” och upplevs péverka ens hélsa, sjilvkénsla och framtida sexuella relationer.

Erfarenheter av oftivilligt och odnskat sex upplevs paverka sjalvkanslan om en inte statt upp for
sig sjilv” eller satt tydliga grinser. Aven framtida sexuella relationer paverkas, vilket Alice (26
ar) uttrycker som att:

”dven om den [Overtrddelsen] inte har traumatiserat mig sa dr det &nda nadgot som har paverkat
mig i hur jag véljer mina sexuella situationer efterat”.

Erfarenheter av sexuellt vald beskrivs av deltagare dven i termer av att "ma daligt”, exempelvis
nedan av Pernilla (48 ar) efter att hon som 18-aring blivit utsatt for en valdtékt pé en forfest:

Da gav han sig pa mig utan att jag ville det, och han klimde ner mig i séngen och han slet sénder
strumpbyxorna, och han hdll fast mig och sé dir. Och det madde jag jattedaligt av.

Overtridelser av samtycke beskrivs paverka den fysiska s&vil som den psykiska hilsan. For
nagra deltagare innebér erfarenheterna att de i nigon méan ocksé blivit ”stirkta” med en kénsla
av att ingen mer ska fi 6verskrida en sddan kroppslig grins som sexuellt vald innebar.

Pernilla (48 ar) uttrycker det som: “’ja, men nu, den hér gransen gér inte att overskrida fler
ganger”.

Aina (41 &r) beskriver att det inte borde vara sa svart att forsté ett bristande samtycke:

Men vad ar det som &r sa svart att forstad? /.../ ndr man visar med hela kroppen att man vill, det
ar tydligt. Och allt som inte &r det, ar ett ne;j.

Det &r inte bara personer som sjdlva har erfarenheter av sexuellt vald som beskriver negativa
konsekvenser, utan dven nya partner. En del mén berittar att de i relationer med kvinnor som
erfarit sexuellt vald ként "kollektiv skam” (Hakan, 50 ar). Andra mén beréttar att partnerns
tidigare erfarenheter av sexuellt vald praglar den nya relationen och det sexuella samspelet.

Jag tycker ocksé det dr lite sorgligt att hon har alla de hir déliga erfarenheterna tidigare och alla
de erfarenheterna paverkar ju vem hon ar nu och var sexuella relation. Och det far mig ocksa
att bli ibland sé forsiktig sa att jag inte vagar ta initiativ. (Elias, 35 ar)
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Att navigera och utmana forestallningar och
praktiker for sexualitet

Temat Att navigera och utmana forestallningar och praktiker for sexualitet belyser hur olika
forestdllningar, forvantningar och ideal péverkar hur deltagarma och deras omgivning forstér,
kommunicerar och praktiserar sexuellt samtycke. Normerna som lyfts fram och &ven utmanas
beror kvinnlig och manlig sexualitet samt tvasamhet. #Metoo-rorelsen och debatten om den sé
kallade samtyckeslagen beskrivs av manga deltagare som en ’6gondppnare” och en anledning
till att de borjat reflektera och diskutera frdgor om sexuellt samtycke.

Forvantningar pa kvinnlig och manlig sexualitet

Det framgar tydligt i deltagarnas beréttelser att de uppfattar en hierarki och maktrelation mellan
mén och kvinnor som de framforallt anser paverkar kvinnors mojlighet att fritt samtycka till sex.
Exempelvis Martin (36 ér) problematiserar kon, sexualitet och makt i relation till samtycke:

Ja, om vi lever i ett samhélle som é&r sexistiskt eller om vi lever i ett samhélle som ér patriarkalt
eller om vi lever i ett samhélle som &r "heteronormt’ s& kommer det stora flertalet att bli kvinnor
och mén pa ett visst sétt. Och ett samhélle som objektifierar kvinnor eller framhéver att mén ska
vara pa ett visst sétt. D blir det pa ndgot sétt svért att vara ndgonting utanfor det.

Deltagare av alla kon resonerar att forestdllningar om “’kvinnlig passivitet och underldgsenhet” i
sexuella relationer kan innebéra att kvinnor som &r dppnare med sin sexualitet, tar initiativ och
visar att de vill ha sex far ett helt annat negativt rykte &n om mén gor det. Det ndmns att sexuellt
initiativrika kvinnor betraktas som “10ssldppta” eller ”horor”. Den stereotypa synen pa kvinnor
som antingen sexuellt aktiva eller sexuellt otillgéngliga beskrivs skapa en konflikt i praktiken:

Jag tror att det kommer tillbaka till det hér att antingen sa &r du madonnan eller s& dr du horan.
Man vill ha bade och men samtidigt inte. Jag ténker hur mina broder har valt ut sina partners. De
vill ju ha en kvinna som ska foda deras barn, men samtidigt sé far hon inte heller vara for sexuell,
frigjord, men samtidigt vill de ha ndgon som dr sexuellt frigjord i singen. D4 blir det som att den
dér bilden inte gar ihop. Det blir en konflikt. (Elin, 29 ar)

Forestillningar om “méns starkare sexualdrift” och forvantningar pa mén att vara de “drivande”
som tar initiativ till sex upplevs bland deltagare av alla kon som besvirande. Klara (33 ar) som &r
bisexuell menar att hon lattare séger ja till sex med mén eftersom de “har ett behov som behover
tillgodoses”, medan hon inte upplever det lika dramatiskt att avsté sex i relationer med kvinnor.
Att mén skulle ha sidana egenskaper beskrivs bade bero pa en manlighetsnorm och en biologisk
grund. Henrik (50 ar) benémner det som en “inneboende biologisk drivkraft”.

Vidare reflekterar deltagare 6ver manlig dominans, bland annat i relation till ”hardcore-porrens”
forskjutningar av granser for vad som forvéntas och accepteras i sexuella relationer.

Min dr sa vana att bara kora over, oavsett. Allt ifran vad de konsumerar, porr och allt mgjligt.
Och att mannen ska ta for sig. (Aina, 41 &r)

Den bild av sexualitet som pornografin formedlar dr skapad frimst ur “mannens synvinkel”,
menar vissa deltagare, som menar att detta uppréatthaller forestidllningar om “’kvinnor som
sexuella objekt” och ’méan som sexuella subjekt” och som sexuellt dominerande™.

30 (43)



Det framkommer bade skillnader och likheter mellan samkoénade och olikkénade sexuella
praktiker. Elisabeth (52 &r), som &r bisexuell, beréttar att hon blivit "6verraskad” dver hur lika
sexuella relationer med mén och kvinnor kan vara. Hon beskriver “att en kvinna ocksa kan vara
pushig och okénslig” och att det i en sddan situation kan vara "lika svért att formulera ett nej”
som i en liknande situation tillsammans med en man. Elisabeth reflekterar &ven kring att hon
sjalv inte varit lyhdrd” nog mot andra kvinnor.

I kontrast mot Elisabeths resonemang upplever Linda (26 ar) att det &r “léttare att séga nej och
fi gehor hos en annan kvinna”, att “ett nej ar ett nej”, och att tjejer inte tjatar till sig sex” till
skillnad mot killar. Kvinnliga deltagare beréttar att det vid samkonat sex kan vara mer oklart nér
sexet borjar eller slutar. Samtidigt ifragasitter deltagare forestéllningar om “heterosex” dér en
tydlig start med 6kande intensitet ska leda mot mélet som ar orgasm. Det utmanar ocksa
forestdllningar om att det endast &r en part som initierar sex och att den andra parten sedan ska
svara pd inviten. Deltagarnas beréttelser visar att initiativet istdllet kan komma samtidigt frén
bada parterna.

Forvantningar pd kvinnlig och manlig sexualitet och praktik styr &ven vems njutning som ska sta i
centrum, och vem som ska ta ansvar for den andras och/eller den egna orgasmen:

... men sen ndr man hardrog det och fragade ut folk, da visade det sig att nej, men det var
néstan ingen tjej som jag kénde som tyckte att sexet var nagonting som de njot av. De vintade
bara pa att killen skulle bli klar. Det var ingen som hade fatt orgasm. Du vet, ddr ndgonstans
borjade tankar vickas att man ... varfor stéller vi upp da? Om det inte &r for min njutning, vad
blir vi d4? Ar vi bara da ett objekt? Ar vi till d4 for mannens njutning om det inte ger oss ndgot?
(Elin, 29 ar)

Deltagare tycker att mén i heterosexuella relationer ofta far ansvar for att sexet ska sluta i
orgasm, for bade dem sjélva och kvinnan. En del manliga deltagare beskriver att de upplever
detta som betungande. Johan (44 ar) kinde dirfor en stor ldttnad nir hans kvinnliga partner sa
till honom att ”du inte behover ta ansvar for min sexualitet. Det fixar jag jéttebra sjalv”.

Deltagare av alla kon beréttar att de inte kdnner igen sig i stereotypa konsroller och idéer om
kvinnlig och manlig sexualitet. Nagra deltagare forsoker utmana foérvéntningarna baserade pa
kén och sexualitet. Aldre kvinnor berittar exempelvis att de med dkad lder har fatt storre
sjalvfortroende och dédrmed utrymme till att utmana idéer om kvinnlig passivitet. De har i storre
utstrackning borjat att ”ta for sig” och leva ut sin sexualitet.

En del manliga deltagare kinner inte igen sig i “machorollen” och att vara den ’bossiga” och
”spanniga typen”, och att forvéntas vara “drivande”, visa sig ”duglig” och “leverera” i sexuella
relationer. Nagra manliga deltagare upplever att forvantningar pa dem att alltid vilja ha sex” och
leverera sin egen sévél som partnerns orgasm bidrar till svarigheter fér dem sjdlva och andra att
sdga nej till sex. Flera deltagare beskriver idéer om och forvantningar pa manlig sexualitet som
ett problem for samtycke. De menar att synen pa att méins sexuella lust inte kan ”stoppas” eller
att den sexuella aktiviteten ”inte far”” avbrytas, under heterosexuellt penetrerande sex, forsvarar
att samtycke kommuniceras och uppnas.

Forvantningar pa romantisk tvdsam karlek

Ideal for och forvantningar pa relationer beskrivs bade uttryckligen och underforstatt i
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intervjuerna. Enligt deltagarna kan tvdsamma relationer innebéra forvéntningar om “romantisk
karlek”, kanske framforallt i 1angre relationer dar fragor om lust och begér blir centrala over tid.
Detta beskrivs ocksé som en utmaning. Erfarenheter av att lusten i langa relationer “gar i
vagor”, att parterna kan ha olika mycket lust och att den dérfor kan behdva “’tas om hand pa ett
varsamt sitt” (Gustav, 39 ér) lyfts.

Fredrik (28 &r) beskriver att sexet i en sadan relation kan innebéra “att ligga med en person utan
att man har de dédr Hollywood-kénslorna i hela kroppen”. Brist pa sexuell lust i relationen kan
resultera i patryckningar och skapa situationer av “oftrivilligt sex”, dér nagon for att exempelvis
inte séra eller forlora sin partner gar med pa sex. Somliga deltagare upplever att det ar enklare
med sexlusten i tillfélliga eller kortare relationer.

Forvantningar pa att kéirleksrelationer dr tvasamma och monogama upplevs av en del deltagare
som begriansande och kan hamma &trén till en person som inte ar den fasta partnern. Genom
sina sexuella relationer utmanar nagra deltagare dessa forvantningar genom att ha flera
relationer samtidigt eller ha en ”’primér relation” med mer tillfélliga sexuella relationer vid sidan
om. Samtycke och dess kommunikation beskrivs i dessa fall som avgdrande for att en sddan
”dppen” relation ska fungera.

#Metoo som d6gonoppnare

#Metoo-rorelsen och diskussionerna om den nya sexualbrottslagstifiningen beskrivs av ménga
som viktiga "6gondppnare”, som framjat bade sjalvreflektion och diskussion med andra om
sexuellt samtycke. Andra sammanhang och livssituationer som beskrivs ha fungerat som
Ogondppnare &r universitetsstudier, fordldraskap och ”feministiska rum” sdsom organisationer
och foreningar dir det finns en medvetenhet om kon, sexualitet och makt.

Framfor allt 4r det erfarenheter i grdzonen som blivit tydligare genom #metoo-debatten, dir
ansvarsfragor omvirderats och deltagarna fétt nya insikter om innebdrden av samtycke:

I samband med #metoo-grejen sa borjade jag faktiskt fundera pa saker kring mitt eget liv och
sexuellt samtycke och insédg att ... Jag hade egentligen inte reflekterat s& mycket over sant
tidigare, saker som man gjorde ndr man var yngre eller som man var med om nir man var
yngre. Jag borjade dé tinka pa saker som kanske inte var okej. (Anna, 26 ar)

Att reflektera och prata om samtycke tycker deltagarna har givit nya perspektiv pa tidigare
erfarenheter som “normaliserats”:

Det &r markligt egentligen, i och med den hér #metoo, allting som kom upp dé, d& f&r man som
en verkligen ... Ja, det &r forskrickligt. Men det har varit helt normalt, alltsd inget konstigt alls.
Vi har inte ens reflekterat over det. (Pernilla, 48 4r)

Kvinnliga deltagare ndmner dvertradande beteenden som de tidigare tycker varit normaliserade
och de dérfor varit tvungna att acceptera att exempelvis fa ett ’nyp i rumpan” pé krogen, men
att de nu kan ifragasétta och reagera mot detta i och med #metoo.

Manliga deltagare uttrycker hur de tack vare #metoo-debatten blivit mer medvetna om och fatt
syn pa ojamlika maktforhallanden mellan kvinnor och mén i samband med sex. Johan (44 ar)
sdger till exempel att ”jag har aldrig forstatt hur sarbara kvinnor 4r gentemot mén. Jag har aldrig
hajat det forut”. Négra deltagare menar att kvinnor fortséttningsvis behover stirkas for att viga
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sdga nej till oonskat sex och sexuella krakningar, medan andra poédngterar att en fordndring
framst méste innebéra att méns beteenden och privilegier utmanas. Vad giller den nya
sexualbrottslagstiftningen uppfattar deltagarna att lagen vénder pa perspektiven genom att ”om
det inte 4r ett ja sa &dr det ett nej”, samt att det “inte &r en straffraga utan en utbildningsfraga for
att fordndra ménniskors forhéllningssitt” (Kristoffer, 30 ar).

Det finns ocksa deltagare som har en mer avvaktande héllning till #metoo, eller beréttar om
diskussioner bland vanner och bekanta dir #metoo ifragasétts. Nagon menar att den sa kallade
samtyckeslagen riskerar att forlojligas om den tolkas for bokstavligt. Andra deltagare nimner att
samtyckesfragan bidrar till oro for att ’nagon blir oskyldigt domd” (Hékan, 50 &r). Stina (61 ar)
funderar pa om nagon har "utnyttjat det har med #metoo ocksa for att sitta dit ndgon”.

Deltagarna uttrycker en forhoppning om att #metoo pé sikt kan férédndra och 6ppna upp for
bittre forutsittningar for sexuellt samtycke och sexuell praktik. For att sex ska ske med
samtycke menar deltagarna att det inte ridcker att enbart arbeta med samtyckesfragan. I stillet
betonar en del att samhélleliga maktrelationer, framfor allt kopplade till kon, behdver utmanas
och foréndras for att sex och samtycke ska kunna ske pé lika villkor. En del menar att sexuellt
samtycke bor ses som en bredare jamstéilldhetsfraga. Saledes ger de uttryck for att forstaelsen
av samtycke redan har fordndrats, men éven fortsittningsvis behdver utmanas for att 6ka
mdjligheterna for bra och jamlika relationer samt en god sexuell hilsa.

For att social fordandring ska ske nimner deltagarna att det &r viktigt att bérja med barnen och
formedla respekt for deras (kroppsliga) integritet och hur de sjdlva kan sétta grénser. Sex- och
samlevnadsundervisningen menar de behdver utvecklas for att ge stod och konkreta verktyg for
sexuell kommunikation, samt for samtal om kédnslor och samtyckets komplexitet. Speciellt
efterlyser deltagande mén forum for samtal kring sex och samtycke, inklusive miljéer och 6ppna
samtal om sexualitet och samtyckesfragor.
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Diskussion

Syftet med studien &r att undersdka hur samtycke forstés, praktiseras och upplevs i sexuella
relationer bland vuxna. Genom intervjuer med 31 sexuellt aktiva personer 23—61 ar och analys
av dessa intervjuer fordjupas kunskapen och forstaelsen av samtycke.

Resultatdiskussion

Resultatet visar att samtycke till sex kan ses som en relationell och pagaende process som
kontinuerligt forhandlas (24, 46), dir parterna utvarderar varandras beteenden, uttryck och
gensvar (28). Det innefattar i basta fall ett gemensamt ansvarstagande for sexuella upplevelser
och erfarenheter — savél fore som under och efter sex. Samtycke &r ocksa pagaende i
betydelsen foranderligt 6ver tid, och resultatet visar hur inneborden av samtycke omprovas pa
béde ett individuellt, relationellt och samhélleligt plan.

Samtycke som ett spektrum

Resultaten visar pa en komplexitet kring samtycke. Samtyckespraktiker kan priglas av
ambivalens och osékerhet, vilket Muehlenhard med flera (15) beskriver. Resultatet i den hér
rapporten visar exempelvis att sexuell kommunikation kan ses som savil enkel och sjélvklar som
komplicerad och svar.

Samtycke uppfattas av deltagarna som sjalvklart samtidigt som det &r subtilt, svarfangat och fyllt
av grazoner. Olika erfarenheter av sex utan dmsesidig sexuell lust kan mdjligtvis forstas i relation
till skillnaden mellan vilja och villighet, eller mellan samvilja och oftivilligt sex eller sex utan vilja
(12). Individer kan alltsa ha anledningar till att bade vilja och inte vilja ha sex (15).

Forstaelsen av samtycke som ett spektrum &r i linje med ett antal tidigare studier som ifragasatt
och komplicerat forstaelsen av samtycke (15, 16), det vill siga att sex antingen sker med
samtycke eller inte, och att sex utan samtycke ér sexuellt vald. En forstielse av samtycke som
antingen fullt samtycke eller avsaknad av samtycke hindrar en mer komplex forstaelse av
sexuella erfarenheter (19).

Att ha sex for andras skull, eller av andra anledningar én att sjélv ha sexuell lust, beskrivs av
deltagare oavsett konsidentitet. For vissa deltagare &r det problematiskt att ha sex utan sexuell
lust, medan andra inte beskriver det som en stor sak, eller att det kan vara ndgot som har andra
fordelar. I den kvantitativa fordjupningsstudien hade de som gétt med pa att ha sex fast de
egentligen inte ville frimst gjort det for partnerns skull, for relationens skull eller pa grund av
forvantningar pé sex (7).

Erfarenheter av sex utan 6msesidig sexuell lust kan dven innebéra motstridiga kénslor, alltsa att
kroppen kan reagera och vara kat &ven om man inte vill ha sex (20). Deltagare i denna studie
beskriver att sddana erfarenheter kan bidra till skamkénslor och olust.

Deltagarna beréttar om ofrivilliga och odnskade sexuella erfarenheter som de bendmner eller
forstar som Overtradelser, Gvergrepp eller sexuellt vald. Sddana erfarenheter kan ses som en
normalisering av oftivilligt sex (47). Svérigheter att definiera 6vertrddelser kan ocksé vara
sammankopplade med forestéllningar om vad sexuellt tvang eller vald ar (19).
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Kontextens betydelse

Sexuella erfarenheter kan omfoérhandlas och omprdvas i relation till férdndrade forestéllningar i
sambhillet. En sddan omforhandling paverkas exempelvis av forvantningar pa sexuellt beteende
baserat pa idéer om kon och sexualitet, men ocksa av tidigare sexuella erfarenheter. Exempelvis
kan den sexuella erfarenheten upplevas som mer negativ om det egna samtycket upplevs
paverkat av patryckningar eller forvéntningar.

Sammanhanget och relationen samt personerna inblandade paverkar ocksa mojligheterna till att
kommunicera och praktisera sexuellt samtycke.

Att kommunicera samtycke

Precis som i flera tidigare studier (17, 22, 30) beskriver deltagarna att icke-verbal kommunikation
sker for att visa bade vilja och ovilja till sex. Deltagarna menar att det ofta kravs verbal
kommunikation for att sdga nej till eller avbryta sex, trots att kroppssprak och passivitet tydligt
signalerar ointresse. Nagot som forsvarar for verbal kommunikation ar att uttalade ord kan
forstora stimningen eller “magin” fore och under sex. Darfor undviker deltagarna ibland verbala
frdgor om samtycke. Forestédllningar om det “magiska sexet” och att sex sker spontant kan
saledes skapa hinder for att sluta uttalade avtal i forvag (15). Trots det uttrycker en del deltagare
i denna och andra studier att de foredrar en uttalad friga i stéllet for att samtycke bara antas
(48).

Sexualitet, halsa och ohalsa

Deltagarnas positiva sexuella erfarenheter visar hur njutbara sexuella relationer, fortroende och
kommunikation paverkar deras sjélvkansla och allménna vélbefinnande. Sddana erfarenheter ar
viktiga for den sexuella och reproduktiva hélsan (9).

Det finns f4 tidigare studier som undersoker konsekvenser av oftivilligt och odnskat sex.
Deltagare i denna studie beskriver att de bar med sig sexuella 6vertradelser av oftivilligt sex och
att sadana erfarenheter paverkar den sexuella hélsan negativt i form av sexuell avstingdhet,
undvikande av beroring eller valet av framtida sexuella situationer och relationer. Resultatet
belyser hur problematiska sexuella erfarenheter paverkar den psykosociala hélsan genom sdamre
sjdlvkénsla och kénslomaissigt obehag, vilket &ven har visats i tidigare studier (10-12).

Aven tidigare studier visar hur nya sexuella erfarenheter bidrar till att tidigare erfarenheter
forstas pa ett nytt sitt (20, 49). Om sexuell lust saknas, men viljan till sex fortfarande finns, kan
det fortfarande vara en positiv erfarenhet. Saledes maste erfarenheter av att ha sex utan sexuell
lust beskrivas och analyseras i relation till ideal och forvéntningar for kvinnlig och manlig
sexualitet, exempelvis i form av sexuella skript, men ocksa till kontexten de sker i (16, 33).

I sexualitetens fordnderlighet finns ocksé en mdjlighet till inte bara ldkande av negativa
erfarenheter utan en utokning av mer positiva sétt att tolka och praktisera sa kallad kvinnlig och
manlig sexualitet.

Sexuellt samtycke, kroppslig integritet och jamstalldhet

Ifrdga om Sveriges jamstilldhetspolitiska mél om allas ritt till kroppslig integritet visar den hér
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rapporten att det finns utmaningar i det som ror sexuellt samtycke. Detta visar sig frimst i fraga
om de kvinnor som i studien har uppgivit att de har blivit utsatta for 6vergrepp och dvertradelser
av sin kroppsliga integritet. For mén visar det sig i studien mer i en forvéntan om sexuellt
initiativtagande och ett konstant sexuellt intresse. Dessa forvantningar hérleder en del av
ménnen i studien till ideal for manlighet och manlig sexualitet.

Att méns sexuella samtycke oftare tas for givet visar tidigare studier (16). Andra studier visar
att mén gar med pa att ha sex for att 6ka eller behalla sin sociala status och uppfylla
forestillningar om maskulinitet (50, 51). Enligt SRHR2017 uppger mén (73 procent) att de alltid
eller oftast kan siga nej om de inte vill ha sex, jamfort med kvinnor (85 procent). Totalt uppgav
aven en hogre andel min (6 procent) dn kvinnor (2 procent) att de aldrig eller séllan kan siga nej
om de inte vill ha sex (5). En tredjedel av respondenterna i fordjupningsstudien trodde att de
skulle ma béttre om de fick hjélp att forbéttra sin kommunikationsférmaga (7).

Det finns med andra ord fortfarande tendenser till ett motsatsforhallande i hur kvinnor och mén
forvéntas att kommunicera och agera vid sex som mojligen kan skapa grézoner, otydliga och
bristande sexuella samtycken. Med andra ord péverkas personerna i studien av traditionella
sexuella skript och konsroller (15, 33). I fordjupningsstudien angav mén exempelvis i hogre
utstrickning att de en eller flera ganger har forsokt paverka nagon till att ha sex. Vidare hade
totalt 63 procent kvinnor och 34 procent man gatt med pa att ha sex trots att de egentligen inte
ville (7).

En analytisk forklaring i form av en maktanalys baserad pa kon &r att idéer om méns hogre
status i samhéllet, som i resultatet i den har intervjustudien uttrycks som dominans, praktiskt
paverkar dven sexuallivet och kan drabba kvinnor som betydligt oftare utsétts for sexuella
overgrepp och trakasserier (52). Mins sexuella hélsa ar diremot inte opaverkad och enbart
positiv. Utsatthet for mén i relation till sexuellt samtycke och kommunikation férekommer, vilket
bade SRHR2017, den kvantitativa fordjupningsstudien och den hér kvalitativa fordjupningsstudien
visar (6, 7). Dessa idéer om manlig och kvinnlig sexualitet kan med andra ord vara destruktiva
for sévil kvinnor som mén.

I SRHR2017 och i den kvantitativa fordjupningsstudien om sexuellt samtycke framgar dock att
det framst dr bisexuella kvinnor och homo- och bisexuella mén, till skillnad fran homo- och
heterosexuella kvinnor och méin, som har gétt med pa att ha sex fast de egentligen inte ville (6,
7). Detta medfor att det krédvs ytterligare utredningar av sexuellt samtycke i relation till bade kon
och sexuell identitet. Till detta behdvs bredare teoretiska forklaringsmodeller som gor det mojligt
att forstd den hogre utsattheten av sexuellt vald och bristande samtycke bland homo- och
bisexuella personer. Dértill finns det skél att i storre utstrdckning inkludera homo- och bisexuella
personer i framtida kvalitativa studier som berdr samtycke. Vidare finns ett behov av att studera
hur samhéllsstrukturella, sociala och individuella faktorer paverkar den sexuella hilsan bland
befolkningen samt hur denna ojémlikhet kan forklaras.

Metoddiskussion

Med hjélp av urvalet uppnér resultatet en variation av erfarenheter gillande kon, alder, sexualitet,
boendeort, utbildning och relationsstatus. Urvalet inkluderar dven éldre deltagare mellan 23 och
61 ar, vilket dr en styrka i relation till tidigare studier, &ven om antalet &ldre ar litet. Studien
saknar didremot deltagare som inte har nordisk bakgrund. Dérmed har samtycke inte utforskats
bland studiedeltagare som har utomnordisk bakgrund. Framtida studier bor darfor ha storre
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variation i etnicitet och ursprung.

Majoriteten av deltagarna uppger att de har en eller flera partner, medan antalet singlar &r fa.
Vad giller utbildningsniva &r deltagarna ocksa relativt homogena — en majoritet har
hogskoleutbildning. Detta kan ha paverkan pa studiens resultat och framtida studier bor vara mer
heterogena i fraga om utbildning och andra socioekonomiska faktorer.

En styrka &r att studien beskriver kontexten for sexuellt samtycke, vilket stirker studiens
overforbarhet och belyser samtyckets kontextuella innebord. Dock berdr merparten av resultatet
heterosexuella sexuella praktiker, &ven om flera deltagare identifierar sig som bisexuella. Ingen
av deltagarna identifierar sig som homosexuell. En mojlig orsak till att studiens resultat fraimst
beror erfarenheter av heterosexuella praktiker kan bero pé att det i samhéllsdebatten ofta talas
om samtycke som en "heterosexuell fraga”, det vill siga att det ofta &r kvinnors utsatthet for
méns sexuella vald som ér i fokus. Darmed faller samkdnade sexuella praktiker utanfor det
offentliga samtalet om samtycke. Framtida studier behover fordjupa forstaelsen av samtycke vid
samkonade sexuella relationer och praktiker.

En metodologisk svérighet ér att sex kan vara svért att prata om och upplevas som ett tabubelagt
amne. Deltagarna har trots detta delat bade intima och véldsamma erfarenheter och darmed
bidragit med ett djup till analysen. Eftersom urvalet bygger pé att deltagarna sjidlva anmalt sig till
studien, ar det mojligt att de &r personer som ténkt mer pa samtycke én den generella
befolkningen.
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Slutsatser och fortsatt arbete

Studien visar att samtycke &r kontextuellt och kontinuerligt. Samtyckets kontext innefattar att hur
samtycke fOrstas, praktiseras och upplevs pa bade den situationen, personerna och relationen,
liksom samhéllets och individernas forestdllningar och forvéntningar.

Samtyckets kontinuerlighet innebér att samtyckets kommunikation &r pagéende
kommunikationshandlingar i en specifik sexuell situation, men som ocksa ar fordnderligt over tid
och sexuella tillféllen. Det sexuella samtycket &r med andra ord fordnderligt.

Vidare behdver forstaelsen av samtycke fortsittningsvis undersdkas och problematiseras. Det
behovs okade kunskaper om hur stereotypa idéer och forvéntningar och praktiker av kvinnligt
och manligt pdverkar den sexuella kommunikationen.

Studiens resultat visar pa behovet av fortsatt arbete med sexuellt samtycke, sexuell hilsa och
forebyggande arbete mot sexuellt vald for alla oavsett alder. Detta behovs ocksa for att i hdgre
grad nd det jamstdlldhetspolitiska mélet om kroppslig integritet samt folkhdlsomalet om en jamlik
hilsa.

Framd&ver behovs, fler kvalitativa studier om sexuellt samtycke som i hog utstriackning
undersoker den kontext ddr samtycket kommuniceras. Detta &r i linje med Beres slutsatser (16).
Det finns ocksé behov av att vidare studera det sexuella samtyckets praktik, samt dess grazoner,
for att battre forstd hur manniskor navigerar och férhandlar kring sex och hur dess konsekvenser
paverkar hélsa och livsvillkor.

Deltagarna i rapporten lyfter behovet av forum och konkreta verktyg for att samtala om
samtycke och sex samt frimja en positiv syn pa sexualitet. Sadana forum saknas till stor del
idag, sirskilt for mén. Det skulle kunna utvecklas genom ett starkt hélsofrdmjande arbete hos en
rad olika aktorer som har mojlighet att 6ppna for samtal om sex, samtycke och sexuell
kommunikation.

Arbetet med samtycke handlar om bade forebyggande och akuta insatser. Det ar viktigt att
aktorer som arbetar hilsofraimjande mojliggdr for samtal om sexuell hilsa, sexualitet,
kommunikation och samtycke. Pa sa vis kan ett flertal aktdrer arbeta forebyggande for att skapa
goda forutsittningar for manniskors mojligheter att forsta, kommunicera, uppna och uppleva
samtycke. Genom fler forum for samtal kan fler aktorer identifiera och finga upp erfarenheter
av vald eller Gvergrepp och hjalpa méanniskor vidare till rétt insatser.

Niér det handlar om arenor for unga och unga vuxna beror detta:

o Skolan ger mojlighet att paborja detta hédlsofrdmjande arbete under tidiga &r. Skolans
vardegrunds- och kunskapsuppdrag skapar utrymme for samtal och reflektioner kring
relationer, egenmakt, dmsesidighet, kommunikation och samtycke.

¢ Unga och unga vuxna kan fa stod genom elevhélsan och pa ungdomsmottagningen, som kan
mdjliggéra och uppmuntra sédana hilsoforebyggande samtal.

Nar det handlar om arenor for vuxna beror detta:

¢ Vard och omsorg kan bade arbeta hélsofrimjande genom samtal om sexuell hélsa och
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samtycke, samt mer akut genom att identifiera och fanga upp erfarenheter av vald eller
overgrepp och hjdlpa méanniskor vidare till ritt insatser.

Arenorna for vuxna behdver utvecklas for att leva upp till efterfrdgan pa forum for samtal dir
ett spektrum av samtycken kan lyftas. Utveckling av arenor for samtal om sexuell hélsa,
sexualitet, kommunikation och samtycke behdver sarskilt utvecklas for mélgruppen mén.

Frivilligverksamheter behdvs for att 6ka antalet aktorer och ddrmed dka tillgdngligheten for
samtal om sex, sexuell hélsa och sexuell kommunikation.
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Ordlista

BDSM - bondage/disciplin, dominans/underkastelse och sadism/masochism.

Binir — forstéelse av ndgot som tvadelat, till exempel tanken om att det endast finns tva kon,
kvinna och man.

Heteronormativitet — enligt heteronormen forviantas méanniskor vara enbart kvinna eller man
och heterosexuella. De som passar in i normen betraktas som normala och accepterade. Att
folja eller passera inom normen ger fordelar och privilegier i olika situationer.

Intergender — begrepp for att beskriva en icke-bindr konsidentitet som dr mellan eller gar
bortom uppdelningen kvinna/man.

#Metoo — en social rorelse som startade hosten 2017 genom att framst kvinnor vittande om
sexuella trakasserier och sexuella 6vergrepp i sociala medier under hashtaggen #metoo.

Monogami — en norm eller idé om att personer ska leva med en partner at gdngen och vara
sexuellt trogen mot den.

Polysexuell — personer som é&r attraherade av mer én ett kon men inte vill identifiera sig som
bisexuella, eller personer som onskar ha flersamma sexuella relationer, det vill séga relationer
som inte dr tvdsamma.

Queer — ett brett begrepp som kan betyda flera olika saker, men i grunden é&r ett ifragasittande
av heteronormen. Queer kan sta for en 6nskan att inkludera alla kon och sexualiteter eller inte
behdva identifiera sig enligt begrdnsande binidra kategorier av kdnsidentiteter, sexualiteter och
uttryck.

Sexualbrottslagstiftningen — lagstiftning som tradde i kraft 2018 och som i dagligt tal kallas
samtyckeslagen. Lagen innebér att det ar forbjudet att ha sex med en person som inte
uttryckligen sagt ja eller aktivt visar att den vill delta.

Sexuell egenmakt — star for att en méinniska kénner sig fri att sjédlv fatta beslut som ror nér,
hur och med vem man vill ha sex.

Sexuell praktik — sétt som personer har sex eller sexuella handlingsménster, exempelvis
handlingsménster i relation till hur personer praktiserar sexuellt samtycke.

Stereotyp — forenklade och ofta negativa idéer och forestdllningar om en individ och grupp,
baserade pa forestdllningar om gruppmedlemmarnas egenskaper.

Swingers — bendmning pa community eller sexuella praktiker dir personer som é&r i langre
relationer har sex med andra som en social aktivitet eller hobby. Kan ses som en typ av icke-
monogam relationsform.

Tvasamhet — en relationsnorm dér personer forvintas leva i parforhallanden, tva och tva.
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