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Abstrakt

Titel: Ungdomars erfarenheter av att leva med diabetes typ 1- En litteraturstudie.

Bakgrund: Allt fler barn och ungdomar insjuknar i typ 1-diabetes varje ar. Denna
obotliga sjukdom kraver ett stort egenansvar av patienten och kan innebara bade
akuta och langsiktiga komplikationer. I den personcentrerade omvardnaden ar det
viktigt att lyfta fram ungdomarnas kanslor och erfarenheter, for att fraimja halsa

under hela livet.

Syfte: Syftet med denna litteraturstudie ar att beskriva ungdomars erfarenheter av
att leva med diabetes typ 1.

Metod: Atta kvalitativa studier har granskats, analyserats och sammanstillts i en
litteraturstudie. Sokningar har gjorts i Cinahl och Pubmed.

Resultat: Analysen resulterade i tva kategorier ”Att uppleva betungande

forandringar” och “Att behdva stod trots att det kan vara tarande”.

Konklusion: Resultatet visar att ungdomarna upplevde svara kanslor av att fa
diagnosen. Det visar ocksa att ungdomarna upplevde en forandrad vardag och olika
hinder till egenvarden. Resultatet visar att ungdomarna beskrev att acceptera
sjukdomen kriavde mognad, sjalvstandighet och en positiv instdllning. Ungdomarna
upplevde stod fran forildrar som viktigt, men ocks& som pafrestande. Aven stod fran
vanner ansags som viktigt. Resultatet visar att ungdomarna upplevde stod fran

skolpersonal och sjukvardspersonal som viktigt, men bristfalligt.

Nyckelord: diabetes typ 1, erfarenheter, ungdomar



Abstract

Title: : Adolescent’s experiences of living with type 1 diabetes- A literature study.

Background: More children and adolescents develop type 1 diabetes every year.
This incurable and lifelong disease requires a great deal of personal responsibility on
the part of the patient and it can involve both acute and long-term complications. In
the person-centered care it is important to highlight adolescents feelings and
experiences, to promote health throughout life.

Aim: The aim of the study is to describe adolescents experiences living with type 1
diabetes.

Methods: Eight qualitative studies have been examined, analyzed and compiled in a
literature review. Searches have been done in Cinahl and Pubmed

Results: The analysis resulted in two categories; "To experience burdensome

changes” and “To need support even though it can be consuming”.

Conclusion: The results show that the young people experienced hard feelings from
being diagnosed and that they experienced a change in their everyday life caused by
various obstacles to self-care. The results also show that the young people described
that accepting their disease required maturity, independence and a positive attitude.
The young people acknowledge the support provided by their parents as important,
but also as stressful. Support from friends was also considered as important. The
results show that adolescents perceived support received from school staff and health

care staff important, but also unsatisfactory.

Keywords: adolescents, experience, type 1 diabetes
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Bakgrund

Enligt virldsorganisationen dr diabetes 4r en av virldens vanligaste sjukdomar. Ar
2014 uppskattades antalet diabetespatienter till 422 miljoner i hela varlden och
denna siffra ses 6ka arligen. Varldshilsoorganisationen har pavisat att ar 2012
skordades globalt 1.5 miljoner liv pa grund av diabetes (World Health Organization
[WHO], 2016). Finland har hogst forekomst av diabetessjukdom i hela varlden
(Nationella Diabetesregistret [NDR], 2014) och av de nordiska landerna har Sverige
nast hogst incidens; mellan 2006 - 2011 diagnostiserades 4112 barn och ungdomar i
Sverige (Samuelsson, et al., 2019). De allra flesta barn och ungdomar (99%) med
diabetes har diabetes typ 1 (NDR, 2014).

Diabetes typ 1 ar en autoimmun sjukdom dar kroppens immunforsvar angriper de
insulinbildande betacellerna med en inflammatorisk process, vilket medfor ett
bristtillstdnd och det maste alltid behandlas med insulin for att sinka blodets
glukosvarde (Kakleas, Soldatou, Karachalrov & Karavanski, 2015). Orsaken till
diabetes typ 1 ar inte helt utredd, men forskning tyder pa en viss arftlighet och att
faktorer som hog fodelsevikt, snabb viktuppgang och fysisk och psykisk stress ar
forknippat med diabetes typ 1 (Sharif et al., 2018). Diabetes typ 1 kdnnetecknas av ett
snabbt insjuknande med polydipsi, polyuri, viktminskning och trotthet. Diagnos
satts utifran symtom och provtagning av blodets glukosvarde och ofta gors ocksa
extra provtagningar for att se om specifika antikroppar visar ett forhojt varde
(Ostenson, 2020,44). Syfte och mél med behandling av diabetes typ 1 ir enligt Frid
och Annersten Gerhater (2016) bland annat att bibehalla livskvalitet och minska
akuta tillstdnd som de hydrering och ketoacidos. Andra syften och mél med
behandlingen ar att minimera och undvika langsiktiga komplikationer som neuropati
och nefropati (Huysman & Mathieu, 2016). Andra langsiktiga komplikationer ar
hjart- och karlsjukdom och retinopati (Glowinska-Olszewska, Urban, Urban &
Polwiska, 2006). Resultat fran en studie med diabetespatienter med retinopati visar
att de ofta har ett hogre systoliskt, arteriellt blodtryck samt ett hogre langtidsvarde av
glukos (HbA1c) an hos individer utan aktuell diagnos (Glowinska-Olszewska, Urban,
Urban & Polwiska, 2006). HbA1c ir ett matt som visar medelnivan av blodsockret

120 dagar tillbaka och paverkas darmed inte av glukosvardet for dagen. (Nordin,



2020, 63). Sammantaget ar ett forhojt HbA1c-varde en riskfaktor for i princip alla
diabeteskomplikationer och det ar av vikt att ha detta viarde i fokus (NDR, 2016). En
studie visar att en intensiv terapi, det vill saga att kontrollera och halla detta varde
inom referensvardet, minskar forekomst av hjart- och karlsjukdom med 30 %
(Gubitos-Klug, 2016). Ett generellt behandlingsmal ar att halla HbA1c-vardet under
52 mmol/mol. Ett ovre riktvirde ar 7ommol/mol, eftersom varden omkring och over
denna niva kraftigt okar risken for tidigare naimnda komplikationer. Patienters
malsiattning med HbA1c-virdet ar individuellt och utformas utifran nytta och

eventuell risk med behandling (Socialstyrelsen, 2015).

Att drabbas av en obotlig, livslang sjukdom upplevs som ett trauma for de allra flesta
och sjukvarden fokuserar initialt pa sjukdomsintegration; det vill sdga att sjukdomen
integreras bade emotionellt och existentiellt, for att uppna en god och kontinuerlig
egenvard (Hornsten, 2020, 392). Ett sitt att uppna en holistisk omvardnad ar att
sjukskoterskor arbetar utifran ett personcentrerat arbetssitt. Personcentrerad vard
ar ett internationellt begrepp inom omvardnad, med fokus pa bland annat
delaktighet, respekt, helhetssyn och samordnad vard (Hakansson Edlund, 2018).
Metoden har for avsikt att erbjuda vard utifran partnerskap, patientberittelse och
erbjuda forutsattningar till hilsa trots en livslang sjukdom (Larson, Sharma, Bohren
& Tuncalp, 2018). Personcentrerad vard har enligt tidigare forskning visat sig vara
ett framgangsrikt arbetssatt, dar patienterna erbjuds en individuell och flexibel vard
med utrymme och respekt for det egna beslutsfattandet (El-Alti, Sandman &
Munthe, 2017). Att under tonarstiden, da individen utvecklas snabbt bade fysiskt och
psykiskt, fa diagnosen diabetes typ 1 kan upplevas som 6vermaktigt (Rankin et al.,
2018). Under barndomstiden ar det framforallt virdnadshavare som tar det storsta
ansvaret for kontroller och behandling, medan tonaringen med tiden brukar ta 6ver
sin egenvard (Freebom, Dyches, Roper & Mandleco, 2013). Enligt Jordan et al.
(2019) upplever manga ungdomar med livslang sjukdom att de inte kdnner sig
involverade i sin vard och att de inte far bestimma 6ver sin egen kropp. Avgorande
for att uppna autonomi i sjukdomen ar ungdomens kunskap och insikt i sin sjukdom,
attityd, personlig mognad och psykiska maende (Rankin et al., 2018). Resultat visar
att yngre barn med diabetes typ 1 skattar signifikant hogre livskvalité jamfort med
ungdomar med diabetes typ 1 (Konstantaki et al., 2020), samt att 39% av alla

ungdomar med diabetes typ 1 d&ven vardas for psykisk ohilsa (Galler et al., 2020).



Motiv for studien/problemformulering

Enligt Nationellt kvalitetsregister for barn och ungdomsdiabetes (Nationella
Diabetesregistret [Swediabkids] 2019) blir diabetes typ 1 allt vanligare bland barn
och ungdomar i Sverige. Att som tonaring insjukna i diabetes typ 1 innebar en stor
pafrestning bade fysiskt och psykiskt och deras upplevelser, erfarenheter och
attityder kommer troligen att paverka hur sjukdomen kommer att utvecklas. Darfor
har sjukskoterskor en viktig roll i motet med de yngre patienterna med diabetes typ
1; att lyssna pa deras erfarenheter och ge individuellt st6d och darmed bidra till en
god hailsa trots sjukdom. Det finns ett stort antal studier dar ungdomars erfarenheter
av att leva med diabetes typ 1 undersokts, men en systematisk oversiktsstudie med
deltagare i dldrarna 11 - 18 ar har ej kunnat hittas. Genom att sammanstalla
ungdomars erfarenheter av att leva med diabetes typ 1 kan en djupare forstaelse

erhéillas.

Syfte

Syftet med studien var att undersoka ungdomars erfarenheter av att leva med

diabetes typ 1.

Metod

Denna kvalitativa litteraturstudie baseras pa atta empiriska studier, dar ungdomar
har blivit intervjuade om sina erfarenheter av att leva med diabetes typ 1. Eftersom
en kvalitativ metod avser att skapa en okad forstaelse for en individs situation och

upplevelser (Segersten, 2017, 107) valdes denna inriktning till denna litteraturstudie.

Definitioner

I denna litteraturstudie anviands begreppet ungdomar, som innefattar personer

mellan 11 - 18 ar.

Sokmetoder

For att hitta relevanta studier inom dmnesomradet, skapades ett antal forslag pa
sokord med hjalp av svensk MeSH. De anvanda sokorden var bland annat: type 1
diabetes, experience, views, attitudes, perceptions, daily life och quality of life.

Fritaextsokningar gjordes, vilket enligt Karlsson (2017, 87) innebar att orden soks i



titel, forfattare och Aamnesord. For att utfora sokningar med flera ord, anvandes de
boolerska operatorerna AND, samt NOT som exkluderade sokorden: type 2 diabetes,
children och parents. Empiriska studier soktes i databaserna Cinahl och Pubmed.
Dessa databaser valdes eftersom de innehéller vetenskapliga artiklar inom
omvardnad och medicin (Ostlundh, 2017, 67). De begrinsningar som anvindes var
tidsintervall for publicering, dldersgrupp och publiceringssprak. Vetenskapligt
material 4r farskvara (Ostlundh, 2017,77) och darfor begrinsades
publiceringsintervallet initialt till 2010 - 2020, men andrades till 2005 - 2020, for att
hitta fler studier som var utférda inom den valda aldersgruppen 11 - 18 ar. Det
engelska spraket valdes som en begransning, eftersom engelska kunde hanteras av

forfattarna till denna litteraturstudie. Sokningarna redovisas i bilaga (tabell 1).

Urval

En kvalitativ design anvands nar forskaren soker forstéaelse for deltagarnas
erfarenheter genom exempelvis individuella intervjuer (Henricson & Billhult, 2017,
111 - 112) och darfor inkluderades endast kvalitativa studier i denna litteraturstudie.
Inklusionskriterier for denna litteraturstudie var att deltagarna skulle ha diagnosen
diabetes typ 1 och vara i dldern 11 - 18 ar. Studier med deltagare med diabetes typ 2,
aldrar under 11 ar och 6ver 18 ar samt studier dar dven foraldrar och vardgivare
deltog, exkluderades. For att sakerstilla att studierna var av vetenskaplig kvalitet
genomgick artiklarna en "peer reviewed” — process. Det innebar att sakkunniga sa
kallade "referees”, laser, bedomer och godkanner artiklarna innan de publiceras
(Olsson & Sorensen, 2011, 73). “Peer reviewed” anviandes i de databaser som erbjod
funktionen och i 6vriga fall kontrollerades artiklarnas vetenskapliga status med hjalp

av Ulrichsweb.

Urvalet ur sokningarna utfordes i fyra steg, se tabell, bilaga 1. Steg 1 gjordes utifran
studiernas titlar; om de overensstaimde med litteraturstudiens syfte. Totalt samlades
59 intressanta artiklar. Vid urval 2 genomlastes abstrakten och 27 artiklar bedomdes
fortfarande 6verensstimma med syftet. Urval 3 innebar att artiklarna lastes i sin
helhet och efter dessa genomlasningar aterstod 15 artiklar. I urval 4
kvalitetsgranskades artiklarna enligt Olsson och Sorensens bedomningsmall for

kvalitativa studier (2011), se bilaga 2. Efter kvalitetsgranskningen kvarstod atta



studier, vars kvalitet skattades som medelgod till hog kvalitet och redovisades i en

overskadlig artikeltabell, se bilaga 3.

Analys

Med inspiration av Fribergs modell (2017, 148 - 150) analyserades de utvalda
artiklarna i flera analyssteg. Forst lastes studierna flera ganger, for att sedan
sammanstalla det resultat som framkommit i respektive studie. Dessa resultat
jamfordes sedan mot litteraturstudiens syfte. For att fa ett sa trovardigt resultat som
mojligt, lastes och kategoriserades resultaten var for sig (Martensson & Fridlund,
2017, 432) for att sedan jamforas och sammanstaillas i en 6versiktlig tabell med
kategorier och subkategorier. Likheter och skillnader i studiernas resultat jamfordes
och som en sista del av analysen skrevs en forklarande text for samtliga kategorier

och subkategorier.

Forskningsetiska 6verviganden

Att virna om manniskors integritet, virde och autonomi inom forskning ar tydligt
beskrivet i Helsingforsdeklarationen och innebar bland annat att manniskor inte ska
skadas eller sdras inom forskning. Det innebar att manniskans behov gar fore
forskningens behov (The Helsinki Declaration, 2018). Detta ar en litteraturstudie och
forfattarna har kontrollerat att de valda studierna har godkants av en eller flera
etiska kommittéer. Den etiska aspekt som kan ha paverkat denna litteraturstudie ar
forutfattade asikter och feltolkning av resultat pa grund av missférstind da engelska

inte ar forfattarnas modersmal.

Resultat

Studiernas resultat har sammanstallts i kategorier och subkategorier for att redovisa

ungdomars erfarenheter av att leva med diabetes typ 1.

Tabell 1. oversikt av kategorier och subkategorier

Kategorier Subkategorier

Att uppleva betungande forandringar e Att uppleva svéra kanslor av att fa

diagnosen




e Att uppleva en forandrad vardag

e Att uppleva olika hinder till

egenvarden

e Att acceptera sin sjukdom kraver

mognad, sjalvstandighet och

positiv instillning
Att behova stod trots att det ar e Att uppleva stod fran foraldrar
pafrestande som viktigt men ocksd som
tarande

e Att uppleva stod fran vanner som

viktigt samt att ge stod till andra.

e Att uppleva stod fran
skolpersonal och vardpersonal

som viktigt men bristfalligt

Att uppleva betungande foriandringar
Att uppleva svdra kdanslor av att fG diagnosen

I samtliga atta studier beskrev ungdomarna att de upplevde svara kanslor av att fa
diagnosen diabetes typ 1 (Babler & Strickland,2016; Babler & Strickland, 2015;
Chilton & Pires-Yfantouda, 2015; Gilirkan & Bahar, 2020; Karlsson, Arman &
Wikblad, 2006; Reitblat et al., 2016; Strand, Brostrom & Haugstvedt, 2019; Wang,
Brown & Horner, 2013). Ungdomarna beskrev svara kéanslor av att kinna sig
annorlunda jamfort med friska, jamnariga kamrater (Babler & Strickland 2015;
Babler & Strickland, 2016; Chilton & Pires-Yfantouda, 2015; Giirkan & Bahar, 2020;
Wang, Brown & Horner, 2013). Ungdomarna beskrev ocksa svara kanslor av att
kanna det som att de plotsligt borjade leva under morka moln och att vara fangade
eller fastkedjade nar de fick diagnosen (Babler & Strickland, 2015; Wang, Brown &
Horner, 2013). Chock var en annan kinsla som beskrevs i samband med att fa

diagnosen diabetes typ 1 (Chilton & Pires-Yfantouda, 2015). Att fa diagnosen



beskrevs av ungdomarna som en stor borda (Wang, Brown & Horner, 2013; Strand,
Brostrom & Haugstvedt, 2019). Ungdomarna berattade ocksa att nar de fick
diagnosen diabetes typ 1 blev de radda och oroliga (Babler & Strickland, 2016;
Giirkan & Bahar, 2020; Karlsson, Arman & Wikblad, 2006; Wang, Brown & Horner,
2013). Ungdomarna beskrev dven svara kanslor som panik och frustration av att fa

diagnosen (Wang, Brown & Horner, 2013).
Att uppleva en fordandrad vardag

I samtliga atta studier berattade deltagarna att de upplevde en forandrad vardag,
efter att de fatt diagnosen diabetes typ 1 (Babler & Strickland,2016; Babler &
Strickland, 2015; Chilton & Pires-Yfantouda, 2015; Giirkan & Bahar, 2020; Karlsson,
Arman & Wikblad, 2006; Wang, Brown & Horner, 2013). Ungdomarna beskrev att
de upplevde hur deras vardag forandrades genom att de blev begransade och
kontrollerade av de nya rutinerna for egenvarden (Reitblat et al., 2016). En ungdom
beskrev hur vardagen forandrades genom att egenvarden storde hens invanda
rutiner (Babler & Strickland, 2015). En ungdom berattade hur vardagen férandrades
pa ett satt som gjorde det svarare for hen att vara spontan, eftersom sjukdomen
kravde planering och forberedelser (Reitblat et al., 2016). Ungdomar med diabetes
typ 1 berittade ocksa att de begransades i sin vardag pa grund av restriktioner och
rutiner rorande kosten (Wang, Brown & Horner, 2013). Enligt ungdomarna
paverkades aven sport- och fritidsaktiviteter negativt pa grund av de nya rutinerna
och att dessa aktiviteter ibland avbrots pa grund av for 1agt blodsocker (Chilton &
Pires-Yfantouda, 2015). Enligt en ungdom kunde det bli en foriandrad vardag att inte
fa ta korkort eller kunna studera pa universitet i framtiden (Chilton & Pires-
Yfantouda, 2015). Att uppleva en forandrad vardag innebar enligt ungdomarna att
vara oformogen att till fullo njuta av fysisk aktivitet, fritidsaktiviteter och ngjen
(Wang, Brown & Horner, 2013). Ett annat exempel pa en forandrad vardag, var
enligt en studie att undvika fysisk aktivitet, for att pa sa satt sikerstélla att

blodsockret inte blev for lagt (Wang, Brown & Horner, 2015).
Att uppleva olika hinder till egenvdrden

I sex studier berattade ungdomarna om olika hinder med att hantera sin egenvard
(Babler & Strickland, 2015; Babler & Strickland, 2016; Chilton & Pires-Yfantouda,



2015; Giirkan & Bahar, 2020; Karlsson, Arman & Wikblad, 2006; Strand, Brostrom
& Haugstvedt, 2019). Att 6vervinna sin nalradsla var enligt en ungdom ett hinder for
att kunna hantera sin dagliga egenvard (Babler & Strickland, 2015). Ungdomarna
berattade att ett hinder till att hantera sin egenvard sjalvstandigt var bristande
kunskap om sin sjukdom (Babler & Strickland, 2016; Giirkan & Bahar, 2020). Att
vara utanfor hemmet, exempelvis i skolan eller pa en fritidsaktivitet och dirmed inte
vara i en trygg miljo, sdg en ungdom som ett hinder for att skota egenvarden (Babler
& Strickland, 2015). Ungdomarna beskrev foraldrarnas narvaro och inblandning som
ett hinder for att skota sin egenvard sjalvstandigt (Strand, Brostrom & Haugstvedt,
2019; Karlsson, Arman & Wikblad, 2006). Ungdomarna beskrev att egna
tillkortakommanden kunde vara ett hinder till egenvarden, exempelvis i form av att

de struntade i att utfora kontroller (Chilton & Pires-Yfantouda, 2015).
Att acceptera sin sjukdom krdver mognad, sjdlvstdndighet och positiv instdllning

I samtliga atta studier beskrev ungdomarna att for att kunna acceptera sin sjukdom
kravs mognad, sjalvstandighet och en positiv installning (Babler & Strickland,2016;
Babler & Strickland, 2015; Chilton & Pires-Yfantouda, 2015; Giirkan & Bahar, 2020;
Karlsson, Arman & Wikblad, 2006; Reitblat et al., 2016; Strand, Brostrom &
Haugstvedt, 2019; Wang, Brown & Horner, 2013). Isju av de atta studierna beskrev
ungdomarna att mognad och sjdlvstandighet erholls nar de lart sig mera, blivit dldre
och mera forstandiga (Babler, & Strickland, 2015; Babler, & Strickland, 2016; Giirkan
& Bahar, 2020; Karlsson, Arman & Wikblad, 2006; Reitblat et al., 2016; Strand,
Brostrom & Haugstvedt, 2019; Wang, Brown & Horner, 2013). Att ha en positiv
installning var enligt ungdomarna att ha en tro pa att sjukdomen kan kontrolleras
och att inse att den innebar ett evigt larande (Babler & Strickland, 2016; Strand,
Brostrom & Haugstvedt, 2019; Wang, Brown & Horner, 2013). I en studie beskrev
ungdomen att acceptera sjukdomen kunde innebara att "halla sig pa banan” och

darmed satta hilsan i framsta rummet (Babler & Strickland, 2015).
Att behova stod trots att det ar tarande
Att uppleva stod fran fordldrar som viktigt men ocksa som pafrestande

Resultatet av atta studier visar att ungdomarna upplevde det som viktigt att fa stod

av sina foraldrar men ocksa som pafrestande (Babler & Strickland, 2016; Babler &



Strickland, 2015; Chilton & Pires-Yfantouda, 215; Giirkan & Bahar, 2020; Karlsson,
Arman & Wikblad, 2006; Reitblat et al., 2016; Strand, Brostrém & Haugstvedt, 2019;
Wang, Brown & Horner, 2013). Att fa stod beskrev ungdomarna som positivt; att
foraldrar engagerade sig i deras situation, men att deras engagemang aven ledde till
osjalvstandighet och irritation vilket kunde upplevas som pafrestande (Reiblat et
al.,2016). Ungdomarna beskrev att foraldrarnas stod och engagemang ofta skapade
en kinsla av sarbehandling. Detta ledde ofta till pafrestande konflikter (Reitblat et
al.,2016; Babler & Strickland, 2015). Ungdomarna beskrev stod fran foraldrarna som
varnande, tjatigt, domande och kontrollerande (Giirkan & Bahar, 2020; Karlsson,
Arman & Wikblad, 2006). En ungdom berittade att de saknade stod nar foraldrarna
minskade pa kontrollen och det upplevdes som att de inte langre brydde sig (Giirkan
& Bahar, 2020). Ungdomarna beskrev att det var tryggt att ha fordldrarnas stod,
eftersom de ofta kiande sig osakra och att det kiandes riskfyllt nar foraldrarna inte
hade full kontroll (Karlsson, Arman & Wikblad, 2006; Wang, Brown & Horner,

2013).
Att uppleva stod fran vdanner som viktigt samt att ge stod till andra

Enligt resultatet beskrev ungdomarna att stod fran vannerna var viktigt (Babler &
Strickland, 2016; Babler & Strickland, 2015; Chilton & Pires-Yfantouda, 2015;
Giirkan & Bahar, 2020; Karlsson, Arman & Wikblad, 2006; Reitblat et al., 2016;
Strand, Brostrom & Haugstvedt, 2019; Wang, Brown & Horner, 2013). Ungdomarna
beskrev det som viktigt med stod fran vanner i form av att kunna tala om kéanslor,
vilket gjorde det lattare att leva med sjukdomen. Enligt ungdomarna kunde nara
vanner ge stod genom att gora daliga dagar till battre dagar genom att kunna
fokusera pa annat (Strand, Brostrom & Haugstvedt, 2018). Andra ungdomarna
beskrev hur viktigt de upplevde att de nira vinnerna gav stod och var insatta och
kunniga i sjukdomen (Reitblat et al., 2016). Ungdomarna beskrev att deras egen
forstaelse och erfarenhet av sjukdomen kunde anvindas nér de gav stod till andra
ungdomar med diabetes typ 1. (Babler & Strickland, 2015; Babler & Strickland,
2016). En ungdom beskrev det som viktigt att ge stod at andra, da det gav hen en

hogre sjalvsakerhet (Babler & Strickland, 2015).
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Att uppleva stod fran skolpersonal och vardpersonal som viktigt men bristfalligt

I fem av studierna berattade ungdomarna att de upplevde stod fran skolpersonal och
sjukvardspersonal som viktigt men bristfalligt (Giirkan & Bahar, 2020; Karlsson,
Arman & Wikblad, 2006; Reitblat et al., 2016; Strand, Brostréom & Haugstvedt, 2019;
Wang, Brown & Horner, 2013). Ungdomarna beskrev bristande stod av lararna,
vilket kunde leda till negativa upplevelser. Exempel pa bristfalligt stod var nar
lararna gjorde oaktsamma ingripanden, hade negativa attityder, ignorerade eller lade
sig i den dagliga hanteringen av sjukdomen (Giirkan & Bahar, 2020; Wang, Brown &
Horner, 2013). Ungdomarna berdttade om sina behov av stod under skoltid, men
ville samtidigt inte bli sirbehandlade pa skolan pa grund av sin sjukdom (Wang,
Brown, Horner, 2013). Ungdomarna beskrev sjukvardspersonalens stod som
motiverande till att ta kontroll, bli sjalvstandiga och komma vidare i livet, men
ungdomarna sag det som negativt att de inte alltid bemé6ttes som unga méanniskor,
med ungdomliga problem (Reitblat et al., 2016). I tva andra studier beskrev
ungdomarna att sjukvardspersonalens stod oftast var bristfilligt da det endast
inneholl information om komplikationer och forbud, vilket paverkade ungdomarnas
installning till sjukdomen negativt (Giirkan & Bahar, 2020). Ungdomarna uttryckte
att stod fran sjukvardspersonalen kindes mer personligt och individuellt nir de fick
skota kommunikationen med sjukvardspersonalen utan forialdrarnas inblandning

(Strand, Brostrom & Haugstvedt, 2019).

Diskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att beskriva ungdomars erfarenheter av att leva
med diabetes typ 1. Resultat fran litteraturen visar pa ungdomarnas erfarenheter av
att leva med diabetes typ 1 som ” att uppleva betungande forandringar” och "att

behova stod trots att det ar pafrestande”.
Resultatdiskussion

Litteraturstudiens resultat visar att ungdomarna upplevde svara kanslor i samband
med att diagnostiseras med diabetes typ 1. Resultatet visar att de upplevde kanslor av
att vara annorlunda, fangade och att de plotsligt bar pa en borda. De upplevde ocksa
kanslor av chock, radsla, oro och frustration. Dessa resultat stimmer vil 6verens

med resultat fran andra studier, som ocksa beskriver ungdomars kanslor av att vara
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annorlunda, rddda och oroliga i samband med att fa diagnosen diabetes typ 1
(Anderson & Tulloch-Reid, 2017; Commissariat et al., 2016). Resultat visar att
ungdomar med svar allergi beskrev sina upplevelser som att kdnna sig annorlunda,
radda, frustrerade och att bara en oro infor sin framtid (Lagercrantz, Persson,
Jonsson och Kull, 2018). Detta resultat stimmer vil 6verens med litteraturstudiens
resultat och ett antagande ar att nar ungdomar drabbas en kronisk sjukdom,
upplever de ofta svara kanslor. Litteraturstudiens resultat och dven tidigare
forskning pekar mot att de ar psykiskt pafrestande att drabbas av en kronisk
sjukdom. Enligt en rapport fran Socialstyrelsen (2017) 6kar den psykiska ohilsan
bland ungdomar i Sverige; bade bland ungdomar med kronisk sjukdom och de utan
kronisk sjukdom. Ett antagande ar att tonaren ofta ar en pafrestande tid och att
under uppvaxten drabbas av en kronisk sjukdom kan upplevas som ytterligare en
pafrestning. En slutsats ar att sjukskoterskor genom en djupare forstaelse for
ungdomars svara kanslor av att fa diagnosen diabetes typ 1, kan underlatta
mojligheterna till god omvardnad och darmed leda till att ungdomarna med diabetes

typ 1 upplever en okad livskvalitet.

Litteraturstudiens resultat visar att ungdomarna beskrev en forandrad vardag da de
fick diagnosen diabetes typ 1. Resultatet visar att ungdomarna kiande sig begransade,
kontrollerade av restriktioner och att sjukdomen stérde deras invanda rutiner. En
tidigare studie om ungdomars erfarenheter av att leva med diabetes typ 1 bekraftar
att ungdomarna ménga ganger kiande sig begransade och kontrollerade (Maslakpak,
Anoosheh, Fazlolah & Ebrahim, 2009). Litteraturstudiens resultat visar att
ungdomarna beskrev det som svart att pa grund av en forandrad vardag, vara
spontana och njuta av livet, da sjukdomen kravde planering och forberedelser.
Resultatet i en tidigare studie av Castensge-Seidenfaden et al. (2016) visar att
ungdomarna aven i den studien beskrev att det var svért att vara spontana i sin
forandrade vardag. Litteraturstudiens resultat visar ocksa att den forandrade
vardagen upplevdes paverka fritidsaktiviteter och idrottande negativt. Resultatet
visar ocksé att ungdomarna ibland undvek fysisk aktivitet pa grund av sin sjukdom.
Det kan bekriftas av en tidigare studie, som visar att idrottsutovande ibland méste
avbrytas eller undvikas pa grund av diabetes typ 1, vilket upplevdes som mycket
negativt (Dashiff, Goyder & Quirk, 2019). Ett antagande ar att litteraturstudiens

resultat och tidigare studiers resultat kan tolkas som att en forandrad vardag med en
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obotlig sjukdom innebar anpassning till en ny livssituation. Enligt Roys
adaptionsmodell -att leva i en foranderlig tillvaro har manniskan en medfodd
forméga att anpassa sig och att kunna paverka sin miljo. Modellen beskriver att
manniskan aktivt maste anpassa sig till sin nya livssituation for att kunna utvecklas
och bevara sin integritet (Wiklund-Gustin & Lindwall, 2012, 223). Utifran
litteraturstudiens resultat kan slutsats dras att ungdomarna ofta har svart att
anpassa sig till sin nya vardag. I enighet med adaptionsmodellen kan sjukskoterskor
darfor underlatta ungdomarnas process till anpassning genom samtal, radgivning

och undervisning.

Resultaten fran litteraturstudien visar att ungdomarna med diabetes typ 1 upplevde
olika hinder till egenvarden. Nalradsla var enligt resultatet ett exempel pa ett hinder
for egenvarden. Resultatet visar att ett annat hinder for att klara sin egenvard var
bristande kunskap. Aven i en tidigare studie berittade ungdomarna att en for 1ag
kunskap om diabetes typ 1 var ett hinder (Datye, Bonnet, Schlundt & Jaser, 2019).
Enligt litteraturstudiens resultat var foraldrarnas narvaro och inblandning ett hinder
for egenvarden. Resultat fran en tidigare studie, vars syfte var att utforska kunskap
och egenvardsfardigheter om diabetes typ 1, visar att ungdomar vars foraldrar hade
en hogre utbildningsniva, hanterade egenvarden bittre 4n de med lagutbildade
foraldrar (Martin et al., 2016). En spekulation ar att foraldrar med en hogre
utbildningsniva har battre forutsattningar att soka och hantera information om
sjukdomen och att sedan vidarebefordra det till ungdomarna med diabetes typ 1. Ett
antagande ar att ungdomar med lagutbildade foraldrar darfor upplever fler hinder
till egenvarden pa grund av sociala faktorer. En slutsats ar att det kan vara viktigt for
sjukskoterskor att fa insikt i hur ungdomarnas familjesituation ser ut, for att kunna

anpassa stod och utbildning utifran individ och situation.

Resultatet i litteraturstudien visar att vistelse utanfor hemmet; till exempel i skolan
eller pa fritidsaktiviteter var hinder for egenvarden och att deras
tillkortakommanden ocksa kunde beskrivas som hinder. Resultat i en tidigare studie
visar att ungdomarna ofta upplevde fler hinder till egenvarden nar de var i skolan.
Ett exempel pa hinder i skolan var att inte fa vara ostorda vid kontroller och
injektioner (Anderson & Tulloch-Reid, 2017). Det kan ses som problematiskt att
ungdomarna upplever olika hinder till egenvarden, eftersom eventuell okunskap och

slarv kan leda till allvarliga komplikationer. Det kan darfor vara av vikt att



13

ungdomarna undervisas om egenvardens betydelse. En slutsats ar att genom
anpassad information och undervisning om diabetes typ 1 utifran ungdomars
resurser och formagor kan sjukskoterskor underlatta ungdomarnas vag mot

sjalvstandighet i sin egenvard.

Litteraturstudiens resultat visar att ungdomar med diabetes typ 1 beskrev att
mognad, sjalvstandighet och en positiv installning till diagnosen ar egenskaper som
behovs for att na acceptans. Resultatet visar ocksa att ungdomarna ansag att mognad
och sjalvstandighet erhélls nar de lart sig mera om sjukdomen, blivit dldre och mera
forstandiga. Resultat fran en tidigare studie visar pa jamforbart resultat; att
ungdomarna ansag att det blev lattare att acceptera sin sjukdom nar hen hade
uppnatt en hogre grad av personlig mognad (Anderson & Tulloch-Reid, 2019).
Ungdomarna beskrev att mognad var att kunna ta kontroll och att sitta sin halsa i
framsta rummet. Litteraturstudiens resultat visar att ungdomarna beskrev acceptans
som att ha en positiv instillning till sjukdomen och att ha en tro att den kan
hanteras. Andra studier ger 6verensstimmande resultat; som visar att ungdomar
beskrev acceptans som mognad och sjalvstandighet (Castensge-Seidenfaden et al.,
2016; Freeborn, Dyches & Olsen Roper, 2017). I en annan jamforande studie visar
resultatet ocksa att ungdomar ansag sig na acceptans genom mognad och att kunna
se diabetes typ 1 som en del av sig sjalva (Commerissariat et al., 2016).
Litteraturstudiens resultat visar att ungdomar beskrev acceptans som ett stindigt
pagdende larande om sin sjukdom. Ett antagande ar att det kan vara svart for manga
ungdomar att na acceptans och att alla inte har samma forutsattningar for att na
personlig utveckling angiende sin sjukdom. Litteraturstudiens resultat visar att det
kravs mognad, sjalvstandighet och en positiv instillning for att nd acceptans. Ett
antagande ar att det ocksé spelar en viss roll hur gammal ungdomen ar nar hen
insjuknar. En slutsats ar att sjukskoterskor kan stirka ungdomarnas formaga till att

acceptera sin sjukdom genom anpassade samtal utifran alder och individ.

Litteraturstudiernas resultat visar att ungdomarna upplevde det som viktigt att fa
stod trots att det kunde vara tarande. Resultatet visar att stodet ocksa kunde leda till
osjalvstandighet, konflikter och irritation. Stod fran foraldrar och vanner beskrevs
oftast som en trygghet och att det var av vikt att de narstaende hade kunskap och var
insatta i sjukdomen. Resultat frin en tidigare studie visar ocksa att ungdomarna sag

det som viktigt att vinner hade kunskap om diabetes och att de var delaktiga i deras
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sjukdomssituation (Louk, Nawijn & Van Kesteren ,2014). Litteraturstudiens resultat
visar att ungdomarna sag det som tryggt att ha foraldrarnas stod, da osdkerhet fanns
att sjalv skota sjukdomen. Resultat fran tidigare studier bekraftar att familjebanden
starktes nar nagon i familjen blev sjuk, genom att familjen blev mera sammansvetsad
(Eggenberg & Nelms 2006). Enligt Umea universitets modell for omvardnad (2015)
innebar omvardnad att frimja hélsa. Enligt modellen bor narstaende inkluderas i
varden och att de kan ses som betydelsefulla aktorer i den familjecentrerade varden
(Institutionen for omvardnad, 2015). En slutsats av resultatet fran litteraturstudien
ar att det kan vara viktigt att sjukskoterskorna inkluderar narstdende och vanner i

omvardnaden.

Resultatet litteraturstudien visar att ungdomar ansag det viktigt att ge stod till andra
unga med diabetes typ 1. Resultatet fran en tidigare studie visar att ungdomarna
ansag det viktigt att bade ge och soka stod och lira sig av andra ungdomar med
diabetes typ 1. De ansag ocksa att stodgrupper och diabetesldger var viktiga, eftersom
det hjilpte dem till anpassning och att ha vinner med samma sjukdom (Freeborn,
Dyches & Olsen-Roper, 2017). En slutsats ar att sjukskoterskan genom information
om patientforeningar och aktiviteter kan ge ungdomarna mdgjlighet att komma i

kontakt med andra i samma situation.

Resultat fran litteraturstudien visar att ungdomarna upplevde stod fran skolpersonal
som viktig men bristfillig. Resultat fran en annan studie visar att ungdomarna ansag
det viktigt att skolskoterskan var tillganglig for ungdomar med diabetes typ 1; att
finnas tillhands, assistera i egenvarden och tillgodose ungdomarna med adekvat
utbildning och undervisning (Saori, Hopkins & Burke, 2016). Sjukskoterskans
karnkompetenser visar att sjukskoterskan bor arbeta utifran evidensbaserad vard
och ha ett pedagogiskt arbetssitt for att kunna mota patienter och studenter utifran
deras individuella resurser och behov (Svensk sjukskoterskeforening, 2014).
Litteraturstudiens resultat visar att ungdomarna upplevde ett bristande stod av
lararna, vilket ledde till negativa upplevelser. Exempel pa bristfalligt stod var nar
lararna gjorde oaktsamma ingripanden, hade negativa attityder, ignorerade eller lade
sig i den dagliga hanteringen av sjukdomen. Resultat fran tidigare studie visar att
ungdomarna ansag att lararnas kunskap om diabetes typ 1 var for 1ag (Saori, Hopkins
& Burke,2016). Resultatet visar att ungdomarna ansag det onskvart om lararna

kunde ge stod genom att kunna identifiera tecken och symtom pa hypoglykemi, sa



15

hjalp kan tillkallas. En tidigare studie kan bekriafta ungdomarnas &sikt att lararnas
negativa rektioner ofta var baserade pa okunskap (Ellis & Jayarajah, 2016). Det kan
ses som problematiskt att ungdomarna upplever bristfalligt stod i sin skolmiljo,
eftersom de tillbringar en stor del av sin dag pa skolan. Ett antagande &r att det kan
leda till att skolresultatet paverkas negativt och en slutsats ar att det inte kan begaras
att larare ska ha samma kunskapsniva som utbildad vardpersonal. En slutsats ar att
om lararna kan erhélla en grundlaggande kunskap om diabetes typ 1, samt att
skoterskorna moter ungdomarna med diabetes typ 1 utifran ett personcentrerat

arbetssitt, kan en tryggare skolgang erbjudas for ungdomar med diabetes typ 1.

Resultatet fran litteraturstudien visar att ungdomarna upplevde stod fran
sjukvardspersonal som viktigt men bristfalligt. Ungdomarna beskrev att de tog villigt
emot stod, rad och information av sjukvardspersonalen, for att sedan kunna ta
kommandot och ddrmed bli mer flexibel i sin vardag. Ungdomarna sag det som en
brist var att de inte alltid bemottes som unga manniskor, med ungdomliga problem.
Resultatet fran tidigare studie uttryckte ungdomarna att de upplevde sig lugnare nar
sjukskoterskorna anvande ett individuellt och personligt tillvigagangssatt i
kommunikationen (McCabe, C. 2003). Ett antagande ar att diabetesinformation ofta
utgar fran vuxnas perspektiv och att det kriavs mer kunskap om ungdomars
erfarenheter av att leva med diabetes typ 1. Ungdomarna énskade individuellt stod
och information utifran ett ungdomligt perspektiv. Dessa 6nskemal 6verensstimmer
med de kirnkompetenser sjukskoterskan bor ha (Svensk sjukskoterskeforening,
2014). Kdrnkompetenserna innebar bland annat att virdmotet ska utga ifran
patientens berittelse och behov, samt ha en 6msesidig 6ppenhet och respekt.
Ungdomarna ansag att den informationen de fick av sjukvardspersonalen
huvudsakligen var inriktad mot langsiktiga komplikationer, vilket gav dem en
negativ syn pa sin sjukdom. En slutsats ar att sjukskoterskors kunskap och forstaelse
for ungdomarnas erfarenheter och behov kan gynna deras pedagogiska arbete. Det
kan i sin tur leda till att ungdomarna upplever ett tillfredsstillande stod av

sjukvarden och dirmed 6ka deras upplevelse av hélsa.
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Metoddiskussion

En litteraturstudie har genomforts med syftet att beskriva ungdomars erfarenheter
av att leva med diabetes typ 1. I litteraturstudien har studier med ett kvalitativt syfte
anvants, vilket ar passande da syftet med litteraturstudien ar att skapa en
uppfattning om manniskors upplevelser av ett fenomen (Henricson & Billhult, 2017,
111). I samtliga atta studier har datainsamlingen utforts med semistrukturerade
intervjuer, vilket gav deltagarna en mojlighet att beratta mera fritt om sina
erfarenheter. En svaghet med att genomfora en litteraturstudie; det vill sdga att
analysera tidigare studiers resultat och kategorisera resultaten pa nytt, ar att
resultaten riskerar att ga forlorade och omedvetet formas om utifran forfattarnas

forforstaelse och forvantningar (Olsson & Sorensen, 2011,101).

Sokningarna efter studier gjordes i databaserna Cinahl och Pubmed, eftersom de
innehaller studier inom medicin och omvardnad (Karlsson, 2017, 82 — 83). De
anvanda sokorden valdes utifran litteraturstudiens syfte. Initialt valdes
begransningen av alder till 13 — 18 &r, vilket sedan dndrades till 11 - 18 ar. Det
andrades eftersom det visade sig svart att finna tillrackligt med studier inom
aldersspannet 13 - 18 ar. Det kan ses som en svaghet att litteraturstudien inkluderar
studier med sa stora aldersskillnader, eftersom det troligen skiljer sig mellan en 11
aring och en 18 arings erfarenheter. Ett antagande ar att det ocksa spelar en viss roll
hur gammal ungdomen ar nar hen insjuknar. Troligen finns en signifikant skillnad

mellan en 11 dring och en 18 arings formaéga till acceptans.

I artikelurvalet har studier av Reitblat med flera (2016) och Babler och Strickland
(2016) inkluderats an fast de har mera specifika syften dn denna litteraturstudie.
Dess resultat har anda motsvarat litteraturstudiens syfte. I studien av Reitblat med
flera (2016) har dven vardgivare deltagit i studien, men resultat rérande
ungdomarnas erfarenheter av att leva med diabetes typ 1 har redovisats separat och
endast dessa resultat har anvéants i litteraturstudien. Syftet for studien av Babler och
Strickland (2016) var att skapa en modell for processen att uppna ett "normalt liv”
och resultatet fran denna studie har emellertid svarat pa litteraturstudiens syfte och
saledes inkluderats. En annan begriansning som valdes initialt var att endast ha

studier som var maximalt 10 ar gamla, eftersom vetenskap ska ses som en farskvara
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(Ostlundh, 2017, 77). I litteraturstudien valdes And4 en studie fr&n 2006, eftersom
den ansags svara pa litteraturstudiens syfte och ett tillrackligt antal studier annars
inte kunde erhallas. Resultaten fran samtliga atta studier visar dock pa samstammiga
resultat oavsett nar studien var gjord, vilket starker trovardigheten for

litteraturstudien.

Samtliga atta studier i denna litteraturstudie ar skrivna pa engelska, vilket kan vara
en svaghet, eftersom forfattarnas modersmal ar svenska. Detta kan ha medfort
misstolkningar i samband med oversattning och tolkning av resultat. For att
minimera risken med misstolkningar, har forfattarna noggrant last studierna var for
sig, samt diskuterat dess innehall for att kunna enas om tolkningen av resultaten i de
valda studierna (Friberg, 2017,135). Att kvalitetsgranska artiklarna med hjalp av
Olsson och Sorenstams granskningsmall (2011) se bilaga 2, har varit utmanande,
eftersom forfattarna inte har tidigare erfarenhet av att utfora en bedémning av
studiers kvalité. I litteraturstudien inkluderades studier ifran bdde Europa och USA
och samtliga visade pa jamforbara resultat oavsett var de var utférda. Darfor kan
litteraturstudiens resultat bedémas ha en god éverforbarhet. Overforbarhet innebér
att resultat kan overforas till andra situationer eller kontexter (Martensson &

Fridlund, 2017, 433).

Forskningsetisk diskussion

Nar manniskor deltar i forskning ar det viktigt att de inte kommer till skada, saras
eller utnyttjas (Kjellstrom, 2017, 57). Alla atta studier som inkluderats i denna
litteraturstudie har granskats etiskt och godkéants och det framkommer i samtliga
studier att deltagarna medverkar frivilligt. Eftersom deltagarna ar minderariga har
ocksa vardnadshavarna givit skriftligt samtycke till deltagandet. Det framkommer
ocksa att ungdomarna fatt information om att deltagandet var frivilligt, att de kunde
avbryta sin medverkan om de onskade det och att resultatet skulle att redovisas
anonymt. Forskning ska vara varderingsfri (Olsson & Sorensen, 2011,81) och darfor
har forfattarna analyserat och presenterat resultatet i litteraturstudien utan egna
varderingar. Eftersom en viss forforstaelse finns hos forfattarna, har vissa
oenigheter uppstatt vid analys och presentation. Dessa oenigheter har dock enkelt

kunnat 1osas genom diskussioner och en gemensam linje har kunnat valjas.
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Syftet med denna litteraturstudie ar att forsoka ge en bred och rittvis bild av
ungdomars erfarenheter av att leva med diabetes typ 1. Forfattarna har forsokt att
presentera resultatet neutralt och i enighet med de ursprungliga resultaten. En
studie ska vara relevant; det vill siga ha en betydelse (Kjellstrom, 2017,64) och
denna litteraturstudie kan bedomas ha betydelse inom omvardnaden av ungdomar
med diabetes typ 1.

Konklusion

Litteraturstudiens resultat visar att ungdomar beskriver svara kianslor samt en
forandrad vardag i och med att fa diagnosen diabetes typ 1. En slutsats utifran
studiens resultat ar att sjukskoterskor genom en djupare forstaelse for ungdomars
svara kanslor kan underlatta mojligheterna till god omvardnad, vilket kan leda till en
okad upplevd livskvalitet. En annan slutsats ar att sjukskoterskor kan underlitta
ungdomarnas vag mot acceptans genom stodjande samtal, radgivning och individuell
undervisning i enighet med Roys adaptionsmodell. Resultatet visar att ungdomarna
upplever hinder till egenvarden. I enighet med en personcentrerad vard kan slutsats
dras att sjukskoterskor genom anpassad information och undervisning utifran
ungdomars resurser, kan underlatta hanteringen av hindren och darmed bli
sjalvstandiga. Litteraturstudiens resultat visar att ungdomar anser att for att
acceptera sin sjukdom kravs mognad, sjalvstandighet och en positiv instillning. En
slutsats ar att sjukskoterskor kan starka ungdomarnas formaga till acceptans genom
anpassade samtal utifran alder och individ. Resultatet visar att ungdomarna upplever
foraldrars stod som viktigt, men ocksa som péafrestande. En slutsats ar att
sjukskoterskor genom ett familjecentrerat arbetssatt kan stotta aven foraldrarna till
en god allians med ungdomarna. Resultatet visar att ungdomarna ser stod fran
vanner och att ge stod till andra som viktigt. En slutsats ar att sjukskéterskor genom
att informera om de foreningar och aktiviteter for ungdomar med diabetes typ 1 kan
bidra till att ungdomarna far ett socialt natverk med andra i samma situation.
Resultatet visar att ungdomarna ser skolpersonalens och sjukvardspersonalens stod
som viktigt men bristfalligt. Sjukskoterskor kan bidra till trygghet och

sjalvstandighet genom information, undervisning och individuellt stod.

Litteraturstudien visar att personcentrerad omvardnad troligen ar gynnsam for

ungdomar med diagnosen diabetes typ 1. Fler och aterkommande studier i amnet
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behovs, eftersom ungdomars liv och situation paverkas av det samhaélle de lever i och

de individuella erfarenheterna andras sannolikt med tiden.
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Bilaga 1

Tabell 1. Oversikt ver urvalsprocessen

2020-09-08 Type 1 diabetes, adolescents, Engelska, 2010-2020 189 10
feelings

Pubmed

2020-09-20 Type 1 diabetes, teenagers, Engelska, 2010-2020, peer reveiwed 66 2
experience, NOT children

Cinahl

2020-09-23 Type 1 diabetes, adolescent Engelska, 2005-2020, peer reveiwed 3747 14

Cinahl

2020-09-23 Type 1 diabetes, adolescents, Engelska, 2015-2020, 13-18 ar, peer 34 4
experience, NOT children reveiwed

Cinahl

2020-09-30 Type 1 diabetes, adolescents, OR | Engelska, 2010-2020, 13-18 &r 27 5
teenagers, quality of life, OR

Pubmed daily life, experience

2020-10-29 Type 1 diabetes, experience, Engelska, 2005-2020, peer reveiwed 242 8
Teenagers

Cinahl

*Utifran titel ** Utifran abstrakt
*%x Utifrdn artikel **** Utvalda artiklar




Bilaga 2

Tabell 2. Bedomningsmall for studier med kvalitativ metod (Olsson & Sorensen, 2011)

Abstrakt (syfte, metod, saknas 1/3 2/3 Samtliga
resultat=3p)

Introduktion Saknas Knapphandig Medel Valskriven
Syfte Ej angivet Otydligt Medel Tydligt
Metod val adekvat till frdgan Ej angivet Ej relevant Relevant

Metodbeskrivning (repeterbarhet Ej angivet Knapphandig Medel Utforlig
mojligt)

Triangulering Saknas Finns

Urval (antal, beskrivning, Ej acceptabel Lag Medel God
representativitet)

Bortfall Ej angivet >20% 5-20% >5%
Bortfall med betydelse for Analys saknas/ Ja Nej

resultatet

Kvalitet pa analysmetod Saknad Lag Medel Hog
Etiska asiekter Ei ani)ivna Aniivet

Fragestallningen besvarad Nej Ja

Resultatbeskrivning (redovisning, Saknas Otydlig Medel Tydlig
tabeller etc)

Tolkning av resultatet (citat, kod, Ej acceptabel Lag Medel God
teori etcﬁ

Problemanknytning Saknas Otydlig Medel Tydlig
Diskussion av egen kritik och Saknas Lag God

felkallor

Anknitnini till tidiiare forsknini Saknas Lgi Medel God
Overensstdmmer med resultatet Slutsats saknas Lag Medel God
(resultatets huvudpunkter belyses)

Ogrundade slutsatser Finns Saknas

Total podng (max 45p) p p p p




Bilaga 3

Artikeloversikt
Ar Titel Syfte Urval Metod Resultat Kvalitet och
Forfattare etisk
Land granskning
Tidskrift
2015 Normalizing- Att fa forstaelse 15 ungdomar En kvalitativ I undersékningen | Medelgod kvalitet
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Strickland, C.J experiences living | erfarenheter av som behandlas metod anvandes, | ungdomarnas Studien har
USA with type 1 att leva med med insulin och med personliga erfarenheter och genomgatt en
diabetes diabetes typ 1 och | har haft intervjuer med upplevelser att etisk granskning
The Diabetes att skapa en diagnosen i minst | fragor inom 11 insjukna i en och deltagarnas
EDUCATOR modell som 6 manader. olika kronisk sjukdom. fordldrar har
forklarar vagen till | Deltagarna skulle | &mnesomraden. De beskrev skriftligt [@Gmnat
ett "normalt liv” hantera det Resultatet kanslor som att medtycke till
efter diagnos. engelska spraket tolkades enligt vara annorlunda, studien.
och vara av “constant radsla, skam,
kaukasiskt comparison”. genans och
ursprung. avsldjade om

konflikter med
foraldrar, som
upplevdes

kontrollerande

och overvakande.




Ar Titel Syfte Urval Metod Resultat Kvalitet och etisk
Forfattare granskning
Land
Tidskrift
2016 Helping Att beskriva 11 ungdomar En kvalitativ, Resultatet Medelgod kvalitet
Babler, E & adolescents with | ungdomars med diagnosen grounded theory- redovisades i

Strickland, C.]
USA

Journal of
Pediatric Nursing

type 1 diabetes
“Figure it out”

erfarenheter av
att leva med
diabetes typ 1,
samt att skapa
en teoretisk
modell som
beskriver vagen
till ett “"normalt
liv"”.

diabetes typ 1 i
aldrar mellan 11-
15 ar.

metod;innehdllande
individuella,
timmeslanga
intervjuer. Dessa
utfordes i
hemmiljo.
Resultatet
analyserades sedan
tematiskt.

fyra teman och i
subteman. Det
visade att
ungdomarna
upplevde
svarigheter att
acceptera
sjukdomen och
att de upplevde
kanslor som
ilska,
maktloshet,
sarbarhet och en
vilja att férneka
sjukdomen.
Resultatet visade
ocksa att de med

tiden utvecklades
och mognade och

da kunde ta
mera ansvar.

Denna studie har
godkants av en
institutionell
granskningskommitté
och foraldrar har
lamnat skriftligt
samtycke.
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Forfattare etisk
Land granskning
Tidskrift
2015 Understanding Att undersodka Av 44 utvalda En kvalitativ Resultatet Mycket god
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inte gick bra. Att bli
sjalvstandig ansag
ungdomarna gav
mera frihet och
flexibilitet.
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Wang, Y.L, lived experiences | skolsituation "ungdomar, det studie med redovisades i kvalitet
Brown, S.A & of adolescents undersoka vill séga 11-14 semistrukturerade | teman och sub-
Horner, S.D with type 1 ungdomars aringar som haft intervjuer, som teman) framkom Studien ar
USA diabetes erfarenheter av T1DM-diagnos i bandades for att det kanslor av att | godkdnd av en

The Journey of
Nursing Research

att ha en diabetes
typ 1-diagnos.

minst 1ar.

sedan analyseras
med en
hermeneutisk
modell.

vara
otursdrabbade,
att vara och
behandlas
annorlunda
jamfort med
jamnariga. De
berattade ocksd
om svarigheterna
att skota kosten
och oron att
drabbas av
hypoglykemi.
Aven om manga
uttryckte kanslor
av krav och
beroende, sa
fanns ocksa
uttryck for
ansvarsfullhet och
kansla av
mognad.

etisk kommitté
och deltagare och
foraldrar har
[dmnat sina
medgivanden att
delta.




