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SAMMANFATTNING

Bakgrund Barns matvanor grundlaggs tidigt. Kostmonster, dtbeteende och smakpreferenser
ar exempel pa sadant som foljer individen genom uppvéxten. Under den forsta tiden i livet ar
darfor foraldrarnas roll for barnets kost viktig, da det ar dem som serverar maten. Genom att
undersoka foraldrars uppfattning kring kost for yngre barn kan det bidra med insyn i vad
barnen &ter och hur kosten eventuellt kan forbattras.

Syfte Syftet med studien var att undersoka foraldrars val av livsmedel till barn 1-5 ar, for att
diskutera dessa utifran rddande naringsrekommendationer. Aven foraldrarnas installning till
vegetarisk kost for yngre barn amnades undersokas, samt om det forelag en 6nskan mer
kostinformation bland foraldrarna.

Metod Undersokningen utformades som en webbaserad enkat och spreds i foraldragrupper pa
Facebook under september 2020. Data bearbetades i IBM SPSS Statistics 27.0. Analyser
gjordes med Chi-tva test, Mann-Whitney u test och Fisher’s exact test.

Resultat Totalt 405 personer deltog i studien, majoriteten var kvinnor och hogre utbildade.
De med hdgre utbildning hade mer kdnnedom om naringsrekommendationer jamfért med de
med lagre utbildning. Foréaldrarnas utbildningsnivan var ocksa vasentlig for hur ofta barnen
serverades frukt och bar. Fler kvinnor an mén serverade dagligen sina barn gronsaker och
rotfrukter. Asikterna kring det naringsmassiga innehdllet i vegetarisk mat fér yngre barn var
splittrade. Det fanns en dnskan om mer kostinformation for hela gruppen, men
forstagangsforaldrar énskade mer kostinformation jamfort med andra respondenter som
deltog i studien.

Slutsats Manga av de inrapporterade svaren vittnar om fordelaktigt livsmedelsval for de
flesta av barnen utifran rekommendationerna. Samtidigt kravs fler insatser for att annu fler
ska folja naringsrekommendationerna, framférallt med avseende foraldrars utbildningsniva
och kon. Varden behéver formedla mer kostinformation till foraldrar, vilket stédjs av en
specifikt uttryckt efterfragan fran foraldrarna.



ABSTRACT

Background Children’s eating habits are founded early in life. Dietary patterns, eating
behavior and taste preferences often lasts into adulthood, affecting the quality of the diet. The
parents therefore have a crucial role in establishing healthy eating habits among their children.
By investigating parents’ perception of diet for young children, it can help give an insight into
what children are fed today, and how it can improve.

Objective The purpose of the study was to investigate parents’ food choices for children aged
1-5 years and to compare this between age groups, such as gender, education level,
occupation and experience in parenting. The aim was also to study the attitude towards a
vegetarian diet for children and if a desire for more dietary information existed.

Method The study was distributed as an internet survey through various parent groups on
Facebook during September 2020. Data were analyzed using IBM SPSS Statistics 27.0. The
analytic tests applied were Chi-square test, Mann-Whitney u test and Fisher’s exact test.

Results In total, there were 405 participants in the study; the majority were female and highly
educated. Higher education aligned with a reported higher knowledge of nutritional
recommendations. This difference between education level was also manifested in the intake
of fruit and berries. Furthermore, more women than men served greens and root crops to their
children daily. Views of a vegetarian diet for children were fragmented. Also, most parents
expressed a general wish for more information about diet for young children. This was
significantly more common among first time parents.

Conclusion Many children of the participants reached the recommended nutritional
guidelines, however, more efforts are still needed, especially with regard to the parent’s level
of education and gender. Since there is a demand among parents, healthcare also needs to
provide more dietary information.
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1 BAKGRUND

Barns matvanor grundlaggs tidigt i livet, redan fran fosterstadiet, och de forsta aren i livet ses
ocksa som en viktig period nar det galler utvecklingen av barns kostmonster, som verkar halla
i sig upp till vuxen alder (1). Exempel pa faktorer som paverkas ar smakpreferenser,
benédgenhet att prova nya livsmedel och val av mat. Genom hela uppvaxten fortsatter
individens atmdonster och preferenser att formas (2). Det ar dessa preferenser som delvis styr
vilken kvalitet den vuxna individens kost har, vilket kan komma och paverka halsan. Kosten
har namligen betydelse for sannolikheten att utveckla olika sjukdomar, som exempelvis hjart-
kérlsjukdomar, vissa typer av cancer och metabola syndromet (3-4).

Trots detta tydliga samband mellan tidiga matvanor och framtida halsa &r vetskapen ganska
liten kring vad barn i Sverige i aldern ett till fem ar &ter. Den senaste, mest omfattande
undersokningen som gjorts pa svenska barn var Riksmaten, som utférdes 2003 dar syftet var
att undersoka 4, 8 och 11 aringars matintag (5). Resultatet pekade pa att barnen at for mycket
av snacks, godis, lask och bakverk och for lite frukt och gronsaker. Samtidigt ar denna
undersokning 17 ar gammal, och mycket kan ha héant sedan dess.

De riktlinjer som finns nar det géller rad om mat till yngre barn ett till fem ar, finns
sammanstallda i de Nordiska naringsrekommendationerna (NNR) och det &r &ven dessa som
ligger till grund for Livsmedelsverkets rad (6). Dessa rad innefattar exempelvis ett dagligt
intag av frukt och gronsaker, konsumera fisk tva till tre ganger i veckan, begransa intaget av
risprodukter samt vélja omattade fetter och magra mejeriprodukter. Halsokontroller erbjuds
alla barn via barnavardscentraler (BVC) fram till dess att de borjar forskoleklass vid
sexarsalder da skolhalsovarden tar éver. BVC finns bland annat for att vara familjen
behjélpliga med kostinformation och upptacka problem av barnets naringsintag tidigt (7).

Foraldrarnas roll och val av kost har stor betydelse for barnets atbeteende (8). Genom att
undersoka foraldrarnas syn pa olika typer av kost till yngre barn kan det bidra till en 6kad
forstaelse och insyn i den mat som serveras barnet i hemmet. Det forekommer olika hinder for
foraldrar gallande val av kost till barn. En studie som utforskat vad dessa hinder kan besta av,
menar att problemet huvudsakligen inte ligger i foréldrarnas avsikter, som oftast ar goda (9).
Istallet ndmns avsaknad av information och utbildning, och redan befintliga vanor och rutiner
i hemmet. | en annan studie presenterades oklara rekommendationer och bristande
information som en barriar for tillracklig supplementering av vitamin D till barn (10). Da
information och utbildning tas upp i dessa studier som avgdrande faktorer kring forélderns val
och foljsamhet av kost till barn, skulle en hypotes kunna vara att utbildningsniva har
betydelse for foralderns val av kost till barn. Andra hypotetiska parametrar som skulle kunna
ha betydelse i valet av livsmedel, kan exempelvis tankas vara foralderns kon, alder,
sysselséttning och erfarenhet i foraldraskap.

Aven om det inte ar helt tydligt vad som avgor foralderns val av kost till barn, kan
installningen till livsmedlen ha en betydande roll. Ett exempel pa nar foraldrars
missuppfattningar riskerar att resultera i ohalsosamma matvanor tas upp i en studie fran
Storbritannien (11). Det som undersoktes var hur ofta foraldrar till barn i aldrarna tva till fyra
ar overskattar att andra barn ater ohalsosamma mellanmal i jamforelse med deras egna. Over
halften trodde att andras barn hade ett dagligt intag av ohdlsosamma mellanmal, medan det i
sjalva verket endast skedde i 10% av hushallen. I studien lyfts risken att liknande
missuppfattningar kan leda till normalisering av ohalsosamma vanor, men med korrekt
information av denna sociala missuppfattning kan det istéllet skapa farre tillatna normer och
foraldrar kan motiveras till att begransa sitt barns intag av ohalsosamma mellanmal.
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Det har tidigare konstaterats att kosten har betydelse for halsan. | en dversiktsartikel av van
Winckel et al beskriver de hur en vegetarisk kosthallning kunnat associerats med lagre
mortalitet av ischemisk hjartsjukdom och lagre forekomst av fetma. Artikeln beskriver hur
tillvaxten hos barn med en vegetarisk kosthallning dar mejeriprodukter inkluderas, &r lik den
tillvaxt hos barn som dr allatare. Vidare beskriver forfattarna hur en vélbalanserad lakto-ovo-
vegetarisk kost for barn, dar mejeriprodukter inkluderas, kan tillfredsstalla alla
naringsmaéssiga behov hos det véaxande barnet (12).

Genom att undersoka forhallningsséatt hos foraldrar angaende kost for yngre barn kan det dels
ge en djupare inblick i vilka sammanhang det eventuellt skulle behdvas mer kostinformation,
men &ven vilka installningar som finns till olika typer av mat och livsmedel.

2 SYFTE

Syftet med studien var att undersdka foraldrars instéllning till val av olika livsmedel till barn
1 till och med 5 ar i relation till raddande rekommendationer. Féljande fragestéllningar
behandlas i studien:

e Hur val stammer foraldrars val av livsmedel 6verens med radande rekommendationer?

e Vad har foraldrar for instéllning till vegetarisk kost till barn ur ett naringsmassigt
perspektiv?

e Finns det en egen dnskan bland fordldrar om mer eller mindre kostinformation till
yngre barn?

3 METOD

3.1 Metodval

For att besvara syftet valdes en kvantitativ metod i form av en webbenkat (Bilaga 1).
Metodvalet grundade sig i 6nskan om en stor spridning och variation pa respondenterna. Ett
stort antal respondenter mojliggor en jamforelse mellan olika grupper, vilket var malet att
kunna gora (13).

Webbenkaten konstruerades i enkatverktyget Google Forms (www.google.com/forms/about/)
och bestod av 20 fragor, varav alla var obligatoriska att besvara. Det lamnades utdver detta
ocksa utrymme till respondenten for 6vriga kommentarer pa enkaten, som var frivillig att fylla
i. Enkéten bestod av fyra olika avsnitt, forst en presentation av studien, darefter inhdmtande
av informerat samtycke, och de sista tva avsnitten bestod av demografiska bakgrundsfragor
om respondenten samt fragor kring studiens undersokningsomrade. I den sista delen bestod
fragorna av pastaenden pa en sjugradig likertskala och fragor med flervalsalternativ. Urvalet
av fragorna till enkaten baserades pa de rekommendationer som finns kring olika livsmedel
specifikt for barn. Alternativen och formuleringen av fragorna konstruerades sa att de skulle
vara dmsesidigt uteslutande och spegla ett stort spektra av stallningstaganden. Vi hade dven
nagra pastaenden kring vegetarisk kost da vi ville se foraldrarnas stallningstagande till att
servera sina barn vegetariskt, utifran uppfattningar om den naringsmassiga jamforbarheten
med traditionell blandkost.

Innan publicering av enkéaten utfordes en pilotstudie som 13 respondenter fran forfattarnas
familj— och vénskapskrets besvarade. Efter avslutad pilotstudie gjordes omformuleringar i
enkaten for att fortydliga fragestallningar, samt att fler valmajligheter i svaren lades till.
Slutversionen av enkéten var sedan tillganglig under en vecka i september 2020.



3.2 Urval och rekrytering

For att na ut till malgruppen delades enkaten i olika foraldragrupper pa Facebook.
Inklusionskriterier for att vara med i studien var foraldrar till barn i aldern ett till och med fem
ar. Exklusionskriterierna utgjordes av foraldrar till barn med strikt specifik kost som var
ordinerad och under uppféljning av sjukvarden. Kriterierna for deltagande aterfanns i
foljebrevet till enkéten (Bilaga 2).

Enkaten publicerades i féljande grupper: Mat for sma munnar, Smabarnsforaldrar — vi med
smabarn, Forskolan.se, Mammor united, Pappagruppen — for pappor och blivande pappor
2017 [, Pappagruppen — for pappor och blivande pappor. Inte alla grupper som kontaktades
svarade, eller gav sitt medgivande, vilket respekterades. Enkéten publicerades inte i
foraldragrupper med politiska eller religiosa medlemskriterium. Enkaten delades dessutom pa
forfattarnas privata Facebook—konton. Ett hogt antal respondenter var 6nskvért for att kunna
jamfora mellan olika demografiska grupper, och uppnaddes med den sa kallade
snobollseffekten, da respondenterna uppmanades att dela vidare lanken till enkaten till andra
personer (13).

Alla fragor i enkéten var obligatoriska att besvara, vilket medforde att ett internt bortfall
kunde undvikas i hog grad. Nagot som upptécktes var att fyra respondenter angett sin alder
mellan ett till fyra ar, vilket medforde att dessa respondenter ej inkluderades nar medelvardet
skulle undersckas for variabeln alder, eller nér statistiska tester utfordes med variabeln. Dessa
fyra respondenters svar pa dvriga fragor inkluderades daremot i analyserna. Det externa
bortfallet var inte matbart eftersom lank till enkaten publicerades i olika grupper pa Facebook.
Totalt berdknades antalet medlemmar i de grupper dar enkéten publicerades till cirka 89800.
Det blev darmed omdjligt att fastsla antalet personer som sett enkaten men valt att inte
besvara den. En kommentar lamnades om att enkaten ej besvarats da den upplevdes som
svarbesvarad nar respondenten hade flera barn mellan ett till fem ar med olika naringsbehov.

3.3 Datainsamling

Under det forsta dygnet enkéten publicerades upptécktes problematik kring respondenternas

val av kod, dar flertalet valde koden 12345678. Dérfor reviderades texten fran “Ange en kod,
(8 valfria tecken)” till “Ange en kod, (8 valfria tecken bide bokstiver och siffror 4r mojliga)

Obs: Vilj inte koden 12345678.”

3.4 Databearbetning och analys

Insamlad data 6verfordes fran enkatverktyget Google Forms till Excel (version 16.42), dar
nya grupper skapades utifran svarsalternativen som bestod av flerval. Detta gjordes for att
mojliggora analys i statistikprogrammet IBM SPSS Statistics, version 27.0 for Windows,
Armonk, NY, USA (SPSS). Flertalet variabler omgrupperades i SPSS. Variabeln alder
delades upp i yngre (21-31 ar) och aldre (32-49 ar) genom att lata medelvardet for aldern, 32
ar (5SD), vara den avgransande faktorn som fick utgora den nedre gransen for gruppen aldre.

Variabeln utbildning delades upp i hégre utbildning och 1&gre utbildning, dar
universitet/hogskola ingick i hogre utbildning, medan grundskola, gymnasium 2-3 ar och
kvalificerad yrkesutbildning ingick i lagre utbildning. Svaren som getts under alternativet
annat — som fanns for fragorna om utbildning, sysselsattning och typ av fett vid matlagning —
lastes igenom och sorterades in under befintliga svarsalternativ. Nya svarsalternativ skapades
enbart om flera respondenter angivit samma svar, annars fick svaret sta kvar som annat.
Variablerna som omgrupperades aterfinns i Bilaga 3. Fragan om nyckelhalsmarkning uteslots
ur arbetet, da nyckelhalsmarkningens aspekter omfattades av andra fragor i enkéten.
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3.5 Statistiska analyser

Insamlad data var huvudsakligen av ordinal och nominal karaktér, med enstaka variabler pa
kvotskaleniva sasom alder och antal maltider per dag.

De statistiska tester som anvandes for att undersoka skillnader mellan grupper utférdes med
Mann-Whitney U-test, Chi-tva-test och Fisher’s Exact test. For att undersoka skillnad
mellan tva oberoende grupper pa ordinalskala valdes Mann-Whitney U-test, medan Chi-tva-
test framst valdes for de variabler med nominalskala. Fisher’s Exact test anvandes nér
villkoren for Chi-tva-test ej kunde uppfyllas. Signifikansnivan for analyserna sattes till
p<0,05. Data redovisades i antal, procent (%), medelvarde (SD), median [25-75 percentilen],
tabeller, stapeldiagram och ladagram.

Endast tva tester gjordes i det vegetariska avsnittet mot grupperna man/kvinna respektive
yngre/aldre. Detta da forfattarna var tvungna att avgransa arbetet och tyckte dessa jamforelser
var mest intressant att titta narmare pa.

3.6 Etiska aspekter

De fyra huvudkraven for forskningsetiska principer - informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet - féljdes under uppbyggnad av enkéten (14).
Innehallet bedomdes inte vara av etisk kéanslig karaktar genom att en noggrann granskning av
fragornas innehall och formuleringar i enkaten sakerstalldes. For att verkstalla
informationskravet mottes respondenten av ett forsta avsnitt i enk&ten som beskrev studiens
syfte, nér och var studien skulle publiceras och dven kontaktuppgifter till studieforfattarna.
Vidare beskrevs att personuppgifter skulle behandlas enligt respondentens samtycke, och
enbart for forskningsandamal. Det betonades att deltagande var helt frivilligt och att
samtycket kunde aterkallas nar som helst. Respondenten behdvde dven ange en personlig kod
och delge samtycke, for att paborja enkaten.

3.7 Forforstaelse

Forfattarna ar studenter som har slutfort fem av sex terminer pa dietistprogrammet vid
institutionen for kost- och maltidsvetenskap, Umea universitet. Med utbildningen som
bakgrund finns en bred kunskap for hur val av kost och naring paverkar halsan. Dessa
forkunskaper har varit till stod for valet av studieomrade och utformning av enkéten, som till
storsta del bestatt av kostrelaterade fragor och pastaenden kring livsmedelsval. Under
utformandet av enkéten lades fokus pa ett neutralt forhallningssatt och anpassning av ordval
efter malgrupp. Férhoppningen var att enkaten skulle uppfattas som lattbegriplig av
respondenterna, och att svaren inte skulle paverkas.

Forfattarna har sjalva inte barn, vilket kan ses bade som en nackdel och fordel. Nackdelen kan
vara att vi missat att utforma viktiga variabler i enkéten som skulle kunna kénnas sjalvklara
for en foralder att ha med. Medan en fordel kan vara att en viss neutralitet kan bibehallas och
medfora ett objektivt perspektiv.

4 RESULTAT

Totalt deltog 405 respondenter i studien och samtliga var mellan 21-49 ar med en medelalder
pa 32 (5SD). Majoriteten var kvinnor och en mindre andel var mén. Avslutad utbildning fran
universitet/hogskola var vanligare jamfort med en lagre utbildning. Majoriteten av
respondenterna var arbetande (Tabell 1).
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Tabell 1. Fordelning av respondenterna gallande aldersgrupp, utbildningsniva och sysselsattning,
samt andel kvinnor respektive méan for dessa grupper. Sverige, september 2020. Data presenteras i
antal och andel (%).

Alla respondenter, n (%) Kvinnor, n (%) Miin, n (%)
Alder
Yngre; 21-31 ar 208 (51,9) 188 (90,4) 20(9,6)
Aldre; 32-49 ar 193 (48,1} 171 (BE,6) 22(11,4)
Totalt 401 (100,0) 359 (89.5) 42 (10,5)
Utbildning
Ligre utbildning' 173 (43.1) 159 (91.,9) 14 (8,1)
Hégre utbildning? 228 (56,9) 199 (87.3) 29(12,7)
Totalt 401 (100,00 358 (B9,3) 43 (10,7)
Sysselsdttning
Arbetande 248 (61,2) 217 (87.5) 31(12,5)
Studerande 50(12,3) 44 (88,0) 6(12,0)
Forildraledig 100 (24,7) 95 (95,0) 5(5.0)
Annat 7(1,7) 6 (85,7) 1(14,3)
Totalt 405 (100,00 362 (B9.4) 43 (10,6)

'Ldgre utbildning inkluderar “grundskola”, “gymnasiet” och “yrkeskvalificerad utbildning”.
2Hogre utbildning inkluderar “universitet/hogskola”.

Samtliga respondenter hade barn i aldrarna 1-5 ar (Tabell 2). Flest hade barn som var ett ar
och minst andel av respondenterna hade barn i femarsaldern. Gruppen “smdbarnsfordldrar
for forsta gangen” (Nn=240;59,3%) var fler &n “smdbarnsfordldrar sedan tidigare”
(n=165;40,7%).

Tabell 2. Aldersgruppering av respondenternas barn. Andra och tredje kolumnen avser andelen av
respondenterna som &ven har barn under 1 ar respektive dver 6 ar. Webbenkat, Sverige, september
2020. Data presenteras i antal och andel (%).

Alla respondenter, n=405 (%) Barn <1 ir, n (%) Barn = 6 dr, n (%)

Barnsom dr 14r 199 (49,1) 7(3,5) 26 (13,1)
Barnsom ir 24r 123 (30,4) 25(20,3) 17 (13,8)
Barnsom ir 3 4r 102 (25,2) 30 (29,4) 20 (19,6)
Barn som ir 4 4r 90 (22,2) 13 (14,4) 25 (27,8)
Barn som iir S4r 46 (11,4) 5(10,9) 15 (32,6)

Delat ansvar var vanligast géllande planering av mat, inhandling av livsmedel och tillagning
av mat (Tabell 3). Minst forekommande var att nagon annan an respondenterna hade ansvar
for planering av mat, inhandling av livsmedel eller tillagning av mat.
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Tabell 3. Ansvarsfordelningen bland respondenterna géallande planering, inhandling och tillagning av
mat och livsmedel. Webbenkat, Sverige, september 2020. Data presenteras i antal och andel (%).

Planering av mat, n (%) Inhandling av livsmedel, n (%) Tillagning av mat, n (%)

Jag 199 (49,1) 146 (36,2) 149 (36,8)
Delat ansvar 200 (49,4) 241 (59,8) 236 (58,3)
Annan 6(1,5) 16 (4,0) 20 (4,9)

4.1 Foraldrarnas rapporterade livsmedelsval

4.1.1 Antal maltider under en dag

De allra flesta rapporterade att tre storre mal och tva mindre mal serverades under en dag
(Tabell 4). Storre maltider innefattar t.ex frukost, lunch och middag. Mindre maltider
innefattar bade mellanmal t.ex brod med palagg, och minimal t.ex frukt.

Tabell 4. Antalet stérre och mindre maltider som respondenterna serverade sina barn i aldern 1-5 ar.
Webbenkat, Sverige, september 2020. Data presenteras som antal och andel (%).

Antal méltider under en dag
0 1 2 3 4 5 6 27
Stérre mal - 15(3,7) 339 (83,7) 46 (11,4) 4(1,0)
Mindre mal 1(0,2) 25 (6,2) 197 (48,6) 150 (37,0) 21(5,2) 7(L.7) 3(0,7)

4.1.2 Konsumtionen av risprodukter jamfért med rekommendationerna
Allra flest var de som aldrig serverade risdryck, rismal eller riskakor till sina barn (Tabell 5).

Tabell 5. Rapporterade serveringar av risdryck, rismal, riskakor bland respondenternas barn i aldern
1-5 &r. Webbenkat, Sverige, september 2020. Data presenteras som antal och andel (%).
Intag av risprodukter, antal ginger per vecka (ggr/v)

Aldrig lggriv 2ggriv 3geriv dgeriv Sgeriv bgeriv Varje dag
269 (66,4) 95 (23,5) 26 (6,4) 7(1,7) T(1,7) - - 1(0,2)

Majoriteten av respondenterna hade angett varden inom rekommendationerna for servering av
risprodukter (n=404;99,8%) medan ett svar lag utanfor dessa rekommendationer (0,2%).
Fisher’s exact test visade ingen skillnad 1 servering av risprodukter innanfor respektive
utanfor rekommendation mellan grupperna kon (p=1,000), alder (p=1,000), utbildningsniva
(p=0,431) sysselsattning (p=0,287), och erfarenhet i foraldraskap (p=0,407). Varden aterfinns
i Bilaga 4.

4.1.3 Konsumtionen av frukt och gront jamfort med rekommendationerna
Majoriteten av respondenterna serverade frukt och bar till sina barn varje dag (Tabell 6).

Tabell 6. Rapporterade serveringar av frukt och bar per vecka bland respondenternas barn i aldern
1-5 &r. Webbenkat, Sverige, september 2020. Data presenteras som antal och andel (%).
Intag av frukt och bir, antal ginger per vecka (ggr/v)

Aldrig lgorly 2pgriv 3gariv dporlv Sgerlv bggr/y Varje dag
0 {0,0) 42 (10,4) 41 (10,1) 6(1.5) 10 (2,5) 21(5.2) 9(2,2) 276 (68,1)

Chi-tva-test visade en signifikant skillnad i rapporterade serveringar av frukt och bar hos
respondenterna med hogre utbildning, vars barn i hogre utstrdckning blivit erbjudna detta
jamfort med respondenterna med lagre utbildning (Figur 1). Chi-tva—test visade ingen
skillnad i serveringar av frukt och bar mellan grupperna kon (p=0,136), alder (p=0,276),
sysselsattning (p=0,443), och erfarenhet i foraldraskap (p=0,597) (Bilaga 4).
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Figur 1. Hur stor andel av de med hdgre- respektive lagre utbildning som serverar frukt och bar till
sina barn inom eller utanfér rekommendationerna. Till inom rekommendationerna réknas alternativet
“varje dag . Webbenkit, Sverige, september 2020.

1Hogre utbildning (n=228, 56,9%)

2L agre utbildning (n=173, 43,1%)

Majoriteten av respondenterna svarade att de serverade gronsaker och rotfrukter till sina barn
dagligen, resterande respondenter (n=156;38,5%) hade utspridda svar (Tabell 7).

Tabell 7. Rapporterade serveringar av gronsaker och rotfrukter per vecka bland respondenternas
barn i aldern 1-5 ar. Webbenkét, Sverige, september 2020. Data presenteras som antal och andel
(%).

Intag av grinsaker och rotfrukter, antal ginger per vecka (ggr/v)
Aldrig lggriv 2ggriv 3ggriv dggriv Sggriv bggr/v Varje dag
1(0.2) 41(10,1) 37(9,1) 4(1.0) 15 (3.7) 3% (9.4) 20 (4.9) 249 (61,5)

Chi-tva-test visade en signifikant skillnad i servering av gronsaker och rotfrukter mellan
konen, dar fler kvinnor &nh man uppgav att de erbjod sina barn gronsaker och rotfrukter
dagligen (Figur 2). Chi-tva-test visade ingen skillnad i rapporterade serveringar av gronsaker
och rotfrukter mellan grupperna alder (p=0,460), sysselsattning (p=0,435), utbildningsniva
(p=0,174), och erfarenhet i foraldraskap (p=0,597) (Bilaga 4).
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Figur 2. Andelen mén respektive kvinnor som serverar gronsaker och rotfrukter till sina barn inom
eller utanfér rekommendationerna. Till inom rekommendationerna réknas alternativet "varje dag”.
Webbenkat, Sverige, september 2020.

Mé&n (n=43, 10,6%)

2Kvinnor (n=362, 89,4%)

4.1.4 Konsumtionen av fisk jamfért med rekommendationerna

Halften av respondenterna (n=203;50,1%) angav att deras barn intog fiskprodukter 2-3 ganger
i veckan (Tabell 8). Ett mindre antal respondenter (n=21;5,2%) angav att deras barn intar
fiskprodukter oftare &n 2-3 ganger i veckan. Resterande respondenter (n=181;44,7%) angav
lagre frekvens, varav 21 (5,2%) aldrig serverade fisk.

Chi-tva-test visade inte pa nagon skillnad i barnens rapporterade intag av fiskprodukter inom
respektive utanfor rekommendation, baserade pa grupperna kon (p=0,693), alder (p=0,859),
sysselsattning (p=0,128), utbildningsniva (p=0,654), och erfarenhet i foraldraskap (p=0,203)
(Bilaga 4).

4.1.5 Val av fett vid matlagning och i mejeriprodukter

De tva vanligaste alternativen for val av matfett var rapsolja (n=133;32,8%) och smor
(n=125;30,9%), medan ett farre antal respondenter valde andra alternativ (bilaga 3). Bland
respondenterna hade 62,0% (n=251) valt fett av 6vervdgande omattad typ och 35,1% (n=142)
angett fett av évervdgande mattad typ.

Chi-tva-test visade inte pa nagon skillnad i val av matfett mellan 6vervagande mattat fett

respektive omattat fett, mellan grupperna kén (p=0,857), alder (p=0,497), sysselsattning
(p=0,386), utbildning (p=0,814), och erfarenhet i foraldraskap (p=0,221) (Bilaga 4).
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De tva pastaendena som stélldes angaende val av mejeriprodukter till barn visade att
respondenterna i hdgre utstrackning serverade helfeta mejeriprodukter till sina barn och
magra mejeriprodukter i lagre utstrackning (Figur 3).

Mitt barn far oftast helfeta mejeriprodukter| |

Mitt barn far oftast magra mejeriprodukter - I o

1 2 3 4 5 & 7

Figur 3. Respondenternas stéllningstagande till huruvida helfeta eller magra mejeriprodukter i
huvudsak serveras till barnet. 1=Instammer inte alls, 7=Instdmmer helt. En internetbaserad
enkatstudie om foraldrars val av mat till barn 1-5 ar (n=405). Sverige. September 2020.

4.1.6 Saltanvandning vid matlagning

Det var 75,1% (n=304) av respondenterna som hade svarat nagon av alternativen som innebar
en lagre benédgenhet att salta och 17,5% (n=71) som inkluderades i en hdgre bendgenhet att
salta. Det var 7,4% (n=30) som angett att de inte funderat éver hur mycket de saltar.

4.1.7 Férekomsten av energirika och naringsfattiga livsmedel

Det var 149 (36,8%) respondenter som angett att de varken serverade saft, 1&sk eller juice till
sina barn (Tabell 8). De flesta hade angett att godis, snacks och bakverk erbjods en gang i
veckan.
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Tabell 8. Rapporterat intag av sota drycker (saft, lask, juice) och sotsaker (godis/snacks, bakverk) per
vecka bland respondenternas barn i aldern 1-5 ar. Webbenkat, Sverige, september 2020. Data
presenteras som antal (%).

Intag av sita drycker, antal dagar per vecka (d/v)

Aldrig 1d/v 2div 3d/v 4div Sdiv Gd/v Varie dag
Saft 232 (57,3 B&6 (21,1 41 (10,13 19 (4.7} 19 (4,7} 4 (1,00 2 (0,5} 2{0,5}
Liisk 341 (84.2)  470(116) 14(3.5) 1(0,5) 100,5) 1(0.5) - -
Juice 205 (55,6) R4 (20,73 49 (12.1) 17 (4,2) 14 (3,5) 4(1,0) 1(0,2) 1127

Intag av sitsaker, antal ginger per vecka (ggr/v)

Aldrig 1ggriy 2pprly Ippriy dgerly Sperly Gger'y Varje dag
Godis, snacks 133 (32,8}  1a85(40,7) 87021L%) 12 (3.0) 50,2} 2 (0,5} - 10,2}
Bakverk’ 148 (36,5}  178(44) 56 (13,8) 16 (4,0) 41,00 2(0,%) - 10,2}

1Bakverk inkluderar livsmedel som bullar, chokladbollar och kakor.

4.1.8 Livsmedel med fiber och fullkorn

Respondenterna fick skatta hur ofta de serverade sina barn fiber eller fullkornsprodukter samt
fron eller notter. Flest svar aterfanns under alternativet “varje dag” i fragan angaende fiber
och fullkornsprodukter, samtidigt som de flesta angett att fron och notter aldrig serverades.
Resultatet framstélls i Tabell 9.

Tabell 9. Rapporterat intag av fron eller nétter och fibrer eller fullkornsprodukter per vecka bland
respondenternas barn i aldern 1-5 ar. Webbenkat, Sverige, september 2020. Data presenteras som
antal och andel (%).

Intag av livemedel med fiber och fullkorn, antal ginger per vecka (ggr/v)

Aldrig 1geriv dgerly Jpery dggriv Sgeriv Geriv Varje dag
Fiber, Fullkorn 29 (7.2 60 (14.8) 63 (15.6) 56 (13.8) 46 (11.4) 42 (10.4) 17 (4.2) 92 (22.7)
Friin, Niitter 164 (40,5}  112{27,7) 00123} 33 (B.0) 16 (4.0 902.2) 7L} 14 (3,5)

4.2 Installning till vegetarisk kost hos foraldrar

Overlag var ésikterna splittrade mellan de olika pastdendena angdende vegetarisk kost for
barn, medan majoriteten av respondenterna holl med i pastaendet om att en blandkost
garanterar att barn far i sig tillrackligt med hélsosamt fett till skillnad fran vegetarisk mat
(Figur 4).
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Genom att dta blandkost, som inkluderar fisk, garanterar det att
mitt barn far i sig tillrickligt med hélsosamt fett till skillnad fran
vegetarisk mat.

Vegetariska livsmedel dr ett hilsosammare alternativ till
animaliska livsmedel for barn

Mitt barn skulle fa i sig tillrdckligt med protein genom att
enbart dta vegetarisk mat.

Jag kdnner mig siker pa att mitt barn skulle fa i sig alla
nodvindiga mineraler genom att éta vegetarisk mat.

il

Jag kinner mig siker pa att mitt barn skulle fa i sig alla
nidvindiga vitaminer genom att dta vegetarisk mat.

Det kan bli for mycket fibrer till sméa barn som éter vegetarisk
mat.

i

-

2 3 4 5 &

=~

Figur 4. Respondenternas asikter om vegetarisk kosthallning for barn i aldern 1-5 ar. En
internetbaserad enkatstudie om foraldrars val av mat till barn 1-5 ar (n=405). 1=Instammer inte alls,
7=Instammer helt. Sverige. September 2020.

Mann-Whitney U-test visade ingen skillnad mellan man och kvinnor i pastaendet “Mitt barn
skulle fa i sig tillrdckligt med protein genom att enbart dita vegetarisk mat” (p=0,455). Mann—
Whitney U-test visade ingen skillnad i pastdendet “Vegetariska livsmedel &r ett
hélsosammare alternativ till animaliska livsmedel for barn” mellan grupperna yngre och
aldre (p=0,909). Vérden aterfinns i Bilaga 4.

4.3 Foraldrars erfarenhet av kostinformation

Narmare hélften av respondenterna tyckte sig kanna till de radande
naringsrekommendationerna (n=177, 43,7%) for barn i aldern 1-5 ar, medan en knapp
majoritet ansag sig delvis kanna till naringsrekommendationerna (n=212, 52,3%). Det var 12
personer som svarat nej (3%) pa fragan och 4 personer var osakra (1%).

Storsta delen respondenter hade inte sjélva efterfragat kostinformation fran varden, medan en
mindre andel sjalva efterfragat kostinformation (Figur 5). De flesta av respondenterna kunde
erinra sig att de nagon gang mottagit kostinformation for sitt barn.
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Figur 5. Hur manga av respondenterna (n=405) som efterfragat respektive mottagit kostinformation
for barn i aldern 1-5 ar. Webbenkét, Sverige, september 2020.

Ungefar hélften av respondenterna tyckte att kostinformationen de mottagit delvis varit till
hjéalp (n=202;50,2%). En tredjedel svarade ja (n=134;33,3%), och tyckte att
kostinformationen hade varit behjélplig. Av resterande holl 29 respondenter inte med i
pastaendet (7,2%) medan 37 personer inte mottagit nagra kostrad (9,2%).

Majoriteten av respondenterna, oavsett utbildningsniva, angav att de kéande till rddande
naringsrekommendationer for yngre barn, samtidigt som en hogre andel respondenter med
lagre utbildning angett att de inte k&nde till rekommendationerna (Figur 6).

Ja  mNej
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100% |
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Hogre utbildning’ Lagre utbildning®

Figur 6. Respondenternas rapporterade kdnnedom om naringsrekommendationer, i grupperna hogre-
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och lagre utbildning. En internetbaserad enkatstudie om foraldrars val av mat till barn 1-5 ar
(n=405). Sverige. September 2020.

'Hogre utbildning (n=104)

2| agre utbildning (n=85)

4.3.1 Skillnader mellan foraldrars dnskan om mer eller mindre kostinformation

Onskan om mer kostinformation till barn var stor bade bland smabarnsforaldrar for forsta
gangen och smabarnsforaldrar sedan tidigare (Tabell 10). Denna 6nskan var nagot storre hos
forstagangsforaldrarna (p=0,047).

Tabell 10. Onskan om mer kostinformation bland respondenterna i grupperna smabarnsforalder for
forsta gangen respektive smabarnsforalder sedan tidigare. Webbenkét, Sverige, september 2020. Data
presenteras som antal och andel (%).

Onskar mer kostinformation

Smabarnsforidlder for Smébarnsforilder P-viirde!
forsta gingen sedan tidigare

Ja 135 (56,3) 76 (46,1)

Nej 76 (31,7) 56 (33,9)

Osiker 20 (12,1) 33 (20,0)

Totalt 240 (100) 165 (100)

1Analyserat med Chi-tva-test (p=0,047)
5 DISKUSSION
5.1 Resultatdiskussion

5.1.1 Foraldrars val av livsmedel i jamforelse med rekommendationer

Resultaten visade att forekomsten av frukt och bar i kosten, samt gronsaker och rotfrukter
kunde associeras till foraldrarnas utbildningsniva respektive kon. Det visade sig ocksa att
majoriteten av respondenterna sallan serverade sina barn risprodukter, och att halften av
respondenterna serverade sina barn fisk tva till tre ganger i veckan. Resultatet visade ocksa att
de vanligaste matfetterna var rapsolja och smér, samtidigt som majoriteten av respondenterna
valde att servera sina barn helfeta mejeriprodukter.

Att foralderns utbildningsniva paverkar barnens intag av frukt och bar har konstaterats i flera
andra studier for lite ldre barn (15-17). | den nationella studien “Riksmaten barn 2003”
syntes samma monster géllande foraldrars utbildningsniva och konsumtion av frukt och gront
(5). 1 en studie av Lehto et al, baserad pa tio lander i Europa, framkom det att om foraldrarna
hade hogre utbildning sa var barnen ocksa mer benégna att dagligen inta frukt (18). Detta var
ocksa nagot som bekraftades i var studie, dar det sags en skillnad mellan respondenternas
olika utbildningsniva och barnens intag av frukt. I var studie visade det sig ocksa att om
foraldern som ansvarade for maten var kvinna sa var det storre chans att barnet skulle na
rekommendationen om att serveras gronsaker och rotfrukter varje dag, an om foréldern var
man. Da har vi tolkat resultaten utifran forutsattningarna att enkéten besvarats sjalvstandigt
och fran respondentens eget perspektiv. | en studie av Bere och Klepp angavs ett starkt
samband mellan barnens intag av frukt och grénsaker och foraldrarnas intag av frukt och
gronsaker (19). Detta skulle kunna tyda pa att fler kvinnor an mén ater gronsaker och
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rotfrukter, vilket ocksa andra studier indikerar (20-22). For att fler barn ska fa mojligheten att
ata enligt de radande naringsrekommendationerna, som talar pa att frukt och gront ska atas
dagligen (2), krévs ett fortsatt aktivt arbete och 6kad medvetenhet i samhéllet, avseende
foralderns utbildningsniva och kon.

Respondenterna angav att risprodukter var nagot som de séllan serverade sina barn.
Rekommendationerna foreslar ocksa att risprodukter ska begransas i barns kosthallning,
avseende arsenikhalten i dessa livsmedel (24). En studie av Steinmaus et al indikerade att
barn var mer kansliga for arsenik &n vuxna, och visade pa att exponering tidigt i livet kunde
Oka risken for att senare utveckla lungcancer eller urinvagscancer (25). Det kan diskuteras om
det idag forekommer en 6kad medvetenhet hos foraldrar till yngre barn géllande arsenikhalten
i risprodukter, eftersom resultatet visar att deras serveringsval stimmer dverens med de
radande naringsrekommendationerna. Detta skulle kunna tyda pa en god kommunikation
mellan Livsmedelsverket och BVC.

Det ar rekommenderat att fisk ska &tas tva till tre ganger i veckan (26). Ungefar hélften av
respondenterna rapporterade ett intag inom rekommendationerna, medan den andra halften
inte gjorde det, vilket skulle kunna tolkas som att det antingen finns odefinierade hinder for
att servera fisk mer ofta eller att kinnedomen kring rekommendationerna &r begransade. I en
studie som inkluderade barnfamiljer i Australien pekades smakpreferenser och pris ut som
grund till varfor hushallen konsumerade farsk fisk eller inte (27). Andra anledningar till varfor
foraldrarna valde att antingen servera fisk eller inte, kan relateras till naringsinnehallet, men
ocksa hélsoriskerna. Fisk bidrar med manga viktiga naringsamnen for barn, sa som jod, selen,
magnesium, jarn, vitamin D, vitamin B12 samt omega 3 fettsyror, dokosahexaensyra,
eikosapentaensyra, vilka ar viktiga for utveckling av hjarna och synen samt skydda det
kardiovaskulara systemet (28). Daremot finns hélsorisker med att inta vissa typer av fisk, pa
grund av exempelvis exponering av metylkvicksilver (MeHg) och polyklorerade bifenyler
(PCB) (29), vilket skulle kunna vara en forklaring till varfor ungefar hélften av
respondenterna angav att de sallan serverade fisk till sina barn. Naringsrekommendationerna
innefattar darfor beaktning av vilken typ av fisk som serveras och var den ar fiskad, genom att
uppmana till att variera konsumtion mellan fiskarter och mellan mager och fet fisk (30). For
att fler barn ska na upp till de radande naringsrekommendationerna skulle det behdvas fler
insatser och forskning kring vad som paverkar foraldrars inkop och servering av fisk.

Respondenternas vanligaste val av matfett att anvanda i matlagning for sina barn var rapsolja
respektive smor. Rekommendationerna foreslar att framst omattade fetter, som rapsolja, bor
anvéndas i matlagning (6). Samtidigt valde majoriteten av respondenterna att servera helfeta
mejeriprodukter jamfort med magrare alternativ, vilket inte ar vad rekommendationerna
foreslar, som istallet menar att magra mejeriprodukter for barn ar att foredra (31). En studie
av Dehgan et al beskrev hur helfeta mejeriprodukter var en kélla till mattat fett, vilket kunde
paverka blodfetterna och 6ka risken for kardiovaskulara sjukdomar (32). Nagot som gor det
ytterligare viktigt att tanka pa fetthalten &r att det i Sverige forekommer en generellt stor
konsumtion av mejeriprodukter (33). Om eller varfor respondenterna tagit at sig mer av
rekommendationerna kring matlagningsfett &n mejeriprodukter kan det endast spekuleras
kring. Det kan bero pa att “ldtta” produkter associeras med energisndla alternativ vid
exempelvis viktnedgang. Denna eventuella uppfattning kan ligga till grund for att foraldrar
valjer helfeta mejeriprodukter, eftersom det ar vélkant att barn behdver energi for tillvéaxt
(34). Det kan aven vara sa att foraldrarna foredrar dessa produkter da det &r vad de sjalva ar
vana, och darfor oreflekterat &ven serverar det till sina barn. Det har ndmligen visat sig att
foraldrars eget kostintag ar positivt associerat med barns kostintag (35).
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5.1.2 Foraldrars installning till vegetarisk kost till barn ur ett naringsmassigt
perspektiv

Majoriteten av respondenterna var dverens i pastdendet “genom att dta blandkost som
inkluderar fisk, garanterar det att mitt barn far i sig tillrackligt med hélsosamt fett till skillnad
fran vegetarisk mat”. Resultatet kan tolkas som att respondenterna dr medvetna om det
hélsosamma fettet i fisk, samtidigt som de inte kdnner att de kan garantera samma
halsosamma fett genom enbart en vegetarisk kosthallning. Nar fisk utesluts ur kosten ar det
viktigt att ersatta med andra kallor till halsosamt fett som omega 3 (36). Exempel pa dessa
kéllor kan vara rapsolja, algolja, linfrén och valnétter (37-38). Samtidigt som fisk &r en viktig
kalla till omega 3, sa visade det sig att intaget av omega 3 var lagt hos barn oavsett
kosthallning (38). Oavsett vilken kosthallning barnet har bor ansvaret ligga i att regelbundet
servera goda kéallor till halsosamt fett, samtidigt som BVC ger stottning till foraldrar som vill
lata sina barn ata mer vegetariskt, eftersom resultatet tycks visa pa att foraldrar inte tycker att
det ar helt sjalvklart att barn far i sig tillrackligt med halsosamt fett genom en vegetarisk
kosthallning.

5.1.3 Det finns en 6dnskan hos foraldrar om mer kostinformation till barn

Fler av de med hogre utbildning rapporterade sig k&nna till kostrekommendationerna jamfort
med de med lagre utbildning. Dock var andelen som tyckte sig kdnna till
rekommendationerna hég i bada grupperna, vilket skulle kunna uppfattas som att det inte
skulle vara 6nskvart med mer kostinformation. Trots detta fanns en specifik 6nskan om mer
kostinformation bland bade foraldrar for forsta gangen och foraldrar sedan tidigare, &ven om
antalet var storre hos forstagangsforaldrar.

Aven om det verkade finnas en énskan om mer kostinformation hos foraldrarna, kan det vara
utmanande att omsatta dessa till verklighet. Zarnoweicki et al lyfter digitala
utbildningsverktyg som en moéjlig metod for okat néringsframjande hos foraldrar (39). Deras
resultat visade att anvandningen av applikationer och webbsidor, i syfte att forse foraldrar
med kostinformation, var effektivt for att forbattra nutritionen hos barn.

Andelen som endast delvis var néjda med den kostinformation de delgivits fran varden var
strax 6ver 50%. Endast en tredjedel var helt néjda. Detta kan férslagsvis tyda pa brister nar
det galler vardens férmaga att fanga upp och bemoéta foraldrars oro pa ett tillfredstéllande sétt.

5.2 Samhallsrelevans

Med en aldrande befolkning 6kar dven aldersrelaterade sjukdomar och behovet av resurser
som laggs till detta, vilket innebéar en belastning for varden (40-41). Manga sjukdomar kan
forhindras eller senareldggas med hjélp av kosten (42-43), och eftersom det &r tydligt kartlagt
hur barns matvanor grundlaggs tidigt i livet, och haller i sig upp till vuxen alder (1-2), ar det
motiverat att fler insatser gors nar det kommer till barns matvanor.

For att fler barn ska dta mer halsosamt, kravs det ocksa en beteendeforandring hos foraldern.
Detta kan ses som en utmaning eftersom val av kost och livsmedel paverkas av fler aspekter
an naring och hilsa, s som kultur och mattraditioner (44-45). Aven om féraldern har goda
avsikter med bra mat till sitt barn, sa visade resultaten att utbildningsniva hade en inverkan pa
hur vél naringsrekommendationerna foljdes, dér exempelvis de barn vars fordldrar hade en
hogre utbildning at mer i enlighet med rekommendationerna gallande frukt och bar. Resultatet
visade ocksa pa skillnader i vad barnet erbjods for mat beroende pa om féraldern var man
eller kvinna, dar barnen erbjdds gronsaker och rotfrukter i hogre grad om féraldern som
tillagade och serverade maten var kvinna. | hushall med bade en mor och en far kan detta
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darfor variera fran dag till dag, beroende pa vem som tillagar maten. Men fakta kvarstar. Det
finns en skillnad mellan man och kvinnor vad géller synen pa gronsaker aven till barn vilket
belyser aspekten av “kvinnlig” respektive “manlig” mat som forekommer i samhéllet (46),
vilket ocksa &r en utmaning som kraver insatser for att barns naringsbehov och hélsa ska
tillfredsstéllas.

5.3 Metoddiskussion

5.3.1 Validitet

En kvantitativ studiedesign mojliggjorde en kvantifiering av data och storre spridning bland
svaren (13). Valet att utforma en webbaserad enkat méjliggjorde att manga svar kunde samlas
in under kort tid. Detta underlattade ocksa for dverforingen av data till SPSS infor analyserna.
Genom att publicera i specifika Facebookgrupper naddes dven malgruppen effektivt. Att
enkaten publicerades pa forfattarnas privata Facebook—konton kan ha paverkat urvalet
gallande respondenternas alder och geografiska spridning. Det fanns inte mojlighet att fa
nyanserade svar och bakomliggande orsaker for varje respondent, hade syftet varit detta hade
en kvalitativ studiedesign varit béattre lampad. Av denna anledning bedémdes kvantitativ
metod som mest passande for syftet, och starker darfor validiteten. Hur analysen utférdes och
data bearbetades har beskrivits med sadan noggrannhet att studien kan géras om pa nytt med
liknande resultat. Studien &r dock en tvarsnittsstudie och ger darfor en égonblicksbild 6ver
laget just nar undersokningen gjordes. Fragorna i enkaten utvecklades med néra koppling till
syftet for att sdkerstélla att undersékningen métte det som avsetts. En pilotstudie genomférdes
ocksa for att se till att misstolkningar och andra hinder kunde undvikas i storsta man, och inte
paverka studieunderlaget.

De flesta fragor kunde anvandas i relevanta analyser som svarade mot syftet. For vissa fragor
var det dock inte sjalvklart hur de kunde kopplas till olika rekommendationer, da intentionen
inte varit att genomfora en renodlad kostundersékning. Fragorna detta gallde var saltning,
nyckelhalsmarkning, fibrer/fullkornsprodukter, fron och notter, dryck, bakverk samt snacks,
godis. Trots svarigheten att dela in svaren i inom-/utanfér rekommendationerna, gav det anda
en intressant 6verblick och bidrog till diskussionen. Det var endast fragan om
nyckelhalsmarkning som helt utesléts fran resultatet da den ansags 6verflodig nar enkaten
redan inneholl nyckelhalets aspekter sa som salt, fullkorn, fibrer och fettkvalitet.

5.3.2 Reliabilitet

Det lamnades kommentarer om att fragorna kunde upplevas som svarbesvarade om
respondenten hade flera barn i olika aldrar, da barnen hade olika néaringsbehov. Detta kan
forutom att avskracka respondenter fran att delta, dven inverka pa hur enkéten tolkats och
besvarats. Respondenterna kan exempelvis ha valt att gora enkaten flera ganger, en gang for
varje barn, eller angett ett mellanalternativ, om barnen ater olika. Detta var svart att ratta till i
efterhand da hela enkéten antingen hade behovt formuleras om eller inkluderat ett
fortydligande om hur det ar tankt att foraldrar med flera barn inom malgruppen &r tankt att
tolka fragorna sa att alla gor likadant. Som med alla sjalvskattningsenkater ar det svart att veta
hur exakt den information som lamnats motsvarar verkligheten. Sattet fragorna ar stéallda pa,
forvantningar som respondenterna upplever att det finns pa dem eller hur minnet inverkar pa
svaren, ar bara nagra exempel pa problematik kring sjalvskattade kostundersokningar.
Respondenterna kan exempelvis ha paverkats av att de demografiska bakgrundsfragorna kom
forst i enkaten, vilket gjort att de blivit paminda om sociala normer som i sin tur kan ha
paverkat hur de svarar pa resterande fragor. Vid utformningen av enkaten forsokte vi minska
dessa oonskade faktorer genom noga uttiankta formuleringar och fragestallningar.
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En annan faktor som paverkar reliabiliteten ar hur data hanteras. Den manuella hanteringen
har kunnat begransas i och med en webbaserad enkét, men trots detta har kodning av alla
variabler behovt goras manuellt. Originalfilen for radata fanns bevarad och har tjanat som
kontrollmaterial for omkodad data.

5.3.3 Generaliserbarhet

Om stickprovet som studien grundas pa &r representativ for foraldrar med barn mellan 1-5 ar
ar svart att saga. For att minska risken for en skev fordelning valdes endast neutrala
foraldragrupper utan nischade medlemskrav ut, infor publicering av enkéten. Har uteslots
darfor Facebookgrupper med specifika medlemskrav, med undantag for
mamma/pappagrupper. Trots denna anstrangning gar det inte garantera en representativ
spridning av svar. Det faktum att enkéaten publicerats pa Facebook utesluter personer som inte
anvander detta medium eller &r regelbundet aktiva. Av de som valjer att svara kan det tdnkas
att de som redan har ett intresse for kost och hdlsa har stérre sannolikhet att ta sig tiden att
svara. Materialet vittnar ocksa om en storre andel kvinnor dan man, vilket kan bero pa att man
har ett annat anvandarmaénster pa internet an kvinnor (47).

6 SLUTSATS

Manga foraldrar rapporterade ett tillfredstallande intag for sina barn i forhallande till
rekommendationerna, men inte alla. Darfor kravs fler insatser for att mojliggora ett forbéattrat
nutritionsintag bland barn, framférallt med hénsyn till féralderns utbildningsniva och kon,
som tycks paverka barnens rapporterade kostintag. Det kravs fler ingdende studier till varfor
vissa rekommendationer till barn f6ljs i hogre grad dn andra.

Kunskapen kring vegetarisk kost till barn behéver starkas. Asikterna var splittrade i de olika
pastdendena och vittnade om en osékerhet kring vegetariska livsmedelsval och
naringsinnehall. Det &r ocksa viktigt att medvetandet hojs kring de grupper som i storre
utstrackning vill ha stottning och information i kostrelaterade fragor, sa att det fortsatta
hélsoframjande arbetet inom BVC och andra institutioner som arbetar med kost och hélsa for
yngre barn kan fortga och vara tillmotesgaende.

7 FORFATTARNAS BIDRAG TILL ARBETET

Frida Annefors och Catthariya Goransson har tillsammans planerat undersékningen och
utformat enkaten. Bada har insamlat, bearbetat och analyserat data samt forfattat uppsatsen.
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Bilaga 1 (1/2)

Foraldrars val av mat till barn 1-5 ar

Hej,

Vi ar tva studenter som laser sista terminen pa dietistprogrammet vid Umea universitet, och har
darfor nu paborjat vart examensarbete. Syftet ar att genomfora en enkatstudie dar vi vill
undersoka foraldrars val av mat till barn i dldern 1-5 ar. Vi har valt att dela enkdten pa denna
plattform for att na ut till dig som ar forélder.

Din asikt och erfarenhet ar betydelsefull for att vi ska kunna gora denna studie. Deltagarkravet
for att vara med i var studie &r att du sjalv har barn i nuvarande aldern 1 till och med 5 ar. Vi ber
dig att avsta fran studien om ditt barn har en strikt, specifik kost som &r ordinerad och féljs av
sjukvarden.

Studien genomfors via en webbaserad enkat som ar utformad i enkatverktyget Google Forms
som ar en molntjanst utanfor Umea universitet. Enkaten bestar av 20 fragor, tar ca 6 min att
besvara och ar tillginglig fran fredag den 11/9 till fredag den 18/9. Den fardiga studien forvantas
publiceras i DiVA portal (http://umu.diva-portal.org/) i mitten av januari 2021. DiVA &r ett 6ppet

arkiv och soktjanst for forskningspublikationer och studentuppsatser. Vid fragor eller angrande
av ditt deltagande kan du kontakta oss studenter pa féljande e-postadresser:

Frida Annefors, fran0117 @student.umu.se

Catthariya Goransson, cago0022 @student.umu.se

Handledare: Elisabeth Stoltz Sjostrom, universitetslektor vid institutionen for kost- och

maltidsvetenskap, elisabeth.stoltz.sjostrom@umu.se Tack for din medverkan!

*QObligatorisk

Din medverkan i studien kommer att behandlas konfidentiellt och resultatet kommer enbart anvandas for
forskningsandamal. Personuppgifterna behandlas enligt ditt informerade samtycke. Deltagande i studien ar helt
frivilligt. Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den
databearbetning som skett innan aterkallandet. Alla uppgifter som kommer oss till del behandlas pa ett sadant satt
att inga obehoriga kan ta del av dem. De insamlade uppgifterna kommer att forstéras nar uppsatsarbetet godkants
och betyget har registrerats i Umea universitets studieregister.

Umea universitet ar personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen (dataskyddsférordningen fran och med den
25 maj 2018) har du ratt att gratis fa ta del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella
fel rattade. Du har dven ratt att begdra radering, begransning eller att invanda mot behandling av personuppgifter,
och det finns mojlighet att inge klagomal till Datainspektionen. Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet vid Umea
universitet ar pulo@umu.se

1. Ange en kod (8 valfria tecken, bade bokstaver och siffror ar maojliga) som vi kan
anvanda for att ta bort dina svar om du skulle angra ditt deltagande: Obs. Valj

inte koden 12345678. *

Enligt personuppgiftslagen (dataskyddsforordningen fran och med den 25 maj 2018) har du ratt att gratis fa ta
del av samtliga uppgifter om dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel rattade. Du har dven ratt att
begara radering, begransning eller att invanda mot behandling av personuppgifter. For att kunna mojliggora
detta maste du ange en personlig kod.


http://umu.diva-portal.org/
http://umu.diva-portal.org/
http://umu.diva-portal.org/

Bilaga 1 (2/2)

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta. Jag ar
medveten om att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt

deltagande i studien utan att ange nagot skal. *

Genom att klicka i denna kryssruta valjer jag att delta i studien och godkdnner att Umea
universitet behandlar mina personuppgifter i enlighet med gallande dataskyddslagstiftning
och lamnad information.
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Del 1/2

1. Vilket kon identifierar du dig med? *
D Kvinna
C_ ) Man
C) Annat

2. Vad ar din alder? *

3. Vilken ar din hogsta genomférda utbildning? *
D) Grundskola
D Gymnasium 2-3 ar
D) Kvalificerad Yrkesutbildning
D) Universitet/Hogskola

D) Ovrigt:

4. Vad ar din nuvarande huvudsakliga sysselsattning? *

-
-
-,
(__Dstuderande

Arbetande
Foréldraledig

Ovrigt:

5. Hur manga barn har du i aldern 1 till och med 5 ar? *

Inga barn 1 barn 2 barn 3 barn Fler an 3 barn

piczar CO 0 CO 0 CO 0 (D
piczar CO 0 CO 0 CO (D
piesar (O CO 0 CO (D
picasr CO 0 CO CO (D)
picsar - CO 0 O CO (D

6. Finns det fler barn i hushallet? Fler an ett kryss mojliga. *
|:| Ja, barn under 1 ar
|:| Ja, barn 6 ar eller &ldre
|:| Nej, inga fler barn

01010100
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7.Vem i hushallet har ansvar for féljande uppgifter: *

Jag Annan Delat ansvar

Planerar matinkop
Inhandlar livsmedel

Tillagar maten

Del 2/2

1. Nedan foljer ett antal pastaenden angaende vegetarisk mat. Med vegetarisk mat
avses mat som ar baserad pa vegetabilier men som dven kan innehalla inslag av
mejeriprodukter och/eller dgg. Kott, fisk och skaldjur ingar inte. Utifran din uppfattning,
hur stéller du dig till foljande pastaenden? Gradera dig pa skalan mellan 1 “haller inte
alls med”, och 7 “haller fullstandigt med”.

1.1 Vegetariska livsmedel ar ett hdlsosammare alternativ till animaliska livsmedel for
barn. *

Haller inte alls med Haller fullstandigt med

1.2 Jag kanner mig sdker pa att mitt barn skulle fa i sig alla nédvandiga vitaminer
genom att dta vegetarisk mat (ex, vitamin D, B12). *

Haller inte alls med Haller fullstandigt med

1.3 Mitt barn skulle fa i sig tillrdckligt med protein genom att enbart dta vegetarisk
mat. *

Haller inte alls med Haller fullstandigt med

1.4 Jag kanner mig sdker pa att mitt barn skulle fa i sig alla nédvandiga mineraler
genom att ata vegetarisk mat. (ex. jarn, zink, selen). *

Haller inte alls med Haller fullstandigt med

1.5 Genom att dta blandkost, som inkluderar fisk, garanterar det att mitt barn far i sig
tillrackligt med halsosamt fett till skillnad fran vegetarisk mat. Med blandkost menas
mat som bestar av bade vegetabilier och animalier. *
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Haller inte alls med Haller fullstandigt med

1.6 Det kan bli for mycket fibrer till sma barn som &ter vegetarisk mat. *

Haller inte alls med Haller fullstandigt med

2. Hur manga storre maltider per dag ater ditt barn i genomsnitt? Med storre maltider
menas huvudmal som t.ex. frukost, lunch och middag. *

1 2 3 4 5 6 7 8 9
10
eller fler
3. Hur manga mindre maltider per dag ater ditt barn i genomsnitt? Med mindre
maltider menas bade mellanmal (t.ex. brod med palagg, flingor med mjolk) och
minimal (t.ex. frukt, kex, havrekuddar). *
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
eller fler

4. Vanligtvis, hur manga ganger under en vecka serveras foljande livsmedel till ditt
barn: *



Markera endast en oval per rad.

Aldrig

1
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Risdryck, rismal,
riskakor

O

Frukt, bar

Gronsaker, rotfrukter

Godis, snacks (ex chips,

glass)

Bakverk (ex bullar,
chokladbollar, kakor)

010 |00
0101000
0101000
010 10|00
0101000
010 10|0]0
0101000

Fiber/fullkornsprodukter

(ex grovt bréd,
fullkornspasta,
havregrynsgrét)

O
O
O
O
O
O
O

Fisk, fiskprodukter (ex
lax, torsk, fiskpinnar,

fiskbullar)

O

O

O

O

O

O

O

Fron, notter

O

O

@)

O

O

O

O

5. Nar du tillagar mat till ditt barn, vilket av nedanstaende passar bast in nar det galler

anvandandet av salt? *

-
-
-
-
-

6. Nedan foljer ett antal pastaenden. Hur stéller du dig till féljande pastaenden?

Vet ej, inte funderat pa det

Saltar extra mycket for mer smak

Anvander inte salt i matlagning

Ar alltid sparsam med salt vid matlagning

Saltar inget, men anvénder ofta buljong eller fond

Gradera dig pa skalan mellan 1 "haller inte alls med", och 7 "haller fullstandigt med".

6.1 Mitt barn far oftast feta produkter som ex. smér minst 80% fett, mjolk, yoghurt

med minst 3% fett. *

Haller inte alls med

Haller fullstandigt med

6.2 Mitt barn far oftast magra produkter som ex. lattmargarin hogst 40% fett, mjolk,
yoghurt med hogst 1,5% fett. *
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Haller inte alls med Haller fullstandigt med

6.3 Mitt barn far oftast produkter som bar nyckelhalet (se bild nedanfor). *

Haller inte alls med Haller fullstandigt med

Nyckelhalet

®

7. Vid matlagning till ditt barn, vilket matfett anvands oftast? *
Anvander inget matfett

Smor

Hart margarin

Flytande margarin

Olivolja

Rapsolja

Kokosolja, kokosfett

Ister

Ovrigt:

p00000000

8. Hur manga dagar i veckan dricker ditt barn féljande drycker? (ange en siffra mellan
0-7 dagar i veckan) *



Markera endast en oval per rad.

Aldrig 1dag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar
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6 dagar

)
=
a =

0]

Vatten

Saft

Mjélk

Vaxtbaserad
dryck (ex.
havre, soja)

Lask

Juice

010(0] O 10|00
010101 O [0]0]0
010101 O [0]0]0
010101 O (0]0]0
010101 O (0]0]0
01010] O 10|00
010101 O (0]0]0
010101 O |0]0]0

Valling

9. Kanner du till radande naringsrekommendationer for sma barn? (ex. fran
Livsmedelsverket, Nordiska naringsrekommendationer, Svenska
naringsrekommendationer) *

-
-
-
©Ja

Nej
Delvis
Vet ej

10. Har du nagonsin fatt information om mat till barn nar du varit i kontakt med
varden? (ex fran barnmorska, sjukskoterska, lakare, dietist) *

Q Ja
e
Q Osaker/Minns ej

11. Har du nagonsin sjalv efterfragat eller tagit kontakt med varden for att fa
information om mat till barn? *

C D g
C ) Nej
C) Osaker/Minns ej



12. Tyckte du att informationen om mat till barn som du fatt fran varden var
behjalplig? *

Ja

Nej

Delvis

Inte fatt nagon information

13. Skulle det vara 6nskvart att fa mer information om mat till barn? *
Ja
Nej
Osaker

14. Har kan du lamna 6vriga synpunkter pa enkaten.

Det hér innehallet har varken skapats eller godkants av Google.

Google Formulir
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https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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VARIABEL URSPRUNGLIG INDELNING NY INDELNING

Alder 21-49 ar (n=401) Yngre (21-31 ar) (n=208)
Aldre (32-49 &r) (n=193)

Utbildning Universitet/hogskola (n=226) Hogre utbildning (n=227)

Sysselsattning

Fett vid
matlagning

Rutnéatsfraga
angaende
livsmedel:
Risdryck, rismal,
riskakor

Rutnéatsfraga
angaende
livsmedel: Frukt,
bér

Gymnasium 2-3 ar (n=115)

Kvalificerad yrkesutbildning (n=54)

Grundskola (n=4)
Annat (n=6)*

Arbetande (n=247)
Studerande (n=50)
Foraldraledig (n=100)
Annat (n=8)**

Anvander inget matfett (n=0)

Smor (n=125)

Hart margarin (n=12)
Flytande margarin (n=79)
Olivolja (n=33)

Rapsolja (n=133)
Kokosolja, kokosfett (n=3)
Ister (n=0)

Annat (n=19)***

Aldrig (n=269)

1 gg/vecka (n=95)
2 ggr/v (n=26)

3 ggr/v (n=7)

4 ggr/v (n=7)

5 ggr/v (n=0)

6 ggr/v (n=0)
Varje dag (n=1)

Aldrig (n=0)

1 gg/vecka (n=42)
2 ggr/v (n=41)

3 ggr/v (n=6)

4 ggr/v (n=10)

5 ggr/v (n=21)

6 ggr/v (n=9)
Varje dag (n=276)

Universitet/hogskola

Lagre utbildning (n=174)
Gymnasium 2-3 ar
Kvalificerad yrkesutbildning
Grundskola

Arbetande (n=248)
Arbetande

Foraldraledig (n=100)
Foraldraledig

Overvigande mattat fett (n=142)
Smor
Hart margarin
Kokosolja, kokosfett
Overvigande omittat fett (n=251)
Olivolja
Rapsolja
Majsolja

Inom rekommendationerna (n=404)
Till och med 4 ggr/v

Utanfor rekommendationerna (n=1)
Fler an 4 ggr/v

Inom rekommendationerna (n=276)
Varje dag

Utanfor rekommendationerna (n=129)
Mer sallan an varje dag




Rutnéatsfraga
angaende
livsmedel:
Gronsaker,
rotfrukter

Rutnéatsfraga
angaende
livsmedel: Fisk

Saltanvandning

Flervalsfraga om
konsumtionen av
olika drycker
under en vecka

Likertskala for
pastaenden om
vegetarisk kost

Likertskala for
pastaenden om
fetti
mejeriprodukter

Ansvar for
tillagning av mat

Aldrig (n=1)

1 gg/vecka (n=41)
2 ggr/v (n=37)

3 ggr/v (n=4)

4 ggr/v (n=15)

5 ggr/v (n=38)

6 ggr/v (n=20)
Varje dag (n=249)

Aldrig (n=21)

1 gg/vecka (n=160)
2 ggr/v (n=143)

3 ggr/v (n=60)

4 ggr/v (n=16)

5 ggr/v (n=4)

6 ggr/v (n=0)

Varje dag (n=1)

Saltar extra mycket for mer smak
(n=19)

Ar alltid sparsam med salt vid
matlagning (n=288)

Saltar inget, men anvander ofta
buljong eller fond (n=52)
Anvander inte salt i matlagning
(n=16)

Vet ej, inte funderat pa det (30)

Vatten (n=405)

Saft (173)

Lask (n=64)

Mijélk (n=295)
Véxtbaserad dryck (n=77)
Juice (n=108)

Villing (n=335)

1-7 (haller inte alls med haller
fullstandigt med)

1-7 (haller inte alls med haller
fullstandigt med)

Jag (n=149)
Delat ansvar (n=236)
Annan (n=20)
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Inom rekommendationerna (n=249)
Varje dag

Utanfor rekommendationerna (n=156)
Mer sallan an varje dag

Inom rekommendationerna (n=224)
Fran och med 2 ggr/v och
uppat

Utanfor rekommendationerna (n=181)
Mer séllan &n 2 ggr/v

Lagre bendgenhet att salta (n=304)
Hogre bendgenhet att salta (n=71)

St dryck JA (n=256), NEJ (n=149)
Saft
Lask
Juice
Om nagot av ovanstaende serverades
nagon gang under veckan ingick de i

nen

ja”, annars “nej”

Jag, delat ansvar (n=385)
Annan (n=20)




Barnialdern1-5 Rutnatsfraga: Fyllt 1 ar, Fyllt 2ar,

aroch Flerbarni  Fyllt 3ar, Fyllt 4ar, Fyllt 5 ar - Inga

hushallet barn, ett barn, tva barn, tre barn,
fler an tre barn.

Flerkryssfraga: Ja, barn under 1 ar.

Ja, barn 6 ar eller dldre.
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Smabarnsforalder for férsta gangen
(n=240),

Smabarnsforalder sedan tidigare
(n=165)

*Respondenter som hade ett barn
mellan 1-5 ar och inga barn i dldern 6 ar
eller aldre tillhér smabarnsforalder for
forsta gangen.

* Respondenter som hade tva eller fler
barn mellan 1-5 ar och/eller barn i
aldern 6 ar eller aldre tillhor
smabarnsforalder sedan tidigare.

*Manuell bearbetning av alternativet “Annat” for utbildning

SVAR | FRITEXT NY INDELNING
Folkhogskola Annat
Eftergymnasial utbildning Annat
Forskarutbildning Universitet/hogskola
Folkhogskola Annat

Komvux Annat

Studerar pa universitet Gymnasium 2-3 ar

**Manuell bearbetning av alternativet "Annat” for sysselsattning

SVAR | FRITEXT NY INDELNING
Arbetslos Annat
Arbetande och foraldraledig Annat
Timvikarie Arbetande
Arbetslos Annat
Arbetssokande Annat




Arbetslos

Sjukskriven

50% arbetande/foraldraledig

Annat

Annat

Annat
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***Manuell bearbetning av alternativet "Annat” for fett vid matlagning

SVAR | FRITEXT NY INDELNING
Varierar mellan olika Annat

Beror pa matratt Annat
Anvander mjolkproteinfritt margarin alternativt  Annat
raps/olivolja ibland dven milda culiness

Majsolja Majsolja

Smor och olja (raps eller oliv) Annat
Blandning smor/olja Annat

Mijolkfritt smor flora

Varierar mellan smor, flytande margarin och
olivolja

Smor & rapsolja steksmor

Mijolkfritt flytande

Smorbar

Laktosfritt

Arlas rapsolja och smor flytande

Blandning av smor och rapsolja

Hart margarin

Annat

Annat

Flytande margarin

Hart margarin

Annat

Flytande margarin

Annat




Smor- och rapsolja

Smor- och rapsolja

Matfettblandning med smor och raps

Flytande smor- och rapsoljeblandning

Smor och rapsolja

Varierande beroende pa matratt

Flytande margarin

Flytande margarin

Annat

Flytande margarin

Annat

Annat
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Icke-signifikanta tester (bilaga 4)

Tabell 1
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Forekomst av risprodukter jamfort med rekommendationerna

Inom rekommendation Utanfér p-véarde Totalt
rekommendation

Kvinna 361 (99,7%) 1 (0,3%) 1,000t 405
Man 43 (100%) 0 (0,0%)
Yngre 207 (99,5%) 1 (0,5%) 1,000t 401
Aldre 193 (100%) 0 (0,0%)
Arbetande 248 (100%) 0 (0,0%) 0,287 348
Foraldraledig 99 (99%) 1(1,0%)
Lagre utbildning 172 (99,4%) 1 (0,6%) 0,431' 401
Hégre utbildning 228 (100%) 0 (0,0%)
Smabarnsforalder 164 (99,4%) 1 (0,6%) 0,407+ 405
sedan tidigare
Smabarnsforalder 240 (100%) 0 (0,0%)

for forsta gangen

! Analyserat med Fisher’s exact test

Tabell 2.

Forekomst av fiskprodukter jamfort med rekommendationerna

Inom rekommendation Utanfor

rekommendation

p-varde Totalt

Kvinna 199 (55%)

163 (45%) 0,693

405
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Man 25 (58,1%) 18 (41,9%)

Yngre 115 (53,3%) 93 (44,7%) 0,859 401
Aldre 105 (54,4%) 88 (45,6%)

Arbetande 129 (52%) 119 (48%) 0,128 348
Foraldraledig 61 (61%) 39 (39%)

Léagre utbildning 94 (54,3%) 79 (45,7%) 0,654 401
Hdégre utbildning 129 (56,6%) 99 (43,4%)

Smabarnsforalder 85 (51,5%) 80 (48,5%) 0,203t 405
sedan tidigare

Smabarnsforalder 139 (57,9%) 101 (42,1%)

for forsta gangen

1 Analyserat med Pearson Chi-Square test.

Tabell 3.

Forekomst av gronsaker och rotfrukter jamfért med rekommendationerna

Inom rekommendation Utanfor

p-véarde Totalt
rekommendation

Yngre 124 (59,6%) 84 (40,4%) 0,460 401
Aldre 122 (63,2%) 71 (36,8%)

Arbetande 145 (58,5%) 103 (41,5%) 0,435! 348
Foraldraledig 63 (63%) 37 (37%)

Léagre utbildning 100 (57,8%) 73 (42,2%) 0,174+ 401



Hdgre utbildning

147 (64,5%)

81 (35,5%)
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Smabarnsforalder 104 (63%) 61 (37%) 0,595! 405
sedan tidigare
Smabarnsforalder 145 (60,4%) 95 (39,6%)
for forsta gangen
1 Analyserat med Pearson Chi-Square test.
Tabell 4.
Forekomst av frukt och bar jamfort med rekommendationerna
Inom rekommendation Utanfor p-vérde Totalt
rekommendation
Kvinna 251 (69,3%) 111 (30,7%) 0,136 405
Man 25 (58,1%) 18 (41,9%)
Yngre 136 (65,4%) 72 (34,6%) 0,276* 401
Aldre 136 (70,5%) 57 (29,5%)
Arbetande 163 (65,7%) 85 (34,3%) 0,443t 348
Foraldraledig 70 (70,0%) 30 (30,0%)
Smabarnsforalder 115 (69,7%) 50 (30,3%) 0,579t 405

sedan tidigare

Smabarnsforalder 161 (67,1%)

for forsta gangen

79 (32,9%)

! Analyserat med Pearson Chi-Square test.

Tabell 5.

Val av fett vid matlagning
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Overvigande Overvigande p- Totalt

mattat fett omaéttat fett varde
Kvinna 127 (36,3%) 223 (63,7%) 0,857 393
Man 14 (34,9%) 28 (65,1%)
Yngre 70 (34,7%) 132 (65,3%) 0,497 389
Aldre 71 (38,0%) 116 (62%)
Lagre utbildning 62 (36,9%) 106 (63,1%) 0,814 389
Hdégre utbildning 79 (35,7%) 142 (64,3%)
Arbetande 84 (34,6%) 159 (65,4%) 0,386 339
Foraldraledig 38 (39,6%) 58 (60,4%)
Smabarnsforalder sedan 65 (39,6%) 99 (60,4%) 0,221 393
tidigare
Smabarnsforalder for forsta 77 (33,6%) 152 (66,4%)
gangen

1 Analyserat med Pearson Chi-Square test.
Tabell 6.
Pastaenden om vegetarisk kosthallning

Grupp  Antal Medelrank Ranksumma p-varde Totalt
Mitt barn skulle fa i sig Kvinna 362 214,43 9220,50 0,455? 405
tillrackligt med protein
genom att enbart ata Man 43 201,64 7299450

vegetarisk mat
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Vegetariska Yngre 208 200,40 41683,00 0,909t 401
livsmedel &r ett

halsosammare alternativ till

animaliska livsmedel for Aldre 193 201,65 38918,00
barn

1 Analyserat med Mann whitney u-test.
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Kommentarer om enkaten

Teknisk problematik

-Gick ej att trycka i 1 pa fisk per vecka

-Jag har ett barn pa 1,5ar, ett barn pa 8ar. Det var omojligt att fylla i inget barn som fylit
5ar. Darav fel svar pa den fragan, de ska va inget barn i alder 4-5ar.

Onskemal om svarsalternativ

- Finns inget "ingen asikt/vet gj"

- Saknar vet ej som alternativ pa vissa fragor

- Tyckte att vissa fragor var svara att besvara. Hade garna velat ha vet inte som alternativ
och inte vara haller med eller inte.

-Hade 6nskat fler svarsalternativ. Tex mellan aldrig och 1 gang i veckan.

-Ett "saltar som vanligt" alternativ pa saltfragan skulle vara bra.

- Ni frdgade om barnen drack valling, men tog inte med brostmjolksersattning. Vilket ni
borde ta med da manga ger sina barn det. :)

- Ang. fragar med vad som ges som dryck i veckan sa antar jag att vid svaret valling sa
menar ni aven ersattning. Det ar det var far iallafall och inte valling men erséttning fanns
inte som alternativ.

Kommentarer om vegetarisk mat till barn

- Tycker det var lite val mycket fragor om endast vegetarisk mat.

- Bra enkat men som vanligt for mkt fokus pa vegetariskt mat! Barn och vuxna ska ata
blandad kost enligt hela kostcirkeln och dar ingar animaliska produkter ocksa!

- Fragorna i borjan var lite oklara om de riktade sig endast till foraldrar som ger vegetarisk
kost eller ej. Jag som ger en allsidig kost (med animalier) hade svart att svara pa dem.

Kommentarer av hushall med flera barn

- Svart att forstd hur enkaten ska besvaras nar man har manga barn. Pa dryck tex sa har jag
2 som aldrig dricker mjolk och 1 som dricker Varje dag. Vad svara man da?

- Det var svart med viss pastaenden men en 13ring och en 4dring. 1 aringen far aldrig sott
(saft, glass, chips) 4aringen far det kanske i snitt 1-2 gang i veckan snitt dver aret (ibland
inget en vecka och under sommaren kanske det varit nan mer gang)

Ovriga synpunkter

- Spannande och aktuell enkét

- anser att fraga 1.5 blir valdigt konstigt formulerad.

- Sista fragan blir lite konstig. Vad far ni svar pa? For mig som sjélv séker kunskap o har
"koll " blir information fran ex bvc dverflodig. Men jag kan tanka mig att om man inte har
kunskap ar sadan information essentiell..

- Ang. Fraga 5 - Jag saltar maten normalt, varken extra eller mindre. Bade med salt
och/eller buljong. Ammar fortfarande mitt barn ocksa, har ej raknat med amningstillfallena
som mal. Ammar i snitt 5-6ggr/dag.

- Lite svara alternativ, ger tex frukt varje dag och inte tva ggr/v...

- Har aldrig sett nyckelhal-méarket pa produkterna, och fragan gar inte att Iamna obesvarad
- Vad &r rismal? Ar det vanligt ris s ater vi det 1-2ggr/v men &r det risifrutti eller liknande
sa ater vi aldrig det.

-Fraga 10 behover omformuleras. Kan uppfattas som om varden kontaktat pga matintaget
hos barnet. Battre fraga om man fatt nagon information fran BVC &eller dietist eller annan
vardpersonal. D& man far information pa ett bvc-mote runt 6-8 man kring mat.
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- Borde endast vara for vegan foraldrar

- Vet inte om det &r ok att svara da vi bor i Finland? Kénner t.ex. inte till nyckelhalet, sa
kunde inte riktigt svara pa den fragan..

- Svaren ovan berdr oss i Finland :)

Personliga upplevelser och asikter

Allergier

- Valde bort fisk och notter da sonen fatt konstaterad allergi genom blodprov mot bade fisk,
skaldjur och notter. Far saft dagligen pga mediciner.

- Har barn som haft mjolkproteinallergi (borjar véxa ifran nu) och fatt manga kommentarer
om att barnen inte far i sig allt de behdver om de inte ater mjolkprodukter vilket de far
eftersom de flesta vegetabiliska Alternativen &r berikade.

- Eventuellt om allergier. Har varit i kontakt med dietist i sjukvard och har uppféljning,
men det &r till f6ljd av glutenintolerans. Sa det kan kanske vara missvisande.

- Upplever att barn med allergier far mer rad gillande matlagning 4n barn som endast” har
en dverkanslighet, detta tycker jag ar daligt da 6verkanslighet ocksa ger symptom.

Kommentarer om varden och myndighet som informationskaélla

- Jag ar skeptisk till vardens rekommendationer vad galler mjolk till barn. Nar vi ater kott
ater vi endast naturbeteskott, samt vildfangad lax nar vi ater fisk.

- Min uppfattning &r att lakarkaren ar daligt insatta i kost, dven livsmedelsverket staller jag
mig ibland fragande till deras texter och uppfattning - s mer info borde ga ut ifran dietister
och kostradgivare med nya kunskaper som inte ar "kopta" av staten.

- Jag tycker framforallt att BVC ska trycka mer pa att barn inte borde &ta sott tidigt. | vart
fall vantade vi tills han va tva innan han fick smaka. Vantade dven ett tag med frukt och béar
for att han skulle fa smak for och gilla riktig och nyttig mat i forsta hand! Och att det &r
viktigt med hemmagjord, egen mat framfor halvfabrikat!

Kommentarer om vegetarisk mat till barn

- Vegetarisk kost till sma barn kan vara bra om man har tillracklig kunskap om livsmedel.
Vilket mange ej har. Ar sjalv utbildad kokerska men véljer att bara ha vegetarisk middag
eller lunch 2 dagar i veckan

- Vi forsoker erbjuda en hel del olika slags matrétter till mitt barn och lata henne smaka pa
nya saker, dessvarre vill hon inte alltid smaka eller sa gillar hon det inte. Tyvérr har en
vegetarisk kost varit svart att implentera, da hon oftast inte &ter alls nar vi serverar detta
tyvarr. Jag arbetar som kock kan tillaggas med och ar ratt sa séker pa att jag tillagar goda
vegetariska réatter.

- Fragorna ang hur séker jag ar pa att mitt barn skulle fa i sig tillrackligt av olika &mnen
valde jag att tolka utifran nuvarande kosthallning vi har. Skulle hon 4ta end vegetariskt
skulle mitt barn fa i sig det hon behover eftersom jag vet hur jag skulle ordna med det. Nu
har vi ett litet antal animaliska produkter som hjélper till med jarn och protein men skulle vi
ta bort dem och inte aktivt ersatta med annat vegetariskt skulle hon inte komma upp i
tillracklig mangd, darav svarade jag inte haller fullstandigt med. Ang fraga 1.5 sa haller jag
med men inte "TILL SKILLNAD" fran veg mat. Ang nétter sa ater dottern det séllan pga
kvavningsrisken och jag orkar inte hacka mixa sa ofta.
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- Jag tycker att allt gallande mat till barn till slut handlar om hur mycket man som férélder
ser till att informera sig om ex barnens behov och matens innehall. Oavsett vilken typ av
mat man valjer att ge barnen (vegetarisk/animalisk) handlar det ju om att sétta sig in i vad
och hur mycket barnen behover och sedan ge mat baserat pa det. Problematiskt tror jag att
det blir nar man litar blint pa att andra (typ foretag) sett till att maten innehaller allt ditt
barn behdver och valjer att bara ge det. Samtidigt som jag respekterar att vissa inte kan
eller har mojlighet/intresse/utbildning att fordjupa sig i amnet. Svar och mycket aktuell
fraga! Kul att ni fordjupar er i det! Lycka till!

Ovriga kommentarer

- En sund blandad kost utan halvfabrikat &r det bésta for ett barn.

- Vi har det aldre av dessa tva som ater valdigt selektivt sa dar blir kosten det som gar ner
for dagen.

- Barnet dricker fortfarandebrostmjolk

- Saften vi anvander &r sockerfri. Bakverken och kexen har ocksa reducerad méangd socker.
- Hade varit intressant att veta fragestéallningen/tesen eller lite tydligare veta vad ni ville
undersdka med studien.

Information och kunskap

- Gillar folders som ges ut via bvc om kost etc.

- Det bvc kan bli battre pa &r att ge info om bra vegetariska recept for hela familjen.

- Skulle gérna vilja kunna mer och gora fler medvetna val. Bra initiativ till enkaten!

- Speciellt 6nskvart med information om mat till lite "aldre™ barn. Alltsa barn som kan &ta
allt och som redan ater sjalv, ar nyfiken pa mat etc (typ 2 ar framat).

- Mycket info om mat till barn delas mellan foréaldrar via natet. Grupper pd Facebook tex.

- Varit i kontakt ang allergi och hur man far naringsrikt trots vissa allergier pa ett av barnen
- Vardpersonal i allméanhet behover skaffa mer korrekt kunskap om vegansk och vegatarisk
kost for barn.

- Vet att jag fatt information om mat pa bvc men ingen information om véxtbaserad kost,
som vi ater har hemma.

- Tycker bvc ar en stor tillgang dit man kan vanda sig med stora och sma fragor,
exempelvis mat for sma munnar.

- Tycker informationen man har fatt rérande fragor om lampliga allergi substitut har varit
bristfélligt. K&nns nu mer som att man har battre koll &n BVC/VC.




