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Sammanfattning

Examensarbetets syfte var att fa en fordjupad forstaelse och kunskap om relationsarbete pa
fritidshemmet, hur fritidslarares bemotande och forhallningsséatt framjar och paverkar
relationer och deras betydelse for eleverna. For syftet insamlades empiriska data i en
kvalitativ intervjustudie med atta informanter, samtliga yrkesverksamma
fritidspedagoger/fritidslarare i fritidshemmet. Intervjuerna transkriberades och analyserades
tematiskt i forhallande till studiens teoretiska utgangspunkt, ett sociokulturellt perspektiv pa
larande. | studiens resultat framkommer att fritidslararnas arbete for att framja goda relationer
och na alla elever med olika behov ar grundlaggande for att fa en fungerande verksamhet pa
fritidshemmet. Goda relationer utgér enligt studiens informanter grunden for elevernas trivsel,
trygghet och maende som i sig utgor grunden for larande. Samtliga av de medverkande
fritidslararna stravar efter att frimja goda relationer, genom att anvénda sig av olika former av
samtal och lekar. Studiens resultat ligger darmed teoretiskt i linje med det sociokulturella
perspektivet pa larande. Studiens Gvergripande slutsats ar att fritidslarare i sin dagliga
verksamhet behdver ha en bred verktygslada for att kunna variera sitt forhallningssatt och
bemotande av alla olika elever.

Nyckelord: Fritidslarare, relationsarbete, trygghet, bemotande, forhallningssatt
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1. Inledning

En viktig del i fritidshemmets uppdrag &r relationsskapande. Detta framgar i laroplanen dar
det under syftet for fritidshem bland annat star att “Undervisningen ska ge eleverna mojlighet
att utveckla goda kamratrelationer samt kanna tillhérighet och trygghet i elevgruppen”
(Skolverket, 2019, s.16). Eleverna ska aven fa mojlighet att utveckla sin formaga genom att
“skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och
empatiskt forhallningssatt” (Skolverket, 2019, s. 16).

Skolinspektionens (2010) granskning visar emellertid att manga fritidshem har svart att leva
upp till dessa krav. Olika forskare framhaller ocksa fritidshemmets betydelse for att framja
elevers valmaende i stort och sarskilt i skolan. Hgjholt (2015) belyser fritidspedagogiken som
en viktig faktor till elevers sociala samspel och att fritidshemmets verksamhet kan forbattra
elevernas delaktighet och gemenskap. Pa liknande sétt framhaller Dahl (2014) att grunden for
fritidshemmets verksamhet &r relationer. En annan forskare som belyser skolans uppdrag att
bygga relationer pa grupp och individniva ar Aspelin (2015). Almqvist (2011) visar i sin
studie att barns relationer och delaktighet i gruppen under skolgangen aven har en stor
paverkan pa hélsan senare i livet.

Som blivande fritidslarare, nu pa den sista terminen av den tre ar langa hogskoleutbildningen,
har vi uppmarksammat vilken betydelse relationskapandet har pa fritidshemmet. Utifran
tidigare verksamhetsforlagda utbildningar och arbete i fritidshemmet har vi &ven noterat att
det finns vasentliga skillnader i hur fritidshem arbetar med relationer. Vi har ocksa lagt marke
till vilken betydelse goda relationer mellan larare och elev och mellan elev och elev har fér
elevernas gemenskap, utveckling och larande.

Mot denna bakgrund och med utgangspunkt i fritidspedagogens/fritidslararens perspektiv, vill
vi darfér med detta examensarbete ge en férdjupad bild av och bidra med kunskaper om
relationsskapande i fritidshemmet och 6ka forstaelsen kring betydelsen av relationsskapande
mellan larare-elev och elev-elev. Examensarbetets kunskapsbidrag riktar sig i forsta hand till
verksamma och blivande fritidslarare men ocksa till rektorer och skolans olika larargrupper
och andra aktorer inom skolan.



1:1 Syfte
Syftet med examensarbetet ar att bidra med kunskaper och fordjupad forstaelse om
relationsskapande arbete i fritidshem ur ett fritidslararperspektiv.

1:2 Fragestallningar
e Hur arbetar fritidshemmet for en god relation mellan larare-elev och elev-elev?
« Vilken betydelse har relationerna pa fritidshemmet for eleverna?
o Hur kan fritidslarares bemotande och forhallningssatt till elever bidra till att framja
goda relationer?

I den fortsatta framstéllningen anvénder vi begreppet fritidslarare for informanterna och den
yrkesgrupp i fritidshemmet som tidigare kallades fritidspedagoger.



2. Bakgrund

Fritidshemmets uppdrag att framja goda relationer framgar som tidigare namnts i laroplanen.
En granskning av Skolinspektionen (2010) visar dock pa svagheter nar det géller
fritidshemmets uppdrag i att fraimja och skapa relationer. Av de undersokta fritidshemmen
behover 25% arbeta mer aktivt for att framja goda kamratrelationer i elevgruppen och tréna
barnens sjélvstandighet och sociala formaga. Skolinspektionen menar att detta kan bero pa en
bristande organisation, planering samt att det saknas pedagogisk avsikt. En anledning som
Skolinspektionen lyfter fram som en forklaring till bristerna nér det galler fritidshemmets
uppdrag att framja goda relationer, ar att fritidslararna saknar kdnnedom om uppdraget och
hur de ska arbeta for att skapa en trygg och social tillvaro for alla elever. En annan anledning
som Skolinspektionen noterar som ett sarskilt hinder for fritidshemmets uppdrag, &r att en stor
del av personalen saknar hdgskoleutbildning. Det innebar att det ofta i verksamheten saknas
den pedagogiska kompetensen som laroplanen foreskriver nér det galler fritidshemmets alla
uppdrag, som i detta fall handlar om att framja varje elevs utveckling och larande.

2:1 Tidigare forskning
| det hér avsnittet presenterar vi tidigare forskning och relevant litteratur pa omradet
fritidshem och fritidslarare med fokus pa relationer och relationsskapande.

2:1:1 Fritidslararens olika roller

| fritidslararens yrkesprofession ingar det att mota eleverna i olika roller under skoldagen. Det
innebar att de maoter eleverna i manga olika situationer och roller som exempelvis resurs i
klassrummet, rastvard och ibland ansvariga for undervisning. En nackdel med att fritidsléarare
har olika roller &r att det kan vara kravande och saledes dra ner kvalitén pa fritidshemmet,
eftersom planeringstid och energinivan hos fritidslararna kan bli lidande (Hansen Orwehag,
2015). A andra sidan kan det &ven ha sina fordelar att fritidslarare méter sina elever under
hela skoldagen, enligt Dahl och Karlsudd (2015). De menar att det blir enklare att fa ett
helhetsperspektiv dver hur varje elev fungerar ifall fritidslarare far se elevgruppen under hela
dagen. Det resulterar i att de kan knyta kontakt med varje elev och starka larar-elev relationen
(Dahl & Karlsudd, 2015). Trots det positiva med att fritidslarare har olika roller och &r
narvarande under hela skoldagen kan det vara utmanande att skapa en relation med varje elev,
eftersom barngrupperna generellt sett blir storre, enligt Andishmand (2017). Det gor att
relationen mellan larare-elev blir mer ytlig an djup pa grund av tidsbrist och Iag
personalnérvaro i och med stérre barngrupper.

2:1:2 Pedagogiska arbetssatt i relationsskapandet

For att skapa relationer pa fritidshemmet ar det, enligt Hajholt (2015), viktigt att fritidslarare
anvander sig av olika pedagogiska arbetssatt for att forma aktiviteter som framjar varje elevs
utveckling. Det innebar att fritidshemmet bor fokusera pa det sociala samspelet mellan
eleverna och stotta dem i relationsskapandet. Det kan till exempel vara att fritidslarare
inforskaffar kunskap om elevernas intressen, for att sedan skapa aktiviteter som utgar fran
deras intressen och behov. Pa sa vis kan elever som kanner utanforskap lockas in i aktiviteter
dar de far majlighet till nya relationer och 6kad gemenskap (Hgjholt, 2015). Pa liknande satt
framhaller Dahl (2014) att grunden for fritidshemmets verksamhet &r arbete med relationer.
Det vill séga att pa fritidshemmet ska eleverna fa olika majligheter att skapa och utveckla
goda relationer, respektera varandra, I6sa problem tillsammans, ta ansvar och anpassa sig till
de regler som finns och till andra ménniskor.

Dahl (2014) menar att det finns fyra olika teman som fritidslarare arbetar utifran for att skapa
relationer i fritidshemmet. Dessa fyra &r konstruera miljoer och aktiviteter for barn, vara néra



barn, dvervaka barn & korrigera och trana barn. Forsta temat; konstruera miljéer och
aktiviteter for barn, handlar om vilka férutsattningar i miljon som fritidslararna har att arbeta
med saval ute som inne. Forsta temat handlar darfor, enligt Dahl, om att skapa rum i miljén
och aktiviteter dar barn ges mojligheten att skapa och uppratthalla relationer samt framja
tillhorigheten och gemenskapen. Arbetet innebar ocksa att vara narvarande och delta samt
Overvaka aktiviteterna och stotta eleverna i deras sociala samspel. Andra temat; vara nara
barn, handlar om att bygga goda relationer med eleverna, dér tillit &r en central punkt. | detta
tema narmar sig fritidslararna eleverna genom olika typer av samtal, som bygger pa
engagemang och inlevelse. Har ska fritidslararen vara tillganglig inte bara fysiskt utan dven
emotionellt. Barn ska dven kanna att de kan lita pa fritidslararen och vanda sig till hen for stod
i olika aktiviteter ifall behovet finns. Tredje temat; 6vervaka barn, handlar om att
fritidslararna ska se till att eleverna foljer de regler som finns for sociala relationer pa
fritidshemmet. Exempel pa sadana regler kan vara, enligt Dahl, att alla ska fa vara med och
leka, eller att i vissa av lokalerna far bara ett visst antal elever vistas i at gangen. Fjarde temat;
korrigera och tréna barn, handlar om att fritidslarare ansvarar for att korrigera elevernas
beteende i aktiviteter eller sociala relationer som anses énskvarda for gruppen. Avsikten ar att
stotta elever for att utveckla deras formaga att skapa goda relationer, sa att de i framtiden kan
hantera relationer och sociala situationer pa egen (Dahl, 2014).

Bruce, Rubin, Thimgren och Akerman (2016) lyfter fram ett sérskilt viktigt arbetssatt for att
framja arbetet med goda relationer, vilket ar att 6ka skolpersonalens narvaro vid raster.
Genom en 6kad nérvaro kan skolpersonalen framja tryggheten och gemenskapen bland
eleverna och minska utanforskap samt konflikter. Ett exempel pa detta &r organiserade
rastaktiviteter, dar elever far mgjlighet att komma in i gemenskapen och skapa nya relationer
samt fa stod av personalen i det sociala samspelet (Bruce et al, 2016). Hagglund och Fredin
(2011) menar ocksa att en viktig del i relationsskapandet &r att lararen deltar i aktiviteter med
elevgruppen. Fordelen med det &r att l&raren blir till en forebild och skapar ett engagemang
och intresse i aktiviteten, samt att det forenklar relationskapandet med elevgruppen. En viktig
del i lararens deltagande ar daremot att inte bli for indragen i aktiviteten och tappa kontrollen
over gruppen.

Ytterligare arbetssatt for att framja arbetet med goda relationer &r olika samtalsmetoder som
lyfts fram bland annat av (Edling, 1995; H&gglund & Fredin, 2011; Pilgren, 2010). Edlings
metod bendmns som kompissamtal och gar ut pa att eleverna far sitta tillsammans och reda ut
olika typer av problem, dar lararen ar den som leder samtalet. Genom att anvanda sig av
denna metod lar elevgruppen sig att lyssna till varandra och framféra egna kénslor och tankar,
vilket ska framja elevgruppens relationer och trygghet (Edling, 1995). Ett annat liknande
arbetssétt dr “sokratiska samtal” som Pihlgren (2010) beskriver. Léararens roll i denna metod
handlar om att stélla fragor om en text och skapa diskussion och samtal i elevgruppen. Via
sokratiska samtal tranar elevgruppen pa sina kommunikativa formagor, som att forsta och
lyssna pa varandra samt bygga vidare pa andras resonemang. Ett ytterligare arbetssatt som
ocksa framjar elevernas kommunikativa formagor och utvecklar relationen mellan elev och
elev ar forumspel (Hagglund & Fredin, 2011). Syftet med forumspel &r att skapa situationer
dar elevgruppen till exempel far trana pa att bearbeta konflikter och bemoéta orattvisor samt
visa olika typer av kanslor. Att arbeta med forumspel skapar en 6kad sjalvmedvetenhet om
saker och ting samt mer trygghet och gemenskap inom elevgruppen (Hagglund & Fredin,
2011).



2:1:3 Relationernas betydelse for elevernas maende, trygghet och gemenskap

I Almqvists (2011) studie framkommer det att barn som varit utanfér gemenskapen under
skolgangen, l6per en hogre risk att senare i livet fa psykiska problem, diabetes och
hjartsjukdomar. Det ar darmed viktigt att verksamma fritidslarare &r observanta pa elevernas
relationer i gruppen, for att motverka utanforskap har och nu samt minska risken for psykiska
och fysiska problem i framtiden. For att fritidshemmets verksamhet ska kunna framja hélsa
och trygghet for alla elever — i enlighet med laroplanens uppdrag for fritidshemmet - krévs det
saledes pedagogisk kunskap hos fritidslararna. Skolverket (2014) beskriver att olika forskare
visar en samstammig bild av att elever som vistas pa fritidshemmet har 6kad mojlighet till
social utveckling, trygghet och gemenskap till skillnad fran elever som inte &r inskrivna. Pa sa
satt &r det positivt att de flesta eleverna fran forskoleklass till arskurs tre &r registrerade pa
fritidshem, for att 6ka chansen till samspel, gemenskap och 6kad social utveckling hos varje
elev (Skolverket, 2014).

Skaalvik och Skaalvik (2018) framhaver vilken betydelse relationer har for elevernas
gemenskap i skolan. De menar att om en elev kanner sig utanfor eller inte blir sedd av
gruppen och skolpersonalen, 6kar risken att eleven inte vill vara kvar i skolans miljo, eller
valjer att bryta mot normerna och reglerna som finns pa fritidshemmet/skolan. Pa liknande
satt namner Skolverket (2010) sociogram som ett bra verktyg att anvénda sig av for
framjandet av relationer. Sociogram &r ett verktyg som kan anvéndas for att kartlagga hur
relationerna ser ut i elevgruppen (Sociogram.se, 2020). Det gors vanligtvis genom muntlig
eller skriftlig insamling av lararen, dar eleverna far svara pa hur deras nuvarande relationer
ser ut. Nar lararen fatt in alla svar skrivs elevernas namn ner pa ett papper och pilar dras med
de namn som namns i svaren, for att saledes indikera elevgruppens relationer for tillfallet
(Sociogram.se, 2020).

Fritidshemmet &r en arena skapad for social gemenskap, utveckling och larande, men trots det
kan konflikter uppsta i elevgruppen (Skolverket, 2014). Att konflikter och andra problem
uppstar kan handla om missforstand, olika uppfattningar eller hur nagon elev uttryckt sig.
Avgorande faktorer for om situationen ska eskalera eller inte, blir darfor huruvida varje
individ lart sig hantera och kommunicera i sadana situationer samt vilken typ av relation de
har till varandra. Personalen i fritidshemmet behover darfor vara uppmarksamma pa hur
elevgruppens relationer ser ut, for att férhindra att konflikter eller andra problem uppstar eller
eskalerar (Skolverket, 2014). Det gar att koppla ihop med det Mgrch (2015) skriver att vanner
véljs for de liknar en sjalv, vilket kan gora att vanskaper bade kan forstarka elevernas styrkor
och svagheter i gruppen. Fritidslarare behéver darfor vara observanta sa att de kan ge barn
stod i att utvecklas i det sociala samspelet, sa att relationerna inte blir destruktiva.

2:1:4 Forhallningssatt och bemdotande

Ahlberg (2015) namner tva olika perspektiv pa forhallningssatt och bemdtande som larare i
skolan anvénder sig av. Det ena ar individperspektivet, dar svarigheterna ligger hos individen
sjalv och forklaringar till problem i skolan laggs pa individen sjalv. Nackdelen med
individperspektivet &r att det kan skapa ett utanforskap hos eleven, eftersom hen till exempel
kan placeras tillsammans med en specialpedagog utanfor klassen. Det andra &r relationellt
perspektiv, dar elevens svarigheter och problem fokuseras mer pa skolans miljé och i
relationer. | det relationella perspektivet ser larare ett stort ansvar att gemensamt komma
dverens och anpassa miljon eller andra problem i skolan, for att framja elevens delaktighet
och utveckling. Fordelen med det relationella perspektivet ar att problemet laggs pa miljon
och att l&rare tillsammans kénner ett storre ansvar i att 10sa problem samt starka gemenskapen
och den sociala larmiljon (Ahlberg, 2015).



Aspelin (2015) namner begreppet relationskompetens som handlar om att skapa och framja
relationer mellan larare och elev samt elev och elev. En viktig del i relationskompetensen &r
att lararen ska kunna forhalla sig till elever bade pa grupp och individniva. Det innebar att
relationskompetens innefattar tva olika perspektiv att forhalla sig till. Det ena perspektivet
kallar han for “det sociala”, som innebar att arbeta for att skapa relationer mellan eleverna i
gruppen. Det andra perspektivet kallar han ”det mellanménskliga”, som innebdr att skapa
relationer pa individniva. Aspelin (2015) menar vidare att larare behdver anvanda ett varierat
forhallningssatt beroende pa situation samt kanna in atmosfaren i rummet. Det centrala i
relationskompetens blir sedermera att lararen ska mota elever pa ett respektfullt och dppet satt
samt agera professionellt genom ett empatiskt och ansvarigt forhallningssatt. Alla méanniskor
ar annorlunda vilket gor att larare i motet med elever behover visa engagemang, forstaelse
och 6ppenhet (Aspelin, 2015). Pa liknande stt gar det att koppla med vad Hgjholt (2015)
belyser kring larares bemétande och forhallningssatt gentemot elevgruppen. Enligt henne ar
det viktigt att fritidslarare har ett 6ppet och genuint forhallningssatt som utgar ifran elevernas
intressen. Att utga ifran elevernas intressen och behov ar dven nagot som Bruce et al. (2016)
understryker, dar det exempelvis &r viktigt att anpassa sitt forhallningssatt utifran situation
och elev. Det innebar sedermera, enligt Hgjholt (2015), att fritidslarare kan behdva delta
aktivt i gemensamma aktiviteter eller projekt med eleverna, for att skapa goda relationer. En
annan viktig del i forhallningssattet ar att fritidslarare kan skapa aktiviteter som kompletterar
skolundervisningen. Fritidshemmets aktiviteter &r oftast mer lustfyllda &n vanlig
klassundervisning, men samtidigt utvecklas &ven kunskaper hos eleverna, utan att det blir lika
tydligt som i klassrummet. En viktig faktor blir darav att fritidslararen anvander sig av ett
forhallningssatt och bemotande som speglas av intresse och engagemang gentemot varje
individ, for att framja gemenskapen samt elevernas utveckling och larande (Hgjholt, 2015).

Jensen (2015) namner att manga elever behover bekréaftelse och stéttning i deras aktiviteter,
darfor &r relationen larare och elev viktig. Har du som lérare en bra relation till dina elever ar
det lattare att bekrafta deras deltagande och motivera dem till att engagera och lara sig mer.
Att bekrafta och uppmarksamma varje individ &r nagot som aven Andersch (2011) namner,
utifran forskarens Martin Forsters forhallningssitt “fem gdnger mer kérlek”. Det dr ddremot
vanligare att larare uppmarksammar och papekar nagot negativt eller odnskat beteende
jamfort med ett positivt beteende. Elever som gor olika typer av stérningsmoment gor det
oftast med anledning av att de vill fa uppmarksamhet fran en vuxen. En anledning till att
elever stor ar for att de séllan far nagon typ av bekraftelse, oavsett om de gor nagonting bra
eller daligt. Detta beteende bidrar till att det skapas en ond spiral for den enskilda eleven och
lararna. For att eleven ska ges majlighet till att ta sig ur den onda spiralen behéver hen fa fem
ganger mer positiv feedback dn negativ. Den feedback som ges behdver inte vara konkret utan
kan vara neutral och i alla sammanhang (Andersch, 2011). Det ar ocksa viktigt som Sjélund,
Jahn, Lindgren och Reutersward (2017) papekar att lararen &r arlig i sitt bemotande och ger
tydliga instruktioner och svar. Att ge olika respons pa situationer eller beteenden, gor det
valdigt svart for elever att veta ifall de gor nagot ratt eller fel. Genom att vara tydlig i sitt
forhallningssatt och bemotande skapas en okad forstaelse for vad som forvantas av
elevgruppen och varje elev, samt vad som &r ratt och fel i olika situationer och sociala
samspel. Det bidrar till att fortroendet och relationen mellan larare och elev starks och
bibehalls.



3. Teorl

| det har examensarbetet relaterar vi fritidslararnas erfarenheter av relationsskapande i
fritidshemmet och deras syn pa samspelets betydelse for att framja relationer, till ett
sociokulturellt perspektiv pa larande. Vi tolkar och analyserar resultaten fran intervjuerna i
forhallande till tidigare forskning och det sociokulturella perspektivet pa larande som utgar
fran den ryske psykologen och pedagogen Lev Vygotskij, som det presenteras av Ohman
(2016).

3:1 Sociokulturellt perspektiv

Vygotskijs sociokulturella perspektiv handlar om att manniskor formas och lar sig bade i
samspel med andra i omgivningen och pa ett individuellt plan (Ohman, 2016). Med samspel
med omgivningen menas att larandet utgar fran yttre aktiviteter som till exempel samtal och
lekar med andra. Larandet pa ett individuellt plan utgar ifran den enskilde individens egna
tanke- och kanslovérld.

Utifran det sociokulturella perspektivet pa larande handlar lararens uppgift om att stotta
eleverna i samtal och sociala aktiviteter for att starka elevernas larande och utveckling sa att
de nér det Vygotskij kallar “proximal zone of development”, nimligen deras nérmaste
utvecklingszon (Ohman, 2016, s.51). Detta begrepp belyser relationen mellan den kunskap
eleverna inforskaffat pa egen hand och den utvecklingszon de ligger narmast intill, och som
eleverna da kan na genom stod och samtal av larare och andra elever med djupare kunskaper
och erfarenheter pa omradet.

Det sociokulturella perspektivet innebar dven att lararen ska ta tillvara och utga fran varje
elevs intressen for att bidra till deras larande. Det handlar sedermera om att lararen maste
skapa relationer med enskilda elever och mellan elever. Lararen har darfor en viktig roll i att
stotta och finnas dér for alla, for att framja relationskapandet mellan ldarare och elever
(Ohman, 2016). Denna studie utgar frén detta perspektiv eftersom resultatet tolkas med fokus
pa hur fritidslararna ser pa relationsarbete samt vilken betydelse relationer har for samspelet
mellan larar-elev och elev-elev.



4. Metod

4:1 Datainsamlingsmetoder

For att kunna besvara studiens syfte och fragestallningar har vi valt att anvanda oss av
kvalitativ intervjumetod. Begreppet intervju betyder att det sker en utvaxling mellan tva
personer som samtalar om ett bestdmt tema (Dalen, 2015). Avsikten med en kvalitativ
intervju ar vidare att fa fram beskrivande och personlig information om hur olika personer ser
pa det aktuella temat (Dalen, 2015). Genom kvalitativa intervjuer ar avsikten att i den héar
studien fa svar pa den enskilde lararens asikter, tankar och kanslor om relationer (Johansson
& Svedner, 2011).

4:2 Urval

Vi valde att kontakta fritidslarare som ar verksamma pa flera olika skolor. Vi tog kontakt med
informanterna via sms, dar vi beskrev vilket &mne vi undersokte samt om de var intresserade
av att delta. Vi horde av oss till elva personer dar tre stycken tackade nej pa grund av tidsbrist
och hdg arbetsbelastning med anledning av pandemin. Fritidslararna som tackade ja till att
delta fick ett missivbrev (se bilaga 1) av oss via mejl, dar det tydligt framgick vad vi
undersokte samt vilket syfte vi hade med examensarbetet. De personer som kontaktades hade
vi en tidigare relation till, genom arbete samt verksamhetsforlagd utbildning. Vi valde att i var
urvalsprocess utga ifran det Christoffersen och Johannessen (2015) benamner som
kriteriebaserat urval, det vill siga att informanterna ska uppna vissa kriterier. 1 vart fall
betydde det att informanterna vi kontaktade hade minst fem ars erfarenhet av yrket samt var
utbildade fritidslarare/pedagog. Vi kénde att dessa personer hade erfarenheten och kunskapen
for att ge oss okad forstaelse och kunskap om relationer pa fritidshem.

4:3 Genomférande

Vi genomforde atta intervjuer med verksamma fritidslarare pa flera olika skolor, via det
digitala verktyget Zoom. Innan intervjun mejlade vi informanten ett missivbrev, med
information om studiens syfte och vad intervjun skulle handla om samt att den skulle ta cirka
30 minuter. Fore intervjuerna hade vi forberett en intervjuguide (se bilaga 2) med ett tiotal
fragor samt nagra foljdfragor. Alla vara intervjuer spelades, med informanternas tillatelse, in
via Zoom for att darefter transkriberas av oss. For att fa en klar och tydlig bild av vad som
ségs under en kvalitativintervju ar det viktigt att spela in informantens svar (Dalen 2015;
Johansson & Svedner, 2011; Kvale & Brinkmann, 2014). De inspelade intervjuerna kan da i
efterhand avlyssnas vid ett obegrénsat antal tillfallen.

4:4 Analysmetod

Forst transkriberade vi alla intervjuer, darefter fargkodade vi det vésentliga i informanternas
svar utifran vara fragestéallningar. Nar vi darefter bearbetade materialet anvande vi oss av
meningskoncentrering. Med det menas att informanternas langre svar koncentreras till bara
nagra fa meningar eller ord. Néar texten bearbetats och informanternas svar

sammanstéllts, valdes det vasentliga ut inom respektive fargkodade svar for att sedan stka
och formulera dem till olika teman tillhérande respektive forskningsfraga (jmf Kvale &
Brinkmann, 2014). Nér detta var klart valdes citat ut som skulle starka vara olika teman och
informanternas asikter i resultatet. De teman som framkom i informanternas svar presenteras
som underrubriker till varje forskningsfraga i resultatdelen



4:5 Trovardighet och tillforlitlighet

| kvantitativa studier kan resultatet fran den studerande gruppen ses som en generalisering av
en storre population, dar resultatet bor bli liknande ifall man gér samma studie igen. Detta &r
daremot omojligt att gora i kvalitativa studier eftersom studien anvénder sig av 6ppna och
tolkningsbara fragor. Da varje kvalitativ studie i stor del &r unik kan forskarens och
informanternas fragor och svar skilja sig at beroende pa situation, vilket gor att kvalitativa
studier kan ses som hur individer ser pa ett fenomen och inte en stérre population (Patel &
Davidsson, 2003). Dalen (2015) menar ocksa att det ar svart att mata trovardigheten i en
kvalitativ forskning eftersom denna bygger pa informanternas egna tankar, erfarenheter och
asikter. Patel och Davidsson (2003) menar att vid anvandning av en kvalitativ studie &r det
viktigt att forskaren anvander sig av en balans mellan citat fran informanterna samt sina egna
tolkningar av resultatet. Detta ar for att informanternas enskilda asikter ska framkomma och
ge lasaren mojlighet att bedoma trovardigheten i texten. For att ge en sa rattvis bild av
informanternas asikter, har vi i presentationen av studiens resultat anvant oss av bade citat och
tolkningar av texten. Vi anser att framstéllningen pa detta vis ger en trovardig och tillforlitlig
bild av den kvalitativa studien.

4:6 Etiska stallningstaganden

Utifran var studie har vi tagit hansyn till Vetenskapsradets fyra forskningsetiska principer,
tillforlitlighet, arlighet, respekt och ansvar (Vetenskapsradet, 2018). Informanterna
kontaktades i god tid innan intervjun med information om syftet med examensarbetet och
informanternas roll i intervjustudien. Informanterna informerades dven om att det var tillatet
att avbryta intervjun nér som helst, att deltagarnas identitet inte skulle rojas i
resultatredovisningen och att innehallet i alla intervjuer handlaggs konfidentiellt, det vill saga
det halls hemligt for allméanheten (Vetenskapsradet, 2017). Vi informerade att intervjun med
deltagarnas samtycke skulle spelas in for att senare transkriberas och att all intervjudata skulle
raderas efter slutfort och godkant examensarbete.

4:7 Metoddiskussion

Den kvalitativa intervjumetoden som vi anvant oss av i denna studie kan sagas skapa bade en
bred och djup bild av hur fritidslararna ser pa och arbetar med relationer, samt relationernas
betydelse i samspelet mellan olika individer och grupper av barn och vuxna i skolan och
fritidshemmet. Den valda metoden passade bra for syftet med vart arbete, da vi i intervjuerna
med atta fritidslarare, som var verksamma vid olika skolor och olika skolmiljoer, kunde samla
in en stor méangd data i intervjuer som vi har analyserat, sammanstallt och redovisat som
resultat. Den sammanlagda intervjutiden var 286 minuter och transkriberingen blev totalt 38
dataskrivna sidor.

| studien intervjuades atta behdriga fritidslarare/pedagoger som var verksamma pa fem olika
skolor och fritidshem. Tillsammans utférde vi sju intervjuer via digitala verktyget Zoom. En
av informanterna kunde dock inte genomfora en intervju via Zoom pa grund av tekniska
problem. Den informanten svarade istéllet pa fragorna skriftligt via mejl. Trots tekniskt
missode och istallet skriftliga intervjusvar fran en av de atta informanterna anser vi att detta
inte paverkar vart resultat i negativ bemarkelse, da vi fatt utforliga svar av samtliga
informanter. Vi har under hela processen stravat efter att vara noggranna och tydliga i alla
avseenden: som ledare i genomforandet av intervjuerna och genom att transkribera svaren sa
ordagrant och tydligt, for att ge ett sa tillforlitligt och trovérdigt resultatet som mojligt, i
enlighet med Patel och Davidsson (2003).



Patel och Davidsson (2003) menar att tillforlitligheten och trovardigheten kan starkas i
kvalitativa intervjuer genom kombination med observationer som kan visa huruvida
informanterna handlar utifran vad som sagts vid intervjun. | den har studien var det med
anledning av pandemin dock inte mojligt for oss att kombinera de kvalitativa intervjuerna
med observationer. Avsaknaden av observationer betyder att det inte &r mojligt att veta ifall
vara informanter i praktiken agerar sdsom de berattat for oss. Darmed kan vi endast svara pa
hur fritidslararna ser pa relationsarbete och inte hur det egentligen genomfors ute i
verksamheterna. Franvaron av observationsdata kan a ena sidan ses som en svaghet, men a
andra sidan har de kvalitativa intervjuerna med fritidslarare vid olika skolor gett ett brett
perspektiv pa fritidslarares syn pa relationer och relationsskapande.
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5. Resultat

| detta avsnitt redovisar vi resultatet av intervjuerna med de atta fritidslararna utifran studiens
tre forskningsfragor och de teman som utkristalliserades i form av underrubriker. Forsta
forskningsfragan handlar om hur fritidslararna beskriver sitt arbete for att frimja goda
relationer mellan elever och larare och elever. Andra forskningsfragan handlar om
fritidslararnas syn pa vilken betydelse relationer pa fritidshemmet har fér eleverna. 1 den
tredje och sista forskningsfragan redovisar vi fritidslararnas perspektiv pa hur goda relationer
kan framjas i fritidshemmet genom bemaétande och forhallningssatt.

Som tidigare framgatt genomfordes intervjustudien digitalt via Zoom och mejl pa grund av
pagaende pandemi. Informanterna &r av bada konen. Samtliga &r utbildade
fritidslarare/fritidspedagoger och alla har minst 5 ars erfarenhet av arbete pa fritidshem.
Studiens informanter presenteras i nedanstaende tabell 1, anonymiserade och numrerade som
Informant 1 osv. | tabellen framgar ocksa informanternas ungefarliga tid i yrket.

Tabell 1. Informanter och ungeférlig tid i yrket.

Informanter Ungefarlig tid i yrket
Informant 1 21-25ar

Informant 2 11-15 &r

Informant 3 6-10 ar

Informant 4 6-10 ar

Informant 5 21-25ar

Informant 6 26-30 ar

Informant 7 16-20 ar

Informant 8 26-30 ar

5:1 Relationsarbete pa fritidshemmet

5:1:1 Vardegrund

Samtliga fritidslarare anser att olika former av vardegrundsarbete, som laroplanen foreskriver
for fritidshemmet och skolan (Skolverket, 2019), &r en viktig del i att skapa och bibehalla
relationer samt 6ka tryggheten i verksamheten framforallt mellan elev och elev. Enligt
Skolverket (2019) handlar véardegrund i fritidshemmet om att skapa ett klimat dar alla elever
kanner sig respekterade och trygga. Det innebar att fritidshemmet bland annat ska arbeta med
alla manniskors lika varde, jamstéalldhet och manniskolivets okrankbarhet (Skolverket, 2019)

Utifran informanternas svar ser vi att vardegrundsarbete kan se valdigt olika ut fran fritidshem
till fritidshem. Ett fatal av fritidslararna arbetar med vardegrund enbart i borjan av lasaret
samt vid behov under resten av skolaret, medan andra anser att det sker kontinuerligt. Det
finns dven likheter och skillnader i hur fritidslarare ser pa vardegrundsarbetet. Flertalet
fritidslarare anser till exempel att det innebar att anvanda sig av olika samtalsdvningar pa
fritidshemmet. Informant 1 menar att hen arbetar med fyrahornsévningar da och da, dar
elevgruppen maste ta ett beslut om olika fragor som fritidslararen stéller. Nagra fritidslarare
arbetar veckovis med gruppstarkande aktiviteter som handlar om gemenskap, samarbete och
social traning. Enligt Informant 3 innebar gruppstérkande aktiviteter, att du som fritidslarare
utgar fran situationer som ar vanligt forekommande pa fritidshemmet, till exempel
konfliktlésning, samarbete och problemldsning vid planering av aktivitet.
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Vi har pass dér eleverna ska skapa relationer till varandra genom att utséttas for
sociala péfrestningar. De ska lottas in i grupper och tillsammans komma éverens om
spel eller rita ndgot gemensamt, alltsa utséttas for saker som ar svarhanterliga. Vi
vill utsétta dem for saker som néstan skapar en konflikt for att sen kunna stotta upp
dem i det som de hamnat i. (Informant 3)

5:1:2 Utgd fran elevernas intressen och behov

Studien visar att nar fritidslararna planerar sina aktiviteter, utgar alla ifran elevgruppens
behov och intressen. Det gor att de kan skapa aktiviteter som framjar relationer och samtidigt
bidra till att utveckla varje elevs formaga och kunskap, men utan att peka ut nagon elevs
svaghet. Att utga ifran elevernas intressen och behov ar nagot som informant 2 menar ska
genomsyra hur verksamheten arbetar:

Vi méste utforma fritidshemmet efter deras intressen och behov. Ar det ndgot spel
de gillar forsoker vi hitta pé lekar efter det spelet och starka gemenskapen och
relationerna utifran det. (Informant 2)

For att utveckla elevernas formagor, kunskaper och relationer framgar det av intervjuerna att
flertalet fritidslarare valjer att dela upp elevgruppen i mindre grupper utifran elevernas
intressen och behov. Informant 6 menar att i mindre grupper blir det enklare att sammanfdra
elever med liknande intressen och det 6kar mojligheten for lararen att skapa relationer och na
fler elever. Hen uttrycker det sahér “Dar bondar man med varandra och dom bondar.. eller vi
bondar med dom och dom bondar med varandra”. Aven Informant 7 ir inne p4 att mindre
grupper starker relationsskapandet och ger battre mojlighet till att testa saker som eleverna
behdver utveckla.

Vi véljer ihop grupper och gér ndgonting i smagrupper, sa att man ska fa chans att
ndrma sig lite grann... det kan va att man tar ett géing till ateljén och sitter med dom,
da ar det lite medvetet. Jamen just det, dom har kanske skulle behéva komma in i
gruppen eller hitta en ny kompis eller fa lite "taltid” helt enkelt. (Informant 7)

5:1:3 Informellt relationsarbete

Ett vanligt forekommande arbetssatt for att skapa och bibehalla relationer mellan larare- elev
ar, enligt fritidslararna, det informella samtalet, som sker dagligen utanfor lektionstid. Med
det menar fritidslararna att det ar viktigt att fora ett samtal med eleverna om vardagliga saker,
som till exempel deras intressen och deras maende. Majoriteten av fritidslararna menar att det
sker kontinuerligt under raster och fritidstid. Det dagliga samtalet &r viktigt, enligt dem, for att
skapa gemenskap och komma néra varje elev. Informant 4 uttrycker betydelsen av att hitta
gemensamma intressen och samtalsamnen med eleverna. Aven Informant 1 tar upp vikten av
det dagliga samtalet for att skapa relationer och uttrycket det sahar:

Jag tycker ocksa om att jobba med relationskapandet pa daglig basis, nér vi t.ex. ar
ute pa rasterna, dar jag pratar med dem, lyssnar av, kanner av, hur mar du just nu?
Varfor star du har ensam? (Informant 1)

5:1:4 Att delta i elevernas aktiviteter

Flertalet av fritidslararna belyser vikten av att starta upp och sjalv delta i aktiviteter med
eleverna, for att starka relationskapandet. Informant 1 och 8 uttrycker att de kommer nédrmare
och skapar en djupare relation med eleverna genom att delta i deras aktiviteter, da detta okar
tryggheten bade for dig som larare och elev. Likasa menar en del att de far en 6verblick 6ver
manga elever, samtidigt som eleverna far ett 6kat fortroende och forstaelse for dig som
fritidslarare. Informant 2 menar att det &r en stor fordel for dig som fritidsléarare att starta upp
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aktiviteter och sedan kliva ur, da den ar igang och flyter pa. Hen forklarar att det bidrar till att
eleverna ser dig som en engagerad och trygg vuxen, vilket gor att dessa elever soker upp dig
vid behov. Informant 3 belyser betydelsen av att delta for relationsskapandet och for att 6ka
fortroendet mellan larare och elev:

Att man som vuxen ar med och leker ar jatteviktigt. Det kan ske pd olika satt,
behdver inte vara att man springer och jagar varandra. Men att vara delaktig ar
viktigt for att att skapa relationer som ar hallbara och att de dérav kommer ihdg att
den har lararen kan jag relatera till och lita pd. Det mérks ganska tydligt d& man har
kollegor som inte &r med och leker, att jag har har en annan relation till barnen som
ar med och leker gentemot mina kollegor som ej deltar. Barnen litar mer p& mig &n
de andra. (Informant 3)

5:1:5 Rastaktiviteter och den fria leken

Halften av fritidslararna vi intervjuat anser att rastaktiviteter & nagot som framjar tryggheten,
men ocksa relationskapandet mellan elev och elev. Genom uppstyrda aktiviteter pa rasterna
kan utemiljon bli tryggare samt bidra till att relationer skapas mellan barn i olika aldrar. Dessa
fritidslarare menar vidare att rastaktiviteterna bor vara utformade sa att, sd manga som mojligt
kan delta. Informant 2 menar att rastaktiviteter gor att eleverna blir lekskickliga samt att den
ansvarige lararen enklare kan stotta eleverna i det sociala samspelet. Informant 4 framhéver
vikten av att rastaktiviteter ocksa kan bidra till att na elever som kéanner sig utanfor, dar hen
uttrycker sig sahar:

Det finns ju exempel pa elever som fatt std och se pa eller som valt att sta och se pa
i, valdigt lange under en period. For att sen vdga komma och vara med i en grej, det
ar ju riktigt kul. Men att bara ge dom majlighet att bara sta och se pa tills dom
kénner sig mogen att vara med ar ju ocksa viktigt. Att inte kanske tvinga in ndn som
ké&nner en stor osékerhet. (Informant 4)

Tre utav fritidslararna papekar aven vikten av den fria leken for relationerna mellan elev-elev
men aven larare-elev. Under den fria leken kan nya konstellationer och relationer skapas
utifran gemensamma intressen. Fritidslararna menar vidare att ifall de inte alltid &r involverad
i den fria leken, ges barnen mojligheten att sjalva ta i tu och l6sa problem som uppstar, vilket
kan framja gemenskapen i elevgruppen. En annan sak de tar upp &r att eleverna tillsammans i
leken kan skapa verktyg for att kunna hantera problem som uppstar i framtiden pa egen hand,
istallet for att soka hjélp fran en vuxen hela tiden. Informant 2 belyser betydelsen av att som
fritidslarare inte styra for mycket i undervisningen:

Fritidshemmet styrs mycket av fri lek och vad deras intressen &r. Styr jag som l&rare
for mycket i undervisningen kan jag latt tappa deras fortroende och de far dé inte
mojlighet sjalva att skapa egna relationer. (Informant 2)

A andra sidan ar alla tre inne pa att man inte kan sléppa den fria leken helt, utan det &r viktigt
att vara observant och ge hjélp och stod vid behov, for att skapa dessa relationsverktyg at
eleverna. Informant 3 tillagger det genom att forklara det pa detta satt:

En annan viktig sak i den fria leken &r att ta hand om de konflikter som eleverna inte
klarar av att 16sa pa egen hand, for att det inte ska dyka upp efter femton minuter sen
igen. Vi behdver rida ut stormen och néstan tvinga dom att se att vi behdver prata
fardigt om problemet sé att det inte dyker upp igen. (Informant 3)
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5:1:6 Enkater och sociogram

Hélften av fritidslararna bendmner betydelsen av att arbeta med sociogram och enkater, for att
fa en inblick i elevgruppens relationer. Informant 4 tar bland annat upp sociogram och
elevenkater som ett bra arbetssatt for att uppmarksamma utanforskap, for att kunna arbeta sa
att alla elever kan kanna delaktighet och gemenskap i elevgruppen. Aven Informant 5 namner
att sociogram &r det som styr verksamheten och hur de arbetar med relationer och trygghet.
Informant 7 forklarar sociogrammets betydelse for fritidsverksamheten sahar:

Ja men om man sager sociogrammen som man gor flera ganger per ar. Dom &r ju
valdigt bra pa sa satt, for dar far man som fram ocksa lite med kompisar och vilka
som har nan och sa dar. Sa det blir véldigt synligt pa natt satt hur relationerna ser ut.
Vilket gor att vi kan planera verksamheten och aktiviteter efter sociogrammen.
(Informant 7)

5:1:7 Svarigheter

Alla fritidslarare anser att elevantalet i barngrupperna 6kat pa senare ar, vilket bidragit till att
det blir svarare att fa en djupare relation med varje elev. Informant 3 namner till exempel att
hen vissa dagar knappt hinner sdga “hej” till vissa elever. Detta papekar dven Informant 1 som
menar att det ar nastintill en utopi att fa kontakt med alla eleverna dagligen. Likasa framhaver
Informant 8 att hen ofta inte racker till for att se alla elever pa grund av de stora
barngrupperna. Flera av fritidslararna menar ocksa att de upplever att de inte ar lika viktiga
for eleverna som tidigare, eftersom de inte har samma kontakt och relation numera. Detta
synliggors i det Informant 5 sdger:

Med de 6kade gruppstorlekarna, jag ar ju inte lika viktigt for eleverna langre. Alltsa
nar jag borjade sa nadde jag ju 20-25 stycken varije dag, och jag hade goda
relationer med alla 20-25 elever jag hade i min grupp och betydde. Det mérktes ju i
relationen och nér det var saker att jag var en viktig vuxen. J&mfor jag det med nu,
sa har ju det hir smetats ut pa grupper upp mot 50 nu. Det ir inte samma sak.... Nér
liksom det verkligen bar av och det géller har man inte fullt den byggda relationen
som man hade forut, och det spelar jattestor roll. (Informant 5)

Fritidslarare i den héar studien med langst yrkeserfarenhet, lyfter fram att fritidslararens olika
roller under skoldagen &r otydliga och att de olika rollerna &r till nackdel i relationsskapandet
mellan larare och elev. Informant 5 tar upp problematiken med dubbla roller under skoldagen:

Manga ganger gar man ju in och &r typ hjalplarare i klassrummet eller extra stod och
sé ddr och det &r ju inte en roll som gynnar... gynnar mitt relationsbyggande med
eleverna. (Informant 5)

Hen menar vidare att fritidslararna oftast tas for givet under skoldagen av rektorn
och att fritidslarare inte ges tillrackligt med planeringstid for att hantera de olika
rollerna under skoldagen.

Redan nar jag borjade da var det ju sahar att det ar ju superviktigt att
fritidspersonalen ska orka eftermiddagarna for sin egen verksamhet till exempel och
inte fa for tuffa schema pa formiddagarna och sé dar. Och ha tillracklig planering
och sa dara. Men det har tummas ju pa hela tiden. Och det blir tuffare och mer och
gora under skoldagen och det &r storre grupper, det ar fler saker som ska géras, men
det har ju inte fatt nd mer planeringstid. (Informant 5)

Tva av informanterna anser daremot att de i rollen som fritidslarare har en fordel gentemot
klasslarare nar det galler att skapa och bibehalla relationer eftersom de har stérre méjlighet att
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se eleverna under hela skoldagen. Informant 6 uttrycker sig pa det har viset om fordelen med
att vara fritidslarare:

Vi som jobbar pa fritids har ju fordelen att vi far vara med pa allt... vi far ju vara i
klassrummet, vi far vara med pa idrotten, vi far liksom vara och se dom i alla lagen.
Medans lararna har ju dom bara i sina &mnen... (Informant 6)

Informant 2 lyfter fram att synen pa fritidshemmet forandrats éver tid. Tidigare betraktades
fritids mer som ett andra hem —vilket ocksa betonas med beteckningen Fritidshem - medan det
idag finns 6kade krav i att skolamnen ska inga i undervisningen. De nya kraven pa
fritidslararna, betyder att fritidslararna maste avsatta mer tid for planering och utveckling av
varje elevs formaga och kunskap. Da aterstar mindre tid for relationskapandet, som darfor kan
bli lidande. Fritidslararna lyfter det som en orattvisa i forhallande till larare, att fritidslararna i
princip alltid foérvantas finnas tillhands under skoldagen for att kunna ingripa och ta hand om
problem som uppkommer i klassrum. Fritidslararna efterlyser darfor ocksa stod fran
klasslarare till fritidshemmet, exempelvis genom att komma in pa fritids och sdga “Hej” eller
hjalpa till en eftermiddag.

5:2 Vikten av relationer pa fritidshemmet

Samtliga fritidslarare anser att relationer och relationsskapande &r det som utgér grunden for
att fritidshemmet ska fungera for alla elever. Det innebadr att det &ar lika viktigt att frimja
relationerna mellan elev-elev och l&rare-elev. Fritidslararna forklarar vidare att utan relationer
kan du inte planera och skapa en verksamhet dar eleverna mar bra och lar sig nya saker.
Informant 4 uttrycker sig sahar om sin syn pa relationernas betydelse:

Har du inte goda relationer inom elevgruppen sa kommer ju elever att otrivas. Det ar
ju samma sak som ldrare, det &r ju jatteviktigt att du har goda relationer med folk
runt omkring dig, och med elever for att du ska trivas pa jobbet. (Informant 4)

5:2:1 Trygghet och trivsel

Relationernas avgorande betydelse for elevernas trygghet och trivsel pa fritidshemmet
betyder, enligt fritidslararna, att det ar viktigt att skapa en grupp som respekterar varandra och
fungerar tillsammans. Exempelvis séger en av informanterna att elevgruppen inte behover
alska varandra, men de ska kunna respektera och umgas tillsammans, for att alla ska trivas
och ké&nna trygghet. En likartad uppfattning uttrycks av Informant 7:

Ja men som sagt, grunden pa fritids &r trygghet. Finns inte tryggheten hos eleverna
sa blir det svart att skapa relationer, har man daremot skapat en trygghet i gruppen sa
kommer oftast relationerna automatiskt. Det &r darfor viktigt att skapa trygghet i
elevgruppen men lika viktigt ar det bland oss vuxna att kédnna det. (Informant 7)

5:2:2 Det sociala samspelet

Fritidslararna framhaller ocksa vikten av att eleverna for att fungera i olika
gruppkonstellationer, lar sig att forsta och tillampa sociala koder. Informant 3 forklarar att
hen anvénder olika verktyg for att stétta elevernas relationsbyggande i olika sociala
situationer, exempelvis genom att organisera gruppaktiviteter dar eleverna tillats trana pa
olika scenarion som kan uppsta i det sociala samspelet. Likasa menar Informant 6 att det ar
viktigt att arbeta med olika gruppkonstellationer redan i tidig alder, for att lata elevgruppen
trana pa det sociala samspelet och dven utveckla relationer infor framtiden:
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Barnen ska ju nanstans vara i grupp hela sitt liv, i klasser kanske om man pluggar
vidare, arbetslag... nar man kommer ut pa arbetsmarknaden, sé att det ar ju viktigt.
Sen &r det ju jattemanga barn som har det jattetufft med relationer. Antingen att de
kanske har na svarigheter som gor att det blir valdigt tufft eller att dom maste som fa
chansen att lara sig, for att det blir sa tufft ifall man bréanner sina broar i relationer i
tidig alder. (Informant 6)

Fritidslararna anser ocksa att barns vistelse pa fritidshemmet &r till fordel for utvecklingen av
socialt samspel och relationer. Informant 2 pekar pa stora skillnader i elevers formaga att
skapa och uppratthalla goda relationer i jamforelse mellan elever som gar pa fritids och andra
elever som inte &r inskrivna i fritidshemmet.

Det ar valdigt viktigt med relationer, det marks frdmst genom att dom som inte har
fritids, dom kan nistan hamna utanfor eftersom dom gar hem efter skolan. Dessa
elever tappar valdigt mycket i relationskapandet eftersom dom elever som leker pa
fritidshemmet kanske bygger vidare pa den leken vid nésta skoldag, da kan dom
sakta men sikert glida ifran varandra och latt kdnna sig utanfor. Fritids ar valdigt
viktigt, jag vet att nagra barn har sokt sig till fritids enbart pd grund av att de tappar
det sociala. (Informant 2)

5:2:3 Relationens betydelse for att minska konflikter

En stor del av fritidslararna upplever att desto battre relationer eleverna har till varandra ju
mindre konflikter riskerar att uppsta i elevgruppen. Fritidslararna framhaller att farre

och ”mindre” konflikter uppstar i grupper dar eleverna har goda relationer och kanner
trygghet och trivsel. Informant 5 hanvisar ocksa till forskning som hen tagit del av och som
visar att du ar mindre benagen att vara elak mot nagon du har en relation med. Informant 2
trycker pa att daliga, eller mindre bra relationer i en grupp kan leda till vaxande problem som
snabbt eskalerar.

Har de inga relationer blir det konflikter och slagsmal vilket gor att allt havererar.
Eleverna maste kunna respektera och leka med varandra, och lara sig hur det funkar
att samspela med varandra. Det ar darfor viktigt med goda relationer i gruppen, sa
att konflikterna minskar. (Informant 2)

5:2:4 Elevernas maende

Fritidslararna menar att elever mar bra av att kanna sig sedda av fritidslararna och att det da
blir lattare att skapa relationer och kéanna trygghet pa fritids. Det ar darfor, enligt
fritidslararna, viktigt att kommunicera med eleverna pa daglig basis. Genom att exempelvis
fraga hur eleverna mar, visar den vuxne att den finns dar for dem.

Samtidigt som fritidslararna framhaver vikten av elevernas valmaende, talar de om olika
tecken pa okad psykisk och fysisk ohalsa bland elever. Flera fritidslarare anger att de
forandringarna i det svenska samhallet, omvarlden, att elever numera har tillgang till sociala
medier samt de 6kade kraven pa elever att prestera i skolan och socialt, bidrar till allt sémre
psykiskt och fysiskt maende bland elever i yngre aldrar. En informant pekar ocksa pa vaxande
variation i elevers sociala forhallanden. Informanten anser att det har blivit svarare att na
manga elever, men att det just darfor ar an viktigare att stodja elever sa att de trivs och mar
bra.

Generellt tycker jag att manga barn mar samre nu &n tidigare. Det kanske é&r att fler
har det lite tyngre socialt hemma. Sa darfor tror jag att relationerna blir &nnu
viktigare... vi har ju haft barn, elever som vi vet har haft det ganska tufft och
sé...kanske det blir sa att man blir en dnnu viktigare vuxen for det har barnet for att
de har det mycket tufft runt omkring sig hemma. (Informant 6)
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5:3 Vikten av forhallningssatt och bemotande

Alla fritidslararna betonar att for att ta relationerna pa allvar, &r det viktigt att hela tiden tanka
pa sitt eget bemotande och forhallningssatt i samspel med omgivningen. Exempelvis
framhaller tva av fritidslararna att forutsattningen for yrket &r att gilla att jobba med
manniskor och barn. Informant 7 uttrycker det sa har:

Jag jobbar dagligen med mitt bemotande och relationer, bade med eleverna men
aven med personalen. For att behalla mina nuvarande relationen, men dven for att
skapa nya. (Informant 7)

5:3:1 Uppmarksamma, skapa tillit och visa intresse for alla elever

Samtliga fritidslarare papekar som tidigare framgatt vikten av att uppmarksamma och visa
intresse for alla elever, med ett Gppet och stottande forhallningssatt oavsett situation. Att visa
intresse for varje elevs enskilda intressen ar grundlaggande for att kunna skapa samtalsémnen
och aktiviteter som stérker relationen, enligt informanterna. Flera informanter tar upp att du
som fritidslarare ocksa kan lara dig nya saker genom att lata eleverna beratta om intressen
som du inte har s& mycket kunskap om. Exempelvis lyfter Informant 6 fram betydelsen av att
vara 6ppen och genuint intresserad sa har:

Alltsa jag brukar ju tanka sa har, det finns ju alltid nanting hos varje barn som dom
ar intresserade av eller tycker om eller.. att man kan hitta nan lite grej hos varje barn.
For att darmed ha en grund att utga ifran och starka relationen mellan larare och
elev. (Informant 6)

En annan viktig aspekt for att starka elevers tillit till dig som fritidslarare och att de soker upp
dig vid behov, &r enligt studiens fritidslarare att vara 6ppen och lyssna pa eleverna. Informant
3 resonerar som foljer:

Har du skapat tillit och fortroende till dina elever sd kommer dom scka sig tillbaka
till dig, ifall ndgot har hant eller ifall dom &r ledsna. For att de vet att du lyssnar och
finns dar for dom. (Informant 3)

Nagot som ocksa ar viktigt for tilliten enligt fritidslararna, ar att inte lova eleverna saker du
inte kan halla. | fritidshemmet kan det dyka upp oférutsagbara handelser, som betyder att
fritidslarare ofta inte alltid kan leva upp till vad som utlovats. Ouppfyllda l6ften paverkar i sin
tur relationen larare och elev pa ett negativt stt.

5:3:2 Deltagande i elevaktiviteter pa professionell niva

En viktig aspekt av relationsskapande som framhalls av fritidslararna ar forhalla sig till
elevernas niva i olika aktiviteter. Fordelen enligt Informant 1, ar att du skapar dig en
forstaelse for hur eleverna fungerar och saledes 6kar dina chanser till att na varije elev.
Informant 2 belyser samtidigt att det ar viktigt att inte visa sig béattre &n eleverna i deltagandet,
for att inte forstdra relationen och aktiviteten:

Det handlar mycket om att skapa pluspoéng, det vill sdga vara med i leken och skapa
ett fortroende hos dem. Ar man aldrig med och leker pé deras niva, blir det svérare
att skapa en stark relation och forsta hur eleverna fungerar. Samtidigt handlar det om
att ga ner pa deras niva och inte... Ja men till exempel inte vara “Zlatan och skjuta
sitt absolut hardaste i fotbollen. (Informant 2)

En annan viktig aspekt som nagra fritidslarare namner i forhallandet till eleverna &r att vara
personlig. Informant 4 poangterar att det &r viktigt att lyfta vardagliga saker och vara
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personlig med eleverna. Informant 1 berattar till exempel att hen ofta forklarar for sina elever
om hur det var nér hen vaxte upp:

En annan sak jag gillar ar att forklara for barnen vad jag personligen varit med
om, ”Vad gjorde jag nér jag var 7 ar”, ”Vi hade inga telefoner nér vi var i er
alder”. D& nar man oftast nagra barn men inte alla (Informant 1)

Samtidigt framhéver fritidslararna att det ar viktigt att du inte blir alltfor bra kompis, utan att
du &r professionell och den vuxna i samtalet och relationen. Om du hela tiden &r rolig, enligt
Informant 1, &r det latt att eleverna bara ser dig som den som sk&mtar och inte som den vuxne
med ansvar. Aven Informant 2 och 4 menar att det méaste finnas en gransdragning mellan att
vara kompis och larare.

Det ar viktigt att vi inte blir kompis med barnen, fér da kan de latt bli att man tappar
respekten och de slutar lyssna eller lita pa en. Det &r balansen mellan att finnas dar
for dem och samtidigt sétta grénser. (Informant 2)

5:3:3 Anpassa bemdtandet

I intervjuerna forklarar samtliga fritidslarare att det inte finns nagot forhallningssatt och
bemotande som fungerar med alla elever eller i alla situationer. Utan du som fritidsléarare
behover anpassa och variera ditt bemdétande utifran vem individen &r, vilken relation ni har
och vilken situation det &r. Informant 3 menar att det dr enklare att anpassa bemdétandet och
veta vilka knappar du ska trycka pa med varje elev i olika sammanhang, ifall du redan har en
god relation med eleven. Informant 1 och 5 framhaver att bemétandet och forhallningssattet
maste anpassas vid till exempel tillsdgningar. Det betyder saledes att det ar viktigt att ha en
god relation, forstaelse och kunskap om de enskilda individerna. For att pa sa vis veta vad
eleven kan hantera, klarar till exempel eleven av att du som fritidslarare hojer rosten eller
behdver eleven kanske tas at sidan, for att inte forvarra relationen eller situationen. Informant
2 belyser hur viktigt det &r att anpassa bemétandet och forhallningssattet sahar:

Vi maste vara flexibel som fritidslarare, det fungerar inte att bemoéta varije elev
likadant. En del barn vet jag att det fungerar att skdmta med medans vissa barn vet
jag att det inte fungerar, for da tror de att jag driver med dom. Nagra elever kan ha
svart att tolka det jag sager, da behover jag anpassa mig och gora sa att de forstar.
Man behover anpassa sig efter vilka barn man har. (Informant 2)

5:3:4 Struktur och tydlighet

En annan viktig del i forhallningssattet och bemdtandet som fritidslararna namner for att
framja goda relationer, &r att arbeta med struktur och tydlighet pa fritidshemmet. Informant 1,
2, 7 och 8 framhdver vikten av tydliga ramar och granser. De menar att om eleverna har
kannedom om vilka férvantningar de har pa sig i olika situationer samt vilka regler som
géller, bidrar det till att gemenskapen och relationerna framjas i gruppen. Struktur och
tydlighet blir viktigt.

Jag borjar mer och mer inse vikten av struktur och att det I&tt blir oroligt om man
inte har en fungerande struktur, om man till exempel skjuter mycket fran hoften. Jag
arbetar pa en mangkulturell skola, dar har jag insett hur viktigt det ar med tydliga
scheman och bildstdd. (Informant 2)

Informant 5 menar att du maste vara tydlig i ledarrollen da du beméter eleverna. For ar du
tydlig, vet eleverna var de har dig, darmed skapas en trygghet och respekt i gruppen:
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Men i det stora hela det Gverlagset basta om man kan hélla nere tillrattavisningar, for
skulle du sta och gasta hela tiden, tillslut kommer inte det ge ndgon effekt. Utan nar
jag hojer rosten, da hajar man till eftersom det hander sa sallan. Jag anvander det nar
jag vill fa effekt, hade jag statt och gastat hela tiden kanske det inte ger effekt
eftersom man 4r van att jag ”lever om”. (Informant 5)
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6. Analys

| detta avsnitt sammanfattar vi den foregaende resultatredovisningen och gor en férdjupad
analys av resultaten i forhallande till examensarbetets forskningsfragor och den forskning pa
omradet relationer i fritidshemmet som vi tidigare presenterat.

6:1 Relationsarbete pa fritidshemmet

I intervjuerna kommer det fram att samtliga fritidslarare anser att vardegrundsarbete &r en
viktig del i arbetet for att skapa och uppréatthalla relationer. Flertalet fritidslarare arbetar
kontinuerligt med olika typer av samtalsdvningar i sitt vardegrundsarbete. Att arbeta med
samtalsGvningar i sitt relationsarbete som fritidslararna namner paminner om samtalsmetoden
“kompissamtal” som Edling (1995) belyser, som gar ut pa att eleverna tillsammans i mindre
grupper diskuterar olika &mnen. Eleverna tranar da pa att framféra egna tankar och asikter
samt lyssna pa och respektera andras asikter och tankar, for att darmed stérka relationer och
trygghet i gruppen. Detta gar i linje med ett sociokulturellt perspektiv dér larandet bland annat
anses ske genom samspelet med omgivningen, i form av sociala aktiviteter som till
exempelvis samtalsdvningar (Ohman, 2016).

Resultatet visar att fritidslararna i likhet med Hgjholt (2015), lagger vikt vid att utga fran
elevernas intressen och behov da de planerar verksamheten. Indelning i mindre grupper
mojliggor detta i storre utstrackning samtidigt som det kan bidra till att sammanfora elever
med likartade intressen. Pa sa vis kan eleverna ocksa uppleva 6kad gemenskap enligt studiens
resultat (jmf Hgjholt, 2015). Resultatet visar &ven att fritidslararna lagger stor vikt vid de
vardagliga samtalen med eleverna for att framja relationerna. Det ar helt i linje med Dahls
(2014) studie dar bade fysisk och emotionell tillganglighet hos fritidslararen lyfts som
forutsattning for att skapa relationer och inge trygghet hos eleverna. Det ar viktigt att
fritidslararen &r tillganglig inte bara fysiskt, utan &ven emotionellt. Att prata om vardagliga
saker kan bidra till att eleverna kénner en trygghet till dig som vuxen och be om stéd vid
behov.

Majoriteten av fritidslararna belyser i resultatet vikten av att delta i aktiviteter med eleverna
for att frimja relationsskapandet mellan larare-elev. Genom att aktivt delta i aktiviteter blir de
enklare att komma narmre eleverna och skapa djupare relationer. Att delta i aktiviteter som
fritidslarare ar nagot som aven Hagglund och Fredin (2011) namner som en viktig del i
relationskapandet mellan larare-elev. Lararen blir pa det séttet en forebild i aktiviteten, vilket
forenklar relationskapandet med elevgruppen. Lararens engagemang och intresse i aktiviteten
kan da locka in fler elever och bidra till nya relationer.

| resultatet papekar fritidslararna att de arbetar med rastaktiviteter for att framja relationerna
mellan elev-elev, vilket saledes kan bidra till 6kad trygghet och gemenskap ute pa rasterna.
Detta gar i linje med Bruce et.al (2016), som menar att organiserade rastaktiviteter bidrar till
att minska konflikter, utanforskap och att elever darmed far en 6kad mojlighet att komma in i
gemenskapen.

| resultatet belyser ett fatal fritidslararna vikten av den fria leken. De menar att under den fria
leken far eleverna mojlighet till att skapa relationer och delta i lekar med elever som har
likasinnade intressen, samt losa sociala problem pa egen hand. Samtidigt menar en del av
fritidslararna att det ar viktigt att inte slappa eleverna helt fritt. Fritidslararens roll i den fria
leken blir darmed att observera och stotta eleverna samt ge dem verktygen for att kunna
hantera det sociala samspelet bade i nuet och framtiden. Detta stammer 6verens med Dahl
(2014), som menar att fritidslararna har en viktig roll i att stotta, uppmuntra och observera
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eleverna i den fria leken. Det framkommer aven att fyra av atta fritidslarare anvander sig av
enkater och sociogram, for att fa en inblick i elevernas relationer och synliggéra utanforskap.
Fritidsverksamheten utformas darefter utifran vad resultatet visar. Skolverket (2010)
framhaver ocksa sociogram som en bra metod for att uppméarksamma elevers relationer samt
synliggora utanforskap. Sociogrammen kan saledes bidra till att fler elever kanner tillhorighet
och trygghet i fritidshemmet och skolan.

Resultatet visar dven pa svarigheter vid relationsskapandet. Det framkommer att det 6kade
elevantalet i barngrupperna utgor ett hinder i relationskapandet mellan larare-elev. Det
fritidslararna upplever stammer val 6verens med Andishmand (2017), som finner att det
okade elevantalet pa fritidshemmen pa senare tid bidragit till att fritidslarare allt som oftast far
en mer ytlig relation med sina elever, jamfort med tidigare da fritidshemmet hade farre
barn/elever i olika grupper. | resultatet poéngterar fritidslararna med l&angst erfarenhet att dven
de olika rollerna som de har under dagen skapar problem for relationsskapandet. De otydliga
rollerna och bristen pa planeringstid bidrar till att fritidsverksamheten blir lidande och
forsamrar kvalitén. Pa liknande satt framhaver Hansen Orwehag (2015) att fritidslararens
olika roller under skoldagen kan vara en negativ aspekt utifran fritidshemmets synvinkel.
Daremot framkommer det i resultatet att tva av atta fritidslarare menar att de har en fordel
gentemot klasslérarna i relationskapandet, eftersom de tréffar eleverna under hela dagen i
olika situationer. Att ha olika roller som fritidslarare under skoldagen kan, enligt Dahl och
Karlsudd (2015), vara till en fordel i relationsskapandet. De menar att rollerna bidrar till att
fritidslararna far en helhetsbild av hur eleverna fungerar i olika situationer och vilka deras
behov é&r.

6:2 Vikten av relationer pa fritidshemmet

Samtliga fritidslarare framhaller i resultatet att grunden for fritidshemmet &r relationer och
relationskapande bade mellan larare-elev och elev-elev. Pa samma satt belyser Dahl (2014)
att relationer ar det som fritidshemmets verksamhet bygger pa. Det betyder att pa
fritidshemmet ska eleverna fa mojligheten att skapa och utveckla goda relationer, samt lara
sig hantera olika sociala situationer och problem (Dahl, 2014). Samtliga fritidslarare menar
aven att relationerna bade mellan larare-elev och elev-elev ar grundlaggande for om eleverna
ska kanna trygghet och trivsel pa fritidshemmet. Pa liknande sétt havdar Skaalvik och
Skaalvik (2018) att ifall eleverna inte k&nner trygghet och trivsel 6kar risken att de inte vill
vara pa fritidshemmet langre, eller att de av egen vilja bryter mot de regler och normer som
finns.

En annan viktig aspekt som framkommer i resultatet ar vikten av att ge eleverna verktyg att
klara det sociala samspelet samt fungera i olika gruppkonstellationer. Fritidslararna
understryker att eleverna bor delta i olika gruppkonstellationer i tidig alder eftersom de
kommer tillhora olika typer av grupper hela livet. Fritidslararna kan ocksa se en viss skillnad i
det sociala samspelet mellan elever som vistas pa fritidshemmet gentemot elever som inte
deltar i fritidshemmet. Betydelsen av elevernas vistelse pa fritidshemmet gar att koppla till
Vygotskiljs sociokulturella perspektiv, dar det sociala samspelet & grunden for varje elevs
larande. Fritidslararen har darmed ett viktigt uppdrag i att stotta och frdmja varje elevs
relationskapande (Ohman, 2016). Fritidslararnas iakttagelser starks aven av Skolverket (2014)
som skriver att forskning visar att elever som vistas pa fritidshemmet far 6kade mojligheter
till social utveckling och tillhérighet gentemot de elever som inte &r inskrivna. Aven Mgrch
(2015) &r inne pa detta och menar att det ar viktigt att vara observant som fritidslarare samt ge
eleverna verktyg till att utveckla det sociala samspelet. Han menar vidare att om eleverna inte
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har de sociala verktygen ar risken stor att relationerna blir destruktiva eller att elever blir
exkluderade fran gemenskapen.

Fritidslararna lyfter ocksa i resultatet vikten av goda relationer mellan elever for att undvika
konflikter. De menare att utan goda relationer ar risken stor att sma problem snabbt eskalerar
och blir till stora problem, dar dven fysiskt vald kan forekomma. Detta stimmer 6verens med
det Skolverket (2014) skriver, att en avgorande faktor till om en konflikt eskalerar eller inte
beror pa vilken relation eleverna har gentemot varandra. Mgrch (2015) poéangterar likaledes
att det &r viktigt att lararna ar observanta och stottar eleverna i det sociala samspelet for att
undvika att konflikter uppstar.

Alla fritidslarare framhé&ver i resultatet att det &r viktigt att kommunicera dagligen med sina
elever, for att ta reda pa hur de mar. Har det skapats en miljo pa fritidshemmet déar eleverna
trivs och mar bra, anser fritidslararna, att det ar enklare att na, skapa och bibehalla goda
relationer med eleverna. Nagra av de mest erfarna fritidslararna belyser i resultatet att de
tycker sig se att fler barn i yngre aldrar mar samre psyKkiskt an tidigare. Da manga elever mar
samre psykiskt, blir relationskapandet i fritidshemmet mer utmanande, men samtidigt mer
viktigt, enligt dem. Pa liknande sétt visar Almgvist (2011) pa betydelsen av halsa och maende
kopplat till relationer och gemenskap i skolan. Almquvists studie visar att barn som varit
utanfoér gemenskapen i skolan har en hogre risk att drabbas av psykisk ohélsa samt andra
fysiska problem senare i livet. Det &r darfor viktigt, enligt Almqvist (2011), att fritidslarare
arbetar med relationer samt ar observanta i hur elevgruppen fungerar, for att se till sa att ingen
i gruppen kanner utanforskap.

6:3 Vikten av forhallningssatt och bematande

| resultatet ar alla fritidslarare eniga om att det ar viktigt att tanka pa sitt bemotande och
forhallningssatt utifran varje elev och situation. Detta gar i linje med det Dahl (2014) skriver,
att relationer en stor del av fritidshemmets verksamhet, vilket gér att forhallningsséttet och
bemotandet ar en viktig faktor for att framja relationer.

Samtliga fritidslarare framhaller i resultatet vikten av att uppméarksamma, skapa tillit och vara
genuint intresserad av varje elevs intresse. Genom att visa eleverna att du &r engagerad, bryr
dig och finns dar for dem, okar chansen till en forbattrad relation. Andersch (2011) menar pa
samma satt att det &r viktigt att uppmarksamma och ge feedback till samtliga elever, till
exempel genom att bekréfta elever i deras aktivitet eller papeka ndgot positivt som de haller
pa med. Aven Hgjholt (2015) och Bruce et al. (2016) understryker vikten av ett 6ppet
forhallningssatt i relationsskapandet med utgangspunkt i elevernas intresse. Detta synsatt gar
vidare att koppla till Aspelins (2015) begrepp relationskompetens, som handlar om att
relationer pa grupp- och individniva skapas genom ett 6ppet forhallningssatt, utifran varje
elevs intressen och behov.

| resultatet betonar fritidslararna vikten av att inte lovar saker som inte gar att halla, for att
bibehalla elevernas tillit och fortroende. Pa liknande satt framhaller Dahl (2014) att det ar
viktigt att vara arlig, rattvis och halla dig till det du lovar som larare, for att inte skada
relationen mellan larare och elev och for att varje elev ska kénna tillit och fortroende till dig
som larare.

| resultatet anser majoriteten av fritidslararna att forhallningssatt och bemaétande i olika
aktiviteter maste anpassas bade till elevernas kunskapsniva och till hur eleverna fungerar. Att
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narma sig elevernas niva genom att stotta och utveckla elevernas kunskaper bade socialt och i
den aktuella aktiviteten &r enligt fritidslararna grundldggande for att gynna relationskapandet.
Det framhalls ocksa som viktigt att fritidslarare inte ska vara alltfor engagerade i en aktivitet
och inte heller visa sig ha kunskaper som 6verstiger elevernas kunskapsniva i den aktuella
aktiviteten, da ett sadant forhallningssatt kan skada relationen larare-elev. Pa samma satt
betonar Hagglund och Fredin (2011) betydelsen av att fritidslararen deltar i elevernas
aktiviteter och forhaller sig till elevernas kunskapsniva utan att bli for indragen i aktiviteten
och visa sig béttre an eleverna. Detta gar i linje med det sociokulturella perspektivet, dar du
som vuxen ska stotta eleverna i deras narmaste utvecklingszon. L&rarens uppgift blir darmed
att stotta eleverna i det sociala samspelet genom samtal och deltagande i aktiviteter, for att
hjalpa dem till nista utvecklingszon (Ohman, 2016).

Alla fritidslarare forklarar i resultatet i likhet med Bruce et. al (2016), vikten av att anpassa
sitt bemdotande och forhallningssitt for att na varje elev oavsett behov eller situation. Aspelin
(2015) framhaller att alla manniskor &r olika, vilket betyder att larare darfor bor strava efter
att vara lyhorda och kéanna in atmosfaren, for att fa till en dialog och relation med den
enskilda eleven (Aspelin, 2015).

Resultatet visar dven betydelsen av att vara tydlig och strukturerad i allt som rér
fritidshemmet, for att skapa trygghet i elevgruppen. Detta innefattar tydliga ramar och regler
for hur eleverna ska forhalla sig till varandra i fritidshemmet och vid de aktiviteter som
erbjuds. P4 samma satt konstaterar Dahl (2014) vikten av att skapa och fortydliga vilka regler
som géller i fritidshemmet olika rum, aktiviteter eller sociala sammanhang, for att skapa
trygghet inom elevgruppen. Sj6lund et.al (2017) betonar &ven vikten av att fritidslarare inte
ger olika respons pa beteende eller situationer, eftersom det skapar en osékerhet i
elevgruppen, kring vad som ér ratt eller fel.
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7. Diskussion och slutsatser

| detta avsnitt diskuterar vi studiens resultat och de slutsatser vi drar i forhallande till studiens
forskningsfragor, syfte och teori samt tidigare forskning. Vi for dven en kortare
metoddiskussion. Avsnittet avslutas med forslag pa vidare forskning.

Syftet med det har examensarbetet var att fa en fordjupad forstaelse for vilken roll
relationskapandet i fritidshemmet har for barns sociala utveckling och larande. For detta syfte
anvande vi oss darfor av en kvalitativ intervjustudie.

7:1 Arbete med relationer

Resultatet visar att samtliga fritidslarare lagger stor vikt pa arbete med relationer.
Fritidslararna tycks ocksa ha breda kunskaper och verktyg inom amnet, som gor att de kan
variera sitt arbetssatt for att framja relationskapande. Fritidslararna anvander sig pa ett
medvetet satt av olika former av vardegrundsovningar, samtal och lekar med utgangspunkt i
elevernas intressen for att starka och skapa relationer. Fritidslararnas arbetsséatt med sociala
aktiviteter som samtal och lekar sammanfaller i stort med ett sociokulturellt perspektiv pa
larande i samspel med omgivningen (Ohman, 2016). For att framja varje elevs sociala
utveckling kréavs det att lararen utgdr fran att skapa en relation (Ohman, 2016). Formen
samtalsévningar paminner ocksa om kompissamtal som Edling (1995) namner. Samtliga
fritidslarare framhaver aven vikten av den fria och organiserade leken, att vara observant och
vid behov stotta eleverna i det sociala samspelet. Detta stdammer 6verens med tidigare
forskning av Dahl (2014), som bland annat framhaller betydelsen av att skapa miljoer inne
och ute, stotta i aktiviteter och ge eleverna olika verktyg som framjar relationskapandet.

I likhet med Anishmand (2017) papekar samtliga fritidslarare att den okade storleken pa
barngrupperna har bidragit till att det blivit svarare att skapa djupare relationer med elever.

En annan problematik som lyfts av fritidslararna ar deras dubbla otydliga yrkesroller som
antingen fritidslarare eller stodlarare/resurs. Nackdelen med de bada yrkesrollerna &r att
fritidslararna forvantas ta hand om olika problem samt stétta klasslararen under dagen, vilket
ofta leder till att fritidslararens egen planering forsvinner. En annan nackdel som fritidsl&rarna
patalar, dr att rektorer och klasslarare ofta tar yrkesgruppen fritidslarare for given och
prioriterar skoldagen framfor fritids. Detta leder till att kvaliteten pa fritidshemmet blir
lidande, vilket i sin tur forsamrar relationsarbetet. En ytterligare aspekt da ar att fritidslararna
uppdrag géllande relationsarbetet inte tas pa allvar av huvudman och rektorer. Detta bidrar i
sin tur ofta till att yrkesgruppen fritidslarare inte far de resurser och tid som kravs for att hinna
planera och skapa aktiviteter som framjar relationer pa fritidshemmet.

I likhet med fritidslararna och tidigare forskning anser vi att barngruppernas dkade storlek
men aven bristfalliga lokaler pa fritidshem utgor ett stort hinder for relationskapandet. En
faktor till det, enligt oss, ar att politiker inte ser betydelsen av elevernas vistelse pa fritidshem,
vilket gor att de inte lagger nagra resurser pa att forbattra verksamheten. Det kanns snarare
som att politiker hellre lagger ner skolor, an att 6ka personaltatheten och rusta upp befintliga
verksamheter. Skulle politiker forsta vikten av relationernas betydelse fér elevernas halsa och
maende tror vi att mer pengar skulle laggas pa fritidshemmet och personalen, vilket dven
skulle hoja statusen pa yrket. Vi tror ocksa att det skulle leda till att barngrupperna skulle
minska i storlek, vilket darav skulle skapa battre mojligheter till relationsarbete och forbattra
elevernas maende. Vi har ocksa upplevt likt fritidslararna, att de olika rollerna under dagen
kan forhindra relationskapandet och fritidshemmets kvalité. Utifran var verksamhetsforlagda
utbildning och tidigare arbete i fritidshem har vi ocksa uppmarksammat att det ofta ar
fritidslarare som far ta tag i olika situationer som uppkommer under skoldagen. En nackdel
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med det &r att fritidslarare ofta tas for givet, vilket &ven framkommer i resultatet. Det gor att
planeringstid och annat viktigt for fritidshemmet blir lidande. A andra sidan haller vi med
tidigare forskning och nagra fritidslarare, att det ar en férdel for relationskapandet att vistas
med eleverna under hela skoldagen. Enligt oss kréavs det darfor en tydligare forstaelse och
kunskap hos rektorer for vilka riktlinjer fritidshemmet har, for att fritidsl&rarnas uppgifter,
roller och planeringstid ska bli tydliga och tas pa lika stort allvar som klasslarare. Vi anser att
detta skulle bidra till 6kad kvalité pa fritidshemmet och skapa battre forutsattningar for
relationsarbete.

7:2 Relationernas betydelse

| studiens resultat framkommer att manga fritidslarare lagger ner mycket energi pa
relationsarbete, men att sjalva aktiviteterna kan variera. Med ambitionen att starka relationer
ser fritidslararna till att eleverna far mota andra elever i olika gruppkonstellationer. De ger
ocksa eleverna olika verktyg for att kunna hantera det sociala samspelet. Ett fungerande
socialt samspel ar utifran Vygotskijs sociokulturella perspektiv grundlaggande for varje elevs
larande (Ohman, 2016). Det framgar ocksa att relationer har en stor paverkan pa elevers
maende, trygghet och trivsel. For ett fungerande fritidshem dar alla kanner gemenskap och
tillhdrighet krévs darfor att fritidslararen aktivt arbetar for att framja relationer. Fritidslararna
anser dven att konflikter och destruktiva relationer i elevgruppen minskar med goda
relationer. Sammanfattningsvis framkommer att relationer &r grunden for verksamheten i
fritidshem. Resultaten sammanfaller med Dahl (2014) och Mgrch (2015) som lyfter fram att
fritidshemmets uppgift &r att eleverna ges mojlighet att utveckla och skapa goda relationer,
samt lara sig hantera olika typer av sociala situationer. De menar att det ar ocksa ar viktigt
som fritidslarare att vara observant sa att inte relationer blir destruktiva.

Utifran resultatet framkommer det att fritidslararna aktivt arbetar med aktiviteter for att starka
relationerna mellan larar-elev och elev-elev. Det framkommer déremot inte i intervjuerna eller
resultatet att fritidslararna arbetar eller anpassar relationsarbetet efter ute- och innemiljon. A
andra stéllde inte vi nagra frdgor om just den fysiska miljons betydelse for relationer. Vi
tycker daremot anda att det ar férvanande att inte nagon av fritidslararna namnde nagot om
miljons betydelse for relationsskapandet. En anledning till det skulle kunna vara att
fritidslararna upplever att de inte har nagon maéjlighet att paverka ute-innemiljon for att starka
relationerna, pa grund av resurser eller lagar och regler som paverkar vad som far forandras
pa skolgarden eller i skolans lokaler. Detta ar nagot som vi i alla fall upplevt som ett hinder
vid tidigare arbete i fritidshem, da vi forsokt andra den fysiska miljon.

Fritidslarare menar ocksa att relationerna paverkas och starks beroende pa hur eleverna mar,
trivs och om de kéanner trygghet pa fritidshemmet. Darfor ar det viktigt att dagligen prata om
vardagliga saker, varje elevs maende och finnas dar for eleverna. En annan viktig aspekt som
framhalls ar att alla elever ska kunna arbeta tillsammans samt respektera varandra. Utifran ett
sociokulturellt perspektiv pa larande och utveckling (Ohman, 2016), kan man séga att
fritidslarare stéttning av eleverna bidrar till att skapa goda relationer som i sin tur starker
elevernas trygghet och trivsel pa fritidshemmet, nagot som blir allt viktigare eftersom fler
elever redan i yngre alder mar samre psykiskt och fysiskt.

7:3 Bemodtande och forhallningssatt

I tidigare forskning framgar utifran Dahl (2014) att fritidslararens forhallningssatt och
bemotande &r en viktig faktor i framjandet av relationer pa grupp och individniva. Aspelin
(2015) och andra forskare (Hgjholt, 2015; Bruce et.al, 2016) betonar ocksa vikten av ett oppet
forhallningssatt och bemotande som utgar fran elevernas intresse och behov. Den har studien
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visar att fritidslararna ocksa pa dessa punkter ar 6verens med tidigare forskning. En ytterligare
aspekt i relationsskapandet som fritidslararna tar upp, &r att inte lova eleverna saker som inte
gar att halla da fortroendet mellan elev-larare kan paverkas negativt. I liknande tankegangar
framhaller Dahl (2014) att den vuxna ska undvika att lova saker som inte kan hallas, da det
kan skada elevernas fortroende och tillit till lararen.

Fritidslararnas menar att deras eget deltagande i elevernas aktiviteter ger dem goda
mojligheter att fa kunskap i hur de ska bemota och forhalla sig till varje elev. Ur ett
sociokulturellt perspektiv handlar det om att stotta eleverna i deras ndrmaste utvecklingszon,
vilket betyder att framja och utveckla det sociala samspelet genom samtal och medverkan i
olika aktiviteter (Ohman, 2016). Ytterligare, i enlighet med det sociokulturella perspektivet,
kan lararens professionella hallning genom att i aktiviteter och samtal forhalla sig till
elevernas niva, bidra till att 6ka elevernas sociala kunskaper och deras engagemang i
aktiviteterna.

Av egen erfarenhet har vi ocksa upplevt att eget deltagande i aktiviteter starker relationerna
till eleverna, samt att det &r valdigt uppskattat av eleverna om du som vuxen engagerar dig
och deltar i aktiviteter. Det bidrar aven till att eleverna skapar sig tillit och fortroende for dig
som fritidslarare, vilket gor att de sdker sig till dig vid behov eller problem.

A andra sidan kan det vara svért att kunna delta i aktiviteter med eleverna dagligen, eftersom
barngrupperna &r stora och personaltatheten inte ar tillracklig. Ett hinder med detta ar att du
som fritidslarare kan behdva observera hela skolgarden, istéllet for att delta i en aktivitet med
en mindre barngrupp. Risken med detta ar att fritidslarare far en mer dvervakande roll, dar
uppgiften snarare blir att enbart se till att barn inte hamnar i konflikt eller bryter mot regler.

Alla fritidslarare menar att det behdvs tydliga strukturer, ramar och regler pa fritidshemmet sa
att varje elev far en forstaelse for vad som galler i alla olika miljoer i verksamheten. Tydlighet
bidrar ocksa enligt fritidslararna till att skapa trygghet i elevgruppen, vilket framjar
gemenskap och relationerna mellan elever sinsemellan och mellan elever och larare.
Resultaten dr ocksa i 6verensstammelse med tidigare forskning. Sjolund et.al (2017) menar att
det ar viktigt att vara tydlig i sitt budskap och respons som fritidslarare for att inte skapa en
osakerhet i elevgruppen. Dahl (2014) framhaller betydelsen av struktur och tydliga regler i
alla rum och aktiviteter pa fritidshemmet for att skapa en trygg och social tillvaro for alla
elever, oavsett behov.

Samtliga fritidslarare understryker att det inte finns nagot sarskilt forhallningsséatt och
bemotande som passar alla elever, utan det galler att variera och anpassa sig efter individ,
behov och situation. Det 6kade elevantalet pa fritidshemmet betyder dock enligt fritidslararna
minskade mojligheter att na varje elev pa ett djupare plan. I enlighet med Aspelin (2015)
anser fritidslararna att du behdver lara kanna dina elever och ha upparbetat goda relationer for
att forsta hur varje elever fungerar, sa att du kan bemota varije individ med ett varierat och
oppet forhallningssatt. Nar elevantalet nu okar i fritidshemmet, fragar sig darfor fritidslararna
i var studie hur de da ska hinna med att anpassa sitt bemétande och forhallningssatt utifran
varje individs behov och situation. Detta dr aven nagot som vi staller oss fragande till som
blivande fritidslarare.

7:4 Slutsatser

Studiens forsta slutsats ar att fritidslarare lagger stor vikt pa relationsarbete i fritidshemmet
bade genom samtal och lekar, for att stotta och framja relation elev-elev och larare-elev. Det
Okade elevantalet och fritidslararens olika roller under skoldagen &r negativa faktorer vid
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relationsskapande pa fritidshemmet. Den andra slutsatsen &r att relationer har en stor
betydelse for elevernas trygghet, trivsel och maende. Skapas det en trygg tillvaro och goda
relationer, dr chansen stor att konflikter och krankningar minskar markant pa fritidshemmet.
Den tredje och sista slutsatsen &r att det for fritidslararens framjande av goda relationer mellan
elever och larare ar viktigt att uppmérksamma varje enskild elev, delta i aktiviteter med elever
och utga ifran deras intressen. Eftersom alla manniskor &r olika kréavs det att fritidslarare kan
anpassa sig och variera sitt bemotande och forhallningssatt for att kunna knyta kontakt med
alla elever, fora dialog och mota enskilda elevers behov.

7:5 Metoddiskussion

Intervjustudiens resultat visar att alla fritidslarare som deltog i den hér studien lagger ner
mycket energi pa relationsarbete och aktiviteterna kan variera pa manga olika satt. I linje med
tidigare forskning visar resultatet att fritidslararna har stor medvetenhet om vikten av
relationsskapande. Tydligt framkommer ocksa att fritidslararnas perspektiv pa fritidshemmets
hela verksamhet baseras pa insikter om att goda relationer och relationsskapande elever
sinsemellan och mellan elever och larare ar grundlaggande for elevernas maende, trygghet
och trivsel. En styrka med var kvalitativa intervjustudie ar att den trots sitt begransade omfang
i antal intervjuer, ger en fordjupad bild i hur yrkesaktiva fritidslarare av idag kan uppleva
fritidshemmets uppdrag om relationsskapande. Samstammigheten mellan olika informanter
vid olika fritidshem visar pa liknande monster av mojligheter och hinder i fritidslararnas
uppdrag kring relationsskapande. Det kvalitativa intervjuerna som ligger till grund for
studiens resultat 6verensstammer kanske inte i allt med hur fritidslararna i praktiken hanterar
omradet relationsskapande. En kompletterande observationsstudie, som inte rymdes inom
ramarna for det har examensarbetet och som dessutom inte heller var mojlig att genomféra
p.g.a. pandemin, hade kunnat ge en ytterligare férdjupad bild av relationsskapande i
fritidshemmet. Da det empiriska resultatet baseras pa en begransad grupp informanter &r
avsikten inte att generalisera resultaten i den har intervjustudien som géllande for samtliga
fritidspedagoger i svensk skola.

7:6 Avslutande reflektioner med forslag pa fortsatt forskning

Vi har under var verksamhetsforlagda utbildning och ocksa i arbete i fritidshem upplevt att
relationsarbetet pa de olika fritidshemmen kan skilja sig at pa olika satt. Resultatet i det har
examensarbetet stimmer i stora delar 6verens med vara egna tidigare erfarenheter. Vi har
bland annat noterat stora variationer i elevers maende och att detta kan vara ett problem. Som
vi ser det, i likhet med studiens informanter, kan mobiltelefoner och sociala medier bidra till
att elever far skeva ideal och daliga forebilder. Krankningar och mobbning kan ocksa
forekomma via sociala medier och spel. Okade krav i skolan pa prestationer, kunskaper och
inforandet av betyg i yngre aldrar kan ocksa bidra till siamre maende. Under var egen
verksamhet i skola och fritidshem har det framkommit att yngre elever, redan i arskurs tva
och tre, kanner angest for sina skolprestationer och kommande betyg.

Vi ser tva potentiella omraden for fortsatt forskning om relationer i fritidshemmet. Det forsta
omradet géaller hur fritidslarare i praktiken arbetar med relationskapandet genom
datainsamling som kombinerar observationer med intervjuer. Det andra omradet ar forskning
kring den okade psykiska och fysiska ohélsan bland elever i yngre aldrar. De bada
forskningsomradena skulle da kunna bidra med riktlinjer for hur fritidshemmets och skolans
larare kan motverka utanférskap och psykisk ohélsa hos elever.
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Bilaga 1

Missivbrev:
Hej!

Vi heter Gustaf Burstrom och Alexander Eklund och ar studenter vid grundlérarutbildningen
med inriktning mot fritidshem vid Umea universitet. Vi ar nu varterminen 2021 inne pa
programmets sista termin och ska nu skriva vart examensarbete. Det &mne vi valt att
undersoka &r relationer i fritidshem.

Syftet med vart examensarbete ir att fa fordjupad forstaelse for vilken roll relationskapandet i
fritidshemmet har for barns utveckling och larande. Vi vill darfér bland annat ta reda pa hur
fritidslarare tanker kring bemétande av elever. Vi vill ocksa fa veta mer om hur man i
fritidshemmet kan arbeta med relationskapandet for att framja elevernas utveckling och
larande.

For examensarbetet kommer vi att fordjupa oss i forskning och litteratur kring det aktuella
amnet, men for att fa veta hur det kan vara i praktiken behdver vi ta hjalp av er verksamma
fritidslarare som har utbildning och erfarenheter som ar vérdefulla och kan bidra med djupare
insikter fOor det har examensarbetet.

Vi vill darfor intervjua dig och stélla nagra fragor om hur du ser pa betydelsen av relationer i
fritidshemmet. Samt hur du arbetar med relationsskapande mellan larare-elev och elev-elev.
Intervjun &r ténkt att ta cirka 30 minuter. Vi hoppas att du har méjlighet att delta.

Vid intervjun och i framstéllningen av examensarbetet kommer vi att efterleva
Vetenskapsradet forskningsetiska principer. Det betyder att ditt deltagande sker frivilligt och
du har ratt att narsomhelst avbryta din medverkan. Ditt deltagande behandlas sa att inga
utomstaende far kannedom om vilka informanter som deltar och resultatet kommer enbart att
anvandas for detta andamal.

Vénligen besvara omgaende den har forfragan till nagon av oss.

Om du har nagra fragor eller funderingar ar du valkommen att kontakta oss eller var
handledare for mer information.

Med Vanliga Halsningar
Alexander Eklund AXXxxx@hotmail.com
Gustaf Burstrom Gxxxxx@hotmail.com

Handledare: Inger Erixon Arreman, IXXxxx@umu.se
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Bilaga 2

Intervjufragor

1. Hur lang erfarenhet har du av arbete pa fritidshem?
Foljdfraga: Hur manga skolor har du arbetat pa?

2. Vad har du for utbildning?

3. Varfor har du valt det hér yrket?

4. Vad tycker du &r viktigt nér det galler skolans och fritidslarares uppdrag att frimja goda
relationer mellan barn och barn och vuxna?

5. Hur arbetar du med relationsskapande mellan larare-elev och elev-elev pa fritidshemmet?
6. Vad tinker du ar viktigt for att fa till ”hallbara” relationer?

Foljdfraga: Kan du ge exempel pa hur du som fritidslarare gor for att fa
till hallbara” relationer

Foljdfraga: Kan du ge exempel pa svarigheter som kan finnas nar det galler att
bibehalla relationer?

Foljdfraga: Kan du ge exempel pa olika forhallningssétt for att na varje elev?

Foljdfraga: Kan du ge exempel pa hur du gor for att na elever som &r svara att fa
kontakt med?

7. Kan du ge exempel hur ni arbetar i arbetslaget med relationsskapande? Kan du ge
exempel — utomhus- inomhus aktiviteter?

8. Kan du ge exempel pa hur ni arbetar med relationskapandet mellan elev-elev?
9. Kan du ge exempel pa hur du gér med relationskapandet mellan larare-elev?

10. Vilken betydelse anser du relationer pa fritidshemmet har for elevgruppen samt enskilda
elever?

Foljdfraga: Vilken betydelse har relationen till vardnadshavare enligt dig?
Foljdfraga: Hur léser ni kontakten med vardnadshavare nu under pandemin?
Foljdfraga: Ar det mindre kontakt nu &n innan?

11. Pratar ni inom arbetslaget om de har fragorna bemétande och forhallningssatt ?

Foljdfraga: Ar det mer individuellt fokus eller sker det kontinuerligt inom
arbetslaget?

Foljdfraga: Arbetar du och dina kollegor annorlunda numera med
relationskapandet &n tidigare ar? och vad ar skillnaden isafall? (om hen arbetat
nagra ar inom verksamheten)

Foljdfraga: Ar det mer utmanande att arbeta med relationskapandet nu nar
barngrupperna generellt r storre an tidigare? (om hen har lang erfarenhet)

12. Till dem som arbetat pé olika skolor/olika stader/kommuner: Ar det ndgon skillnad pé hur
ni arbetar med relationer pa de olika fritidshem du arbetat pa?
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13. Sammanfattningsvis/Om du skulle sammanfatta din syn pa relationer i fritidshemmet,
vilken betydelse anser du att relationer pa fritidshemmet har for elevgruppen samt enskilda
elever?

Ovrig fraga: Ar det nagot du vill tillagga?
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