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Sammanfattning

Ett sjdlvmord péverkar inte enbart den enskilde, utan dven en méngd personer i den enskildes
omgivning. Tidigare forskning visar pa att processen som efterlevande genomgér kan vara
mycket varierande. Forskningsfiéltet pavisar dven vikten av stod till efterlevande som
genomgar en sorgeprocess. Syftet med denna studie ar att undersoka vilket behov av stod
efterlevande har efter att ha forlorat en nérstdende i sjdlvmord, med utgdngspunkt i
efterlevandes egna berittelser. Vi har genomfort fem kvalitativa intervjuer med personer som
mist en narstdende 1 sjdlvmord och genomgdende i studien har ett narrativt synsatt anammats.
Intervjuerna har genomforts via semistrukturerade telefonintervjuer. Den insamlade datan har
analyserats med hjélp av en tematisk analys. Ett centralt resultat i studien dr att stod till
efterlevande &r viktigt. Behovet av stod som synliggors i studien dr varierande och unikt for
varje efterlevande, vilket lyfts fram genom fyra olika teman. Tre overgripande teman som
identifierades var: direkt stod, langvarigt stod och preventivt stod. Det fjarde tema som
identifierades var: efterlevande som riskgrupp. Det varierande behovet av stod pavisar en
komplex sorgeprocess som innebér att det finns svarigheter att bistda med adekvat stod. For att
uppfylla efterlevandes behov av stod krivs det att stodet ges bade direkt, langvarigt och
preventivt. Det krivs dven att stddet kommer fran flera olika aktdrer samtidigt och kan
samverka med varandra, for att skapa ett adekvat stod som stracker sig dver tid. Det fjarde
temat pavisade att efterlevande som forlorat en nirstdende i sjdlvmord, kan utgora en
riskgrupp for att sjdlv fa sjdlvmordstankar samt 6kad risk for sjalvmord. Detta indikerar pa ett
behov av stod som kan komma att bli aktuellt for efterlevande som fér tankar pa sjalvmord.

Nyckelord.:
Efterlevande, sjdlvmord, stod till efterlevande, efterlevandes behov av stod.



Forord

Vi vill rikta ett stort och varmt tack till intervjupersonerna som medverkat i var studie, utan er
oppenhet om era kunskaper och erfarenheter hade vi inte kunnat genomfora denna studie. Ert
engagemang dr guld vért i detta otroligt viktiga d&mne.

Vi vill dven tacka var handledare Jens Lindberg for att du stottat oss i1 arbetet med vér studie
och viglett oss genom arbetsprocessen.

Stort tack!

Fanny & Theres
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Inledning

I regeringens proposition (2007/08:110) tar man upp en diskussion kring begreppet
nollvision, ddr man menar pa att en nollvision inte &r lika applicerbart pa sjalvmord som det
kan vara 1 6vriga dodsfall som uppkommer genom exempelvis olyckor. Regeringen menar pa
att istdllet for att forespréka en nollvision sa tar man sig an ett Gvergripande mal att minska
antalet sjadlvmord. Den bedomning de gor utifran den overgripande visionen &r att ingen ska
hamna i en sddan utsatt situation att man kénner att den enda utvigen som finns ér sjalvmord
(Prop. 2007/08:110). Propositionen pavisar vikten av att kunna bistd med adekvat stod till
personer som har tankar pa sjdlvmord, bade for att minska antalet sjdlvmord i Sverige men
ocksé minska antalet efterlevande som blir paverkade till foljd av ett sjalvmord.

Trots regeringens dvergripande mél att minska antalet sjdlvmord, si dor ett stort antal
personer 1 sjdlvmord varje ar. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2021) dog 1264 personer frén 15
ar och uppat i sjdlvmord under &r 2019. For varje person som véljer att bega sjdlvmord kan
man anta att det finns ytterligare personer i nirheten som drabbas av den traumatiska
héndelsen, men hur ménga som drabbas till foljd av sjdlvmord dr dock ett morkertal. Personer
1 Sverige verkar inte heller mé bittre, detta forklarar Minds verksamhetsledare i Umed M.
Wennberg (personlig kommunikation, 24 mars 2021). Hon redogdr att antalet mottagna
samtal till deras Sjalvmordslinje 6kat med 81% frdn 2019 till 2020. Utifran 6kningen av
mottagna samtal, kan vi anta att personer mar allt sémre i Sverige, eller &r mer benédgna att
soka hjilp. Okningen kan ses som en indikation pa hur stor andel det faktiskt ir som mar
daligt och har tankar pa att ta sitt liv. Detta kan innebéra att det finns en risk att antalet
sjdlvmord 1 Sverige 6kar, men kan dven innebéra att antalet anhoriga som blir drabbade och
paverkade till f6ljd av detta 6kar. Darfor anser vi att det dr viktigt med stdd till de anhoriga
som blir drabbade, allra minst om antalet dessutom okar.

Det &r ett stort antal manniskor som tar livet av sig i Sverige varje ar, dessutom ser man en
okning pa antal mottagna samtal i Minds Sjalvmordslinje. Samtalen kommer fran personer
som har tankar pa sjdlvmord. Bakom varje person som tar livet av sig finns det familj, vanner,
grannar eller andra personer i ens niarhet som kan bli drabbad till f6ljd av detta. Vi anser att
det ar viktigt att lyfta fram efterlevandes behov av stod for att kunna skapa sig en bredare bild
av behoven av stdd som efterlevande kan ha. Var studie &mnar att bredda den kunskapen om
efterlevandes behov av stdd, genom efterlevandes egna beréttelser om behov i sina
sorgeprocesser. Var forhoppning dr att framtida forskning ska kunna utveckla stodet utifran
det behov vi synliggor.



Syfte

Med tanke pd sjdlvmordsantalet i Sverige och de 6kade samtalen till Minds sjdlvmordslinje
har vi valt att studera vilket behov av stod efterlevande har efter att ha forlorat en narstaende i
sjalvmord, med utgangspunkt i efterlevandes egna beréttelser. For att besvara vart syfte har vi
utformat tva fragestillningar for att studera vilket behov av stdd som finns, samt vilket stod
som erbjudits efterlevande:

- Hur upplever personer som mist en nirstdende i sjdlvmord det stod som de mottagit?
- Vad har personer som mist en narstaende i sjailvmord for behov av stod?

Begreppspreciseringar

Efterlevande:

Vi kommer att anvénda oss av begreppet efterlevande som bendmning av den som mist en
nérstdende 1 sjdlvmord. Anhorig kan dven ersitta efterlevande i vissa fall. Begreppet anhdrig
definieras enligt Socialstyrelsen (2020) som en person som finns inom familjen eller bland
slaktingarna som man anses vara som nirmast.

Ndrstaende:

Socialstyrelsen (2020) beskriver inneborden av begreppet nérstdende, som innebir att den
enskilde har en néra relation till ndgon. Det kan vara en person som inte ingér i familjen eller
finns bland sldktingarna. Vi kommer anvinda begreppet nérstdende som bendmning av
personer som begatt sjdlvmord. Nar vi anvénder begreppet nérstdende anviander vi det som en
paraplyterm oavsett relation den efterlevande hatft till den avlidna.

Bortgangne/gdtt bort:

Vi har valt att inte anvdnda oss av begreppen “gatt bort” eller “bortgangne”, da vi genom
intervjuer med véra intervjupersoner kommit till insikt att det &r begrepp som efterlevande
gérna ser att man inte anvéinder i detta sammanhang. De begrepp som foredras av
efterlevande ar dod eller finns inte mer.



Tidigare forskning

Stod till efterlevande

Nir det géller behovet av stdd till efterlevande, berdr McKinnon och Chonody (2014) olika
former av stod som haft bade positiv och negativ inverkan. I resultatet framgar att alla
deltagare sokt ndgon form av professionell hjdlp for att fa strategier att hantera sin sorg, men
nagra deltagare har i intervjuer uppgett att det kan vara svart att hitta en psykolog, terapeut
eller 1akare som kan ta emot sorgen och bygga en tillitsfull relation (McKinnon et al., 2014).
Denna studie visar pa vikten av att ge adekvat stod till efterlevande, men tydliggor ocksé hur
stodet for de efterlevande behdver anpassas for att anses som adekvat. Det visar pa hur
sorgeprocessen ér olika for varje enskild individ. Andra som berdrt negativa aspekter i
sorgebearbetningen dr Fejgelman, Gorman och Jordan (2009). De beskriver att en endaste
motséttning eller ovilja att hjdlpa, kunde pdverka sorgeprocessen negativt for efterlevande,
och dirmed riskera att efterlevande drabbades av depression och sjdlvmordstankar. Risken for
sjalvmordstankar till f61jd av icke-adekvat stod fran vinner och familj, pavisar vikten av att
professionella uppmérksammar det stod som de efterlevande méter fran sitt sociala nitverk.
Till skillnad fran McKinnon et al. (2014) s visar Fejgelman et al. (2009) pé ett annat
perspektiv i stodet professionella kan bista med. Forfattarna menar pa att professionella
behover kunna guida efterlevande i vilka relationer som &r vérda att upprétthalla och vilka
som eventuellt behdver distanseras, for att sorgeprocessen ska fa fortlopa med sé fi hinder pa
vigen som mojligt. Professionella behover dven stodja och guida efterlevande i hur de kan
formedla till sina ndra anhdriga hur de kan vara behjilpliga (Fejgelman et al., 2009). Utifrdn
resultatet kan man se hur vikten av det professionella stddet kan fungera som mer én bara ett
samtalsstdd, att det faktiskt ocksa kan fungera som en vigledning for den efterlevande. Pa sa
sétt kan den professionella hjdlpa den efterlevande att sjdlv kunna prioritera vad som &r
viktigt och mindre viktigt for bearbetningen i1 sorgeprocessen, och dven kunna vilja bort de
faktorerna som inte har en positiv paverkan péd bearbetningen.

Efterlevandes sorgeprocesser

Ur ett annat perspektiv talar Hunt, Young och Hertlein (2019) ocksa om den sorgeprocess
som en efterlevande kan genomga efter att ha forlorat en nérstdende i sjdlvmord. De fick fram
tre dominerande aspekter i sorgbearbetning, genom sin studie. De belyste en negativ aspekt i
sorgbearbetning, dédr den enskilde kidnde sig ansvarig for den nirstdendes dod, en positiv
aspekt dir man hade stod frdn familj och vinner samt en meningsskapande aspekter dir man
accepterade att den nérstdende inte fanns vid liv langre. Vidare forklarar forfattarna hur den
negativa aspekten var det som gjorde att den enskilde stannade kvar i sorgeprocessen och
hade svart att bearbeta det som hént. Stod fran familj och vénner var det som hade mest
positiv effekt 1 sorgeprocessen, da detta dven var den aspekt som gjorde att den anhorige
kunde komma fram till den punkt dar man bdrjade acceptera det som hiant. Den
meningsskapande aspekten handlade om att forsoka finna forklaringar till den incident som
hint, for att 1attare kunna acceptera nuldget och pa sa vis komma vidare i bearbetningen i sin
sorg (Hunt et al., 2019). Har kan man se att det bade fanns negativa aspekter som gjorde att



den efterlevande hade svarare att bearbeta hindelsen och stannade kvar ldngre 1
sorgeprocessen, medan det ocksd fanns positiva faktorer som gjorde att det blev littare for
den efterlevande att bearbeta sin sorg. Det som var mest positivt och betydande for
bearbetning under sorgeprocessen i denna studie var stodet frdn vanner och familj, vilket
pavisar hur viktigt det 4r med stdd for de som mist en nérstdende i sjdlvmord for att kunna
bearbeta sin sorg och ta sig framat. Aven sdkandet efter svar bidrog till att den efterlevande
kunde borja bearbetningen av sorgen.

Okade sjilvmordstankar

Sokandet efter svar dr dock nagot som Bell, Stanley, Mallon och Manthrope (2012) tog upp
ur en annan vinkel. De lyfter fram att sokandet efter svar i sin fortvivlan efter ett sjalvmord
intraffat, och kanske inte allra minst att finna ett svar, kan vara extremt sméartsamt for
efterlevande. De har dven fatt fram att sokandet efter svar lett till sjdlvmordstankar hos vissa
efterlevande. Forfattarna fann dven att néstan alla deltagare upplevde skuld och grubblade
over det ansvar de haft i den avlidnes liv och vad de hade kunnat géra annorlunda for att
sjdlvmordet inte skulle ha intrdffat. Forfattarna argumenterar dven for att det bésta sittet att
hjilpa efterlevande dr genom att stédja dem 1 att uttrycka sina kénslor och tankar, 1 form av
rddslor, skuld och hemligheter. Med hjalp att uttrycka dessa kénslor, skulle den efterlevande
kunna fa ett perspektiv pa den roll de haft 1 sjdlvmordet, istéllet for att skuldbelidgga sig
sjélva. De sjidlvmordstankar som Bell et al. (2012) ndmner visar d&ven Westerlund, Hokby och
Hadlaczyk (2020) pé genom sin studie, dér de har undersokt risken for sjalvmordstankar
bland svenska kvinnor som forlorat ett barn i sjdlvmord, jamfort med att forlora en annan
slakting. De fann att 60,1% av kvinnorna hade sjdlvmordstankar, 23,5% hade haft planer pa
att ta sitt liv samt att 4,8% hade forsokt ta sitt liv. Den statistik de fick fram jimfordes med
nationell statistik och pa sa vis drog de slutsatsen att personer som forlorat en nérstaende 1
sjdlvmord 16pte hogre risk att drabbas av sjdlvmordstankar &n den 6vriga befolkningen
(Westerlund et al., 2020). Studierna i detta stycke visar pa att efterlevande kan genomga en
svér period efter att ha mist en nérstdende i sjdlvmord, vilket dven kan leda till
sjalvmordstankar hos vissa efterlevande. Den potentiella risken for sjdlvmordstankar pévisar
ett behov av stdd som kan finnas hos vissa efterlevande.

For att summera ovanstaende forskningsfilt kan vi utldsa att det stod som efterlevande
redogjort fOr, varierar 1 hur det uppfattas och att det kan vara svart att fa ett adekvat stod fran
olika aktorer. Bland annat kan stédgrupper enligt McKinnon et al. (2014), uppfattas olika av
efterlevande. De belyser ocksa en avsaknad av empati och medkénsla fran exempelvis
psykolog eller ldkare, vilket gjorde att efterlevande avstod fran att sdka stod hos dessa
professioner. Westerlund et al. (2020) pavisar dock att efterlevande &r i behov av stod da de
pavisar dkade sjdlvmordstankar. Utifrén det vi lyfter fram i forskningsfiltet kan man se bade
vikten av stod till efterlevande men ocksé de svarigheter som kan finnas med att bistd med
adekvat stod. Efterlevande kan ha varierande behov vilket speglas i forskningsfaltet, da olika
stod har haft olika inverkan pé sorgebearbetningen. D4 forskningsfaltet pavisar ett varierande
behov genom att olika former av stod har varit olika betydande for efterlevande, ar var
forhoppning med denna studie att fordjupa oss i vilket behov av stdd efterlevande har efter att



ha mist en nérstdende i sjdlvmord. Pa sa vis kan var studie bidra med ytterligare kunskap
kring hur efterlevande onskar att stodet utformas utifrdn deras egna beréttelser av behov av
stod. For att fa mer kunskap om efterlevandes behov av stdd véljer vi darfor att fordjupa oss
ytterligare, s att stodet till efterlevande kan utvecklas utifrdn de resultat vi lyfter fram i
denna studie.



Metod

Narrativ ansats

I denna studie har vi valt att anvinda oss av en narrativ ansats, da vi vill studera efterlevandes
behov av stod efter att ha mist en nirstadende i sjdlvmord. Riessman (1993) beskriver den
narrativ analysen dir man studerar hur intervjupersonerna aterberittar den hindelse de varit
med om. Man lagger fokus pa den upplevelse som personen har av berittelsen och var
tyngdpunkten ligger. Skribenten menar pa att det som ségs 1 berdttelsen kan fé olika innebord
beroende pé hur personen véljer att framfora sin aterberéttelse och var betoning laggs
(Riessman, 1993). Ett narrativt perspektiv anser vi lampar sig vél da vér studie baseras pa
beréttelser och vi vill fokusera pa hur efterlevande beskriver hdandelsen de varit med om, i
forhéllande till de stod de blivit erbjudna samt de stdd de haft behov av. Med hjilp av det
narrativa perspektivet kommer vi att studera efterlevandes berittelser och var de sjdlva lagger
tyngdpunkten i beréttelserna. Utifran detta narrativa synsétt kommer vi att fordjupa oss i en
tematisk analys i arbetet med den data vi tar fram, vilket vi kommer fordjupa oss i under
metodavsnittet.

Semistrukturerade intervjuer

Forskningsmetod innebér enligt Bryman (2018) den teknik forskaren anvénder sig av for att
samla in data. I avsnitt nedan kommer vi redogora hur vi gétt tillviga for att samla in vart
forskningsmaterial samt redogdra véra etiska aspekter géllande bland annat urval och metod.

I forarbetet innan intervjuerna utformade vi en intervjuguide (se bilaga 1) med utgdngspunkt i
studiens syfte. For att na ut till intervjupersoner utformade vi ett informationsbrev (se bilaga
2) som syftade till att informera deltagande om vart tilltdnkta syfte med studien, samt vart
tillvigagangssitt 1 stora drag. Vi skickade ut informationsbrevet via mail och sedan fick de
tillfradgade personerna en mojlighet att aterkoppla till oss om de var intresserade av att
medverka. Informationsbrevet utformade vi utifrdn de forskningsetiska principer
Vetenskapsradet (2017) tar upp, dir de forklarar vikten av frivilligt deltagande. Vi anvénde
oss av informationskravet i utformningen av informationsbrevet, dér vi betonade information
om vad det innebdr att delta och vilket syfte vi har med studien.

Vi valde att anvinda oss av semistrukturerade intervjuer for att ge véra intervjupersonen stor
frihet att utforma svaren pa sitt eget sitt. Bryman (2018) forklarar innebdrden med
semistrukturerad intervju med hjilp av att man utgar ifrdn specifika teman men att man ocksa
lamnar stort utrymme for intervjupersonen att formulera sina svar pa ett valfritt satt. Man kan
dven anvinda sig av fragor som inte ingar som forbestdimda teman, d4 man inte dr bunden till
den intervjuguide man utformat. Vi utformade intervjuguiden for att sdkerstdlla att vi skulle
berora fragor som dmnade till att besvara studiens syfte och frgestillningar. Det var
sammanlagt fem intervjuer vi genomforde, intervjuerna skedde via telefon. De
intervjupersoner vi slumpmaéssigt valde ut utifrdn den lista som fanns tillgénglig pa hemsidan



for den ideella stddorganisation, befann sig pa olika orter. Eftersom att intervjupersonerna
befann sig pd olika orter valde vi att genomfora telefonintervjuer.

Urval

Den grupp vi ville undersdka var personer som mist en nirstdende i sjalvmord. I de fem
intervjuer vi genomforde var intervjupersonerna mellan 46-73 ar. Tre av fem deltagare var
kvinnor medan de resterande tva var mén. Fyra av de fem som medverkande i studien var en
fordlder som forlorat ett barn 1 sjdlvmord, dels 1 ung men ocksa i vuxen élder, medan den
femte deltagaren forlorat en nérstaende till familjen.

Den grupp vi valde att fokusera pa i urvalet var offentliga kontaktpersoner frén en ideell
stodorganisation (se etikavsnittet). P4 hemsidan for den ideella stodorganisationen fanns det
ett 50-tal kontaktpersoner pa en lista, dir vi valde att ta kontakt med fem personer for att
fraga om deltagande i var studie. Vi valde dérfor att anvinda oss av ett bekvédmlighetsurval,
da kontaktuppgifter till personer som ingick i den gruppen fanns ute via hemsidan for en
stodorganisation. I arbetet med studien har vi behdvt forhalla oss till en tidsaspekt, som
gjorde det svart att leta efter intervjupersoner pa egen hand, darfor [dmpade sig
bekvamlighetsurval nér vi hittade listan med kontaktpersoner. Bryman (2018) beskriver
bekviamlighetsurval som ett urval som baseras pa de som rakar finnas tillgidngliga for
forskarna, dock beskriver han de svarigheter som finns d4 man kommer till att generalisera de
resultat man fatt fram. Han skriver att svarigheterna med ett bekvamlighetsurval kommer nar
man ska generalisera resultatet pA méalpopulationen, da urvalet baseras pa de personer som
varit lattast tillgédngliga (Bryman, 2018). Den forsta kontakten med véra intervjupersoner togs
via mejl for att boka in dag och tid for telefonintervjuer.

Analysmetod

Vi valde att analysera den data vi tagit fram med hjélp av tematisk analys. Bryman (2018)
beskriver att man i tematisk analys arbetar med sin empiri for att finna kategorier som bidrar
till en djupare forstéelse av innehdllet. Fejes och Thornberg (2019) forklarar den tematiska
analysen som en process dér forskarna systematiskt undersdker och studerar sitt datamaterial
som tagits fram. Genom denna process far man pa sa sétt fram ett resultat med hjdlp av att
bryta ner sitt material till mer hanterbara delar, som man i sin tur kan koda och skapa monster
utifran. Forfattarna beskriver 4ven utmaningarna med analysmetoden, da det som forskare
kan vara svart att sirskilja pa betydelsefulla och neutrala delar 1 datamaterialet. Det handlar
om att kunna skilja pa forskarens egna perspektiv pa materialet och vad som faktiskt lyfts
fram (Fejes & Thornberg, 2019). Genom denna metod sa kunde vi pa ett enklare sétt bryta
ner den data vi tagit fram i mindre hanterbara bestdndsdelar, vilket hjdlper oss att etikettera
och organisa sin data. Bryman (2018) forklarar &ven hur kodning &r en effektiv analysmetod 1
jamforelse med kvantitativ analys, d4 tematisering i kvalitativ analys tar hinsyn till att data
standigt dr fordanderlig och ger utrymme att kunna se beteende och monster. Vi valde att
anvinda oss av en tematisk utgangspunkt i arbetet med vér analysdel d& kodning,
kategorisering och tematisering bidrog med att vi kunde forsta vart empiriska material pa ett



tydligare sitt, pa sé vis kunde vi dven se indikationer pa monster 1 de olika
intervjuberittelserna (se bilaga 3).

I arbetet med analysen borjade vi med transkribering av vara intervjuer. Vi transkriberade var
for sig ett antal intervjuer sa néra inpa intervjun som mojligt. Nér transkriberingen var klar
tittade vi tillsammans igenom materialet och borjade markera sddant som vi tyckte gav stod
och svar pé vart syfte. Utifrdn de markerade textstyckena kunde vi sedan borja diskutera
kring vad respektive markering betydde och vad det fanns for underliggande koder i dem.
Efter kodning kom kategorisering, vilket innebar att vi forsokte skapa ett paraply for koderna
att samlas under. Kategorierna var ménga, men vi kunde se likheter mellan en del kategorier
och detta ledde oss till vara 6vergripande teman. Dessa teman och underteman som vi utvann
diskuterade vi tillsammans for att fordjupa oss i det material vi tagit fram, detta resulterade 1
att vi kunde hitta djupare teman dn de vi forst identifierat. Precis som Fejes och Thornberg
(2019) skriver, upplevde vi en svarighet att hitta kirnfull data att grunda véra teman pé. Vi
arbetade oss igenom var utvalda data och landade i tre 6vergripande teman: direkt stod,
langvarigt stdd och preventivt stod. Utover dessa dvergripande teman identifierade vi ett
fjarde och utstickande tema: efterlevande som riskgrupp.

Aven om vi har studerat vart empiriska material dppet och utan forbestimda teman, har vért
arbete praglats av en viss forforstaelse hos oss som skribenter. En av oss engagerar sig ideellt
i en stodlinje for suicidala personer samt for anhdriga som mist en nérstdende i sjdlvmord.
Detta innebér att vi har haft en viss forforstaelse kring bade hur suicidala personer soker stod
men ocksé efterlevande som behover stod 1 sin sorgeprocess.

Etik

Vetenskapsradet (2017) beskriver det samtyckeskrav som finns inom forskning, som innebér
att man som forskare ska forse deltagarna med en sjélvbestimmanderitt dér de sjdlvmant kan
vélja om de vill delta i studien eller inte. Vid genomforandet av intervjuerna inhdmtade vi
samtycke fran deltagande innan vi pdborjade sjdlva intervjun, samt att vi dven valde att
inhdmta samtycke for ljudinspelning. Bryman (2018) beskriver syftet med inspelning av
intervjuer som ett mycket anvéndbart tillvigagingssitt, for att sedan kunna ga tillbaka och
studera empirin. Vi valde att anvinda ljudinspelning for att sedan kunna ga tillbaka och
lyssna igenom empirin samt for att kunna transkribera materialet och pd sd vis kunna lyfta ut
meningsbdrande enheter.

Vetenskapsradet (2017) menar att forskaren ska ge deltagarna storsta mojliga konfidentialitet
nér det kommer till uppgifter som kommer fram i1 undersdkningar. Det handlar om att
avidentifiera sidana uppgifter om en deltagande som kan hérledas tillbaka till den deltagande.
Etiskt kdnsliga uppgifter ska dven avidentifieras for den deltagandes samt for efterlevandes
skull. Med kénsliga uppgifter menas allt som kan tinkas uppfattas som obehagligt eller
krankande. I var studie har vi tagit hansyn till de deltagandes ritt till konfidentialitet genom
att inte delge materialet till ndgon annan @n berérda personer for studien, vilket innebar att
ingen utdver oss skribenter har tagit del av vart datamaterial. Vi har dven avidentifierat den



data vi tagit fram genom intervjuerna, for att inget av de som sigs i empirin ska kunna
kopplas tillbaka till intervjupersonen. For att 6ka konfidentialiteten for véra intervjudeltagare
har vi valt att inte ndmna vilken stodorganisation vart urval tillhor, istdllet bendmner vi det
endast som stodorganisation genomgaende i studien. Vi har dven valt att bendmna
intervjupersonerna med tilldelade namn, hdmtade fran SCB (2021), utifrin listan med de
populéraste tilltalsnamnen for nyfodda ar 2020. De namn vi tog ut fran denna lista var Alice,
Noah, Maja, William och Elsa. I de citat vi lyfter fram 1 resultatet har vi avidentifierat namn
pa nérstaende och platser. Vi kommer benimna namnen pa narstdende med ett stort X och
platser med ett litet x.

De uppgifter som samlas in i forskningssyfte far endast anvindas till den forskning som den
ar tilltankt for (Vetenskapsrddet, 2017). Detta innebér att den empiri vi i denna studie samlat
in endast kommer att anvédndas for att mdta uppsatsens syfte. Deltagarna i var studie fick
information om studiens syfte i anslutning till intervjutillfallet. Nar studien ar fardigstilld och
godkind kommer den att publiceras i Umeé Universitets digitala arkiv, DiVA.
Intervjupersonerna blev informerade om att studien kommer att publiceras, de blev dven d&
tillfragade om de ville ta del av studien nér den var fardigstélld, nagot alla intervjupersoner
ville gora.

Négra sdrskilda etiska 6vervigande vi gjorde var bland annat nér vi diskuterade val av dmne
for uppsatsen och vilken nytta som kunde f6lja av studien. Vi dr medvetna om att vart valda
dmne ar valdigt kansligt och att det finns risker med att genomfora intervjuer med personer
som mist en narstdende i sjdlvmord. Nar man genomfor sddana intervjuer kan det riva upp
kinslor hos den tillfragade som kan ta sig uttryck i sorg, ilska, depression, skuld och skam.
For att bemota detta kénsliga &mne forsokte vi att bemota intervjupersonerna med storsta
mojliga respekt och empati. I intervjuerna har vi dven varit uppmirksamma pa om intervjun
har varit pafrestande for intervjupersonerna, detta har vi forsokt uppmérksamma genom att
genomgaende stilla fragor till intervjupersonerna, for att sékerstilla att det fortfarande kénns
okej att prata om sjilvmordet. Aven om vért valda dmne for studien #r kéinsligt, landade vi i
slutsatsen att studien kan medfora nytta. Med hjilp av kvalitativa intervjuer med efterlevande
kan man fi en nyanserad bild av personers upplevelser och erfarenheter, samt ge en bild av
vad for behov av stdd som finns. Den kunskap vi far av kvalitativa intervjuer kan innebéra att
man far upp 6gonen for hur aktdrer, bade professionella men ocksa vanner och familj, ska
kunna tillgodose dessa behov for att efterlevande ska slippa lida 1 det tysta. I slutet pa
intervjuerna vi genomfort valde vi att ge vara intervjupersoner utrymme att reflektera dver
sina svar som de delgett oss, samt mdjlighet att ta tillbaka sina svar om de sd onskar. Vi har
dven givit véra intervjupersoner utrymme att be oss fortydliga oklarheter och stélla fragor till
oss, detta informerades i borjan av intervjun sé intervjupersonerna kunde ha det i dtanke
genomgdaende under intervjuns gang.

Naér vi overvigde vilka intervjupersoner vi skulle tillfraga om deltagande 1 studien vinde vi
oss till offentliga kontaktpersoner for en suicidrelaterad stodorganisation. Vér forhoppning
var att dessa kontaktpersoner skulle vara mer 6ppna och villiga att prata om sin process, men
ocksa kinslomaéssigt forberedda i de avseende att de ar stddpersoner och att hdndelsen skulle



ligga ndgra &r bakom dem. Vi ville ndrma oss vara intervjupersoner med respekt och hansyn
till deras forlust. Valet av intervjupersoner kom dérfor att influeras av forskningsetiska
principer. Genom att vi valde att viinda oss till kontaktpersonerna, 6kade vi sannolikheten att
de skulle ha en viss distans till sin sorg, och ddrmed ocksd mdjligheten for intervjupersonerna
att beritta reflektivt om sina behov av stdd genom sorgeprocessen. Vi dr dock medvetna om
att vart val att intervjua kontaktpersoner kan innebéra att deras historier &r fargade av andra
efterlevande ocksd, och inte enbart deras egna upplevelser och erfarenheter av behov av stod.

Kvalitetskriterier

Inom kvalitativ forskning pratar man ibland om intern och externa validitet. Bryman (2018)
skriver ocksa om tillforlitlighet som innehdller fyra begrepp, ndgot som vi finner mer
applicerbart pa var studie. Dessa fyra begrepp erbjuder ett alternativt sétt att bedoma
kvaliteten pd kvalitativ forskning.

Ett av begreppen han beskriver dr Trovdirdighet, som handlar om att deltagarna i intervjuerna
ska f& mojlighet att ta del av forskarens framstillning av resultat for att bekréfta att det
overensstimmer med intervjupersonernas verklighet (Bryman, 2018). Nér det kommer till
trovéardighet 1 var studie har vi genom inspelning och transkribering kunnat sékerstélla att vi
anvint intervjupersonernas svar pa ett sanningsenligt sétt. Bristande tid for studien ldmnar
dessvirre inget utrymme att lamna 6ver material till intervjupersonerna for granskning av hur
vél materialet dverensstimmer med deras egna bild av vad de delgett, dock har vi efter vara
intervjuer fragat vdra deltagare om de velat ta del av det slutgiltiga resultatet, vilket alla vara
deltagare har velat.

Bryman (2018) beskriver de andra begreppet Overforbarhet, som handlar om att skapa en
detaljrik bild av ett fenomen inom en specifik malgrupp, som genom sin detaljrikedom kan
anvindas for att bedoma om resultaten gar att dverfora till andra miljoer. I vér studie har vi
forsokt uppfylla dverforbarhet genom att ge detaljerade citat fran véra intervjupersoner om
deras upplevelser och erfarenheter for att mala upp en bild av hur de uppfattar sin situation. I
vissa fall har vi satt samman meningar fran en intervju som berér samma omrdde men som
kommit i olika delar av intervjuerna, vilket vi visar i citaten genom att anvinda symbolen

[.].

FPalitlighet handlar enligt Bryman (2018) om beskrivning av forskningsprocessens olika steg
for att visa hur man kommit fram till sitt resultat. For att ytterligare stirka pélitligheten bor
forskaren delge sitt material till andra forskare vars uppgift blir att granska tillvigagangssittet
och ge kritik, ndgot som dr mycket tidskrdvande och dérfor inte anvénds sd ofta. Genom véar
studie har vi forsokt bearbeta de olika avsnitten och forsokt vara tydliga i hur vi gatt tillviga
samt i viss man hur vi har tinkt infor ett beslut. Var studie har granskats av var handledare
under hela arbetets gdng med utgdngspunkten att forbattra vart arbete och gora det bade
trovardigt och palitligt, vilket har skett vid fem separata tillfallen under arbetets gang
inklusive slutlisningen av examensarbetet.
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Bryman (2018) skriver att En mojlighet att styrka och konfirmera handlar om att forskaren
sakerstdller att hen agerar 1 god tro och inte influerar sina resultat och sina slutsatser med
egna virderingar eller teoretiska inriktningar. For att uppfylla det sista kriteriet har vi i storsta
mdjliga min undvikit att anvdnda oss av egna tolkningar av virt empiri. Vi har utformat ett
kodningsschema dér vi letat efter 6vergripande teman som varit aktuella i alla intervjuer for
att pa sa vis kunna sortera empirin och gora den mer overskadlig. Trots en del omflyttningar
av meningar frén en del av intervjun till en annan, har vi inte d4ndrat ndgra meningar 1 sin
helhet och pé sa vis har inneboérden av meningarna forblivit intakta. Vi har d&ven forsokt att
dra kopplingar till forskningen i litteraturavsnittet som berdr &mnet fran olika synvinklar for
att pa sa vis bade styrka den insamlade empirin och styrka den tidigare forskningen.

Litteratursokning

Nir vi skulle bilda oss en uppfattning om det befintliga forskningsfiltet kring behov av stod
till efterlevande som mist en nirstaende i sjdlvmord, valde vi att anvinda oss av databaserna
SocIndex och Scopus. Vi vinde oss dven till Socialstyrelsen och Folkhélsomyndigheten for
att fa reda pa aktuell statistik. Sokord vi anvénde péd databaserna var: survivor support,
suicide or suicidal ideation or suicidality or suicide attempts, losing relative to suicide,
suicide, loss, survivors och family after suicide. Majoriteten av de artiklarna vi valde att
anvinda fOr att skapa oss en bild av de befintliga forskningsfiltet var internationella artiklar.
Under arbetets géng har vi diskuterat valet av den forskning vi presenterat i1 studien, dér vi
landat i att bade internationell och nationell forskning bidrar till en bredare forstaelse av
efterlevandes sociala sammanhang och deras behov av stdd i en storre kontext.
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Resultat

I arbetet med den empirin vi fétt fram, har vi kunnat identifiera fyra olika teman som ar
genomgaende 1 intervjuerna och som belyser efterlevandes behov av stdd samt de
erfarenheter de haft av stod efter att ha forlorat en nérstdende i sjalvmord. De tre
overgripande teman vi kunnat identifiera ar direkt stod, langvarigt stod samt preventivt stod. I
de tre overgripande teman har vi identifierat ytterligare underteman for att sirskilja vilket
stdd intervjupersonernas beréttelser forankrar sig 1. De fjarde temat skiljer sig frén de tre
andra, da det fjdrde temat handlar om efterlevande som riskgrupp for 6kade sjalvmordstankar
och sjdlvmord.

Direkt stod

Négot véra intervjudeltagare talat om och beskrivit under intervjuerna var behovet av direkt
stod. Direkt stdd i anslutning till sjdlvmordets intrdffande eller delgivande har varit centralt i
alla deltagares berittelser. Det direkta stddet dr det stod som erbjuds till de efterlevande i
samband med att sjadlvmordet intriffar eller att de efterlevande far vetskap om sjalvmordets
intrdffande via ndgon annan enskild person. Det direkta stodet har kommit frén olika aktorer,
sdsom vinner, familj, medméanniskor och olika professionsroller. Nedan presenterar vi det
behov av stod vara intervjupersoner har lyft fram samt de stod de fatt erbjudet fran de olika
aktorerna i anslutning till sjdlvmordets intrdffande och delgivning.

Stod fran vinner och familj

Flera av véra intervjupersoner berittade om de stdd de givits fran véanner och familj. Noah
beskriver betydelsen av det direkta stodet 1 de praktiska uppgifterna som foljde efter
sjdlvmordets intrdffande. Han forklarar hur grannar hjilpte till genom att anlita en
saneringsfirma, ett stdd som blaljuspersonal inte bistod med:

Det praktiska bitarna, det var ju liksom lite knoligt. Men de var lite det hdr med, for att.. En granne som
nér det hade hént som ringde efter en saneringsfirma som skulle hit och sanera efter det hade hént. Det
dr sant som man skulle kunna ha fatt lite hjdlp av polis och s& med, annars hade vi kommit hem i det
hér kaoset. Nu var det stddat ndr vi kom hem sen, men det var ju var tack vare grannen som fixade det.
- Noah

Utifrdn Noahs citat kan vi utldsa att det direkta stodet frin grannen, att anlita en
saneringsfirma, var uppskattat da Noah inte behévde komma hem till det kaos som annars
hade véntat honom.

Stod fran medménniskor

Ett annat stod som gjorde sig tillkénna i vara intervjupersoners beréttelser var det
medmaénskliga stodet. Med stod fran medménniskor menar vi det stdd som kom fran
manniskor utan direkt koppling till den efterlevande, exempelvis personer som befann sig 1
omgivningen nir den efterlevande mottes av dodsbeskedet. Alice berdttar om nir hon nédddes
av dodsbeskedet och hur medménniskor 1 hennes omgivning snabbt agerade:
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Det var en kvinna som kom ut fran en butik bredvid och hade med sig tva sma barn, och hon kom &..
Eller forst réttare sagt var det en man som jobbade i en kiosk rakt Gver torget. Som kom.. snabbt Gver
torget och gick fram till mig och frigade Ar det nagot som hint? Ska jag hjilpa dig med nanting?”
Och bara sa att jag just fatt ett vad jag tror ar ett dodsbesked. Och han sa "’Jag kan inte limna min
arbetsplats men stiller mig s att jag kan se dig tills du far hjalp” for jag visste att de skulle komma till
mig. Sen kommer kvinnan ut och sétter sig jimte mig och haller om mig. Och jag sidger egentligen
ingenting, hon bara ser pa mig att det ar krisigt. Hon fragar ocksa om hon kan gora nagot, och jag
beréttar att jag tror mig ha fétt ett dodsbesked. Hon véntar dér till en ambulansperson och min man
kommer [...] - Alice

Alice uttrycker ovan hur medménniskor bistod med ett direkt stod, da de noterade de tillstind
hon drabbades av vid dodsbeskedet. Nedan foljer hennes uppskattning av detta snabba
agerande:

De personerna har jag varit vildigt tacksamma till manga ganger efterat, for det var ganska sma saker
de gjorde ju men otroligt empatiskt och viktigt i den chocken med de bemétandet och liksom de jag
bara fick hora och kénna av deras nédrvaro och omtanke. - Alice

Till skillnad fran Alice s lyfter Maja in vikten av stod fran medmanniskor fran en annan
synvinkel. Har far vi ta del av nidr Maja berittar om en kvinna hon stétte pd efter sjdlvmordets
intrdffande, dér en blick vigde tyngre &n vad ord kunde gora:

Det var en kvinna, en klasskamrats mamma, i charken och jag kom in. Hon titta pa mig, och jag tittade
pa henne. Vi tittade ldnge pa varandra. Och hon nickade lite grann och ség sorgsen ut. Och sen néan
ménad senare sa méttes vi pa varsin trottoar och hon kom &ver viagen och sa: ”Du jag skulle bara
sdga...” Nej, sa jag. Tyst, sdg inget, jag vill komma ihdg den blicken du gav mig. Den sa allt. - Maja

Maja och Alice har ovan gett oss exempel pa hur de fatt stod frdn medménniskor 1 anslutning
till deras nérstdendes sjdlvmord. Bada belyser att det var uppskattat att medméanniskor
agerade och podngterar ocksa att smé gester, som en betydande blick, kan vara virdefullt.

Stod fran blialjuspersonal

Ytterligare ett stod véra intervjupersoner beréttat om dr det direkta stod som kommit fran
bléljuspersonal, sdsom polis-, brandkérs- och ambulanspersonal. Dessa professioner har vid
sjdlvmordets intrdffande haft en central roll 1 vara intervjupersoner berittelser pa olika sitt.
Nedan beskriver Elsa hennes behov av polisens nédrvaro efter sjadlvmordet intréffat:

[...] poliserna lamnade aldrig mig, dom lamnade mig inte, en stod hela tiden dér med mig. De
skjutsade upp mig och exman till akuten dar X fanns. Dom var oerhort ménskliga, dom hér poliserna
och dom lamnade inte bara och for utan dom var dar. - Elsa

Elsa beskriver polisens ndrvaro som mansklig, att dom fanns dér och stannade vid hennes
sida nér det var tufft. Maja berittar pa ett liknande sétt om det direkta stod som hon upplevde
frén polisen ndr dodsbeskedet ldamnades:

[...] men forst s berdttade dom da det lilla dom visste och ldmnade en liten lapp med namn och
telefonnummer som vi kunde ringa. Sa det var jattebra. - Maja
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Maja beskriver att nigot sé litet som en lapp var betydelsefullt att fa fran polisen i samband
med dodsbeskedet. Noah tar upp en annan vinkel som ocksa beror just det direkta stodet fran
blaljuspersonal. Noah var nirvarande vid sjdlvmordets intrdffande och berittar att detta
gjorde det lattare att prata om sjalvmordets intrdffande. Han menar pa att det ar skillnad for
dem som inte dr ndrvarande vid ett sjadlvmord och far nyheten senare, d4 de kan hamna i ett
chocktillstind som kan paverka informationsupptagningen.

[...] Nu &r de ju ménga som har svart, nir folk, nér polisen eller priast kommer hem och talar om att de
hittat pa ndgon som tagit livet av sig. Da hamnar de flesta i ndstan som ett chocktillstdnd, de tycker inte
att de fatt nan upplysning eller hjélp eller ndnting. Men kommer nagon sadér, dd hamnar man i den
bubblan att man inte vill prata om nagonting. Skillnad &r de for oss som fanns inne i det, da var det
lattare att prata om det direkt. Som posom och pé en géng va, nar dom var med. Det.. det & ménga man
hor att de inte fatt nagot, 4ndé har de haft folk som kommit dit, det ar vél att det dr svart att ta till sig
nér de blir sédn chock, nir man fér sint besked med. - Noah

Av Noahs berittelse ser vi att chocken av att forlora en nirstdende kan paverka hur vil den
efterlevande tar emot information fran blaljuspersonal. I avsnittet ovan framkommer behov
av direkt stod 1 form av information frén blaljuspersonal, i de flesta fall polis. Detta dr nagot
som anses viktigt och dnskvirt for vara intervjupersoner. En annan betydande del som
framkommer ar behovet av nirvaro fran blaljuspersonal, som véra intervjupersoner patalar.

Stod fran hélso- och sjukvirden

Viéra intervjupersoner har inte enbart beskrivit det forsta motet med blaljuspersonal men
ocksa nér de viande sig till varden pa ett eller annat sitt for stodsdkande. Denna kategori
behandlar inte ett direkt stod efter sjdlvmordets intrdffande, forutom for en av véra
intervjupersoner. Det handlar om en forsta kontakt med hilso- och sjukvarden i stodsokande
bemarkelse. Den forsta kontakten med hélso- och sjukvard pratade flertalet av véra
intervjupersoner om och innefattar viktiga komponenter géllande behov av stdd for de
efterlevande. Det direkta stodet fran varden kom frén bland annat vérdcentraler, psykologer
och akutmottagningar. Elsa berdttade ovan om hur polis skjutsade upp henne till
akutmottagningen och dér sker dven Elsas forsta och direkta méte med hilso- och sjukvarden
efter sjdlvmordets intraffande:

[...] Och pa akuten fick vi ocksé en pappersmapp och dér hade dom lagt i jattemycket information som
var riktad till oss om alla mojliga saker, for vi visste ju inte nanting. - Elsa

Pa akutmottagningen fick Elsa en mapp med information riktad till efterlevande nadgot som
William uttrycker ett behov av:

Det var otroligt fint. Men som sagt hade da psykteamet kommit fram och sagt ”hér vind dig hit” sa
kommer du f4 lattare hjilp. - William
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Nir Alice fick dodsbeskedet befann hon sig pd en annan ort dn sin hemort. Alice beréttar for
oss om hur utldmnad hon kénde sig nér varden inte dterkopplade mellan de olika regionerna,
vilket resulterade i att Alice fick klara sig sjilv:

Sé dér slappte vi kontakten med varden, i, det hir var i x. Och dér 4r den forsta stora bristen som jag ser
det, 1 hur man som drabbad dé eller nirstaende faller mellan stolarna pa nagot sitt. For det fanns ingen
som aterkopplade mot var region eller mot ndgon hér i, dir vi bor eller finns. Utan.. vi var helt
utlimnade &t vad vi orkade och klarade, och forstod att vi kunde gora sjilva. - Alice

Efter ett tag beréttar Alice att hon sokte sig till ett samtalsstod. Hon beskriver métet med en
samtalsterapeut som hon gick till efter hindelsen och vad det var som hon upplevde som
viktigt i den kontakten:

Och jag minns att nér jag kom till den hér samtalsterapeuten forsta gdngen sé sdger han en sak som,
ocksa var vildigt viktigt [...] du kommer kdnna vanliga kinslor igen. [...] Och han sa det ocksa, jag &r
hér som en stillforetridande hopp om att det kan bli vanligt igen, och den var jéttejétteviktig. - Alice

Alice visar 1 sitt citat hur hopp kan vara ett behov 1 samtalsstod som ges fran hilso- och
sjukvard. Till skillnad frdn Alices forsta kontakt med hélso- och sjukvarden beréttar William
for oss om nér han sokte sig till vardcentralen ett tag efter hindelsens intraffande for stod.
Han har precis traffat en ldkare och hinner g frdn moétet innan han kommer pa att han hade
onskat mer stod, darfor vander han om och gér tillbaka in till virdcentralen:

Sé jag gick upp igen och knackade pa i receptionen, ”Du ldkaren jag hade nyss.. jag ér lite.. lite lost i
huvudet nu” och dom ba “’Ja ni men jag sdger 4t honom att komma ut till dig”. Sa tittar han p& mig och
ba ”Jaha, vad vill du nu da?” [...] Sa att sé vart jag bemott av svenska sjukvarden, och det ar inte
riktigt ritt.. sétt att gd fram pa tycker jag. - William

William beskriver 1 intervjun for oss om hur svart det var att komma ihdg saker 1 detta skede
efter sjdlvmordets intrdffande. William berittar om ett annat mote med hélso- och sjukvérden
som han beskriver sin upplevelse av, i detta fall for samtalsstod:

Och jag mirkte det sa fort jag kom dit och han ppnade dorren och tog mig i hand, sa kinde jag hér,
hér kan jag vara mig sjélv. [...] For de ar en av de bésta personer jag har mott, som kunde prata. Han
vet vad han ska prata om for att man sjalv ska prata om det. - William

William berittar i citatet ovan hur han kénde sig vilkomnad till skillnad fran métet med
likaren. Aven Elsa beskriver ett mdte med hilso- och sjukvard, i detta fall med en kurator:

Men jag kan séga att vi vart vildigt bra bemétt, och jag kan ocksé séga det att hon som var kurator, det
hér var ju pa helgen, men jag fick ringa till kuratorn pa veckan och var jattebra pa akuten, men hon ar
ju bara dér for det forsta sa jag fick inte aterkomma dit. - Elsa

Elsa lyfter fram bade vikten av tillgdanglighet 1 hennes behov av direkt stod men ocksa

avsaknaden av kontinuitet. Ovan har vara intervjupersoner pratat om stod fran hélso- och
sjukvarden. For vissa har det fungerat bra, medan det for vissa inte alls fungerat och den
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efterlevande har ként sig utlimnad att klara sig sjélv. Vi kan dven se att det stdd som givits
personerna har varit olika, dels i form av bemétande men ocksa utifran kontinuitet och
informationsdelgivning.

Viéra intervjupersoner har visat vilket behov av stdd de haft i ett direkt eller tidigt skede efter
sjalvmordets intriffande, men de har dven talat om ett behov av stod som ar mer ldngvarigt
och aktuellt 6ver tid.

Langvarigt stod

Ovan beskrevs det direkta stddet som vara intervjupersoner fatt i ndra anslutning till deras
nérstdendes sjdlvmord. I likhet med det direkta stodet har det langvarigt stodet ocksd varit
varierat och kommit frin olika aktorer. Med 14ngvarigt stod menar vi stod som funnit dver en
langre tid. Den process som en efterlevande genomgar efter ett sjdlvmord varierar i hur den
uttrycker sig hos vara intervjupersoner men det finns gemensamma komponenter som vi
identifierat hos de efterlevande. Négot som identifierats i manga av intervjupersonernas
berittelser dr hur langvarigt denna process ar och dven vikten av langvarigt stod. Alice
berittar for oss om hennes process:

Sen var det en period dir med otroligt mycket skuldkéinslor, dngest. [...] Dom dér skuldkénslorna kan
fortfarande poppa upp fast man vet i sitt huvud att man gjort allt man kunnat [...] Man &r sa otroligt
orationell i sitt tAnkande, det kénslomassiga tar sé 14tt 6ver och det ar svart att virja sig mot det. [...]
Man gér inte vidare fran det hér, det dr liksom inte ndgot man lamnar bakom sig, man lar sig att leva
med det skulle jag sédga. Och den perioden ndr man lar sig leva med det tills det kénns nédgorlunda
normalt i kdnslolivet igen har tagit fér mig fem ar skulle jag siga. - Alice

Ovan beskriver Alice en del av de kénslor som hon upplevt under sin sorgeprocess och hur
hon flera ar efter sjdlvmordets intrdffande fortfarande kénner dessa kénslor.

Stod fran allminheten

Som Alice beskriver kan tiden variera vildigt mycket innan ett ndgorlunda normaltillstdnd
uppstér 1 kédnslolivet. Det langvarigt stodet som efterlevande kan ha behov av i sin
sorgeprocess dr ndgot som flera av vara intervjupersoner har pratat om under intervjuerna.
Nedan far vi ta del av det stdd Noah mottagit fran allménheten och samtidigt se hur det stodet
sett ut over tid:

Det var.. de horde av sig och var forstdende och sa. Men sen blir det simre och sdmre desto langre tid
det géar. Nu dr det ju liksom ingen som pratar om min son pa det séttet. Och det &r att sakna med lite, for
han har ju funnits. Men nér ndgon har tagit livet av sig da tar folk avstand, da blir det svart liksom att
prata om personen da.[...] De ar radda for sjalvmord, det dr tabu sa att.. sen vet dom inte hur dom ska
tackla det heller. - Noah

Noah berittar for oss om hur allminheten, exempelvis grannar, hérde av sig den forsta tiden

efter sjdlvmordet intrdffade men beskriver ocksé hur stodet fordndras med tiden. Noah
uttrycker att det finns en rédsla att tala om sjdlvmord. I likhet med Noah uttrycker Elsa ocksé
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en fordndring over tid géllande allmadnhetens stdd och hennes egna behov av ett ldngvarigt
stod:

Mainniskor tycker att man ska gé vidare och det tycker jag att jag gjort, men det ar klart att jag &r ledsen
och nu idag kan jag kénna att det dr ingen som pratar om X ldngre, men for mig finns han ju varje dag.
[...]- Men jag kan ju séga det ocksa att jag tinker pa han varje dag, men jag tycker ocksa att jag fatt ett

hyfsat bra liv &nda, men det finns ett fére och ett efter [...] - Elsa

Elsa berittar i likhet med Noah att allménheten inte ldngre pratar om hennes nirstaende,
men for Elsa finns den nérstdende 1 hennes tankar varje dag. Alice berittar ocksa om stodet
fran allménheten och ger en inblick i den forstielse hon som efterlevande har gentemot
grannar och vinner som haft svart att finnas dér 1 sorgen. Alice uttrycker att allmdnheten
anstrangde sig till en bdrjan for att bistd med stod, men hon beskriver att det ar ett obehagligt
dmne och att allmé@nheten inte orkade stanna kvar i hennes sorgeprocess under en léngre tid:

For en del kéndes det som att det blev.. det hér 4r sé jobbigt, och jag fattar det, men for en del blev det
sé jobbigt att man kanske anstrangde sig jattemycket for att ta en kontakt, stélla en fraga och sedan
kidnde man nog att d& har man gjort det, sd orkade man inte hinga i. Jag har forstaelse for det ocksa, for
det r ett sa.. ja.. obehagligt &mne att ndrma sig, sa &r det. Och kanske ocksa nérganget fér nagon man
inte har ndgon aning om vad man bér med sig for egna erfarenheter och tankar av nérstaende som tagit
sitt liv. - Alice

Alice papekar att personer fran allménheten tagit kontakt, men inte orkat stanna kvar under
en langre tid. Hon beskriver dven att hon har forstielse for att sjalvmord &r ett jobbigt &mne
att prata om och att det kan péverka allménhetens nérvaro 1 hennes sorgeprocess. En annan
viktig del i den ldngvariga processen var att samtala med andra som varit 1 liknande
situationer. Noah beréttar om stod han fétt fran en stodorganisation som inriktar sig pa
suicidprevention och efterlevandestod:

Det dr ju det, att nanstans man kan prata och ventilera, stddorganisationen ar bra pa det sittet, det vet
ju. Alla har varit i samma situation som varit med dér, s& da blir det léttare. - Noah

Ett langvarigt stod som uppskattats av alla vara intervjupersoner ar stodorganisationer dér de
efterlevande funnit en gemenskap som gjort det lattare att prata om sin sorg. Mgjligheten att
samtala om sjdlvmordet som intréffat ar ett behov av langvarigt stod som alla véra deltagare
patalat i intervjuerna vilket representeras av Noahs citat ovan.

Det ldngvariga stddet frén allménheten har beskrivits pd olika sitt. Nagot som &r tydligt ar
avsaknaden pa langvarig forstaelse for de efterlevandes sorgeprocesser fran allminheten, men
ocksé den rédsla eller tabu som kretsar kring sjdlvmord och att tala om det. Den riddsla och
tabu som vara intervjupersoner pratat om indikerar att det finns ett behov fran de efterlevande
att prata om sjalvmordet, men denna riddsla och tabu sitter hinder for att diskutera hiandelsen.
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Stod fran professioner

Precis som inom det direkta stodet forekommer det dven i1 det 1angvariga stodet olika aktorer.
De olika professioner som vara intervjupersoner talat om 1 intervjuerna har varit professioner
fran varden, men ocksa fran det militdra. Elsa beréttade i avsnittet direkt stod fran hélso- och
sjukvarden, om ett mote med en kurator dér det fanns en bristande kontinuitet. Detta &r dven

ndgot som Alice berdr nedan:

[...] hdnvisade oss att ringa till psykakuten i x, ddr dom har ett kristeam for nérstaende. Sa det gjorde
vi. Vi var in och triffade en person som gick pa semester nan dag efter, sé det fanns ingen kontinuitet
att fa dar heller... [...] - Alice

Alice berittar for oss om sitt behov av ett langvarigt stod, men att kristeamet fran psykakuten
brast i kontinuitet, till fljd av semestertider. Aven Maja beskriver sitt langvariga behov av
stod och hur detta uppfylldes genom langvarig kontakt med regementet som hennes
nérstaende tillhort:

Och sen ékte vi dit under kommande aret fyra gdnger och pratade med dom, och det tackade dom ocksa
for, att dom kunde bearbeta det tillsammans med oss istéllet for att ga och gissa och sd. Och samma
med befilet, vi har fortfarande kontakt med en del befdl. De har varit underbara [...]. Och varje ar aker
vi dit och dom stir med 6ppna armar och sdger vilkomna. - Maja

Den ldngvariga kontakten med regementet dr ndgot som Maja beskrivit som valdigt
uppskattat. Det langvariga stodet som beskrivits 1 avsnittet ovan av véra intervjupersoner har i
likhet med det direkta stodet skilt sig at vildigt mycket. Nagot som varit synligt genom detta
temat &r just intervjupersonernas behov av ett langvarigt stdd, ett behov som inte varit
tillrdckligt frén bland annat hélso och sjukvardens sidan men inte heller fran allménhetens
sida.

Preventivt stod

Ett annat tema vi kunnat identifiera 1 vara intervjupersoners beréttelser dr behovet av
preventivt stod, framst for den nérstaende som besitter sjadlvmordstankar. I
intervjupersonernas beréttelser har man kunnat identifiera en frustration kring att det
preventiva arbetet kring psykisk ohélsa och sjdlvmord brister. Detta ir ett behov av stod som
aktualiserades av den efterlevande efter den nirstadendes sjalvmord.

Alice pratar om missndjet kring det preventiva stodet och hur man som anhorig hade velat bli
involverad 1 det preventiva arbetet for den som besitter sjdlvmordstankar. Alice beskriver hur
hon nu 1 efterhand ar besviken pa att man som anhorig inte hade tillrdckligt med information

kring hur man ska nidrma sig &mnet sjalvmordstankar:

En sak vi har varit vdldigt ledsna &ver &dr ocksa att man i efterhand fick veta att det inte ar farligt att
stdlla raka fragor om hur man tédnker med dom hér tankarna. [...] man vécker inte den bjérn som sover,
utan man istéllet bryter ner dom hér tankarna. Och da kande vi sé hér, varfor har vi inte fatt veta de hér?
- Alice
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Att det inte dr farligt att stélla raka fragor till personer som har tankar pa sjilvmord, var nagot
som Alice fick veta i efterhand. Elsa berdttar om hur hon i efterhand fick veta att hennes
nérstdende hade sjalvmordstankar och att vdrden var medvetna om det. Varden hade en extra
bedomning pd honom, vilket var ndgot Elsa och hennes familj inte fatt ta del av:

Och det var dir och da som de berittade att X sjalvmordstankar, for vi visste inte om det. Och dé kénde
jag sjélv: men varfor sa ni ingenting. Och de sa att det till och med hade en extra bedémning pa honom.
- Elsa

Elsa beskriver hur hon inte kdnde sig delaktig i det preventiva arbetet. Hon drar dven
liknelser till andra sjukdomar som kan ha dodlig utgdng och menar pa att varfor gér man
skillnad pd dessa. Anhoriga ér lika viktiga bade for cancerpatienter men ocksé for patienter
som har sjdlvmordstankar:

Inte ett skit och jag kdnner liksom att det jag blir sa besviken dver dr det att om X hade kommit in och
haft cancer s hade vi fitt vara med, vi hade fatt delta i vdrden och omvardnad. Men inte nér det géller
sant hér, d4 ar man utestdngd. Totalt utestingd dr man. [...] Alltsd om du &r jittesjuk, du &r pé vég att
hamna i diabeteskoma, dé fan ska du vara glad att du har ndgon anhorig som finns dir och kan ringa,
och ta dig till sjukhuset och finns dér for dig. Men i det hér, da far man inte. Det &r hér liksom tabu
fortfarande, och det &r sa hir som é&r sa jévla konstigt att i psykiatrin dr det tabu. Det dr som att det &r
nanting helt annat, det ska man gémma fortfarande och det &r bara individen sjélv som &r drabbad...
och béra det hér. - Elsa

Elsa menar pa att bli inkluderad i sin nérstdendes vard, inte enbart vid andra dodliga
sjukdomar, skulle underlitta for den som besitter sjdlvmordstankar. I avsnittet ovan beskrivs
preventivt stod som ett stod for den nérstiende som haft sjdlvmordstankar, dir de
efterlevande berdttar om skillnader mellan att vara sjuk rent fysiskt och att mé psykiskt daligt.
Négot som ocksa beskrivs genomgéende i temat &r just den tystnad och tabu som finns inom
psykiatrin och hur anhériga inte far vara del av de nérstdendes vard och omsorg. Inkludering
ar ett behov av stod som aktualiserades av efterlevande efter deras nirstdende tagit livet av
sig. Efterlevande menar pa att inkludering och transparens ir en viktig del inom varden for att
kunna finnas dér som anhorig, ett stod de insag att de hade 6nskat redan innan deras
nérstaende tog sjalvmord.

Efterlevande som riskgrupp

Utover véra tre teman: direkt stod, ldngvarigt stod och preventivt stod, fann vi dven ett fjarde
tema som skiljde sig markant frdn de tre andra, da det inte fokuserar pé stdd i1 anslutning till
den nirstdendes sjdlvmord. Temat &r efterlevande som riskgrupp, dé vi i alla vara
intervjupersoners beréttelser kunnat identifiera sjdlvmordstankar och i en av vara
intervjupersoners berittelser, ett sjdlvmordsforsok. Dessa tankar pé sjalvmord och forsok till
sjdlvmord kan se som ett potentiellt behov av stéd som kan komma att bli aktuellt for
efterlevande. En av intervjupersonerna nimnde for oss att hon gjort ett sjilvmordsforsok,
men ville inte berdtta mer om det. De sjalvmordsforsok vi fick ta del av dr ett exempel pé
tankar pa sjalvmord som forverkligats, nagot som kan kopplas till det resterande
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intervjupersoner sdger om efterlevande som en riskgrupp. Noah beskriver hur man som
efterlevande drabbas vildigt hart och varfor behovet av stod ar véldigt viktigt:

[...] Samtidigt sa &r det en stor riskgrupp med, de dr ménga i de efterlevande som ocksé tar livet av sig.
De dr méanga familjer som drabbas hért och de d4r méanga i familjen som tar livet av sig. Sa darfor &r det
ganska viktigt att forsoka fa, fa ett stod at 6verlevande. - Noah

Noah pétalar vikten av stod for att stotta upp efterlevande 1 deras tankar pé sjalvmord. Likt
Noah beskriver dven Alice efterlevande som riskgrupp och att det dr storre risk att begé
sjdlvmord om man sjélv mist en anhorig i sjalvmord:

Och vi &r ju en riskgrupp, det ska ju inte heller forringas. Att det faktiskt &r, finns olika grupper 1 vart
samhille som dr olika kénsliga, eller sarbara kanske jag ska sdga. Och vissa &r ju bevisligen mer
sarbara, och ligger lite hogre i sjalvmordsstatistik, vilket i sin tur &r otroligt sorgligt. - Alice

Maja, Noah och Alice belyser den riskgrupp efterlevande dr och hur tungt de haft det tiden
efter de mist en nérstaende 1 sjdlvmord. Tankar pé sjdlvmord och diskussioner kring hur
efterlevande ar en riskgrupp ar dven nagot som ndmndes 1 William och Elsas berittelse.
William ger sitt perspektiv pa hur manga av de efterlevande som tanker tankar p4 att ta sitt
eget liv:

Jag tror sékerligen 95% av dom drabbade far tankarna. [...] Man sténger in sig sjilv och ténker bara pa
sig sjdlv, man laser alla andra ute, och det &r lite otdckt ocksa har jag mérkt. - William

William beréttar hur han isolerade sig tiden efter sjdlvmordets intrdffade och hur obehagligt
han tyckte att det var. Elsa delger oss liknande perspektiv pa 6kad risk for sjdlvmordstankar,
men delar ocksa hennes eget perspektiv pa sina egna tankar kring att vilja leva eller inte:

Och vi ser en 6kad risk for efterlevande &r, det dr det, det vet vi att det &r [...]. De forsta aren efterat,
kanske tre fyra ar, d& hade jag néstan hela tiden kénslan av att jag inte ville leva, jag ville inte leva, jag,
pa nat sétt hade tappat min mening med livet [...]. - Elsa

Elsa beskriver att hon tappade meningen med livet och dérfor hade tankar pa att hon inte
langre ville leva. Det behov av stdd efterlevande beskriver handlar om att stétta upp dem 1
deras tankar pé sjdlvmord, ndr livslusten tynar och allt kdnns hoppldst efter sjalvmordet.

Ovanstdende avsnitt pavisar det behov av stod som kan komma att bli aktuellt for de
efterlevande som har tankar pd sjdlvmord. Intervjupersonerna berdr séledes inte enbart ett
behov av direkt stod efter handelsens intrdffande, utan dven ett langvarigt stod och inte allra
minst, det preventiva stodet. Nagra av véra intervjupersoner onskade att de hade blivit mer
involverade i1 det preventiva stodet for den nérstdende som inte sdg ndgon annan utviag dn
sjdlvmord. Intervjupersonerna berdr dven ett behov av stod som kan komma att bli aktuellt,
ett framtida behov av stdd for att stotta upp efterlevande med de sjdlvmordstankar de kan fa
efter att ha forlorat en narstdende i sjalvmord. Efterlevande som riskgrupp dr ett &mne som
alla véra fem intervjupersoner har berort.
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Analys

I var studie lyfter vi fram fyra teman vi har identifierat i efterlevandes beréttelser. De tre
overgripande teman: direkt stod, ldngvarigt stdd och preventivt stod, kopplas till det behov av
stod vi dmnade att undersoka. Utifran dessa teman har vi kunnat identifiera en komplex
sorgeprocess som kan inkludera ett flertal olika kénslor sdsom chock, ilska, skuld, sorg etc,
nagot vara intervjupersoner har beskrivit genom de citat vi lyfter fram i resultatet. Dessa
varierande kéanslor gor det svart att anpassa stodet till efterlevande di den sirskilda
anledningen till denna omsténdighet &r att varje enskild efterlevande genomgar en unik och
komplex sorgeprocess. Genom de tre dvergripande teman vi lyfter fram ser vi behovet av
direkt stod, langvarigt stdd men ocksa preventivt stod. Behovet av stdd 1 véra tre teman tar sig
1 uttryck frin olika aktdrer sa som professionella, vinner, familj och medménniskor. Dessa tre
teman &r inte enbart betydande var for sig, utan det krdvs dven att de samverkar for att uppnd
ett adekvat stod.

Hunt et al. (2019) skriver i sin studie om hur stdd fran vénner och familj var den mest
positiva och betydande delen i deltagarnas sorgeprocess. De visar pa att olika faktorer bade
forhindrar och hjilper den efterlevande i sin bearbetning i sorgeprocessen, stodet fran familj
och vénner var det som gjorde att den efterlevande kunde ta sig framét i sorgeprocessen och
borja bearbeta det som hént. Véara intervjupersoner har pd liknande sétt beskrivit vinner och
familj som en otroligt viktigt del och som ett enormt stdd i respektive sorgeprocess. I
resultatet i studien kan man se att intervjupersonerna beskriver empati och nirvaro som en
betydande del i det direkta stodet, bade fran professionella men ocksa fran vianner och familj.
Intervjupersonerna uttrycker dock att denna empati och framforallt ndrvaro, avtar med tiden.
Nérvaron som beskrivs som betydande uttrycker efterlevande som en viktig del bade 1 det
direkt men ocksé det langvariga stodet. Intervjupersonerna har dven beskrivit just nérvaro 1
det preventiva temat, dir det handlar om att den suicidbenéigna &r utelimnad att klara dessa
tankar pd sjdlvmord helt sjdlv. Om samverkan hade skett mellan de tre teman vi identifierat
hade nirvaro kunnat finnas i bdde det direkta, langvariga samt det preventiva stodet. Denna
samverkan hade pa sa sitt kunna uppfylla ett av flera behov som efterlevande kan ha.
Resonemanget visar pa en komplexitet i behovet av stod som kan ta sig i uttryck i
efterlevandes sorgeprocess. Komplexiteten innefattar att flera olika stod behdver samspela
under flera olika tidsperioder - direkt, langvarigt och preventivt, for att tillgodose de behov av
stdd véra intervjupersoner uttrycker pa biasta mojliga sitt.

En av véra intervjupersoner beskriver att samtalsstodet fungerade som ett stéllforetrddande
hopp om att livet kan bli ndgorlunda vanligt igen, 4ven om det kunde upplevas som okénsligt
till en borjan sa beskrev den efterlevande det som otroligt betydande i ett senare skede. De
intervjupersoner som funnit samtalsstdd positivt och betydande for dem, beskrev vad det var
som de ansdg gjorde motet givande. I citat ndmns det att samtalsledare gjorde sé att den
stodsokande kunde vara sig sjdlv. Pa sd sitt lyckades samtalsledaren genom ett vilkomnande
bemotande infinna en kinsla av trygghet, tillit och hopp hos den stodsokande. Fejgelman et
al. (2009) skriver 1 sin studie hur professionella ska fungera som en végledning i den
stodsokandes sorgeprocess och finnas dér for att kunna hjilpa den sorgdrabbade vidare 1 sin
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bearbetning. Detta dr ndgot som en del av vara intervjupersoner ocksa har beskrivit som den
betydande delen i det professionella stodet. Efterlevande beskrev det som att &ven om man
inte kunde ténka sig att livet gér vidare, sd lyckades samtalsstodet fa den efterlevande att
kdnna en hoppfull kinsla infor framtiden och skapa en bild av en ndgorlunda normal vardag,
nagot som var véldigt viktigt for att orka bearbeta sorgen. Den vigledare det professionella
stodet bor fungera som, kan kopplas ater till samverkan mellan de tre teman vi identifierat.
Det professionella stodet ska inte enbart stodja den efterlevande 1 direkt anslutning till
sjdlvmordets intrdffande, utan ocksa langvarigt sa att den efterlevande far ritt verktyg att pa
egen hand kunna hantera den traumatiska hdandelse som de genomgar. Ett exempel pé detta
kan vara genom att ge den efterlevande de verktyg de behover for att kunna uttrycka sina
behov av stdd till personer i sin omgivning. P4 sd vis kan personer i den efterlevandes
omgivning, sa som vinner och familj, littare bistd med de stod som den efterlevande behdver
under en lidngre tidsperiod. McKinnon et al. (2014) beskriver att efterlevande har upplevt en
brist pa tillit hos de professionsroller de vént sig till. Begreppet tillit 4r ndgot vi kunnat se
som en underliggande mening 1 véra intervjupersoners beréttelser dd de talar om att kunna
vara sig sjilv och kiinna sig vilkommen nir de talat om olika professionsroller. Aven
trygghet och hopp dr nagot som vi anser skiner igenom 1 vara intervjupersoners beréttelser.
Behov av tillit, trygghet och hopp kan man se bade i det direkta stddet och det langvariga
stddet, men man kan dven se behovet pa en allt mer preventiv nivd. Dessa egenskaper var
onskvirda i det direkta stddet och var det som gjorde att samtalsstodet upplevdes som
positivt. Om suicidbendgna skulle bli bemotta med sddana egenskaper vid ett stodsdkande,
skulle motet eventuellt kunna ses som positivt och fungera i forebyggande syfte mot de
sjdlvmordstankar den suicidbenédgna besitter, det vill sdga, ett preventivt stod.

I intervjuerna med vara deltagare har tydlig och konkret information varit ett genomgéende
inslag, dd intervjupersonerna pa ett eller annat sitt har beskrivit hur de fatt information och
vilken information det varit. Intervjupersonerna har belyst att tydlighet i informationen varit
viktigt for att veta var de kan vinda sig for stod och hjdlp och att det varit hjdlpsamt att ha
nédgot att halla i, sésom en lapp med telefonnummer eller en mapp med information.
Deltagarna har berittat om denna form av informationsdelgivning som uppskattad nér allt
annat ir kaos runt omkring. Behovet av tydlig och konkret information kan vi se genom de
citat vi lyfter fram 1 resultatet. Intervjupersonerna har beskrivit tydlig och konkret
information som en betydande del i det stod dom har fatt, men dven som en avsaknad i det
bristande stodet. Tydlig och konkret information bendmns &dven som ett stod som tar sig i
uttryck frén flera olika aktorer, bade professionella men ocksa fran medménniskor. Om stodet
fran de tre olika teman: direkt, ldngvarigt och preventivt, kan samverka s kan det direkta
stodet fungera som en vigledning till var den efterlevande kan vénda sig, for att {3 ett
langvarigt stod som innefattar bade niarvaro och kontinuitet. Dessa tva begrepp dr nagot som
efterlevande beskriver som viktigt. Pa sa sitt far den efterlevande det direkta behovet av stod
uppfyllt men far &ven medel for att veta hur de langvariga behovet av stod kan tillgodoses.
Som vi redogjorde i resultatet fanns ytterligare en vinkel pa informationsdelgivning som en
av vara deltagare papekade. Vinkeln handlade om den efterlevandes egna formaga att uppta
information nir denne befann sig i ett chockartat tillstind. Hér kan vi ocksé se att samverkan
mellan temat direkt stod och langvarigt stod r ett sdtt att motverka risken att information gar
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forlorad, genom ett aterkommande flode av information till den efterlevande. Ett behov som
dven visade sig hos merparten av véra deltagare var behovet av att involveras i den
nérstdendes vard. Detta dr nigot vi belyser 1 temat preventivt stod, dér vi kan se kopplingar
mellan bristande information och delaktighet for de anhoriga. Vara deltagare beskriver en
tabu och ridsla for att tala om sjdlvmord, vilket 1imnar den som besitter tankar och planer pa
sjalvmord ensam att bira bordan. Aterigen belyser vara deltagare en brist pa information, inte
bara till dem sjdlva men ocksé en bristande information till olika professioner, vilket kan
resultera i en okunskap om hur man kan hjilpa den som har tankar p4 sjilvmord. Aven det
preventiva stddet kan innefatta tydlig och konkret information for att forebygga
suicidbenéigna ménniskors tankar pa sjilvmord, genom att bistd med ett bra stéd. Aven i detta
resonemang skiner samverkan mellan de tre teman igenom, vilket pavisar hur komplext
behovet av stod faktiskt kan vara.

Det fjarde teman vi identifierade var efterlevande som riskgrupp, ett tema som skiljde sig
gentemot de tre andra teman. Detta tema syftade inte till stdd 1 anslutning till den nérstaendes
sjdlvmord, utan uttryckte sig mer som ett behov av stdd som kan komma att bli aktuellt. I var
studie kan man se att manga av de efterlevande besitter en risk for sjailvmordstankar och
sjdlvmord. Dessa tankar utgor ett behov av stéd som kan komma att bli aktuellt for
efterlevande, som riskerar att f4 dessa tankar pa sjdlvmord. Samtidigt har efterlevande visat
pa vikten av stdd da den komplexa sorgeprocessen kan innefatta sddana tankar. Detta gor det
otrolig viktigt att ge stdd till den sorgdrabbade men visar dven pa att det kan vara komplicerat
att anpassa adekvat stod for varje enskild efterlevande. Risken for sjadlvmordstankar och
sjalvmord som vi har sett, fann vi dven forankrat i Westerlund et al. (2020). Utifran den
patalade risken for sjdlvmordstankar och sjalvmord bland efterlevande drar vi slutsasten att
det ar viktigt med ett anpassat adekvat stod for att stotta upp dem i deras tankar pa sjdlvmord.
Alla intervjupersoner ndmnde att de haft tankar pa att ta livet av sig, en av vara
intervjupersoner berittade till och med att hon forsokt ta sitt liv vid ett tillfdlle. I Bell et al.
(2012) kunde vi utlésa att efterlevande ofta kénde skuldkénslor och sokte efter svar till varfor
deras ndrstaende tagit sitt liv. Dessa skuldkénslor var ndgot som ocksa kunde resultera i
sjalvmordstankar. I ndgra citat som vi lyfter fram i resultatet kan vi se att dven de
efterlevande som vi intervjuat upplevt dessa skuldkénslor. Véra efterlevande beskrev dven
hur dessa skuldkénslor aterkom flera ar efter sjdlvmordets intrdffande.Vissa dagar beskrev de
att livet kidndes det ndgorlunda normalt men andra dagar beskrev de hur de vaknade upp och
saknade mening med livet. Deras uttryck visar pa det ldngvariga behov av stéd som finns hos
efterlevande men ocksa ett behov av stdd som kan komma att bli aktuellt for efterlevande
som besitter sddana tankar.

Den diskussion som presenteras ovan pavisar vikten av samverkan mellan olika typer av stod
fran olika aktorer, detta for att bemota den komplexa sorgeprocess man kan genomga efter
man mist en nirstaende i sjalvmord. Vara intervjupersoner var kontaktpersoner for en ideell
stodorganisation. Vi gjorde medvetet detta val vilket vi redogor 1 under avsnittet om etik.
Trots detta val 4r vi medvetna om att deltagarna i studien ar kontaktpersoner och dirfoér kan
vara fargade av andra efterlevandes berittelser ocksa. I analysen lyfter vi dven fram saker de
efterlevande har papekat bdde som betydande men ocksd som bristande i det stod som de har
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mottagit. De aspekter vi lyfter fram som viktiga dr de som véra intervjupersoner har ndmnt 1
intervjuerna. D4 vi anvénde oss av ett bekvamlighetsurval innebér det att dessa aspekter vi
lyfter fram, inte &r generaliserbara pé alla efterlevande som mist en néirstdende i sjdlvmord.
Det kan snarast tolkas som onskvirt och applicerbart pa vart urval. De tre teman vi lyfter
fram i resultatet: direkt stod, langvarigt stdd och preventivt stod, pavisar att det finns behov
av stod under en lang tidsperiod. For att bemota den komplexa sorgeprocess man som
efterlevande kan genomga, krivs det darfor att stodet i de tre teman samverkan med varandra
for att uppna efterlevandes behov. Nagot som kan vara vildigt svért da varje efterlevandes
upplevelse ar unik och kriaver olika stod.

I avsnittet nedan kommer vi presentera de slutsatser vi dragit fran var studie, vilket innefattar

en komplex sorgeprocess, ett varierat behov av stod, behov av stéd 6ver tid samt samverkan
mellan aktorerna.
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Slutsatser

Utifrén studiens syfte valde vi att intervjua efterlevande for att studera de behov av stod som
kan finnas efter att ha forlorat en nérstiende i sjdlvmord. I studien har vi identifierat en
komplex sorgeprocess som &r unik for varje efterlevande. Denna komplexa sorgeprocess
innefattar flera olika kanslor samt ett varierande behov av stod. Det behov av stdd vi
identifierat genom intervjuer med efterlevande stracker sig dver flera olika tidsperioder:
direkt, ldngvarigt men ocksd preventivt. Vi fann dven ett behov av stod som kan komma att
bli aktuellt for efterlevande som besitter tankar pé sjdlvmord. Detta behov av stod aterfanns
inte enbart i flera olika tidsperioder, utan aterfanns dven fran flera olika aktorer. Det behov av
stdd som efterlevande uttrycker kommer fran professioner, vanner, familj och dven
medmaénniskor. Efterlevande pdvisar ett varierande behov av stdd som det dven finns ett
kombinerat behov av. I den komplexa sorgeprocessen efterlevande kan genomga finns det
behov av flera olika typer av stod fran flera olika aktorer. Denna komplexitet och variation
indikerar pé att det dr véldigt svart att bistd med stdd till efterlevande. Just eftersom att
efterlevande befinner sig i en utsatt situation med tanke péd bland annat den presenterade
risken for sjdlvmordstankar och sjdlvmord, anser vi att det dr av ytterst vikt att bistd med
adekvat stod till efterlevande. For att nd det behov av stdd som efterlevande har, krdvs det att
man har den komplexa sorgeprocessen och de unika behov av stéd en efterlevande kan ha, 1
atanke. Dessutom krévs det dven att olika stodgivare samverkar for att skapa ett adekvat stod
som ldmpar sig bade kortsiktigt men ocksa allt mer 1dngsiktigt, dd sorgeprocessen ér en
process som stracker sig dver en lang tid.

Béde tidigare forskning och resultatet i var studie pavisar att stod till efterlevande &r viktigt.
Dessutom visar bade forskning och resultatet 1 var studie att d&ven efterlevande ar en riskgrupp
for sjadlvmordstankar och sjdlvmord. I enlighet med regeringens proposition (Prop.
2007/08:110), ar det dérfor viktigt att bistd med adekvat stod till efterlevande, s att de
efterlevande inte ska behdva befinna sig i en sadan situation att de kinner att den enda
utvdgen &r sjdlvmord. For att sammanfatta allt som har presenterats i denna uppsats sa har vi
genom vér studie funnit de unika behov av stod som fem efterlevande har efter att ha mist en
nérstdende i sjdlvmord. Stod som béde har varit betydande och bristande. Slutligen pavisar vi
genom denna studie att stodet till efterlevande inte enbart 4r viktigt, utan dven att det behover
forbéttras for att matcha efterlevandes behov. De olika stoden behdver samverka med
varandra samtidigt som det ges direkt till efterlevande men ocksa striacker sig 6ver en lingre
tidsperiod, da sorgeprocesserna kan vara langvariga och ddarmed &r ocksa behoven av stod
langvariga.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Inledning

Namn?

Alder?

Kon?

Sysselsittning (utover ideellt arbete)?

Bakgrund

Vad hade du for relation till den avlidna?

Hur ldnge sedan ér det de intraffade?

Hur gammal var du nér handelsen dgde rum?

Hur ldnge hade du ként den avlidna? / Vilken alder var den nérstaende vid hdandelsen?

Sjélva hiandelsen

Vill du berétta for oss nir du mottes av nyheten?

Vem var forsta kontakten med (i anslutning till nyheten) och hur upplevde du den?
Vart befann du dig nér hindelsen intraffade?

Vart intraffade hdandelsen?

Hur valde nérstdende att avsluta sitt liv?

Var du sedan tidigare medveten om att den nérstdende hade sjalvmordstankar?

Tiden efter hindelsen (sorgeprocess)

Vill du berétta om tiden efter hiandelsen?

Vilka kénslor uppmérksammade du/kédnde du?

Vad vécktes for tankar kring hindelsen?

Vad var det svéraste tiden efter hindelsen hade dgt rum?

Finns det ndgon stund efter hidndelsen du kan se tillbaka pd som en ljusare stund?
Kan du idag se ndgot som var till hjilp tiden efter hindelsen?

Egna upplevelser av stod

Vilket behov av stdd hade du tiden efter hindelsen?

Vilket stod blev du erbjuden, dels fran familj och vinner men ocksa professionellt?
Hur sokte du stod?

Hur tycker du det erbjudna stddet uppfyllde ditt behov av stod?

Fanns det ndgot stdd du saknade? I sa fall vad skulle det vara for stod?

Vilket stod var mest betydande for dig?

Vad vill du beritta till andra som genomgér en liknande hindelse?
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Bilaga 2 - Informationsbrev

Hej!

Vi heter Fanny Andersson och Theres Andersson och gér sjétte terminen pa
socionomprogrammet vid Umeé Universitet. Vi arbetar for ndrvarande med vért
examensarbete som handlar om personers upplevelser och erfarenheter efter att ha mist en
anhdrig 1 sjdlvmord.

Vi vill stélla frdgan om du skulle kunna ténka dig att stdlla upp pa en telefonintervju som
behandlar detta &mne. Vi dr medvetna om att det &r ett vildigt kinsligt &mne som vi
undersoker, darfor ndrmar vi oss av forskningsetiska skl inte privatpersoner, utan istéllet
kontaktpersoner hos stodorganisationen. Vi &r medvetna om ditt uppdrag som kontaktperson
hos stodorganisationen, men vi vill sirskilt fokusera pa personliga erfarenheter av att ha mist
en anhorig 1 sjdlvmord samt din upplevelse av vilket stod som erbjudits dig.

Var tanke ér att genomfora en telefonintervju pa ca 60 minuter inom nagra veckor.
Deltagandet ar sjéalvklart helt frivilligt och ni kan nir som helst vilja att avbryta ert
deltagande. I uppsatsen kommer alla deltagare att avidentifieras sa inget som uppges kommer
att kunna aterkopplas mot deltagare i studien.

Om du &r intresserad av att medverka i en intervju for virt examensarbete, kontakta oss gérna
pa:

Fanny Andersson

fanny@mail.se

073-xxX XX XX

Theres Andersson
theres@mail.se
070-xxX XX XX

Med vénliga hélsningar,

Fanny och Theres
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Bilaga 3 - Kodningsschema

Meningsbiarande enhet

Kod

Kategori

Tema

[...] poliserna lamnade aldrig
mig, dom ldmnade mig inte,
en stod hela tiden diar med
mig. De skjutsade upp mig
och exman till akuten déar X
fanns. Dom var oerhort
ménskliga, dom hir poliserna
och dom ldmnade inte bara
och for utan dom var dér.

Bléljuspersonal som
visade pa méansklighet och
nirvaro i anslutning till
héndelsens intréffande

Behov av nérvaro

Direkt stod

[...] hdnvisade oss att ringa
till psykakuten i x, ddr dom
har ett kristeam for
nirstdende. Sé det gjorde vi.
Vi var in och tréffade en
person som gick pa semester
nan dag efter, sé det fanns
ingen kontinuitet att fa dar
heller... [...]

Ingen stabilitet i det stod
som erbjods pa grund av
semestertider

Behov av kontinuitet

Langvarigt stod

En sak vi har varit valdigt
ledsna Over ar ocksa att man 1
efterhand fick veta att det inte
ar farligt att stélla raka fragor
om hur man tinker med dom
hir tankarna. [...] man
vécker inte den bjorn som
sover, utan man istillet bryter
ner dom hér tankarna. Och da
kande vi sé har, varfor har vi
inte fatt veta de har?

Frustration Gver att inte fa
information kring
bemoétande redan innan
sjalvmordet intraffat

Behov av information

Preventivt stod

Och vi ser en dkad risk for
efterlevande ar, det dr det, det
vet vi att det dr [...]. De
forsta aren efterat, kanske tre
fyra ar, da hade jag néstan
hela tiden kénslan av att jag
inte ville leva, jag ville inte
leva, jag, pa nat sétt hade
tappat min mening med livet

[..].

Kénslor av meningsloshet
efter en nérstdendes

sjalvmord

Okad risk for
sjalvmordstankar

Efterlevande som

riskgrupp
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Bilaga 4 - Arbetsfordelning

I véar arbetsfordelning har vi stravat efter en jimlik fordelning dir bida skribenterna varit lika
delaktiga i alla moment. I borjan pé arbetet pratade vi igenom varandras styrkor och
svagheter for att finna sétt dér vi kan komplettera varandra pa bésta mojliga sétt. Nagra av de
styrkor och svagheter vi kom fram till i bérjan av arbetet da vi diskuterade igenom detta, var
att en av Fannys styrkor &r att f ner tankar till 16pande text snabbt medan en av Theres
styrkor dr att {4 kvalitet 1 textmassan med hjélp av omformuleringar och ordval. I denna
aspekt kompletterade vi varandra vildigt bra da Fanny fick ner mycket av den textmassa som
finns 1 uppsatsen och Theres kunde tillfora ett akademiskt och professionellt sprak. Vi har
anvént oss av bade digitala mdten och fysiska moten under vér arbetsprocess. Fysiska moten
har for oss varit en sjdlvklarhet vid intervjutillfdllena da var intervjumetod var
telefonintervjuer. I 6vriga arbetet har vi till majoriteten anvint oss utav digitala moten pa
grund av rddande pandemi. Vi har anvint oss av Google drive for att bada ska kunna skriva 1
dokumentet samtidigt.

Forskningsfiltet utformade vi genom att soka artiklar och sammanfatta dem pé varsitt hall.
Sedan tittade vi pa dem tillsammans for att diskutera innehallet och relevansen for vér studie.
Nir vi sedan kommit fram till vilka artiklar som var relevanta for var studie, sammanfattade
vi dem ytterligare och skrev ihop dem till en 16pande text for att skapa en bild av tidigare
forskningsfilt.

I arbetet med intervjuerna har vi genomfort intervjuerna tillsammans men valt att dela upp
transkriberingen. Vi har transkriberat varannan intervju, for att bada ska vara delaktiga i den
processen. Efter transkriberingen har vi tillsammans tittat pa den data vi tagit fram for att
koda och identifiera kategorier och teman. Vi genomforde fem intervjuer, vilket ledde till en
ojdmn fordelning av transkriberingar, som vi valde att viga upp da den person som genomfort
tvd transkriberingar istillet fick skriva mer pd ett annat avsnitt. Fanny transkriberade tre
intervjuer och Theres transkriberade tva intervjuer.

Genomgdende i arbetet har vi arbetat tillsammans bortsett fran enstaka tillféllen da vi behovt
dela upp arbetet for att arbeta pa ett effektivt sitt. Detta har vi sedan sett 6ver tillsammans for
att sdkerstélla kvalitén pa vart innehall. Med de stora delarna av arbetet sa som resultat,
analys och slutsatser har vi tillsammans suttit ner och utformat en sammanstillning av den
empiri vi fatt fram, dér vi tillsammans lyft fram vara &sikter och synpunkter pa resultatet.
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