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Vanlife — freedom on 4 wheels!

A study of the mobile lifestyle vanlife
ABSTRACT

This study aims to generate increased understanding for, and to portray, the mobile
lifestyle vanlife by examining motives, obstacles and potential consequences of this
particular lifestyle.

The study was conducted using qualitative method. The selection of study
participants was aimed towards people who own or have owned a mobile home and
lives or have lived in it periodically at the least. The selection was interviewed
through semi structured interviews, and the empiric material was analyzed using
thematic analysis.

The results show that vanlife can be seen as a form of voluntary simplicity because it’s
a minimalistic lifestyle both in terms of resource- and energy consumption and
because of the simpler dwelling. Vanlife can also be seen as a form of lifestyle
migration because of the great importance of the destination to people within vanlife,
but also because they can move to these places whenever they feel due to the flexible
mobility of their homes.

The strongest motive is freedom in various aspects — such as freedom to travel but
also financial freedom. Another strong motive is the feeling of belonging to a
community. The opinions about the environmental impact of the lifestyle are divided
among the participants, but some testify of negative impacts on local environments.
Cold weather and safety concerns are some of the obstacles to vanlife, and a feeling of
not belonging anywhere are one of the consequences. Additionally, vanlifers don’t
want to be confused with people living at traditional camping grounds.

Keywords: vanlife, voluntary simplicity, lifestyle migration, freedom, mobility.



1. INTRODUKTION

Under perioden 2009 — 2019 sa okade medelpriset pa bostadsratter, sett 6ver hela
Sverige, med ungefar 94% (Statistiska Centralbyran, 2021). Belaningsgraden bland de
svenska hushéllen har stindigt 6kat sedan 1990-talet och fragan 4r om bostadspriserna
ar overvarderade och om det riskerar hushallens ekonomi (Bergendahl et al., 2014).
Samtidigt sd konsumerar svenskarna pa en skadligt hog niva for planeten dar vi i
Sverige konsumerar som om det fanns 4,2 jordklot, nagot som framtida generationer
kommer far betala for (Naturskyddsforeningen, 2019). For att kunna ge framtida
generationer samma mojligheter som vi har idag sa méste vara konsumtionsmonster
andras radikalt, och en rorelse som far ses som en motreaktion mot
hogkonsumtionssamhallet ar frivillig enkelhet (Sergel, 2015).

Enligt Sergel (2015) ar frivillig enkelhet en livsstil dar anhangarna foresprakar att
arbeta mindre, konsumera mindre och ett ldgre materiellt 4gande. Anhangarna till
denna alternativa livsstil menar att manniskor aldrig har arbetat s& mycket for att
kunna konsumera sa mycket, och for att kunna konsumera mer maste vi arbeta mer.
Enligt dem sa maste manniskan frikoppla sig fran tanken om att saker skapar lycka
och samtidigt frigora sig fran pengar eftersom dessa saker hor ihop: for att kunna
arbeta mindre maste vi ha farre och lagre kostnader. Lyckan hittas istillet, enligt
anhangarna, i manskliga relationer, naturupplevelser och personlig utveckling som
blir ett resultat av enkelheten och den extra tid de skapar sig av sin alternativa livsstil
(Sergel, 2015).

Livsstilsmigranter ar ett namn pa vissa manniskor som flyttar i hopp om att en ny plats
kommer att leda till en battre livsstil och ett mer uppfyllande sitt att leva (Ibrahim &
Tremblay, 2017). Har ar sjilva platsen den logiska grunden till flytten, inte sokandet
efter battre anstallningsmojligheter (Ibrahim & Tremblay, 2017). Livsstilsmigration
kan tillskrivas vissa attribut sdsom 6kad mobilitet eller flexibilitet i arbetslivet, varpa
flytten kan bli permanent eller temporar och utfors ofta avdem som soker en alternativ
livsstil (Benson & O’Reilly, 2009).

En alternativ livsstil 4r den mobila livsstilen vanlife, ett fenomen far ses som en livsstil
med fokus pa frihet fran vardagens krav, att enkelhet uppmuntras, att ha ett sa litet
materiellt 4gande som mgjligt, finansiell frihet och att uppleva och utmanas genom
resande (Project vanlife, 2021). De som lever vanlife bor permanent eller periodvis i
antingen husbilar, campervans eller bara i sina bilar (Project vanlife, 2021). Husbilar
ar specialbyggda fran grunden med syfte att anvindas som mobila fritidsfordon
(Kearns et al., 2017), medan campervans, dven endast kallade vans, dr konverterade
sképbilar i olika storlekar (Motorhomeescapes, 2020). De har ofta konverterats for att
fa plats med matlagning och sovplats (Kearns et al., 2017).

Vanlife ar ett fenomen som verkar oka i popularitet, dar en cencusrikning i USA
uppskattade att ungefiar 140 tusen méanniskor bodde i ndgon form av husbil, van eller
bat ar 2019 — en 6kning med 38% fran tre ar tidigare (Pietsch, 2021). Gor man en snabb
googling pa vanlife s kommer man att fA manga traffar fran diverse resebloggar,
tidningar eller hemsidor fran olika delar av varlden. Gar man in pa Instagram och soker
pa taggen #vanlifesweden eller #vanlifesverige sd har de olika taggarna over 30 000
respektive 20 000 inldgg. Vanlife Sverige ar ett community pa Facebook med oGver



12 000 medlemmar som dessutom har en egen podcast (Vanlife Sverige, u.a). Detta
indikerar pa att det ar ett stort fenomen inom Sverige.

Dagens teknologi mojliggor for arbete hemifran och sa linge det finns en stabil
internetuppkoppling kan manniskor som gor det mesta av sitt arbete frdn datorn vara
i princip vart som helst. Samtidigt med de 6kande bostads- och fritidshuspriserna sa
soker manniskor efter alternativa boenden. Svenskarna har 6ppnat 6gonen for mobila
hem och under 2020 var husbilar och husvagnar med pa de topp 10 mest sokta
produkterna pa blocket.se (Adelborg, 2020). Detta ar ocksd nagot som visar sig i
nyregistreringen av husbilar i Sverige, dar nyregistreringen under perioden januari —
mars uppgick till 522 fordon. Under samma period ar 2021 hade det okat till 1700
nyregistrerade husbilar, en 6kning med 226% (Trafikanalys, 2021).

1.1 PROBLEMFORMULERING

Exempel pa tidigare forskning om mobila hem ar bland annat Leivestad (2015) som
studerar livet pa campingplatser, dar hon undersoker bakomliggande motiv till varfor
manniskor bosatter sig permanent eller temporart i mobila hem pa campingplatser. De
motiv som namns ar bland annat frihet, minimalism och narhet till naturen. Genom
att studera vanlife kan denna studie pavisa vilka likheter och skillnader det finns
mellan dessa tva livsstilar, men ocksa varfor det ar viktigt att skilja dem at.

Frihet ar ett viktigt motiv som tas fram i annan mobilitetsforskning av Caldicott et al.
(2014), som undersoker den problematik som uppstar i Australien av ett begrepp som
kallas freedom camping. Har gor manniskor ett medvetet val med att inte bo i sina
mobila hem pa campingplatser, utan de stiller sig istéllet i naturen eller pa parkeringar
for att bli fria och sjilvstandiga frdn sambhallets begransningar. Detta skapar
konsekvenser bade for samhélle och miljo, vilket skapar debatt bland politiker. Med
kunskapen om vilka konsekvenserna kan bli av freedom camping ar det darfor viktigt
att studera konsekvenserna av vanlife med tanke pa dess storlek i Sverige och pa de
indikationer som kan ses om att fenomenet viaxer i magnitud. Denna studie kommer
tillfora ytterligare till mobilitetsforskningen genom att undersoka huruvida vanlife kan
ses som en form av frivillig enkelhet och livsstilsmigration.

1.2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien &ar att generera okad forstdelse for, samt skildra, den mobila
livsstilen vanlife som fenomen genom att undersoka motiv, hinder och eventuella
konsekvenser av livsstilen. For att uppna syftet s8 kommer foljande fragestallningar
besvaras:

1. Hur definieras vanlife av personer inom fenomenet?

2. Vilka motiv har respondenterna till att leva en sadan livsstil och vad ar det de
anser ar positivt med livsstilen?

3. Vilka exempel pa konsekvenser eller hinder finns med en saddan livsstil?

4. Hur resonerar respondenterna kring relationen mellan deras livsstil och
aspekter av miljopaverkan?



2. TEORIER, BEGREPP OCH TIDIGARE STUDIER

2.1 LIVSSTILSMIGRATION

Migration kan ha méanga olika anledningar, om det sa ar for sokandet efter arbete, flytt
for att studera, for att komma niarmare vanner eller familj osv. Den stora trenden nu i
storre delen av varlden och i Sverige ar att manniskor flyttar till bort fran landsbygden
till staderna, dvs. det sker en omfattande urbanisering. Duvander och Turunen (2016)
redogor for urbaniseringen av Sverige dar det var under industrialiseringen, i slutet av
1800-talet och langt in i 1900-talet, som Sverige borjade se en omfattande urbanisering
till stdderna. Nar industrierna borjade se sin nedging under 1970-talet och
tjanstesektorn fick 6kad betydelse for ekonomin fortsatte urbaniseringen men istallet
till storstader och universitetsstader. Den ”grona vagen” var en kortare period under
1970-talet dar yngre manniskor flyttade ut pa landsbygden i sokandet efter en
alternativ livsstil, men urbaniseringen okade igen efter en kortare tid och fortsatter an
idag (Duvander & Turunen, 2016).

Livsstilsmigration ar ett fenomen som kan ses som en slags motsats till urbanisering,
dvs. en ruralisering dar manniskor flyttar ut till landsbygden frén stiderna (Gosnell &
Abrams, 2011). Manniskor i olika aldrar flyttar, temporért eller permanent, till platser
som kan anses meningsfulla for dem i sokandet efter en hogre livskvalitet (Benson &
O’Reilly, 2009). Livsstilsmigranterna anvander denna form av migration som ett
verktyg till en battre och mer uppfyllande livsstil, dar denna livsstil skiljer sig fran den
som soks av andra migranter sisom arbetsmigranter, flyktingar och asylsokande pga.
sin betoning pa val som gors av individer i utvecklade vasterlandska lander (O’Reilly &
Benson, 2016). Med detta menas att motivation for den hir typen av migration far ses
som hogst personlig, dar den logiska grunden till migration inte kommer fran
ekonomiska skidl utan fran den positiva bilden som migranten har av
destinationssamhallet (Gaspar, 2015). Barcus och Halfacree (2018) beskriver att
livsstilsmigration sarskilt paverkar samhallen med onskvard estetik och mojlighet till
utomhusrekreation. Dessa samhillen kan exempelvis ligga i bergiga omraden med
mojlighet till skidadkning eller vandring, eller s dr omradena lokaliserade nara havet
eller stora vattendrag. O’Reilly och Benson (2016) beskriver dirav denna form av
migration som flykt ifrdn det moderna sambhillet och blir ett sorts projekt mot
sjalvuppfyllelse: ett sokande efter det “goda livet”.



2.2 MOBILITET

Sheller och Urry (2006) argumenterar for att mobilitetsforskningen har natt ett
paradigmskifte. Varlden ar i rorelse, dar otaliga grupper manniskor sdsom arbetare,
flyktingar, turister eller migranter reser och forflyttar sig i allt storre grad nationellt
som internationellt med bilar, flyg, tag, bussar eller batar. Ny teknik och internets
framfart mojliggor for ytterligare mobilitet av personer och information, men ocksa for
immobilitet genom att manniskan inte langre behover ta sig till exempelvis jobbet,
utan kan istéllet arbeta hemifran. Med mobilitetsparadigm syftar Sheller och Urry
(2006) pa den effekt mansklighetens utvecklade mobilitet, i form av exempelvis
migration, individuell rorlighet, resor och transport, har fatt for var forstaelse av
mansklig interaktion, och saledes dven den forskningstradition som dmnar underscka
amnet. Begreppet mobilitet definieras inte enbart som var mojlighet att forflytta oss
genom tid och rum, utan ocksa sjalva komprimeringen av dessa tva genom processer
av digitalisering - nya satt att kommunicera varlden 6ver har genererat potential for
sociala interaktioner, méten och gruppformering som tidigare inte varit majlig, darav
gar vi in i ett nytt paradigm.

Mobilitetsparadigmet utmanar var uppfattning om sociala rorelser. I en tid paverkad
av mobilitet kan manniskor, kultur, samhalle eller sarskilda grupper inte benamnas
eller forstas som tillhérande en specifik plats, de ar inte fixerade eller rotade vid den
platsen, men den platsen ar inte heller frankopplad utveckling som sker samtidigt
inom andra arenor eller geografiska omraden. Darav bor mobilitetsparadigmet forstas
som ett perspektiv vilket onskar identifiera platser och zoner som skapar samhorighet
mellan individer (Sheller & Urry, 2006).

Sheller och Urry (2006) ger ocksd exempel pa sirskilda begrepp som mojliggor
mobilitet, varav "weak ties" ar ett sddant. Det definieras som grupper av manniskor
vilka utan denna mobilitet inte skulle klassas som sociala niatverk. Genom nya
mojligheter att na varandra skapas grupper som vid forsta anblick kan tros sakna
samband. "Weak ties" kan fora samman manniskor med olika bakgrund och ena dem
kring ett gemensamt intresse - sociala kontakter och niatverk som genom processer av
mobilitet paverkar hur vi kommunicerar med andra som delar samma visioner och
mal, med mindre sannolikhet att traffas (Sheller & Urry, 2006). Ett exempel pa en
sadan grupp skulle kunna vara natverk som skapas pa internetplattformar.

Mobilitet ar sd mycket mer komplext dn att nagon eller nagot bara ar i rorelse. Pooley,
Turnbull och Adams (2017) beskriver hur mobilitet kan bast forstds genom ett
mobilitetskontinuum, vilket visar pad hur grinserna mellan vardaglig mobilitet och
migration blir otydliga, och att migration ar endast en form av mobilitet. I ena sidan
av mobilitetsspektrumet har vi bostadsmigration, dar en person byter sin vanliga
bostadslokalisering till en annan med avsikt att bo kvar dar under 6verskadlig framtid.
Skalan i avstand under ett sidant byte varierar kraftigt och kan vara allt ifran att byta
lagenhet i samma trapphus till att byta stad inom samma land eller att flytta over
nationella granser. Variationen pa den skalan paverkar kraftigt om manniskors
vardagliga rorelsemonster forandras eller om det forblir detsamma.

Det ar manniskans vardagliga rorelsemonster som ar i andra sidan av spektrumet, och
det ar all form av rorelse som begis av manniskan for att de ska kunna utfora sina
vardagliga rutiner. Det kan vara allt ifran rorelse inom det egna hemmet, till att resa
till jobb, skola, mataffarer, semesterresor eller att besoka vanner och familj. Lingden



pa dessa resor kan variera fran korta till langre resor, och for manga manniskor blir
gransdragningen mellan mobilitet och migration otydlig. Exempel pa sadan otydlig
gransdragning kan vara om ett barn bor en vecka i taget hos separerade foraldrar och
att flytta mellan tva hem blir ett vardagligt rorelsemonster (Pooley et al., 2017).

I dagens moderna samhalle, med den teknologiska utvecklingen som skett, sa har ett
nytt spektrum kommit fram inom mobilitet: virtuell mobilitet (Pooley et al., 2017).
Utvecklingen inom datorer och virtuell kommunikation har gjort att manniskor kan
interagera utan att fysiskt forflytta sig. Detta har i sin tur lett till att de kan ha
omedelbar kontakt med méanniskor pa andra sidan jorden eller att de kan arbeta
hemifrén och inte behover befinna sig pa kontoret for att arbeta. Virtuell mobilitet kan
leda till tva saker: att det uppmuntrar till storre fysisk mobilitet genom okade floden
av manniskor, gods, kapital eller idéer runt jorden (Pooley et al., 2017), eller att det
istéllet reducerar fysisk mobilitet d& méanniskan exempelvis kan ga utbildningar
hemifrén istillet for pa en skola, eller att manniskor inte behover arbetspendla till sitt
arbete for att de istdllet kan arbeta hemifran sa linge de har en god
internetuppkoppling (Barcus & Halfacree, 2018).

2.3 AUTOMOBILITY

Ett begrepp som belyser frihet inom mobilitet 4r "automobility”. Enligt Featherstone
(2004) sa kan begreppet ses som en sammansvetsning av engelskans “autonomy”, som
star for sjalvstandighet, och "mobility” som stér for mobilitet. Bilen har lange varit ett
verktyg for manniskan att kunna forflytta sig och ger individen mgjligheten att ha
kontroll for nar och vart den vill resa, vilket skapar en frihetskénsla. Bilen som verktyg
for mobilitet ger ocksa en rad olika fordelar da den ar ett mer flexibelt resesétt dn
alternativen som finns, exempelvis tg, da den ar tillginglig for agaren under dygnets
alla timmar samt att den skapar en kansla av frihet for dgaren ute pa vagen, dar dgaren
har mojligheten att svinga av eller byta riktning som den vill. Vidare sa kan bilen ocksa
ta individen till platser som annars inte ar mojliga att ta sig (Wilson & Hannam, 2017).
Automobilitet ar alltsa ett system for mobilitet, &ven om méanniskan som kor utfor
minimalt med rorelse for att kora bilen. Dock aktiveras sinnena och foraren maste halla
ett oga Oppet for faror, dir handerna anvands for att manovrera bilen och bilen blir
darfor som en slags forlangning av kroppen (Urry, 2004).

Bilen fungerar som en marknadsforingsimage, dar man kan se hur den tar manniskan
till varldens “vilda” platser utanfor civilisationen, och det ar nagot som ocksa talar for
manniskans drommar om aventyr och frihet, dar de kan rora sig vart och nar de vill
samt att de kan stanna och bo vart de behagar utan tillatelse (Featherstone, 2004).
Bilen ar inte heller endast en killa till mobilitet, utan det dr ocksa ndgot som kan riknas
som en kalla till komfort, trygghet och dven som en kommunikationsplattform: dels
for att manniskan kan enklare ta sig till sitt sociala natverk eller att de faktiskt umgas
i bilen (Featherstone, 2004). Urry (2004) beskriver hur bilen ger mojligheten for
manniskan att skapa sina egna personliga narrativ, dvs. manniskan kan skapa sig ett
socialt livsom inte skulle vara mojligt utan den frihet som bilen skapar. Bilen kan ocksa
ses som ses som en rival till den fasta bostaden da den i sig dr en boning, en sorts
alternativ zon for vardagslivet (Baudrillard, 1996), vilket gor den till bade en bostad
och ett verktyg for mobilitet (Featherstone, 2004). Detta fortydligas med exempel
sasom campervanen eller husbilen.



2.4 VOLUNTARY SIMPLICITY & DOWNSHIFTING

Ett begrepp som definierar en enklare livsstil ar ”voluntary simplicity” eller frivillig
enkelhet (Alexander, 2011). Med detta menas att manniskan frivilligt viljer en enklare
livsstil som innebar mindre materiellt 4gande, lagre konsumtion och att lycka istillet
kommer fran icke-materiella kallor. Det kan ocksa innebara att manniskan frivilligt
valjer att arbeta mindre och tjana mindre pengar for att ge sig sjalv tid till andra saker
som de vill gora i livet (Alexander, 2011). Grigsby (2004) redogor for att manniskor
som lever efter denna livsstil oroar sig for det slitage som uppstéar pa miljon pa grund
av den overkonsumtion som blir till i dagens materiella samhalle. Foljarna tycker att
manniskan lagger for stor fokus pa deras karriarer da det kan utgora skada for
individen, och genom att leva utefter frivillig enkelhet anser de att manniskan kommer
vara mindre skadlig for miljon samtidigt som de far en mer uppfyllande livsstil
(Grigsby, 2004).

Downshifting definieras som ett frivilligt fattat beslut av manniskor att fordandra sina
liv pa satt som minskar deras inkomster och utgifter (Breakspear & Hamilton, 2004).
Breakspear och Hamilton (2004) undersoker fenomenet ur en australiensk kontext,
dar en fjardedel av vuxna australiensare av bada kon och i alla samhallsklasser, hoga
som laga, har valt att 4gna sig 4t downshifting i olika grad. Motiven till varfor dessa
manniskor agnar sig at downshifting skiljer sig at, men forskarna har i sin studie
kommit fram till 4 olika motiv. For det forsta sa vill ménga av respondenterna i studien
ha ett mer balanserat liv for att slippa stressen som kommer fran att behéva “bolla”
med de krav som kommer fran arbete och vardag, ofta for att spendera mer tid at
familjen. For det andra sa finns det en konflikt mellan deras personliga och arbetets
varderingar, till exempel att arbetet kraver fler arbetstimmar och att personerna inte
finner nagon motivation i att tjdna mer pengar. Det tredje motivet var av existentiella
sjal, dar de kunde kianna att det de gor i varlden inte 6verensstimmer med vem de ar
som person och de behévde en forandring. Det fjarde motivet var av rena halsoskal,
dir ar av langa arbetsdagar under stor press har haft en negativ paverkan pa deras
halsa. Sattet de forandrar sina liv pd varierar ocksa men de flesta byter antingen jobb
eller gar ner i arbetstid. Detta resulterar i mindre intjanade pengar men samtidigt sa
andrar de flesta sina konsumtionsmonster diar de lever en livsstil med farre och
billigare inkop (Breakspear & Hamilton, 2004).

2.5 FREEDOM CAMPING & ALLEMANSRATTEN I SVERIGE

Begreppet "Freedom camping” ar ett relativt val undersokt forskningstema, dar bland
annat Caldicott et al. (2014) undersoker amnet i Australien. I forskningen beskrivs hur
den vaxande marknaden for “fritidsfordon”, dvs. husvagnar och husbilar i synnerhet
skapar en viaxande politisk debatt pga. att manniskor valjer att parkera och campa
utanfor de traditionella campingplatserna, de “fricampar” helt enkelt. I Australien ar
det olagligt att campa pa det sattet och det beskrivs som destruktivt for miljon,
ekonomin och samhaillet i stort. Men det finns som alltid tva sidor av myntet och
forskarna beskriver fricamping som en livsstil, diar manniskor vill undvika
campingplatsernas begransningar och kostnader. Genom att bo i ett fordon med
exempelvis dusch, toalett och kok kan manniskor, periodvis eller permanent, bli mer
sjalvstandiga fran samhallet och pa sa vis kan de leva en livsstil som kallas "ulyssean
lifestyle” (Caldicott et al., 2014). Denna typ av livsstil handlar om att det ska finnas en
frihet som mojliggor for manniskan att kunna fullfolja sina egna personliga val i livet
samt att soka efter nya erfarenheter (Onyx & Leonard, 2007).



Nya Zeeland har tampats med problemen som kan uppstd med fricamping, bland
annat frdn campervans. Landet har en lag kallad "The Freedom Camping Act”, som
tillater camping i offentliga bevarandeomraden om det inte specifikt ar forbjudet i
lokala lagar i den regionen (Caldicott et al., 2018). Dessa bevarandeomraden kan ha
olika benamningar och tillhéra olika kategorier, tex. nationalparker,
vildmarksomraden, naturreservat eller naturskyddsomraden och de syftar till att
skydda och bevara naturen och det djurliv som finns i omradet (Department of
Conservation, u.a). Vissa lokala myndigheter i Nya Zeeland har valt att forbjuda
fricamping och skapat forbudsomraden pga. att camping med diverse fordon med
sovmojligheter har tidigare misskotts och varit negativ for miljon (Caldicott et al.,
2018).

Fastan fricamping ar ett debatterat amne i Australien och Nya Zeeland, dar det finns
foresprakare som ar positiva till fricamping samt motstdndare med negativ installning
till fricamping sa ser forutsdattningarna annorlunda ut i Sverige, framst pga.
allemansratten. Allemansratten ar val kand i Sverige och Bengtsson (2004) redogor for
allemansratten som en begransad ratt varje person har nar denne vistas pa annans
egendom. Denna ritt géller framst nar personen firdas igenom egendomen men ocksa
att den har en ratt att fa uppehalla sig pa egendomen under en begransad tid, 4&ven om
egendomsigaren inte ger sitt samtycke till att marken anvidnds pa sddant sitt.
Allménhetens anvandande av marken far dock inte orsaka skada pa egendomen, den
far inte stora vaxt och djurliv samt andra manniskor som vistas pa omradet och den
far inte krianka egendomsigarens ekonomiska intressen. Dessa regler giller for den
som fardas till fots och du far alltsa sla upp lager under en begransad tidsperiod, men
det ar inte samma regler kring terrangkorning. Skulle en bilist vilja kora in fran en
allméan vag for att parkera i terrdngen pa barmark sa ar detta inte mojligt da det ar
forbjudet for alla motordrivna fordon. Istéllet far bilisten parkera intill en vig under
en begransad tid sa lange den inte medfor skada eller problem for markagaren. Bilisten
kan straffas om inte tidsbegrinsningen respekteras (Bengtsson, 2004).

2.6 MOBILA HEM & LIVET PA CAMPINGAR

Leivestad (2015) utforskar bakomliggande anledningar till att manniskor viljer att pa
sasongsbasis eller permanent bosdtta sig i husvagnar eller i husbilar pa
campingplatser, dar det mobila hemmet blir stationart. Med hjalp av det mobila
hemmet, dvs. husvagnen eller husbilen, sa skapas mojligheten till ett alternativt satt
att leva gentemot det "normala” livet i hus eller lagenhet. Leivestad (2015) genomfor
intervjuer av manniskor som storre delen av sitt liv har bott i lagenhet eller hus och av
olika skal valjer att silja av sina saker och hem for att istéllet borja leva i en husvagn
eller husbil pa olika campingplatser. Motiven kan variera kraftigt, men dar anledningar
som ett for stort materiellt 4gande har fatt respondenterna att kdnna sig begriansade,
nagot de vill undkomma. Denna minimalistiska livsstil med en mindre konsumtion hos
husvagn- och husbilpersoner som bor pa campingplatser kommer inte fran tankar som
varnar om miljon, till skillnad fran vissa andra grupper i samhallet, exempelvis den
mer urbana medelklassen, utan kommer istillet fran sjdlva kanslan av att vara bunden
till alla sina saker. Detta gor att personerna kanner sig mindre fria trots att huset i sig
har stora utrymmen och att det skapar en kénsla av att husen dger sina dgare, istallet
for att agarna ager huset (Leivestad, 2015).



Leivestad (2015) fortsdtter genom att beskriva hur det mobila hemmet skapar en
frihetskansla, bort fran husets begransningar, vilket i sig skapar en enklare livsstil for
respondenterna. Konsekvenser av att dga ett hus ar dyra och tidskravande underhall
och hoga skatter, och besparingar kan goras genom att bo i husbil eller husvagn pa
campingplatsen. Livet pd campingplatsen ger ocksda en samhorighetskdnsla med
grannarna dar manniskor faktiskt talar med och ser efter varandra, ndgot som manga
av deltagarna i studien saknar i det urbana samhallet. I sin stravan att komma bort
fran det urbana soker dessa manniskor efter att komma narmare naturen, vilket blir
mojligt till stor del for att det mobila hemmet faktiskt ar ett hem med hjul som ger
personer majligheten till friheten att kunna rora sig vart de vill, nar de vill. Leivestad
(2015) kommer dock till slutsatsen att dessa personer sillan eller aldrig flyttar sitt
mobila hem trots sina hanvisningar till att de faktiskt har mdjligheten att kunna rora
sig. Detta dr nagot som hon sedan kallar for potentiell mobilitet (Leivestad, 2015).



3. METOD

3.1 METODVAL

Eftersom syftet med studien ar att undersoka och skildra den mobila livsstilen vanlife
lampar sig en metod som kan finga erfarenheter, kinslor, upplevelser, asikter,
intentioner och beslutsfattande hos personer med denna livsstil. Denna data kravs for
att kunna forsta fenomenet och det ar data som ar svar att kvantifiera, dvs. det ar data
som ar svar att mita. Det ar darfor denna studie har en kvalitativ ansats da andamalet
ar att skapa en fordjupad kunskap om vanlife som fenomen och om en begransad skara
personer inom fenomenet, och en kvalitativ ansats stravar efter att finna och forsta sig
pa hur personer inom en viss miljo konstruerar och rekonstruerar sin uppfattning eller
forstaelse om den miljon (Ahrne & Svensson, 2016). Med detta i dtanke var det darfor
lampligt att utfora intervjuer, vilket enligt Denscombe (2009) ar en lamplig metod for
datainsamling nar forskaren forsoker fa insikt i manniskans &asikter, uppfattningar,
kanslor och erfarenheter, och da i synnerhet genom djupintervjuer.

3.2 URVAL

Fokus for denna studie var att fa fordjupad kunskap om vanlife, och av den
anledningen sa begriansades urvalet till personer inom detta fenomen. Kriteriet for att
hora till detta fenomen var att personerna ager eller har gt ett mobilt hem i ndgon
form och att de bor/bodde i det atminstone periodvis. Totalt 5 respondenter
kontaktades via facebookgruppen Vanlife Sverige. Forfattaren tog kontakt med admin
av facebookgruppen for att fraga om tillatelse att ga ut med forfragan i gruppen innan
nagon kontaktades, vilket godkdndes avadmin. Genom att ga ut med forfragan i detta
community sa kan urvalet av respondenter tyckas vara mer traffsakert till manniskor
inom vanlife, detta eftersom vissa krav pa kinnedom om vanlife uppfylldes av urvalet
innan handelsen av en eventuell intervju. Pa sa siatt undveks riskerna att forfattaren
skulle hamna i en situation dar intervjuer sker av manniskor som endast dger ett mobilt
hem men inte har nagon vetskap om vanlife.

Detta gor att urvalet inte har skett slumpmassigt, utan det har medvetet valts ut av
forfattaren och darfor kan urvalsstrategin ses som ett subjektivt urval, vilket
Denscombe (2009) beskriver som att forskaren viljer urvalet mot bakgrund av dennes
kunskap om studieamnet och vilka som anses lampa sig bast for att ge basta mojliga
informationen om studieAmnet. Forfattaren gjorde inga andra begransningar for
studiens urval, gillande exempelvis alder, sexualitet eller civil status for att pa sa satt
astadkomma en storre informationsbas (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2016).
Forfattaren gjorde bedomningen att de 5 respondenter som stillde upp pa intervju
skulle utgora en tillracklig informationsbasis for att uppna studiens syfte, men ar
medveten om att det finns begransningar i urvalet dd det inte tacker upp for
variationen av anhangare inom vanlife.



3.3 GENOMFORANDE

All teori och tidigare forskning till denna studie har sokts efter i Umea
universitetsbibliotek, databasen Scopus samt Google Scholar. Datainsamlingen for det
empiriska materialet till denna studie skedde via semistrukturerade intervjuer. Denna
form av intervjumodell 4r den som forfattaren ansag fungera bast for denna studie, da
semistrukturerade intervjuer tilldter intervjuaren att vara flexibel gallande damnenas
ordningsfoljd samt att modellen later respondenterna utveckla och utforligt beratta om
sina idéer om det berérda dmnet (Denscombe, 2009). Innan respondenterna
kontaktades sa arbetade forfattaren med att fardigstalla den intervjuguide som skulle
anvandas som en grund till varje intervju for studien. Fragestillningarna formulerades
sa att samtliga aspekter som dmnades undersokas inkluderades pa ett likvardigt sitt,
dvs. de alla gavs lika mycket utrymme i intervjusamtalen.

Fragestallningarna i intervjuguiden formades efter att forfattaren har fordjupat sig i
tidigare forskning och teorier som berorde det valda forskningsamnet samt att de avser
forsoka finna svar till syftets fragestallningar. Fragorna formulerades ocksa sa att de
skulle fa respondenterna att reflektera i storre grad 6ver deras egen situation samt om
vanlife i allmdnhet genom Oppna fragor. Genom samrad med handledare om
utformningen av intervjuguiden sa fardigstélldes den, och darefter bokades moten
med respondenterna som givit samtycke till att delta i studien.

I och med pandemisituationen med COVID 19 och raddande restriktioner sa var
intervjuerna begransade till att utforas antingen genom telefon- eller videosamtal
istallet for ansikte mot ansikte-intervjuer. Detta var dock inte nagot som skapade ett
problem da ingen av respondenterna befann sig i Umea vid intervjutillfallet och
intervjuernas kvalitet fick bedomas som god dven om en intervju ansikte mot ansikte
hade varit att foredra. Kontakten med respondenterna holls i ett chattrum pa
Facebook, dar tid for mote bestimdes samt att information om motets karaktar och
villkor gavs till respondenterna. Den obligatoriska samtyckesblanketten och
informationsbrevet for studien skickades dven i chattrummet.

Intervjuernas lingd varierade mellan ca 25 och 55 minuter, dar alla intervjuer var
videosamtal utom ett som blev av genom telefonsamtal pga. att den intervjuade befann
sig pa en plats med dalig internetuppkoppling. Inte alla fragor i intervjuguiden
anvandes under intervjutillfallena dd respondenterna ibland svarade pa dem
omedvetet nar de svarade pa en annan friga. Intervjuerna flot pa bra utan tekniska
storningar och inspelningens kvalitet var god, vilket underlattade for transkriberingen
vid ett senare tillfalle. P4 grund av den varierande intervjulingden sa har vissa
respondenter fatt ett storre utrymme i resultatet, helt enkelt for att de kunde tillfora
mer information till att besvara studiens fragestallningar.
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3.4 TEMATISK ANALYS

Det empiriska materialet i denna studie har analyserats genom tematisk analys, vilket
ar en metod for att identifiera, analysera och fanga upp monster, aven kallade teman,
i data. Med hjalp av dessa teman sa kan data enkelt organiseras och beskrivas i detalj
(Braun & Clarke, 2006). Braun och Clarke (2006) beskriver aven att tematisk analys
som metod kan skildra deltagarnas uppfattningar och erfarenheter av verkligheten,
och mélet med denna studie var att hora respondenternas uppfattningar och
erfarenheter om vanlife, och pa sa vis dven skapa storre forstaelse om vanlife som
fenomen.

Varje inspelad intervju transkriberades ord for ord i ett eget word-dokument. Nasta fas
i analysen var att arbeta fram beskrivande koder ur svaren i intervjun, dar en
beskrivande kod sammanfattar huvudamnet i ett utdrag av en text (Saldana, 2013).
Under kodningsprocessen kunde information som inte ansags relevant séllas bort.
Koderna delades sedan in till olika teman, dar indelningen av koderna baseras pa att
de har nagot gemensamt eller att de ar av liknande karaktar. Nista fas i analysen var
att teman jamfordes med varandra, varpa de organiserades till olika huvudteman,
vilket enligt Braun och Clarke (2006) fingar det viktigaste i materialet i relation till
studiens forskningsfragor. Under denna fas sa skedde en forfiningsprocess dar teman
flyttades mellan olika huvudteman for att bast kunna skapa huvudteman som kan
besvara studiens forskningsfragor. Totalt togs 4 huvudteman fram: 1) Vanlife
definierat, 2) Motiv och positiva aspekter, 3) Hinder och konsekvenser, 4) Miljo.
Kodningsprocessen fortydligas nedan:

Under kodningsprocessen sa eftersoktes huvudpoidngen i det intervjupersonen
berattade, vilket gjordes genom koder som sedan blev till teman. Teman organiserades
sedan till huvudteman, som i exemplet nedan dar “frihet”, “komfort” och
“bekvamlighet” hamnade under huvudtemat “vanlife definierat”. Teman med liknande
karaktiar som kom fran andra fragor hamnade under samma huvudtema, medan teman
med en annan innebord hamnade under ett annat huvudtema.

Tabell 1. Kodningsprocess
Fraga och svar Koder Teman Huvudteman
H: Vad definierar
en san livsstil enligt

dig?

L: Frihet och man

kanske skulle kunna Frihet och komfort Frihet Vanlife definierat
sidga komfort for man

kan ju fa detsamma Man kan fa ut samma | Komfort

genom att typ tilta, sak genom att tilta

men det dr inte lika men inte lika bekvimt | Bekviamlighet

bekvamt. Man har ju
en siang, man har med | Man har sing och all

sig all sin packning, packning. Man kan ta
man kan ta med sig med sig mer 4n campa
mer dn om man ska med télt

campa med tilt.
Kalla: muntlig intervju, 2021-04-05.
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3.5 FORSKNINGSETIK

Forskningen har ett stort ansvar over att den ar etisk ratt, och darfor har forfattaren
till denna studie foljt de forskningsetiska principerna. Dessa principer ar indelade i 4
krav:

1) Informationskravet: Forskaren ska ge all information om syftet med deras
medverkan i forskningen och far inte utesluta nagot som kan paverka deras deltagande
samt informera om offentliggorandegrad (Vetenskapsradet, 2002). Ett
informationsbrev delades ut till deltagare av studien som informerade om studiens och
intervjuernas syfte och villkor.

2) Samtyckeskravet: Forskaren maste ha deltagarens samtycke och meddela att
deltagande ar frivilligt och kan avbrytas nirsomhelst utan konsekvenser
(Vetenskapsradet, 2002). Genom att fa den for studien obligatoriska
samtyckesblanketten signerad av deltagare uppfylls samtyckeskravet. Deltagarna
meddelades att dven fast de signerat samtyckesblanketten sa kan de angra sig och ta
tillbaka sitt deltagande helt utan konsekvenser.

3) Konfidentialitetskravet: Den insamlade informationen ar konfidentiell och ska
bevaras tryggt och sdkert fran utomstdende manniskor (Vetenskapsradet, 2002). All
information som har samlats in till denna studie har hallits trygg och siaker samt att
forfattaren har haft sekretess infér utomstaende.

4) Nyttjandekravet: Forskaren ska underratta deltagaren att den insamlade
informationen endast kommer anviandas i forskningssyfte (Vetenskapsradet, 2002).
Nar respondenter eftersoktes blev de meddelade att informationen de delar med sig av
till studien endast kommer att anvandas till forfattarens studie, inget annat.

Intervjuguiden som anvindes till intervjuerna for datainsamlingen till studien
formulerades sa att den inte skulle berora kansliga uppgifter, dvs. etniskt ursprung,
politiska asikter, religios eller filosofisk uppfattning, medlemskap i fackforening, hilsa,
sexualliv eller sexuella ldggning, genetiska och biometriska uppgifter
(Integritetsskyddsmyndigheten, 2021). Trots forsok att undvika kansliga uppgifter sa
berordes ett antal kidnsliga amnen under intervjuns forlopp, vilka séllades bort under
transkriberingsfasen. Vissa amnen togs dven bort fran studien pa respondenternas
onskan. Genom att byta ut alla personuppgifter som kan identifiera deltagarna till
studien sa skyddas deltagarnas anonymitet, vilket ar av storsta vikt.
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3.6 REFLEXIVITET

Intervjustudier stiller stora krav pa forskarens reflexivitet, dels att denne reflekterar
over hur eventuella maktforhéllanden kan paverka en intervju samt hur forskarens
egna erfarenheter paverkar sjalva tolkningen av det empiriska materialet. For det
forsta sa kan manniskor svara olika under intervjuer beroende pa hur de uppfattar
forskarens identitet och vad den betyder for dem (Denscombe, 2009). Det kan
exempelvis gilla alder, kon eller etnicitet. Forskaren kan darmed, trots forsok att vara
neutral och opartisk, befinna sig i en maktposition. I denna studie uppstar dessutom
en maktsituation da agendan sitts av forfattaren som bestaimmer fragorna som stills
och pa sa satt styr samtalet. For det andra sa kommer det insamlade empiriska
materialet att tolkas av forfattaren, vars tolkning paverkas av egna erfarenheter. Detta
kommer i sin tur att paverka hur fenomenet, dvs. vanlife, skildras i studien.

Eftersom forfattaren har egna positiva erfarenheter av att leva en nomadisk livsstil
kommer det onekligen ha en inverkan i hur resultatet tolkas, 4ven om forfattaren har
forsokt att till storsta grad vara neutral i analysen. Forfattarens kunskaper om amnet
var relativt stora redan innan studiens borjan dé det fanns ett personligt intresse for
vanlife, men det var ocksa det som var grunden till att forfattaren ville undersoka
fenomenet. Pa grund av dessa forkunskaper ar det omojligt for forfattaren att komma
in med ”nya frascha ogon” till amnet. Detta kan ha haft en paverkan pa studiens
utformning, exempelvis av intervjuguiden eller pa analysen som ledde till resultatet
eller diskussionen. Pa ett strukturellt plan kan forfattarens kon och alder haft en
paverkan pa utgingen av intervjuerna, men forfattaren upplevde inte att de faktorerna
var ett hinder for vare sig intervjuerna eller den forsta kontakten med respondenterna.

3.7 METODDISKUSSION

En av studiens nackdelar kan sdgas vara det begransade antalet respondenter som
medverkat. Aven om de 5 respondenterna som deltog i studien kunde bidra med en
god bild av Vanlife som fenomen, sa skulle fler intervjutillfallen generera ytterligare
information — da fenomenet, som enbart i Sverige har tusentals foljare, innebar en stor
mangd tolkningar om vad Vanlife innebar. Darmed kan konstateras att studien inte ar
representativ for samtliga inom ramen for vanlife och dess foljare.

Respondenterna informerades om syftet med studien, utan att den intervjuguide som
sedan anviandes presenterades i forvig. Om respondenterna hade haft tillgang till
intervjuguiden innan intervjutillfillet skulle detta kunna generera djupare och mer
detaljerade svar — nagot som kunnat vara till studiens fordel. En annan komplex del i
att anvanda intervjuer som metod for datainsamling kan siagas vara att vad manniskor
sager att de gor inte alltid 6verensstimmer med deras egentliga handlingar (Eriksson-
Zetterquist & Ahrne, 2016).

Genom att dven utfora observationer av de intervjuade skulle viss information kunna
starkas. Av flera skil sa hade observationer som metod varit problematisk, bl.a. pga.
radande restriktioner i och med COVID 19-pandemin samt respondenternas
geografiska spridning. Datamaterialet kan darmed inte bekraftas pa annat sitt an
genom respondenternas utsagor, ndgot som innebar att validiteten till viss man kan
ifragasattas.
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En till férdel med att ha anvant observationer som metod hade varit att forfattaren
hade kunnat observera saker som respondenterna inte berattade under intervjuerna,
vilket hade tillfort ytterligare till studien. Forfattaren ar ocksd medveten om att
intervjuer som metod for datainsamling ar begransande da det inte sdger nagot om hur
vanligt forekommande nédgot ar inom ett fenomen, utan resultatet ar istéllet begransat
till forfattarens urval. En studie av kvantitativ sort med datainsamling via
internetenkater hade kunnat samla in information fran fler personer och visat frekvens
och spridning av data inom fenomenet. Detta tillvigagingssatt hade kunnat sdga om
négot ar representativt for majoriteten inom fenomenet — men forfattaren dmnade
istallet att nd en fordjupad kunskap om vanlife istillet for en bredare.

Nagot som talar for valet av metod ar den variation av livsstilen som existerar inom
Vanlife som fenomen. Genom att utfora intervjuer diar respondenterna ombeds tala
fritt och personligt kring sina upplevelser och erfarenheter, ges mojlighet for dem att
sjalva definiera vad en sadan livsstil utgors av. En enkatstudie med redan
forutbestaimda svarsalternativ skulle darav inte innebara samma frihet for
medverkande att forma sina svar. Denscombe (2009) menar att intervjuer lampar sig
om forskaren onskar generera djupare forstaelse for manniskors asikter, kanslor,
uppfattning och erfarenheter inom dmnet: i det har fallet fenomenet vanlife. Detta gor
att intervjuer lampar sig som metod for datainsamling.

En viktig del i kvalitativa studier ar att skapa trovardighet, nagot som kan starkas av
bland annat transparens och huruvida resultatet dr generaliserbart pa en storre
population inom samma fenomen (Svensson & Arhne, 2016). Forfattaren av studien
har till storsta man forsokt att i detalj redovisa sina val i forskningsprocessen for att
lasaren av studien ska kunna forstd hur forfattaren har tankt och resonerat kring
metodvalen for att pa si satt oka transparensen. En typ av generaliseringssprak
handlar om huruvida resultaten av en studie kan 6verféras pa andra personer eller
sociala miljéer (Svensson & Ahrne, 2016). Aven om studien inte kan hivdas vara
representativ for samtliga inom ramen for vanlife, sa innebar urvalet i kombination
med likheterna i det genererade materialet en trovardighet for det tolkade resultatet.
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4. RESULTAT

Genom den tematiska analys som utforts skapades 4 huvudteman. Forsta temat
behandlar respondenternas egen definition av vad vanlife ar och innehéller. Studiens
andra tema beror respondenternas motiv till varfor de har valt att leva vanlife samt
positiva aspekter av livsstilen. Det tredje temat beror upplevda hinder till att leva
vanlife, samt konsekvenser av livsstilen. Studiens fjairde huvudtema sammanstaller de
negativa konsekvenser som enbart berorde miljoaspekter.

For denna studie intervjuades 5 personer, alla med olika bakgrund och de ar helt
oberoende av varandra. For att respondenterna ska fa behélla sin anonymitet si har
namnen bytts ut. Katja bor permanent i sin husbil och ar under tiden for intervjun i
Frankrike, pa vag tillbaka till Sverige efter att ha spenderat vintern i Spanien och
Portugal. Hon ar ledig for tillfallet, men kommer i framtiden att borja jobba hemifran,
dvs. ifrdn sin husbil. Sammy lever permanent i sin campervan och bor i
Stockholmsomradet dar han arbetar inom film och tv-branschen. Bruno har bott
permanent i sin campervan men har overgatt till att bo i 1agenhet istéllet, och anvander
sin van till aventyr eller for olika arbetsprojekt inom filmproducering. Ronja bodde
periodvis i bil under sin tid i Kanada, vilket inspirerade henne till att bo i en campervan
pa heltid under en langre resa i Nya Zeeland. Idag studerar hon och bor i lagenhet men
har planer pa att skaffa en campervan och bo i den pa heltid. Love bor i en lagenhet i
Stockholmsomradet diar han aven jobbar, och anvinder sin campervan till
helgutflykter eller for langre resor, 4ven sa utomlands, men har inga intentioner pa att
flytta in i sin campervan permanent. Nedan visar Tabell 2 en enklare 6verskddning av
respondenterna:

Tabell 2: Presentation av respondenter

Intervjuperson Permanent/periodvist boende Sysselsittning Alder

Katja Permanent i husbil Ledig 50 ir

Sammy Permanent i campervan Arbete 28 ar

Bruno Periodvis i campervan Arbete 28 ar

Ronja Permanent i ligenhet (bodde Studerar 23 ar
permanent i campervan forut)

Love Periodvis i campervan Arbete 28 ar
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4.1 VANLIFE DEFINIERAT

Aven fast alla respondenter ir av olika bakgrund och ir oberoende av varandra si hade
de liknande synsatt pad vad vanlife faktiskt ar. I borjan av intervjuerna sa blev
respondenterna tillfrigade om vad det ar som definierar vanlife. Vanlife ar inte
begrinsat till en att bo i en ombyggd sképbil eller att man maste bo i den permanent,
nagot som Sammy och Katja pratar om.

“Vanlife dr ju ocksa folk som bor i mindre bilar eller folk som bor i
husbilar ocksa... Men ddremot sa dar det ju kanske mdanga som har sin
egen mark eller egen tradgdrd och bor i en van ddr. Det kdnns lite diffust
var grdnserna gdr i vanlife, men om man har en riktig gammal skdapbil
och man bygger om den till ndgot man kan bo i sa dr det ju essensen av
vad det betyder tycker jag.” (Sammy).

"Ndr jag kopte den lilla transportern kdnde jag ganska fort att jag ville
ha nat mer man kan bo 1 med stahojd och svdangrum, mer som ett riktigt
boende. Inte bara ndgon weekend warrior-grej som det kallas, utan
ndgot jag kan kora pa heltid.” (Katja).

Vanlife kan alltsd vara manniskor som bor i sin bil, ombyggda skapbil eller husbil,
permanent eller temporart. Frihet ar nagot som alla respondenterna pratar om. Det
kan vara friheten att kunna rora sig fran plats till plats och att man enkelt och
komfortabelt kan ta med sina saker som behovs for resan och att man kan stanna kvar
for natten dar man kanner for. Love definierar vanlife sahar:

“Frihet och man kanske skulle kunna sdga komfort for man kan ju fa
detsamma genom att typ tdlta, men det dr inte lika bekvamt. Man har ju
en sdng, man har med sig all sin packning, man kan ta med sig mer dn
om man ska campa med tdlt... Det dr ju bekvamt, det ar extremt
bekvdamt. Sa det dar vdl komfort och friheten att kunna dka och rora pa
sig.” (Love).

Vanlife handlar om att komma bort fran den platsbundenhet som uppstar nar personer
bor i hus eller lagenhet. Men frihet stracker sig langre adn att bara kunna resa, det ar
ocksa frihet fran saker. Flera av respondenterna berattar att man inom vanlife frangar
det stora materiella dgandet och hur befriande det ar att inte 4ga s& méanga saker.
Under tiden Katja bodde i lagenhet si kdnde hon att hon kidnde sig 4gd av sina saker
och inte tvirtom. Ronja beriattar att hon kianner hur hon blir begransad av att dga alla
mobler som hon maste fylla sin 1agenhet med. Frihet ar ocksa att vara sjalvforsorjande
pa elektricitet, som Sammy, Bruno och Katja far fran solpaneler till batterier i sina
mobila hem, vilket skapar en sjalvstandighet. Sammy berattar hur vanlife ocksa ger
ekonomisk frihet da det ar ett billigare levnadssidtt an om man bor i liagenhet
exempelvis, da det skapar en storre medvetenhet i hans konsumtion och han képer
aldrig mer dn han behover. Bruno pratar ocksd om ekonomisk frihet, men i en annan
form, dar vanlife bryter sig loss fran lagenhetskontrakt eller bostadslan:

“Enligt mig dr det friheten och ett sdtt att leva utan de kompromisserna

att vara uppbunden till hyreskontrakt och bostadsldn och att vara
platsberoende.” (Bruno).
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Alla respondenter anvander darav ordet frihet for att definiera vanlife. Frihet har sedan
visat sig ha olika betydelse, om det sa ar frihet att kunna vara mobil och rora sig
obehindrat, ekonomisk frihet, frihet fran saker eller frihet frin den begriansande
platsbundenhet som uppstar av att bo i hus eller lagenhet.

Nagot som alla respondenter hade gemensamt var att de i storsta man undvek
campingplatser, vilket var nagot som sags pa som en begriansande kostnad.
Undantaget var Ronja som var begransad till lokala lagar i Nya Zeeland som hindrade
henne fran att fricampa. Under vintermanaderna i Spanien och Portugal sa bodde
Katja pa en camping endast 5 néatter for att hon skulle m6ta upp nagra bekanta som
bodde dar. Sammy bor enligt han sjalv till 99% av tiden pa olika parkeringar i
Stockholm i narheten av hans arbete och beskriver campingar som en onodig lyx, nagot
som Katja pd samma sitt beskrev campingar. Bruno siger att han aldrig nyttjar
campingplatser och att han alltid staller sig dar han kanner for, och Love fricampar for
det mesta och beskriver hur campingplatser lockar en annan malgrupp an vanlifers.

“Men ddremot om man bor pa campingar med en traditionell husbil sa
blir det inte vanlife enligt mig, da blir det att man bor i husbil pa nat sdtt.”
(Sammy).

“Vissa campingplatser dr superfina och inte speciellt dyra medan andra
dr ganska dyra och ganska... ja det dar inte riktigt det man dr ute efter
om man Gker runt med en van. Att till exempel hamna pa campingplatser
med manga langliggare och husvagnar och husbilar. Det blir en helt
annan samling med turister.” (Love).

Dessa exempel pa avstandstagande fran campingplatser som aktivitet och livsstil visar

pa behovet av att separera och undersoka vanlife som ett separat fenomen inom
forskningen av mobila hem.
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4.2 MOTIV OCH POSITIVA ASPEKTER

De intervjuade berattade att de fick hora talas om Vanlife genom olika sociala medier,
exempelvis Youtube, Facebook och Instagram eller genom podcasten Vanlife Sverige.
Sammy fick idén om att resa och bo i en bil i unga tonaren, vilket inspirerade honom
till att gora en 3D-ritning Gver sin framtida campervan. Nar respondenterna blev
tillfragade vad det var som motiverade dem till att leva vanlife sa forefoll det sig
naturligt att de svarade frihet, friheten att kunna rora sig fran plats till plats och att bo
dar de parkerar. De alla pratar om den positiva aspekten i att inte vara platsbunden.
Katja berattar att en av hennes storsta motivationer ar flexibiliteten som vanlife
erbjuder, och Sammy ar inne pa samma spar dar han berattar att hela Stockholm ar
hans boplats samtidigt som han kan flytta till en strand 6ver helgen. Resandet ar dvs.
nagot som motiverar respondenterna och det ar just ndrheten till naturen som
motiverar manga av dem.

“Motivet dr naturen. Att kunna fa vara ute i naturen. Om jag inte skulle
ha en van sa skulle jag fortfarande vara ute i naturen men det dar liksom
ett komfortabelt och skont sdtt att komma ut i naturen. Sa det dr sjalva
motivet, att komma ndrmare naturen.” (Love).

Vanlife ar ocksd mer ekonomiskt héllbart enligt respondenterna, vilket ses som bade
motiv och positiv aspekt, och for Sammy ar ett av motiven till att leva vanlife att spara
pengar och slippa dyra lagenhetskontrakt 1angt ut i Stockholms fororter.

“Antingen dr det att bo langt ut, och jag har ingen kotid eller sG nu heller,
sd det blir att bo i andra- eller tredjehand langt ut i fororterna eller att
hyra ett rum hos nan gammal tant eller sa. Det har sdttet jag bor pa nu
sd bor jag dels mycket billigare och jag har mitt eget space dven om det
dr mer spartanskt”. (Sammy).

Att vanlife ar mer ekonomiskt hallbart skapar en kansla av trygghet for Sammy som i
sitt arbete har kortare anstillningskontrakt, och vetskapen av att hans livsstil ar
billigare an att bo i andrahand i en lagenhet ar betryggande. Ronja som for stunden
bor i lagenhet men langtar tillbaka till vanlife berattar hur begransande det var for
henne nir hon bodde i fjallen under tvd ménader och var tvungen att betala dubbla
hyror under den perioden. Hon menar pa att om hon hade levt vanlife hade hon sparat
mycket pengar. I den ekonomiska aspekten ligger ocksa enkelheten i att inte dga sa
manga saker, dvs. att ha ett mindre materiellt 4gande och en lagre konsumtion, och att
det ses som en stor motivation for respondenterna.

Vanskap och gemenskap inom Vanlife dr ndgot som bade Katja och Ronja talar varmt
om, och Ronja berattar om den starka samhorighetskanslan som byggs upp genom att
bara bo nédra andra vanlifers, och hur alla ger tips och hjalps at. For Katja var de nya
vanskaperna och gemenskapen hennes storsta motivation till att leva vanlife. Har talar
hon om de olika grupper pa sociala medier som finns, exempelvis Vanlife Sverige, och
hur de har lett till nya vianskaper.

"Men framforallt for mig handlar det om gemenskap och vdnskap med

de andra som har samma intressen, det uppstar ndt hdftigt dd ndr man
delar ett sa stort intresse.” (Katja).
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En positiv aspekt med vanlife enligt Bruno ar hur bra det gar att kombinera med arbete,
dar Bruno ser sin campervan som en stark tillgang.

“Om jag dker pa nagon jobbresa, da tar jag den eftersom jag jobbar med

film och foto. Ibland har man projekt pa annan ort ndr jag ligger ute en
vecka kanske eller ett par dagar. Sa da dr den dr ovdrderlig att ha.”
(Bruno).

Ronja och Katja ser inga hinder till att arbeta ifrdn det mobila hemmet, sarskilt om
arbetet sker via datorn och det enda som krivs da ar en stabil internetuppkoppling.
Katja berattar om fordelarna med att inte vara styrd av arbetstider pa kontoret.

»Aven om jag skulle ligga ner ex antal timmar om dagen pd att jobba Gt
ndgon annan sa skulle det kdnnas helt annorlunda, da jag kan
forhoppningsvis ocksa styra ndr jag gor det, om jag sd vill sitta sent pa
kvdllen eller pa natten och gora det. Bara det blir gjort liksom.” (Katja).

Genom att arbeta pa detta satt ifrén sitt mobila hem kan det skapas mer fritid genom
att leva vanlife. Men arbetet behover inte heller ske fran det mobila hemmet och det
gar ocksa bra att ha en fast arbetsplats, ndgot som Sammy ar ett bevis pa. Genom att
parkera sin campervan utanfor arbetet sa blir det ocksa en stor tidsbesparing da han
slipper arbetspendla, ndgot som ocksa ger mer fritid. Just det dar med okad fritid ar
en stor motivation, dar bade Ronja och Katja ser sig sjdlva arbeta deltid, &ven om det
skulle innebara mindre pengar just for att vanlife skapar mojligheten till att leva
billigare.

Motiven dr manga och de positiva aspekterna av Vanlife skapar mojligheterna till ett
friare liv, oavsett om det ar pa heltid eller periodvis. Det skapar valmgjligheter och ar
en kalla till komfortabelt och praktiskt resande och tar vanlifers enklare till naturen.
For dem som lever vanlife permanent skapar det mojligheten till mer fritid da det
besparar dem tiden det tar att resa till och fran arbetet, om det sa ar att de arbetar
hemifrén eller bor i narheten av arbetet. Vanlife skapar en ekonomisk trygghet da det
ar ett billigare och enklare levnadssitt och vanlife ar dessutom en killa till nya
gemenskaper och vianskaper.
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4.3 HINDER OCH KONSEKVENSER

Vid fragan om Overgangen var svar fran att leva ett “vanligt” liv, boende i lagenhet eller
hus, till att bo i en husbil eller campervan sa svarade respondenterna att det var en
enkel overgang. Bruno hade tidigare rest runt varlden, och levde redan en nomadisk
livsstil som han sjilv kallade det, s 6vergangen var enkel. Men en faktor som blev
avgorande for Bruno var det kalla vintervadret i Norrland, vilket fick honom att 6verge
tanken om att bo i sin campervan pa heltid till att flytta till ett studentrum.

“September, oktober borjade det bli och det var kallt pa ndtterna. Det
borjade bli minusgrader och jag hade inte heller ndgon bra
vdrmelosning i vanen da sa det blev vdldigt, vdldigt kallt... Man hade
borjat tumma lite pa stddningen for man tycker bara det dr kallt och
obekvdmt s@ man bara sldnger vdskor och prylar pa golvet lite overallt.
Verkligen sG man typ ldgger sig i bakluckan pa en bil liksom. Jag holl pa
en manad och kdnde hur jag blev mer och mer less pa hela vanlifegrejen
nar jag kom hem till min morka kalla bil.” (Bruno).

Vanlife ar inte for alla, ndgot som péapekas av bade Katja och Sammy, som menar pa
att det ar ett enklare liv som kan uppfattas som spartanskt i vissa perspektiv, samtidigt
ar det just det som lockar for dem. Sammy berittar ocksd om hur vintervadret har
paverkat honom. Uppvarmningen i bilen kraver mer strom nir det ar kallt, samtidigt
som vintermorkret ger mindre el frdn solpanelerna. Pa fragan om vanlife hade varit
battre i ett varmare land svarar Bruno "Absolut! Det skulle vara bdttre att leva vanlife
i ett varmare land”. Men aven i varmare lander verkar vadret vara en negativ faktor.
Katja undvek vintern i Sverige, men fick dnda kdnna pa vinterkylan i den kallaste
vintern péa lange i Spanien. Emellanat var det ner mot 10 grader i husbilen for att hon
forsokte spara pa gasol till virme. Vadret, och framforallt kyla, ar ett hinder som
forsvarar for att leva vanlife.

Respondenterna ombads att reflektera over siakerhet och trygghet, och har blir det
tydligt att den upplevda tryggheten ar kopplad till geografisk lokalisering. En obehaglig
héandelse som resulterade i att Sammy var tvungen att ringa polisen, da det skedde ett
inbrott i en parkerad lastbil bredvid hans campervan pa en parkering i Stockholm, har
fatt honom att reflektera 6ver vart han stiller sig. Love och Bruno berattar att ju langre
bort de ar fréan civilisationen, desto mer trygga kdnner de sig. Katja kdnner sig daremot
tryggare narmare manniskor och bebyggelse, aven om hon sjalv tycker det ar en
irrationell tanke. Alla respondenter medger dock att de inte reflekterar sa mycket over
siakerheten, och Katja beskriver det skulle vara svart med vanlife om man var radd. En
radsla Katja uttrycker ar om husbilen skulle gi sonder och maéste in pa verkstad, for
det gor att hon maste flytta in pa hotell eller liknande for att inte bli hemlos.

Friheten att kunna forflytta sig och bo dar man parkerar skapar inte endast fordelar.
Bruno berattar om hur kanslan av att inte ha en fast punkt var jobbig, och att han
langtade efter en fast plats dar han kan slappna av. Sammy berattar att friheten kan
skapa en kansla av vilsenhet eftersom man saknar en bas att utga ifrdn, och att det
ocksa kan ge en kinsla av rotloshet. Han poingterar dock att vanlife kan kombineras
med en fast punkt, men att han sjalv inte har gjort det, fraimst av ekonomiska skal.
Vanlife kan darmed skapa en kinsla hos foljare av att vara rotlos och vilsen, nagot som
kan l0sas genom att ha en fast punkt, men att det da kréavs storre ekonomiska medel.
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Ett annat hinder ar arbete, som ar ett amne respondenterna har delade asikter kring,
och Love delar inte de andras dsikter som ndmnts i avsnittet ovan.

”I allmanhet om man ska gora det 100% fullt ut sa dr det ju inkomst och
arbete. Det dr lite sGhdr... Nar man kollar pa vanlife pa Instagram sa dr
det mycket “ja men det ar bara att du jobbar for dig sjdlv, det dr ju bara
att du blir frilansjournalist eller frilansfotograf’. Men da dr det inte alla
som kan det. For att man ska kunna ha ndt helt eget och for att kunna
arbeta for sig sjalv maste man kunna nanting vdldigt bra och det mdste
vara ndgot man kan gora sjilv.” (Love).

Love reflekterar over sarskilda forutsiattningar for att arbeta ifrdn mobila hem i
allméanhet, exempelvis att de maste vara anpassade for hemarbete och ha en viss
arbetsyta. Att arbeta fran en liten sképbil utan vissa bekvamligheter skulle bli ohallbart
ilangden menar han. Med detta i atanke sa finns det olika syn pa hur arbete och vanlife
kan kombineras, och huruvida det kan bli ett hinder eller inte.

Utover ovan namnda hinder s pratade dven respondenterna om de praktiska hinder
som de méts av i sin vardag, exempelvis vart de kan ga pa toaletten, duscha eller tvatta
sina klader. Katja som bor i en husbil har bade toalett och dusch, men duscharna
forbrukar stora mangder vatten. Hon berattar att de i Frankrike har tvattstationer med
tvattmaskiner som man kan anvianda for en billig summa, ndgot som inte ar lika vanligt
i Sverige. Sammy har nagra fa ganger akt till campingplatser under vintern for att ladda
sina batterier som inte far nog med strom fran solcellerna under den morka sasongen.
Da passar han dven pa att duscha, tvatta och laga mat i koket, och pa sa satt aven ladda
sina egna batterier fran en annars uttréttande kall vinter.
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4.4 MILJO

Utover de konsekvenser som namnts ovan s stilldes dven fragor om respondenternas
tankar och reflektioner kring eventuella miljoproblem som ar kopplade till vanlife som
livsstil. Nagot som alla respondenter hade gemensamt var att det alla visade ett storre
intresse for miljofragor, vilket visar pa att det 4r en grupp manniskor som ar medvetna
om sitt klimatavtryck. Katja berattar for mig hur hon genom att leva vanlife anvander
mycket farre resurser an tidigare nar hon bodde i lagenhet:

“Jag skulle saga att jag forbrukar enormt mycket mindre resurser pa det
hdar sdttet. Jag har ju solpaneler och tillverkar min egen el, sen har ju de
sdaklart tillverkats ndgon gang men om vi tittar pa hur det dr just nu sa
har jag ingen elforbrukning utifran. Det gar Gt vdldigt lite vatten, jag
har en hundraliters vattentank och om jag sndlar med den skulle jag
klara mig en och en halv, kanske till och med tva veckor. (Katja).

Bruno gar i samma spar som Katja och berattar hur han tycker att man blir mer
resursmedveten kring vattenforbrukning men sarskilt elforbrukning och
uppvarmningen av bilen eftersom man tillverkar sin egen el genom solpaneler. Ingen
av respondenterna flyger sarskilt ofta eller inte alls, men anviander buss eller tag. De
alla reflekterade 6ver hur deras korning hade en negativ paverkan pa miljon, eftersom
deras bilar drog en dryg liter per kord mil. Love berattar dock att han anser att vanlife
ar battre for miljon da elforbrukningen ar lagre, det har en lagre vattenforbrukning,
lagre matsvinn, att man tvattar mer sillan och att detta vager upp for korningen.

Ronja berittade ocksa att hon ansag att hennes ldga resurs- och energiforbrukning
vager upp utslappen fran korningen. Katja berattar att utslappen fran hennes korning
vags upp av hennes resurssnala livsstil, men hon papekar sarskilt att det beror pa hur
mycket hon kor. Vid ett tillfalle under hennes tid i sodra Spanien under vintern sa var
hon stationerad pa en stéllplats i 9 veckor utan att flytta pa bilen, inte ens for att kopa
gasol for varme till hennes husbil. Deras argument ar att med den ldga resurs- och
energiforbrukningen som vanlife medfor sd viager det upp for utslippen fran
korningen, men det beror ocksa pa hur mycket de kér. Sammy &r den intervjuperson
som har en annan &sikt om huruvida utslappen fran korningen verkligen kan vigas
upp av den annars laga resurs- och energiforbrukningen.

Jag dr absolut intresserad av miljofragor och fragor om
overkonsumtion och sana saker. Sen dr man inte guds bdsta barn om
man dker runt med den hdr bilen, det dar ju en stor dieselbil som drar en
liter per mil. Jag kan inte tinka mig att det dr s mycket bdttre dn att bo
i en liten etta ndgonstans dven om jag producerar min egen el och lite
saddar.” (Sammy).

Sammy poangterar dock att hans konsumtion ar mycket lagre nu an tidigare nar han
bodde i lagenhet, och att riskerna for att kopa saker i onodan minimeras da allt han
ager ar enkelt 6verskadligt pa en liten yta. Katja uttryckte ocksa hur vanlife som livsstil
har gjort att hennes konsumtion har minskat och att livsstilen har fatt henne att inse
hur mycket farre saker man klarar sig med. Hon beskriver hur det ar en befriande
kansla att allt hon dger ar "inom en armlangds avstdnd” och vilken positiv inverkan det
har haft i hennes liv. Bruno, Love och Ronja héller med om att vanlife medfor en lagre
konsumtion och ett 1agre materiellt 4gande.
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Under intervjun med Ronja sé framkommer det att en konsekvens av fricamping i Nya
Zeeland, fran bland annat campervans, ar att lokala lagar har behovts tas fram som
forbjuder fricamping. Detta beror pa att det har blivit nedskrdapning och att den lokala
miljon paverkats negativt, och speciella zoner har tagits fram dar de far campa. Det har
aven inforts krav pa en viss certifiering, som kraver att bilen har bland annat en toalett
och soptunna och utan certifieringen riskerar man stora boéter. Under intervjun sa
fragades respondenterna om de trodde det skulle vara negativt for miljon om fler
borjade leva vanlife. Love menar pa att det redan ar negativt for lokalmiljon pa vackra
platser.

“Jag tror att det skulle vara negativt, det kanske till och med ar lite
negativt for miljon redan nu. Om man kollar pa stdllen som Lofoten eller
sdna fina stdllen i Norge eller Sverige som drar mycket turister sa for
sjdalva omradet ddr, sjdlva lokalmiljon, sa skulle det vara samre.” (Love).

Bruno reflekterar over att det skulle bli problematiskt med sopsortering och avlopp om
fler levde vanlife, och att det skulle ha en negativ paverkan pa miljon. Ronja som hade
sett de negativa effekterna i Nya Zeeland uttryckte ocksa att det kan medfora en negativ
effekt pa miljon fran tex. nedskrapning. Respondenterna bads reflektera 6ver vanlife i
relation till allemansratten:

“Jag har ldst en del om allemansrdtten och det dr inte nagon sjalvklarhet,
den kan tas ifran oss.” (Ronja)

Har talar hon om de konsekvenser som kan uppsta ifall markagare tycker att camping
och nedskrapning gar for langt. Hon poangterar dock att vi virnar om allemansratten
i Sverige. Bruno menar pa att vanlife méaste bli mycket storre och fa manga fler foljare
innan det kan ge negativa konsekvenser for allemansritten. Love tror att vanlife inte
paverkar allemansritten i allmdnhet men att det kan péaverka tillgangligheten i lokala
omraden, och att det rentav kan vara nagot positivt om det blir sa.

Dessa reflektioner 6ver miljon visar pa hur personer inom vanlife dgnar tankekraft pa
deras personliga paverkan pa miljon, men ocksa hur vanlife som fenomen paverkar
miljon. Det rader delade asikter om den faktiska paverkan och om vanlife faktiskt ar
battre for miljon dn att exempelvis bo i en lagenhet, dar ena sidan tycker att livsstilen
ar mindre dalig for miljon och den andra sidan anser att det ar battre att bo i ldgenhet
i vissa aspekter.
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5. DISKUSSION

Vanlife ar ett brett fenomen, med foljare i olika aldrar och av olika bakgrund. Det ar en
livsstil med fokus pa frihet, ett begrepp som har olika betydelser i detta sammanhang.
Det kan vara frihet fran platsbundenhet dir resande ar av stor betydelse, att enkelt och
komfortabelt kunna ta sig ut i naturen och rekreationsniara omraden. Den fria
mobiliteten skapar en kénsla av flexibilitet, dar personerna inte ar uppbundna till det
fasta boendets begransningar. Denna typ av mobilitet eller migration far ses som en
form av livsstilsmigration, dels pa grund av personernas starka dragning till vackra
omraden som exempelvis Lofoten eller delar av Portugal eller Spanien, vilket gar i linje
med hur Barcus och Halfacree (2018) beskriver att vardsamhallen med sarskilt
onskvird estetik paverkas av livsstilsmigration, men ocksd pa grund av att sjilva
friheten och flexibiliteten skapar mojligheten for personerna att kunna flytta till dessa
platser hur och nar de vill.

Respondenternas reflektioner 6ver den har friheten och flexibiliteten indikerar pa att
det ger dem en meningsfullhet samt en hogre livskvalitet, ndgot som kopplar till
Benson och O’Reilly (2009) och deras syn pa livsstilsmigration. Vanlife som ar en del
av livsstilsmigration utmanar dock synen pa hur livsstilsmigration ser ut, dar exemplet
Sammy péavisar att livsstilsmigration ockséd kan vara av frimst ekonomiska skil. For
Sammy dr ekonomisk frihet ett av de storsta motiven till att leva vanlife, da det gar att
gora stora besparingar fran dyra lagenhetskontrakt genom vanlife, samtidigt som han
med enkelhet kan ta sig till en naturskon plats nar han sd kdnner for det. Detta
motsager hur Gaspar (2015) ser pa livsstilsmigration, som anser att den logiska
grunden for livsstilsmigration inte ligger i den ekonomiska biten utan av personens
positiva syn pa destinationssamhaillet. Sammy ar ett gott exempel pa hur dessa bitar
kan kombineras men med fokus pa den ekonomiska delen, och att det 4nda ses som
livsstilsmigration. Det kan dock diskuteras huruvida denna form av migration ar ett
helt frivilligt val av individen eller om det ar en konsekvens av undantrangning som ett
resultat av de hoga bostadspriserna i Sverige. Att bo i ett mobilt hem ar en ekonomisk
trygghet med sina laga kostnader, men i fallet Sammy kan vi se att vanlife skulle kunna
vara ett resultat av de allt stigande bostadspriserna, vilket i sin tur lamnar méanniskor
utanfor bostadsmarknaden.

Genom att studera vanlife som fenomen blir problematiken kring att dra en grans
mellan mobilitet och migration extra tydlig. Detta pavisas genom tva exempel som gar
i linje med hur Pooley et al. (2017) resonerar kring den otydliga gransdragningen. For
det forsta sd kan Vanlife kombineras med en fast punkt, dvs. en person kan bo i
exempelvis en ligenhet och anvinda sitt mobila hem under helgerna eller pa langre
resor under exempelvis semestern. Har blir sjdlva flytten mellan det mobila hemmet
och det fasta hemmet en del i personernas vardagliga rorelsemonster. For det andra,
for dem som bor i det mobila hemmet permanent, exempelvis Sammy och Katja, sa
smalter mobiliteten och migrationen samman da den permanenta flytten, dvs.
migrationen, sker till sjalva fordonet, som i sig ar ett verktyg for mobilitet
(Featherstone, 2004). Det ska dock tillaggas att respondenterna inte alltid ar i rorelse,
dar Katja ar ett exempel eftersom hon stod parkerad i 9 veckor pa en stillplats i
Spanien. Har atnjuter hon istillet mojligheten att kunna flytta sig om hon behagar,
dvs. den potentiella mobilitet som Leivestad (2015) diskuterar kring manniskor som
bor permanent i mobila hem pa campingplatser.
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Utvecklingen av den virtuella mobiliteten som Pooley et al. (2017) diskuterar
underlattar for mojligheten att kombinera vanlife och arbete. Aven om det rader delade
asikter mellan respondenterna om utférandegraden arbete/vanlife sd kvarstar det
faktum att om det finns en stabil internetuppkoppling och om de arbetar fran datorn,
kan de i princip vara vart som helst och arbeta. En problematik i att arbeta fran distans
ar dock att den fysiska niarheten pa arbetsplatsen saknas, vilket kan forsvara for goda
arbetsrelationer mellan kollegor. Dock dr Sammy ett bevis pa att vanlife gar att
kombinera med en fast arbetsplats och det ar inte begransat till att arbeta fran det
mobila hemmet.

Vanlife far ses som en del i den stindigt okande mobiliteten i varlden -
mobilitetsparadigmet — som Sheller och Urry (2006) argumenterar for. Precis som
respondenterna i studien diskuterar si kan en god internetuppkoppling, dvs. den
tekniska framfart Sheller och Urry (2006) redogor for, vara det enda som kravs for att
en person ska kunna arbeta hemifrén. I ett vanlife-perspektiv skulle det kunna
innebara att en person arbetar pa en plats under formiddagen, varpa denne forflyttar
sig till en annan plats under eftermiddagen och diarmed “0kar” sin mobilitet nar denne
arbetar, snarare an att det skulle leda till 6kad immobilitet. Men framforallt sa har de
nya sitten att kommunicera varlden over mojliggjort for de olika grupperingar eller
natverken inom vanlife — exempelvis Vanlife Sverige — som kan ses som en "weak tie”,
likt de Sheller och Urry (2006) diskuterar. Ett sddan natverk har samlat manniskor
med olika bakgrund och historia pa grund av deras gemensamma intresse vanlife, och
dessa manniskor hade kanske inte annars forts samman utan detta natverk. For nagra
av respondenterna, exempelvis Katja och Ronja, har dessa natverk haft en stor
betydelse i deras liv dar de funnit viktiga gemenskaper och vanskaper, och det har
skapat en samhorighetskinsla.

Samhorighetskanslan som de upplever med andra personer inom vanlife ar inte olik
den som Leivestad (2015) diskuterar finns mellan personer som bor permanent pa
campingplatser — de sociala interaktioner som skapas pa grund av den gemensamma
livsstilen leder till djupare meningsfulla relationer. Likheterna fortsatter mellan
personer inom vanlife och de som bor pa campingplatser, och exempelvis si finner de
bada grupperna en positiv mening i ett mindre materiellt 4gande och en lagre
konsumtion. Detta dr nadgot som skapar en frihetskéansla for bada grupperna. Den har
studien visar dock pa att respondenterna har en tanke pa i vilken man deras
konsumtionsmonster paverkar miljon. Leivestad (2015) menade pa att de boende pa
campingplatserna inte dndrade sina konsumtionsmonster pa grund av tankar om
miljon, darav skiljer de sig at. De bada soker en livsstil som for dem nidrmare naturen,
samt att de vill bort frdn det fasta hemmets ekonomiska begriansningar, men
respondenterna till denna studie tar ett tydligt avstandstagande fran campingplatserna
som de ansag som en begriansande kostnad, en onddig lyx och att de lockar en annan
malgrupp 4n de inom vanlife.

Detta avstdndstagande fran campingplatserna visar pa hur vanlife som livsstil stravar
efter frihet och sjalvstandighet, bort fran samhallets begransningar, genom att istallet
fricampa i natur eller pa parkeringar av olika slag, ndgot som géar i linje med det som
Caldicott et al. (2014) beskriver som "ulyssean lifestyle”. Men som tidigare studier visar
pa sa har fricamping i naturen lett till oonskad problematik i form av miljoforstoring i
bdde Australien och Nya Zeeland, vilket har lett till politisk debatt och férbud mot
fricamping i vissa omraden i Nya Zeeland (Caldicott et al., 2014; Caldicott et al., 2018).
De generosa rattigheter till naturen som vi har i Sverige pga. allemansratten medfor
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risker for att den lokala miljon kan forsamras om rattigheterna missbrukas, sarskilt
om vanlife skulle viaxa. Detta dr ndgot som Loves, Brunos och Ronjas erfarenheter och
reflektioner vittnar om, och da sarskilt omradden som anses ha fin natur. Som en
forebyggande handling skulle en 16sning vara en obligatorisk certifiering pa att vissa
standarder uppfylls, likt den som kravs i Nya Zeeland, for att bade skydda den lokala
miljon samt att allemansratten skyddas.

Respondenternas speciella koppling till sina fordon, och hur de anviands av dem, visar
att fordonen ar verktyg for mobilitet och sjilvstandighet, vilket gar i linje med hur
Featherstone (2004) argumenterar for automobility. Respondenterna kan resa med
komfort pga. ett system som ger dem elektricitet fran solpaneler till batterier och att
de kan fa virme fran gasol, vilket ocksd ger dem sjilvstandighet. Det ger dem en
flexibilitet att sjdlva kunna vilja vart de vill resa, nar de vill resa och hur de ska
Overnatta, utan att behova vara beroende av campingar, hotell, tag, flyg eller buss som
bestammer villkoren for nir de ska resa. En ytterligare aspekt som visar pa hur bilen
okar respondenternas sjilvstandighet ar hur den kan anviandas inom arbetet, dar
Bruno vittnar om att dess betydelse ar ovarderlig. Sjalvstandigheten skapar ocksa en
resursmedvetenhet hos respondenterna, d& de alla &agnar tanke &t sin
energiforbrukning samt att det far dem att tinka pa deras resursforbrukning. Som
tidigare namnt sa har vanlife ocksad skapat mojligheten till nya gemenskaper och
vanskaper, och har ar det bilen som ar nyckeln till det sociala liv som respondenterna
talar om. Bilen blir, som Featherstone (2004) argumenterar, en
kommunikationsplattform och som Urry (2004) diskuterar sa kan respondenterna
skapa sig ett socialt liv tack vare bilen.

Studien visar pa hur sociala medier har ett stort inflytande pa hur vanlife ses utifran
och hur det motiverar manniskor till att borja leva vanlife genom den positiva bild som
skapas. Respondenterna, med undantaget Sammy, fick alla inspiration fran nagon
form av sociala medier. Har har bilen fungerat som ett verktyg for marknadsforing for
aventyr, frihet och resande, likt det Featherstone (2004) diskuterar. Den har bilden av
vanlife far dock genom respondenternas erfarenheter ses som romantiserad och
forenklad, dar Bruno slutade bo permanent i sin campervan da hans forvantningar inte
uppfylldes da det helt enkelt var for kallt och jobbigt. Love vittnar om hur méanniskor
pa Instagram forenklar mojligheterna till att kombinera arbete och vanlife.

Den hir studien visar pa att vanlife kan ses som en form av voluntary simplicity eller
downshifting, eftersom respondenterna till denna studie foresprakar en lagre
konsumtion samt ett lagre materiellt dgande, nagot som de anser ha en positiv
inverkan pa miljon. Bdde Katja och Sammy ansdg att det var befriande att inte dga sa
manga saker, och Ronja kinde sig begransad av att hon behovde fylla sin lagenhet med
mobler. Deras lycka kommer ddarmed inte fran materiella kallor, utan har sina rotter i
en enklare och pa sa vis friare livsstil (Alexander, 2011). Den lagre konsumtionen leder
till farre utgifter, samt att sjailva hemmet i sig ar billigare an manga av alternativen,
exempelvis att hyra ldgenhet i andrahand som respondenten Sammy talar om.
Breakspeak och Hamilton (2004) diskuterar for hur downshifting mojliggor for
mindre arbete eftersom utgifterna blir lagre, och personer inom vanlife fair mgjligheten
att arbeta mindre eftersom deras utgifter ar lagre, men trots det si kan de anda
uppréatthélla den livsstilen de sjdlva soker. Denna form av ekonomisk hallbarhet visar
sig ocksa vara en kalla till trygghet for respondenterna. Ett tillagg ar dock att vanlife,
som tidigare diskuterat, kan vara en konsekvens av undantriangning fran den dyra
bostadsmarknaden.
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Néagot som den har studien kan tillfora till begreppet voluntary simplicity och/eller
downshifting ar de implikationer som uppstar av den enklare livsstilen vanlife. Det ar
exempelvis praktiska sadana: att behova leta upp toaletter, duschar eller stillen att
tvitta pa, eller de konsekvenser som kan uppsta om det mobila hemmet gar sonder och
maste skickas till verkstad. Andra implikationer dr den negativa paverkan som det
kalla vadret har pa personer inom vanlife under vinterhalvaret, nagot som ledde till att
Bruno slutade leva permanent i sin campervan. Det kan ocksa vara den upplevda
rotloshet och vilsenhet som respondenterna Bruno och Sammy vittnade om, att inte
kanna att "det har dr mina kvarter”. En annan implikation av den har formen av
enklare livsstil ar att den upplevda tryggheten ar kopplad till geografisk lokalisering:
respondenterna undviker vissa platser da de anser att den kanns mindre trygg, om det
sa ar en parkering i en stockholmsforort, narhet till en storre vag eller ute i skogens
morker. Precis som respondenterna siger sa ar den har livsstilen inte for alla, men for
de som ar okej med dessa hinder och konsekvenser sa kommer ocksa fordelarna att
vara stora.
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5.1 SLUTSATSER

Slutsatser som kan dras av den har studien ar att vanlife ar en nyanserad livsstil med
manga ansikten, dar personerna inom livsstilen har olika positiva eller negativa
erfarenheter och uppfattningar. Personerna kan bo temporirt eller permanent i sina
mobila hem och det kan kombineras med ett stationart hem. Personerna valjer att leva
en frivillig enkelhet och ett mobilt liv som ger dem frihet, bdde i form av att de kan resa
och bo i princip vart de vill men ocksa genom att inte 4ga sd manga saker och att de har
en lagre konsumtion och detta ger en ekonomisk frihet. Denna ekonomiska frihet
mojliggor for att kunna ga ner i arbetstid och livsstilen medfor ocksa majligheten att
kunna kombinera resande och arbete, forutsatt att arbetssysslorna tillater det
(exempelvis pa datorn 6ver internet). Dock behover inte arbetet utforas fran det mobila
hemmet utan vanlife kan kombineras med en fast arbetsplats. Denna alternativa
livsstil ses darav som en form av frivillig enkelhet av ovanstdende anledningar, och
enkelheten i sig ar nagot som bringar lycka till personerna. Vanlife far ses som en
variant av livsstilsmigration da motiven till migration ar hogst personliga men att de
ocksa kan framst vara av ekonomiska skil, samt att de dras till platser mer sarskild
onskvard estetik. Det kan dock diskuteras huruvida vanlife ar en konsekvens av en dyr
bostadsmarknad, ndgot som undantrianger personer bort fran bostadsmarknaden in
till denna mobila livsstil. Aldersspannet p respondenterna visar att det inte bara 4r en
livsstil for yngre manniskor, utan aven for manniskor upp i dldrarna. En avsaknad i
denna studie ar huruvida familjelivet gar att kombinera med vanlife.

Respondenterna hade delade asikter om livsstilens paverkan pa miljon, som sags som
bdde mindre péafrestande i.om. lagre resurs- och energiforbrukning men ocksa mer
pafrestande for lokalmiljon pa vackra destinationer. En viktig standpunkt &r
personernas avstandstagande fran campingplatser och personer som bor pa
campingplatser, och darfor ar det viktigt att undersoka vanlife som ett separat fenomen
inom mobilitetsforskning. Likheter finns dock mellan dessa tva grupper, dar bada vill
vara frikopplade men dnda tillhora ett community samt att de lever en livsstil som
foresprakar ett lagre materiellt agande och konsumtion.

5.2 FORSLAG TILL VIDARE FORSKNING

Vanlife ar ett stort men relativt outforskat fenomen i synnerhet i Sverige som fortjanar
storre uppmarksamhet bland forskningen av mobila hem och livsstilar. Forslag till
vidare forskning skulle vara att djupare studera varfor personer inom vanlife motsager
sig campingplatsernas affirsmodeller for att istdllet fricampa bortom
campingplatsernas begransningar. Detta skulle kunna leda till en intressant mojlighet:
att intervjua personer utanfor vanlife som blir paverkade av fenomenet for att hora
deras asikter om vanlife. Det skulle exempelvis kunna vara agare till campingplatser
for att hora om de tycker fenomenet har en negativ paverkan pa deras verksambhet, eller
sa kan markagare intervjuas for att hora deras asikter om fricamping ifall det skulle
vaxa sig storre och utgora ett problem likt det i Nya Zeeland och Australien. Ett annat
forslag ar att undersoka hur vanlife gar att kombinera med familjeliv: hur gar det att
leva en mobil livsstil med barn som har skolplikt?
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SAMMANFATTNING

Denna studie har syftat till att generera okad forstaelse for, samt skildra, den mobila
livsstilen vanlife som fenomen genom att undersoka motiv, hinder och eventuella
konsekvenser av livsstilen. Forfattaren av studien har intresserat sig i fragor sdsom hur
vanlife definieras av personer inom fenomenet, deras motiv till att leva en sadan livsstil
och vad de anser ar positivt med den, vilka konsekvenserna ar av en sadan livsstil och
vilka hinder det finns samt hur personer inom fenomenet resonerar kring relationen
mellan deras livsstil och eventuell miljopaverkan.

For att kunna na syftet har en kvalitativ metod anviants. Urvalet av studiemedverkande
hamnade pa personer som ager eller har dgt ett mobilt hem, dvs. ndgon form av fordon
med overnattningsmaojligheter, och att de bor eller har bott i det &tminstone periodvis.
Totalt 5 personer togs kontakt med i facebookgruppen Vanlife Sverige, varpa de
intervjuades genom semistrukturerade intervjuer over telefon eller videosamtal. Det
empiriska materialet som samlades in fran intervjuerna transkriberades forst for att
sedan analyseras genom tematisk analys. Den tematiska analysen resulterade i 4
huvudteman: vanlife definierat, motiv och positiva aspekter, hinder och konsekvenser
och slutligen miljo. Alla huvudteman presenteras i studiens resultat.

Under huvudtemat vanlife definierat beskrivs hur vanlife kan kombineras med ett
stationart hem, dvs. det personer maste inte bo i sitt mobila hem pa heltid for att det
ska vara vanlife. Det mobila hemmet kan vara en bil, husbil eller en ombyggd skapbil,
aven kallad campervan. Vanlife ska inte forvaxlas med de som bor pa campingplatser,
da respondenterna vill sarskilja sig frain campingplatsernas malgrupp, och istallet
valjer vanlifers att fricampa. Vanlife definieras av respondenterna som frihet. I
huvudtemat motiv och positiva aspekter framkommer det att frihet ar det framsta
motivet till att leva vanlife. Frihet i detta sammanhang har manga betydelser: dels
frihet att kunna resa nar de vill, hur de vill, men ocksa ekonomisk frihet och trygghet,
nagot som kommer ur att boendet ar billigare samt att levnadssattet medfor en lagre
konsumtion och materiellt 4gande. Vanlife ar dessutom en kalla till nya gemenskaper
och vanskaper.

I huvudtemat hinder och konsekvenser skildras hur den svenska kalla vintern utgor ett
stort hinder. Ovriga praktiska hinder tas upp, sisom problem med att hitta stillen att
ga pa toa, duscha eller tvatta. Sdkerheten ar kopplad till geografisk lokalisering, dvs.
den upplevda tryggheten lankas till vart de parkerar. En konsekvens av den flexibla
mobiliteten ar en upplevd rotloshet och en kénsla av att inte hora hemma nagonstans.
I huvudtemat miljo diskuteras respondenternas reflektioner kring relationen mellan
deras livsstil och miljoproblem. Asikterna ir delade, dir en sida anser att livsstilen inte
ar battre for miljon an att bo i ett litet stationart hem, medan den andra sidan anser att
den lagre resurs- och energiforbrukning vager upp for utslappen fran bilkérningen och
ar mindre skadligt for miljon i slutdndan. Vissa respondenter vittnar om hur vanlife ar
skadligt for lokalmiljon pa vackra destinationer.

Vanlife far ses som en form av frivillig enkelhet pga. den enklare livsstilen och
frikopplingen fran konsumtion och materiellt dgande — nagot som bringar
respondenterna lycka. Vanlife dr en del av livsstilsmigration pga. foljarnas starka
dragning till platser med oOnskviard estetik och for att den flexibla mobiliteten i
livsstilen mojliggor for dem att flytta till dessa platser nir de s& onskar. Vanlife skulle
kunna vara en konsekvens av undantrangning fran den allt dyrare bostadsmarknaden.
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BILAGOR

Bilaga 1: Intervjuguide

Introduktion och bakgrund

Namn, alder, vart du ar bosatt...

Hur lange har du haft din van?

Bor du i din van/husbil pa heltid eller periodvis?

Hur fick du hora talas om vanlife? (Definiera begreppet! Om nodvandigt:
Vanlife =)

Vad definierar en sidan livsstil, enligt dig? Overensstimmer detta med
beskrivningen ovan dvs.

Hur fungerar det att kombinera arbete med vald livsstil?

Motiv

Vad har lett till att du valt att leva den har livsstilen? Alternativt, vad ar det
som motiverar dig till att leva sa?

Vilka ar fordelarna som du uppskattar mest av den har livsstilen?

Vilka forandringar har du gjort i ditt liv for att kunna leva som du gor nu?
Hur upplevde du 6vergangen fran tidigare livsstil till nuvarande? Var det en
stor forandring? DA menar jag hur processen sig ut nar du funderade kring
alternativt bestamde dig for att leva pa ett annorlunda sitt.

Nar man laser om "vanlife" pa internet sa associeras det med att leva enkelt.
Vad betyder det "att leva enkelt", for dig?

Hur tanker du kring relationen mellan din valda livsstil och fritid?

Har du fatt mer fritid?

Alternativt: Kan du utnyttja din fritid pa ett annat satt dn tidigare? (om heltid i
sin campervan)

Kanns det som att du ar en friare manniska dn de som lever pa en fast plats?
Ett av motiven i litteraturen jag har last infor det har projektet pekar pa att
arbeta mindre skulle leda till ett friare liv trots att det innebar mindre pengar.
Hur resonerar du kring den ekonomiska aspekten?

Potentiella/upplevda hinder

Finns det nagra hinder eller mindre bra saker med din valda livsstil?

Har det uppkommit nagot ovantat som du inte raknade med eller hade tankt
pa innan?

Finns det nagra exempel pa sarskilda delar som uppskattar du mindre/ogillar
med din valda livsstil?

Om jag skulle sova i en van/husbil ensam tror jag att jag skulle kdnna mig
otrygg, jamfort med att ga och lagga sig i en lagenhet eller ett hus. Kan du
relatera till en kédnsla av otrygghet, eller hur gar dina tankar kring sakerhet?
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Miljo och konsekvenser

e Hur intresserad ar du i miljofragor?

e Hur resonerar du kring din valda livsstil och eventuella miljoproblem: ar det
battre eller simre for miljon an att leva i en lagenhet exempelvis?
(uppvarmning, el, vattenforbrukning, utslapp etc.)

e Om fler manniskor skulle vilja att leva som du, tror du det skulle innebara
positiva eller negativa effekt for miljon?

e Reser du pa ett annat satt nu, jamfort med tidigare? Omstéallning fran att resa
med flyg/tag osv.

e Nyttjar du campingplatser, eller hur ser det ut nar du reser med din van?

e Kan du beritta mer om allemansratten i relation till att leva i och resa med
van?
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