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Sammanfattning:

Introduktion: Den 11 mars 2020 klassades viruset Covid-19 som en pandemi. For att
bromsa smittspridningen beslutade regeringen att stinga gymnasieskolorna runt om i
Sverige och overga till fjarr- och distansundervisning. Flertal idrottsforeningar har inte
heller kunnat bedriva sin verksamhet pa grund av pandemin. Trots att restriktionerna har
varit nodviandiga for att minska smittspridningen kan det ge konsekvenser pa ungdomars
och unga vuxnas rorelsevanor.

Syfte: Studera forekomst av stillasittande och fysisk aktivitet hos gymnasieungdomar i
Visterbottens inland till f6ljd av skolstdngningen orsakat av Covid-19.

Metod: Undersokningen utfordes bland 86 gymnasieelever (16—20 ar) i Visterbottens
inland. En webbenkat med 23 fragor skickades ut till tre gymnasieskolor i olika
kommuner. Enkiten var tillganglig mellan 2 februari och 16 februari 2021. Deskriptiv
analys, Chi2-test och Man Whitney U anviandes for att analysera och jimfora data.

Resultat: I denna studie ansag 81,4 % av eleverna att deras stillasittande hade 6kat och
55,8 % ansag att deras fysiska aktivitet minskat under pandemin. Totalt var det 55,8 %
som inte uppnadde FYSS rekommendationer under Covid-19. Unga vuxna (18—20 &r) och
unga kvinnor visade en viss tendens att vara mindre fysiskt aktiva i jamforelse med
ungdomar (16—17 ar). Resultatet generade ingen statistisk signifikant skillnad avseende
fysisk aktivitet och stillasittande mellan unga kvinnor och unga mén. Valet av fysisk
aktivitet forandrades under pandemin i jamforelse med innan.

Konklusion: Resultatet visar en negativ paverkan pa stillasittande och fysisk aktivitet
hos ungdomar och unga vuxna i Visterbottens inland pé grund av pandemin. Detta skulle
kunna leda till 6kade hilsorisker hos ungdomar och unga vuxna i Vasterbottens inland.
Detta resultat kan vigleda insatser for att fraimja gymnasieelevers hilsa till f6ljd av
pandemin. Fortsatt forskning kravs da pandemin ar pagaende.




Forord:

Vi vill tacka alla gymnasieelever som stdllde upp och svarade pa enkdten som skickades ut
1 Visterbottens inland. Utan er hade denna studie inte varit mgjlig. Vi vill dven tacka var
handledare Gunilla Stenberg som vdglett och hjdlpt oss genom hela processen.

Stort tack!



Inledning

Den 11 mars 2020 klassades Covid-19 som en pandemi av World Health Organisation
(WHO) pa grund av global spridning (1). Covid-19 &r ett virus som framforallt sprids vid nira
kontakter mellan méanniskor, sa kallad droppsmitta (2). Viruset kan bland annat orsaka
luftvagsinfektion, feber, hosta, halsont, nedsatt lukt- och smaksinne, trétthet, huvudvark,
samt andningsbesvar o.s.v. (3). Storre del av befolkningen far lindriga besvir, men dldre
manniskor och personer med bakomliggande sjukdomar kan 16pa storre risk att drabbas
hardare av viruset. En brittisk studie om Covid-19 visar att hog alder ar den storsta
riskfaktorn for att avlida av viruset (4). Personer som far lindriga sjukdomssymtom blir
friska efter ndgra dagar eller nagon vecka, men for individer som drabbas hérdare kan det ta

upp till veckor eller ménader innan tillfriskande sker (3).

Enligt Folkhdlsomyndighetens statistik den 3 februari 2021 har 11 815 personer avlidit pa
grund av Covid-19 och 577 000 insjuknat i Sverige (5). For att minska smittspridningen av
viruset har nationella foreskrifter och allménna rad om gemensamt ansvar foresprékats.
T.ex. hélla avstand, stanna hemma vid symtom av covid-19, undvik storre sociala
sammanhang, umgas i mindre grupper, traffa personer i riskgrupper pé ett sikert sitt,

undvik trangsel samt resa pa ett siatt som minimerar smittspridningen (6).

Under varen 2020 rekommenderade Folkhidlsomyndigheten att landets gymnasieskolor
skulle stingas och ga over till fjarr- och distansundervisning. Skolorna var stangda under
stor del av varterminen och 6ppnade upp for narundervisning vid hostterminens start 2020.
Den 7:e december 2020 fattade regeringen ett nytt beslut om att stinga gymnasieskolorna pa
grund av 6kad smittspridning i samhallet. I och med ovannamnda beslut stingdes skolor
runt om i landet och ungdomar har inte haft tillgang till skolbaserade fysiska aktiviteter som
idrott och hilsa samt forflyttning till och fran skolan. Beslut om social distansering ar
nodviandig for att bromsa spridningen av Covid-19, men besluten begransar ungdomars

fysiska aktivitetsniva och paverkar deras hilsa negativt (7).

Ett flertal studier visar att ett stillasittande beteende har 6kat och fysisk aktivitet minskat hos
barn och unga vuxna under utbrottet av Covid-19 (8-11). En studie i Kanada visar att endast
0,6 procent av ungdomar mellan 12 till 17 &r nddde upp till aktuella riktlinjer under
pandemin (11). Bates L et al. (8) redogor for att endast 2,6 procent av ungdomar i aldern 12-

17 utfort 60 minuter fysisk aktivitet pa méttlig till hog niva per dag under pandemin.

Enligt Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling (FYSS) motsvarar
fysisk aktivitet all form av rorelse som ger 6kad energiférbrukning. Det innefattar all typ av

muskelaktivitet som hushalls- och tradgardsarbete, transport till fots eller med cykel,



friluftsliv, lek, fysisk belastning i arbetet, motion och fysisk traning (12). Rekommendationen
enligt FYSS ar att barn och ungdomar mellan 6—17 ar bor vara fysiskt aktiva minst 60
minuter varje dag i nagon form av méttligt anstrangande aktivitet. Muskelstdrkande och
skelettstarkande traning bor ske minst tre ganger i veckan (13). Personer 6ver 18 ar
rekommenderas att vara fysiskt aktiva i mattlig intensitet av aerob karaktiar 150 minuter i
veckan. Vid hog intensitet rekommenderas minst 75 minuter per vecka. Muskelstarkande
fysisk aktivitet bor utforas minst tva ganger per vecka (14). Fysisk aktivitet har en mangd
positiva effekter, bade pa fysisk och psykisk hilsa (15). Effekterna ar bland annat férbattrad
kondition, balans, koordination, styrka, Body Mass Index (BMI), somnkvalitet,
koncentrationsformaga och mental hélsa (13, 15). Den mentala hilsan hos ungdomar har

oftast studerats utifran sjalvkansla och/eller symtom pa depression eller angest (13).

Stillasittande beteende kiannetecknas av 1ag energiforbrukning i sittande eller liggande
kroppshéllning under vaken tid. Till exempel skdrmtid, studietid samt passiv transport 0.s.v.
(16). Enligt FYSS péaverkas barns och ungdomars hélsa negativt av langvarigt stillasittande,
dock finns det i dagslédget inte tillrackligt med vetenskapligt stod for att ge en
rekommendation angdende mangden stillasittande som kan paverka barns och ungdomars
halsa (13). WHOs riktlinjer for fysisk aktivitet uppdaterades den 26 november 2020, vilka
utover riktlinjer kring traning inkluderar rekommendationer om att begriansa langvarigt
sittande. For barn och ungdomar 5-17 ar ar riktlinjen att begransa andelen sittande tid och i
synnerhet tid framfor en skarm (17). Otillracklig fysisk aktivitet och okat stillasittande bland
ungdomar utgor ett stort problem eftersom halsomonster hos ungdomar tenderar att f6lja
med till vuxen alder. Det kan orsaka 6kad risk for 6vervikt/fetma, metaboliska syndrom,
hogt blodtryck samt diabetes (18).

Med tanke pa hur viktigt motion ar for ungas hilsa foresprakar Folkhdlsomyndigheten att
traning ska ske i enlighet med Folkhilsomyndighetens foreskrifter och allmidnna rad under
Covid-19. Idrotts- och fritidsaktiviteter reckommenderas att bedrivas pa ett sdtt som
minimerar risken for smitta, vilket bidragit till att flertalet verksamheter behovt vidta
atgarder for att undvika smittspridning. Flertal idrottsforeningar har inte kunnat bedriva sin
verksamhet pé grund av pandemin. Beslut om att halla anldggningar 6ppna sker regionalt
eller lokalt. Detta sker i samrad och med héansyn till hur omfattande spridningen av Covid-19
ar samt ifall verksamhetsansvarig tycker sig ha forutsattningar att bedriva en smittsiker
verksamhet. For att sdkerstilla att personer fodda 2004 eller tidigare ska kunna utféra idrott
eller 4gna sig at andra fritidsaktiviteter bor atgiarder som att hélla avstand till andra, utféra
aktivitet i mindre grupp och vid méjlighet trana utomhus vidtas. Féreningar som bedriver
idrott- och fritidsaktiviteter avrads fran att delta i lager, matcher, cuper eller tavlingar av

annat slag (6).



Redan innan pandemin, ar 2017/2018, redovisade Folkhdlsomyndigheten att ungdomar i
Sverige ror sig for lite under sin vakna tid och att de har implementerat ett allt mer
stillasittande beteende. Utifran Folkhilsomyndighetens grundrapport om skolbarns
hélsovanor, ar det fa individer som nadde upp till reckommendationen om minst en timmes
fysisk aktivitet om dagen. Flickor visade oftare en lagre aktivitetsniva dn pojkar (19). Bland
tjejeri 15 ars alder var det ungefar 9 procent som nadde upp till rekommendationerna (15).
Folkhélsomyndigheten konstaterade att fysisk aktivitet minskar i tonaren. Ungdomar som ar

15 ar tillimpade mindre fysisk aktivitet och har mer inaktiv tid till skillnad fran 11-aringar

(19).

I dagslédget ar det oklart hur nedstdngningar, avbokningar och begransningar i sasmband med
Covid-19 har paverkat svenska gymnasieelevers stillasittande och fysiska aktivitet. Skolor
erbjuder mojlighet till fysisk aktivitet och for manga ungdomar ar skolidrotten det enda
tillfallet till fysisk aktivitet under veckan (20). Syftet med denna studie ar darfor att studera
gymnasieelevers stillasittande och fysiska aktivitet under skolstangning orsakat av Covid-19.
Tidigare forskning visar att ungdomar och unga vuxna i gymnasieélder i hog grad var
stillasittande innan pandemin och fragan ar om Covid-19 ytterligare har paverkat

gymnasieelevers rorelsevanor?



Syfte

Syftet med studien ar att studera forekomst av stillasittande och fysisk aktivitet hos

gymnasieungdomar i Vasterbottens inland till foljd av skolstangningen orsakat av Covid-19.

Fragestiallningar

1. Hur har gymnasieelevers stillasittande paverkats av Covid-19?

2. Hur har gymnasieelevers fysiska aktivitet paverkats av Covid-19?

3. Hur fysiskt aktiva har gymnasieelever varit i forhéllande till FYSS rekommendationer

under pandemin?

4. Hur rapporterar gymnasieelever sin fysiska aktivitet fore i jamforelse med under

pandemin?

5. Finns det ndgon skillnad nir det giller stillasittande och fysisk aktivitet mellan unga

kvinnor och unga mén under pandemin?

Metod

Procedur

Studien utgick ifrdn en enkdtundersokning besvarad av gymnasieelever i Vasterbottens
inland. Ett informationsbrev (se bilaga 1) skickades ut till tre skolor i Vasterbotten med
tillfragan om gymnasieskolan ville delta i studien. Informationsbrevet skickades till rektorer
pa Luspengymnasiet, Tannbergsskolan samt Malgomajskolan. Rekryteringen genomférdes
utifran ett icke-randomiserat bekvamlighetsurval. Inklusionskriterier for att delta i enkéten
var att deltagaren skulle vara en gymnasieelev mellan 15-20 ar i Vasterbottens inland, ha
erfarenhet inom fjarr- och distansundervisning orsakat av Covid-19 samt lasa ett
hogskoleforberedande program. Exklusionskriterier var om eleven gick ett

yrkesforberedande program.

Webbenkiten utformades med hjilp av ett Googleformular. Detta har anvints i en tidigare
studie om Covid-19 for att samla in datamaterial (21). Lanken till enkéten skickades via mail
till larare, vilka distribuerade enkiten vidare till eleverna via Zoom. Enkiten samt
informationsbrevet skickades till larare efter godkdannande av rektorerna pa skolorna.

Webbenkiten var tillganglig mellan 2 februari och 16 februari 2021.



Madtinstrument

Innan enkiten skickades ut genomfordes ett pilotforsok. Enkiten skickades da ut till tre
gymnasieldrare och till dtta personer i vart kontaktnat. Efter aterkoppling togs en fraga bort,
vilken var likstdlld med en tidigare fraga samt genomfordes dndringar av ett fatal sprakliga

formuleringar.

Enkéten utformades med hjalp av tidigare anvianda frageformular och modifierades utifran
syftet med denna studie. Webbenkiten inneholl fragor angaende stillasittande beteende och
utformades med hjilp av Global Physical Activity Questionaire (GPAQ) (22). GPAQ beskriver
vad stillasittande innebar och anviandes i enkéten med svensk oversattning som vi
genomforde. Socialstyrelsens svarsalternativ om fysisk aktivitet och stillasittande anvindes

for att kunna jamforas mot FYSS rekommendationer for personer 6ver 18 ar (14, 23).

De fragor som innefattade fysisk aktivitet utformades med hjilp av frageformularet
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) (24). IPAQ har beskrivit hogintensiv,
medelintensiv samt ldgintensiv traning som har utforts i genomsnitt de senaste sju dagarna.
Dessa beskrivningar Gversattes av oss och anvindes som mall f6r traningsformer i
webbenkéten (23). Eftersom enkiten var tilldignad en ungdomlig malgrupp bosatt i
Visterbottens inland utformades exempel pa fysisk aktivitet med eventuell
igenkadnningsfaktor hos deltagarna. Till exempel anvindes skoterkérning som ett exempel pa
medelintensiv fysisk aktivitet. Ovannamnda frageformular har inte anvints i anknytning till

pandemin, darfor behovde vi tillfora “i anslutning till Covid-19", for att utga fran studiens

syfte.

I tillagg till de formuldr som anviandes inneholl enkiten ocksa egenformulerade fragor. Detta
eftersom det 4dn inte finns nagra specifika enkiter pa svenska gillande stillasittande och
fysisk aktivitet i anknytning till Covid-19. Nagra studier har genomforts avseende fysisk
aktivitet och stillasittande under perioden av Covid-19 i andra lander (24, 25). For att kunna
ta del av frageformuleringar har enkitfragor fran nimnda studier 6versatts av oss. En fraga,
“Har du haft Covid-19 som har begrdnsat din mojlighet att vara fysiskt aktiv?”, ar direkt
oversatt fran en spansk enkiatundersokning, vilken genomfordes pa universitetsstudenter.
Utifran den spanska studien formulerades tva fragor angaende fysisk aktivitet fore och under
pandemin (26). Detta for att utviardera om aktiviteterna skilde sig at eller forandrats pa

grund av Covid-19.

Tre egenkonstruerade fragor gillande stillasittande och fysisk aktivitet i jamforelse med
innan och under fjarr- och distansundervisning orsakat av Covid-19 lades till i enkéten. Pa sa
satt fick vi en okad forstaelse om stillasittande och fysisk aktivitet andrades for eleven.

Fragorna gav dven svar pa om eleven var en fysiskt aktiv person tidigare oberoende av



Covid-19. Tva egenformulerade fragor, vilka lades till i webbenkiten, undersokte om elevens
mojlighet att vara fysiskt aktiv hade begrinsats pa grund av pandemin, om eleven har haft
idrott och hilsa som kurs under fjarr- och distansundervisningen samt om det funnits
mojlighet att vara fysiskt aktiv under denna kurs. Vi utarbetade dven en fraga om
forekomsten av medvetna pauser for att fa en 6verblick om gymnasieelever tog avbrott i

langvarigt stillasittande till f6ljd av fjarr- och distansundervisning.

Den fardigstillda enkiten (se bilaga 2) bestod av tre delar. Del ett behandlade
bakgrundsfakta gillande eleven, del tva angaende stillasittande och del tre fysisk aktivitet.

Etik

I inledningen av enkiten gavs en beskrivning om studiens syfte samt informerades
deltagarna om sekretess, medverkan och samtycke. Deltagarna godkande medverkan genom
att besvara enkiten samt att kryssa i svarsruta: "Jag samtycker till att mina anonyma
uppgifter anvinds i denna undersokning”. Nar enkiten var ifylld var medverkan avslutad
och om studiedeltagaren 6nskade att inte delta gavs information om att lamna enkéten
blank. Enkiten inneholl ingen fraga om skoltillhorighet, vilket medférde att det inte var
mojligt att koppla olika svar till enskilda skolor. Redovisningen av enkiten inneholl varken
individuella resultat eller identitetsuppgifter. Deltagarna fick dven information om att

enkaterna raderades efter att studien var genomférd och avslutad.
Bortfall

Totalt nio enkiter exkluderades pa grund av att eleverna som besvarade enkiten gick
yrkesforberedande program. Eftersom vi var omedvetna om hur ménga gymnasieelever som

inte skickade in enkiten kan inte exakt bortfall anges.
Dataanalys

Data analyserades och redovisades utifran studiedeltagare pa 86 gymnasieelever. Jamovi
statistikprogram version 1.2.27.0 anviandes for inmatning och bearbetning av data. Fragor i
enkiten som genererade 6ppna svarsalternativ fick vi i efterhand bearbeta var for sig. Chi2-
test och Man Whitney U anvindes for att jamfora data mellan unga kvinnor och unga mén

samt dldersgrupper.



Resultat

Totalt 86 gymnasieelever i Visterbottens inland med erfarenhet av fjarr- och
distansundervisning deltog i studien. Medelvardet av studiedeltagarnas alder var 17.6 +
0,76, (16—20 ar). Av studiedeltagarna var 37 gymnasieelever (43 %) 16—17 ar och 49
gymnasieelever (57 %) 18—20 ar. Antalet respondenter i studien var 56 unga kvinnor (65,1
%) och 30 unga mén (34,9 %) (se tabell 1).

Tabell 1. Beskrivande data studiedeltagare

Totalt Unga kvinnor Unga man
n =86 n =56 (65,1 %) n =30 (34,9 %)
Program
Samhills 50 (58,1 %) 37 (66,1 %) 13 (43,3 %)
Natur 30 (34,9 %) 19 (33,9 %) 11 (36,7 %)
Teknik 6 (7 %) 0 (0 %) 6 (20 %)
Arskurs
Arskurs 1 4(4,7 %) 3(5,4 %) 1(3,3%)
Arskurs 2 45 (52,3 %) 25 (44,6 %) 20 (66,7 %)
Arskurs 3 37 (43 %) 28 (50 %) 9 (30 %)
Boende
Hus/villa 58 (67,4 %) 36 (64,3 %) 22 (73,3 %)
Ligenhet 28 (32,6 %) 20 (35,7 %) 8 (26,7 %)
Fysiskt aktiv
innan pandemin
Ja 61 (70,9 %) 36 (64,3 %) 25 (83,3%)
Nej 16 (18,7 %) 13 (23,2 %) 3 (10 %)

I denna studie ansag totalt 70 elever (81,4 %) att deras stillasittande 6kade under fjarr- och
distansundervisning vid pandemin. Totalt 48 gymnasieelever (55,8 %) angav att deras
fysiska aktivitet minskat under pandemin i jimforelse med innan. Resultatet visade att det
inte fanns nagon statistisk signifikant skillnad avseende stillasittande och fysisk aktivitet
mellan unga kvinnor och unga méin (se tabell 2). Avseende stillasittande utanfor skoltid var
det totalt 43 elever (50 %) som angav att de var stillasittande 4—6 timmar under pandemin.
Totalt var det 40 elever (46,5 %) som angav att de tog medvetna pauser “ibland”. Av dessa
var 8 unga mén (26,7 %) och 32 unga kvinnor (57,1 %). Bland unga mén var det lika ménga,
8 stycken (26,7 %), som angav att de "for de mesta” tog medvetna pauser under
skolstdngningen. Av unga kvinnor var det enbart 9 stycken (10,5 %) som “for det mesta” tog

medvetna pauser.



Tabell 2. Insamlad data frdn undersékning. P-vdrde avser skillnader mellan unga kvinnor och unga
man.

Totalt Unga kvinnor Unga man p-virde
n =86 n=>56 n=30
Stillasittande under pandemin
i jmf med innan pandemin
Okat 70 (81,4 %) 48 (85,7 %) 22 (73,3 %) p = 0,160
Minskat 3(3,5%) 2(3,6%) 1(3,3 %) p = 0,954
Detsamma 13 (15,1 %) 6 (10,7 %) 7 (23,3 %) p=0,119
Stillasittande utanfér skoltid
under pandemin i jmf med
innan pandemin
Okat 45 (52,3 %) 33 (58,9 %) 12 (40 %) p = 0,094
Minskat 11 (12,8 %) 6 (10,7 %) 5 (16,7 %) p =0,431
Detsamma 30(34,9 % 17 (30,4 %) 13 (43,3 %) p=0,229
Stillasittande per dag under
pandemin
Median 7-9h 10-12h 7-9h p=0,194

Stillasittande utanfér skoltid

under pandemin

Median 4-6h 4-6h 4-6h p=0,397
Medvetna pauser

under fjarr-undervisning

Median Ibland Ibland Ibland p=0,218
Fysisk aktivitet under

pandemin i jmf med innan

pandemin

Okat 13 (15,1 %) 7 (12,5 %) 6 (20 %) p=0,355
Minskat 48 (55,8 %) 33 (58,9 %) 15 (50 %) p = 0,427
Detsamma 25 (29,1 %) 16 (28,6 %) 9 (30 %) p = 0,889

Begrdnsad att utova fysisk

aktivitet pga pandemin

Ja 49 (57 %) 34 (60,7 %) 15 (50 %) p=0,339
Nej 27 (31,4 %) 16 (28,6 %) 11 (36,7 %) p = 0,441
Hogintensiv traning per vecka

under pandemin

Median 0,5-1h 30 min 1h p=0,116
Medelintensiv traning per

vecka under pandemin

Median 1-15h 1h 1-15h p =0,556
Lagintensiv trining per vecka

under pandemin

Median 1-15h 1-15h 0,5-1h p=0,195
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Figur 1. Sammanlagd tid 1 stillasittande under en genomsnittlig dag vid pandemin

Totalt 27 gymnasieelever (31,4 %) angav att de spenderat 7—9 timmar stillasittande under en
genomsnittlig dag vid pandemin (se figur 1). Storst andel unga mén (36,7 %) besvarade att de
var stillasittande 7—9 timmar, i jamforelse med unga kvinnor dar storst andel (32,2 %) angav

10—12 timmar i stillasittande under en genomsnittlig dag.
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Figur 2. Hogintensiv fysisk aktivitet per vecka under pandemin

De flesta gymnasieeleverna 22 stycken (25,6%) angav att de inte trdnade i hogintensiv form
under pandemin. Det var 16 elever (18,6 %) som trinade mindre 4n 30 minuter per vecka i
hogintensiv form. Totalt 21 gymnasieelever (24,4 %) angav att de tranade 0,5—1 timme i

hogintensiv aktivitet (se figur 2).
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Figur 3. Medelintensiv fysisk aktivitet per vecka under pandemin

Totalt 40 gymnasieelever (47 %) tranade mindre dn en timme per vecka i medelintensiv form

under pandemin (se figur 3).

Tabell 3. Gymnasieelevers fysiska aktivitet under pandemin i relation till FYSS rekommendationer

Fysisk aktivitet

Totalt Unga kvinnor Unga man

150 min medelintensiv & g
e . n =86 n =56 n=30

elr. 75 min hogintensiv
Medelintensiv per vecka
25-5h 8(9,3%) 4(7,1%) 4 (13,3 %)
5 h eller mer 3(3,4%) 2(3,6 %) 1(3,3%)
Hogintensiv per vecka
1-1,5h 7(8,1%) 4(7,1%) 3 (10 %)
1,5-2h 4 (4,6 %) 2(3,6%) 2 (6,6 %)
2 h eller mer 16 (18,6 %) 9 (16 %) 7 (23,3 %)
Antalet som inte nar
upp till FYSS rek. 48 (55,8 %) 35 (62,5 %) 13 (43,3 %)

Totalt 48 gymnasieelever (55,8 %) nadde inte upp till FYSS rekommendationer om 150 min
medelintensiv traning eller 75 min hogintensiv traning. Det var 35 unga kvinnor (62,5 %)
och 13 unga min (43,3 %) som inte var tillrackligt fysiskt aktiva (se tabell 3). Dock var inte
skillnaden signifikant betraffande hur ménga som nadde upp till FYSS rekommendationer
mellan unga kvinnor och unga min (p=0,088). I jimforelse mellan aldrarna nadde 19 elever
(51,4 %) i aldern 16—17 FYSS rekommendationer. Medan i aldern 18—20 var det endast 19
elever (38,7 %) som utforde tillracklig fysisk aktivitet. Resultatet visade ingen statistisk
signifikant skillnad avseende hur manga som nadde upp till FYSS rekommendationer i

jamforelse mellan aldersgrupperna (p=0,245).



Tabell 4. Specifik aktivitet som antalet deltagare har utfort fore och under pandemin

Fysisk aktivitet
fore pandemin

Fysisk aktivitet
under pandemin

n=>57 n=74
Antal som utfért aktivitet: Antal som utfért aktivitet:

Gym 34 Gym 19
Promenader 3 Promenader 48
L6pning 1 L6pning 17
Langdskidor 6 Langdskidor 10
Skoterkorning 1 Skoterkorning 8
Simning 2 Skotta sn6 11
Hemmatraning 1 Hemmatraning 6
Kondition 3 Ridning 3
Ga till och fran skolan 4 Armbrytning 1
Ridning 4 Slalom 3
Armbrytning 4 Yoga 2
Innebandy 4 Cykling 4
Fotboll 3

Hockey 1

Dans 1

Tavlingsskytte 1

Majoriteten av fysisk aktivitet fore pandemin bestod av gymtrining (N=34). Aven lagsporter
visade pa en storre andel utévare fore pandemin (N=13), i jaimforelse med efter pandemin
(N=1). Under pandemin har utomhusaktiviteterna 6kat, framforallt promenader, men dven

I6pning och langdskidor (se tabell 4).



Diskussion

Resultatet visade att forekomsten av stillasittande hos gymnasieungdomar i Visterbottens
inland hade okat med 81,4 procent och fysisk aktivitet minskat med 55,8 procent under fjarr-
och distansundervisning orsakat av Covid-19. Av 86 gymnasieelever var det totalt 55,8
procent som inte uppnadde FYSS rekommendationer. Det fanns ingen statistisk signifikant
skillnad betraffande hur ménga som nadde upp till FYSS rekommendationer mellan
aldersgrupperna. Diaremot sags en tendens att unga vuxna, 18—20 ar, var mindre fysiskt
aktiva i jamforelse med ungdomar 16—17 ar. Av eleverna som var 16—17 ar nadde 51,4
procent upp till FYSS rekommendationer for fysisk aktivitet. Bland unga vuxna 18—20 ar var
det 38,7 procent som var tillrackligt aktiva enligt FYSS. Resultatet genererade ingen
statistisk signifikant skillnad géllande stillasittande beteende och fysisk aktivitet mellan unga
kvinnor och unga méin i Vasterbottens inland. Diaremot visade unga mén en viss benigenhet
att vara mer fysiskt aktiva i jamforelse med unga kvinnor. Undersokningen visade dven att
valet av fysisk aktivitet hade dndrats under pandemin da utomhusaktiviteter hade 6kat och

lagsporter minskat.

Ett flertal studier visar att stillasittande beteende har 6kat och fysisk aktivitet minskat under
Covid-19 (8-11), vilket stiarker denna studies resultat. En studie i Kanada visar att endast 0,6
procent av ungdomar mellan 12—17 ar nadde upp till riktlinjer f6r ett kombinerat
rorelsebeteende under pandemin. Ungdomarna i studien hade lagre nivéer av fysisk aktivitet
och mer tid av stillasittande beteende i jamforelse med barn. Matningen utgick utifrén
kanadensiska rorelseriktlinjer. For att uppfylla riktlinjerna kravdes 8—10 timmars s6mn,
mindre dn tva timmars skiarmtid och 60 minuters mattlig till intensiv fysisk aktivitet om
dagen (11). Bates et al. (8) presenterar dven att endast 2,6 procent av kanadensiska
ungdomar mellan 12—17 ar nddde upp till riktlinjerna for fysisk aktivitet under Covid-19.
Aven en studie i Spanien visar att fysisk aktivitet minskade och stillasittande 6kade
signifikant under Covid-19 hos befolkningen mellan 18—64 ar. Fysisk aktivitet minskade med
58,2 procent och stillasittande 6kade med 23,8 procent. Studien rapporterade att framfor allt
ungdomar och studenter minskade sin fysiska aktivitet och ckade sitt stillasittande beteende
i storst grad under Covid-19 (27). I Sverige presenterar Pep-rapporten 2021 aktuellt lage for
fysisk halsa for barn och unga, 4—17 ar, under pandemin. Av totalt 8000 studiedeltagare

uppnadde endast 23 procent FYSS rekommendationer under Covid-19 (28).

I denna studie nadde fler ungdomar och unga vuxna i Vasterbottens inland upp till
rekommendationerna om fysisk aktivitet i jamforelse med barn och ungdomar i Spanien och
Kanada (11, 26). Detta kan ha berott pa hardare lagar och restriktioner under Covid-19 i
andra lander. Utomhusmiljon under vintersdsong i Vasterbotten inbjuder till flertalet olika

val av fysisk aktivitet i jamforelse med forhéllandena i Spanien och Kanada. Restriktionerna



kunde mojligen efterlevas i hogre utstrackning i och med att aktiviteter, s som slalom och
langdskidor, kunde genomforas utomhus med lampligt avstand till andra. Darav paverkades
inte ungdomar och unga vuxna i Vasterbottens inland i samma grad av att lokaler stingdes.
Att endast 23 procent av svenska barn och ungdomar i Pep-rapporten nadde upp till
rekommendationerna kan eventuellt bero pa att flera av studiedeltagarna bodde i de sédra
delarna av Sverige. Boende i sodra Sverige kan ge andra forutsiattningar till fysisk aktivitet i

jamforelse med boende i Visterbottens inland.

Resultatet visade dven att valet av fysisk aktivitet skilde sig at i jaimforelse med tiden innan
pandemin och tiden under pandemin. Fler gymnasieelever i Vasterbottens inland utforde
gymtraning och lagsporter innan Covid-19, medan promenader och 16pning 6kade markant
under Covid-19. Utover de restriktioner som infordes i samhallet kan en eventuell orsak till
forandring i aktivitetsval bero pa att host- och vintersdasong erbjuder annan typ av traning.
Dunton EF et al. (10) papekar att restriktioner som skolstangningar och instéllda lagidrotter
orsakat av Covid-19 far en negativ inverkan pa ungdomars stillasittande och fysiska aktivitet
av den orsaken att flertalet ungdomar och vuxna spenderade hela dagar hemma med liten

tillgang till strukturerade aktiviteter.

Vi fann inga signifikanta skillnader mellan unga kvinnor och unga man avseende
stillasittande och fysisk aktivitet i denna undersokning, men resultatet visade att unga man
tenderar att vara mer fysiskt aktiva i bAde medel- och hogintensiv traningsform. Totalt 62,5
procent av unga kvinnor och 43,3 procent av unga min nadde inte upp till FYSS
rekommendationer i denna studie. Andra studier har visat att det finns skillnader mellan
tjejer och killar avseende fysisk aktivitet. Redan innan pandemin, 2017/2018, redovisade
Folkhilsomyndigheten att endast 9 procent av 15-ariga tjejer nadde upp till
rekommendationerna. Hogst andel fysisk aktivitet sdgs hos 11-ariga killar, totalt 23 procent
(19). Pep-rapporten visar att tjejer inte uppnadde rekommendationen for fysisk aktivitet i
samma utstrackning som killar under Covid-19. Rapporten redovisade att totalt 25 procent

av killarna nadde upp till reckommendationerna i jamforelse med 20 procent av tjejerna (28).

Resultatet i denna studie sag ingen statistisk signifikant skillnad betrdaffande hur manga som
nadde upp till FYSS rekommendationer mellan dldersgrupperna. Daremot visade unga
vuxna, 18—20 ar, en bendgenhet att vara mindre fysiskt aktiva i jaimforelse med ungdomar
16—17 ar under pandemin. Tidigare har Folkhidlsomyndigheten bekraftat att fysisk aktivitet
minskade i tondren. Ungdomar som var 15 ar tillimpade mindre fysisk aktivitet och hade
mer inaktiv tid till skillnad frin 11-&ringar (19). Aven Pep-rapporten redovisar ett samband
mellan alder och barns och ungdomars aktivitetsniva. Rapporten bekriftade att antalet barn
och unga som uppnadde FYSS rekommendationer minskade med &lder, d& endast 12 procent

av tondringarna var tillrackligt aktiva enligt reckommendationerna (28).



I denna undersokning pavisade gymnasieungdomarna i Vasterbottens inland en hogre grad
av stillasittande i jamforelse med ungdomarna i Pep-rapporten (28). Medianen for unga
kvinnor var 10—12 timmar stillasittande under en genomsnittlig dag och f6r unga méan var
medianen 7—9 timmar. Pep-rapporten 2021 konstaterade att 40 procent av barn och
ungdomar hade en skarmtid pa 1—2 timmar en genomsnittlig dag samt att 30 procent
uppgav att de hade en skirmtid pa 3—4 timmar. Totalt 10 procent, framforallt tonéaringar,
skattade sin skarmtid till 5 timmar eller mer. Carson V et al. (29) bekraftar att barn och
ungdomar som tillbringar minst fyra timmar per dag framfér TV:n utvecklar storre risk for
kardiometaboliska sjukdomar i jaimforelse med individer som tittade pa TV en timme per

dag.

Redan innan Covid-19 redovisade Folkhidlsomyndigheten att ungdomars rorelsevanor
utgjorde en hilsorisk (19). Resultatet av denna studie visar att gymnasieelever i
Visterbottens inland forsamrat sina rorelsevanor i anknytning till Covid-19, vilket skulle
kunna leda till langvariga hilsoproblem som paverkar bade individ och samhaélle utifran
resultat i tidigare studier. King AC et al. (18) antyder att ungdomars hilsomonster tenderar
att folja med till vuxen élder vilket i sin tur kan leda till 6kad risk for 6vervikt/fetma,
metaboliska syndrom, hogt blodtryck samt diabetes. Fysisk inaktivitet kan dven leda till
sekundira problem s som beteendeforandringar och mental ohélsa (9). Samtliga faktorer
indikerar att det ar av stor vikt att fraimja fysisk aktivitet och minimera stillasittande

beteende for att pa sa vis bevara fortsatt hialsa hos ungdomar.

I framtida forskning hade det varit av intresse att jamfora hélsoférhéllanden kopplat till
fysisk aktivitet bland population bosatt i stad och i glesbygd for att undersoka om Covid-19
paverkar befolkningen olika beroende av demografiska forhallanden. Det hade &ven varit
intressant att studera olika aldersgrupper for att fa en bredare bild om hur populationen har
paverkats av pandemin. Detta for att identifiera eventuella hilsorisker, utveckla
hélsoframjande strategier, vilka kan anpassas till befolkningens behov samt lokalisera var

insatser behovs i storst omfattning.

Metoddiskussion

Valet att genomfora en webbenkét fattades utifrdn rddande pandemi, vilket begransade
mojligheten att utféra undersokningar dar det kravs fysiska méten med en studiepopulation.
Webbenkiten inneholl fragor som eleverna besvarade antingen genom fri text eller genom
flervalsalternativ. Valet att utfora en webbenkit underldttade 4ven mgjligheten att né ut till
ett flertal individer i olika kommuner under samma tidsperiod. Webbenkéten var enkel att

utforma, alternativet var tidseffektivt och latt att distribuera vidare till studiedeltagarna (30).



Eftersom ungdomar i dagens samhalle vanligtvis har erfarenhet av att l4sa och skriva pa
dator kidndes valet av webbenkat for datainsamling relevant utifran studiens malgrupp.
Syftet var att fanga upp sa manga respondenter som mdjligt, vilket inte skulle vara mojligt
med intervjuer. Daremot motsvarar resultatet av enkidten gymnasieelevers subjektiva
bedomning av deras stillasittande och fysiska aktivitet. Sjalvrapporterad data kan innebara

lagre validitet och mgjligen inte vara helt sanningsenligt (31).

Bortfallet i studien bestod av nio enkiter, vilka exkluderades pa grund av att eleverna gick
yrkesforberedande program. Valet att inte inkludera yrkesférberedande program i studien
var pa grund av att en del yrkesforberedande program inte 6vergick helt till fjarr- och
distansundervisning. Vidare var vi ovetande om hur manga gymnasieelever som hade valt att
inte besvara enkiten eller laimnat den blank, eftersom vi enbart mottog besvarade enkiter. Vi
hade inte heller fatt information om hur ménga klasser som hade blivit erbjudna att delta i

enkdtundersokningen, och darav kunde exakt bortfall inte anges i denna studie.

For att minska bortfall i webbenkéten tillfrigades ldrare om att avsitta tid for eleverna att
besvara fragorna under lektionstid. Eftersom enkéten distribuerades till eleverna av lararna
var vi ovetande om enkéten besvarades av eleverna ensamma eller i grupp. Detta kan i sin
tur ha paverkat resultatet d eleverna mojligen inte besvarat enkiten sanningsenligt utifran
egen situation under Covid-19. Eftersom forhallandena under pandemin sag olika ut i
kommunerna hade ett fatal elever 6vergétt till nirundervisning nir enkiten skickades ut,
vilket kan ha paverkat resultatet. Vidare kunde bortfall motverkas genom att anvinda
flervalsalternativ i webbenkiten. Enkiter med omfattande information och langa
instruktioner dar eleverna behover svara i lopande text pa egen hand kan medfora risk for
bortfall da eleverna kan uppleva det jobbigt att delta. Darfor utformades enkaten med korta
instruktioner och flertal kryssfragor (30).

Reliabiliteten i denna studie starktes genom att vi utgick fran enkéatfragor och svarsalternativ
fran tidigare genomforda studier (22-24). Fragorna stélldes 6ppna med inledning ”Hur har
du uppfattat..” i avsikt att undvika ledande fragestallningar. Ett pilotforsok av enkiten
genomfordes eftersom den 1ag till grund for studien, vilket pa sa sitt stirkte resultatet.
Pilotforsokets syfte var att ta reda pa om fragor och sprak var forstaeligt och att fragorna inte
uppfattades som ledande. Enkelt sprak och forklaringar har anvints, vilket ocksa 6kade

sannolikheten for att flertalet respondenter tolkade fragorna pa samma satt (32).

Studien innefattade en beskrivning av metodens olika delar inklusive forklaring av hur
enkaten utformats samt hur eleverna hade besvarat enkéten. I och med att svarsalternativen
utgick fran Socialstyrelsens frageformular (23) kunde enkitsvaren endast besvara elevernas

fysiska aktivitet i relation till FYSS rekommendationer for vuxna. Eftersom aldersspannet i



studiepopulationen inkluderade bade ungdomar och unga vuxna valde vi att inte jimfora
enkatsvaren med FYSS rekommendation for barn och ungdomar, da detta blev missvisande

utifran svarsalternativen.

Ytterligare kunde fragan om generaliserbarhet av resultatet ifragasittas, eftersom det ar ett
icke-randomiserat urval. Denna studie baserades pa ett bekvamlighetsurval, vilket innebar
att resultatet endast kan generaliseras till ggmnasieungdomar inom hogskoleforberedande
program i Visterbottens inland. Det som stiarker generaliserbarheten var att tre
gymnasieskolor, i olika kommuner i Vasterbottens inland, var deltagande i studien. Vidare
var majoriteten av gymnasieeleverna som deltog i enkatundersokningen unga kvinnor

(n=56) i jamforelse med unga man (n=30), vilket ocksa kan ha paverkat resultatet.

Konklusion

Sammantaget tyder resultatet frin denna studie pa att gymnasieungdomar i Vasterbottens
inland okade sitt stillasittande och minskade sin fysiska aktivitet under pandemin. Resultatet
pavisar en negativ inverkan pa ovannidmnda rorelsevanor hos ungdomar och unga vuxna i
Visterbottens inland p4 grund av Covid-19. Aven om restriktioner kring skolstingning och
instillda traningstillfillen var nédvandiga for att bromsa smittspridningen verkar det ha
bidragit till halsorisker hos ungdomar och unga vuxna, med en hégre tendens hos unga
vuxna (18-20 ar) samt unga kvinnor. Detta resultat kan vigleda framtida insatser for att
frimja gymnasieelevers hilsa och uppmarksamma mojliga konsekvenser av pandemin.
Fortsatt bor fler atgirder vidtas for att motverka langvariga hilsoproblem, vilka kan

etableras redan i ungdomsaren.

Det ar viktigt att understryka att denna undersokning genomfordes under en pagaende
pandemi. Restriktioner och rekommendationer uppdaterades fortlopande, men vi har

beskrivit 6vergripande restriktioner, vilka var aktuella under storre delen av pandemin.
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Bilaga 1

Informationsbrev

Hej!

Vi heter Emelie Alm och Tove Fellbrink och &r tva fysioterapeutstudenter i termin 5 som studerar vid
Umea universitet. Vi planerar att skriva var kandidatuppsats inom omrédet stillasittande beteende
samt fysiskt aktivitet.

Syftet med uppsatsen &r att undersoka forekomsten av stillasittande beteende och fysisk aktivitet hos
gymnasieungdomar i Vésterbotten till foljd av skolstdngningen orsakat av Covid-19. Fysisk aktivitet
for ungdomar har visat sig ha en méngd positiva effekter pa béde fysisk och psykisk hilsa men ett
flertal studier visar pé att stillasittande beteende har dkat och traning minskat under utbrottet av
Covid-19. I dagsléget ar det oklart om ungdomars rorelsevanor i Vésterbotten har paverkats av fjarr-
och distansundervisning och darfor vill vi tillfraga er skola om deltagande i denna undersdkning. Er
medverkan skulle betyda mycket for att 4 en bild 6ver rddande situation.

Vi skulle behdva skolans hjélp med att avsétta ungefér 10 minuter under lektionstid for att lata
eleverna besvara var webbenkét. Vi skulle behdva kontaktuppgifter till en lérare som i sin tur kan
distribuera enkéten via lank. Enkétsvaren skickas in av eleverna anonymt och besvaras via dator. Om
eleven inte vill delta ldmnas enkéten blankt. Tre skolor i Visterbotten kommer att tillfrdgas och
deltagande i studien &r frivillig. Genom att besvara enkéten godkénner eleven sin medverkan i
undersokningen och nér enkéten ar ifylld &r medverkan avslutad. Vi riktar oss till elever inom
hogskoleforberedande program som har erfarenhet av distansundervisning till foljd av pandemin.
Endast vi som genomfor studien samt var handledare har tillgang till svaren som kommer att vara helt
anonyma. Redovisningen av enkédten kommer varken innehélla individuella resultat eller identitets-
uppgifter. Resultatet kommer att publiceras pa digitala vetenskapliga arkivet i borjan av juni, 2021.
Vid intresse finns mojlighet att fa ta del av fardigstélld rapport via mail.

Vi ber dig besvara sa snart som mdjligt, dock senast 2021-02-05.

For fragor och/eller information var vinlig att ta kontakt med oss!

Med vénliga hélsningar,

Emelie Alm Tove Fellbrink
070-7381080 070-3570635
emelie.aalm@hotmail.com tovefellbrink96@gmail.com

Handledare: Gunilla Stenberg
Inst samhéllsmedicin och rehabilitering, Fysioterapi
Umea Universitet




Bilaga 2

Enkatundersokning - Stillasittande och fysisk
aktivitet under skolstangning

Hej!

Vi heter Emelie Alm och Tove Fellbrink och &r tva fysioterapeutstudenter i termin 5 som studerar vid Umea
universitet. Vi haller pa att skriva var kandidatuppsats och vi vill undersoka i vilken omfattning gymnasieelever ar
stillasittande och fysiskt aktiva, och om detta har paverkats av skolstangningen under pandemin.

Genom att svara pa enkéaten godkanner du din medverkan i undersékningen och nar enkaten ar ifylld ar
medverkan avslutad. Dina svar i enkaten &r helt anonyma vilket innebar att inga svar kommer att ga att koppla till
dig som person. Endast vi som genomfor studien samt var handledare har tillgang till svaren. Redovisningen av
enkaten kommer inte innehalla individuella resultat. Enkaterna forstors efter att studien ar genomférd och
avslutad. Om du inte vill delta lamnas enkaten blankt.

Vi hoppas att du tycker att studiens syfte kanns meningsfullt och intressant och vi ser fram emot ditt
deltagande. Vi skulle uppskatta om du svarar pa fragorna utifran dig sjalv och hur det faktiskt har varit under
fjarr- och distansundervisning orsakad av Covid-19.

Vi tackar sa mycket for ditt deltagande!

Halsningar,
Emelie Alm och Tove Fellbrink

1.1 Samtycke *

Jag samtycker till att mina anonyma uppgifter anvands i denna undersékning

1.2 Kén
Tiej
Kille

Annat

1.3 Alder? *

Kort svarstext

1.4 Arskurs?

Annat



1.5 Program?

Kort svarstext

1.6 Bostad? (Huvudsakliga boende mandag till fredag nar fjarr- och distansundervisningen *

genomforts)

") Husyvilla

") Lagenhet
() Annat

Vad menas med stillasittande?

Foljande fragor handlar om stillasittande. Stillasittande innebar aktiviteter som kdnnetecknas av 1ag energiférbrukning i sittande
eller liggande position under vaken tid. Till exempel, skdrmtid (tv, mobil, dator), stillasittande skolarbete och transport sasom
buss, bil, tag osv.

KOM IHAG att sémn inte raknas in som stillasittande.

Vi &r intresserade av att ta reda pa all typ av stillasittande som utférs under fjérr- och distansundervisning orsakat av Covid-19.

2.1 Hur ser du pa ditt stillasittande under skolstangning orsakat av Covid-19 i jamférelse med *

innan Covid-19?
) Okat

() Minskat

() Detsamma

() Annat..

2.2 Hur ser du pa ditt stillasittande utanfor skoltid under Covid-19 i jamférelse med innan Covid-
19?

() Okat
() Minskat
() Detsamma

() Annat..



2.3 Hur mycket tid om DAGEN har du i genomsnitt varit stillasittande under Covid-197? (T.ex. tittar *
pa TV, sitter framfor datorn, laser en bok, studier m.m.)

Aldrig

Mindre &n 1 timme per dag
1-3 timmar per dag

4-6 timmar per dag

7-9 timmar per dag

10-12 timmar per dag
13-15 timmar per dag

Mer an 15 timmar per dag

2.4 Hur mycket tid om DAGEN har du i genomsnitt varit stillasittande utanfor skoltid under
Covid-19?

Aldrig
) Mindre &n 1 timme per dag
1-3 timmar per dag
4-6 timmar per dag
7-9 timmar per dag

10 timmar eller mer

2.5 Har du tagit medvetna pauser i stillasittande perioder under fjarr- och distansundervisning?
(T.ex. genom att resa dig upp, avbryta stillasittandet med nagon annan aktivitet, rorelsepauser,
promenader m.m.)

Aldrig
Séllan
Ibland
For det mesta

Alltid



Vad menas med fysisk aktivitet?

Fdljande fragor handlar om fysisk aktivitet. Vi &r intresserade av att ta reda pa all typ av fysisk aktivitet som utférs under fjarr-
och distansundervisningen orsakat av Covid-19. Fragorna innefattar tid som du varit fysiskt aktiv/tréning i bade hégintensiv,
medel och lagintensiv form. Svara pa fragorna dven om du inte anser dig vara en aktiv person.

LAGINTENSIV TRANING: Promenader.

MEDELINTENSIV TRANING: Medelintensiv trining innebar att pulsen och andningen dkar nagot samt att traningen ar lite
anstrangande. Det kan vara traning som cykla till och fran skolan, skoterkdrning, skotta snd, gym, jogging i mattligt tempo samt
rask promenad.

HOGINTENSIV TRANING: Hogintensiv traning innebdr att pulsen och andningen dkar kraftigt samt att traningen ar anstrangande.
Det kan vara traning som 16pning, simning, skidor osv. Hogintensiv traning ar oftast konditionstraning.

3.1 Har du haft Covid-19 som har begransat din maéjlighet att vara fysiskt aktiv? *
() Ja
() Nej

() Vetinte

3.2 Hur ser du pa din fysiska aktivitet/traning under skolstédngning orsakat av Covid-19 i
jamforelse med innan Covid-19?

) Okat
) Minskat
) Detsamma

) Annat ...

3.3 Var du fysiskt aktiv i nagon form innan skolstangning orsakat av Covid-19?
) Ja
) Nej

) Vetinte

3.4 Om JA pa férgaende fraga. Hur var du fysiskt aktiv?

Lang svarstext




*

3.5 Hur mycket tid per VECKA har du i genomsnitt &gnat at fysisk aktivitet i hogintensiv form (se
beskrivning ovan) under skolstangning orsakat av Covid-19? (T.ex. springa, aka skidor, cykling
m.m.)

0 minuter/ingen tid

Mindre &n 30 min

30-59 minuter (0,5-1 timme)
60-89 minuter (1-1,5 timmar)
90-119 minuter (1,5-2 timmar)

2 timmar eller mer

*

3.6 Hur mycket tid per VECKA har du i genomsnitt agnat at fysisk aktivitet i medelintensiv form
(se beskrivning ovan) under skolsténgning orsakat av Covid-19? (T.ex. raska promenader,
jogging, skoterkorning, skotta sné, gym m.m.)

0 minuter/ingen tid

Mindre &n 30 min

30-59 minuter (0,5-1 timme)
60-89 minuter (1-1,5 timmar)
90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
150-299 minuter (2,5-5 timmar)

5 timmar eller mer

3.7 Hur mycket tid per VECKA har du i genomsnitt agnat at fysisk aktivitet i lagintensiv form
(promenader) under skolsténgning orsakat av Covid-19?

0 minuter/ingen tid

Mindre &n 30 min

30-59 minuter (0,5-1 timme)
60-89 minuter (1-1,5 timmar)
90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
150-299 minuter (2,5-5 timmar)

5 timmar eller mer



3.8 Om du har genomfort fysisk aktivitet under Covid-19. Vilken typ/typer av aktivitet/er har du
genomfort?

Kort svarstext

3.9 Har din mgjlighet till att vara fysiskt aktiv begrénsats pa grund av Covid-19?

Ja
Nej

Vet inte

3.10 Om JA pa féregaende fraga. Pa vilket satt?

Kort svarstext

3.11 Har du haft idrott och halsa som kurs under fjarr- och distansundervisningen?

Ja

Nej

3.12 Om JA pa féregaende fraga. Har du upplevt att det funnits mojlighet att vara fysiskt aktiv under
kursen idrott och halsa nar fjarr- och distansundervisning genomforts?

Ja
Nej

Vet inte

Tack fér din medverkan!

Med vanliga halsningar Emelie Alm & Tove Fellbrink



