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Sammanfattning  
 
Bakgrund Skolverkets styrdokument ligger till grund för planering och realisering av 
undervisningen. Utöver styrdokumenten behöver läraren ha ramfaktorer så som 
undervisningstid och elevgrupp, i åtanke vid planering av undervisningen. Skolverket ger inga 
entydiga ramar för hur själva realiseringen ska se ut, detta är upp till varje enskild lärare och 
dennes didaktiska överväganden.  
Syfte Syftet var att undersöka hur lärare i hem- och konsumentkunskap resonerade kring 
tolkningsarbetet av kursplanen, vilka motiv som ligger bakom hur ämnesinnehåll prioriteras 
samt vilka faktorer som påverkar lärares sätt att tolka och realisera kursplanen. 
Metod Kvalitativa forskningsintervjuer genomfördes med sex lärare i hem- och 
konsumentkunskap. Intervjuerna analyserades med hjälp av tematisk analys. Det framkom att 
visst ämnesinnehåll kommer i kläm i undervisningen medan andra gavs mer utrymme. 
Generellt sett verkade den praktiska matlagningen vara ett dominerande inslag i 
undervisningen, med risken att annat ämnesinnehåll blev lidande.  
Resultat Fyra teman identifierades: ”Planering av undervisning kräver tolkningsarbete av 
kursplanen”, ”Motiv som ligger till grund för att visst ämnesinnehåll prioriteras i 
undervisningen”, ”Svårigheter med att realisera specifika ämnesinnehåll” och ”Kollegialt 
samarbete underlättar planering och genomförande av undervisning”. 
Diskussion Lärares behov av att prioritera bland ämnesinnehållet verkade leda till att vissa 
innehåll hastades igenom, eller i värsta fall utelämnades helt. 118 undervisningstimmar i 
ämnet upplevdes inte tillräckligt för att inrymma ämnets innehåll på ett tillfredställande sätt. 
Kursplanens formuleringar verkar även öppna upp för tolkning, oönskade skillnader skulle 
kunna minskas med fortbildning och diskussion med ämneskollegor. Ökad undervisningstid 
och vägledning i tolkningsarbetet skulle kunna gynna likvärdigheten i skolan och öka elevers 
möjlighet till måluppfyllelse.  
Slutsats Mer tid i ämnet och ökad satsning på kollegialt arbete skulle kunna leda till positiva 
effekter, både på individ och samhällsnivå. 
 
 
Nyckelord: styrdokument, HKK, didaktik, planering, ramfaktorer. 
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1. Inledning 
Kursplanen i hem- och konsumentkunskap (HKK) består av syftesbeskrivning, centralt 
innehåll och kunskapskrav (Skolverket, 2011a). Det centrala innehållet beskriver vad eleverna 
ska arbeta med för att fördjupa sina kunskaper och utveckla de förmågor som beskrivs i 
kunskapskraven, det finns dock inga entydiga ramar för hur själva realiseringen av ämnet ska 
se ut. Hur punkterna i det centrala innehållet realiseras och kombineras är upp till den 
enskilde lärarens didaktiska överväganden, vilket skapar ett frirum för tolkning. 
 
Under vår utbildning har vi reflekterat mycket kring tolkning av kursplanen och vilket 
komplext arbete detta innebär. Genom denna uppsats vill vi därför undersöka hur lärare tolkar 
kursplanen och vad som påverkar deras didaktiska ställningstaganden. En revidering av 
kursplanen blir aktuell från och med juli 2022, vår ambition är därmed även att undersöka hur 
lärare upplever och tolkar denna i förhållande till den nuvarande kursplanen. Det finns ytterst 
lite forskning kring området kopplat till HKK, vilket stärker betydelsen av denna uppsats. 
 
 
1.1 Syfte  
Syftet med studien var att undersöka hur lärare i HKK tolkar och realiserar ämnets kursplan, 
detta konkretiseras genom följande frågeställningar: 
 
1.1.1 Frågeställningar 
 

• Hur prioriterar lärare mellan olika centrala innehåll i undervisningen och vilka motiv 
ligger bakom prioriteringarna? 	
 

• Vilka faktorer anser lärare påverkar deras sätt att tolka och realisera kursplanen? 
 

• Hur upplever lärare tolkningsarbetet vid planering av undervisningen? 
 

 
1.1.2. Avgränsningar 
Undervisning i HKK ges under mellanstadiet och högstadiet. På grund av tidsskäl, är studien 
avgränsad till att fokusera på de delar av ämnets kursplan som berör årskurs (åk) 7–9. 
Avgränsningen är även ett medvetet val då vi under våra verksamhetsförlagda utbildningar 
(VFU) har upplevt större variationer i lärares realisering av kursplanen i dessa årskurser. 
Uppsatsen kommer inte att belysa tolkningen av värdeorden i kunskapskraven, utan vi har 
koncentrerat oss på hur lärare tolkar kursplanen i stort och vad som ligger till grund för hur de 
väljer att realisera kursplanen genom sin undervisning. Vi har även valt att avgränsa urvalet 
till utbildade och verksamma lärare i HKK. 
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2. Bakgrund 
I följande avsnitt presenteras en kortfattad historisk tillbakablick av ämnet HKK, vidare 
redovisas relevanta delar av styrdokumenten och ramfaktorer kopplade till ämnet. Även 
tidigare studier kring undervisningen i HKK och studiens teoretiska anknytning presenteras. 
 
2.1 Från huslig ekonomi till hem- och konsumentkunskap  
För drygt 140 år sedan initierades huslig utbildning som ett teoretiskt ämne för flickor och 
unga kvinnor (Hjälmeskog, 2006; De Ron & Feldt, 2013). Ämnet uppkom till följd av de 
förändrade levnadsförhållanden, som orsakades av industrialiseringen. Genom utbildningen 
ville man förebygga den fattigdom och undernäring som många människor levde med. Stora 
framsteg inom forskningen kring näringsfysiologi och -kemi hade även stor betydelse för 
ämnets framväxt, då det fanns en önskan att nå ut med dessa vetenskapliga kunskaper till 
allmänheten. Ämnets syfte var framförallt att utbilda kvinnorna i näringslära, kost och hygien 
för att på sikt nå bättre hälsa bland befolkningen. Den underliggande intentionen var alltså att 
kvinnorna skulle nyttja dessa kunskaper i sitt ansvarstagande av hemmen och på så sätt värna 
om familjens hälsa och välmående.  
 
Fram till mitten av 1950-talet var huslig utbildning i huvudsak en utbildning för kvinnor 
(Hjälmeskog, Cullbrand & Petersson, 2006). I samband med att skolan blev en obligatorisk 
och nioårig utbildning, ansåg man att kunskaper kring ämnet var så pass viktiga att alla borde 
få ta del av dem, även pojkar. Med införandet av läroplanen 1962, Lgr 62 blev ämnet, som nu 
gick under namnet hemkunskap, en del av den obligatoriska skolan för både pojkar och 
flickor. Den obligatoriska undervisningen skulle bidra till att fostra eleverna för livet i 
hemmet, detta genom undervisning i klädvård och tvätt, hygien och hemvård, matlagning, 
familj och ekonomi. I efterföljande läroplan, Lgr 69 betonades det att hemarbetet behövde bli 
mer effektivt, detta då kvinnor liksom männen började förvärvsarbeta utanför hemmet. För att 
livet i hemmet skulle bli mer jämställt, skulle hemarbetet i större utsträckning fördelas mellan 
kvinnor och män. Vid införandet av läroplanen 1980, Lgr 80 hade det globala tänkandet slagit 
igenom. Ämnet syftade nu till att eleverna skulle fostras till att hushålla med resurser och 
bruksföremål, detta genom att utveckla kunskaper kring begränsningar- och den ojämna 
fördelningen av jordens resurser. 
 
Under början av 1990-talet gavs det direktiv om att bland annat matematik, svenska och 
främmande språk skulle få mer tid i timplanen, detta på bekostnad av de praktiskt-estetiska 
ämnenas tid (Hjälmeskog, Cullbrand & Petersson, 2006). Flertalet praktiskt-estetiska ämnen, 
däribland hemkunskap föreslogs bli frivilliga ämnen. Protester och motargument uppstod då 
från många håll, vilket resulterade i att ämnet förblev obligatoriskt och dessutom gavs ökad 
tid i grundskolans timplan. Med införandet av läroplanen 1994, Lpo 94 blev skolan i större 
utsträckning mål och resultatstyrd, fokus låg nu på att utveckla elevernas analysförmåga och 
förmågan att lösa praktiska problem. Undervisningen skulle nu ge eleverna praktiska och 
teoretiska kunskaper av betydelse för hälsa och resurshushållning. Detta skulle i sin tur bidra 
till elevernas förmåga att reflektera över vilka konsekvenser olika handlingar i vardagen får 
för hälsan, ekonomin och miljön. Kursplan 2000 kom som en revidering av kursplanen i Lpo 
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94, avsikten var bland annat att tydliggöra ämnets syfte och hur kursplanen förhöll sig till 
målen (Hjälmeskog, Cullbrand & Petersson, 2006; De Ron & Feldt, 2013). I kursplan 2000 
lyftes samspelet mellan samhälle, natur och människa fram, intentionen med undervisningen 
var att synliggöra denna ständiga interaktion, samt synliggöra hushållets och konsumentens 
omfattande ansvar för en hållbar utveckling. För att ytterligare betona konsumentutbildningen 
i undervisningen bytte ämnet namn till hem- och konsumentkunskap (HKK), vilket är den 
fulla benämningen även idag.  
 
Inom tidigare kursplaner kunde metodik i ämnet liknas vid en instruktionsbok, det vill säga: 
gör såhär, så blir det bra (Hjälmeskog, Cullbrand & Petersson, 2006; De Ron & Feldt, 2013). 
Med utgångspunkt i kursplan 2000 och sedan vidare till dagens Lgr 11, understryks det att 
eleven förväntas ta ansvar för hela sin arbetsprocess. Fokus har förflyttats från: gör såhär, till 
hur löser du/ni detta? Dagens metodik kan alltså liknas med en lägesbeskrivning- och 
följdfrågor av en situation eller ett problem. Den mest framträdande metodiska förändringen 
av ämnet, är att uppdelningen mellan teori och praktik har suddats ut och att dagens arbetssätt 
har fokus på kunskap i handling. I denna praktiska kunskapssyn skiljer man inte mellan teori 
och praktik, istället bildar de tillsammans en helhet. 
 
Framväxten av ämnet har med andra ord inneburit en lång och brokig resa fram till det 
skolämne som idag betecknas som hem- och konsumentkunskap (HKK) (De Ron & Feldt, 
2013). Ämnet har genomgått kontinuerliga förändringar under olika skolformer, läro- och 
kursplaner, vissa moment har tagits bort, andra har förstärkts och även nya moment har 
tillkommit på vägen. Ämnets innehåll har alltid haft intentionen att återspegla natur- och 
samhällsvetenskapliga förändringar ur ett hushållsperspektiv. Målet har alltid handlat om 
individers och familjers välbefinnande även om synen på ämnet har förskjutits från att vara 
naturvetenskaplig mot dagens mer humanistiska prägling. 
 
2.2 Lgr 11 – Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 
Lgr 11 är den gemensamma läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 
vilken ska ligga till grund för all verksamhet inom skolväsendet (Skolverket, 2011a; 
Skolverket, 2019b). Läroplanen inleds med en beskrivning av skolans värdegrund och 
uppdrag, här anges det vilka grundläggande värden och kunskaper som skolan ska vila på och 
förmedla genom sin verksamhet. Vidare beskrivs det vilka övergripande mål och riktlinjer 
som skolan ska sträva efter i sin verksamhet, dessa mål och riktlinjer är sorterade i åtta 
underkategorier: normer och värden, kunskaper, elevernas ansvar och inflytande, skola och 
hem, övergång och samverkan, skolan och omvärlden, bedömning och betyg samt rektorns 
ansvar. De övergripande målen och riktlinjerna ska ligga till grund för hur undervisningen ska 
genomföras, målen ska även ligga till grund för skolans utvärdering och uppföljning både på 
individ- och gruppnivå. Sista delen av läroplanen består av kursplaner för varje specifikt 
ämne, gemensamt för kursplanerna är samtliga tar sin utgångspunkt från de övergripande mål 
som beskrivs inom underrubriken kunskaper i läroplanens andra del. Kursplanerna anger vilka 
ämnesspecifika kunskaper som eleven ska ges möjlighet att utveckla genom undervisningen i 
ämnet. 
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2.2.1 Kursplanen i hem- och konsumentkunskap utifrån Lgr 11 
Ämnets kursplan inleds med en syftesbeskrivning, vilken beskriver ämnets uppdrag och 
därmed ställer krav på undervisningen i ämnet (Skolverket, 2011a). Ämnets syfte beskriver 
vilka kunskaper, förmågor och intressen som eleverna ska ges möjlighet att utveckla genom 
undervisningen i ämnet. Syftesbeskrivningen avslutas med ett antal långsiktiga mål vilka 
uttrycks som ämnesspecifika förmågor. Dessa långsiktiga mål anger inte någon slutgiltig nivå 
för elevens kunskapsutveckling och sätter därmed ingen begränsning för denna. 
 
Vidare i kursplanen beskrivs ämnets centrala innehåll, här anges det vilket ämnesinnehåll som 
ska tas upp genom undervisningen i ämnet, det beskrivs även vilket innehåll som hör till 
årkurs 1–6 respektive 7–9 (Skolverket, 2011a; Skolverket, 2011b: Skolverket, 2019a). Det 
centrala innehållet för HKK består av tre kunskapsområden: Mat, måltider och hälsa, 
konsumtion och ekonomi samt miljö och livsstil, inom varje kunskapsområde listas ett antal 
punkter, vilka beskriver de 19 centrala innehållen som undervisningen i ämnet ska behandla. 
Kunskapsområdena bör dock inte ses som separata arbetsområden, utan kan kombineras på 
många olika vis. Med hänsyn till den aktuella elevgruppen och med stöd till övriga delar av 
kursplanen, avgör läraren själv hur det centrala innehållet struktureras i undervisningen och 
hur mycket tid som läggs på olika delar av det centrala innehållet. Perspektiven hälsa, 
ekonomi och miljö är dock ytterst centrala i HKK och bör därmed genomsyra all undervisning 
i ämnet, med andra ord bör de tre kunskapsområdena samspela med varandra genom den 
undervisning som bedrivs. 
 
Kursplanen avslutas med ämnets kunskapskrav, vilka är konstruerade utifrån ämnets 
långsiktiga mål, centrala innehåll och den kunskapssyn som står beskriven i läroplanen 
(Skolverket, 2011a; Skolverket, 2011b; Skolverket, 2019a). Kunskapskraven i HKK beskriver 
vilket ämnesspecifikt kunnande som krävs för att nå betygen E, C och A i årskurs 6 respektive 
9.  
 
 
2.2.2 Revidering av kursplanen 
Den 1 juli 2022 kommer reviderade versioner av kursplanerna att träda i kraft (Skolverket, 
2020). Skolverket har tillsammans med hundratals lärare och forskare arbetat fram dessa 
revideringar, med målet att göra kursplanerna till ett bättre arbetsverktyg för lärarna. Syftet är 
att skapa bättre förutsättningar för kvalitet och likvärdighet i undervisningen, samt se till att 
betygen blir mer tillförlitliga och rättvisa. Revideringarnas omfattning varierar mellan olika 
kursplaner då behoven sett olika ut, generellt sett handlar det dock om mindre justeringar. 
Skolverket beskriver att omfattningen av de centrala innehållet i kursplanerna har anpassats 
till ämnets undervisningstid. Förklaringen till denna åtgärd handlar om att innehållet har varit 
allt för omfattande i vissa ämnen, detta har i sin tur påverkat likvärdig utbildning genom att 
lärare har tvingats prioritera bort eller tona ned vissa delar. 
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I HKK innebär revideringen bland annat att de centrala innehållen formulerats om för att mer 
konkret rama in vad undervisningen ska belysa. Med revideringen har centrala innehållen 
blivit färre till mängden men mer omfattande (Tabell 1). Kunskapskraven i den reviderade 
kursplanen är istället mer komprimerade sett till mängden text (Tabell 2). 
 
Tabell 1. Exempel uttaget från det centrala innehållet i HKK. En jämförelse av kursplanen i Lgr11 
och den reviderade kursplanen. 

Utdrag från Lgr 11: 

• Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de påverkar miljö och hälsa. 

• Hur man kan hushålla med och ta vara på livsmedel och andra förbrukningsvaror i hemmet. 

• Ställningstaganden vid val av varor och tjänster, till exempel vid inköp av kläder, livsmedel och 
resor utifrån perspektiven ekonomisk, social och miljömässig hållbarhet. 

Utdrag från den reviderade kursplanen: 

• Resurshushållning. Ställningstaganden vid val och användning av livsmedel och andra varor. Hur 
produktion, transport och återvinning av livsmedel och andra varor påverkar människors hälsa, 
ekonomi och miljö. 

 
Tabell 2. Exempel uttaget från det kunskapskraven i HKK. En jämförelse av kursplanen i Lgr11 och 
den reviderade kursplanen. 

Utdrag från Lgr 11: 
Eleven kan planera och tillaga måltider och genomföra andra uppgifter som förekommer i ett hem, och gör 
det med viss anpassning till aktivitetens krav. I arbetet kan eleven använda metoder, livsmedel och utrustning 
på ett säkert och i huvudsak fungerande sätt. Eleven väljer tillvägagångssätt och ger enkla motiveringar till 
sina val med hänsyn till aspekterna hälsa, ekonomi och miljö. Eleven kan också ge enkla omdömen om 
arbetsprocessen och resultatet.  

Utdrag från den reviderade kursplanen: 
Eleven planerar och tillagar måltider och hanterar andra praktiska uppgifter som förekommer i ett hem genom 
att använda i huvudsak fungerande tillvägagångssätt. Eleven värderar på ett enkelt sätt hur arbetsprocessen 
har påverkat resultatets kvalitet. 

 
 
 
2.3 Didaktik i hem- och konsumentkunskap 
Hjälmeskog & Höijer (2019) förklarar att didaktik handlar om undervisning, om själva 
undervisningspraktiken i klassrummet men även om de teorier som ligger bakom 
undervisningspraktiker. Som lärare i ett visst ämne besitter man djupare och mer omfattande 
kunskaper inom ämnet än vad man kan och bör undervisa om. Lärare behöver därmed göra 
val och försöka avgränsa vilket innehåll som är lämpligt för den specifika elevgruppen och 
den lektionstid som ges. Lärare måste ständigt fatta beslut som har att göra med sin 
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undervisning, beslut om vilket innehåll som ska behandlas, hur innehållet ska behandlas, 
varför ett visst innehåll eller metod ska väljas framför andra möjliga innehåll respektive 
metoder. Sådana beslut är inte helt enkla, det finns nämligen inget korrekt sätt att undervisa 
på som fungerar i alla situationer och i relation till alla elever.  
 
Hjälmeskog & Höijer (2019) förklarar att ett flertal faktorer påverkar lärare vid valet av 
undervisningsinnehåll. Valen ska ske inom den ram som styrdokumenten, det vill säga 
läroplanen och ämnets kursplan, utgör. Läroplanen och kursplaner skapas dock genom 
kompromisser mellan olika ståndpunkter, vilket ger utrymme för olika tolkningar och därmed 
olika val av innehåll i undervisningen. Lärarens ämneskunskaper, praktiska erfarenheter och 
grundläggande uppfattningar påverkar även valen av innehåll i undervisningen, likaså lärarens 
uppfattning om varför ämnet finns i skolan. Även erfarenheter från den egna skolgången kan 
påverka lärarens val genom att ta efter sådant som hen uppskattade och undvika sådant som 
hen tyckte mindre bra om. När man väljer att undervisa om ett specifikt område hamnar visst 
innehåll i förgrunden medan annat innehåll hamnar i bakgrunden eller kanske till och med 
utelämnas helt. Det är viktigt att man som lärare är medveten om att man gör dessa val. 
 
2.4 Ramfaktorer i hem- och konsumentkunskap 
Lindblom, Erixon Arreman & Hörnell (2013) beskriver ramfaktorer som yttre 
omständigheter, vilka påverkar den pedagogiska undervisningsprocessen, handlingsutrymmet 
i klassrummet och undervisningens resultat. Styrdokument, undervisningstid, gruppstorlek 
och klassrum är exempel på ramfaktorer som i stor grad påverkar undervisningen (Höjier, 
2019; Lindblom, 2016). Lindblom, Erixon Arreman, Bohm & Hörnell (2016) beskriver den 
givna undervisningstiden som en avgörande faktor för elevers lärande och som en viktig 
förklaring till skillnader i studieresultat.  
 
Enligt kunskapskraven i HKK ska eleverna exempelvis utveckla förmågan att ge omdömen 
om den egna arbetsprocessen och det egna resultatet, eleverna behöver därmed kunna 
reflektera över vad som händer medan de utför sina uppgifter (Lindblom et al., 2016). 
Lindblom menar att ämnets undervisningstid begränsar elevernas möjlighet till 
måluppfyllelse, då denna gör det svårt att hinna repetera de moment som genomförs i 
undervisningen. Tidigare studier har visat att man kan behöva genomföra en uppgift upp till 
sex gånger innan kunskapen sitter så pass bra att man kan reflektera samtidigt som man utför 
uppgiften (Aulanko, 2008). Att tiden begränsar ämnet möjlighet till repetition, begränsar även 
elevens möjlighet att uppnå målet om att kunna reflektera över sitt arbete (Lindblom, 2016). 
Frågan är om kursplanens krav på eleverna är rimliga i förhållande till den begränsade 
tidsramen. Lindblom menar att lärare bör undvika att lägga för mycket ansvar på eleverna, då 
de inte haft särskilt mycket tid att träna på de olika momenten. 
 
Klassrummet och dess utformning beskrivs som en annan ramfaktor vilken i hög grad 
påverkar planeringen och genomförandet av undervisningen (Höijer, 2019; Lindblom et al., 
2013). Lokaler för undervisning i HKK kan se väldigt olika ut samt vara mer eller mindre 
utrustade. Utrustning för att laga mat, städa och tvätta är förutsättningar för att genomföra 
vissa delar av ämnet, däremot finns det inga riktlinjer som specificerar vilket material som 
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krävs. De allra flesta skolor har en specifik lokal som är anpassad för ämnet, det är dock inte 
helt ovanligt att HKK-undervisning bedrivs i vanliga klassrum eller i fritidshemmets lokaler. 
Lindblom förklarar att elevernas förutsättningar för lärande påverkas av klassrummets 
utformning. Vidare förklarar hon att eleverna måste ges möjlighet att träna på de praktiska 
kunskaperna vid flera tillfällen, för att kunna utveckla de förmågor som beskrivs i kursplanen. 
Att bedriva undervisningen i ett “vanligt” klassrum hämmar därmed elevernas möjligheter till 
måluppfyllelse, då ett “vanligt” klassrum inte ger eleverna möjligheten att träna på att tillaga 
måltider och genomföra andra uppgifter i hemmet. 
 
2.5 Tidigare studier kring undervisningen i hem- och konsumentkunskap 
Genom en tematisk kvalitetsgranskning bedömer Skolinspektionen (2019) att flertalet skolor 
behöver utveckla undervisningen i ämnet HKK. Granskningen visade att matlagning är ett 
dominerande inslag inom undervisningen i ämnet, tonvikten på kunskapsområdet mat, 
måltider och hälsa medför dock mindre utrymme för områdena konsumtion och ekonomi samt 
miljö och livsstil. Skolinspektionen menar att undervisning om frågor som rör privatekonomi, 
rollen som konsument samt reklam- och mediers påverkan på våra konsumtionsvanor, 
begränsas till förmån för matlagning. Mattraditioner, livsmedel och andra varors påverkan på 
miljö och hälsa samt reflektion över arbetsprocess och resultat är andra exempel på innehåll 
som får relativt lite utrymme i undervisningen. Kvalitetsgranskningens resultat visar att frågor 
om arbetsfördelning i hemmet saknas på flertalet skolor och att undervisningen i ämnet inte 
lyfter de viktiga jämställdhetsaspekterna i tillräcklig utsträckning. 
 
Genom sin granskning har Skolinspektionen (2019) uppmärksammat att det förekommer 
skolor som saknar ändamålsenliga lokaler för matlagning och andra praktiska uppgifter. En 
del skolor löser detta genom att regelbundet eller vid enstaka tillfällen hyra in sig hos skolor 
med ändamålsenliga lokaler. Teoretisk undervisning i ämnet sker normalt i hemskolans 
lokaler. Skolinspektionen menar att en sådan uppdelning av teori och praktik kan bidra till 
sämre balans i undervisningen för eleverna. Granskningen uppmärksammar även förekomsten 
av att undervisningen koncentreras till specifika terminer och/eller årkurser. Skolinspektionen 
menar att detta kan möjliggöra längre lektionspass och en mer sammanhållen undervisning. 
För elever som byter skola eller har hög frånvaro under dessa perioder, kan detta istället 
innebära att de går miste om en stor del av undervisningen i ämnet. 

Skolinspektionens (2019) granskning visar att ämnets tonvikt och prioritet av 
kunskapsområdet mat, måltider och hälsa grundas i att flertalet lärare upplever det svårare att 
undervisa om de övriga kunskapsområdena. Tidsbrist och/eller brist på utrustning är andra 
förklaringar till att innehåll begränsas i undervisningen. Granskningen visar även att det vid 
lärarbyten saknats information om vilket innehåll som tidigare har behandlats i 
undervisningen. I sådana fall har det varit svårt att säkerställa att eleverna får möta ämnets 
hela innehåll. Skolinspektionen menar att det faktum att kursplanens fullständiga innehåll inte 
behandlas genom undervisningen, medför risken att eleverna inte ges möjlighet att utveckla 
alla de kunskaper och förmågor som anges. 
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2.6 Teoretisk anknytning 
Denna studie har en teoretisk anknytning till läroplansteorin, då den genom djupgående 
intervjuer tagit del av ämnesbehöriga lärares tankar och tolkningar av kursplanen i HKK. 
Linde (2012) skriver att första läroplanen initierades i samband med skolans modernisering på 
1960-talet, målet med detta var att skolan skulle bli mer likvärdig. Skolans uppdrag är aldrig 
definitivt sett över tid, utan omarbetas ständigt utifrån bland annat politiska strömningar, 
värderingar och forskning. Med läroplanen 1994 (Lpo94) blev undervisningens innehåll 
mindre styrt av staten, de enskilda lärarna gavs större utrymme åt att tolka läroplanen på egen 
hand. Den nuvarande läroplanen, Lgr 11 trädde i kraft år 2011 och har sedan dess genomgått 
mindre revideringar för att på bästa sätt anpassas till skolans verksamhet och för att bli mer 
likvärdig. Läroplansteori ligger tillgrund för revideringar av läroplanen och innebär en analys 
av styrdokumentens uppkomst, innehåll och hur de fungerar i verkligheten. Läroplansteorin 
ger även lärarna ett teoretiskt ramverk kring hur de kan forma sin undervisning för att skapa 
en så likvärdig skola som möjligt. Läroplansteorin inger även djupare förståelse för lärarnas 
uppdrag kring att utbilda ungdomar, genom att de förbinder sig till de yrkesetiska principer 
som yrket medför (Lindström & Pennlert, 2019). 
 
Linde (2012) framhåller vad han kallar för tre “arenor”, där läroplansteorin omsätts i olika 
nivåer för att skapa den skola vi har i Sverige idag. I formuleringsarenan behandlas frågor om 
undervisning och fostran på ett politiskt plan, frågorna formuleras sedan i styrdokumenten 
som uppdrag som ska genomsyra skolväsendet. I formaliseringsarenan styrs och utformas 
även innehåll för lärarprogrammen vid universitet och högskolor. Skolinspektionen granskar 
skolornas arbete och ser till att skolväsendet fullföljer sitt uppdrag. Den läroplan och de 
kursplaner som Skolverket utarbetat i formaliseringsarenan, tolkas och omsätts sedan av 
lärarna i transformeringsarenan. Utöver styrdokumenten behöver läraren även ta hänsyn till de 
ramfaktorer som finns (Linde, 2012; Lindström & Pennlert, 2019). Hur ramfaktorer ter sig, 
skiljer från skola till skola vilket beskrivs ovan i avsnittet om ramfaktorer. I den tredje arenan, 
realiseringsarenan omsätts läroplanen och kursplanen genom mötet mellan lärare och elever. 
Lärarens tolkning sker då i relation med dennes uppfattning om hur eleverna på bästa sätt ska 
ta till sig kunskapen. Lindström & Pennlert förklarar att lärarens roll är betydelsefull, genom 
de didaktiska metoder som förmedlar kunskapen, men även den sociala kompetensen och 
förmågan att improvisera i olika klassrumssituationer. 

 
3. Metod 
Nedan beskrivs valet av metod och processen kring själva urvalet. Vidare beskrivs 
planeringen och genomförandet av den kvalitativa studien samt bearbetning av det 
insamlande materialet. De etiska överväganden och förhållningssätten kommer även att 
redogöras.  
 
3.1 Metodval  
Studiens avsikt var att undersöka hur lärare i HKK tolkar och realiserar kursplanen, samt 
vilka motiv som ligger till grund för de didaktiska överväganden som tas. För att på bästa sätt 
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besvara studiens syfte och frågeställningar användes en kvalitativ ansats, med 
semistrukturerade intervjuer som metod. Intervjuer är en vanlig metod inom kvalitativa 
undersökningar och syftar till att skapa en djupare inblick i människors resonemang, tankar 
och upplevelser (Patel & Davidson, 2019). En semistrukturerad intervjuguide (Bilaga 1) 
konstruerades för att underlätta arbetet med intervjuerna. Bryman (2018) skriver att 
ordningsföljden i en semistrukturerad intervju är mer flexibel och kan ändras i den riktning 
som intervjun tar. Semistrukturerade intervjuer möjliggör därmed ett mer fritt tänkande för 
respondenten, dessutom har intervjuaren möjlighet att ställa oförutsedda följdfrågor, 
exempelvis för att förtydliga respondentens svar. 
 
3.2 Urval och rekrytering 
För att på bästa sätt svara på studiens syfte och frågeställningar begränsades urvalet till aktivt 
praktiserande- och legitimerade lärare i HKK, vilket även förespråkas av Kihlström (2007a). 
Med denna utgångspunkt tillämpades en kombination av ett bekvämlighetsurval och ett 
målstyrt urval. Avsikten med studien var att komma i kontakt med personer med relevans för 
det som skulle undersökas, urvalet var därmed målstyrt (Bryman, 2018). Målet med ett 
målstyrt urval är att få adekvata personer, som är insatta i ämnet att delta i studien. Studiens 
tillämpning av bekvämlighetsurval var strategiskt. Med tanke på rådande Covid-19 pandemi, 
var det lättare att motivera kända personer att delta. Tillfrågade respondenter var därför lärare 
som var bekanta sen tidigare. Bryman (2018) menar att grunden för en lyckad intervju är när 
respondenten och intervjuaren har en fungerande och tillitsfull relation. Vidare förklarar 
Bryman att sådana relationer minskar risken för bortfall, något som styrker studiens urval.   
 
I linje med Trost (2010) och med hänsyn till den tid som fanns till förfogande ansåg vi att sex 
respondenter var ett rimligt antal deltagare för studien. Med lämpliga kvalifikationer som 
inklusionskriterium förväntades studien hålla god kvalitet trots den låga kvantiteten. 
Respondenterna kontaktades via mail om deras medverkan i studien, samtliga tillfrågade var 
positiva till att delta. Därefter mailades informationsbrev (Bilaga 2), intervjuguide (Bilaga 1) 
och kursplaner i ämnet ut till respondenterna, så att de på bästa sätt skulle kunna förbereda sig 
inför sin intervju. Respondenterna fick själva återkomma med passade tider och datum, 
därefter bokades möten med respektive respondent. Enligt Bryman (2018) kan studiens 
resultat inte generaliseras med tanke på att urvalet inte var slumpmässigt. Det resultat som 
framkommer i studien är alltså bundet till det specifika urvalet och respondenternas 
uppfattningar i fråga.  
 
3.3 Datainsamling 
Med hänsyn till Folkhälsomyndighetens (2020) rekommendationer kring Covid-19, uteslöts 
fysiska möten med studiens deltagare. Intervjuerna har därmed skett via den digitala 
plattformen Teams, valet av plattform baserades på att studiens deltagare var bekanta med 
denna sedan tidigare. Bryman (2018) skriver att det kan vara en nackdel för metoden ifall 
respondenterna är obekanta med plattformen, vilket kan resultera i att tilltänkta respondenter 
tackar nej till att delta. Trost (2010) skriver att det hör till vår kultur att ha ögonkontakt med 
den man samtalar med, både för att skapa tillit till varandra och visa intresse för den andre. 
Vidare menar han att genom att observera kroppsspråket och ögonrörelser, kan intervjuaren 
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bli varse icke-verbala uttryckssätt under intervjun. För att ta till vara på det Trost beskriver 
användes webbkamera för att efterlikna ett så fysiskt möte som möjligt. 
 
Innan första intervjun testades den tekniska utrustningen och vi bekantade oss väl med den 
digitala plattformen. Olika mötesfunktioner prövades, däribland funktionen att spela in och 
spara samtalets ljud och bild. Allt detta för att minimera de tekniska missöden som Bryman 
(2018) anger som potentiella problem med webbintervjuer. Det genomfördes även pilotstudier 
för att få en tydligare uppfattning om intervjuguidens struktur samt för att se om något 
behövde förtydligas.  
 
Intervjuerna genomfördes med oss båda författare närvarande, vi turades om vid de olika 
intervjutillfällena att hålla i intervju respektive att vara bisittare. Trost (2010) förklarar detta 
som fördelaktigt för studiens validitet, då intervjuare är oerfarna. Intervjuerna utgick från 
intervjuguiden och tillhörande bilagor, vilka respondenterna hade haft möjlighet att sätta sig 
in i innan intervjun. Intervjuernas omfattning varierade mellan 30 och 55 minuter. Samtliga 
intervjuer spelades in med hjälp av inspelningsfunktionen på Teams vilken fångade upp både 
ljud och bild. För att säkerhetsställa att intervjun spelades in så användes även 
inspelningsfunktionen på bisittarens mobiltelefon. De inspelade intervjuerna gjorde det 
möjligt att transkribera intervjuerna ordagrant vilket underlättade för analysen av materialet.  
 
3.4 Databearbetning och analys 
Intervjuerna transkriberades i direkt anslutning till intervjuerna. I enlighet med 
konfidalitetskravet gavs respondenterna en kod istället för sitt riktiga namn. Inför analys av 
materialet valdes tematisk analysmetod enligt Braun & Clarke (2006). Tematisk analysmetod 
fungerar väl i kvalitativa analyser där materialet ska analyseras genom kodning och teman. I 
tematisk analys handlar det om att se mönster och utstaka koder och teman för att skapa 
struktur i arbetet. 
 
Braun & Clarke (2006) förklarar att analysen av materialet sker i sex steg, i de fem första 
stegen arbetas olika teman fram ur det insamlade materialet och i det sjätte steget formuleras 
resultatet. Braun & Clarke förklarar att det första steget går ut på att läsa igenom och bekanta 
sig med hela det insamlade materialet, i detta fall de transkriberade intervjuerna. Detta 
genomfördes med hjälp av Word-dokument där varje intervju gavs ett eget dokument. I det 
andra steget är målet att koda materialet, det vill säga att forskarna utvecklar sina tankar om 
data och urskiljer särdrag, så kallade koder (Braun & Clarke, 2006). Vi författare kodade den 
första intervjun var för sig och jämförde sedan tolkningar sinsemellan. Då nästan alla koder 
överensstämde, fortsatte den systematiska bearbetningen av materialet och koderna arbetades 
fram gemensamt. I dokumenten med de transkriberade intervjuerna skapades kommentarer 
för respektive kod (Figur 1). Båda hade tillgång till samtliga Word-dokument i realtid och 
kunde därmed följa alla förändringar som skedde. 
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Figur 1. Exempel taget från studiens analysprocess. Tillvägagångssätt vid analys av transkriberat 
material från en av de intervjuer som genomfördes med sex HKK-lärare i Sverige våren 2021. 
 
För att sedan skapa en överblick över koderna, lades samtliga in i ett powerpoint-dokument. 
Koderna färgkodades utifrån respektive intervju, för att underlätta arbetet och särskilja 
ursprungskällan. Vid detta tredje steg påbörjades arbetet med att kategorisera koderna i 
underteman, detta utifrån kodernas gemensamma mönster och särdrag (Figur 2). Vidare 
beskriver Braun & Clarke (2006) att steg fyra i analysarbetet, innebär en djupare granskning 
av de underteman som utkristalliserats under steg tre. Detta för att minska risken för otydliga 
och diffusa teman, eller teman som överlappar varandra, vilka kan innebära möjliga felkällor i 
studien. Detta steg innebar ett organiserat arbete där de underteman som skapats, 
tydliggjordes och omdefinierades för att avskiljas från varandra. I detta steg granskades 
koderna i relation till det transkriberade materialet, detta för att förtydliga och skapa en helhet. 
 
Femte steget i analysarbetet innebar att namnge studiens huvudteman, detta utifrån de 
huvuddrag som karaktäriserade dess underteman. I studien identifierades fjorton underteman, 
vilka bildade fyra huvudteman (Bilaga 3). Huvudteman och underteman jämfördes med 
studiens syfte och frågeställningar samt de transkriberade intervjuerna, detta för att säkerställa 
att det hela överensstämde. Braun & Clarke (2006) förklarar att det sjätte och sista steget 
innebär att formulera studiens resultat, genom att sammankoppla studiens forskningsfrågor, 
relevant litteratur och de huvudteman som arbetats fram. 

 
Figur 2. Exempel taget från studiens analysprocess. Ett huvudtema och tillhörande 
underteman. Färgkoder för respektive HKK-lärare som deltog i studien våren 2021 i Sverige. 

Huvudtema:	Motiv	som	ligger	till	grund	för	att	vissa	ämnesinnehåll	prioriteras	i	undervisningen

I	undervisningen	är	enkelt	för	eleverna	

att	relatera	ämnets	innehåll	till	det	

verkliga	livet

Alla delar	av	ämnet	är	viktigaI	och	med	rådande	pandemi	har	man	

upplevt	ökat	intresse	hos	elever	kring	

frågor	om	privatekonomi

Ekonomi	upplevs	som	viktigaste	delen	

av	ämnet	och	engagerar	eleverna.

Enklast	att	bygga	vidare	på	elevernas	

entusiasm	för	privatekonomi	och	reklam

Hållbar	utveckling	är	enkelt	att	undervisa	

om	då	eleverna	är	engagerade	och	villiga	

att	diskutera

Privatekonomi	anses	vara	viktig	att	

undervisa	om,	då	det	är	vanligt	att	unga	

hamnar	i	ekonomiska	svårigheter

Hållbar	utveckling	är	viktig	att	undervisa	

om	då	det	påverkar	våra	val	i	vardagen	

och	hur	det	påverkar	oss	globalt
Elever	ser	nytta	av	undervisningen	om	

ekonomi	och	konsumtion	vilket	skapar	

engagemang	hos	eleverna,	enkelt	att	

undervisa	om
Viktigt	att	utforma	undervisningen	så	

att	eleverna	utvecklar	en	

självständighet	inför	framtiden

Viktigt	att	eleverna	får	lära	sig	av	

misstag	och	av	varandra,	mål	att	skapa	

lustfylldhet	och	kreativitet	i	matlagning	

snarare	än	slaviskt	receptläsande

Undertema:	Elevers	entusiasm

Undertema:	Lärares	värderingar

Enklast	att	undervisa	om	de	praktiska	

delarna	då	elevernas	förväntan	på	ämnet	

bygger	på	denna

Generellt	sett	är	eleverna	mest	

intresserade	av	matlagningsdelen	av	

ämnet,	det	som	de	förknippar	med	HKK.

Motivationen	till	matlagning	är	hög	

med	förkunskaperna	för	grunderna	är	

svaga

Elevers	ivrighet	i	det	praktiska	arbetet	

gör	det	svårt	att	uppmärksamma	

teorin	bakom	hantverket	

(matlagningsmetoder,	redskap)

HKK-ämnets	karaktär	har	förändras	över	

tid	från	praktisk	till	allt	mer	teoretisk-

elevernas	förväntas	motsvara	inte	

verkligheten	idag

Behovet	av	att	nöta	hantverket	i	matlagning	har	ökat	

då	elevernas	förkunskaper	blir	allt	mindre

Upplever	att	äldre	kollegor	lägger	

större	fokus	på	hantverket	inom	ämnet

Bakgrund	inom	restaurangyrket	gör	att	

de	praktiska	delarna	av	ämnet	är	enkla	

att	undervisa	om.

Elever	uppskattar	det	praktiska	arbetet	

och	vill	sätta	igång	direkt

Lång	arbetslivserfarenhet	– barn	behöver	

använda	sina	händer	och	jobba	praktiskt.	

Matlagning	är	viktigt	men	det	brukar	de	

flesta	klara	bra	ändå

Undertema:	Matlagning
och	bakning	är	tidskrävande

Den	praktiska	matlagningen	upptar	mest	tid	i	ämnet

Då	lektionspassen	är	runt	120	min	finns	det	ofta	tid	

för	både	praktik	och	teori,	börjar	med	det	praktiska	

och	sen	ser	vi	hur	mycket	tid	som	finns	kvar	till	det	

teoretiska.

Den	praktiska	delen	kräver	mycket	tid	och	får	det

Det	praktiska	arbetet	får	mycket	tid

Skippar	en	del	teori	till	förmån	för	det	praktiska

Skiljer	ej	på	praktiska	och	teoretiska	lektioner	utan	

arbetar	med	teorin	genom	diskussioner	under	det	

praktiska	arbetet

Första terminen i högstadiet lägger jag mycket fokus 
på det praktiska för att repetera 
matlagningsmetoderna som de lärt sig i åk 6.
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3.5 Förförståelse 
Kihlström (2007b) menar att man inför en studie ska rannsaka sig själv, dels för att öka den 
egna förförståelsen. Vidare menar hon att man även bör förklara för läsarna varför man valt 
att undersöka ämnet samt vilken förförståelse man har som författare. Med denna bakgrund 
följer här med delar av våra bakgrunder samt synsätt på ämnet.  
 
Vi som författare till studien läser till lärare i HKK vid Umeå universitet. Under utbildningens 
gång har vi skapat oss fördjupade teoretiska kunskaper om ämnets kursplan, så väl som 
praktisk erfarenhet av planering och realisering av ämnet genom VFU. Utöver VFU har vi 
arbetat som lärare vid sidan av utbildningen, den ena mer än den andra. Dessa förkunskaper 
har medfört att vi båda är väl införstådda med ämnet och själva ser för- och nackdelar med det 
tolkningsarbete som kursplanen medför. Både den egna erfarenheten och samtal med andra 
verksamma lärare, har format våra uppfattningar. Trots att Skolverket (2019) förespråkar 
likvärdig utbildning, har vi under vår studietid blivit medvetna om hur ämnet kan tolkas på 
olika sätt. Detta har medfört ett ökat intresse hos oss, genom studien vill vi därför undersöka 
hur lärare tänker och resonerar om tolkningen och realiseringen av ämnets innehåll. I och med 
den subjektiva insikten att ifrågasätta likvärdigheten, uppmärksammades vi kring synen på 
vår egen objektivitet inför studien. Detta har främst skett genom samtal med varandra under 
studieprocessen, förhållningssättet har varit att vara så objektiva som möjligt, både vid 
intervjuer och vid databearbetning. 
 
3.6 Etiska överväganden  
Vetenskapsrådets (2002) riktlinjer för etiska principer har tillämpats i arbetsprocessens 
samtliga faser. Detta i linje med hur forskning i samhället bedrivs för att hålla god kvalitet, 
samt för att respondenternas bästa ska tas i beaktning. Forskningsförfarandet tar vara på 
individskyddskravets fyra etiska krav: informationskravet, samtyckekravet, 
konfidalitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet införlivades genom att 
respondenterna i informationsbrevet (Bilaga 2) gavs information om studiens villkor och vad 
deltagande i studien innebar. Där framgick det även tydligt om det frivilliga deltagandet och 
möjligheten att avsluta sitt deltagande när helst man önskar. Respondenterna tog även del av 
intervjuguiden i god tid innan den planerade intervjun och kunde på så sätt förbereda sig på 
bästa sätt. I samband med intervjuerna uppfylldes samtyckeskravet genom att respondenterna 
muntligt gav sitt samtycke. I enlighet med konfidalitetskravet, lagrades den insamlade datan 
på ett sådant sätt att utomstående inte skulle kunna identifiera deltagarna eller missbruka 
informationen. I linje med nyttjandekravet kommer den insamlade datan enbart att användas 
till det forskningsändamål som studien innebär. Data kommer även att raderas så snart 
uppsatsen är godkänd. 
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3.7 Författarnas bidrag till arbetet 
 
Ida A  Bakgrund, inledning, formalia, korrekturläsning av arbetet. 
 
Sannah S                       Metodbeskrivning, transkribering av intervjuer, metoddiskussion. 
 
Gemensamt  Syfte, frågeställning, informationsbrev, intervjuguide, rekrytering 

av respondenter, genomförande av intervjuer, dataanalys, resultat, 
diskussion, sammanfattning 
 

4. Resultat 
I följande avsnitt kommer studiens resultat att redogöras. Resultatavsnittet inleds av en tabell 
över de huvudteman och underteman som arbetats fram (Tabell 1), därtill ges en kortfattad 
beskrivning av de lärare som deltog i studien (Tabell 2). Resultatet kommer att redogöras 
genom studiens fyra huvudteman, respektive huvudtema följs av ett antal underteman. Citat 
från de genomförda intervjuerna tillkommer för att stärka och betona det resultat som 
utkristalliserats. 
 
Tabell 3. Huvudteman och underteman framtagna ur det kodade materialet från de intervjuer som 
genomfördes med sex HKK-lärare i Sverige våren 2021. 

Huvudteman: Underteman: 

• Motiv som ligger till grund för att visst 

ämnesinnehåll prioriteras i undervisningen 

• Elevers entusiasm 

• Lärares värderingar 

• Matlagning och bakning är tidskrävande 

• Svårigheter med att realisera specifika 

ämnesinnehåll 

• Laddat innehåll 

• Lärarens kunskap 

• Känsla av att behöva prioritera 

• Klassrummet skapar ramar för undervisningen 

• Elevers mottaglighet 

• Kollegialt samarbete för att underlätta planering 

och genomförande av undervisning 

• Ämnesövergripande arbete 

• Med eller utan ämneskollega 

• Planering av undervisning kräver tolkningsarbete 

av kursplanen 

• Användning och tolkning av kursplanen 

• Faktorer som underlättar tolkningsarbetet 

• För- och nackdelar med tolkningsutrymmet 

• Lärares syn på den reviderade kursplanen  
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4.1 Beskrivning av respondenterna 
I studien deltog totalt sex kvinnliga lärare från olika delar av Sverige. Samtliga var behöriga i 
ämnet HKK, dessutom var majoriteten även behöriga- och undervisade i fler ämnen. Antal år 
som yrkesverksamma i ämnet varierade mellan respondenterna, en av lärarna hade undervisat 
i närmare fyrtio år medan en annan arbetat som obehörig lärare i närmare fyra år och nyligen 
tagit sin lärarexamen. Nedan följer en tabell med en översiktlig beskrivning av de lärare som 
deltog i studien (Tabell 2). 
 
Tabell 4. De sex intervjuade HKK-lärare som deltog i studien våren 2021. Respondent och antal 
verksamma år i yrket. 
Respondent: Antal år i yrket: 
Lärare A 38  
Lärare B 4 
Lärare C 5 
Lärare D 10 
Lärare E 6 
Lärare F 25 

 

4.2 Planering av undervisning kräver tolkningsarbete av kursplanen 
Samtliga lärare framhöll att planeringen av undervisningen krävde tolkningsarbete av 
kursplanen. Här urskildes fyra underteman: Användning och tolkning av kursplanen, Faktorer 
som underlättar tolkningsarbetet, För- och nackdelar med tolkningsutrymmet och Lärares syn 
på den reviderade kursplanen. 
 
Majoriteten av lärarna menade att de använde och tolkade kursplanen vid skapande av en 
grovplanering inför en termin eller läsår. Under terminens gång lades inte så stor vikt på 
kursplanens formuleringar, annat än de kunskapskrav som skulle bedömas. Som lärare ansåg 
man sig ha möjlighet att lägga upp undervisningen på sitt sätt, därmed skapade man en egen 
tolkning av kursplanen. Hälften av lärarna i studien uttryckte det svårt att veta hur man borde 
tolka det hela. 
 
”Allting handlar ju om tolkning och hur du väljer att tolka det hela. Du kan sitta och använda 
den slaviskt men du kan också använda friheten, detta kan jag få in här och detta kan jag 
göra där. De kan jag baka in i den här biten. Jag känner att det är fri tolkning på det hela. 
Jag känner att det hör till lärarens roll att kunna lösa situationen utifrån kursplanen.” - 
Lärare B 
 
Andra lärare menade att de tilltalades av tolkningsutrymmet. 
 
”Det är jättemycket tolkning. Du kan ju tolka till förbannelse här. Ehhh, tänker bara om man 
kollar på kunskapskraven, så framgår det inte konkret vad eleverna ska kunna. (Lärare C 
läser från kursplanen) Eleven kan planera och tillaga måltider och genomföra andra 
uppgifter som före kommer i ett hem, och gör det med viss anpassning till aktivitetens krav. 
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Vilka andra uppgifter är det då? Är det diska? Tvätta? Städa? Det beror ju helt på hur man 
tolkar det här. – Lärare C 
 
Lärarna med lång erfarenhet framhöll att deras arbete med att tolka kursplanen hade 
förändrats över tid. De menade att den egna uppfattningen och synen på ämnet hade 
förändrats under åren som yrkesverksam lärare, vilket i sin tur hade förändrat sättet att tolka 
och omsätta kursplanen. Den ena förklarade att hon från början försökte följa kursplanen mer 
bokstavligt. Med nya insikter och arbetssätt hade hon kontinuerligt reviderat sin syn på ämnet 
och sitt sätt att realisera kursplanen. Några av respondenterna betonade även att man 
kontinuerligt behövde utvärdera undervisningens upplägg utifrån elevernas kunskapsnivå, 
gruppdynamik med mera och utifrån detta forma den fortsatta undervisningen. Läraren med 
längst erfarenhet som yrkesverksam, påpekade att åren som lärare hade hjälpt henne att hitta 
kärnan i ämnet, något som fortfarande förändrades i takt med samhällets förändringar. 
 
”Men jag kan ju mestadels säga att det är samhället som har förändrats och med den en 
läroplan. Det är ju klart, att under 38 år kommer ju allt att ändras, och ska ändras och skall 
förändras. Och egentligen tänker jag ju då att vi ska ju vara lite framåtsyftande och utbilda 
våra elever till vad de förmodas möta längre fram och inte här och nu. Det ska vara ett 
framåtsyftande i den undervisning som vi ger...”- Lärare A 
 
Utifrån de egna erfarenheterna, delgav samtliga lärare vad som hjälpt och påverkat dem i det 
tolkningsarbete som kursplanen medför. De lärare som arbetat längst menade att erfarenheten 
inom yrket hade underlättat tolkningen. De menade att de kände en trygghet i sin yrkesroll 
och sin undervisning och därmed inte kände ett så stort behov av att tolka kursplanen. Hälften 
av lärarna påpekade att det hade underlättat att använda sin tidigare undervisning som grund 
för det fortsatta arbetet. En av dessa framhöll att det redan fanns det en färdig 
terminsplanering att ta del av, när hon började arbeta som lärare i ämnet. Vidare menade hon 
att denna hade underlättat tolkningsarbetet, då hon kunde arbeta vidare med planeringen 
istället för att börja från noll. En lärare betonade även vikten av att hämta inspiration, genom 
att dels hålla sig samhällsaktuell men även att ges möjlighet till fortbildning och diskussioner 
kring ämnet, för sin egen utvecklings skull. 
 
Respondenternas känslor kring kursplanens tolkningsutrymme verkade vara tudelade. Hälften 
angav att friheten är fantastiskt och såg enbart fördelar med att tolka ämnet på sitt eget sätt.  
Flertalet lärare ansåg dock att den fria tolkningen inskränkte på den likvärdighet i 
utbildningen som Skolverket förespråkade. Trots dessa nackdelar angav två av dessa lärare 
uttryck om att tolkningsutrymmet hade sina fördelar, då en mer styrd kursplan skulle kunna 
kännas mindre stimulerande och lustfylld.   
 
”En stor nackdel med denna tolkning är ju att det inte blir en likvärdig undervisning då vi gör 
olika och tolkar det hela på olika sätt. En fördel med tolkning är att det är roligt att själv ha 
spelutrymmet och fundera över man själv tycker och tänker kring det hela så att 
undervisningen blir mer personlig.”- Lärare E 
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Det framkom att kursplanens omfattning och formuleringar sågs som problematiska. 
Problemen uppstod då olika lärare tolkade kursinnehållet på olika sätt. De menade att 
formuleringarna är luddiga, vilket verkade göra det svårt för eleverna att förstå vad som 
förväntades av dem och vad som skulle bedömas. En lärare betonade även att föräldrar och 
elever inte orkade ta del av det massiva informationsflödet, som dessa kursplaner innefattade. 
En annan respondent lyfte även sin egen oförmåga att tolka kursplanen och ifrågasatte om den 
färdigheten verkligen gavs tillräckligt med utrymme i hennes lärarutbildning. För att 
underlätta detta tolkningsarbete uttryckte läraren att hon gärna hade sett mer gemensamt 
bedömningsmaterial, än det som Skolverket hittills arbetat fram. 
 
Vid jämförelse av kursplanen i Lgr 11 och den reviderade kursplanen, ansåg lärarna i studien 
att innehållet i stort sett var detsamma. De iakttagelser som hade gjorts var mindre justeringar 
eller komprimeringar av innehållet i vissa delområden. En av de lärarna som hade undervisat 
längst framhöll att den reviderade kursplanen inte skulle inverka på hennes planering och 
realisering av ämnet.  
 
“...Jag kommer inte ändra min undervisning. Det har jag sagt till min rektor! Mina elever lär 
sig viktiga saker om livet! Varför ska jag ändra något som känns bra?”- Lärare F 
 
De revideringar som skett i det centrala innehållet verkade vara till det bättre enligt flertalet 
respondenter, då det upplevdes att revideringen gav mer konkreta exempel på vilket innehåll 
som undervisningen skulle behandla. När det kommer till kunskapskraven påpekade en lärare 
att det var fördelaktigt att förekomsten av komplicerade ord blivit mindre, hon menade att 
detta kunde underlätta för elevernas förståelse. Majoriteten av lärarna ställde sig däremot 
tveksamma till de komprimerade formuleringarna, då dessa upplevdes luddiga och därmed 
kunde öka risken för större skillnad i tolkning. Det samlade intrycket var att kunskapskraven 
hade blivit så pass komprimerade, att vissa lärare kände behovet av att analysera vilket 
innehåll som kunskapskraven skulle omfatta. En av respondenterna framhöll att detta kunde 
leda till feltolkning, särskilt från elevers perspektiv, då det såg ut som att det var mindre som 
skulle bedömas. Hon menade att det i verkligheten handlade om att mer innehåll inrymdes 
inom samma formulering.   
 
”Det som jag inte gillar är att de har bakat ihop kunskapskraven, de känns färre. Jag är lite 
orolig för hur jag ska lägga fram det för eleverna. De kan tolka som att det är mindre 
kunskapskrav medan jag med mina HKK-glasögon ser att det är mycket större än vad det ser 
ut att vara… hur ska man få eleverna att se samma sak…kommer det skapa otydlighet mellan 
olika lärare och tolkning, eller är det bara jag som blir nervös för att detta är nytt?... Ehmm 
men när det är färre kunskapskrav så kanske man kan testa dem flera gånger?” – Lärare D 
 
4.3 Svårigheter med att realisera specifika ämnesinnehåll 
Det verkade finnas vissa svårigheter när det kom till att realisera visst specifikt ämnesinnehåll 
i undervisningen. Här urskildes fem underteman: Lärares egen kunskapsnivå, Laddade 
innehåll i undervisningen, Elevers mottaglighet, Känsla av att behöva prioritera och Att 
klassrummet skapar ramar för undervisningen. 
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Hur lärare såg på sin egen kunskapsnivå verkade vara en betydande faktor, när det kommer 
till vilka innehåll som upplevdes svåra att realisera i undervisningen. Komplexa miljöfrågor 
om ekologiskt kontra närproducerat framhölls av en lärare som svårt att undervisa om, detta 
på grund av den egna okunskapen inom området. En annan lärare undervisade samtidigt som 
hon studerade till lärare, hon förklarade att arbetet med att tolka och realisera kursplanen hade 
underlättats i takt med den kunskap som hon utvecklade genom den egna utbildningen. 
 
Det framkom att undervisningen ibland behandlade sådant som kunde utgöra känsliga frågor 
för vissa elever. Vidare förklarade lärarna att det var svårt att realisera sådant ämnesinnehåll, 
då man inte ville utsätta eleven eller eleverna för en obekväm situation. Respondenterna 
menade att sådana situationer krävde finkänslighet, de uttryckte ett behov av att arbeta runt de 
laddade orden eller det känsliga innehållet vilket verkade försvåra realiseringen av området.  
 
”Det här när man ska prata om olika sjukdomar: bulimi, fetma. Här känner jag att man 
måste vara väldigt noggrann i vad man säger, för dels kanske det är någon i klassen som är 
överviktig, det kan vara någon i klassen som har någon form av ätstörning. Det är jätteviktigt 
att använda rätt ord så att inte någon blir trampad på tårna. Så den biten kan jag tycka är… 
man måste tänka sig för vilka ord man använder utifrån den elevgruppen man har, för man 
vet aldrig i fall det är någon som har varit med om någonting... alltså det här. Det känner jag, 
alltså jag känner att det är lite tufft” - Lärare B 
 
En lärare beskrev att här- och nu tänk hos eleverna försvårade undervisning som behandlade 
miljöfrågor, detta då eleverna inte helt hade utvecklat sitt konsekvenstänk inför framtiden. 
Vidare framhöll en annan lärare att hon strategiskt väntade med att undervisa om 
konsumentkunskap och privatekonomi tills eleverna gick i årskurs 9. Att detta är ett 
strategiskt val förklarade läraren, genom sin upplevelse av att yngre elever inte var lika 
mottagliga för ämnesinnehållet. Läraren poängterade att HKK borde vara ett obligatoriskt 
ämne även i gymnasieskolan, detta då elevernas konsekvenstänk skulle ha utvecklats mer 
vilket kunde göra det enklare för eleverna att relatera. Ämnesspecifika ord framhölls som 
svåra att förstå av elever med svenska som andra språk. Läraren menade att språket utgjorde 
en faktor viken försvårade elevernas mottaglighet kring de ämnesspecifika orden, för att 
underlätta inlärning behövde orden förklaras visuellt, inte bara verbalt. 
 
Flertalet respondenter uppgav klassrummets utformning som en ramfaktor, vilken i hög grad 
verkade påverka vilka undervisningsinnehåll och arbetssätt som var möjliga att genomföra.   
Majoriteten av lärarna i studien påpekade att klassrummets utformning skapade förväntan om 
mat och matlagning hos eleverna. Vidare uttrycktes det att undervisning om annat 
ämnesinnehåll försvårades till följd av denna förväntan.  
  
Respondenter angav att de upplevde sig ha stora elevgrupper sett till antalet köksenheter i 
salen. För att sysselsätta samtliga elever förklarade de att varje köksgrupp fick arbeta med 
flera recept samtidigt, något som verkade kräva merarbete för läraren, både före- och under 
lektionerna. En av lärarna beskrev även att stora delar av hennes undervisning bedrevs i 
traditionella klassrum. Vidare förklarade hon att skolan hade valt att anlägga fyra köksenheter 
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i ena hörnet av matsalen, i vilken praktiska matlagningsmoment genomfördes i 
undervisningen. Hon förklarade att klassrummet på så sätt skapade ramar för undervisningen, 
då den schemalagda lektionssalen styrde vilket innehåll som var genomförbart. 
 
Samtliga lärare i studien framhöll att de på något sätt behövde prioritera mellan olika innehåll 
i undervisningen. Fem av sex respondenter uttryckte att något eller några ämnesinnehåll kom i 
kläm till förmån för andra ämnesinnehåll, i många fall angavs ämnets tidsbrist som en 
förklaring till detta. En lärare med lång yrkeserfarenhet menade att inget kom i kläm i hennes 
undervisning, då hon själv hade valt vilket innehåll som prioriterades.   
 
”Till saken hör att jag jobbat själv som ensam HKK-lärare, jag har själv lagt upp min 
undervisning och jag kan ju inte klaga på mig själv? Ja tycker ju att allt är bra, annars hade 
jag ju ändrat på det. Visst har jag ändrat saker under åren men grunden är väldigt mycket det 
samma” - Lärare F 
 
Några av lärarna angav att de upplevde det hektiskt att behandla det innehåll som kursplanen 
angav, att tidsaspekten gjorde det svårt att behandla innehållet på ett tillfredställande sätt. En 
lärare betonade att ämnet generellt sett hade en låg status hos skolledning och kollegor, vidare 
förklarade hon att skolledning i många fall prioriterade att ge tid till andra ämnen. Flertalet 
respondenter uttalade en önskan om mer tid i ämnet, framförallt under högstadiets senare del 
eller som ett obligatoriskt ämne i gymnasieutbildningen. En av de lärare som arbetat längst 
frångick majoriteten och yttrade ingen känsla av tidsbrist i ämnet. 
 
Enligt majoriteten ansågs tiden vara en bristvara i ämnet, av den orsaken angav flera 
respondenter att de hade utarbetat strategier för att effektivisera undervisningen. En lärare 
förklarade att hon hade lyckats förhandla med skolledning om att lägga all undervisning i 
ämnet i årkurs 6, 7 och 8. Motivet till denna förhandling var att tiden i ämnet inte skulle gå 
förlorad till följd av de nationella prov som skedde i årskurs 9. En annan lärare i studien 
framhävde vikten av en tydlig klassrumsstruktur, där inga frågor fick ställas under 
genomgångar. Hon förklarade att denna strategi sparade tid och samtidigt underlättade för 
elever med särskilda behov. Att hålla demonstrationer framhölls som en effektiv metod av en 
av lärarna. Vidare förklarade respondenten att demonstrationen i sig krävde extra tid, däremot 
menade hon att metoden minskade antalet frågor och oklarheter hos eleverna vilket i sin tur 
effektiviserade arbetet och sparade tid. Flertalet lärare angav intentionen om att göra 
undervisningen lustfylld, som en annan orsak till att de behövde prioritera bland 
ämnesinnehållen. Hälften av lärarna poängterade behovet av att prioritera ämnesinnehåll 
utifrån elevernas förkunskaper. Vidare förklarade de att eleverna kom med väldigt skilda 
förkunskaper i ämnet, framförallt när det kom till det praktiska arbetet i köken. Med elevernas 
förkunskaper som utgångspunkt, ansåg lärarna att visst innehåll ibland behövde prioriteras 
och nötas på bekostnad av att det gavs mindre tid till annat ämnesinnehåll. 
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4.4 Motiv som ligger till grund för att visst ämnesinnehåll prioriteras i undervisningen  
Tre underteman gick att urskilja kring vilka motiv som verkade ligga till grund för att lärarna 
prioriterade visst ämnesinnehåll i undervisningen. Dessa var: Elevernas entusiasm, Lärares 
egna värderingar samt att Matlagning och bakning är tidskrävande. 
 
Samtliga lärare menade att det var fördelaktigt att bygga vidare undervisningen på elevernas 
entusiasm. Vilket ämnesinnehåll som särskilt verkade engagera eleverna, hade respondenterna 
skilda uppfattningarna om. Majoriteten av respondenterna angav den praktiska matlagningen 
som enkel att undervisa om, då detta verkade vara starkt förknippat med ämnet. Det 
poängterades även att privatekonomi väckte ett särskilt engagemang hos eleverna. Två andra 
lärare menade att eleverna generellt sett hade en positiv inställning till ämnesinnehållen i 
undervisningen. Ämnet i sig ansågs kunna knytas an till det verkliga livet, vilket verkade öka 
intresset hos eleverna.  
 
Hur lärarna värderade och förhöll sig till kursinnehållets olika delar beskrevs på olika sätt. En 
av lärarna ansåg att det var enklast att undervisa om mat och matlagning, hon menade att 
hennes bakgrund inom restaurangbranschen var ett motiv till detta. Några av lärarna uttryckte 
att det är svårt att prioritera ämnesinnehållen, då de alla upplevdes som viktiga för att ge 
eleverna en bra grund i livet. Lärarnas resonemang kring den praktiska matlagningen skiljde 
sig åt. Några lärare ansåg att detta var något eleverna skulle lära sig själva med tiden. Andra 
lärare verkade ha motsatt uppfattning, att praktiskt arbete behövde ges mycket tid för att 
skapa lustfylldhet och för att ge eleverna möjlighet att utveckla självständighet.  
 
“Mina elever ska inte bli receptslavar utan matkreatörer! De lär sig av sina misstag och av 
varann, när jag pratar om för- och nackdelar i varje kök.”- Lärare F 
 
Nästintill alla lärare i studien angav att matlagning gavs mest tid i undervisningen. 
Respondenterna med längst erfarenhet inom yrket, uttryckte båda att matlagningen var ett 
hantverk och att det krävdes tid till att inöva de olika matlagningsmetoderna. Vidare 
förklarade de att de sett en försämring i elevernas förkunskaper, då eleverna troligtvis inte 
gavs tid eller möjlighet att öva hemma.  
 
“… på senare åren har jag tyckt att hantverksbiten i ämnet har blivit allt viktigare, i takt med 
familjernas stylade kök där barn inte får vara med... Asså, nu ser du mig (A demonstrerar 
samtidigt som hon pratar), jag har ju sett elever hålla i en potatis med som ett pincett-grepp 
när den ska skalas och sen KRASCH, trillar potatisen. De kan inte hantverket!“ - Lärare A 
 
Lärarna med lång erfarenhet verkade lägga stor vikt på den praktiska matlagningen, medan 
lärare med kortare erfarenhet uttryckte intentioner om att bryta denna normativa syn på 
ämnet. Lärarnas resonemang tydliggjorde dock att de ofta delade upp undervisningen i 
praktiska och teoretiska segment, där det praktiska oftast handlade om matlagning som följdes 
upp av städrutiner i köken. Några respondenter medgav på olika sätt att de lät den teoretiska 
delen stå tillbaka, till förmån för det praktiska. Detta förklarades genom att påpeka 
lektionerna var långa och att det ofta fanns tid för både teori och praktik, tiden som krävdes 
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för det praktiska verkade dock avgöra hur mycket tid som fanns kvar till det teoretiska. En 
lärare förklarade att hon undvek renodlade teoretiska moment i undervisningen, istället 
brukade hon väva in lite teoretiska inslag här och var medan eleverna arbetade praktiskt i 
köken.  
 
4.5 Kollegialt samarbete underlättar planering och genomförande av undervisning  
Det verkade som att kollegialt samarbeta underlättade planering och genomförandet av 
undervisning. Här urskildes två underteman: Ämnesövergripande arbete och att arbeta Med 
eller utan ämneskollega. 
 
Ämnesövergripande arbete sågs fördelaktigt. En lärare arbetade på en skola med fokus på 
kontinuerliga samarbeten mellan skolämnena. Hon såg en stor vinning med det 
ämnesövergripande arbetssättet, både ur ett elevperspektiv och för lärarna. Vidare förklarade 
respondenten att det ämnesövergripande arbetssättet, skapade en röd tråd mellan olika 
skolämnen och på så sätt underlättade för elevernas förståelse. Hon menade även att 
arbetssättet gav vinning i tid utifrån flera perspektiv samt gav möjlighet till sambedömning 
med kollegor. 
   
Ämnesövergripande arbete verkade dock inte alltid te sig så lätt som för ovannämnd lärare. 
För att uppnå effektiva samarbeten menade flertalet respondenter att skolledning behöver 
skapa förutsättningar för detta, exempelvis genom att avsätta tid för gemensam planering. 
Goda kollegor med positiv inställning till ämnet verkade även vara en viktig parameter för 
välfungerande samarbeten. En lärare betonade att hon i stort sett alltid var den som behövde 
söka kollegor att samarbeta med. Respondenten utarbetade då och då mindre samarbeten med 
lärare, hon samarbetade även med sig själv då hon undervisade i både HKK och svenska. Att 
samarbeta med andra estetiska ämnen var även en strategi hos en av respondenterna, både för 
utbyte av idéer och tankar, men även i undervisningen om reklam.  
 
Några respondenter hade en ämneskollega på den skola som de arbetade på, medan andra 
arbetade som ensam lärare i ämnet. En lärare framhöll att hon hade en ämneskollega att 
samarbeta med, men att hon hade erfarenhet sedan tidigare arbetsplatser av att arbeta som 
ensam lärare i ämnet. Flertalet respondenter uttryckte det fördelaktigt att ha ämneskollega att 
kunna bolla tankar och funderingar med. En annan lärare medgav dock att hennes intentioner 
ibland begränsades, till följd av känslan att behöva utgå från en gemensam grundplan med sin 
ämneskollega.  
 
“Jag och en annan HKK-lärare delar klass och har en halv klass var. Då kan man ju inte fullt 
ut köra sitt eget race utan då måste man ju någonstans samköra så att eleverna får liknande 
utbildning.”- Lärare E 
 
Hur man uppfattade situationen med att vara ensam som undervisande lärare i ämnet, kunde 
bero på hur bekväm man kände sig med den rollen. En lärare betonade att hon valde att se 
fördelarna, hon menade att hon var van och trygg med upplägget och gärna bestämde över sin 
egen undervisning. En annan lärare som var ensam HKK-lärare på skolan förklarade att hon 
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istället använde sig av olika internetforum för att skapa kontakter och söka inspiration. Vidare 
förklarade hon att hon även kunde ställa frågor och söka stöd via internetforum, när hon 
kände att hon behöver det. 
 

5. Diskussion  
I följande avsnitt kommer studiens syfte och frågeställningar att diskuteras utifrån det 
redovisade resultatet. Studiens metod kommer att diskuteras samt samhällsrelevans och 
förslag på vidare forskning inom ämnet som kan vara av intresse. 
 
 
5.1 Resultatdiskussion 
Det viktigaste resultatet som framkom i studien var att lärarna på grund av tidsbrist kände 
behov av att prioritera mellan kursplanens centrala innehåll. Studiens resultat synliggjorde 
lärares uppfattning om att den undervisningstid som gavs till förfogande i ämnet inte 
matchade kursplanens omfattning. Majoriteten av lärarna utryckte stress över att hinna 
behandla ämnets innehåll på ett tillfredställande sätt. Att tiden i ämnet ansågs vara för knapp 
var ingen nyhet, utan har debatterats i flertalet studier och artiklar (Andersson, 2020; 
Gisslevik, Larsson, Wernersson, & Åberg, 2016; Lindblom, 2016; Skolverket, 2015). Det är 
oroväckande, att kursplanen verkar omfatta mer ämnesinnehåll, än vad som är rimligt i 
förhållande till undervisningstiden i ämnet. Moberg, Bertoft och Dahlin (2021) är inne på 
samma linje och skriver att antalet timmar i ämnet borde trefaldigas, för att rättfärdiga sitt 
viktiga innehåll.  
 
Kursplanen beskriver vilket ämnesinnehåll som ska behandlas genom undervisningen i ämnet, 
det finns dock inga riktlinjer för om, och i så fall hur, ämnesinnehållen ska prioriteras i 
relation till varandra. Med andra ord: Ska samtliga ämnesinnehåll ges lika mycket tid i 
undervisningen? Eller är tanken att visst ämnesinnehåll ska inta mer centrala roller i ämnet? I 
studien framkom att lärare prioriterade visst ämnesinnehåll framför annat, något som 
respondenterna motiverade genom att bland annat hänvisa till elevers entusiasm. Skolverket 
(2006) lyfter lustfylldhet inför ämnet om en god spiral, där elevernas positiva förväntningar 
på ämnet inverkar på lärarens upplevelse av ämnet och tvärtom. Ämnestraditionen om att laga 
mat och baka är en djupt förankrad norm, vilken enligt studiens resultat verkade reproduceras 
av majoriteten av HKK-lärarna. Detta genom att matlagning fortsatt gavs en dominerade roll i 
undervisningen. Denna reproduktiva norm stärks dels av våra egna erfarenheter, men även av 
resultat från tidigare forskning (Gelinder; 2020; Jarnlo, 2020).  
 
I stor utsträckning tyder studiens resultat på att teoretiska moment blev lidande till följd av 
tidsbristen i ämnet, i regel verkade den praktiska matlagningen prioriteras. Skolinspektionens 
kvalitetsgranskning (2019) förstärker detta resultat, då granskningen visade att 
undervisningen i HKK i regel gav mindre utrymme för ekonomi och miljö, detta till förmån 
för matlagningens dominerande inslag i undervisningen. Hjälmeskog (2013) och Andersson 
(2020) menar att denna normativa föreställning om ämnet, inte enbart återfinns hos elever, 
utan även hos föräldrar och arbetskollegor. Vi tror även att lärares syn på ämnet skulle kunna 
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påverka elevers förväntan på ämnet och därmed deras inställning till de olika 
ämnesinnehållen. Reproduktion av det normativa, det vill säga att matlagningen ges en 
dominerande roll i ämnet, skulle kunna bidra till att elevernas förutfattade meningar om- och 
förväntningar på bakning och matlagning kvarstår. 
 
Skolinspektionens (2019) kvalitetsgranskning visade att ämnets tonvikt och prioritet av 
kunskapsområdet mat, måltider och hälsa, grundades i att flertalet lärare upplevde det svårare 
att undervisa om de övriga kunskapsområdena. I enlighet med Skolinspektionens granskning, 
beskrev lärarna i denna studie, ett antal svårigheter när det kom till att realisera vissa specifika 
ämnesinnehåll i undervisningen. En faktor som lyftes var bland annat lärarens kunskapsnivå. 
Av egna erfarenheter är det lätt att prioritera områden där man själv känner sig kunnig, medan 
andra ämnesinnehåll kan komma i kläm på grund av luckor i den egna kunskapen. Vi tror 
därför att behörighet och utbildning är en förutsättning för hög kvalitet i undervisningen. 
Denna åsikt stärks genom en artikel av Håkansson (2010). Resultatet i Håkanssons artikel 
visar att andelen behöriga lärare i ämnet var förhållandevis låg, detta verkade i sin tur skapa 
konsekvenser i hur ämnet tolkades och realiserades. Studiens resultat visade att lärare hade 
kunskapsluckor på vissa plan, trots utbildning och behörighet i ämnet, resultatet bekräftades 
ytterligare på internationellt plan genom en artikel av Colleen, Duffy, Faircloth, He, Levin, 
Rohr & Stein (2010). Realiseringen av ämnet verkade underlättas allt eftersom lärarna i 
studien lärde sig nya saker genom utbildning, fortbildning och diskussion med andra lärare. 
En heltäckande lärarutbildning ser vi som en förutsättning för att blivande lärare ska ges 
möjlighet att bilda sig allsidiga ämneskunskaper och utveckla sin undervisning i takt med de 
samhällsförändringar som sker. Vi ser det även angeläget att lärare ges möjlighet till 
fortbildning, detta för att minska eventuella kunskapsluckor och för att utveckla sin profession 
tillsammans med andra. En undersökning av Skolverket (2015) visade dock att 
färdigutbildade lärare gavs förhållandevis liten möjlighet till fortbildning och 
kompetensutveckling. 
 
Oavsett om lärarens utbildning varit heltäckande eller inte, har kursplanen förändrats under 
åren och är ständigt under fortsatt förändring. De ämnesinnehåll som kursplanen omfattar 
idag, är inte helt detsamma som i tidigare kursplaner och kommer förmodligen inte vara 
detsamma i kommande (De Ron & Feldt, 2013). Frågan är då om- och i så fall hur man som 
lärare tillgodogör sig de nya ämneskunskaper som krävs för att matcha de förändringar som 
sker i kursplanen. Om lärare inte ges fortbildning i de förändringar som sker, kan vi tänka oss 
att en del lärare känner sig osäkra kring det nya ämnesinnehållet och därmed låter det komma 
i kläm i undervisningen. Andra lärare kanske inte lägger så stor vikt i att ändra sin 
undervisning, vilket resultatet i vår studie visade ett tydligt exempel på. I studien framkom det 
att en lärare med lång erfarenhet, menade att hennes undervisning var bra som den var och att 
inga förändringar skulle ske i samband med kursplanens revidering. Vi anser att lärare borde 
ges fortbildning i de förändringar som sker i kursplanen, då det inskränker på likvärdig 
utbildning att vissa formar sin undervisning utifrån kursplanens förändringar, medan andra 
inte gör detta. 
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I denna studie hade samtliga lärare tillgång till mer eller mindre ändamålsenliga lokaler, enligt 
tidigare studier verkar dock inte detta vara fallet alla gånger (Gisslevik et al., 2016; Lindblom, 
2016; Skolinspektionen, 2019). Trots tillgång till specifik HKK-lokal verkade klassrummet 
ses som en ramfaktor, vilken tycktes medföra svårigheter vid realisering av visst 
ämnesinnehåll. I studien framkom det att en lärares klassrumssituation medförde skilda 
lektionstillfällen för teori respektive praktisk matlagning. Skolinspektionen (2019) menar att 
en sådan uppdelning av teori och praktik kan bidra till sämre balans i undervisningen. Vi är 
tudelade kring detta, i vår mening skulle skilda lektionstillfällen för teori, kunna underlätta för 
att skapa en bra balans mellan teori och praktik i undervisningen. Med tanke på den 
dominerande roll som matlagningen tenderar att inta, skulle en sådan lösning kunna medföra 
ett större utrymme för teoretiska arbetsområden i undervisningen.  

Planering och realisering av undervisning verkade innebära ett gediget tolkningsarbete av 
kursplanen. En rad olika faktorer verkade samspela med varandra under detta tolkningsarbete, 
erfarenhet såg vi som en sådan faktor. Erfarenheter kunde man dels utbyta med varandra 
genom diskussion, vilket i sin tur verkade kunna förändra eller utvidga ens sätt att tolka 
kursplanen. Antalet år som yrkesverksam var en annan erfarenhet som uppmärksammades, 
något som även uppmärksammats i tidigare studier (Gisslevik et al., 2016).  Med lång 
yrkesvana fanns det risk att man lutade sig på sin erfarenhet och därför la mindre tid till att 
tolka kursplanen. Vi ser dock en viss risk med detta med tanke på att ämnets innehåll 
kontinuerligt revideras, likvärdig utbildning kan bli lidande om inte utbildningen formas med 
utgångspunkt i aktuell kursplan. Samtidigt som erfarenhet är eftersträvansvärt, tror vi att 
erfarenhet av tidigare kursplaner kan påverka lärarens syn på ämnet. Risken är att synen på 
ämnet grundar sig i erfarenheten snarare än dagens aktuella kursplan. 
 
Att både kursplanen i Lgr11 och revideringen gav utrymme för tolkning, sågs både med 
positiva och oroade ögon hos lärarna. Vi kan inte annat än hålla med lärarna om detta. 
Tolkningsutrymmet verkade skapa en frihet för läraren då läraren gavs möjlighet att vara 
kreativ i hur denne ville lägga upp sin undervisning. En mer styrd kursplan skulle därmed 
kunna kännas begränsande och/eller mindre stimulerande. Samtidigt som tolkningsutrymmet 
skapade frihet, kunde man som lärare känna sig osäker i detta. I resultatet citerades lärare C 
”Det är jättemycket tolkning. Du kan ju tolka till förbannelse här…”, citatet framhäver 
känslan av att tolkningsarbetet inte har något tydligt slut. Vi ser denna känsla som 
oroväckande då den kan skapa en inre stress hos läraren, en känsla av att man inte räcker till 
eller en oro över att man ska tolka något ”felaktigt”. 
 
Enligt studiens resultat verkade kollegialt samarbete kunna underlätta lärares arbete både vid 
planering och genomförande av undervisning samt vid bedömning. Kollegialt samarbete sågs 
även som fördelaktigt för elevernas studieresultat, dessa resultatet bekräftas av resultat från 
tidigare studier (Brante & Brunosson, 2014; Colleen et al, 2010; Skolverket, 2015). I 
samklang med det Skolverket beskriver, tror vi att välfungerande samarbeten med kollegor, 
kan vara en lösning på flertalet av de svårigheter som lärarna beskrivit i studien. Vi tror att 
känslan av tidsbrist skulle kunna minskas, genom att arbeta övergripande med innehåll som är 
gemensamma med andra ämnen. Vi tror även att detta är fördelaktigt för elevernas 
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kunskapsutveckling, då eleverna ges undervisning inom området utifrån flera ämnens 
perspektiv. Detta framhåller även MacMath, Roberts, Wallace & Chi (2010) i sin studie, då 
elever som arbetat ämnesövergripande angivit att de arbetat hårdare än i andra ämnen vilket 
gett dem bättre resultat i slutändan av momentet. Genom ämnesövergripande arbete tror vi att 
man på ett effektivt sätt kan dra nytta av undervisningen i andra ämnen, vilket i sin tur 
minskar områdets behov av tid inom det enskilda ämnet. Minskad tidsåtgång i det enskilda 
ämnet, skulle frigöra mer tid till det ämnesspecifika, vilket i sin tur kan minska behovet av att 
prioritera bort innehåll. Skolverket (2019) menar att kollegialt samarbete kan bli ett forum för 
ämnesutveckling och ökad likvärdighet, vidare framhåller de att skolledning behöver skapa 
förutsättningar för det kollegiala samarbetet, genom att avsätta tid för gemensam planering.  
 
Tyvärr har tidigare studier visat att ämnesövergripande arbete mellan ämnen sker i relativ 
liten utsträckning, trots att det finns flera gemensamma nämnare att ta tillvara på (Lindblom, 
Erixon Arreman, Olsson, Landfors, Waling & Hörnell, 2020). Dels har vi iakttagit att fem 
skolämnen har ämnesinnehåll som rör kost och hälsa, flertalet ämnen har även hållbar 
utveckling som gemensam nämnare, vilket i sig öppnar upp för många potentiella samarbeten. 
Att arbeta ämnesövergripande ansågs i vår studie vara eftersträvansvärt men inte helt 
oproblematiskt, vilka kollegor man hade för tillfället verkade vara av stor betydelse för 
arbetet. En studie av Persson, Ekborg & Garpelin (2009) påvisar samma resultat. Hur 
samarbetet mellan kollegor fungerade i sin helhet, verkade vara avgörande för hur 
framgångsrikt det ämnesövergripande arbetet blev. Detta gällde både för elevers resultat men 
även för kollegornas fortsatta samarbete. 
 
Vi tror att likvärdigheten i utbildningen kan gynnas genom att skapa en gemensam grundplan 
tillsammans med ämneskollegor, studiens resultat tyder även på detta. För den enskilde 
läraren kan detta dock medföra en känsla av att behöva begränsa sina egna intentioner. En 
begränsande känsla är inte eftersträvansvärd, samtidigt som den kanske är svår att undvika om 
man samtidigt vill att skolans elever ska ges liknande utbildning i ämnet. Trots denna 
tvetydighet verkade det fördelaktigt att ha ämneskollegor att bolla tankar, idéer och 
funderingar med. Vi tror att detta är särskilt gynnsamt om samarbetet kompletterar ens egna 
brister eller om kollegan har likasinnade ambitioner och målsättningar som en själv.  
 
 
5.3 Metoddiskussion  
Valet av kvalitativ undersökning med semistrukturerade intervjuer som metod, möjliggjorde 
mer djupgående svar från respondenterna. Respondenterna fick se intervjuguiden i förväg och 
kunde på vis förbereda sig inför intervjun. Detta kan ha medfört att resultatet fick en annan 
riktning än vad det skulle ha fått om respondenterna inte varit förberedda. 
 
Det digitala verktyget Teams, som användes vid intervjuerna, var känt sen tidigare hos 
majoriteten av respondenterna. Enligt Bryman (2018) är detta fördelaktigt, då respondenterna 
känner sig trygga vid plattformen. Intervjuer via Teams gjorde det möjligt för de som deltog i 
samtalen att se och höra varandra i realtid, vilket var eftersträvansvärt då intervjuerna blev 
någorlunda likt fysiska intervjuer. Dessutom fanns det en funktion att spela in samtalet direkt 
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via Teams, vilket underlättade för den senare transkriberingen. De inspelade intervjuerna 
förvarades lösenordskyddade för att säkerställa konfidentialitetskravet (Vetenskapsrådet, 
2002). Tack vare pilotintervjuerna försäkrades det att ljudupptagningen var god, 
respondenterna uppmanades även att sätta sig på en ostörd och säker plats vid tillfället för 
intervjun (Trost, 2010). Inför studien var vi båda obekanta med kvalitativa intervjuer som 
metod, vilket säkerligen har påverkat studiens utformning. Det hade varit önskvärt om vi som 
intervjuare hade varit mer erfarna i den praktiska intervjusituationen, istället för att enbart läsa 
om det teoretiskt. Detta framhåller både Patel & Davidsson (2019) och Bryman (2018) men 
tyvärr gav inte tiden utrymme för detta.  
 
Då båda var oerfarna vid intervjusituationer, togs beslutet att genomföra intervjuerna 
tillsammans. En tog rollen som intervjuare medan den andra var bisittare, rollerna växlades 
efter tre intervjuer. Bisittaren satt tyst och auskulterade stora delar av intervjun, för att sedan 
komma in på slutet med följdfrågor som förtydligande. Denna typ av intervjuer medförde att 
båda omgående fick inblick i materialet. Trost (2010) menar dock att respondenter lätt kan 
känna sig underlägsna och bli obekväma under intervjun om det finns flera intervjuare. Detta 
var införstått men det upplevdes inte som ett problem, utan snarare som en tillgång då 
intervjuerna genomfördes digitalt. Hur datainsamlingen genomfördes beskrivs utförligt i 
metodavsnittet. Intervjuerna fortskred under drygt en veckas tid, trots den korta tiden sågs en 
märkbar förbättring i kvalitet från den första intervjun till den sista. Upplägget möjliggjorde 
feedback och diskussion kring hur respektive intervju hade uppfattats. Med andra ord stärktes 
pålitligheten i arbetet, då förmåga att ställa rätt följdfrågor förbättrades fortlöpande. 
 
Studiens urval var målstyrt då samtliga respondenter var bekanta med någon av oss sedan 
tidigare. Kihlström (2007b) menar dock att det är svårt under en intervjusituation, att bortse 
från vad man redan tror sig veta om en person som man känner. Som intervjuare behöver man 
därför inta en objektiv roll, att försöka bortse från förförståelsen om respondenten. Då det 
endast handlade om ytliga bekantskaper tror vi inte att det påverkat studiens trovärdighet 
nämnvärt. Att det fanns en viss relation mellan respondenter och författare såg som 
fördelaktigt i denna studie, då samtliga tillfrågade respondenter tackade ja till att delta i 
studien. Genom att välja lärare med lärarlegitimation förväntades fylliga svar i intervjuerna, 
vilket ansåg öka studiens trovärdighet (Kilström, 2007a). Då urvalet var målstyrt och därmed 
inte slumpmässigt, är studiens resultat inte överförbart på några andra individer än deltagarna. 
Resultaten från de djupgående intervjuer var unika för respektive respondent, detta utifrån 
kontexten, urvalet och de svar som framkommit.  
 
 
5.3 Samhällsrelevans 
Dels verkar tidsbristen i ämnet kunna skapa stress och press hos läraren, en oönskad känsla av 
att visst ämnesinnehåll behöver prioriteras bort och/eller jäktas igenom. Detta verkade med 
andra ord kunna tynga läraren, skapa en känsla av otillräcklighet och ifrågasättande av den 
egna professionen. Vi anser att lärares känsla av otillräcklighet borde tas på allvar. Att 
ständigt sträva efter att behandla ämnets innehåll på ett tillfredställande sätt, utan att ges 
förutsättningar för detta skulle kunna medföra en underliggande stress hos läraren. Den 
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underliggande stressen och känslan av otillräcklighet, skulle i det långa loppet kunna leda till 
utbrändhet. Vi ser denna risk som oroväckande både ur ett individ- och ett 
samhällsperspektiv. Ur ett samhällsperspektiv kan denna risk även vara en potentiell 
anledning till den låga behörigheten i yrket, då risken för utbrändhet kan göra läraryrket 
mindre attraktivt.  
 
Abraham, Reiss & Sharpe (2013) menar att grunden för en likvärdig utbildning bör baseras på 
att eleverna ges möjlighet till repetition. Om ämnesinnehåll jäktas igenom i undervisningen, 
ges eleverna inte en optimal möjlighet att utveckla de kunskaper och förmågor som krävs 
enligt kunskapskraven. Att ämnesinnehåll prioriteras bort skapar dessutom luckor mellan den 
undervisning som Skolverket (2019a) beskriver i kursplanen och den utbildning som 
genomförs. Något som i sin tur kan bli lidande för likvärdig utbildning och –bedömning. 
Risken är även att stressen smittar av sig på eleverna, till följd av den ständiga känslan att 
behöva prestera på otillräckliga grunder. Orimliga krav skulle kunna leda till stress och 
utbrändhet hos både lärare och elever vilket i sin kan bli en kostnad för samhället. 
 
Om ämnesinnehållet smalnas av är risken att eleverna inte får med sig alla viktiga kunskaper 
och förmågor, som kan komma väl till hands i elevernas framtida liv. Otillräcklig utbildning 
om privatekonomi kan på längre sikt medföra konsekvenser på både individ- och 
samhällsnivå (Gisslevik et al., 2016). Dels kan det resultera i ekonomiska problem för den 
enskilde individen, om eleven inte getts möjlighet att utveckla de kunskaper som krävs för att 
hantera sin privatekonomi på ett tillfredställande sätt. Ekonomiska problem kan i sin tur leda 
till psykisk ohälsa vilket medför konsekvenser på ett samhällsekonomiskt plan. Likaså tror vi 
att otillräcklig utbildning om frågor kring hälsa och miljö kan leda till liknande konsekvenser 
för både individ och samhälle (Gelinder, 2020).  
 
 
5.4 Förslag till vidare forskning  
Under arbetets gång har det funderats över studien och dess utfall. Vidare forskning i området 
hade varit intressant, framförallt hade det varit gynnsamt med mer tid och fler 
undersökningsmetoder för att bredda resultatet ytterligare. Dels hade det varit intressant att gå 
in mer på djupet i studiens frågeställningar, förslagsvis genom att undersöka lärares termins- 
och lektionsplaneringar. Med den specifika planeringen som utgångspunkt kan intervjufrågor 
skapas, vilket sedan kan följas upp av en intervju. Med utgångspunkt i vad som iakttagits vid 
granskningen, kan man även lyfta frågor om vilka motiv som ligger bakom de prioriteringar 
som skett och vilka faktorer som styr lärarens didaktiska ställningstaganden. Dessa 
undersökningsmetoder skulle kunna komplettera varandra och skapa en större bild av lärarens 
sätt att tolka och realisera kursplanen.  
 

6. Slutsats 
I lärarnas resonemang kring arbetet med planering- och realisering av undervisningen, 
framkom det att lärarna kände behov av att prioritera bland ämnesinnehållen. Behovet 
verkade framförallt uppstå på grund av den begränsade undervisningstiden i ämnet, som inte 
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verkade matcha kursplanens omfattning av innehåll. Vi tror att ökad tid i ämnet skulle vara 
gynnsamt ur flera perspektiv. Dels skulle lärare ges rimligare förutsättningar för att behandla 
det centrala innehållet i ämnet på ett tillfredsställande sätt. Behovet av att bortprioritera- 
och/eller jäkta igenom ämnesinnehåll skulle minska, vilket i sin tur kan öka likvärdigheten i 
skolan och -elevers möjlighet till måluppfyllelse. På sikt kan ökad undervisningstid i ämnet 
innebära positiva effekter för folkhälsan, den lokala- och globala miljön samt för privat- och 
samhällsekonomi. Det verkade finnas stora vinningar i kollegialt samarbete, både när det kom 
till att arbeta ämnesövergripande och att ha ämneskollegor att bolla tankar och idéer med.  
Vi tror även att känslan av tidsbrist och otillräcklighet skulle kunna minskas, genom ett 
välfungerande kollegialt samarbete. 
 

7. Tack 
Avslutningsvis vill vi ge våra varmaste tack, först och främst till våra respondenter för er tid 
och för att ni delat med er av era ovärderliga kunskaper. Utan er insats under intervjuerna 
hade vi inte haft något arbete. 
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Bilaga 1 – Intervjuguide inför intervjuer 
 

1. Vilken utbildning har du? 
- Vilket lärosäte utbildade du dig på? 
- Vilken läroplan var aktuell när du tog examen? 

 
2. Hur många år har du arbetat som lärare i HKK? 

 
3. Har du undervisat i andra ämnen också? Om ja, vilket/vilka? 

- Om ja, undervisar du i något annat ämne nu? Om ja, vilket/vilka? 
 

4. Vilken del av ämnet/vilka centrala innehåll anser du är enklast att undervisa om? 
- Vad beror det på? 
 

5. Vilken del av ämnet/vilka centrala innehåll anser du är svåra att undervisa om? 
- Vad beror det på? 
 

6. Vilken del av det centrala innehållet tolkar du som viktigast?  
- Vad är det som får dig att tolka det som viktigast? 
 

7. Finns det något/några centrala innehåll som får mycket tid i din undervisning?  
- Vilket/vilka? 
- Vad beror det på? 
 

8. Finns det något/några centrala innehåll som kommer i kläm/får lite tid i din undervisning?  
- Vilket/vilka? 
- Vad beror det på? 
 

9. Berätta om hur du gör när du planerar: 
- Inför en termin 
- Inför ett arbetsområde 
- Inför en lektion 
 

10. Tycker du att kursplanen inom Lgr11 lämnar stort utrymme för tolkning? 
- Vilka för- och nackdelar upplever du med detta? 

 
11. Har ditt sätt att tolka och omsätta kursplanen förändrats under dina år som yrkesverksam lärare?  

- På vilket sätt?  
- Vad tror du har påverkat ditt sätt att tolka kursplanen? 

 
12. Skolverket har utarbetat en revidering av kursplanen som planeras att gälla från och med hösten 

2021.  
- Upplever du att det är samma innehåll som ska genomsyras och bedömas i Lgr11 och den 
reviderade  
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Bilaga 1 – Informationsbrev 
 
Informationsbrev och förfrågan om din medverkan i vår studie. Studien baseras på intervjuer 
med erfarna lärare i HKK och kommer att undersöka hur lärare tolkar och omsätter 
kursplanen i sin undervisning. 

 
Vi är två studenter, Ida Almlöf från Skellefteå och Sannah Sjöholm från Stockholm. Vi läser 
nu sista terminen på ämneslärarprogrammet, på distans med lärosäte i Umeå. Under våren 
skriver vi vårt examensarbete, studiens syfte är att ta del av era arbetssätt och tankar kring 
nuvarande och kommande kursplan i ämnet. 
 
Ert deltagande i denna studie kommer att vara genom semistrukturerade intervjuer, i rådande 
pandemi föreslår vi att intervjuerna hålls digitalt. Vi strävar efter fördelarna med att efterlikna 
en “vanlig” intervjusituation och föredrar därför att intervjun sker via videosamtal på Teams. 
Den förväntade omfattningen av intervjun beräknas ta mellan 30–60 min och hela samtalet 
kommer spelas in med ljudupptagning för att sedan kunna transkriberas. Ert deltagande 
kommer att behandlas konfidentiellt, det transkriberade materialet kommer att kodas i 
enlighet med sekretess kring deltagande i studier. Det är frivilligt att delta och du kan när som 
helst avbryta din medverkan. 
 
 
Vi kommer att kontakta dig via telefon eller mail och höra om du accepterar din medverkan. 
Om du är villig att delta så kommer vi att bestämma datum och tid för intervjun. Vi kommer 
även att skicka med intervjuguide med tillhörande bilagor så du i lugn och ro kan förbereda 
dig inför samtalet. 
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