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Sammanfattning

Covid-19-pandemin har belastat samhaéllet och sjukvarden. Myndigheter varlden runt inférde
rekommendationer for att minska smittspridningen. Denna studie har undersokt sambandet
mellan Locus of Control och foljsamhet till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
géllande minskad smittspridning av covid-19. En online-enkét bestdende av Levensons
Multidimensional Locus of Control Scale och fragor baserade pa Folkhédlsomyndighetens
rekommendationer besvarades av 202 deltagare. Ett bekvamlighetsurval tillimpades.
Korrelationsanalys, regressionsanalys och en faktoranalys genomfordes initialt. Dérefter
gjordes en ny regressionsanalys som bortsag fran en frdga som avsdg att mita foljsamheten
avseende att arbeta hemifrdn. I resultatet framkom inga statistiskt signifikanta samband
mellan Locus of Control och foljsamhet. Variabeln kon var den enda signifikanta prediktorn
som framkom i den initiala regressionsanalysen. Det géllde &dven for den senare
regressionsanalysen. Foljsamheten var hogre for kvinnorna d4n ménnen. En takeffekt géllande
deltagarnas svar pa foljsamhet kan eventuellt gora resultatet missvisande. Det krivs darfor
fler studier pd Locus of Control och f6ljsamhet innan definitiva slutsatser kan dras. Djupare
forstaelse for personlighet och foljsamhet dr av vikt for att hantera framtida hot som kraver
att befolkningen enas och samarbetar.

Nyckelord: Folkhidlsomyndighetens rekommendationer, foljsamhet, Locus of Control.

Abstract

The Covid-19 pandemic has burdened society and healthcare. Authorities around the world
implemented recommendations to reduce the spread of infection. This study has examined
the relationship between Locus of Control and compliance with the Swedish Public Health
Agency's recommendations regarding reduced spread of covid-19. An online survey
consisting of Levenson's Multidimensional Locus of Control Scale and questions based on
the Swedish Public Health Agency's recommendations were answered by 202 participants. A
convenience sampling was applied. Correlation analysis, regression analysis and a factor
analysis were performed initially. Subsequently, a new regression analysis was performed
which disregarded a question that was intended to measure compliance in regards to working
from home. The results showed no statistically significant correlations between Locus of
Control and compliance. The variable gender was the only significant predictor that emerged
in the initial regression analysis. This also applied to the later regression analysis.
Compliance was higher for women than men. A ceiling effect regarding the participants'
responses to compliance may possibly make the result misleading. Therefore, more studies on
Locus of Control and compliance are required before definitive conclusions can be drawn. A
deeper understanding of personality and compliance is important in dealing with future
threats that require the population to unite and cooperate.

Keywords: Guidelines by the Public Health Agency of Sweden, compliance, Locus of
Control.



Covid-19-pandemin har medfort provningar for bade individ och samhille. Det forsta
sjukdomsutbrottet uppticktes i Hubei-provinsen i Kina, december 2019. Viruset, SARS-CoV-
2, har sedan dess fatt en global spridning som fétt globala konsekvenser for ekonomi och
hilsa (Ciotti et al., 2020). Véarldshélsoorganisationen (WHO) uppskattar i nuldget (23
september 2021) att ver tvdhundra miljoner ménniskor har smittats med viruset, varpé fler
an fyra miljoner har dott till foljd av covid-19. Samtidigt har runt 5,9 miljarder
vaccindoser administrerats (World Health Organization [WHO], 2021), alltmedan nya
mutationer av viruset riskerar att utgora nya problem (Robinson et al., 2021).

Smittspridning av covid-19 sker frimst vid néra forbindelser mellan méinniskor.
Viruset riskerar att spridas till andra personer vid bland annat hosta, nysningar, eller
utandningar. (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Lénder virlden 6ver har infort
rekommendationer och regler i syfte att minska smittspridningen. Dessa handlade framst om
att begrinsa social och fysisk kontakt med andra till exempel géllande resor, social
distansering, isolering, skolstangningar och forbud mot allménna samlingar (Khalifa et al.,
2020). Enligt Ludvigsson (2020) skilde sig Sveriges strategi inledningsvis frdn manga andra
landers. Den svenska modellen gick ut pd sakta ned pandemin snarare &én att stoppa
spridningen. Ett flertal lander inforde ett allmént utegangsforbud for sin befolkning, medan
Sverige gick ut med rekommendationer som bland annat social distansering, och arbete
hemifran (Ludvigsson, 2020). Det faktum att Sveriges kontext skiljde sig fran ménga andra
lander gor att en svensk studie dr av vikt for att forstd samband och dra korrekta slutsatser.

I litteratur och forskning kring olika landers foreskrifter for att minska smittspridning
framkommer en rad olika begrepp som rekommendationer, rad, riktlinjer, regler och
forhallningssitt. I denna studie har begreppet rekommendationer anvénts istallet for riktlinjer
eller regler eftersom studien bygger pa Folkhdlsomyndighetens allménna rd och
rekommendationer for att minska spridning av covid-19. Folkhédlsomyndighetens
rekommendationer grundar sig i vetenskap eller samlad befintlig kunskap. De dr inte bundna
till lagar och anvénds i omraden dér dndringar kan komma att goras inom kort tidsram
(Folkhdlsomyndigheten, 2020).

Ett grundldggande problem med att forhindra och begrinsa smittspridning under
pandemin dr att vissa individer foljer rekommendationer medan andra inte gor det (Nofal et
al., 2020). Den grad till vilken individen f6ljer rekommendationer bendmns i denna studie
som foljsamhet. Foljsamhet &r ett begrepp inom socialpsykologin som syftar till samtycke
och agerande i linje med det som efterfragas (Cialdini et al., 2004). Forskning visar att vissa
individer foljer rekommendationer kopplat till minskad smittspridning av covid-19 i hogre
utstrdckning dn andra. De som riskerade att bli sdrskilt sjuka av covid-19 (personer med hogt
blodtryck, astma, eller obesitas), kinde ndgon som hade insjuknat i covid-19, eller led av
psykisk ohélsa var sirskilt benégna till noggrann handtvéttning och social distansering
(Qeadan et al., 2020). Tillit till vetenskap dr en annan faktor som visat sig vara betydelsefull
for foljsamhet (Plohl & Musil, 2021). Kvinnor tycks folja rekommendationer mer frekvent dn
vad min gor (Clark et al., 2020, DeGrace et al., 2021). Aldre ménniskor var mer benigna att
folja rekommendationer dn yngre (Levkovich, 2020). I en svensk studie ddr man undersokte
foljsamhet till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer bland studenter, sdg man att
kvinnliga och &dldre studenter rapporterade hogre grad av fo6ljsamhet &n manliga och yngre
studenter (Berman, 2021). Dessutom tycks kon, alder, rddsla for att sjélv bli sjuk eller ridsla
for att smitta en anhorig vara associerat med hogre tilltro till rekommendationerna (Turk et
al., 2021).



Andra studier har granskat personlighetens betydelse for individens benégenhet att
folja rekommendationer géllande covid-19. Personlighetsvariabler sdsom Big Five
Personality och Den Morka Triaden verkar vara av betydelse. Big Five Personality bestér
utav fem olika doméner: extraversion, neuroticism, agreeableness, conscientiousness och
openness (McCrae & John 1992). Personlighetsdragen agreeableness, conscientiousness och
extraversion tycks korrelera positivt med foljsamhet till rekommendationer kopplat till covid-
19 (Milad & Bogg, 2021). Agreeableness verkar dven ha ett samband med tillit till de
institutioner som tar beslut kring viruset (Rammstedt et al., 2021). Den Mdrka Triaden
beskriver personlighetsdrag kopplat till narcissism och bristande empati (Paulhus &
Williams, 2002). Individer med hog grad av dessa personlighetsdrag tycks vara mindre
benégna att folja rekommendationerna gillande covid-19 (Espinosa & Clemente 2021,
Zajenkowski et al., 2020).

Den hér undersdkningen har inriktat sig pa Locus of Control. Begreppet beskrevs av
Rotter (1966) och har sedan dess forskats péd inom flera olika omraden, sdsom hélsa och
arbete (Galvin et al., 2018). Rotter utvecklade ett mitinstrument vid namn I-E scale som
genom ett frageformuldr méiter Locus of Control hos individer. Mitinstrumentet dr designat
for att méta personlighet och beteenden inom olika livsomraden (Lange & Tiggemann,
1981).

Konceptet Locus of Control utgar frén Social Inlérningsteori som innebér att
ménniskor ldr sig via iakttagelser av sin omgivning, vilket far konsekvenser for deras
handlingar via forstarkning (Rotter, 1954). Enligt Rotter (1966) innebir forstarkning att
sannolikheten for att ett visst beteende ska aterupprepas stirks nér beteendet 4tfoljs av en
beloning. Individen skapar séledes lirdomar &ver tid vilket paverkar individens upplevelse av
att vara 1 kontroll 6ver hindelser i sin tillvaro. Denna grad av upplevd kontroll kallas for
Locus of Control. Vidare delas begreppet in i tva kategorier. Individer som lért sig att deras
egna beteende och personliga egenskaper styr deras tillvaro har en internal (inre) Locus of
Control medan de som upplever att deras tillvaro styrs av externa faktorer (slumpen, 6det, en
annan miktig person) har en external (yttre) Locus of Control (Rotter, 1966). Enligt Deneve
& Cooper (1998) tycks individer med external Locus of Control uppleva ldgre vdlmaende dn
individer med internal Locus of Control. I en studie av Xiaobo & Guanhua (2014) sag man
att external Locus of Control hade ett positivt samband med sjédlvkansla och en negativ
korrelation till depression.

Levenson (1981) foresprakar en multidimensionell konceptualisering dér external
Locus of Control delas upp i underkategorierna chance och powerful others. Chance syftar till
upplevelsen av att vérlden till sin natur dr slumpmassig och 1 oordning, medan powerful
others innebér att personen anser att det dr en annan, i besittning av makt, som é&r i kontroll.

Gillande tolkning av resultat skriver Levenson (1981) att skalorna bor ses som
oberoende av varandra. Resultat dér individer svarat hogt eller lagt pd samtliga skalor ar
ovanliga och bor tolkas med forsiktighet. Det kan rora sig om forvéxlingsfaktorer sdsom
slumpmaissigt svarande. Levenson (1981) skriver att individer tenderar att svara hdgre pa
skalan internal Locus of Control 4n de andra tvd med hinvisning till tidigare studier samt att
denna fordelning beror pa den kulturella synen pé kontroll i véstvirlden. En metaanalys av
Cheng et al. (2013) har pavisat kulturella skillnader géllande Locus of Control. Sambandet
mellan external Locus of Control och angest visade sig vara lagre i kollektivistiska kulturer.

Mycket av den forskning som gjorts om Locus of Control och foljsamhet har gjorts
géllande Health Locus of Control (HLC), en vidareutveckling av Locus of Control. HLC
beskriver en persons uppfattning av att vara i kontroll 6ver sin egen hélsa. En person med
hogre pa skalan internal HLC (HLC-I) upplever att den genom sitt beteende kan paverka om
den ér frisk eller sjuk medan en person med hogre pé skalan external HLC (HLC-E) upplever



att det dr andra, yttre faktorer sdsom ddet och slumpen (chance, CHLC) eller personer med
makt (powerful others, (PHLC) som paverkar deras hilsa (Wallston et al., 1978). I en studie
av patienter med hogt blodtryck av Omeje & Nebo (2011) framkom att personer med hogre
HLC-I var mer bendgna att folja behandlingsplanen. Polidoro Lima et al. (2018) fann att
HLC-P verkar predicera foljsamhet till behandlingsplanen hos cancerpatienter.

Gallande foljsamhet till rekommendationer kopplat till covid-19 har Devereux et al.
(2021) pavisat ett positivt ssmband mellan foljsamhet och HLC-I. Internals var mer bendgna
att f6lja reckommendationer gillande minskad smittspridning av covid-19. Diaremot har en
annan studie visat att individer med HLC-E har hogre riskperception. Med riskperception
menas dels personens egen uppskattade sannolikhet att insjukna, &ven personens syn pé
sjukdomens allvarlighetsgrad (Tagini et al., 2021). Riskperception tycks dven predicera
foljsamhet till rekommendationer kopplat till covid-19 (Plohl & Musil, 2021). I en indisk
studie av Kothari (2021) sdg man ett negativt samband mellan f6ljsamhet till
rekommendationer och external Locus of Control samt en positiv relation mellan f6ljsamhet
och internal Locus of Control.

Sammantaget har tidigare studier som gjorts pa foljsamhet och Locus of Control visat
pa blandade resultat. Syftet med den hér studien &r att undersdka huruvida Locus of Control
influerar individens benédgenhet att fo6lja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer kopplat
till minskad smittspridning av covid-19.

Metod

Deltagare

Fran borjan ingick 202 deltagare i studien. Inklusionskriterierna var 18 ar eller dldre
samt bosatt 1 Sverige under varen 2021. Tva deltagare exkluderades med anledning av att de
svarade hogt pa samtliga skalor om Locus of Control. Levenson (1981) har inte specificerat
vad som menas att svara hogt. Dérav fattades ett beslut om att deltagare som fétt dver 30
poédng pa samtliga skalor bor exkluderas fran analysen. Deltagarna var mellan 18 och 70 ar
gamla (M=32.92, SD=11.28). Ett bekvimlighetsurval tillimpades. Enkiten lades ut pd
Facebook i flera olika Facebookgrupper. Den gjordes dven tillgénglig for vinner och vénners
bekanta. Urvalet bestod ddrmed av personer som dr aktiva pa sociala medier och till stor del
studenter. Mer information om urvalet ses i tabell 1.

Instrument och material

Levenson Multidimensional Locus of Control Scale

Sjalvskattningsformuliret Levensons Multidimensional Locus of Control Scale
anvindes for att méata deltagarnas Locus of Control. Formuléret ger indikation p& huruvida
personens Locus of Control dr internal eller external dér kategorin external attribueras till
chance eller powerful others. Enligt Levenson (1981) tenderar skalorna chance och powerful
others att en svag till mattlig korrelation medan skalan internal tenderar att ha svaga samband
med chance och powerful others. Kourmousi et al. (2015) fann god reliabilitet och validitet
for den grekiska versionen av Levensons skala. Blau (1984) pavisade likartad reliabilitet
mellan Levensons Multidimensional Locus of Control Scale och Rotters I-E Scale, ddremot
indikerar resultatet att Levensons formulér var mer faktoriellt stabilt. Géllande dataanalys
foresprakar Levenson att multipel regressionsanalys anvéinds, med anledning av att individers
Locus of Control befinner sig pé ett kontinuum (Levenson, 1981).



Frageformuliret till Levensons Multidimensional Locus of Control Scale dversattes
forst till svenska och dérefter till engelska for att sdkerstdlla samstdmmighet med den
ursprungliga engelska originalversionen (back-translation).

Foljsamhet till Folkhiilsomyndighetens rekommendationer

Fragor baserade pa Folkhédlsomyndighetens rekommendationer formulerades i syfte
att mita hur vél deltagarna foljt rekommendationerna under véaren 2021.
Rekommendationerna himtades fran Folkhidlsomyndighetens grundforfattning HSLF-FS
2020:12 samt dess dndringsforfattningar som géllde frén perioden 8 januari; 2021, HSLF-FS
2020:92, och dérefter t o m den 1 juni, 2021; HSLF-FS 2021:44. Fragorna formulerades som
pastaenden i syfte att efterlikna formuleringarna under rubriken ’‘personligt ansvar’’ i
Folkhédlsomyndighetens forfattningar, *‘stanna hemma vid symtom pé covid-
19°’formulerades exempelvis som ‘’jag stannade hemma vid symptom pé covid-19”’.

Formuliret kom att besta av 14 fragor:

1. Jag stannade hemma vid symptom pa covid-19.
2. Jag har varit noggrann med min handhygien och tvittat hinderna ofta med tval och
vatten i minst 20 sekunder.
3. Jag holl mig informerad om rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten (och/eller
den regionala smittskyddsldkaren.)
4. Jag avstod frin att delta i storre sociala sammanhang som fester, begravningar, dop,
kalas och brollop.
5. Jagundvek att vara ndra ménniskor jag normalt inte traffar, framforallt i mindre
utrymmen under léngre tid.
6. Pa idrottsplatser, badhus, gym och i andra trdningslokaler holl jag avsténd till andra
och undvek att byta om 1 allménna omklddningsrum
7. Gaéllande ménniskor jag normalt inte trédffar umgicks jag utomhus och mindre
grupper.
Jag holl avstdnd till andra ménniskor och undvek miljéer med triangsel.
9. Jag anvinde munskydd under helgfria vardagar i kollektivtrafik mellan tiderna 7-9
och 16-18 vid sddana resor dér platsbiljett inte erbjods.
10. Jag anvénde andra féardsétt an kollektivtrafik for att minska risken for smitta.
Exempel: gick, cyklade eller akte bil istdllet.
11. Vid léngre resor vidtog jag smittskyddsatgirder sdsom att halla avstand till andra och
pa forhand undersoka vilka regler som géller for mitt resmal.
12. Jag avstod fran onddiga resor.
13. Jag undvek att resa i rusningstid.
14. Jag arbetade hemifrén sd ofta som mojligt.
Enkiit om Locus of Control och foljsamhet till Folkhdilsomyndighetens
rekommendationer

Enkiten gjordes 1 Office Forms, en del av Microsoft Office 365. Svarsalternativen
pa frdgorna om Folkhdlsomyndighetens rekommendationer skrevs i samma format som
frdgorna i Levensons formulir; en likertskala med sex olika alternativ; ’haller inte alls
med’’, **haller inte med’’, “’haller delvis inte med’’, “’haller delvis med’’, ‘’haller med’’
och “’haller med helt och hallet’’. Fler fragor formulerades i syfte att utforska relevanta
aspekter kopplat till bakgrund; kon, alder, bostadsort, huruvida deltagaren tillhor en
riskgrupp, om deltagaren sjélv insjuknat i covid-19 samt en frdga om huruvida deltagaren
har en nérstaende som har insjuknat i covid-19.

En pilotenkit séndes ut for att testa frdgorna pé ett mindre urval. En fraga fran
Levensons Multidimensional Questionnaire kom darefter att omformuleras innan enkaten
sdndes ut.

>



Procedur

Deltagarna tog del av information kring studien gdllande innehill, syfte, dldersgrins
och anonymitet innan de besvarade frageenkéten. De kryssade forst i att de list igenom
informationen och gav sitt skriftliga samtycke till att vara med i studien. Dérefter besvarade
de 46 fragor i online-enkédten. Det tog i genomsnitt 10 minuter att besvara enkéten. Nagon
erséittning for deltagandet gavs inte. Enkéten var tillgidnglig for deltagande under perioden 21
september 2021 till 6 oktober 2021.

Etiska overviganden

Information om enkéten och dess syfte foljde informationskravet,
konfidentialitetskravet samt samtyckeskravet (Ejlertsson, 2019). Deltagarna informerades
ddrmed om studiens innehdll och syfte, att deltagandet ar frivilligt och anonymt, att man som
deltagare ndr som helst kan vélja att avbryta studien utan att behéva uppge orsak samt att det
inte kommer vara mojligt for obehdriga att urskilja nagon enskild deltagare. Deltagandet 1
studien beddmdes inte medfora ndgon risk for respondenterna.

Statistisk analys

En deskriptiv analys genomfordes for att utldsa information. Fordelning och
procentuell andel syns i Tabell 1. Sedan gjordes en korrelationsanalys med Pearson’s 7 i syfte
att undersoka samband mellan Locus of Control och f6ljsamhet (Tabell 2). Foljsamhet till
Folkhilsomyndighetens rekommendationer berdknades sadant att alternativen pé likertskalan
podngsattes fran 1-6. Darefter adderades poéngen vilket resulterade i att vardera deltagare
fick en totalpodng gillande foljsamhet dér 14 var lagsta mdjliga och 84 hogsta mojliga. Hog
poédng motsvarade dirmed hog foljsamhet till reckommendationerna. Dérefter genomfordes en
multipel regressionsanalys (Tabell 3). Variabeln bostadsort exkluderades fran
regressionsanalysen eftersom urvalet 1 huvudsak bestod av stadsbor (82%). En explorativ
faktoranalys gjordes pa de 14 pastdenden som ingick i frageformuléret baserat pa
Folkhédlsomyndighetens rekommendationer. Syftet med faktoranalysen var att granska
huruvida fragorna laddade pa mer &n en faktor (Tabell 4). En Quartimax rotation gjordes
eftersom det gav en enklare faktorstruktur 4n varimax, utan korsladdningar. Kaiser regeln
(eigenvalue > 1) tillaimpades. Slutligen gjordes en ny regressionsanalys med en ny
beroendevariabel som frangick frén frigan om arbete hemifran (Tabell 5).

Resultat
Bakgrundsvariabler

Urvalet ses i tabell 1. Det dr evident att urvalet har en hogre andel kvinnor och
studenter i jamforelse med den fullstindiga svenska populationen. Géllande boende tycks
andelen som uppgivit att de bor i stad ndgorlunda motsvara den andel av svenska
befolkningen som bor i en titort (Statistiska Centralbyrin, 2021).



Tabell 1

Deskriptiv statistik for demografi (kon, boendesituation, sysselsdttning, och fragor relaterade
till covid-19

N %
Koén
Kvinnor 151 75.7
Min 45 22,5
Boende
Stad 164 82.0
Forort 23 11.5
Landsbygd 13 6.5
Sysselsittning
Student 102 51.0
Arbetar 84 42.0
Pensionér 5 2.5
Sjukskriven 9 4.5
Covid-19
Riskgrupp 31 15.5
Nairstaende som 99 49.5
insjuknat
Har sjélv insjuknat 37 18.5
Note. N = 202.
Korrelationer

Interkorrelationer mellan foljsamhet, internal Locus of Control, powerful others och
chance ses 1 Tabell 2. Statistiskt signifikanta negativa samband erholls mellan skalan internal
Locus of Control vid jimforelse med powerful others och chance. Ett statistiskt signifikant
positivt samband syntes mellan skalorna chance och powerful others. Inga statistiskt
signifikanta korrelationer framkom mellan foljsamhet till Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer och nagon av skalorna kopplade till Locus of Control.

Tabell 2

Resultat av korrelationsanalys

Foljsamhet Internal Locus  Powerful Chance
of Control Others
Foljsamhet 1
Internal Locus of -.018 1
Control
Powerful Others  -.093 - 152% 1
Chance .005 -221* A490** 1

Note: N = 202. Foljsambhet till folkhdlsomyndighetens rekommendationer, Levenson
multidimensional Questionnaire. *p < .05, **p <.01.



Regressionsanalys

En regressionsanalys genomfordes for att utlisa om Locus of Control och
bakgrundsvariabler predicerar foljsamhet till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer, se
Tabell 3. Ingen statistisk signifikans syntes for Locus of Control. Variabeln kon var den enda
som visade sig vara statistiskt signifikant.

Tabell 3

Resultat av regressionsanalys. Beroendevariabel: Foljsamhet till Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer

Variabel B p t )4

Internal Locus of Control -.036 -.016 -219 .827
Powerful Others -092  -.048 -586 .559
Chance -.041 -019 -232 817
Kon -6.016 -.245 -3.294 .001
Alder 160 .144  1.551 122
Sysselséttning 210 013 137  .891
Riskgrupp -971 -.028 -385 .701

Har nérstdende som insjuknat i covid-19 1.318 .057 .817 415

Har insjuknat i covid-19 3.024 .123 1.772 .078
Note. R?,4; =.085 (N =200, p = .002).

Faktoranalys

Resultatet fran en faktoranalys som gjordes for de 14 pastdendena géllande foljsamhet
till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer visas i Tabell 4. Faktoranalysen resulterade
tvd faktorer. Fragan om arbete hemifrén laddade pé faktor 2.

Tabell 4

Faktorladdningar gdllande foljsamhet till Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
Faktor 1 Faktor 2

Stannade hemma 612 -.239
Tvittade handerna noggrant .683 -.378
Holl sig informerad .680 -.152
Avstod fran stora sammanhang 765 154

Undvek att vara nira andra 794 320



Holl avstand i allménna utrymmen 752 -.078

Umgicks utomhus i mindre grupper .757 259
Undvek trangsel 805 130
Anviande munskydd .668 -211
Andra fardsatt dn kollektivtrafik 627 241
Atgiirder vid lingre resor 705 -.095
Avstod fran langre resor 714 .080
Undvek att resa i rusningstid 754 157
Arbetade hemifrin 210 .699

Note. Principal component analysis. Rotationsmetod: Quartimax med Kaizer normalisering.
Regressionsanalys, foljsamhet utan frigan om arbete hemifrian

En ny regressionsanalys genomfordes for att se om skillnader uppstod nir frdgan om arbete
hemifran exkluderades fran analysen. Fragan exkluderades med anledning av att dess
faktorladdning skilde sig mérkbart frdn de andra fragorna. Resultatet ses i Tabell 5. Ingen
statistisk signifikans pavisades gillande Locus of Control. Kon var dterigen den enda som
visades vara statistiskt signifikant.

Tabell 5

Resultat av regressionsanalys. Beroendevariabel: Foljsamhet till Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer med undantag fran fragan om arbete hemifrdn.

Variabel B p t )4

Internal Locus of Control -057 -.026 -369 .713
Powerful Others -062  -034 -419 .676
Chance -068 -.034 -409 .683
Koén -5.675 -244 -3.309 .001
Alder 51 145 1.568 .119
Sysselsittning 815 052 567 571
Riskgrupp -973  -.030 -411 .682

Har nérstdende som insjuknat i covid-19 2.088 .095 1.378 .170
Har insjuknat i covid-19 2,665 114 1.663 .098

Note. RZ,q; =.101 (N=200, p <.001).
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Diskussion

Syftet med denna studie var att undersdka hur vdl Locus of Control predicerar
foljsambhet till Folkhidlsomyndighetens rekommendationer. Dartill valdes bakgrundsvariabler
for att granska ytterligare aspekter. Enligt resultatet fran regressionsanalysen gér det inte att
predicera foljsamhet till reckommendationerna utifrdn nadgon av skalorna relaterade till Locus
of Control. Variabeln kon ér den enda statistiskt signifikanta prediktorn. I faktoranalysen
framkom tva separata bakomliggande faktorer som forklarade deltagarnas foljsamhet till
rekommendationerna. Fragan om arbete hemifrdn hade betydligt ldgre faktorladdning for
faktor 1 och samtidigt hogst faktorladdning for faktor 2. En mdjlig forklaring &r att fragan om
arbete hemifrdn miter en annan aspekt dn foljsamhet, saisom att deltagaren var studerande
eller hade ett distansarbete. Av denna anledning gjordes en ny regressionsanalys dér fragan
om arbete hemifran uteslots fran analysen. Resultatet gav inga storre skillnader jamf{ort med
foregdende regressionsanalysen; kon var fortsatt den enda statistiskt signifikanta prediktorn.

Det faktum att kon foll ut som signifikant prediktor ar rimligt utifrén tidigare
forskning som pavisat att kvinnor tenderar att folja rekommendationerna i stdrre omfattning.
Kvinnor tycks dessutom vara mer conscientious (samvetsgranna) dn mén sett till gruppniva
(Furnham & Cheng, 2014. Diremot skiljer sig denna studies resultat fran tidigare forskning
géllande huruvida deltagaren tillhorde en riskgrupp for att bli allvarligt sjuk, eller kdnner
nagon som varit sjuk i covid-19. Det dr 6verraskande eftersom dessa faktorer har visat sig
vara betydelsefulla i andra studier.

Som tidigare nimnt tenderar dldre personer att folja rekommendationerna mer
frekvent 4n yngre personer. I denna studie var deltagarnas medelélder relativt 1ag men
foljsamheten visade sig dnda vara hog. En forklaring kan vara att deltagarna har kunnat
anpassa sin livsstil i linje med Folkhélsomyndighetens rekommendationer. Majoriteten av
deltagarna var studenter och eftersom universitetsstudier och annan vuxenutbildning har
bedrivits enbart pa distans mojliggor detta for studenter att hélla social distans och undvika
sociala sammanhang.

Resultatet fran korrelationsanalysen (Tabell 2) 4r i linje med Levensons beskrivning
av skalornas likheter och olikheter. Skalorna powerful others och chance tillhér samma
dimension, external Locus of Control, och bor darfor rimligtvis korrelera med varandra. Pé
samma sétt dr det rimligt att internal Locus of Control korrelerar negativt med de andra tva
skalorna eftersom internal Locus of Control, 1 litteraturen, &r skilt fran external Locus of
Control. Det faktum att de flesta deltagare i denna studie fick hogre pé skalan internal ar
ocksa i linje med Levensons beskrivning och tidigare studier som genomforts i vastvérlden
med det har formuldret (Levenson, 1981). Dessa faktorer ger stdd at den dverséttning av
Levensons formuldr som anvéndes 1 denna studie.

Gallande Locus of Control dr det svart att utifran resultatet uttala sig om huruvida det
predicerar foljsamhet eller inte. De flesta deltagarna svarade att de foljde
rekommendationerna i hog utstrackning. Det skapar i sin tur en takeffekt vilket kan ge
missvisande resultat. Det dr mojligt att fler variabler skulle visa sig vara signifikanta
prediktorer om deltagarnas svar gillande foljsamhet hade en jamnare spridning. Personlighet
tycks visserligen forklara en forhéllandevis liten del av variansen géllande f6ljsambhet till
rekommendationerna kopplat till covid-19 (Rammstedt et al., 2021). A andra sidan har Big
Five Personality visat sig vara av betydelse for foljsamhet i flera olika studier.

Medan andra lander har tillimpat obligatoriska regler dér regelbrott har lett till olika
straff sdsom boter har Sveriges rekommendationer byggt pa frivillighet och tillit. Den
svenska strategin har troligen gynnats av att tilltron till Folkhdlsomyndigheten har varit
relativt hog under pandemin (Andersson, 2021). A andra sidan #r det evident att vissa viljer
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att bryta mot rekommendationer. Fortsatt forskning pa personlighet och foljsamhet &r viktig
for att skapa storre forstaelse for vad det dr som gor att vissa véljer att folja myndigheters
rekommendationer medan andra inte gor det. Pa sikt kan denna kunskap anvéndas for att
forhindra eller bromsa framtida katastrofer sdsom klimatforandringar eller kommande
pandemier.

Begrinsningar med studien

Det finns begrénsningar med studien som kan ha paverkat resultatet. En svaghet ér
kopplat till deltagarnas svar géllande hur vél det f6ljde Folkhélsomyndighetens
rekommendationer. En potentiell orsak till takeffekten i var studie dr att det dr socialt
Onskvirt att svara att man f6ljt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer i hog utstrackning.
Undersokningar med fragor som innehéller socialt tabubelagda omraden &r sérskilt
mottagliga for social 6nskvardhetsbias. Denna bias minskar vid anonymitet, men tycks dnda
kvarsta (Krumpal, 2011). Bide politiker och medier har pétalat vikten av att folja
rekommendationer och det ansvar som faller pa gemene person. Vi ténker att det har bidragit
till en stigmatisering gillande att inte folja rekommendationerna, vilket i sin tur resulterar i
den skeva fordelningen av svar.

Ett ytterligare problem ror det faktum att deltagarna besvarade hur vil de f6ljde
rekommendationerna flera manader bakat i tiden. Sjdlvskattningar som baserar sig pd
beteende bor innehalla fragor som berér ens beteende under den nérmaste tiden for att minska
risken for minnesbias (Althubaiti, 2016). Det dr mojligt att kognitiv bias har influerat
deltagarnas svar pd sé vis att de minns att de foljde rekommendationerna i fler avseenden och
1 hogre utstrackning dn de egentligen gjorde. Det hér antagandet utgér ifran ménniskans
tendens att ldttare komma ihag sadant som forknippas med en positiv sjdlvuppfattning (Zhang
et al., 2018). Studien genomfordes ocksa i ett tidsskede da majoriteten av alla svenskar hade
erbjudits vaccin mot coronaviruset och rekommendationerna holl pa att avvecklas. Det kan 1
sin tur ha bidragit till missvisande svar ddr deltagarnas nuvarande kontext paverkat deras
minne av viren 2021.

Ytterligare en svaghet ror det faktum att deltagare gor subjektiva tolkningar av
svarsalternativ gillande sjdlvskattningar med skalor (Kormos & Gifford, 2014). Det ar darfor
mdjligt att svarsalternativen, i form av graderade péstdenden, har tolkats olika emellan
deltagarna. A andra sidan anser vi att studier som undersdker persons faktiska beteenden
genom till exempel strukturerade observationer och métningar dr betydligt mer tidskrdvande
och svarare att genomfora jamfort med studier som bygger pé sjédlvskattningar.

Ett annat problemomrade som kan ha bidragit till takeffekten och missvisande resultat
ar studiens urval. Det dr troligt att bekvamlighetsurvalet pad sociala medier har givit upphov
till ett stickprov som inte representerar den svenska populationen. Det dr dven tidnkbart att de
som valde att besvara formuldret &r mer conscientious (samvetsgranna) och dirmed mer
bendgna att folja rekommendationerna.

Fler studier pé en svensk population kridvs inom omradet Locus of Control och
foljsamhet for att kunna dra négra slutsatser. Vi rekommenderar dérfor att framtida forskning
fokuserar pé fler omradden inom f6ljsamhet. Kunskap kring individens Locus of Control och
foljsamhet till omstéllningar géllande klimatforédndringar dr ett tinkbart omrade. Det dr dven
av intresse att undersoka personlighet och Locus of Control nir det géller motstand till att
vaccinera sig.



12

Referenser

Althubaiti A. (2016). Information bias in health research: definition, pitfalls, and adjustment
methods. Journal of Multidisciplinary Healthcare, 9,211-217.
https://doi.org/10.2147/JMDH.S104807

Andersson, U. (2021). Myndighetsfortroende under coronapandemin. SOM-institutet vid GSteborgs
universitet. https://www.gu.se/sites/default/files/2021-
10/Myndighetsf%C3%B6rtroende%20under%20pandemin%202020-2021.pdf

Berman, A.H., Berndtsen, M., Molander, O., Lindfors, P., Lindner, P., Granlund, L., Topooco, N.,
Engstrom, K. & Andersson, C. (2021). Compliance with recommendations limiting COVID-
19 contagion among university students in Sweden: associations with self reported symtoms,
mental health and academic self-efficacy. Scandinavian Journal of Public Health, 1-15.
https://doi.org/10.1177/14034948211027824

Blau, G. J. (1984). Brief note comparing the Rotter and Levenson measures of locus of control.
Perceptual and Motor Skills, 58(1), 173—174. https://doi.org/10.2466/PMS.58.1.173-174

Cheng, C., Cheung, S., Chio, J. H., & Chan, M. S. (2013). Cultural Meaning of Perceived Control: A
Meta-Analysis of Locus of Control and Psychological Symptoms Across 18 Cultural
Regions. Psychological Bulletin, 139(1), 152—188. https://doi.org/10.1037/a0028596

Cialdini, R. B., & Goldstein, N. J. (2004). Social influence: Compliance and conformity. Annual
Review of Psychology, 55(1), 591-621.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.55.090902.142015

Ciotti, M., Angeletti, S., Minieri, M., Giovannetti, M., Benvenuto, D., Pascarella, S., Sagnelli, C.,
Bianchi, M., Bernardini, S., & Ciccozzi, M. (2020). COVID-19 Outbreak: An Overview.
Chemotherapy (Basel), 64(5-6), 215-223. https://doi.org/10.1159/000507423

Clark, Davila, A., Regis, M., & Kraus, S. (2020). Predictors of COVID-19 voluntary compliance
behaviors: An international investigation. Global Transitions, 2, 76—82.
https://doi.org/10.1016/].g1t.2020.06.003

DeGrace, Baptist-Mohseni, N., Single, A., Keough, M. T., Wardell, J. D., & Stewart, S. H. (2021).
Sex differences in maladaptive emotional and behavioral responses to COVID-19: What is
the role of personality? Personality and Individual Differences, 178, 110834—110834.
https://doi.org/10.1016/].paid.2021.110834

Deneve, K. M., & Cooper, H. (1998). The happy personality: A meta-analysis of 137 personality
traits and subjective well-being. Psychological Bulletin, 124(2), 197-229.
https://doi.org/10.1037//0033-2909.124.2.197

Devereux, Miller, M. K., & Kirshenbaum, J. M. (2021). Moral disengagement, locus of control, and
belief in a just world: Individual differences relate to adherence to COVID-19
guidelines. Personality and Individual Differences, 182, 111069—111069.
https://doi.org/10.1016/].paid.2021.111069

Ejlertsson, G. (2019). Enkdten i praktiken - En handbok i enkdtmetodik, (4 uppl.) Studentlitteratur
AB.

Espinosa, P., & Clemente, M. (2021). Beyond the Pale: Dark Traits and Close Relations Influence
Attitudes toward COVID-19 and the Rejection of Quarantine Rules. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(9). https://doi.org/10.3390/ijerph18094838

Folkhilsomyndigheten. (28 maj 2021). Smittspridning.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/om-sjukdomen-och-smittspridning/smittspridning/

Folkhilsomyndigheten. (11 december 2020). Om lagar, férordningar och foreskrifter.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/foreskrifter-och-allmanna-rad/om-
lagar-forordningar-och-foreskrifter/




13

Furnham, & Cheng, H. (2014). The social influences on trait Conscientiousness: Findings from a
nationally representative sample. Personality and Individual Differences, 69, 92-97.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.05.017

Galvin, B., Randel, A., Collins, B., & Johnson, R. (2018). Changing the focus of locus (of control):
A targeted review of the locus of control literature and agenda for future research. Journal of
Organizational Behavior, 39(7), 820—833. https://doi.org/10.1002/job.2275

Khalifa, S. A. M., Mohamed, B. S., Elashal, M. H., Du, M., Guo, Z., Zhao, C., Musharraf, S. G.,
Boskabady, M. H., El-Seedi, H. H. R., Efferth, T., & El-Seedi, H. R. (2020). Comprehensive
overview on multiple strategies fighting covid-19. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(16), 1-13. https://doi.org/10.3390/ijerph17165813

Kormos, C. & Gifford, R. The validity of self-reported measures of proenvironmental behavior: A
meta-analytic review, Journal of Environmental Psychology, 40, 359-371.
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2014.09.003

Kothari, R. (2021). Correlates of Compliance With COVID-19 Prevention Guidelines: Risk
Propensity, Locus of Control, Intolerance of Uncertainty, The International Journal of Indian
Psychology, 9(2). https://doi.org/10.25215.0902.057

Kourmousi, N., Xythali, V., & Koutras, V. (2015). Reliability and validity of the Multidimensional
Locus of Control IPC Scale in a sample of 3668 Greek educators. Social Sciences (Basel),
4(4), 1067-1078. https://doi.org/10.3390/socsci4041067

Krumpal, I. (2011). Determinants of social desirability bias in sensitive surveys: a literature
review. Quality & Quantity, 47(4), 2025-2047. https://doi.org/10.1007/s11135-011-9640-9

Lange, R.V. & Tiggemann, M. (1981). Dimensonality and Reliability of the Rotter I-E Locus of
Control Scale. Journal of Personality Assessment, 45(4), 398-406.
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4504 9

Levenson, H. (1981). 2 - DIFFERENTIATING AMONG INTERNALITY, POWERFUL OTHERS,
AND CHANCE. In Herbert M. Lefcourt (Red). Research with the Locus of Control
Construct 1, 15-63. Elsevier Inc. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-443201-7.50006-3

Levkovich, I. (2020). The Impact of Age on Negative Emotional Reactions, Compliance With Health
Guidelines, and Knowledge About the Virus During the COVID-19 Epidemic: A
Longitudinal Study From Israel. Journal of Primary Care & Community Health, 11, 1-10.
https://doi.org/10.1177/2150132720981540

Ludvigsson, J. F. (2020). The first eight months of Sweden’s COVID-19 strategy and the key actions
and actors that were involved. Acta Paediatrica, 109(12), 2459-2471.
https://doi.org/10.1111/apa.15582

McCrae, R. R., & John, O. P. (1992). An Introduction to the Five-Factor Model and Its Applications.
Journal of Personality, 60(2), 175-215. https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1992.tb00970.x.

Milad, E. & Bogg, T. (2021). Spring 2020 COVID-10 Surge: Prospective Relations between
Demographic Factors, Personality Traits, Social Cognitions and Guideline Adherence, Mask
Wearing, and Symtoms in a U.S. Sample. Annals of Behavioral Medicine, 55(7), 665-676.
https://doi.org/10.1093/abm/kaab039

Nofal, A.M., Cacciotti, G. & Lee, N. (2020). Who complies with COVID-19 transmission mitigation
behavioral guidelines? PLoS ONE,15(10), 1-14.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0240396

Omeje, O. & Nebo, C. (2011). The influence of locus of control on adherence to treatment regimen
among hypertensive patients. Patients Preference and Adherence, 5, 141-148.
https://doi.org/10.2147/PPA.S15098

Paulhus, D. L., & Williams, K. M. (2002). The Dark Triad of personality: Narcissism,
Machiavellianism, and psychopathy. Journal of Research in Personality, 36(6), 556—563.
https://doi.org/10.1016/S0092-6566(02)00505-6




14

Plohl, N., & Musil, B. (2021). Modeling compliance with COVID-19 prevention guidelines: the
critical role of trust in science. Psychology, Health & Medicine, 26(1), 1-12.
https://doi.org/10.1080/13548506.2020.1772988

Polidoro Lima, M., deLara Machado, W. & Quarti Irigaray, T. (2018). Predictive factors of treatment
adherence in cancer outpatiens, Psycho-Oncology, 27(12), 2823-2828.
https://doi.org/10.1002/pon.4897

Rammstedt, B., Lechner, C., & WeiB}, B. (2021). Does personality predict responses to the COVID-
19 crisis? Evidence from a prospective large-scale study. European Journal of Personality, 1-
14. https://doi.org/10.1177/0890207021996970

Robinson, J., Banerjee, 1., Leclézio, A., & Sathian, B. (2021). COVID-19 and mutations a threat
level assessment. Nepal Journal of Epidemiology, 11(1), 983-987.
https://doi.org/10.3126/nje.v11i1.35659

Rosenman, R., Tennekoon, V., & Hill, L. G. (2011). Measuring bias in self-reported
data. International journal of behavioural & healthcare research, 2(4), 320-332.
https://doi.org/10.1504/IJBHR.2011.043414

Rotter, J. B. (1954). Social learning and clinical psychology. New York, NY: Prentice Hall.

Rotter. (1966). Generalized expectancies for internal versus external control of
reinforcement. Psychological Monographs, 80(1), 1-28. https://doi.org/10.1037/h0092976

Qeadan, F., Mensah, N. A., Tingey, B., Bern, R., Rees, T., Talboys, S., Singh, T. P., Lacey, S., &
Shoaf, K. (2020). What protective health measures are americans taking in response to covid-
19?7 Results from the covid impact survey. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 17(17), 1-18. https://doi.org/10.3390/ijerph17176295

Statistiska Centralbyran. (24 november 2021). Okad andel boende i tiitorter.
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/miljo/markanvandning/tatorter/pong/statistiknyhet/tatorter-2020-arealer-och-
befolkning/

Tagini, S., Brugnera, A., Ferrucci, R., Mazzocco, K., Pievani, L., Priori, A., Ticozzi, N., Compare,
A., Silani, V., Pravettoni, G. & Poletti, B. (2021). Attachment, Personality and Locus of
Control: Psychological Determinants of Risk Perception and Preventive Behaviors for
COVID-19. Front Psychology 12, 1-12. https://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2021.634012

Turk, Celik, T., Smrdu, M., Set, J., Kuder, A., Gregori¢, M., & Kralj-Figer, S. (2021). Adherence to
COVID-19 mitigation measures: The role of sociodemographic and personality factors.
Current Psychology (New Brunswick, N.J.), 1-17. https://doi.org/10.1007/s12144-021-
02051-5

Wallston, K.A., Wallston, B.S. & DeVellis, R. (1978). Development of the Multidimensional Health
Locus of Control (MHLC) Scales, Health Education Monographs, 6(2), 160-

170. https://doi.org/10.1177%2F109019817800600107

World Health Organization (24 september 2021) WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard.
https://covid19.who.int/

Xiaobo, Y. & Guanhua, F. (2014). Direct and indirect relationship between locus of control and
depression. Journal of Health Psychology, 21(7), 1293-1298.
https://doi.org/10.1177/1359105314551624

Zajenkowski, M., Jonason, P. K., Leniarska, M., & Kozakiewicz, Z. (2020). Who complies with the
restrictions to reduce the spread of COVID-19?: Personality and perceptions of the COVID-
19 situation. Personality and Individual Differences, 166.
https://doi.org/10.1016/].paid.2020.110199

Zhang, Pan, Z., Li, K., & Guo, Y. (2018). Self-Serving Bias in Memories: Selectively Forgetting the
Connection Between Negative Information and the Self. Experimental Psychology, 65(4),
236-244. https://doi.org/10.1027/1618-3169/a000409




15



