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Abstrakt

Syftet med denna studie var att undersoka ensamkommande barns upplevelser och erfarenheter
av integrationsprocessen bland ensamkommande som har erfarenhet av att bo pa ett HVB-hem.
Semistrukturerade intervjuer gjordes med fem unga vuxna mén som kommit till Sverige som
ensamkommande barn fran Afghanistan. Materialet utmynnade i sju teman: boende och
utslussverksamhet, relation, sprak och utbildning, integration, kanslan av ensamhet och
utanforskap, psykisk ohélsa under asylprocessen samt i vantan pa uppehallstillstand.
Resultaten visar att respondenterna upplevde att spraket var viktigt for att komma in i det
svenska samhallet och att det blev lattare att fa ett arbete. Andra faktorer som de upplevde
viktiga for en lyckad integration ar bland annat att skaffa svenska vénner, lara sig regler, den
svenska kulturen och ett bra mottagande. Resultatet visar dven det att respondenterna upplever
att det har varit svart att fa svenska vanner bade i skolan och i samhéllet, vilket bidrar till
utanforskap och ensamhet. Vidare visar studien att respondenterna tycker att socialarbetare
behéver mer utbildning i arbetet med ensamkommande barn for att fa en battre forstaelse for
deras kultur och vad barnen béar med sig. Intervjupersonernas upplevelser ger en beskrivning av
hur de har haft det som ensamkommande barn, men det gar inte att dra generella slutsatser till
en storre population av ensamkommande. Sammanfattningsvis kan denna studie
forhoppningsvis bidra till att forbattra forstaelsen for ensamkommande barns behov under
vistelsen vid HVB-hem.
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1. Inledning

Varije ar tvingas barn lamna sina foréldrar, nara och kara och kampa for sin 6verlevnad. Det
finns barn som lamnar allt i sitt land for att bygga upp ett nytt liv nagon annanstans i varlden,
langt bort (Socialstyrelsen, 2013; BrededI-Lindqvist, 2004; Davishpour & Mansson 2019). Nar
barn under 18 ar som kommer till Sverige utan foraldrar eller andra vardnadshavare
kategoriseras de som ensamkommande barn. Manga barn separeras fran sina foraldrar och
skickas av foraldrarna till europeiska lander med en férvantning om att barnen ska fa ett battre
liv och framtid. Dessa barn har férutom en separation fran foraldrar och andra viktiga personer
i livet ofta svara traumatiska upplevelser bakom sig som tortyr och forfoljelse (Socialstyrelsen,
2013; Brededl-Lindqvist, 2004; Davishpour & Mansson 2019).

Ensamkommande barn &r en del av de globala migrationsstrommarna. Under de senaste aren
har antalet ensamkommande barn 6kat och under 2015 ansokte 35 369 ensamkommande barn
om asyl i Sverige (Migrationsverket, 2021). Det finns flera orsaker till att barn flyr fran sitt
hemland. Vissa har lamnat sitt hemland pa grund av krig, katastrofer, trakasserier och forféljelse
samt risk for bade liv och hélsa i sina hemlander. En del &r offer for manniskohandel for sexuella
andamal eller slaveri. Orsakerna kan aven vara ekonomisk misar eller att barn flyr fran
krankande situationer. Dessa unga immigrerar av olika skédl och de metoder som de anvander
for att lamna sitt land varierar. En avgérande skillnad mellan ensamkommande barns och vuxna
immigranters situation ar att barnen ar mer utsatta (Ahmadi, 2013).

Nar ensamkommande barn kommer till Sverige gar de igenom det byrakratiska systemet som
skapats av regler och strukturer for de organisationer som de kommer i kontakt med. | Sverige
moter de bade nya mojligheter och svara utmaningar, som till exempel att bo i otrygga
institutionsmiljoer dar det finns rutiner och arbetsmetoder som ofta inte &r anpassade efter de
ensamkommande barnens forutsattningar (Ahmadi, 2013). Manga av dessa barn verkar ma bra
i langden, fullféljer en gymnasieutbildning och forefaller integrerade i det svenska samhallet
(Socialstyrelsen, 2013).

Ensamkommande barn ar ofta drabbade av psykisk ohélsa i form av angest och posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD). Dessa barn har svara upplevelser bakom sig och de lider ofta av oro,
mardrommar och trauman. Dessa barn mar psykiskt daligt pa grund av ovissheten, stressen och
radslan infor framtiden (Socialstyrelsen, 2013; 2020; Celikaksoy & Wadensj0, 2016). Nar dessa
barn mar daligt, remitteras de till Barn och ungdomspsykiatrin (BUP). Ensamkommande barn
hamnar framst pa BUP pa grund av tidigare trauman och i vissa fall nar de far avslag pa sin
asylanstkan. For att komma till ratta med de ensamkommande barnens psykiska ohélsa krévs
terapi och en langre tids behandling (Socialstyrelsen, 2013). Det &r viktigt att tidigt upptacka
risker och erbjuda vardinsatser eftersom detta &r nodvandigt for barnens integration, halsa och
funktionsférmaga (referens). I borjan av integrationsprocessen behover barnen rétt insatser av
inblandade aktorer sa att de far mojlighet att kanna sig delaktiga i samhallet, till exempel genom
fritidsaktiviteter som stimulerar sprakutvecklingen (Hessle, 2009; Socialstyrelsen, 2020).
Integrationsprocessen ar en tvasidig process som sker bade pa samhallelig och individuell niva.
Samhadllet hjalper barnen i deras integrationsprocess genom riktlinjer i form av utbildning och



boende vilket gor det mojligt for dessa barn att uppna sina mal och integrera sig i det nya landet
(Hessle, 2009; Socialstyrelsen, 2020).

Socialtjansten har huvudansvaret for mottagandet av ensamkommande barn bade under
asylprocessen och efter beslut om uppehallstillstand eller avslag pa asylansokan. Vid avslag
géller socialtjanstens ansvar fram till att barnet har utvisats. Socialttjansten fattar beslut om
barns behov av stédinsatser och placerar barnen i familjehem, hem for vard eller boende (HVB)
eller sd kallade jourhem. Socialtjansten kan mojliggora for ensamkommande barn att fa
mojligheter att ga i skolan och lara sig svenska. Barnen kan fa den halso- och sjukvard och
tandvard de behdver. Det ar viktigt att ge ratt insatser till barnen, att uppratthalla kontakten med
sina anhdriga i sitt ursprungsland och andra delar av varlden for deras hélsa och valbefinnande
(Socialstyrelsen, 2013).

2. Bakgrund

Ar 2015 ansokte 35 369 ensamkommande barn om asyl varav 3 076 beviljades uppehalls-
tillstand. En studie av Migrationsverket (2021) visar att invandringen ar 2020 minskade till f6ljd
av coronapandemin. Endast 500 ensamkommande barn kom till Sverige och sokte asyl varav
255 fick sin anstkan beviljad (Migrationsverket, 2021).

Enligt Migrationsverket (2018) bér ensamkommande barn som anséker om asyl bevisa att sin
uppgivna identitet &r sannolik, och om ensamkommande barn inte kan faststalla sin alder infor-
merar Migrationsverket om mgjligheten till en medicinsk aldersbedémning. Migrationsverket
(2018) beskriver att regeringen fattade beslut den 19 maj 2016 om att Rattsmedicinalverket
(RMV) kan genomfora medicinska aldersbedémningar for malgruppen ensamkommande barn
som ansoker om uppehallstillstand. Migrationsverket bestallde omkring 11 300 medicinska al-
dersbedémningar hos (RMV). Under 2017 gjordes 7 032 medicinska aldersbedémningar, 6775
var pojkar och 248 var flickor (ibid.).

Den 3 maj 2017 fattade regeringen ett beslut om den sa kallade gymnasielagen. En bakomlig-
gande orsak till detta beslut var att 35 369 ensamkommande barn kom till Sverige och sokte om
asyl under 2015 (Migrationsverket, 2018). Enligt lagen (2017:353) om uppehallstillstand for
studerande pa gymnasial niva (gymnasielagen) géller att de som ar i aldern 17 till 24 ar och som
studerar pa gymnasieniva erhaller ett tidsbegransat uppehallstillstand under gymnasietiden, dar-
efter har de sex manader pa sig att skaffa en fast anstéllning for att migrationsverket ska forlanga
uppehallstillstandet (ibid.).

3. Problemformulering

Inspektionen for vard och omsorg, IVO (2018), har under lang tid papekat brister som beror
socialtjanstens uppfoljningar av placerade barn vid HVB-hem. IVOs granskning visar att cirka
en tredjedel av alla barn vid HVB-hem inte har fatt majlighet till enskilda samtal med en
socialsekreterare. Drygt halften av barnen har inte fatt regelbundna hembesok av
socialsekreterare vid det HVB-hem dar barnen bor (ibid.). IVO (2018) har noterat att



socialtjansten manga ganger har alltfor langa utredningstider och pa vissa hall saknades
genomforandeplaner for ensamkommande barn. Det forekommer dven att socialn&mnden séllan
uppdaterar genomforandeplaner och vardplaner. Detta arbete &r en viktig del av socialtjanstens
uppféljningar av placerade barn pa HVB-hem (ibid.).

4. Syfte och fragestillningar

Syftet med den hér studien &r att undersoka ensamkommande barns upplevelser av
integrationsprocessen bland barn som har erfarenhet av att bo pa ett HVB-hem.

Studien avser tiden som de bodde pa HVB-hem och deltagarna var 15-17 ar under tiden for
boendet vid HVB-hem. De &r idag mellan 21 och 27 ar gamla.

Foljande fragestallningar utformades for att besvara studiens syfte:

e Hur upplever ensamkommande barn sin integrationsprocess i Sverige?
e Hur upplever ensamkommande barn att de har integrerats i samhallet?
e Hur har ensamkommande barn upplevt bemétandet vid HVB-hemmet?
e Hur madde de ensamkommande barnen under sin asylprocess?

5. Tidigare forskning

Under detta avsnitt presenteras kort hur mottagandet av ensamkommande barn gar till i Sverige,
en beskrivning av tidigare forskning om integration och integrationsprocessen,
relationsskapande mellan socialarbetare och ensamkommande barn, socialtjanstens arbete med
ensamkommande barn, samt psykisk ohélsa bland ensamkommande barn.

5.1 Mottagandet

Falldins och Strands (2010) studie visar att alla ensamkommande barn under 18 ar som kommer
till Sverige ansoker om asyl pd Migrationsverkets ansokningsenhet. Migrationsverket ansvarar
for att ta emot asylansokningar och prévar om barnen har ratt till uppehallstillstand. Dar barnet
forst anlander, soker asyl och erbjuds ett tillfalligt boende bendmns ankomstkommun. Dérefter
anvisar Migrationsverket barnen till den kommun som tar &ver ansvaret, sa kallad
anvisningskommun. Anvisningskommunen har ansvaret for att barnen far den hjalp och stod
som de behover. Kommunen ansvarar for att uppratta langsiktiga planer for barnen och
kommunen. behover darfor utreda barnens individuella behov, fatta beslut om insatser, se till
att barnen erbjuds skolundervisning och kommer i kontakt med sjukvarden vid behov (ibid.).

Socialstyrelsen (2013; 2020) beskriver att lansstyrelsernas uppgift ar att se till att landets
kommuner tar emot ensamkommande barn och unga inom den grad som &r rimlig. Kommunens
socialttjanst har huvudansvaret for det praktiska mottagandet av ensamkommande barn bade
under asylprocessen och efter, oavsett om barnet far uppehallstillstand eller avslag. Vid en
avslagen asylansokan galler ansvaret fram till att barnet har utvisats. Socialttjansten fattar beslut
om barns behov av stdd, daglig omsorg, eventuellt sérskilt stéd, och placerar barnen i



familjehem, HVB-hem eller jourhem (ibid.). Enligt Backlund et al. (2021) har kommunerna fatt
ansvaret att anordna boende for asylsokande ensamkommande barn sedan 2006.

5.2 Integration och integrationsprocess

Enligt Jonsson et al. (2012) &r det viktigt att skilja mellan integration och assimilering nér man
pratar om integration. Sveriges integrationspolitik bygger pa tolerans och samexistens med
andra kulturer (mangkulturalism), inte en politik som avser att gora invandrare till ”svenskar”
i en kulturell mening, exempelvis att invandrare ska ta 6ver ”svensk tradition”. Deras sociala
integration maste istallet ske pa deras egna villkor. Har ar det aven viktigt att skilja mellan
kulturell, social och strukturell integration. Jonsson et al. (2012) ser integration som
flerdimensionell, dér de olika dimensionerna &r relaterade till varandra. Den kulturella och
sociala integrationen ar av stor betydelse for identitet, religion och attityder hos ungdomar. Den
strukturella integrationen handlar om medverkande, genom att paverka nagot i samhallet, till
exempel nar det géaller jamlikhet i skolan eller pa arbetsmarknaden (ibid.).

Diaz (1997) beskriver att integration definieras som ett socialt fenomen, som é&r relaterat till
kvaliteten pa immigranters deltagande i olika typer av sociala relationer i samhéllet. Det sociala
livet &r en av de viktigaste faktorerna ndr det handlar om integrationsprocessen for immigranter
sasom ensamkommande barn. De ska lara sig svenska, ga i skolan och fa svenska vanner. Detta
leder till nya kontakter i samhallet. Det &r viktigt att den lokala myndigheten som tar emot
immigranter har en langsiktig plan som kan underlatta kontaktskapandet (ibid.). Nar det géller
den sociala integrationen i Ahmadis (2013) studie visade det sig att ensamkommande barn och
unga soker efter personliga relationer badde med socialarbetare pa boendet och i skolan. De
ensamkommande beréattar om en méangd hinder som gor det svart att fa kontakt med svenska
ungdomar. De beskriver att de svenska ungdomarna inte &r villiga att sldppa in dem i
gemenskapen. Detta bidrar till isolering och utanforskap (ibid.).

Enligt Goodman och Wright (2015) handlar integration om att migranter som kommer till ett
nytt land och integreras genom att vara delaktiga, ha en vilja och fokus pa spraket och regler
som finns i vérdlandet (ibid.). Enligt Wernesj6 (2019) ar den allmanna uppfattningen nar man
talar om integration att likstdllas vid ”att komma in i samhéllet”. Kommunen och
socialarbetaren har tillsammans med individen ansvar for utbildningen. De socialarbetare som
arbetar med de ensamkommande barnen stddjer dem i integrationsprocessen (ibid.).

| den hér studien fokuserar jag framst pa sprakkunskaper, utbildning, den svenska kulturen samt
socialt natverk som viktiga delar av barns integration i ett nytt samhalle.

5.3 Relationsskapande mellan socialarbetare och ensamkommande barn

George och Ellison (2015) beskriver att det &r bra att socialarbetaren har en god relation med
ensamkommande barn, eftersom det underlattar for socialarbetaren att fa en forstaelse for
barnens behov och kulturella skillnader mellan barnen och dem sjalva. En god relation mellan
socialarbetare och barn minskar risken for onddiga konflikter, samtidigt som barnen far
mojlighet att uttrycka sig och kanna sitt varde (ibid.). | Trontos (2010) studie visade det sig att
socialarbetare behdver ha ett 6ppet och arligt bemdtande gentemot barnen for att kunna skapa

4



en god relation dar bada parter kan lita pa varandra. Det ar viktigt att forsta barnens behov och
att respektera deras kanslor och 6ka barns delaktighet. En fraimjande faktor for en god relation
mellan socialarbetare och barnen &r samarbete, att socialarbetare agerar positivt och stédjande
med 0msesidighet och respekt (ibid.).

Schore (2003) betonar att socialarbetaren behdver ha kunskap om traumatiserade barn sa att
bematandet blir battre. Barn som blir traumatiserade tidigt i livet kan ha svart att hantera bade
yttre problem och inre emotionella tillstand. Socialarbetaren kan stodja ensamkommande barn
som har upplevt trauman och svara handelser genom att arbeta for att barnen ska utveckla sina
egna formagor och hantera sina kanslor och ingivelser. Socialarbetaren ska skapa en miljo dar
barnen far uppleva trygghet. Det kan ta tid att gora framsteg inom grundldggande omraden,
innan behovet av trygghet och sakerhet &r tillgodosett (ibid.). Socialstyrelsen (2016) lyfter fram
att verksamheter sasom HVB-hem kan behéva att deras anstéllda har olika etnisk bakgrund,
vilket kan underlatta matet med den berérda malgruppen.

Enligt 2 § forsta stycket Lag (2005:429) om god man for ensamkommande barn, &r det
overformyndaren som utser god man for barnet till att vara bade i vardnadshavarens och
formyndarens stélle (ibid.). Enligt Socialstyrelsen (2020) och Andersson och Hall (2013) utses
en god man ndr ensamkommande barn kommer till en ankomstkommun. God man ska finnas
tillgénglig for barnet och hjdlpa barnet att hantera ekonomin. God man ska se till att barnets
behov tillgodoses. I det fall dar god man ser att nagot problem uppstétt for barnet, ska denne
meddela socialsekreteraren som utreder barnet. Nar det géller det praktiska arbetet kring barnen
ansvarar god man tillsammans med socialarbetarna pA HVB-hem. Dessa personer som hjilper
barnen att bli sjdlvstindiga i samhéllet (ibid.). Socialstyrelsen (2013) och Hedlund (2019)
beskriver att gode miéns arbetsuppgifter dr att ungdomarna blir integrerade 1 samhillet. En god
man tar ansvar for att ge ungdomen trygghet och stéd. Det 4r bra att barnen har en god relation
med god man och att relationen medfor kunskap och pé sé sitt okar kvaliteten i uppdraget. En
néra relation till ungdomen ar for en god man en forutsattning for att kunna ansdka om insatser
1 ritt omfattning (Socialstyrelsen, 2013; Hedlund, 2019).

5.4 Socialtjanstens arbete med ensamkommande barn

Félldin och Strand (2010) beskriver att Migrationsverket placerar ensamkommande barn
antingen 1 familjehem eller pA HVB-hem. Migrationsverket kan dven placera ensamkommande
barn hos en familjemedlem eller nérstiende (ibid.). Enligt 6 kap.1§ Socialtjdnstlagen
(2001:453) (Sol) har Socialnimnden ett ansvar att ta emot barn och unga mellan 16 och 20 ar
och placera dem pa ett lampligt HVB- eller familjehem. HVB-hemmet ska tillgodose barnens
behov av en trygg miljo, daglig omsorg och god vard samt stod for att vixa och utvecklas pé
ritt sitt. Socialsekreteraren utreder de ensamkommande barnens behov av hjilp, insatser och
placering samt ansvarar for att insatserna foljes upp. Socialsekreteraren ska besdka barnet med
jdmna mellanrum 1 den utstrickning som dr lamplig utifrdn barnets behov och 6nskemal.
Socialstyrelsen (2020) beskriver att ensamkommande barn ska placeras skyndsamt men med
kvalitet, anpassa placeringen efter barnets alder, kon och med vetskap om nationalitet och
forekomsten av etniska konflikter. Barnets behov av stdd och att det finns ett fortlopande
sammanhang i placeringen, och fordndringar av den efter hand som barnet blir dldre, dr ocksé
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viktigt (ibid.).

Socialstyrelsen (2020) och IVO (2018) beskriver att socialsekreterare skriver en vardplan om
barnets behov och vérdplanen ska utformas tydligt samt hur barnet och vardnadshavaren eller
god man ser pd den planerade varden. Socialstyrelsen (2020) och IVO (2018) ska redogora for
ndr det framkommer nya behov hos barnen och vérdplanen ska uppdateras minst var sjitte
manad. Socialsekreteraren ska ha regelbunden kontakt med boendet for att bedéma om barnen
ar 1 fortsatt behov av stdd fran verksamheten. Socialsekreteraren gor en omprévning av varden
som dr en viasentlig del av socialtjanstens uppféljningar av placerade barn pd HVB-hem.
Uppfo6ljning gors av vardplaner och samtal med barnet, god man eller vardnadshavare minst en
gdng var sjitte ménad. Socialarbetarna arbetar utifrdn vardplanen och skriver en
genomforandeplan i samrdd med barnen och den gode mannen, genomforandeplanen som
ligger till grund for det fortsatta arbetet. Genomforandeplanen ska uppréttas i samrdd mellan
socialsekreteraren och HVB-hem personalen med jimna mellanrum (Socialstyrelsen, 2020;
IVO, 2018).

Backlund et al. (2021) argumenterar for att HVB-hem fér ensamkommande har utformats for
att passa andra grupper an ensamkommande barn och darfér behover anpassas mer till
ensamkommande barns forutsattningar. Socialarbetarna ska se till att barnens grundldggande
behov blir tillgodosedda. En fortroendefull relation mellan socialarbetaren och barnen &r
avgOrande for att en god relation dem emellan och det minskar risken for onddiga
motsattningar. Miller et al. (2013) lyfter ocksa att ensamkommande barn upplever en oro och
radsla i forhallande till myndigheter i Sverige. Ahmadi (2013) beskriver att det finns flera
studier som visar att ensamkommande barn ofta kdnner sig mycket ensamma och upplever
utanforskap under sin forsta tid i Sverige. Det finns ett glapp mellan barnens forvantningar pa
integrationen. Det visade sig att dessa barn ofta flyttats mellan olika HVB-hem. Socialarbetarna
anstranger sig for att hantera problemen som uppkommer da organisationens insatser och
arbetssatt séllan ar anpassade efter ensamkommande barns 6nskningar och forutsattningar
(ibid.). Barnombudsmannen (2017) beskriver ocksa att ensamkommande barn flyttas mellan
olika HVB-hem, skolor och stader, ibland flera ganger inom kort tid, vilket anses som speciellt
problematiskt: ~’Att de far flytta och byta skola s& manga ganger. En elev har har varit i
Sverige ett ar nu och han har bott pa sex olika stéallen och gatt i tre olika skolor. Inte bra for
trygghet och anknytning. ’ Att bryta upp och gang pa gang och tvingas skapa nya relationer ses
ocksa som en pafrestning: 'Separation fran familjemedlemmar, ovissheten, manga flyttar flera
ganger innan den slutliga placeringen ar klar. Det innebéar att hela tiden behdva skapa nya
kontakter och nya relationer, nya sociala koder i nya sammanhang. Sorg dver alla forluster
och mycket nytt att ta in.”” (Barnombudsmannen, 2017, s. 13).

5.5 Psykisk ohélsa bland ensamkommande barn

Enligt Barnombudsmannen (2017) definieras psykisk hélsa som att individer upplever sin
existens som meningsfull, kan anvanda sina egna resurser, vara delaktiga i samhéllet och har
formagan att hantera normala motgangar i livet. Psykisk ohalsa ar daremot psykiska storningar
som stor halsan och paverkar individens vardagliga liv negativ (ibid.). | Hessles (2009) studie
visades att den ovisshet, angslan, ensamhet, traumatiserade erfarenheter och langtan efter
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familjer, som de ensamkommande barnen kanner under den forsta tiden, paverkar deras
psykiska hélsa. Studien visade &ven att samtliga av de 100 barn som studerades uppvisade oro
och mer an halften av barnen behdvde extra stéd eller behandlingsinsatser pa grund av
posttraumatiska stressreaktioner, nedstamdhet, radsla eller utagerande (Hessle, 2009).

Barnombudsmannen (2017) har gjort en studie dar 450 ensamkommande barn och unga
intervjuades under perioden oktober till december 2015. Under 2016 utférdes dven 64
gruppintervjuer med totalt 145 barn och unga, 80 av dessa barn hade kommit till Sverige med
sina foréldrar och resterande var ensamkommande. Det skickades dven en enkat till 1000
skolskéterskor som hade kontakt med nyanlanda elever och 574 av dessa skolskéterskor har
svarat. Det gjordes daven tre enskilda telefonintervjuer med sjukskoterskor pa
barnavardscentraler. | Barnombudsmannens (2017) studie framkom att det vanligaste
hélsoproblemet hos ensamkommande barn &r psykisk ohdalsa. Barnen lider framst av depression,
trauman, posttraumatisk stress och sjalvskadebeteende. Barnen som kommit ensamma till ett
nytt land har sémnsvarigheter, mardrémmar och oro bade for familjemedlemmar som inte finns
med och infoér framtiden. Enligt studien kénner de studerade barnen att de lever under en standig
oro och stress nar de tanker pa beslutet om asylansokan och utvisning. En del av de unga kan
inte sova pa natterna och vaknar flera ganger varje natt. De har svart att somna om pa grund av
tankar pa sin familj och framtid. Manga ensamkommande som farit illa av asylprocessen har
en upplevelse av att de som befinner sig i samma situation kanner likadant
(Barnombudsmannen, 2017).

Klofvermark och Manhica (2019) beskriver att det finns ett flertal orsaker till ensamkommande
barns psykiska ohélsa. Det finns flera riskfaktorer i livet i ursprungslandet, till exempel
krigsrelaterade upplevelser som ibland lett till en forlust av familjemedlemmar och erfarenheter
av att ha bevittnat mord. Flyktvagen till vardlandet innebar vanligtvis att ta langa och farliga
vagar, dar barnen kan ha blivit misshandlade, fangslade eller utnyttjade. Manga
ensamkommande barn som kommer till Sverige har svara erfarenheter av krig och tortyr, vilket
kan leda till posttraumatisk stress. Det finns aven erfarenheter i ett nytt land som &r svara. Barn
som lever utan féraldrarnas sociala stod i ett frimmande land, kan ocksa vara en riskfaktor for
psykisk ohdlsa (Kl6fvermark & Manhica, 2019). Enligt Socialstyrelsen (2016) ar avsaknad av
anhoriga en orsak till den psykiska ohéalsan. Tillfalliga asyllagar om uppehallstillstand kan
ocksa leda till psykisk ohalsa. Barnen kanner stress aven om de inte kommer fran ett
krigsomrade, utan av att de flyttar fran ett land till ett annat. Symptomen kan vara
somnsvarigheter, diffusa smartor eller koncentrationssvarigheter och sjalvskadebeteende
(ibid.).

Celikaksoy och Wadensj6 (2016) beskriver att ensamkommande barns psykiska hélsa tenderar
att forsamras under langa tider i véantan pa beslut om uppehallistillstand (ibid.). Enligt
Socialstyrelsen (2013) &r en av orsakerna till psykisk ohélsa hos ensamkommande barn
ovissheten och véntan pa ett slutgiltigt beslut. Det behovs sérskilda stodinsatser for att utveckla
strategier sa att de battre kan hantera svarigheterna. Det finns behov av hjélp, till exempel vid
bearbetning av sadant som har varit kdnslomassigt jobbigt (ibid.). Barnombudsmannen (2017)
beskriver att ovissheten och vantan pa besked om asyl orsakar ohélsa hos barnen. Ovissheten

7



kan orsaka betydande psykisk stress, vilket vanligtvis leder till koncentrationssvarigheter och
sémnsvarigheter. Detta har i sin tur sociala konsekvenser i det dagliga livet och i skolan. En
annan orsak till psykisk ohalsa kan vara den langa asylprocessen. Ensamkommande barn flyttas
ofta flera ganger under nagra fa manader, vilket orsakar annu mer lidande for dem, da de inte
kan skapa kontakter och relationer, nagot som kan skada anpassningen (ibid.).

| den hér studien fokuserar jag pa tiden i det nya landet for ensamkommande barn och om
asylprocessen har haft betydelse for den psykiska ohélsan.

6. Teorier

Under detta avsnitt beskrivs fyra teorier: systemteorin, anknytningsteorin, rollteorin och
KASAM-teorin. Enligt Castor (2019) beskriver systemteorin processer inom och mellan
individer. Inom individen samverkar beteenden, forestallningar och kéanslor pa ett satt som
paverkar varandra. Bolwby (1994) menar att anknytningsteorin forklarar hur viktigt det ar for
barn att ha en trygg vuxen att knyta an till. Ahmadi et al. (2013) beskriver att rollteorin forklarar
manniskors beteenden utifran deras roller. Det handlar om samverkan mellan individer och hur
de hanterar olika situationer. Enligt Hult och Waad (1999) utgar KASAM-teorin fran att mening
och tillnorighet ar viktigt for att bibehalla eller utveckla en god psykisk hélsa.

6.1 Systemteorin

Castor (2019) beskriver att systemteorin innebéar hur individer paverkar varandra. Inom
systemteorin kan till exempel samhéllet och familjer réknas som ett system, och alla
medlemmarna i ett system har ett speciellt samspel. Castor (2019) beskriver att individer &r i
behov av varandra nar det galler att héalla ihop systemet eftersom varje medlems emotionella
kanslor och beteenden paverkar varandra i systemet. Enligt systemteorin & manniskors
gemenskap betydelsefull, individer formas av vilka manniskor de har kontakt med. Nér det sker
en forandring i systemet tvingas alla inom systemet att anpassa sig till den. Enligt systemteorin
finns det tva styrsatt av system: ett inre och yttre. Den inre styrningen forklarar forhallandet
mellan olika individer och deras samverkan i systemet, den yttre styrningen handlar om hur
systemet forhaller sig till omvarlden (ibid.).

Forsberg och Wallmark (2002) menar att systemteorin skiljer pa formella och informella
kontaktnat och sociala relationer. Formella kontaktnét och sociala relationer innebér att man
har kontakter med organisationer och myndighetspersoner. Detta handlar till exempel om
ekonomiskt bistand och kontakt med lakare. Det informella kontaktnatet innebar att man har
kontakter och sociala relationer med till exempel familj och vénner andra viktiga personer i
livet. Detta handlar om emotionella kanslor och praktisk hjalp (ibid.).

Systemteorin kan bidra till att forsta hur barns liv paverkas av samhéllssystem under tiden pa
HVB-hemmet. Utifran systemteorin koncentrerar jag mig pa betydelsen av de formella
kontaktnat som ensamkommande barn kommer i kontakt med, som till exempel socialtjansten,
Migrationsverket och sjukvarden samt andra tjansteman. Min utgangspunkt &r att de har
mojlighet att ge verktyg som underlattar integrationen for ensamkommande barn.



6.2 Anknytningsteorin

Bolwby (1994) beskriver att anknytningsteorin forklarar varfor det ar ett grundlaggande behov
for barn att knyta an till nagon. Kanslomassiga band vaxer mellan barn och vardnadshavare.
Det &r bra att vardnadshavaren tidigt lagger fokus pa att starka banden mellan sig och barnet sa
att barnet far en god individuell utveckling. Barns anknytningsbehov innebar att omgivningen
runt barn behover ha ratt kompetens och forstaelse for att méta barns behov eftersom barn inte
sjalva kan tillfredsstélla sina grundlaggande behov. Barn &r i behov av vardnadshavare och
andra vuxna personer i sin omgivning som kan ge den trygghet som de behover. Barn skapar
anknytning och en god relation ndr de k&nner sig trygga med omgivningen i den miljo de lever
I. Det viktigaste som ger barn individuell utveckling &r att det finns en trygg bas, exempelvis
nar barn ar sjuka eller utsatta (Bolwby,1994). Vardnadshavare eller god man har en viktig roll
i barns liv sa att de utvecklar sina psykiska och fysiska fardigheter i en trygg miljo (ibid.).

Min tolkning utifran anknytningsteorin ar att bade gode méan och socialarbetare som arbetar
med ensamkommande barn ikl&der sig foraldrars roll, och kan uppmuntra barnen och underlatta
integrationen i det nya samhallet. Utifran anknytningsteorin behéver ensamkommande barn
nagon vuxen som tar foraldrarollen och ger trost och trygghet. En trygg miljo ger de
ensamkommande barnen en majlighet att ga vidare. Barnen &r i behov av vuxnas stod tills de
har byggt upp ett eget socialt natverk. Jag har darfor fragat respondenterna om anknytningen
och relationen till socialarbetare. Socialarbetare kan skapa en god relation, trygghet och
fortroende med ensamkommande barn vid HVB-hem. Anknytningsteorin ar alltsd en
utgangspunkt pa sa sétt att jag utgar fran att det ar betydelsefullt for ensamkommande barn att
skapa relationer fran forsta dagen som barnen kommer till ett HVB-hem.

6.4 Rollteorin

Enligt Ahmadi et al. (2013) beskriver rollteorin samverkan mellan individer och hur de hanterar
olika situationer. Roller &r ocksa beteenden som &r relaterade till manniskor som har specifika
positioner i den sociala strukturen. Det handlar om frvantningar men dven om principer och
riktlinjer. Det géller den sociala roll som formas i samspelet med andra individer, dar alla har
rattigheter och skyldigheter. Socialarbetare har en viktig roll genom att de b6ér handla med en
struktur, tydliga mal och ha hog tillit och trygghet bland barnen (Ahmadi et al., 2013). En
socialarbetare kan till exempel ge stod sa att ett barn utvecklas som person och kan bidra till ett
battre samhalle. Socialarbetare kan hjalpa barn att finna nya végar till att hitta svenska vanner
genom att till exempel delta i foreningsliv. Barn behéver aterkoppling for att utvecklas och for
barn som har kontakt med socialtjansten ar det viktigt att socialarbetaren skapar en fungerande
aterkopplingskultur. Nar det galler barnens roll sa &r det viktigt att barnen lyssnar pa vuxna i
sin omgivning och att de vagar stalla fragor som de funderar éver (ibid.).

Jag anvander rollteorin for att belysa vikten av samspelet mellan socialarbetare och de
ensamkommande barnen. Socialarbetare har kunskap och kan hjalpa barnen med att forsta vad
som ar ratt och fel. Det ar olika aktdrer som arbetar med dessa barn och samverkan ar ocksa
viktigt for att barnen ska fa ett bra mottagande.



6.5 KASAM-teorin

Enligt Borgman et al. (2019) utgar KASAM-teorin fran att kanslan av mening och tillhérighet
ar viktigt for att bibehalla eller utveckla den mentala halsan. KASAM bestar for kansla av
sammanhang. Det gar inte alltid att framja halsan genom att undvika stress, enligt teorin
behdver dven stress och motgangar handskas genom att ha eller skapa en kéansla av
sammanhang i livet. En kénsla av sammanhang kan uppnas genom att tillvaron gors begriplig,
hanterbar och meningsfull (Borgman et al., 2019). Enligt Hult och Waad (1999) innebar
begriplighet att nagot ar forstaeligt, strukturerat och tydligt. Utifran den har teorin ar det
begripligt for barn, om socialarbetaren arbetar pa HVB-hem &r tydliga nar det géller regler,
och rutiner pa boendet.

Meningsfullhet innebar att individer kénner sig delaktiga i det som sker enligt Hult och Waad
(1999). Ett exempel &r att elevinflytandet och delaktigheten i skolan leder till gegmensamma
varderingssystem. Detta paverkar i sin tur meningsfullheten och ungdomarnas kansla av
sammanhang och samhorighet. Ett satt att arbeta med barnen &r att ha strukturerade och
regelbundna samtal med barnen. Pa detta satt 6kar perspektivtagandet for att barnen lésa svara
utmaningar och minskar onddiga konflikter (ibid.).

Hult och Waad (1999) beskriver att socialarbetare kan starka barns och ungas sjalvfortroende
genom att visa att de tycker om barn och unga som person. Barn och unga far bekraftelse fran
de vuxna sa att de kanner sig trygga i sig sjalv. Pa detta satt kan de skapa ett positivt
sjalvfortroende. Det blir lattare for unga att vaga lita pa socialarbetare och andra vuxna i sin
omgivning. Genom att forstarka deras positiva egenskaper kanner de trygga i sig sjalva och
blir mer sjélvstandiga. Barn ar mer beroende av vuxna for att fa ett godkannande fran sin
omgivning innan de bestdmmer sig (ibid.). Enligt Hult och Waad (1999) handlar KASAM om
att individer ska ma bra och behdver kanna sig delaktiga i ett sammanhang, genom att
anvanda strategier att hantera stress pa ett medvetet satt sa att det inte leder till problem. Det
handlar om hanterbarhet att individer har de resurser som kravs for att kunna méta olika
utmaningar i livet. Individer som &r intresserade av olika aktiviteter, som till exempel
styrketraning, fotboll, och de som har en fritidssysselsattning far en dkad sjalvkansla och
k&nner gemenskap med andra (ibid.).

KASAM kan ha en betydelse for ensamkommande barns psykiska hdlsa (Borgman et al.,
2019), darfor utgar jag ifran KASAM-teorin om faktorer som kan gynna individens halsa, att
vara frisk. Individer bor vara socialt 6ppna och beredda till samarbete med andra for att
underlatta sin situation. Det handlar om social kompetens och férmagan att forsta sociala
koder, att erbjudas att umgas med andra manniskor och vanner. Gemenskap och medkénsla
paverkar upplevelsen av meningsfullhet genom att dka individens intresse till existens. Detta
innebér att 6ka individens kéansla av sammanhang att hantera stressen och pafrestningar (Hult
och Waad, 1999). Jag har valt att anvdnda mig av KASAM-teorin for att det ar intressant att
undersdka om och hur socialarbetare stodjer barn och unga. Socialarbetare kan genom samtal
med barnen upptacka formagor hos barnen som gor det mojligt att minska stressen, till
exempel att utdva fritidsaktiviteter.
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7. Metod

Under detta avsnitt beskrivs litteratursokning, intervjumetod, urval, genomférande,
analysmetod, trovardighet och tillférlitlighet samt metodreflektion.

7.1 Litteratursokning

Jag sokte efter vetenskapliga artiklar for studien med hjélp av databaserna Socindex och
Swepub (september till december 2021). Avsikten var endast att hitta vetenskapligt granskade
artiklar fran dessa databaser. Vid sokningen pa SocIndex gav sokordet “refugee children” traff
for 27 artiklar, medan “unaccompanied refugee children” fick 9 traffar. Vid sokningen pa
Swepub hittades 10 artiklar med sokordet “ensamkommande barn” och “ensamkommande
flyktingbarn” fick 2 triffar. Jag valde att begrdnsa min s6kning till artiklar som har publicerats
under 2009-2021. Efter att jag last de artiklar som jag beddmde som mest relevanta for &mnet
valde jag i nasta steg fem artiklar till min studie. Férutom vetenskapliga artiklar anvéndes en
doktorsavhandling (Castor, 2019) myndighetsrapporter, lagar och kurslitteratur till
socionomprogrammet vid Umea universitet.

7.2 Intervjumetod

Datainsamlingen genomfdérdes med en kvalitativ metod. Enligt Bryman (2011) har en kvalitativ
metod en avsikt att belysa upplevelser och uppfattningar av nagon specifik livssituation. Det
borjar med individens personliga upplevelser och forstaelse av det specifika i sin livssituation.
| kvalitativa studier koncentrerar sig forskaren pa att samla in material och tolka aktuella texter
(ibid.).

Bryman (2011) beskriver att forskare bor vara hansynstagande vid genomférandet av kvalitativ
forskning. Fordelen med kvalitativ forskning &r att den gar pa djupet hos forskningsobjektet
och kan ge en god helhetsforstaelse for det som studeras. Det ar lampligt med ett kvalitativt
angreppssatt vid subjektiva forskningsfragor, sasom om individers erfarenheter av ett socialt
fenomen. Individer som delar med sig av sina upplevelser och erfarenheter kan bidra till nya
satt att forsta och forklara det som studeras. Nackdelen med kvalitativ forskning ar att det kréaver
att forskaren har mycket fardigheter och ordning vid analysprocessen och det kan ta mycket tid
att sammanstalla kvalitativ forskning. En annan nackdel ar att informationen forskaren far fran
informanter ar valdigt begransad (ibid.).

Den datainsamlingsmetod som anvandes i den hér studien var semistrukturerade intervjuer.
Denna intervjumetod ar lamplig for denna typ av studier, da deltagarna kan prata fritt utifran
sina upplevelser och erfarenheter. Deltagarna ges da mojlighet att kunna ge sina synpunkter pa
de aktuella omradena som studien fokuserar pa. Fem deltagare intervjuades en i taget. En
intervjuguide anvandes dar intervjufragorna har sorterats i olika teman (bilaga 2).
Intervjufragorna ska vara sammankopplade med de teman som skulle besvaras i studiens syfte
(Bryman, 2011; Fejes & Thornberg, 2019).
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7.3 Urval

Malgruppen for studien ar ensamkommande barn. Kriterier for att delta i studien var att
individen har kommit som ensamkommande barn till Sverige nar hen var mellan 15 och 17 ar
gammal. Samtliga deltagare har bott pa HVB-hem for ensamkommande barn och de har varit i
Sverige i minst fyra ar och genomgatt asylprocessen. Fyra ars vistelsetid i Sverige bedémde jag
vara en rimlig tid for att respondenterna skulle kunna ha en uppfattning om hur deras
integrationsprocess under HVB-tiden avlopt. Samtliga har fatt uppehallstillstand och &r mellan
21 och 27 ar gamla idag. Eftersom intervjuerna holls pa svenska var det viktigt att deltagarna
talade bra svenska s att det skulle kunna ga att kommunicera tillrackligt tydligt.

Vid urvalet av deltagare gjordes ett bekvamlighetsurval. Enligt Bryman (2011) innebar det att
personer som ar lattillgangliga for intervjuaren kontaktas. Min erfarenhet av att jobba pa HVB-
hem med ensamkommande barn gjorde att jag hade goda mojligheter for att kontakta
ensamkommande som har bott pa HVB-hem. Tiden har varit begransad for studiens
genomforande, darfor gjordes urvalet av deltagare skyndsamt. Mitt 6nskemal var att intervjua
ensamkommande barn fran olika lander. Forfragan skickades till 12 personer och 5 av dessa
svarade ja till att bli intervjuade. De som deltar i studien ar fem pojkar fran Afghanistan och de
bor i olika kommuner i Sverige. Intervjupersonernas identiteter ar anonymiserade, de bendmns
som IP1till IP5 i resultatredovisningen.

7.4 Genomforande

Intervjupersonerna kontaktades per telefon for att bestdimma tid och plats for intervjun. Jag
skickade aven ett mail till intervjupersonerna som innehdll ett informationsbrev. Tre deltagare
intervjuades via telefon och tva pa plats. Intervjuerna genomfordes enskilt med varje respondent
och de tre intervjuer som spelades in transkriberades efterat dar talet atergavs ordagrant till text.
Tva av intervjuerna spelades inte in pa grund av att intervjupersonerna avhdjde. Deltagarna
informerades om studiens syfte och hur intervjuerna skulle ga till och att deras medverkan var
frivillig, samt att de ndr som helst kan avbryta sin medverkan. Deras medverkan sker helt ano-
nymt. Svaren som ges i denna intervju anvands endast i studiens syfte (se bilaga 1).

| denna studie anvandes semi-strukturerade intervjuer med hjalp av en intervjumallen som
foljdes. Denna intervjumetod bidrar till att skapa en Oppen atmosfar (Bryman, 2011).
Intervjuerna borjade med en allmén fraga och fortsatte med att detaljerade foljdfragor stalldes.
Samtliga informanter fick samma fragor och jag stéllde foljdfragor pa deras svar.
Intervjufragorna stélldes i en speciell ordning men det fanns utrymme fér respondenterna att
utrycka sig fritt och utforma sina svar pa sina egna satt (se bilaga 2).

7.5 Analysmetod

Bryman (2011) beskriver att en kvalitativ innehallsanalys ar en lamplig metod for att analysera
insamlade texter och se monster i det insamlade materialet. Vid innehallsanalys kodar forskaren
ofta texten utifran ett visst tema och amnesomrade. Kvalitativa intervjuer baserar sig pa den
intervjuades standpunkter. Det finns olika intervjumetoder for forskaren att anvanda beroende
pa vilken typ av resultat vill man uppna. Vid kvalitativa intervjuer vill man ha utférliga och
detaljerade svar (Bryman, 2011).
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Fejes och Thornberg (2019) beskriver att vid en kvalitativ analysmetod inleder forskaren med
att analysera, identifiera monster och beskriva teman i ett insamlat datamaterial. Forskaren
transkriberar intervjuerna, vilket innebdr att talet aterges ordagrant till text och darefter kodas
intervjumaterialet. Kodning sker med forskningsfragor som utgangspunkt for att sedan
tematisera koderna och samla dessa under teman (ibid.). De teman som bestamdes pa férhand
och anvandes i denna studie ar ’boende och utslussverksamhet, relation, sprak och utbildning,
kénslan av ensamhet och utanférskap, integration, psykisk ohélsa hos ensamkommande barn
med erfarenhet av en asylprocess samt i vantan pa uppehallstillstand”.

7.6 Trovardighet och tillforlitlighet

Bryman (2011) beskriver att reliabilitet handlar om att méta trovardigheten och tillférlitligheten
i en studie. Validitet handlar om att méta det ar som mest relevant for en studie, till exempel att
ratt material anvands vid ratt tillfalle. Det viktigt att forskaren aspirerar pa att fa hog reliabilitet
och validitet i sin studie. Reliabilitet och validitet i kvalitativa studier innebér att kunna
redogora for hur materialet ar insamlat och att arbetet med data &r gjort pa ett organiserat och
arligt satt. Det finns olika kriterier inom kvalitativ forskning for att bedéma studiens
tillforlitlighet. Det som ar relevant vid en kvalitativ studie ar att ta fasta pa deltagares enskilda
upplevelser och erfarenheter. For att en trovardig studie och hég reliabilitet ska uppnas, kan en
studie upprepas flera ganger (ibid.).

Vid en kvalitativ forskning behdver forskaren (Bryman, 2011) utféra den teoretiska
reflektionen Gver en uppsattning data och samla in ytterligare information for att kunna etablera
de hallbara teorierna i studien. Det ar ett tydligt sétt for forskaren att koppla ihop teorin till sin
forskning (ibid.). Forskningen kan ta lang tid att genomféra och bor ske inom begransad tid.
Den hér studien genomfdrdes under en begrénsade tidsperiod inom ramen for ett
examensarbete.

7.7 Metodreflektion

| denna studie anvandes semistrukturerade intervjuer for datainsamlingen. Eftersom intervju-
erna genomfordes enskilt med respondenterna paverkades deltagarna inte av varandra. Jag ef-
terstravade variation i deltagarnas boende, att de skulle ha bott pa olika HVB-hem och i olika
kommuner i Sverige. Vissa har bott pA HVB-hem for ensamkommande och sedan flyttat till
egen lagenhet men fick stod av utslussverksamheten fram till 21 ars alder. Andra har flyttat
direkt till egen lagenhet och har inte fatt nagon hjalp av utslussverksamheten. Det empiriska
datamaterialet i denna studie grundas pa respondenternas erfarenheter och upplevelser. Fem
personer intervjuades. Urvalet av intervjupersoner var alltsa litet och gjordes med ett bekvam-
lighetsurval, vilket paverkar generaliserbarheten av studien (Bryman, 2011). Avsikten med stu-
dien var inte att dra slutsatser om en storre population, i stallet var avsikten att na en djupare
forstaelse for ensamkommande barns egen forstaelse om sina erfarenheter av integrationspro-
cessen.
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Om flera personer skulle intervjuats, bade socialarbetare och ensamkommande flickor hade re-
sultatet kunnat se annorlunda ut. Om fler &n fem ensamkommande pojkar skulle ha intervjuats,
kanske intervjuerna hade gett ytterligare perspektiv pa det som studeras.

8. Etiska overviganden

Enligt Bryman (2011) finns det fyra etiska krav att ta hansyn till vid intervjuer:
informationskravet, samtyckeskravet och konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.
Informationskravet innebér att deltagaren i forskningen ska informeras om studiens syfte och
att deltagarnas medverkan ar frivillig och att de nar som helst kan avbryta sitt deltagande utan
nagon forklaring (ibid.). Jag har informerat deltagarna om detta bade skriftligt via
informationsbrev infor intervjun (se bilaga 1) och muntligt vid intervjun.

Enligt Bryman (2011) handlar samtyckeskravet om att deltagarna ger sitt samtycke till att delta
i studien, helst innan intervjun paborjats (se bilaga 1). Ett informationsbrev om studien
skickades till samtliga deltagare. Samtycke till deltagandet i denna studie inhamtades fran varje
deltagare innan intervjuerna genomfordes, samtidigt gavs deltagarna information om studiens
syfte och darefter signerades ett samtyckesbrev om deltagandet.  Deltagarna har
sjalvbestammanderétt Over sitt deltagande. Konfidendentialtetskravet innebér att alla kansliga
uppgifter ska hanteras sa att obehdriga inte kommer &t dem eller kan identifieras deltagarna
som medverkat i intervjun. Det som antecknades under intervjun har behandlats konfidentiellt,
vilket innebér att intervjuerna avidentifierades och forvarades inlast sa att obehdriga inte kan
komma at dem. Samtliga personuppgifter avkodades vid transkriberingen av intervjuerna. Det
inspelade materialet skedde pa mobiltelefonen och raderades omgaende pa mobiltelefonen efter
omgaende 6verforing till egen dator. Nar studien &r fardig raderas intervjumaterialet. Att
deltagarna anonymiseras innebar att deltagarna inte ndmns vid namn i studien. Nyttjandekravet
handlar om att informationen som insamlades fran deltagarna enbart anvandes till denna studie.
Intervjuerna skedde utifran de forskningsetiska principer och dessa krav var till for att skydda
deltagarna (ibid.).

Vetenskapsradets (2017) forskningsriktlinjer innehaller grundlaggande principer for att skydda
enskildas integritet. Till exempel ska personuppgifter samlas in endast for studiens dandamal
och anvéndas i forhallande till syftet. Etiska aspekter ar viktiga i forskning som involverar
utsatta manniskor sdsom ensamkommande barn (ibid.). Nar jag staller intervjufragor ar det
mojligt att vacka besvarliga minnen och ké&nslor hos de unga vuxna om erfarenheter som barn.
Enligt Vetenskapsradet (2017) kan dessa kanslor vara starka och det kraver darfor en stor
lyhordhet och kunskap hos den som intervjuar for att kunna hantera deltagarnas svar och
eventuella andra reaktioner.

Enligt Vetenskapsradet (2017) &r det viktigt att forskaren har god kunskap om
forskningsomradet for att kunna bedoma risker och skydda deltagaren sa mycket som mojligt
(ibid.). I denna studie har jag utgatt utifran de etiska kraven vid genomférandet. Samtliga
deltagare ar anonymiserade och deras personuppgifter ar skyddade. Deltagarna kontaktades och
informerades syftet med studien samt att deltagandet ar frivilligt och att de kunde avbryta
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intervjun nar som helst. Det insamlade materialet anvands enbart for studiens andamal (se
bilaga 1).

9. Resultat

| detta avsnitt presenteras intervjupersonernas upplevelser och erfarenheter av
integrationsprocessen, under studiens olika teman. Intervjupersonerna benamns IP1-IP5. Som
tidigare namnts har samtliga tidigare bott pd HVB-hem i cirka 1,5 till 3 ar och bor i olika
kommuner i Sverige. Samtliga har permanent uppehallstillstand och bor i Sverige.

9.1 Boende och utslussverksamhet
Fyra av deltagarna tyckte att de fick hjalp av socialarbetare sa att de skulle kunna klara sig pa

egen hand i framtiden, exempelvis med att skéta sina grundlaggande hushallssysslor och fa
kunskap om hur det fungerar i det svenska samhallet. Tva av deltagarna erbjods fritidsaktiviteter
utifran deras intressen, det kunde vara allt fran simning till fotboll. Samtliga tycker att det &r
mycket viktigt med det forsta bemdétandet av personalen pa boendet. De beréttade att nar de
kom till Sverige sa var de inte sa mottagliga for information som de fick, tankarna var da bara
pa asylprocessen, sin familj och att lara sig det svenska spraket. Nar det galler regler och rutiner
pa ett boende bor de vara tydliga och konkreta, tycker de flesta av respondenterna.

IP1 berittade hur han kom till Sverige. Han flydde ensam fran sitt hemland nér han var 14 ar
och bodde cirka tva ar i grannlandet. Han levde som barn pa flykt i flera &r innan han lyckades
att ta sig till Sverige. Han kom forst till Malmo, dir han sokte asyl p4 Migrationsverket. Darifran
skickade de honom till ett HVB-hem for ensamkommande barn, dér han kunde bo tillfélligt.
Han beskrev att socialarbetarna var allmént trevliga och tyckte att det skulle ha varit bra om
han fick information om sina réttigheter och skyldigheter i det svenska samhallet. IP3 tyckte att
socialarbetarna saknade relevant utbildning i det HVB-hem som han bodde pé, han upplevde
att de inte kunde hjélpa honom pd ritt sitt. Om socialarbetarna har relevant utbildning och
kunskap om andra kulturer kan de utforma HVB-hemmet och anpassa det speciellt for
ensamkommande barn, vilket skapar extra trygghet, menade han.

IP4 beskrev socialarbetarna som &ldre kompisar som hjélpte till med vardagliga saker som till
exempel laxhjalp och att laga mat. Pa grund av detta upplever han att han klarar sig béttre idag.
Han hade majlighet att prata med socialarbetarna om svara saker vid behov, men han upplevde
att han saknade att ha nagon att prata med utanfor boendet. IP5 beréattade att han gick till skolan,
darefter gjorde han sina laxor med socialarbetaren pa boendet. Socialarbetarna motiverade
honom att ga till skolan, lara sig spraket, delta i fotbollstraning och dven andra aktiviteter som
boendet anordnade for ungdomarna. Sa kunde en vanlig dag se ut for honom. IP2 beréattade att
han fick ett bra bemdtande av socialarbetarna, och att han var delaktig genom att komma med
forslag pa varje sa kallat husmote, det handlade om aktiviteter och matratter. Han upplevde att
han inte fick nagon information om sina rattigheter, skyldigheter och vilka regler som galler i
Sverige. Han beskrev att det fanns en brist pa kunskap om hur socialarbetarna skulle arbeta med
ensamkommande barn. Han menade att socialarbetarna behdvde specialutbildning och kunskap
om barn och unga som kommer till Sverige.
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Tre av deltagarna beskriver att utslussverksamhet bedrevs av socialarbetare, bland annat erbjod
de studiehjalp i form av l&xhjalp att skriva ett personligt brev, CV, och soka jobb. Deltagarna
tyckte att socialarbetarna pa utslussverksamheten var ett stod for barnen vad det géllde
kontakter sasom med Migrationsverket, skolan och socialtjansten. Socialarbetarna var aven ett
stod for barnen nér det gallde stod i egna boendet och samtalskontakt.

9.2 Relationen
Samtliga deltagare tycker att det &r viktigt att socialarbetarna visar intresse for att bygga en bra

relation med dem fran forsta dagen. De upplevde att socialarbetarna var olika, en del engagerade
sig mer an vad som forvantades av dem, medan andra engagerade sig mindre. Flera
intervjupersoner beréttade att de hade en bra relation och kontakt med deras gode man. De fick
hjalp av sina gode méan med till exempel att ta kontakt med migrationsverket, socialtjansten,
och sjukvarden, hantering av viktiga papper och boka tid hos advokat.

IP1 berattade att han hade en bra relation med socialarbetarna pa boendet och med sin gode
man. Socialarbetarna forklarade for honom att han ska lara sig det svenska spraket sa fort som
mojligt och utbilda sig for att fa ett arbete och en egen forsorjning. Det var da han bestamde sig
for att utbilda sig och hitta ett arbete for att kunna forsorja sig sjalv. Han tyckte ocksa att det ar
viktigt med fritidsaktiviteter bade for halsan och for att fa svenska vanner, exempelvis inom
sport och trédning och bygga en relation med andra personer utanfor boendet som skulle kunna
underlatta sprakinlarningen. 1P2 upplevde svarigheter med att bygga en bra relation med alla
socialarbetarna pa grund av att man ar olika och det gor att man kommer béttre Gverens med en
del av socialarbetarna och med dem som har samma bakgrund. Han har &ven beréttat att det
varit svart for honom att fa svenska vanner och upplevde att svenskar inte pratar med
immigranter och ensamkommande barn om de inte behover.

IP4 berattade att han har flyttat ut fran utslussverksamheten men har fortfarande kontakt med
nagra av socialarbetarna. Han har en god relation med nagra av dem, och har fatt méjlighet att
bilda en kompisrelation, vilket innebér att han kan be om hjalp exempelvis med sommarjobb.
IP2 och IP3 tyckte att socialarbetarna behdvde lara sig mer om ensamkommande barn och deras
kultur, och aven fa en inblick i hur det &r att vara ensamkommande. Socialarbetarna behover
mer erfarenhet och den personliga lampligheten ar viktig for att kunna bemdta ensamkommande
barn pa ett professionellt satt, menade de. De tyckte att en del av socialarbetarna hade bristfallig
utbildning, vilket de menade medfdrde svarigheter att skapa en bra relation med socialarbetaren.
IP3 och IP4 hade 6nskemal om fler gemensamma aktiviteter for att det skulle skapa en battre
samhorighet. Enligt IP3 lyckades inte socialarbetarna att skapa en gemenskap bland
ungdomarna som bodde pd HVB-hemmet. Pa grund av att socialarbetarna endast lyckades
skapa en aktivitet en gang i manaden resulterade det i att grupperingar bildades bland
ungdomarna efter nationalitet.

Flera av deltagarna berattade att de inte har fatt mojligheten att traffat sin socialsekreterare nar
de hade behov av ett enskilt samtal. De ville ta upp jobbiga saker eller situationer som var
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viktiga for dem med socialsekreteraren. Dessa barn 6nskade att ha regelbundna enskilda samtal
med socialsekreteraren, men det blev ofta cirka en manad senare.

Samtliga deltagare tyckte att det var viktigt att socialarbetarna skulle beméta ungdomar pa ett
bra sétt, eftersom ett daligt bemotande ofta bidrar till konflikter och missférstand. De har olika
forutsattningar och behov. Deltagarna tyckte att det vore bra om de behandlades utifran deras
behov eftersom alla inte har samma forutséttningar beroende pa deras kunskap och bakgrund.
De flesta tyckte att insatser ska vara individuella och anpassas efter deras behov.

9.3 Sprak och utbildning
De flesta av deltagarna svarade att de i gymnasieskolan placerades pa Introduktionsprogrammet

(IM) med inriktningen pa att lara sig svenska. De placerades i en lamplig klass och fick
undervisning i den tills att skolan beddmde att de hade tillrackliga kunskaper i svenska for att
folja undervisningen i vanlig klass pa IM. Dar de laste alla grundskoleamnen for att uppna
behorighet till gymnasiet. En av deltagarna som saknade behorighet till gymnasiet fick istéllet
studera pa Komvux. De flesta tyckte att det r viktigt att lyckas i skolan. De tror att detta kan
uppnas genom uppmuntran fran socialarbetarna och gode man. De tyckte att man maste lara sig
svenska spraket for att det ar nyckeln till att kunna komma in i det svenska samhallet och
samtidigt lara sig de normer och begransningar som finns i det nya landet. De flesta tyckte att
det &r bra att utbilda sig for att utbildningen okar chanserna att fa ett arbete med goda villkor.

Tre deltagare kande sig mest isolerade och ensamma i skolan under de forsta aren da de tyckte
att inga av de inrikes fodda eleverna ville sldppa in dem. IP3 och IP4 upplevde sig ensamma
och isolerade i skolan pa grund av spraket och sin bakgrund. Detta gjorde att motivationen
minskade for att vara i skolan. De kande sig tvungna att ga till de elever som talade samma
sprak som de sjalva gor, dar de kande sig trygga och fick en tillnorhet. IP5 uttryckte det s& har:
”Jag upplevde utanforskap pé grund av min hiarkomst, bade pé individniva och samhaéllsniva.
Jag kande mig utanfor nér jag gick i gymnasiet. Jag fick den uppfattningen att spraket hindrade
mig att komma in i gemenskapen. | sjélva verket var det en stor del av klasskamraterna som tog
avstand frdn mig pé grund av att jag kom fran ett annat land. Aven p& samhallsniva kénde jag
mig utanfor och tyckte att det var svart att komma in i det svenska samhéllet”. Han tyckte att
det var viktigt for honom att ga i skolan och lara sig svenska spraket for att det skulle bli lattare
att kommunicera med méanniskor och skaffa vanner. Han larde sig spraket, och utbildade sig
och fick arbete. Han onskar att alla behandlas likvardigt i skolan oavsett nationalitet och
hudférg, speciellt nér det galler resurser och betygsattning, enligt IP5.

IP1 ansdg att da han kommit hit som barn, hade han lattare att lara sig spraket och beréattade att
han umgicks med svenska kompisar pa fritiden. Han sa att han lanade barnbdcker och forsokte
lara sig ord med hjalp av ett lexikon. Han larde sig spraket, utbildade sig och arbetar idag inom
kommunal verksamhet. Nu vill han studera vidare till tandlakare och han sager att han l&ser
bocker nastan varje dag. IP4 tyckte att det vore bra om alla socialarbetare hade pedagogisk
kunskap sa att de kunde hjalpa till med léxor. ldag uppskattar han den laxhjalp som han fatt av
socialarbetarna tack vare dessas tydliggérande av texter och uppgifter. Han tycker att det ar
nodvandigt att barnen far laxhjalp sa att de kan lyckas med sin utbildning.
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9.4 Integration
Samtliga deltagare tyckte att det viktigt att lara sig svenska och fa vetskap om vilka regler som

géller i Sverige samt att k&nna till sina rattigheter och skyldigheter. Flera tyckte att det viktiga
ar att lara sig spraket och att hitta svenska vanner. De tyckte att en lyckad integration for dem
ar att forst kunna spraket, eftersom de da kan kommunicera med manniskor, det underlattar
integrationen i det svenska samhallet. Det &r bra att ha ett arbete, betala skatt, félja Sveriges
lagar och regler enligt deltagarna. Da kan man vanda sig till sjukvarden nér det behovs och dven
andra myndigheter. D& kanner man sig delaktig i samhéllet. Enligt IP5 &r Sverige ett
mangkulturellt samhalle men det man behdver ta hansyn till ar att respektera normer och folja
lagar, regler samt varderingar som finns i det svenska samhéllet. IP3 séger att en lyckad
integration for honom é&r att kanna sig som en del av det svenska samhéllet. Da kanner han en
tillhdrhet i gemenskapen och far en mening med livet och tanka pa framtiden, utbilda sig och
bilda familj.

IP2 och IP3 sa att det vore 6nskvirt om socialarbetarna hade ett tydligt mal att hjdlpa till med
etablering 1 samhaéllet pd ett positiv sétt. De tyckte att en del av socialarbetarna bor ha ett storre
intresse och motivation till att vilja arbeta med ensamkommande barn for att underlétta
integrationen i kommunen. En del socialarbetare behdver mer kunskap och forstielse for de
ungas situation samt intresse och tid for att lyssna pa deras historier och erfarenheter.
Respondenter upplevde att en del av socialarbetarna ofta papekade felen de gjorde i stillet for
att pavisa det som de gjorde ritt.

Samtliga deltagare tyckte att bristande kunskaper i svenska spréket och att sakna sociala
kontakter forsvarar integrationen in i det svenska samhéllet. En del av deltagarna tyckte att det
kan hindra en lyckad integration dr att man inte har ndgon motivation att lira sig spriket, och
att sakna stod frdn samhallet.

9.5 Kéanslan av ensamhet och utanférskap
Under tiden pd HVB-hemmet kidnde de flesta deltagarna sig ensamma, isolerade och hade behov

av att prata med nigon utanfor boendet. Deltagarna tyckte att boende borde ordna flera olika
aktiviteter for ungdomarna. Under tiden man bor pé ett boende det dr bra att man har nadgon
utanfor boendet som man kan prata med om svéra och kénsliga saker, det saknade deltagarna.
Nér IP1 kom till HVB-hemmet fanns det ingen landsman som han kunde prata och dela sina
tankar med. Han kdnde sig ensam och sorgsen for en forlorad barndom. Han tyckte att det hade
varit bra om socialarbetarna hade pratat med honom mer.

IP2 berattade att han hade en tuff tid under de forsta tva aren i Sverige da han inte kande sig
trygg. Han var ensam och kande sig utldmnad i samhallet eftersom han hade svart bade med
spraket och kande ingen som han kunde lita pa. Han upplevde att ovissheten av att vanta pa
beskedet om uppehallstillstand. Svarast var det att hitta svenska vanner och han uppfattade att
det var pa grund av att ingen ville ha kontakt med ensamkommande barn dér han bodde. De
flesta socialarbetarna var svensktalande och det gjorde det svart att kommunicera med dem.
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Han tyckte att det skulle ha varit en férdel om en del av socialarbetarna kunde tala hans sprak.
Han berattade att han hade en bild om Sverige dar alla ménniskor behandlades lika, oavsett kén
och bakgrund, att det inte spelade nagon roll vem man &r och var man ar fodd. Alla barn har
samma réttigheter men han upplevde att alla inte behandlas rattvist.

9.6 Psykisk ohalsa hos ensamkommande barn med erfarenhet av en asylprocess
De flesta av deltagarna menade att den langa handlaggningstiden av asylarenden gjorde att de

madde psykiskt daligt. De flesta tyckte att det vore bra att fa uppehallstillstand i god tid innan
de tappar drivkraften och intresset, eftersom detta har en paverkan bade psykiskt och pa
framtidsplanerna. IP2 berattade att ovissheten gjorde att han blev destruktiv, hamnade i
utanforskap under lang tid och att han inte kunde planera sin framtid. Det tar pa psyket och det
gor ont att dagarna bara forsvinner utan ndgot resultat. Han trodde att han inte skulle fa ett
positivt besked och eftersom han vantade i dagar, veckor och allting dréjde och tarde vantan pa
psyket.

”Nar jag kom till Sverige fanns det ingen som jag kunde prata med. Jag kunde inte sova pa
natterna och jag var véldig ledsen av ensamhet och depression. Idag ar det annorlunda och
Sverige tar emot manga asylskande flyktingbarn fran andra lander och bland annat fran mitt
hemland. Det blev béttre och littare nér jag kunde hitta ndgon frdn mitt hemland att prata med”.
(IP1)

De flesta madde psykiskt daligt under tiden pa HVB-hemmet pd grund av den langa
handlaggningstiden. De vantade valdigt lange pa ett slutgiltigt beslut och detta har paverkat
tillvaron for deltagarna negativt. De kande sig isolerade, nedstdmda och otrygga. IP2 beréttade
att han hade fatt en depression under asylprocessen och gick hos en psykolog. Han kéande sig
ensam, orolig och hade somnsvarigheter under en period. Han madde daligt och kande sig
nedstamd och uttrdkad. Han tyckte att det var viktigt att tala med ndgon som lyssnade och det
kan vara ndgon som man har ett fortroende for. Han hade svart under denna period och behévde
bearbeta sin depression, for att fa till en forandring. IP4 berattade att nar han hade behov av att
prata med nagon och socialarbetarna pa HVB-hemmet inte hade tid, i stallet de hjalpte de
honom med att ta kontakt med lakare och psykolog. Han har varit hos psykologen och pratat
om sin situation och det har framkommit dar hur han reagerat under asylprocessen och tidigare
trauman. Han har fatt rad fran psykologen om hur han kan hantera sin stress och sina trauman.

9.7 I vantan pa uppehallstillstand
De flesta av deltagarna upplevde mycket stress och tog upp att det inte var latt att komma hit

till Sverige. De har véntat lange pa ett slutgiltigt beslut och tillvaron har paverkats negativt da
barnen kande sig isolerade, nedstdmde och otrygga. IP5 beréttade att ovissheten under sjélva
asylprocessen upplevdes svar, dels kande han saknad och oro for familjen i hemlandet, dels
fanns langa handlaggningstiden av asylarenden. Den passiva vantan pa beslut &r ofta oroande
och pafrestande, detta upplevdes som riskfaktorer. Han levde i ovisshet och ovetande om skulle
fa stanna i Sverige eller inte. Han uppger att dessa pafrestande upplevelser paverkade hans hélsa
negativt och forstarkte den psykiska ohélsan hos honom. IP1 beskrev att han hade lamnat sitt
hemland och k&mpat for sin Overlevnad under sin resa. | det nya landet drabbades han av
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pataglig stress. Eftersom han lamnade sitt hemland oplanerat och av tvang. Han har dessutom
varit med om svara handelser, i livet och det kan gora att stressen forvarrats.

”Under min asylprocess, midde jag inte bra, hela tiden ténkte jag pa vad som skulle komma
att handa med mig i framtiden. Nér jag hade fatt uppehallstillstand, blev jag mycket glad. Livet
borjade genom att jag fick ta mer ansvar och planera min framtid fér vuxenlivet”. (IP3)

Samtliga deltagare upplevde mycket press och stress av att behdva ge en trovérdig beréattelse
till Migrationsverket. Pa grund av det, kande deltagarna en stor radsla och oro for att de skulle
bli utvisade till ett land som fortfarande befann sig i krig och kaos. Deltagarna menade att deras
oro for familjen i hemlandet var en riskfaktor och forsvarade deras existens i Sverige. De flesta
deltagare visste inte var deras familj eller slaktingar befann sig, eller om de fortfarande var vid
liv. De har beréttat att de har varit utsatta for psykisk pafrestning bade i hemlandet och under
flykten till Sverige pa grund av att de har forlorat det sociala stodet fran sina familjer, slaktingar
och vanner. Samtliga deltagare har berattat att de flytt fran krig, tortyr, forfoljelse och
misshandel.

9.8 Sammanfattning av intervjuerna
Studiens resultat visar att de flesta av dessa barn har behandlats som grupp inte som individer.

De flesta av deltagarna menade att de ofta fick den hjalp som efterfragades i grupp men inte
individuell. Deltagarna menade att socialarbetarna hjalpte till med att forsta de oskrivna normer
och regler som galler i Sverige. De fick hjalp med spraket, vilket uppskattades.

Deltagarna upplevde &ven att en del av socialarbetarna saknade relevant utbildning de var i
behov av specialutbildning for att kunna arbeta med ensamkommande barn. De vittnar &ven om
brister i bemotandet att socialarbetaren behdver mer kunskap och forstaelse och de kan for lite
om denna malgrupp.

Sammantaget visar intervjuerna att flera av deltagarna madde daligt under asylprocessen. De
flesta led av depression. Socialarbetarna hjélpte barnen nar de madde psykiskt daligt och bokade
tider hos psykolog. De flesta uppgav att de madde psykiskt daligt pa grund av den langa
handlaggningstiden av asylarenden. De ké&nde sig isolerade, nedstdmda och otrygga. De hade
behov av att prata med ndgon om svara saker utanfor boendet till exempel larare, god man eller
skolkurator och psykolog.

Goda sprikkunskaper i svenska var en faktor som deltagarna sdg som avgorande for en bra
integration. Andra viktiga saker &r att f4 svenska vdnner och att ha ett bra socialt ndtverk samt
en trygg miljo, enligt deltagarna. Faktorer som forsvarade integrationsprocessen var brist pa
sprékkunskap, isolering och utanforskap. Det visade sig dven att deltagarna hade svért att hitta
svenska véanner utanfor HVB-hemmet.

10. Analys
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Resultaten tyder pa att det finns socialarbetare som har bristfallig kunskap och utbildning i
arbetet med ensamkommande barn. Informanternas forslag ar att socialarbetare anstalls med
specialutbildning for att arbeta med ensamkommande barn sa att kvalitén forbattras och skapar
en hallbar utveckling inom HVB-hem. Socialarbetaren kan vara ett viktigt stod under
asylprocessen. Informanternas erfarenheter stimmer vél Overens med Ahmadis (2013)
beskrivning att socialarbetarna &r i behov av specialutbildning for att kunna arbeta med
ensamkommande barn. For att kunna arbeta professionellt kravs kompetens inom detta omrade.
Radda Barnen (2010) betonar att ensamkommande barn som kommer fran en utsatt situation
staller andra krav pa socialarbetaren &n den man vanligtvis staller vid placering av barn.
Socialarbetaren bor ha en god forstaelse och kunskap om barnens kultur, asylprocess och om
barn som har upplevt trauman (ibid.).

| studiens resultat framkommer bristande trygghet pa HVB-hem och att en del av barnen inte
har haft en bra relation med socialarbetarna. De flesta av deltagarna uppgav att de saknade
nagon att prata med om svara och jobbiga saker och upplevde att det var svart att lita pa
socialarbetarna pa boendet. Det har 6verensstammer med Ahmadis (2013) och Socialstyrelsens
(2013) studier som visar hur ensamkommande barn mar vid ankomsten till det nya landet. Det
har da visat sig att barnen har olika psykiska symtom. Enligt Ahmadi (2013) ar det tydligt att
barnens tillstand vid denna tidpunkt ar orovackande. Ahmadi (2013) lyfter fram behovet av
professionell hjalp och socialt stdd, och brister i mottagandet av ensamkommande barn i
kommuner. En mojlighet ar att de involverade aktorerna arbetar utifran rollteorin, som handlar
om samverkan mellan individer och hur de hanterar olika situationer. Eftersom det &r olika
aktorer som arbete med ensamkommande barn och samverkan ar viktigt for att barnen ska fa
ett bra mottagande. Socialarbetaren har en viktig roll genom att ha struktur, tydliga mal och
skapa fortroende och trygghet bland barnen (Ahmadi et al., 2013).

Eide och Hjern (2013) papekar att det ar bra for barnen att ha nagon socialarbetare som de kan
lita pa for att en sadana relationer skulle 6ka utvecklingsmajligheter for barnen. Detta bidrar till
en lyckosam integration (ibid.). I den hdr studien framkommer det att de intervjuade barnen
som lever utan sina foréldrars sociala stod i Sverige har behov av att ha en annan trygg miljo,
dér de i lugn och ro kan férbereda sig infor sin asylprocess. Mot bakgrund av det skulle det
kunna forbattra mojligheterna for en positiv individuell utveckling for barnen om socialarbetare
arbetade utifran anknytningsteorin, for att lagga fokus pa att ge boende pa HVB-hem en trygg
bas. Har har socialarbetarna en viktig roll i barnens liv sa att de utvecklar sina psykiska och
fysiska fardigheter i en trygg miljo. De kan uppmuntra barnen och underlatta integrering i det
nya samhéllet (Bolwby,1994).

Resultaten visar att en del av informanterna madde psykiskt daligt pa grund av ovissheten infor
framtiden. Informanterna har ként radsla, hopploshet och uppgivenhet. Det hdr 6verensstdimmer
med Kihlboms (2006) studie, som tyder pa att flyktingbarn lider av psykisk ohéalsa. Det ar
vanligt med andra psykiska symtom sa som depressioner, stress, trauma och aggressivitet hos
flyktingbarn. Detta har uppkommit som en reaktion av flykten och upplevelser av hoppléshet.
Effekten av flykten medfor kanslor av olust, aggressivitet och angest (ibid.). En del av
informanterna kande sig ensamma, otrygga och led av oro, mardrommar och trauman.
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Informanternas erfarenheter stammer val Overens med Barnombudsmannen (2017) och
Socialstyrelsen (2013), som beskriver att ensamkommande barn ofta hamnar pa gatan med bade
fysisk och psykisk ohélsa och riskerar da att mota vald och att utsattas for évergrepp under
flykten till Sverige. Barn som befinner sig i en utsatt situation behdver resurser och stod fran
samhallet (ibid.).

11. Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka ensamkommande barns upplevelser av
integrationsprocessen genom att intervjua fem unga vuxna som har erfarenhet av att bo pa ett
HVB-hem som barn. Studien fokuserade pa att underséka ensamkommande barns upplevelser
och erfarenheter av integrationsprocessen, samt vilka positiva faktorer och hinder som de
upplevde for deras integration i samhallet. Forhoppningsvis kan dessa unga vuxnas erfarenheter
bidra till en 6kad kunskap om flyktingmottagande, och integrationsarbetet som riktas mot unga,
ensamkommande barn.

Resultaten visar att flesta av deltagarna hade bra kontakter och relationer med sina gode man.
Enligt anknytningsteorin sa ar barn i behov av vardnadshavare och andra vuxna person i sin
omgivning som kan ge den trygghet de behdver (Bolwby, 1994). Enligt Socialstyrelsen (2020)
ar det viktigt att barnen har en god relation med sin gode man for att det ar en vuxen person
som hjalper i stéllet for deras foraldrar har en langsiktig plan for barnet och dess integration i
det svenska samhéllet (ibid.). En trygg relation mellan socialarbetare och barnen &r
utgangspunkten for att ge barnen mojlighet att uttrycka sig och kanna sig viktiga. Det ar bra att
socialarbetaren sétter granser, men det viktigast ar att bygga upp en positiv och fortroendefull
relation (Socialstyrelsen, 2020). Socialarbetare kan skapa upplevelser av trygghet for att barnen
ska kanna sig trygga pa boendet. De ar som alla andra barn i behov av att bli sedda och hérda
och for den har gruppen barn &r det nédvéndigt att skapa en framtid. En trygg miljé ger barnen
mojlighet att ga vidare och utforska det nya samhéllet (Socialstyrelsen, 2013).

Resultaten visar att en del av informanterna upplevde att de hade for fa fritidsaktiviteter och att
socialarbetarna inte lyckades att skapa en gemenskap bland ungdomarna. Detta resulterade i att
de informanterna kénde sig &nnu mer ensamma, med oro, stress och tankar infor framtiden. Det
hér 6verensstammer med Socialstyrelsen (2013) och Darvishpour et al. (2019), vars studier
visar att manga ensamkommande ungdomar kéanner att de lamnas ensamma med sin sorg och
radsla pa boendet. Intervjupersonerna beskrev mojligheter att komma i kontakt med det svenska
samhallet och att ha fritidsaktiviteter (ibid.).

Samtliga informanter har uppehallstillstand, intresserar sig mer for att lara sig det svenska
spraket och uthilda sig for att bli en del av samhallet efter att de har fatt uppehallstillstand. Det
forefaller darfor bra att fa uppehallstillstand i god tid innan sokanden tappar drivkraften och
intresset, eftersom det kan paverka bade den psykiska ohélsan och framtidsplanerna. Det har
stammer med Darvishpours och Manssons (2019) studie som tyder pa att ensamkommande barn
som har erhallit uppehallstillstand ar mer motiverade och forsoker lagga mer tid pa spraket och
studier, jamfort med dem som har inte uppehallstillstand. De som inte hade uppehallstillstand
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tappade sin vilja och kunde inte planera sin framtid. De inte lade s mycket tid for sina studier
och spraket. Att fa upphalltillstand kan 6ka barnens sjélvkansla och kénsla av samhorighet. De
kan aterhamta sig och underlattar med bearbetningen av traumatiska upplevelser (ibid.).

Tre av informanterna k&nde sig ensamma och utanfor i skolan under sin forsta tid i Sverige,
eftersom de upplevde att inga av de inrikes fédda eleverna ville sldppa in dem i gemenskapen.
De ensamkommande berattade att de gick pa gymnasieskolans IM-program for att ldra sig
spraket. Dar finns inga svenskar att komma i kontakt med. Det har Gverensstimmer med
Ahmadis (2013) studie som visade att generellt & ensamkommande barn motiverade till att ga
i skolan och utbilda sig medan problematiska sidor &r upplevelsen av utanférskap och ensamhet.
Utanforskapen och ensamheten kan betraktas som patagliga risker for barnens utveckling
(ibid.). Andersson et al. (2015) beskriver att Skolinspektionen gjorde en granskning av 34
skolor i 14 kommuner med olika forutsattningar. Granskningen inkluderade elever anlanda
under 2008 och 2009 som gick i arskurs 8 och 9 samt nyanlanda elever i gymnasieskolan. Det
visade sig att nyanlanda elever placerades i grupper utan kontakt med svenska elever. Nagra
elever beskrev kontroverser mellan svenska och nyanlanda elever samt att de inte fick stod av
svenska elever eller majlighet att komma in i den sociala gemenskapen (ibid.). Darvishpour et
al. (2019) betonar att barnens och ungdomarnas socioekonomiska och kulturella bakgrund
spelar stor roll for deras skolgang och vidare etablering. Det finns flera brister i sociala
relationer och kontakter med svenska ungdomar i skolan (Darvishpour et al., (2019).

| studiens resultat framkom att en del av socialarbetarna kan behdva mer forstaelse och
kompetens av att arbete med ensamkommande barn. Det hédr dverensstimmer med Hessles
(2009) studie som visade att socialarbetarna som arbetar med ensamkommande barn behover
kunskap och forstaelse att ge ratt stod och hjélp i tid. Dessa socialarbetare behdver specifik
kompetens och erfarenhet for att mota ensamkommande barn i utsatta situationer finns inom
kommunala verksamhet (ibid.) Ett gott arbete med ensamkommande barn kréver mer kunskap
om barnens erfarenheter som kommer till ett nytt land, och uppfattning for deras dagliga
livsstrategier utifran de mojligheter och hinder de moter i det nya landet (Socialstyrelsen, 2013).
Cvetkovic (2009) beskriver att socialarbetare behdver en strategi och taktik for att forbattra
integrationen i det lokala samhéllet (ibid.). Enligt systemteorin har socialarbetaren méjlighet att
ge verktyg som underlattar integrationen for barnen eftersom dessa barn behover extra stod fran
de vuxna. Genom att fa ratt verktyg och stod kanske barnen intresserar sig mer for det nya
samhallet som de lever i nu, vilket gor det lattare for att fa nya vanner. Dessa barn &r i behov
av socialarbetares stdd tills att de har byggt upp ett eget socialt natverk. Enligt systemteorin har
manniskors gemenskap en stor betydelse, individer formas av vilka manniskor de har kontakt
med (Forsberg & Wallmark, 2002).

| resultatet framkom att flera respondenter inte har fatt mojligheten att traffa sin
socialsekreterare nar de har haft behov av ett enskilt samtal. Respondenter dnskade att ha
regelbundna, enskilda samtal med socialsekreteraren, men det blev ofta cirka en manad senare.
Det har stammer med IVOs (2018) granskning som visar att nagra kommuner har allvarliga
brister sdsom att barnen inte har traffat sina socialsekreterare under lang tid. Socialsekreterarna
har missat de regelbundna bestk i hemmet som &r huvudsakliga delar i socialtjansten
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uppféljning: “En tredjedel av barnen har inte haft eller fatt mgjligheten till enskilda samtal
med socialtjansten. Halften av barnen har inte fatt regelbundna besok av socialtjansten i det
HVB dir de bor” (IVO 2018, s.4).

Studiens resultat visar att samtliga respondenter har lamnat sitt hemland pa grund av krig och
har utsatts for tortyr och misshandel. Tre av respondenterna beréttade att ovissheten under sjalva
asylprocessen upplevdes svar, dels kandes en saknad och oro for familjen i hemlandet, dels
upplevdes asylprocessen svar pa grund av den langa handlaggningstiden. De menade att dessa
faktorer paverkade deras psykiska hélsa negativt. Det har 6verensstammer med Klofvermarks
och Manhicas (2019) studier som visar att manga ensamkommande barn som flyr &r
traumatiserade, vilken kan innebédra en risk att drabbas av psykisk ohdlsa. De upplever
osakerhet, otrygghet och ganska ofta en misstanksamhet emot myndigheter under den langa
asylprocessen. De lever med oro och stress att de kanske skickas tillbaka till hemlandet.
Asylprocessen for ensamkommande barn &r ofta férenad med ovisshet och radsla. De lever utan
stod fran sin familj, vilket 6kar deras utsatthet. Familjen ar en viktig grund for emotionellt stod,
sarskilt vid upplevelser av nya utmaningar och svara trauman i det nya landet (ibid.).

De flesta av respondenterna beréttade att nar de kom till Sverige var de inte s mottagliga for
den information som de fick da tankarna kretsade kring asylprocessen och sin familj. Inom
KASAM-teorin finns det ett begrepp som handlar om begriplighet, som innebar att information
ska vara lattforstaelig och tydlig. Socialarbetare som arbetar pa HVB-hem bor vara tydliga nar
det galler information, regler och rutiner sa att det blir lattforstaeligt for barnen (Hult & Waad,
1999).

12. Slutsatser

| resultatet framkom att intervjupersoner var positiva till att de fatt hjalp med laxor av
socialarbetarna. De var dven positiva till HVB-hemmet och hjalpen med myndighetskontakter,
till exempel med Migrationsverket (brev och ansokningar), vardcentral, psykolog och skolor.
De var dven ndjda med relationen till sin gode man.

Resultatet visar att samtliga intervjupersoner kommit hit pa grund av krig och forfoljelse i
hemlandet. Tre av intervjupersonerna madde psykiskt daligt under asylprocessen och fick
psykologhjalp. De betonade bristen pa anordnade fritidsaktiviteter och de namnde &ven
avsaknaden av kunskap om barnens situation hos en del av socialarbetarna och bristen pa
engagemang.

Slutsatsen &r att vid omsorg om dessa barn &r det viktigt att socialarbetaren kan avsétta extra
samtalstid och ge barnen uppmarksamhet pa grund av den stressiga situation som de upplever
i vantan pa beslut om sin asylansokan. Intervjupersonerna saknade nagon att prata med om
svara och jobbiga saker och upplevde att det var svart att lita pa en del av socialarbetarna pa
boendet. Det framkom av resultaten att det krdvs engagemang av socialarbetaren for att skapa
en fortroendefull relation. Det ar viktigt for barnen att ha nagon socialarbetare som de kan lita
pa och en sadan relation bidrar till barnens utveckling.
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Forslag pa fortsatt forskning inom detta omrade ar att studera unga flickor som har kommit till
Sverige som ensamkommande barn. Det &r farre flickor som kommer som ensamkommande
barn. Den har uppsatsen avser endast pojkar och det kan vara sa att flickors erfarenheter delvis
kan se annorlunda ut.
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Bilaga 1-Missiv

Informationsbrev

Informationsbrev och forfragan om medverkan i en intervjustudie med titeln
»Ensamkommande barn pa HVB-hem: En kvalitativ studie om ensamkommande
barns upplevelser och erfarenheter av integrationsprocessen”.

Kriterierna for deltagandet ar: om du har kommit som ensamkommande barn till Sverige och
ar mellan 15-17 ar och har varit i Sverige minst i 4 ar och har uppehallstillstand. Du ska vara
19 ar eller dldre. Medverkandet ar frivillig och du kan nar som helst avbryta utan nagon
forklaring.

Jag studerar nu till socionom vid Umea universitet. | utbildningen ingar att genomfara en studie,
som kommer att presenteras i ett skriftligt examensarbete vid universitet. Studiens syfte ar att
belysa ensamkommande barns upplevelser och erfarenheter av integrationsprocessen.
Deltagandet i studien innebar att en intervju kommer att genomforas pa plats eventuellt ocksa
via telefon. Intervjun beréknas ta omkring 45-60 minuter. Det ar bra om du sitter i en lugn miljo
utan storningsmoment s att jag kan hora dig. Genomforande av intervjun sker under september
eller oktober 2021.

Jag kommer att fora anteckningar under intervjun. Intervjuerna kommer att behandlas
konfidentiellt, vilket betyder att intervjuerna kommer att avidentifieras och behandlas i enlighet
med bestammelser i Sekretesslagen. Intervjun sker utifran de forskningsetiska principerna, med
vilket det menas att man informerar om syftet. Materialet av intervjun kommer att férvaras
inlast sa att obehdriga inte kan komma &t dem. Samtycket till att delta i studien &r frivillig och
man har sjalv réatten att bestimma 6ver sin medverkan. Jag kommer att transkribera intervjun
vilket innebér att aterge talet ordagrant till text och darefter koda intervjumaterialet.

Nér studien &r godké&nd och fardig kommer den att presenteras for handledare i form av ett
examensarbete och ske muntligt till de andra studenterna. Inspelningar och anteckningar

kommer att raderas nér studien &r fardig. Studien kommer vara tillgédnglig online i en av
universitets internetsidor for dig och alla andra att l&sa.

Nedanstaende &ar ansvarig for studien.

Student: Sakhi Adeli

E-post: sakhiadeli@yahoo.com
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Bilaga 2-Intervjuguide
Information om tid 45—-60 minuter.

Bakgrund
1. Hur gammal var du nar du kom till Sverige?
2. Hur lange har du bott i Sverige?

3. Vad har du for sysselsattning idag?

Boendet & personal
4. Hur har du blivit bemétt pa HVB-hemmet av personalen?

5. Hur har personalen hjalpt dig sa att du kan klara dig sjalva i framtiden? Har du fatt den
hjélp som efterfragats?

6. Hur sag en vanlig dag ut for dig pa boendet?

7. Hur var HVB-hemmet jamfort med dina forvantningar?

Relation
8. Hur var relationen mellan dig och personalen/socialarbetaren/god man?

9. Pa vilket satt tycker du din gode man har varit till hjalp for dig?

10. Hur skulle du beskriva din upplevelse av personalen som jobbade pa boendet?
11. Kénde du att du kunde lita pa personalen/socialarbetaren?

12. Fanns det nagon som du blev motiverad av? Har personalen motiverat dig till att utvecklas
(nar det géller exempelvis sprak, studier och fritidsintressen)?

13. Hur trivdes du pa HVB-hemmet? Hur skulle personalen/socialtjansten ha gjort for att du
skulle trivas pa boendet?

Kénslan av ensamhet och utanférskap

14. Har du upplevt utanforskap vid nagot tillfalle pa grund av din harkomst?
15. Har du haft svart att fa svenska vanner? Har du andra vanner?

16. Upplever du att du har utvecklats under din vistelse pa HVB-hemmet?

17. Hur var gemenskapen pa boendet med personal/ungdomar?

18. Hur blev du omhéndertagen pa boendet? Kande du dig trygg pa HVB-hemmet?
19. Finns det nagot du kan beskriva som borde forbéattras pa boendet?

20. Vad skulle man kunna gora for att underlatta kanslan av ensamhet?
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Sprak och utbildning

21. Varfor ar det viktigt att du lar dig svenska spraket?

22. Varfor tycker du att det &r viktigt med utbildning?

23. Varfor ar det viktigt med en bra skola for att du ska trivas?

24. Pa vilket satt tror du att din bakgrund paverkar hur du trivs i skolan?

| vantan pa uppehallstillstand
25. Hur lange har du vantat pa att fa uppehallstillstand?
26. Upplevde du att véantetiden for uppehallstillstand var lang?

27. Hur har du matt under asylprocessen och vilka tankar hade du under asylprocessen?

Halsan

28. Har du varit i kontakt med psykolog under din asylprocess?

29. Upplevde du att véantetiden paverkade ditt psykiska maende?

30. Har du nagon gang saknat att prata med nagon vuxen utéver personalen pa boendet?

31. Fanns det hjélp for aterhamning?

Faktorer for en lyckad integration

32. Vilka faktorer tycker du &r viktiga for en lyckad integration?
33. Varfor ar viktigt for dig med att ha en fritidsaktivitet?

34. Ar det viktigt for dig att anpassa dig till den svenska kulturen?

Faktorer som hindrar integration

35. Upplever du hinder om du inte kan det svenska spraket?
36. Vilka faktorer tycker du hindrar integrationen?

37. Har det varit svart for dig att fa ett jobb eller praktikplats?

38. Har det varit svart for dig att anpassa dig till den svenska kulturen?

Avslutning

39. Finns det nagonting som du vill lyfta fram eller beratta?
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