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Enkatundersokning for idiopatisk skolios

Informationsbrev:

Vi soker personer som ar over 18 ar och har fatt diagnosen idiopatisk skolios. Idiopatisk
skolios innebar en skolios dar orsaken ar okand, d.v.s. ingen underliggande sjukdom som
ligger till grund for skoliosen. For att inkluderas i studien ska deltagande dven ha dgnat sig
at nagon form av konservativ behandling for sin skolios. Konservativ behandling innebér
behandling av ndgon form som inte innebér operation. Notera att konservativ behandling
kan genomfdras fore och/eller efter operation.

Huvudsyftet med studien ar att undersdka vilka konservativa behandlingsmetoder som
anvands samt se hur n6jd man ar med behandlingen. Studien avser ocksa att undersdka
om behandlingen skiljer sig at beroende pa alder, kon, hur lange man haft sin skolios samt
grad/ niva av skolios. Ovrig information som kommer att erhéllas fran undersékningen &r
vilka vardkontakter patienter med idiopatisk skolios har.

Studien kommer att utféras som en enkatundersokning med kryssfragor, flervalsfragor
samt enstaka frdgor som kan behéva fa ord som svar.

Enkatundersokningen ar helt frivillig och kommer vara helt anonym i
resultatsammanstéllningen men vi behéver mailadress for att se sa det inte kommer in
flera svarsblanketter fran samma person.

Svaren som samlas in kommer att sammanstallas i ett examensarbete som kommer att
presenteras skriftligt och muntligt for andra kurskamrater. Om tillgang till det fardiga
arbetet 6nskas eller om ni har andra fragor sa ar ni vdlkomna att kontakta oss enligt
kontaktuppgifter nedan.

Simon Osterberg, student. Inst. fér samhallsmedicin och rehabilitering. Fysioterapi, Umed
Universitet.

simon.eastmont@gmail.com

Johan Andersson, student. Inst. fér samhallsmedicin och rehabilitering. Fysioterapi, Umea
Universitet.

johana98@hotmail.se

Handledare: Lars Berglund, Leg. Fysioterapeut, Doktor i fysioterapi och Universitetslektor,
Umea Universitet.
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2.

Samtycke. Jag som deltagande har tagit del av informationen ovan och vet vad
det innebar att delta i denna enkatundersokning. Jag ar ocksa medveten om att

deltagande ar helt frivilligt och gar att avbryta nar som helst utan orsak. *

Markera alla som galler.

Genom att kryssa i denna ruta godkanner jag villkoren till att delta i denna
enkatundersokning

Kon *
Markera alla som gaéller.

Kvinna
Man

Identifierar mig inte som nagot av ovanstdende

Alder *

Har du fatt diagnosen idiopatisk skolios? *

Markera alla som galler.

Ja
Nej

Har du agnat dig at ndgon form av konservativ behandling for din skolios? *

Markera alla som galler.

Ja
Nej

Har du genomgatt operation for din skolios? *

Markera alla som galler.

Ja
Nej
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8. Har du nagra andra sjukdomar?

Om nej lamnas faltet tomt

9. Hur lange har du haft din skoliosdiagnos?

10. Vem faststallde din skoliosdiagnos?

Markera endast en oval.

Lakare/ ortoped/ kirurg
Fysioterapeut/ sjukgymnast
Skolskoterska

Kiropraktor

Naprapat

Osteopat

Annan

11.  Om annan profession, vilken?
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12.  Vilken niva i ryggen har du din skolios?
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Thorakolumbal Thorakal Lumbal Kombinerad

Markera endast en oval.

() Thorakolumbal (Overgangen) niva
Q Thorakal (Bréstrygg) niva

Q Lumbal (L&ndrygg) niva
@ Kombinerad (Bade thorakal och lumbal) niva

O Vet ¢j
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13. Vilken grad av skolios har du?

107 30° : 50's

7
e/

Latt Medel Svar

Markera endast en oval.

Latt (10-30 grader)
Medel (30-50 grader)
Svar (50+ grader)

Vet ej

14. Har du varit i kontakt med vardgivare for behandling av din skolios?
Markera endast en oval.

Ja

Nej

15.  Om Ja, vilken/ vilka vardgivare har du varit i kontakt med kopplat till behandling
av din skolios?

Om nej lamnas faltet tomt

Markera alla som galler.

Lakare/ ortoped/ kirurg
Fysioterapeut/ sjukgymnast
Kiropraktor

Naprapat

Osteopat

Annat
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16.  Om annan form av vardgivare, vilken?
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17. Vilken/ vilka typer av konservativ behandling har du genomgatt for din skolios
och hur n6jd & du med behandlingen kopplat till din skolios?

Vad &r Fysioterapeutisk skolios-specifik traning (PSSE)? Innebér specifik traning med hansyn till vilken
typ av kurvatur man har for att korrigera eller motverka graden av skolios, innefattar bland annat
Schroth-metoden, Scolio-Wedges och SEAS-metoden. Vad ar Alexandertekniken? Inneb&r hur man kan
bli medveten om och férandra skadliga och mindre bra reaktionsmonster och vanor. Vad &r
mobilisering/manipulation? Mobilisering kan bland annat vara olika former av behandlingar som utfors
av kiropraktor/ naprapat/ osteopat med syfte att korrigera snedstéllningar i leder och muskler.
Manipulation har samma syfte som mobilisering men utfors snabbare.

Markera endast en oval per rad.

Varken néjd
Missnojd eller
missnojd

Mycket
missnojd

Mycket

Z
L
a

O
9

Korsett

Generell styrketraning pa
gym

Fysioterapeutisk skolios-
specifik tréaning (PSSE)

Yoga/ Pilates

Stretchning

Massage

Akupunktur

Elektrisk
muskelstimulering

Alexandertekniken

Mobilisering/
Manipulation
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Annat
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18. Om annan typ av behandling, vilken?

19. Vilken/ vilka vardgivare gav respektive behandling?

Tack for din medverkan!

Det héar innehallet har varken skapats eller godkants av Google.
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