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1. E-post *

Enkätundersökning för idiopatisk skolios
Informationsbrev:


Vi söker personer som är över 18 år och har fått diagnosen idiopatisk skolios. Idiopatisk 
skolios innebär en skolios där orsaken är okänd, d.v.s. ingen underliggande sjukdom som 
ligger till grund för skoliosen. För att inkluderas i studien ska deltagande även ha ägnat sig 
åt någon form av konservativ behandling för sin skolios. Konservativ behandling innebär 
behandling av någon form som inte innebär operation. Notera att konservativ behandling 
kan genomföras före och/eller efter operation.


Huvudsyftet med studien är att undersöka vilka konservativa behandlingsmetoder som 
används samt se hur nöjd man är med behandlingen. Studien avser också att undersöka 
om behandlingen skiljer sig åt beroende på ålder, kön, hur länge man haft sin skolios samt 
grad/ nivå av skolios. Övrig information som kommer att erhållas från undersökningen är 
vilka vårdkontakter patienter med idiopatisk skolios har. 


Studien kommer att utföras som en enkätundersökning med kryssfrågor, flervalsfrågor 
samt enstaka frågor som kan behöva få ord som svar.

Enkätundersökningen är helt frivillig och kommer vara helt anonym i 
resultatsammanställningen men vi behöver mailadress för att se så det inte kommer in 
flera svarsblanketter från samma person.

Svaren som samlas in kommer att sammanställas i ett examensarbete som kommer att 
presenteras skriftligt och muntligt för andra kurskamrater. Om tillgång till det färdiga 
arbetet önskas eller om ni har andra frågor så är ni välkomna att kontakta oss enligt 
kontaktuppgifter nedan.


Simon Österberg, student. Inst. för samhällsmedicin och rehabilitering. Fysioterapi, Umeå 
Universitet.

simon.eastmont@gmail.com

Johan Andersson, student. Inst. för samhällsmedicin och rehabilitering. Fysioterapi, Umeå 
Universitet.

johana98@hotmail.se


Handledare: Lars Berglund, Leg. Fysioterapeut, Doktor i fysioterapi och Universitetslektor, 
Umeå Universitet.
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2.

Markera alla som gäller.

Genom att kryssa i denna ruta godkänner jag villkoren till att delta i denna
enkätundersökning

3.

Markera alla som gäller.

Kvinna

Man

Identifierar mig inte som något av ovanstående

4.

5.

Markera alla som gäller.

Ja

Nej

6.

Markera alla som gäller.

Ja

Nej

7.

Markera alla som gäller.

Ja

Nej

Samtycke. Jag som deltagande har tagit del av informationen ovan och vet vad
det innebär att delta i denna enkätundersökning. Jag är också medveten om att
deltagande är helt frivilligt och går att avbryta när som helst utan orsak. *

Kön *

Ålder *

Har du fått diagnosen idiopatisk skolios? *

Har du ägnat dig åt någon form av konservativ behandling för din skolios? *

Har du genomgått operation för din skolios? *
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Enkätundersökning för idiopatisk skolios

8.

9.

10.

Markera endast en oval.

Läkare/ ortoped/ kirurg

Fysioterapeut/ sjukgymnast

Skolsköterska

Kiropraktor

Naprapat

Osteopat

Annan

11.

Har du några andra sjukdomar?
Om nej lämnas fältet tomt

Hur länge har du haft din skoliosdiagnos?

Vem fastställde din skoliosdiagnos?

Om annan profession, vilken?
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12.

Markera endast en oval.

Thorakolumbal (Övergången) nivå

Thorakal (Bröstrygg) nivå

Lumbal (Ländrygg) nivå

Kombinerad (Både thorakal och lumbal) nivå

Vet ej

Vilken nivå i ryggen har du din skolios?
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13.

Markera endast en oval.

Lätt (10-30 grader)

Medel (30-50 grader)

Svår (50+ grader)

Vet ej

14.

Markera endast en oval.

Ja

Nej

15.

Markera alla som gäller.

Läkare/ ortoped/ kirurg

Fysioterapeut/ sjukgymnast

Kiropraktor

Naprapat

Osteopat

Annat

Vilken grad av skolios har du?

Har du varit i kontakt med vårdgivare för behandling av din skolios?

Om Ja, vilken/ vilka vårdgivare har du varit i kontakt med kopplat till behandling
av din skolios?
Om nej lämnas fältet tomt
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16. Om annan form av vårdgivare, vilken?
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17.

Markera endast en oval per rad.

Vilken/ vilka typer av konservativ behandling har du genomgått för din skolios
och hur nöjd är du med behandlingen kopplat till din skolios?
Vad är Fysioterapeutisk skolios-specifik träning (PSSE)? Innebär specifik träning med hänsyn till vilken
typ av kurvatur man har för att korrigera eller motverka graden av skolios, innefattar bland annat
Schroth-metoden, Scolio-Wedges och SEAS-metoden. Vad är Alexandertekniken? Innebär hur man kan
bli medveten om och förändra skadliga och mindre bra reaktionsmönster och vanor. Vad är
mobilisering/manipulation? Mobilisering kan bland annat vara olika former av behandlingar som utförs
av kiropraktor/ naprapat/ osteopat med syfte att korrigera snedställningar i leder och muskler.
Manipulation har samma syfte som mobilisering men utförs snabbare.

Mycket
missnöjd

Missnöjd
Varken nöjd

eller
missnöjd

Nöjd
Mycket

nöjd

Korsett

Generell styrketräning på
gym

Fysioterapeutisk skolios-
specifik träning (PSSE)

Yoga/ Pilates

Stretchning

Massage

Akupunktur

Elektrisk
muskelstimulering

Alexandertekniken

Mobilisering/
Manipulation

Annat

Korsett

Generell styrketräning på
gym

Fysioterapeutisk skolios-
specifik träning (PSSE)

Yoga/ Pilates

Stretchning

Massage

Akupunktur

Elektrisk
muskelstimulering

Alexandertekniken

Mobilisering/
Manipulation

Annat
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18.

19.

Tack för din medverkan!

Det här innehållet har varken skapats eller godkänts av Google.

Om annan typ av behandling, vilken?

Vilken/ vilka vårdgivare gav respektive behandling?

 Formulär

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

