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SAMMANFATTNING

Bakgrund En kostundersékning i Sverige har tidigare gjorts bland barn i 4-arsaldern, i ak 2
och i ak 8 i en 6ppen skattad registrering i Riksmaten - barn 2003. Denna studie visade att
barnen at ungefar halften av WHO:s och livsmedelsverkets rekommendation pa 400 g frukt
och gronsaker per dag. Kostvanor formas under barndomen, och det &r darfor viktigt att
paverka barnets intag av frukt och gronsaker tidigt i livet. Genom att undersoka malsmans
uppfattningar om hur ofta barn i lagstadiet intar frukt och gronsaker kan vi se hur frekvensen
motsvarar livsmedelsverkets och WHO:s rekommendationer och om det finns behov till
forbéattring.

Syfte Syftet med studien var att undersoka malsmans uppfattning av hur ofta deras barn at frukt
och gronsaker. Dessutom att undersoka skillnader i skattat intag utifran kén och malsméns
utbildningsniva.

Metod Till denna studie valdes en kvantitativ undersokningsmetod i form av en webbenkat som
utformades med verktyget Google Forms. Enkéten spreds via sociala medier och delades via olika
foraldragrupper pa Facebook och dven pa forfattarnas privata Facebooksidor under september
2021. Data analyserades och bearbetades via IBM SPSS Statistics 27.0. Analyser gjordes med
Chi-tvatest, Fishers exact test och Mann-Whitney U-test.

Resultat Totalt deltog 54 personer i studien. Samtliga uppfyllde inklusionskriterierna och var
malsman till ett barn som gick i forsta, andra eller tredje klass. Fler svar gallde flickor mer &n
pojkar, och fler hade en lagre utbildning &n en hogre. Majoriteten av barn at frukost 4-7 ganger i
veckan och de flesta at den hemma. Av deltagarna var det 63% som svarade att deras barn at
gronsaker/rotfrukter minst tva ganger varje dag medan frukt och bar av samma frekvens uppgavs
intas av 28% av barnen varje dag. Det gick inte att pavisa nagon signifikant skillnad mellan
intaget av frukt och gronsaker och kon pa barnet eller malsmannens utbildningsniva. Majoriteten
av respondenterna ansag att deras barns intag av frukt och gronsaker var lagom stort.

Slutsats Cirka 63 procent av barnen at grénsaker/rotfrukter tva ganger per dag eller mer och
endast 28 procent av barnen at frukt och bar tva ganger per dag eller mer. Andé anség
majoriteten (67%) av respondenterna att deras barn at lagom mycket frukt och gronsaker
medan endast en tredjedel ansag att barnen at for lite. Det visar att det behovs ett vidare arbete
for att 6ka kunskapen kring de rekommendationer som finns gallande frukt och gronsaker.



ABSTRACT

Background A dietary survey in Sweden has previously been conducted on children aged 4, in
2nd grade and in 8th grade in an openly estimated registration in Riksmaten - barn 2003. This
study showed that the children ate about half of the WHO's and the National Food
Administration’s recommendations of 400 g fruit and vegetables per day. Dietary habits are
formed during childhood, and therefore it’s important to increase the child’s intake of fruits and
vegetables early in life. By examining the parent’s perceptions of how often children in primary
school consume fruit and vegetables, we can see how the frequency corresponds to the National
Food Administration’s and WHO’s recommendations and whether it can be improved.

Objective The purpose of the study was to investigate whether the parent’s perception of the
frequency of fruit and vegetables in children corresponds to the recommendations. In addition, to
examine differences in estimated intake based on gender and guardians’ level of education.

Method For this study, a quantitative research method was chosen in the form of a web survey
designed with the tool Google Forms. The questionnaire was distributed via social media and
shared via various parent’s groups on Facebook and on the authors’ private Facebook pages
during September 2021. Data were analysed and processed via IBM SPSS Statistics 27.0.
Analyses were performed with Chi-squared test, Fisher's exact test and Mann-Whitney U-test.

Results A total of 54 people participated in the study. All of them met the inclusion criteria
and were parents of a child who went to first, second or third grade. More respondents
answered for children who were girls than for boys, and more respondents had a lower
education than a higher one. Most children ate breakfast 4-7 times a week and most ate it at
home. Out of the participants, 63% answered that their children ate vegetables/root vegetables
twice every day, while fruits and berries of the same frequency were stated to be eaten by
28% of the children every day. No significant differences between the intake of fruit and
vegetables and sex or the parents’ level of education could be detected. Most of the
respondents considered that their children’s intake of fruit and vegetables was adequate and
answered that there was no reason for a limited intake of fruit and vegetables.

Conclusion Approximately 63 percent of the children ate vegetables/root vegetables twice a
day or more and only 28 percent of the children ate fruits and berries twice per day or more.
Nevertheless, most respondents (67%) thought that their children ate a fair amount of fruit
and vegetables, while only a third thought that the children ate too little. This shows that
further work is needed to increase knowledge about the recommendations that exist regarding
fruit and vegetables.
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1. Bakgrund

Frukt och gronsaker ger energi och viktiga naringsamnen, och kan forebygga ohélsa bade
kortsiktigt och langsiktigt. Bland annat minska risken for 6vervikt och fetma, hjart-
kérlsjukdom, diabetes typ 2 och cancer (1, 2). Overviktiga barn tenderar att bli 6verviktiga
vuxna, vilket okar risken for hjartsjukdomar, hogt blodtryck och diabetes (3). Overviktiga
barn tenderar att bli Overviktiga vuxna, vilket okar risken for hjartsjukdomar, hdgt blodtryck
och diabetes (4). Aven fibrerna som finns i frukt och grénsaker har stor betydelse da de bidrar
med att bibehalla en god tarmhalsa. De kan genom att binda till vétska tka volymen av
avforing och da minska hastigheten av dess passage genom tarmen. Detta leder till en béattre
absorption av néringsamnen och minskar risken for forstoppning. Fibrer kan aven fermenteras
i tjocktarmen och 6ka koncentrationen av kortkedjiga fettsyror vilka férebygger cancer. Ett
Okat intag av vegetabilier som alternativ proteinkélla kan leda till ett minskat intag av
processat kétt och rott kott (2). Att sanka intaget av koétt till forman av ett hogre intag av
vegetabilier bidrar till halsa genom dess hdga innehall av bland annat vitaminer och
mineraler.

En kostundersokning i Sverige har tidigare gjorts bland barn i 4-arsaldern, i ak 2 och i ak 8 i en
Oppen skattad registrering i Riksmaten - barn 2003. Denna studie visade att barnen at ungefar
halften av WHO:s och livsmedelsverkets rekommendation pa 400 g frukt och gronsaker per dag,
samtidigt som konsumtionen av godis, lask och snabbmat dkar med aldern (5). Undersokningen
visade &ven att det fanns en konsskillnad, da flickor hade ett storre intag av frukt och grénsaker an
pojkarna i alla arskurser. Foraldrarnas utbildningsniva och socioekonomiska status paverkade
ocksa barnens intag av frukt och grénsaker da barn vars foraldrar hade lagre inkomst och lagre
utbildning at mindre gronsaker och drack mer lask &n de barn vars foraldrar hade en hogre
inkomst och hogre utbildning. En tvarsnittsstudie fran Belgien visar aven den hur socioekonomisk
status korrelerar med en mer halsosam kost (6).

Barn ater idag for lite frukt och gronsaker, och eftersom kostvanor formas under barndomen ér det
viktigt att paverka barnets intag av frukt och gronsaker tidigt i livet (7). Barnen har naturligt
lattare att skapa goda kostvanor i jamforelse med vuxna da vuxnas intag av frukt och gronsaker
kommit att bli mer av en vana. En ensidig kost kan ocksa leda till brist pa viktiga naringsamnen

).

Det &r vardefullt att underséka malsmannens uppfattning om barnens intag av frukt, gronsaker och
maltidsordning, och om det finns nagot samband mellan malsmans utbildningsniva och frekvens
av frukt och gronsaker da det ger en uppdaterad bild av barns d&monster. Detta kan vara vardefullt
for vidare forskning och utveckling av nuvarande kostrad.



2. Syfte

Syftet med studien &r att undersoka malsmans uppfattning av hur ofta deras barn ater frukt och
gronsaker. Fragestallningar:

« Finns det nagra samband mellan barnets kén samt malsmans utbildningsniva och
uppfattning av hur ofta barnen ater frukt och gronsaker?

o Hur fordelas maltiderna mellan hemmet och skola/fritids?
o Vilka olika frukter/bar/gronsaker/rotfrukter ar de mest forekommande i barnets kost?

3. Metod

3.1 Metodval

Denna studie har undersokt malsmans uppfattning om hur ofta deras barn &ter frukt och
gronsaker samt hur barnens intag motsvarar de nordiska naringsrekommendationerna. Till
denna studie valdes en kvantitativ undersokningsmetod i form av en webbenké&t som
utformades med verktyget Google Forms. En enkat ger en stérre méjlighet att na ut till ett
storre antal respondenter och darmed ge en mer trovardig verklighetsbild (8). Enkaten
utformades med fragor som tydliggjorde till vilka maltider som barnet intog
frukt/bar/gronsaker, samt fragor om kon, alder och malsmans utbildningsniva. Enkéten
innehall totalt 16 fragor varav tva av dem gallde insamlande av samtycke och villkor for
deltagande, se bilaga 1 och 2.

3.2 Urval och rekrytering

Inklusionskriteriet var att som deltagare vara malsman till ett barn som gick i forsta, andra
eller tredje klass, samt ha god insikt i barnets matvanor. Kriterierna for deltagande fanns i
foljebrevet till enk&ten. Enkaten spreds via sociala medier och delades via olika
foraldragrupper pa Facebook och aven pa forfattarnas privata Facebook-sidor. De
Facebookgrupper som enkéten delades i var: Mammor united, Foréldrar i Gavle, Foraldrar i
Férjestaden, Mat-tips for barn och bebisar, Mammor i Stockholm. Vid s6kandet av grupper
gavs forfragan aven till pappagrupper. Dock beviljades dar aldrig nagot inslapp, vilket gor att
sannolikheten for att det framst & mammor/kvinnor som besvarat enkaten ar stor.

Eftersom ingen av fragorna utover intygandet om samtycke och en personlig kod var
obligatoriska att besvara fanns risken att fragor lamnades obesvarade, vilket kom att paverka
det interna bortfallet. Detta var en risk som beddmdes vard att ta for att inte tappa
respondenter som inte skulle ha fullféljt enkaten pa grund av en obligatorisk fraga som de inte
ville svara pa. Dock inkluderades alla variabler i analysen trots internt bortfall.



3.3 Utformning av enkét och datainsamling

Enkaten i studien var webbaserad och utformades utifran principer ur kurslitteratur av
Jacobsen som bland annat tar upp formulering och definiering vid utformande av fragor i
kvantitativa studier (8). Fragorna i enkaten skrevs forst ned i ett Google Dokument innan det
sen fordes dver i Google Forms. Totalt bestod formuléret av 16 fragor, varav de forsta sex
hade som syfte att samla in samtycke, den personliga koden, samt bakgrundsfragor géllande
barnets alder och kon, och malsmans utbildning. De fragor som skulle besvara studiens syfte
var slutligen tio.

For att tillrackligt manga deltagare skulle svara pa enkaten holls den relativt kort och med ett
sprak som var latt att forsta och skapade engagemang for att inte tappa intresse eller fokus
fran respondenterna (9). Ord som “intar” och “konsumerar” byttes till exempel ut till “dter”,
och fragorna hélls korta. Vikt lades pa att fa tydliga svar och darfér undveks alternativ som
“ofta, ibland, sdllan” da det dr tolkningsbart hur ofta och sdllan ndgonting &r. For att vara mer
konkreta stod svarsalternativen istallet som X antal ganger i veckan. For att undvika
filterfragor som till exempel “om du svarade ja, ga vidare till frdga 127, stélldes inga
foljdfragor. Detta for att undvika att respondenterna skulle uppleva enkéten som svar och
kranglig (8).

Med risk for tolkning av fragan tydliggjordes dven vilka livsmedel som anses raknas som frukt
och gronsaker i en fraga om hur ofta frukt och bér ingér i barnets frukost: “med frukt och bér
menas farska eller frysta, inte processade livsmedel som ex juice, fruktyoghurt, sylt/marmelad”.

Vid insamling av den personliga koden ombads respondenterna att inte skriva koden
“12345678” {or att inte fa fler med samma kod, och ddrav inte kunna urskilja de olika
deltagarna vilket inte skulle garantera att ratt deltagares svar skulle tas bort om deltagaren
hade velat tillbaka ta sitt samtycke. For att forenkla gjordes det aven mojligt for dem att
skriva bokstaver och andra tecken. Det resulterade i att endast tva deltagare skrev ner en och
samma kod.

3.4 Databearbetning och analys

Data mottogs forst i de ifyllda svaren i Google Forms. Darifran laddades materialet ned till
Google Kalkylark som importerades till Excel. Genom Excel kunde data 6verforas till
statistikprogrammet IBM SPSS Statistics 27.0 dar alla data sedan bearbetades. Vissa variabler
omgrupperades i SPSS. Utbildningsniva delades om fran “grundskoleutbildning”, “gymnasial
utbildning”, “eftergymnasial utbildning, ex folkhdgskola” och “universitet/hogskola”, till
“lagre utbildning” och “hogre utbildning” dir hogre innefattar universitet/hdgskola och ligre
de resterande svarsalternativen. For att analysera data i fragan om vilka maltider som barnet
ater hemma respektive i skolan/fritids utformades fyra nya variabler som grupperades efter att

manga svarat nagot av foljande alternativ:



« Middag, Kvallsmal — Hemma

o Frukost, Mellanmal eftermiddag, Middag, Kvallsmal — Hemma

o Mellanmal férmiddag, Lunch - Skola/fritids

o Mellanmal férmiddag, Lunch, Mellanmal eftermiddag — Skola/Fritids

Denna gruppering innebér alltsa att majoriteten av malsman har svarat att deras barn endast
atit antingen middag och kvallsmal hemma, eller: frukost, mellanmal pa eftermiddagen,
middag samt kvéllsmal hemma. Pa skolan har majoriteten av malsman antingen svarat att
deras barn &tit malen mellanmal férmiddag och lunch, eller mellanmal férmiddag, lunch samt
mellanmal eftermiddag.

| fragorna om hur ofta barnen at gronsaker/rotfrukter respektive frukt/bar arbetades
deltagarnas svar om fran antal ganger i veckan till antal ganger om dagen. Detta genom att
addera antal ganger barnet at gronsaker/rotfrukter eller frukt/bar till respektive maltid under
veckan och dividera med antal dagar i veckan. Dérav fick vi ett medelvarde pa intaget under
dagen.

3.5 Statistiska analyser

Data kategoriserades framst till ordinalskala. Nagra fragor kategoriserades till nominalskala:
kon, maltider i vilken maltidsmiljo, malsmans upplevelse av intag och eventuella
begréansningar i intag. En fraga kategoriserades till kvotskala: alder. Statistiska analyser
utfordes i form av Mann Whitney-U och Chi-tva for att testa skillnader mellan kon och
utbildning med frukostintag och intag av frukt och grénsaker.

3.6 Etiska aspekter

For att mota informationskravet som ér ett av de fyra kraven for forskningsetiska principer,
fick deltagarna skriftlig information i foljebrevet om frivilligt deltagande, studiens syfte, nar
och var studien skulle publiceras samt kontaktinformation till studieforfattare (10). For att
mota konfidentialitetskravet, informerades deltagarna om att deras data skulle komma att
hanteras konfidentiellt, det vill s&ga att informationen inte skulle komma att spridas vidare till
obehoriga, samt forstoras efter att uppsatsen godkants och betyget registrerats i Umea
universitets studieregister. Deltagarna var darfor tvungna att ange en personlig kod med atta
tecken for deltagande i enkaten. Om de skulle angra sitt deltagande, och darmed sitt
samtycke, skulle den personliga koden anvéndas for att ta bort den specifika deltagarens data.
Enkaten utformades ocksa med hansyn till de 6vriga huvudkraven for forskningsetiska
principer, samtyckeskravet, och nyttjandekravet. Resultatet fran fraga 14 presenteras €j
eftersom den &r av etiskt kanslig karaktar.

3.7 Forforstaelse

Vi studerar den sjatte och sista terminen pa dietistprogrammet pa Umea universitet och har
darmed slutfort fem av sex terminer. Utbildningen har bland annat bidragit till en 6kad
kunskap for hur energi- och naringsintaget paverkar det fysiska vélbefinnandet, samt givit en



storre forforstaelse for hur vanor avseende livsmedelsval och rutiner etablerats i tidig alder
(7). Denna kunskap bidrog till att vi valde att inrikta studien mot barn och nagra av deras
kostvanor. Livsstilssjukdomar ar ett samhallsévergripande folkhalsoproblem och kan
forebyggas genom att inféra rutiner sasom ett stort intag av frukt och gronsaker i tidig alder.
Kunskapen kring detta bidrog till en nyfikenhet att undersoka om rekommendationerna for
frukt och gronsaker efterfoljs av populationen.

Vi hade inte sjalva nagra personliga erfarenheter eller arbetat med barn, vilket kunde ha bade
en positiv och en negativ inverkan pa enkatens utformning och analysering av data. Den
positiva aspekten &r att enkaten kunder utformas utifran ett objektivt perspektiv da en
personlig foraldraroll saknades. Den negativa aspekten var ett eventuellt avgérande da vissa
fragor inte efterfragades pa grund av brist pa erfarenhet och/eller ovisshet fran var sida.

4. Resultat

4.1 Beskrivning av studiens deltagare

Totalt deltog 55 respondenter i studien dar samtliga var malsman till ett barn som gick i
forsta, andra eller tredje klass. En deltagare raknas som bortfall da denne endast ville testa
fragorna innan publicering till en Facebookgrupp. De flesta respondenter hade barn i aldern
sex till sju ar som gick i forsta klass. Minst andel respondenter hade barn som var nio ar och
gick i tredje klass. Antalet respondenter med flickor var storre &n de med pojkar (Tabell 1).
Utbildning efterfragades av malsman 1 samt av malsman 2. Av 98 malsman hade 52 stycken
(53 %) lagre utbildning och 46 stycken (47 %) en hogre utbildning, uppgifter saknades for tio
malsman.

Tabell 1. Fordelning av respondenterna gallande barnets kon, alder, arskurs. Webbenkat,
Sverige, september 2021. Data presenteras i antal och andel (%)

Flicka, n (%) Pojke, n (%) Antal svar, n (%)
| Alder (ar), Arskurs
6-7, 8k 1 11 (23,9) 13 (28,3) 24 (52,2)
8, 8k 2 8 (17,4) 5(10,9) 13 (28,3)
9,8k 3 9 (19,6) 0 (0,0) 9 (19,6)
| Totalt, n (%) | 28 (60,9) | 18 (39,1) 46 (100)

Av de totalt 54 respondenterna besvarades inte fragorna om kén (n=1), arskurs (n=1), alder
(n=5).
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4.2 Frukost, frekvens och milj6

Drygt halften av respondenterna uppgav att deras barn at frukost hemma varje dag under
vardagar och at frukost pa skola/fritids under vardagar ndgon gang per manad eller aldrig. Det
var ingen skillnad mellan pojkar och flickor i hur ofta de at frukost under vardagar (p=1,000)
eller om de at frukost hemma eller skola/fritids under vardagar (p=0,661 och p=0,419,
respektive) (Bilaga 3).

Nar respondenternas svar for var de at frukost kombinerades gav det resultatet att lite Gver
halften at frukost varje dag (Tabell 4). Majoriteten av de som at frukost varje dag at den
hemma, och tio respondenter svarade inte alls pa fragan om hur ofta barnet at i skolan/fritids
under vardagar.

Tabell 2. Hur ofta barnet &t frukost hemma respektive pa skolan/fritids. Webbenkat september
2021. Data presenteras i antal och andel (%)

Ngn gang per 1-3 4-6 *Varje Vetej, | Antal Bortfall,
manad/aldrig, ggr/vecka, ggr/vecka, dag,n n (%) |svar,n n (%)
n (%) n (%) n (%) (%) (%)
| 1
Hemma 4(7,4) 8 (14,8) 10(1855) 31(574) O 53 1(1,9)
(0,0) | (98,1)
Skola/ 18 (33,3) 8(14,8) 9 (16,7) 7 (13,0) 1 43 11 (18,5)
Fritids (1.9) | (79.7)
Hemma + 0 4(7,4) 16 (29,6) 34(63,00 1 54
skola/fritids (1,9) | (100)

*Nagra respondenter svarade att de &t frukost varje dag bade hemma och i skolan

Under "Hemma + Skola/fritids” har svar med den hdgst angivna frekvensen angetts vid hur
ofta barnet ater frukost. Har respondenten svarat att barnet dter ’1-3 ggr/vecka” hemma men
”4-6 ggr/vecka” i skolan/fritids tolkas svaret att barnet ater som mest 4-6 ggr/vecka”.

4.3 M&ltidsmiljo

Cirka 80 procent av barnen at middag och kvallsmal hemma under vardagar. Tre fjardedelar
av barnen at dven frukost hemma under vardagar och 23,5 procent at den pa skolan/fritids
under vardagar. Endast en procent at frukost ndgon gang per manad eller aldrig (Bilaga 3).
Majoriteten av barn (90%) inkluderade malen mellanmal - férmiddag och lunch i skolan/pa
fritids. Lite mer an en tredjedel av barnen at d&ven mellanmal - eftermiddag i skolan/pa fritids.
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4.4 Intag av frukt och gronsaker
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Figur 1. Figuren visar hur deltagarna i studien (n = 54) skattade hur ofta deras barn i alder 6-9 ar at
gronsaker/rotsaker per dag. Webbenkét september 2021.
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Figur 2. Figuren visar hur deltagarna i studien (n = 54) skattade hur ofta deras barn i alder 6-9 ar at frukt och
bar per dag. Webbenkat september 2021.

Sammanlagt at 63 procent av barnen gronsaker/rotsaker antingen minst tva, tre eller fyra
ganger per dag under vardagar men bara 28 procent av barnen uppgavs ata frukt eller bar
antingen minst tva, tre eller fyra ganger per dag under vardagar. Det var 68 procent av
flickorna och 59 procent pojkarna som at gronsaker/rotfrukter minst tva ganger per dag under
vardagar. Det var 26 procent av flickorna och 32 procent av pojkarna som at frukt och bar
minst tva ganger per dag under vardagar. Chi tva-test visade daremot ingen skillnad mellan
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flickor och pojkar i hur ofta de at gronsaker/rotfrukter och frukt och bér (p=0,511 och
p=0,631, respektive).

Av de barn som hade malsméan med hdgre utbildning var det 70 procent som skattade sitt
barns intag av gronsaker/rotfrukter till minst tva ganger per dag under vardagar, och 30
procent skattade intaget av frukt och bar till minst tva ganger per dag under vardagar. Av de
barn vars malsman hade lagre utbildning at 54 procent av de svarande grénsaker/rotfrukter tva
ganger per dag eller oftare, och 25 procent av de svarande at frukt och béar tva ganger per dag
eller oftare. Chi tva-test visade inte heller ndgon skillnad i intag mellan malsméan med hogre
respektive lagre utbildning i hur ofta deras barn at gronsaker/rotfrukter och frukt och béar

(p=0,485 och p=0,084, respektive).

4.5 Frukt och gronsaker i de olika maltiderna

Det rapporterades att barnen séllan &t frukt och bar samt gronsaker/rotfrukter till frukost,
medan det var som vanligast att barnen at frukt och bar till mellanmal. Lunch och middag var
de maltider dar gronsaker/rotfrukter intogs oftast, medan frukt och bar sallan intogs. Varden
presenteras i Bilaga 4 och 5.

4.6 Vanligaste frukt

Topplista frukt Topplista frukt
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25

20
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Figur 3. Malsmans uppfattning av den mest forekommande frukten. Webbenkat september 2021.

Apple och banan var de frukter som malsmannen uppfattade som mest férekommande, medan
ananas och persika/nektarin uppfattades som mindre férekommande i barnens intag (Figur 3).
Malsman uppmanades att fylla i en frukt pa forsta, andra och tredje plats vilken som var
framst forekommande. Nio svar raknas som bortfall pa grund av for manga ikryssade
alternativ.:
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“Ananas, Kiwi, Mandarin/Satsumas/Clementin, Melon”, “Banan, Apple, Piron, Vindruvor,
Melon”, “Banan, Apple, Ananas, Mandarin/Satsumas/Clementin, Vindruvor”, “Apelsin,
Vindruvor, Melon, Annat”, “Banan, Apple, Piron, Vindruvor, Melon”, “Mango, Apelsin,
Vindruvor, Persika/Nektarin”, “Banan, Apple, Piron, Vindruvor, Melon”, “Kiwi, Apelsin,
Melon, Persika/Nektarin”, “Banan, Apple, Ananas, Mango, Kiwi”.

4.7 Vanligaste bar

Topplista bar Topplista bar
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40 [JJordgubbar

A Blabar
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BdLingon
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FE Bjornbar
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Figur 4. Malsmans uppfattning av de mest forekommande baren. Webbenkat september 2021.

Hallon och jordgubbar var de bar som malsmannen uppfattade som framst forekommande i
barnens kost medan svarta vinbér och krusbar uppfattades som mindre forekommande i
barnens intag (Figur 4). Malsman uppmanades i fragan att kryssa i totalt tre bar i fallande
ordning vilken som uppfattades framst forekommande. Fyra svar raknas som bortfall pa grund
av for ménga ikryssade alternativ. Dessa var de som svarat “Hallon, Blabér, Svarta vinbér,
Korsbar”, “Blabar, Roda vinbér, Svarta vinbér, Bjornbar”, “Blabér, Hjortron, Krusbar,
Lingon, Bjérnbér”, “Jordgubbar, Hallon, Hjortron, Krusbér, Lingon”
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4.8 Vanligaste gronsak/rotfrukt

Topplista grénsaker Topplista grinsaker
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Figur 5. Malsmans uppfattning av de mest forekommande gronsakerna/rotfrukterna. Webbenkat september
2021. Svarsalternativ som ej besvarades visas ej. Obesvarade alternativ som ej visas ar: rodbeta, radisa,

palsternacka, gronkal och ishergssallad.

Gurka och morot var den gronsak/rotfrukt uppfattades som framst forekommande medan
zucchini och vitkal uppfattades som mindre forekommande i barnens intag (Figur 5).
Malsman uppmanades i fragan att kryssa i totalt tre bar i fallande ordning vilken gronsak som
uppfattades framst forekommande. Tre svar raknas som bortfall pa grund av fér manga
ikryssade alternativ. Dessa var de som svarat: “Morot, Tomater, Majs, Gurka, Broccoli”,
“Tomater, Majs, Isbergssallad, Paprika”, “Morot, Rodbeta, Palsternacka, Artor, Broccoli,
Zucchini, Vitkal, Spenat, Ridisa, Sockerirtor, Gronkal, Annat”.

4.9 Malsmans upplevelse av intag

Ingen av respondenterna svarade att de upplevde att barnet at for mycket frukt och gronsaker.
De flesta (n=36, 66,7%) ansag att barnet at lagom mycket medan en tredjedel av malsmannen
(n=18, 33,3%) ansag att barnet at for lite frukt och gronsaker.
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5. Diskussion
5.1 Resultatdiskussion

5.1.1 Malsmans uppskattning av intag i jamforelse med
rekommendationer

| denna undersokning ansag cirka 67 procent av malsméannen att barnen at lagom mycket frukt
och gronsaker. Daremot at cirka 63 procent av barnen gronsaker/rotfrukter minst tva ganger
per dag, och endast cirka 28 procent at frukt och bar minst tva ganger per dag. Detta innebar
att sannolikheten for att barnet uppnar tillfredsstallande mangd frukt och gronsaker inte
stammer 6verens med malsmans uppfattning av den. Resultat visar dock inget om
portionsstorlek eller i vilken méngden frukt och bér intogs. For att ett barn ska komma upp till
WHO:s och livsmedelsverket rekommendationer pa 400 gram/dag, beh6ver barnet ata enligt
folkhalsoguidens matguide for livsmedelsval for barn mellan 6-9 ar, minst tva portioner frukt
och bar, samt minst tva rejala portioner gronsaker varje dag(11).

For att uppna god hélsa behdver vi ata gronsaker/rotfrukter, frukt och bar som innehaller
mycket vitaminer, mineraler och fibrer (2). Dessa finns i bland annat morka bladgronsaker,
kal, 16k, rotfrukter, baljvéaxter frukt och bar. De tre mest forekommande gronsakerna i fragan
om vilken gronsak som forekom framst i barnets kost var gurka, morot och tomat. Gurka, som
var den allra mest forekommande gronsaken &r ocksa den grénsak utan nagot innehall av
fibrer (0,0 g/100 g) (12). De alternativ som inte fick nagon rost av respondenterna, férutom de
tva respondenter som angav fem respektive tolv alternativ och darmed raknades som bortfall,
var de som hade bland det hogsta fiberinnehallet (palsternacka - 3,8 g/100 g, gronkal - 3,7
/100 g, rodbeta 2,6 g/100 g). For att barn ska fa i sig de naringsamnen som de behdver ar inte
bara frekvensen av gronsaker, utan dven variationen av dem en viktig del. Livsmedelsverket
rekommenderar till exempel att grova gronsaker bér sta for halva grénsaksintaget (13).

De frukter som toppade listan i fragan om vilken frukt som barnet intog framst var &pple och
banan, och i frigan om bér dominerade hallon, jordgubbar och blabar. Frukt och bar
innehaller forutom fiber dven vitamin c, folat, kalium, vitamin K och andra antioxidanter (13).
Flera studier, bland annat en studie fran Storbritannien visade att ett hogre intag av frukt i
barndomen minskade risken for att insjukna i cancer senare i livet (14). Denna studie visar
malsmans uppfattning av hur ofta deras barn intar frukt och bar samt vilken frukt och bar som
frémst intogs. Begransningar i studien har dock gjort att det inte finns resultat som visar i
vilken form frukten och béren intogs?, vilket innebér att respondenterna eventuellt kan ha
inkluderat frukt och béar i form av juice fran koncentrat, sylt, marmelad med mera nar denne
svarade pa fragan vilket dven skulle innebéra ett hogt intag av socker utover de fibrerna,
vitaminerna och mineralerna med mera. Att det verkliga intaget i skolan inte rapporterades ar

1Undantaget ar i fraga 8 i enkaten som lyder: Hur ofta ingar frukt och bér i barnets: Frukost?
(Med frukt och bar menas farska eller frysta, inte ex juice, fruktyoghurt, sylt/marmelad osv)”
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ytterligare en begransning och behover studeras vidare bade nar det galler typ av
gronsaker/rotfrukter och portionsstorlekar.

5.1.2 Kon och malsmans utbildningsniva

Den svenska kostundersokningen Riksmaten - barn 2003, visade att flickor konsumerade i
genomsnitt mer frukt och grénsaker an pojkar oavsett alder och arskurs (5). En
tvarsnittsstudie som utférde en 24 timmars kosthistorisk intervju bland 1771 deltagare i Laos
visade att intaget av mikronutrienter var alarmerande lagt hos bade kvinnor och mén (15). En
tredje studie visade att anledningen till att pojkar ater mindre frukt och grénsaker &r for att de
tycker om det mindre (16). Till och med bland fyraaringar har det visat sig att flickor tycker
om gronsaker mer an pojkar, dven om det fortfarande star oklart med vad anledningen till
detta &r. En fOreslagen teori &r att kosten ofta ar av storre betydelse for kvinnor, medan en
annan foreslar att pojkar oftare dras till energitata livsmedel, alltsa inte frukt och gronsaker,
for att de har storre energibehov. Det foreslas aven att flickor tycker om gronsaker mer for att
deras foraldrar i hogre grad efterfragar ett intag av gronsaker hos dem (17). Samma studie fick
i likhet med denna studie ingen skillnad mellan flickor och pojkars frekvens av frukt och
gronsaker. Dock var det mer forekommande att flickorna at minst tva portioner
gronsaker/rotfrukter i jamforelse med pojkarna, men en storre andel pojkar som at minst tva
portioner frukt och bér varje dag én flickor. En finsk studie gjord bland finska barn visar att
det inte finns nagra signifikanta skillnader i hur ofta intaget var av frukt och grénsaker mellan
pojkar och flickor (18). Detta styrker att ett stOrre antal respondenter hade behévts for att 6ka
bade reliabiliteten och generaliserbarheten av denna studie.

Att det finns en korrelation mellan barns intag av frukt och grénsaker och deras foréldrars
utbildningsniva och socioekonomiska status har konstaterats i flera studier (19-21).
Mackenbach JD et al. i menar dock att &ven om de ekonomiska barriérerna skulle sénkas, till
exempel genom att sanka priserna for frukt och grénsaker och 6ka budgeten for mat, hade inte
dessa faktorer sjalva kunna skapa en jamlikhet om inte &ven andra faktorer hade beaktats (22).
De menar vidare att en mer langsiktig forbattring av ett halsosamt dtande hade inkluderat
forbattrad undervisning i kost och fordelning av matkuponger. I denna studie kunde ingen
statistisk signifikans pavisas for malsmans utbildningsniva, dven om en viss skillnad fanns i
hur ofta barnen at frukt/bar och gronsaker/rotfrukter. De barn vars malsméan hade en hogre
utbildningsniva hade en hogre tendens att ata frukt och gronsaker minst tva ganger per dag i
jamforelse med barn vars malsman hade en lagre utbildningsniva.

5.1.3 Maltidsordning och maltidsmiljo

| en studie bland finska barn kunde de se samband mellan barn som hade oregelbundna
matvanor och barn med ohélsosamma maltids-/frukostmonster dar pojkar stod for majoriteten
av de med ohalsosamma atvanor (23). Dock var flickor mer benégna att avsta frukost an
pojkar. Ett regelbundet intag av frukost &r en del av en hélsosam kost medan ohdlsosamma
maltidsvanor, som att exkludera frukosten &r associerat med en 6kad risk for olika sjukdomar,
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bland annat metabolt syndrom. | denna studie var det fler flickor som at frukost 4-7 ganger i
veckan an pojkar &ven om skillnaden var marginell och ingen statistisk signifikans kunde
pavisas. En studie fran Kanada visade att maltidsmiljon spelade en viktig roll i barnens
utveckling och paverkade val av livsmedel, dar barnen nar de var i skolan generellt sett at mer
frukt och gronsaker och mindre av lagkvalitativa livsmedel &n nar de var hemma (24). Da det
i denna studie dock inte hamtades uppgifter fran skolan utan en andrahandskalla — barnens
malsman, kan resultaten som behandlade fragor géllande skolmiljo eventuellt ha paverkats.

5.2 Samhallsrelevans

De flesta barn och ungdomar ater i genomsnitt for lite frukt och gronsaker i jamforelse med
livsmedelsverkets och WHO:s rekommendationer (5). Samtidigt som konsumtionen av godis,
lask och snabbmat okar med aldern ar var femte ungdom 6verviktig eller lider av fetma. Aven
bland barn mellan sex och nio ar har mer an var femte dvervikt eller fetma (25). Detta ar ett
viktigt folkhdlsoproblem som ar av sarskilt intresse pa grund av den mojliga korrelationen
mellan viktstatus i vuxen alder och 6kad sjuklighet i livsstilsrelaterade sjukdomar.

Kostvanor som formas under barndomen har bade langsiktiga och kortsiktiga inverkningar pa
halsan (26). For att undvika att ett inadekvat intag av frukt och grénsaker foljer med upp i
vuxen alder ar det darfor viktigt att skapa goda vanor genom att 6ka barnets intag av frukt och
gronsaker tidigt i livet. Manga folkhalsosjukdomar kan alltsa forhindras helt eller
senarelaggas tack vare skapandet av goda vanor med saval fysisk aktivitet som goda
kostvanor (27). Denna studie visade att sannolikheten att barnen kom upp i det
rekommenderade intaget méjligen var storre hos de barn som intog nagon form av frukt och
gronsaker minst tva ganger per dag i jamforelse med de som inte gjorde det. Dock &r
sannolikheten att respondenternas barn kom upp i de rekommenderade intaget lag. Att
skolbarn inte kommer upp i den rekommenderade méangden frukt och grénsaker per dag har
bland annat konstaterats i en tvarsnittsstudie dar data samlades in i tio europeiska lander, dar
de aven visade att det finns ett samband mellan intaget och foraldrarnas utbildningsniva (20).

Maltidsmiljo har faststéllts som en avgérande faktor for dtbeteende, vilket innebér att bade
miljon i hemmet och i skolan ar goda tillfallen att skapa gynnsamma kostvanor (28). | och
med en aldrande befolkning kommer utvecklingslander &ven att stallas infor en 6kning av
icke-smittsamma sjukdomar och daribland folksjukdomar till foljd av ohédlsosamma kostvanor
(29). For att undvika belastning pa sjukvarden kommer darfor preventiva insatser for att
uppratthalla halsa att vara avgorande, bland annat genom ett 6kat intag av frukt och
gronsaker.

5.3 Metoddiskussion

En kvantitativ studiedesign i form av en webbenkét gjordes for att snabbast na ett storre antal
potentiella deltagare. Att enkéten var webbaserad medforde dven att deltagarna inte behdvde
vara pa en fysisk intervju, och deras svar kunde endast paverkas av fragan och inte av andra
faktorer som finns som risk vid en fysisk intervju. Kvantitativ data kan dven standardisera

18



information vilket gor den latt att bearbeta i statistikprogram som IBM SPSS Statistics 27.0
(8). Enkaten uppnadde inte det uppsatta malet, 100 deltagare, vilket ar en brist i studien. Med
drygt halften sa manga deltagare har det varit svart att hitta korrelationer och statistiska
skillnader grupper emellan. En alternativ undersokningsmetod var att skicka enkéten till
skolor i Sverige som sedan skulle ombes att skicka ut enkéten i ett veckobrev till
malsmannen. Pa grund av tidsbrist resonerades det att en webbenkét var det snabbaste,
enklaste och det mest effektiva sattet da det inte skulle behdvas en medlare for att na ut med
enkaten till ratt malgrupp. Enkéaten skulle med metoden att skicka den till skolor inte med
sakerhet ha natts ut, antingen pa grund av tidsbrist och/eller ett bortprioriterande av skolan
och var darfor en risk som valdes bort. Trots 6ver totalt 30 delningar pa vara privata
Facebooksidor och fem inslapp i olika Facebookgrupper lyckades enkaten endast na 54
deltagare. Ett alternativ hade varit att na ut till bade skolor och till Facebook for att 6ka
chanserna for ett storre deltagarantal.

Da det inte var nagra obligatoriska fragor mer &n vid insamlande av samtycke fanns forstaelse
for ett eventuellt internt bortfall géllande vissa fragor. Pa grund av tidsbrist valdes det att inte
heller utféra nagon pilotstudie pa enkatfragorna. Detta har bidragit till nagra bristfalliga fragor
som &ven kan ha misstolkats. Ett exempel ar fragorna dar respondenten ombads rangordna
frukt/bar/gronsaker i en ordning av forsta plats till tredje plats, dar forsta plats anger den
frukt/bar/grénsak som barnet intar framst, alltsa som &r vanligast att barnet intar. | efterhand
finns reflektioner kring om respondenterna kan ha tolkat fragan annorlunda, och svarat efter
barnets favorit-frukt/bér/gronsak, och inte efter den framst férekommande. Ett annat misstag
var att stalla dessa fragor med mojlighet att fylla i mer an ett svar vilket forsvarade
bearbetningen av data. Till exempel var totalt nio svar pa fragan om listande av framst
forekommande frukt ifyllda med fler &n tre svarsalternativ vilket efter 6verlaggning till sist
raknades som bortfall. Ytterligare en brist i enkéten var att svarsalternativ géallande frekvens
inte var tillrackligt nyanserade. I efterhand papekades att alternativet "flera génger per dag”
hade givit mer médtbara data. Alternativen ”4—6 ggr/dag” och ”Varje dag” kan dven ha tolkats
som likvardiga vid fragor om skola/fritids eftersom barnen aldrig gar i skolan fler &n fem
dagar per vecka. Anledningen till fragornas utformande var for att det stravades efter
konsekventa svarsalternativ for att géra enkéaten enhetlig och darmed fa storre efterféljsamhet
av respondenterna.

Eftersom denna studie undersdker malsméan med barn i lagstadiet gjorde det att inte alla som
sag enkaten kunde svara pa den. Bortfallet blev da storre an om urvalskriteriet hade varit
bredare. Dock gjordes detta urval eftersom det inte gar att generalisera barn i alla aldrar.
Malsman med barn i tonaren har mojligen inte samma kéannedom om deras matvanor som de
har om deras barn i lagstadiet vilket hade kunnat ge felaktiga data, och kanske har ett
forskolebarn inte samma frukostvanor som ett mellanstadiebarn pa grund av sin alder. Det
som har undersokts ar malsmans uppfattning av deras barns frekvens av frukt och gronsaker
vilket innebér att studien &r baserad pa en andrahandskélla och paverkar darmed validiteten.
Sarskilt frekvensen av frukt/bar/gronsaker i skolan/fritids &r en estimering av malsman da hen
inte varit med under dessa maltider. Det som har undersokts ar darmed sannolikheten till
intag, och inte ett faktiskt intag.
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Enkaten utformades som en webbenkat, vilket minskade risken for felhantering utifran den
manskliga faktorn. Dock hanterades data manuellt da den dverférdes fran Google Forms till
Excel till SPSS dar den slutligen kodades for hand. Eftersom enkaten spreds via vara privata
Facebooksidor kan reliabiliteten ha paverkats beroende pa var bakgrund. Om det funnits
mdjlighet hade en anonym publicering foredragits for att minska eller helt exkludera denna
eventuella paverkan pa reliabiliteten.

Da det var ett lagt antal respondenter (n=54) som valde att delta i studien minskar det
generaliserbarheten for Sveriges befolkning. Eftersom enkaten publicerades i flera
Facebookgrupper som var inriktade till specifika regioner i Sverige: “Fordldrar i Gévle”,
“Foréldrar 1 Farjestaden”, “Mammor i Stockholm” medforde detta att det inte blev en
representativ spridning av svaren. Att enkaten inte blev inslappt i ndgon pappagrupp gjorde att
mammor naddes mer direkt medan pappor endast kunde nas i grupper som var riktade till
”fordldrar”, alltsa inte mammor eller pappor specifikt, vilket &ven det minskar
generaliserbarheten. Da enkéten endast publicerades pa Facebook &r det aven exkluderande
for de personer som inte anvander sig av detta forum.

6. Slutsats

Cirka 63 procent av barnen at gronsaker/rotfrukter tva ganger per dag eller mer och endast 28
procent av barnen &t frukt och bar tva ganger per dag eller mer. Anda ansag majoriteten av
respondenterna (67%) att deras barn at lagom mycket frukt och gronsaker medan endast en
tredjedel anség att barnen at for lite. Det visar att det behdvs ett vidare arbete for att 6ka
kunskapen kring de rekommendationer som finns gallande frukt och gronsaker.

| denna studie fanns ingen statistisk signifikans for barns skattade intag av frukt och gronsaker
och malsmans utbildningsniva. Da det dven var ett lagt deltagarantal har resultat fran tidigare
forskning inte kunnat replikeras, och nagra generella slutsatser kan darfor inte dras.
Majoriteten av barnen at frukost, middag och kvallsmal hemma, och lunch och mellanmal i
skolan/fritids. Att regelbundet ata frukost ar en del av en halsosam kostvana som fortsatt bor
uppmuntras.

Trots den spridning som fanns bland de vanligast forekommande gronsakerna bor stérre fokus
laggas pa grova gronsaker. Som dietist kan det exempelvis i kostsamtal belysas att en
variation av gronsaker &r viktigt for att fa i sig tillrackligt med naring, samt ge forslag pa hur
de kan intas for att dka intaget.

7. Forfattarnas bidrag till arbetet

Felicia och Sanna har tillsammans planerat undersokningen och utformat enkéten. Bada har
bearbetat och analyserat data samt forfattat uppsatsen.

20



8. Tack

Vi vill tacka alla deltagare som svarat pa var webbenkét och gjort denna studie mojlig.
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Barns intag av frukt och grénsaker
Hej!

Vi heter Felicia och Sanna och ar tva studenter som gar var sista termin pa
dietistprogrammet pa Umea universitet. Vi har valt att fordjupa oss i ett arbete som ror
barn pa lagstadiet och deras intag av frukt och grénsaker som en del av vart
examensarbete. Vi tycker det ar intressant att undersdka hur ofta och vilka sorters frukter
och gréonsaker som barnen ater hemma och pa skolan/fritids.

For att kunna delta i studien kravs det att du ar malsman till ett barn som gar i forsta,
andra eller tredje klass, samt har god insikt i ditt barns matvanor. Det ar frivilligt att delta i
studien och det insamlade materialet kommer hanteras konfidentiellt da inga
personuppgifter eller uppgifter om personlig halsa kommer att efterfragas. Dock raknas
en webbenkat som en kalla till personuppgifter da din IP-adress registreras, och darfor
kommer vi i enkaten att be dig fylla i en 8-siffrig kod som vi kan anvanda fér att ta bort
dina svar om du skulle angra ditt deltagande. Enkaten besvaras i enkatverktyget i Google
forms som ar en molntjanst utanfor Umed universitet.

Den insamlade datan kommer att forstéras nar uppsatsarbetet godkants och betyget har
registrerats i Umea universitets studieregister. Uppsatsen kommer nar den blivit godkand
att publiceras i DiVA, Digitala Vetenskapliga Arkivet, som ar ett 6ppet arkiv for bland
annat studentuppsatser.

Enkaten tar ungefar 5-10 minuter att genomféra och svarsdatumet ar senast den 26/9.
Det skulle betyda mycket for oss om ni deltog i studien da det skulle underlatta for var
undersokning och vi skulle fa ett battre och mer tillforlitligt resultat.

Tack for att ni tar er tid och bidrar till vart examensarbete!

Om du har nagra fragor eller om du angrar ditt deltagande kan du kontakta oss studenter
pa foljande e-postadresser:

Delicia Blomoter- Enibsson & Sanna Beagie

feeroo11@student.umu.se sabe3367@studentumu.se

Handleglare
Tuger Ollund

inger.ohlund@umu.se

Umed universitet dr personuppgiftsansvarig. Enligt personuppagiftslagen (dataskyddsférordningen
fran och med den 25 maj 2018) har du rdtt att gratis fa ta del av samtliga uppgifter om dig som
hanteras och vid behov fd eventuella fel rdttade. Du har dven rdtt att begdra radering, begrénsning
eller att invanda mot behandling av personuppgifter, och det finns mdjlighet att inge klagomdl till
Datainspektionen. Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet vid Umed universitet dr pulo@umu.se


mailto:inger.ohlund@umu.se
mailto:pulo@umu.se
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Samtycke

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag dr medveten om att mitt deltagande dr helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i studien utan
att ange ndgot skdl.

e Genom att klicka i denna Rryssruta vdljer jag att delta i studien och godkdnner att Umead universitet
behandlar mina personuppgifter i enlighet med gadllande dataskyddslagstiftning och [admnad
information.

Ange en kod (8 valfria tecken) som vi kan anvdnda for att ta bort dina svar om du skulle angra ditt deltagande:

1. Kon:

e Flicka
e Pojke
e Annat

2. Barnets alderi ar:

3. lvilken arskurs gar barnet?
e Arskurs1
o Arskurs?2
e Arskurs3

4. Vilken ar din (malsman) hégsta avslutade utbildning?
Malsman 1:

e Grundskoleutbildning

e Gymnasial utbildning

o Eftergymnasial utbildning, ex folkhégskola

e Universitet/Hogskola

e Vill ej uppge

Malsman 2:

e Grundskoleutbildning

e Gymnasial utbildning

o Eftergymnasial utbildning, ex folkhdégskola
e Universitet/Hogskola

o Vill ej uppge

5. Hur ofta ater barnet frukost hemma respektive pa skolan/fritids under
vardagar?

Hemma:

e Frukost
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e Mellanmal formiddag

e Lunch

e Middag

e Mellanmal eftermiddag
e Kvallsmal

Skola/Fritids:

e Frukost

e Mellanmal férmiddag
e Lunch

e Middag

e Mellanmal eftermiddag
e Kvallsmal

6. Vilka maltider ater barnet hemma respektive pa skolan/fritids under vardagar
Hemma:

e Frukost

e Mellanmal formiddag

e Lunch

e Mellanmal eftermiddag
e Middag

e Kvallsmal

Skola/Fritids:

e Frukost

e Mellanmal férmiddag
e Lunch

e Middag

e Mellanmal eftermiddag
e Kvallsmal

7. Hur ofta ater barnet grénsaker, frukt och bar hemma resp. pa skolan/fritids
under vardagar?

Hemma:

e Nagon gang per manad eller aldrig

1-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

Vet gj

Skola/Fritids:

Nagon gang per manad eller aldrig
1-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

Vet gj
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8. Hur ofta ingar frukt och bér i barnets:

Frukost?

(Med frukt och béir menas firska eller frysta, inte ex juice, fruktyoghurt, sylt/marmelad osv)
e Nagon gang per manad eller aldrig

e 1-3 ggr per vecka

e 4-6 ggr per vecka

e Varje dag

Mellanmal?
(alla mal utéver huvudmalen):
e NAagon gang per manad eller aldrig
e 1-3 ggr per vecka
e 4-6 ggr per vecka
e Varje dag

Lunch?

Nagon gang per manad eller aldrig
1-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

Middag?

Nagon gang per manad eller aldrig
1-3 ggr per vecka

4-6 ggr per vecka

Varje dag

9. Hur ofta ingar grénsaker/rotfrukter i barnets:

Frukost?

e Nagon gang per manad eller aldrig
e 1-3ggr per vecka

e 4-6 ggr per vecka

e Varje dag

Mellanmal?
(alla mal utéver huvudmalen):
e NAagon gang per manad eller aldrig
e 1-3 ggr per vecka
e 4-6 ggr per vecka
e Varje dag

Lunch?

Nagon gang per manad eller aldrig
1-3 ggr per vecka

4—6 ggr per vecka

Varje dag

Middag?
e Nagon gang per manad eller aldrig
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e 1-3 ggr per vecka
e 4-6 ggr per vecka
e Varje dag

10. Vilka av féljande frukter ater ditt barn framst?
(Svarsalternativ: Forsta plats, Andra plats, Tredje plats)

e Banan
o Apple
e Paron
¢ Ananas
¢ Mango
o Kiwi

e Apelsin

e Mandarin/ clementin/satsumas
e Vindruvor

e Melon

o Persika/Nektarin

e Plommon

e Annat

11. Vilka av féljande bar ater ditt barn framst? Rangordna topp tre vanligaste
(Svarsalternativ: Forsta plats, Andra plats, Tredje plats)
e Jordgubbar

e Hallon
e Blabar
e Hjortron

¢ ROda vinbar
e Svartavinbar

e Krusbar
e Lingon
o KoOrsbar
e Bjornbar
e Annat

12.Vilka av féljande gronsaker/rotfrukter ater barnet framst? Rangordna topp tre
vanligaste
(Svarsalternativ: Forsta plats, Andra plats, Tredje plats)

¢ Morot

e Tomater

e Majs

e Gurka

o Isbergssallad
e ROdbeta

e Palsternacka
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e Artor

e Broccoli

e Zucchini

o Vitkal

o Paprika

e Spenat

e Radisa

e Sockerartor
e Gronkal

e Annat

13. Hur upplever du som malsman barnets intag av frukt och gront?
e Jag upplever att barnet ater for lite
e Jag upplever att barnet ater lagom mycket
e Jag upplever att barnet ater for mycket

14. Finns det nagon anledning till att ditt barn har ett begransat intag
frukt/bar/gronsaker/rotfrukter?
e Allergi/Intolerans
e Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (ex ADHD, autism, Aspergers etc.)
e Sjukdom
o Ovrigt
e Nej
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Tabell 1. Frukost-, frekvens och miljo i relation till kon (n=53). Webbenkaét, Sverige,

september 2021. Data presenteras i antal och andel (%).

Flicka, n (%) Pojke, n (%)

Bortfall, n (%) p-varde

Hemma 31 (58,5) 21 (39,6) 1(1,9) 0,6611
Skola/Fritids 31 (58,5) 22 (41,5) 0(0) 0,419
1-3 ggr/vecka 2 (6,5) 2(9,1) 1,0002
4-7 ggr/vecka 29 (93,5) 20 (90,9) 1,000?

tAnalyserat med Mann-Whitney U-test
2Analyserat med Fishers exact test

Tabell 2. Vilka maltider ater barnet hemma respektive i skolan/fritids (n=54)? Webbenkat,
Sverige, september 2021. Data presenteras i antal och andel (%).

*Frukost, n Middag och kvéllsmal, | Frukost, mellanmal em, middag,
(%) n (%) kvallsmal, n (%)
|
Hemma 40 (75,5) 43 (81,1) 15 (28,3)
I I
*Frukost, n Mellanmal fm, lunch, | Mellanmal fm, lunch, mellanmal em,
(%) n (%) n (%)

| |
Skola/Fritids 12 (23,5)

46 (90,2)

19 (37,3)

*Nagra respondenter svarade att de &t frukost varje dag bade hemma och i skolan
For varje svarsalternativ har 0-100 procent av deltagarna kunnat svara.
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Hur ofta &ter barnet frukt och bar till Frukost Hur ofta &ter barnet frukt och bar

till Frukost
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Figur 1. Hur ofta barnet ater frukt och bar till frukost. Webbenkét september 2021.
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Figur 2. Hur ofta barnet ater frukt och béar till mellanmal. Webbenkét september 2021.
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Hur ofta ater barnet frukt och bar
till Lunch
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Figur 3. Hur ofta barnet &ter frukt och bar till lunch. Webbenkét september 2021.
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Figur 4. Hur ofta barnet ater frukt och bar till middag. Webbenkat september 2021.
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Hur ofta ater barnet gronsakerirotfrukter till Frukost Hur ofta dter barnet

grénsaker/rotfrukter till Fru...
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[E34-6 ggr pervecka
[Mvarje dag
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Figur 1. Hur ofta barnet ater gronsaker/rotfrukter till frukost. Webbenkét september 2021.
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Figur 2. Hur ofta barnet ater gronsaker/rotfrukter till mellanmal. Webbenkét september 2021.
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Figur 3. Hur ofta barnet &ter gronsaker/rotfrukter till lunch. Webbenkat september 2021.
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