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SAMMANFATTNING 

Bakgrund En kostundersökning i Sverige har tidigare gjorts bland barn i 4-årsåldern, i åk 2 

och i åk 8 i en öppen skattad registrering i Riksmaten - barn 2003. Denna studie visade att 

barnen åt ungefär hälften av WHO:s och livsmedelsverkets rekommendation på 400 g frukt 

och grönsaker per dag. Kostvanor formas under barndomen, och det är därför viktigt att 

påverka barnets intag av frukt och grönsaker tidigt i livet. Genom att undersöka målsmans 

uppfattningar om hur ofta barn i lågstadiet intar frukt och grönsaker kan vi se hur frekvensen 

motsvarar livsmedelsverkets och WHO:s rekommendationer och om det finns behov till 

förbättring. 

Syfte Syftet med studien var att undersöka målsmans uppfattning av hur ofta deras barn åt frukt 

och grönsaker. Dessutom att undersöka skillnader i skattat intag utifrån kön och målsmäns 

utbildningsnivå. 

Metod Till denna studie valdes en kvantitativ undersökningsmetod i form av en webbenkät som 

utformades med verktyget Google Forms. Enkäten spreds via sociala medier och delades via olika 

föräldragrupper på Facebook och även på författarnas privata Facebooksidor under september 

2021. Data analyserades och bearbetades via IBM SPSS Statistics 27.0. Analyser gjordes med 

Chi-tvåtest, Fishers exact test och Mann-Whitney U-test. 

Resultat Totalt deltog 54 personer i studien. Samtliga uppfyllde inklusionskriterierna och var 

målsmän till ett barn som gick i första, andra eller tredje klass. Fler svar gällde flickor mer än 

pojkar, och fler hade en lägre utbildning än en högre. Majoriteten av barn åt frukost 4–7 gånger i 

veckan och de flesta åt den hemma. Av deltagarna var det 63% som svarade att deras barn åt 

grönsaker/rotfrukter minst två gånger varje dag medan frukt och bär av samma frekvens uppgavs 

intas av 28% av barnen varje dag. Det gick inte att påvisa någon signifikant skillnad mellan 

intaget av frukt och grönsaker och kön på barnet eller målsmännens utbildningsnivå. Majoriteten 

av respondenterna ansåg att deras barns intag av frukt och grönsaker var lagom stort. 

Slutsats Cirka 63 procent av barnen åt grönsaker/rotfrukter två gånger per dag eller mer och 

endast 28 procent av barnen åt frukt och bär två gånger per dag eller mer. Ändå ansåg 

majoriteten (67%) av respondenterna att deras barn åt lagom mycket frukt och grönsaker 

medan endast en tredjedel ansåg att barnen åt för lite. Det visar att det behövs ett vidare arbete 

för att öka kunskapen kring de rekommendationer som finns gällande frukt och grönsaker. 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

   

 

ABSTRACT 

Background A dietary survey in Sweden has previously been conducted on children aged 4, in 

2nd grade and in 8th grade in an openly estimated registration in Riksmaten - barn 2003. This 

study showed that the children ate about half of the WHO's and the National Food 

Administration’s recommendations of 400 g fruit and vegetables per day. Dietary habits are 

formed during childhood, and therefore it’s important to increase the child’s intake of fruits and 

vegetables early in life. By examining the parent’s perceptions of how often children in primary 

school consume fruit and vegetables, we can see how the frequency corresponds to the National 

Food Administration’s and WHO’s recommendations and whether it can be improved. 

Objective The purpose of the study was to investigate whether the parent’s perception of the 

frequency of fruit and vegetables in children corresponds to the recommendations. In addition, to 

examine differences in estimated intake based on gender and guardians’ level of education. 

Method For this study, a quantitative research method was chosen in the form of a web survey 

designed with the tool Google Forms. The questionnaire was distributed via social media and 

shared via various parent’s groups on Facebook and on the authors’ private Facebook pages 

during September 2021. Data were analysed and processed via IBM SPSS Statistics 27.0. 

Analyses were performed with Chi-squared test, Fisher's exact test and Mann-Whitney U-test. 

Results A total of 54 people participated in the study. All of them met the inclusion criteria 

and were parents of a child who went to first, second or third grade. More respondents 

answered for children who were girls than for boys, and more respondents had a lower 

education than a higher one. Most children ate breakfast 4-7 times a week and most ate it at 

home. Out of the participants, 63% answered that their children ate vegetables/root vegetables 

twice every day, while fruits and berries of the same frequency were stated to be eaten by 

28% of the children every day. No significant differences between the intake of fruit and 

vegetables and sex or the parents’ level of education could be detected. Most of the 

respondents considered that their children’s intake of fruit and vegetables was adequate and 

answered that there was no reason for a limited intake of fruit and vegetables. 

Conclusion Approximately 63 percent of the children ate vegetables/root vegetables twice a 

day or more and only 28 percent of the children ate fruits and berries twice per day or more. 

Nevertheless, most respondents (67%) thought that their children ate a fair amount of fruit 

and vegetables, while only a third thought that the children ate too little. This shows that 

further work is needed to increase knowledge about the recommendations that exist regarding 

fruit and vegetables. 
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1. Bakgrund 
 

Frukt och grönsaker ger energi och viktiga näringsämnen, och kan förebygga ohälsa både 

kortsiktigt och långsiktigt. Bland annat minska risken för övervikt och fetma, hjärt-

kärlsjukdom, diabetes typ 2 och cancer (1, 2). Överviktiga barn tenderar att bli överviktiga 

vuxna, vilket ökar risken för hjärtsjukdomar, högt blodtryck och diabetes (3). Överviktiga 

barn tenderar att bli överviktiga vuxna, vilket ökar risken för hjärtsjukdomar, högt blodtryck 

och diabetes (4). Även fibrerna som finns i frukt och grönsaker har stor betydelse då de bidrar 

med att bibehålla en god tarmhälsa. De kan genom att binda till vätska öka volymen av 

avföring och då minska hastigheten av dess passage genom tarmen. Detta leder till en bättre 

absorption av näringsämnen och minskar risken för förstoppning. Fibrer kan även fermenteras 

i tjocktarmen och öka koncentrationen av kortkedjiga fettsyror vilka förebygger cancer. Ett 

ökat intag av vegetabilier som alternativ proteinkälla kan leda till ett minskat intag av 

processat kött och rött kött (2). Att sänka intaget av kött till förmån av ett högre intag av 

vegetabilier bidrar till hälsa genom dess höga innehåll av bland annat vitaminer och 

mineraler.  

En kostundersökning i Sverige har tidigare gjorts bland barn i 4-årsåldern, i åk 2 och i åk 8 i en 

öppen skattad registrering i Riksmaten - barn 2003. Denna studie visade att barnen åt ungefär 

hälften av WHO:s och livsmedelsverkets rekommendation på 400 g frukt och grönsaker per dag, 

samtidigt som konsumtionen av godis, läsk och snabbmat ökar med åldern (5). Undersökningen 

visade även att det fanns en könsskillnad, då flickor hade ett större intag av frukt och grönsaker än 

pojkarna i alla årskurser. Föräldrarnas utbildningsnivå och socioekonomiska status påverkade 

också barnens intag av frukt och grönsaker då barn vars föräldrar hade lägre inkomst och lägre 

utbildning åt mindre grönsaker och drack mer läsk än de barn vars föräldrar hade en högre 

inkomst och högre utbildning. En tvärsnittsstudie från Belgien visar även den hur socioekonomisk 

status korrelerar med en mer hälsosam kost (6). 

Barn äter idag för lite frukt och grönsaker, och eftersom kostvanor formas under barndomen är det 

viktigt att påverka barnets intag av frukt och grönsaker tidigt i livet (7). Barnen har naturligt 

lättare att skapa goda kostvanor i jämförelse med vuxna då vuxnas intag av frukt och grönsaker 

kommit att bli mer av en vana. En ensidig kost kan också leda till brist på viktiga näringsämnen 

(2). 

Det är värdefullt att undersöka målsmännens uppfattning om barnens intag av frukt, grönsaker och 

måltidsordning, och om det finns något samband mellan målsmans utbildningsnivå och frekvens 

av frukt och grönsaker då det ger en uppdaterad bild av barns ätmönster. Detta kan vara värdefullt 

för vidare forskning och utveckling av nuvarande kostråd. 
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2. Syfte 
 

Syftet med studien är att undersöka målsmans uppfattning av hur ofta deras barn äter frukt och 

grönsaker. Frågeställningar:  

• Finns det några samband mellan barnets kön samt målsmans utbildningsnivå och 

uppfattning av hur ofta barnen äter frukt och grönsaker? 

• Hur fördelas måltiderna mellan hemmet och skola/fritids? 

• Vilka olika frukter/bär/grönsaker/rotfrukter är de mest förekommande i barnets kost? 

3. Metod 
 

3.1 Metodval 

Denna studie har undersökt målsmäns uppfattning om hur ofta deras barn äter frukt och 

grönsaker samt hur barnens intag motsvarar de nordiska näringsrekommendationerna. Till 

denna studie valdes en kvantitativ undersökningsmetod i form av en webbenkät som 

utformades med verktyget Google Forms. En enkät ger en större möjlighet att nå ut till ett 

större antal respondenter och därmed ge en mer trovärdig verklighetsbild (8). Enkäten 

utformades med frågor som tydliggjorde till vilka måltider som barnet intog 

frukt/bär/grönsaker, samt frågor om kön, ålder och målsmäns utbildningsnivå. Enkäten 

innehöll totalt 16 frågor varav två av dem gällde insamlande av samtycke och villkor för 

deltagande, se bilaga 1 och 2.  

3.2 Urval och rekrytering 

Inklusionskriteriet var att som deltagare vara målsman till ett barn som gick i första, andra 

eller tredje klass, samt ha god insikt i barnets matvanor. Kriterierna för deltagande fanns i 

följebrevet till enkäten. Enkäten spreds via sociala medier och delades via olika 

föräldragrupper på Facebook och även på författarnas privata Facebook-sidor. De 

Facebookgrupper som enkäten delades i var: Mammor united, Föräldrar i Gävle, Föräldrar i 

Färjestaden, Mat-tips för barn och bebisar, Mammor i Stockholm. Vid sökandet av grupper 

gavs förfrågan även till pappagrupper. Dock beviljades där aldrig något insläpp, vilket gör att 

sannolikheten för att det främst är mammor/kvinnor som besvarat enkäten är stor.  

Eftersom ingen av frågorna utöver intygandet om samtycke och en personlig kod var 

obligatoriska att besvara fanns risken att frågor lämnades obesvarade, vilket kom att påverka 

det interna bortfallet. Detta var en risk som bedömdes värd att ta för att inte tappa 

respondenter som inte skulle ha fullföljt enkäten på grund av en obligatorisk fråga som de inte 

ville svara på. Dock inkluderades alla variabler i analysen trots internt bortfall. 
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3.3 Utformning av enkät och datainsamling 
 

Enkäten i studien var webbaserad och utformades utifrån principer ur kurslitteratur av 

Jacobsen som bland annat tar upp formulering och definiering vid utformande av frågor i 

kvantitativa studier (8). Frågorna i enkäten skrevs först ned i ett Google Dokument innan det 

sen fördes över i Google Forms. Totalt bestod formuläret av 16 frågor, varav de första sex 

hade som syfte att samla in samtycke, den personliga koden, samt bakgrundsfrågor gällande 

barnets ålder och kön, och målsmans utbildning. De frågor som skulle besvara studiens syfte 

var slutligen tio.  

För att tillräckligt många deltagare skulle svara på enkäten hölls den relativt kort och med ett 

språk som var lätt att förstå och skapade engagemang för att inte tappa intresse eller fokus 

från respondenterna (9). Ord som “intar” och “konsumerar” byttes till exempel ut till “äter”, 

och frågorna hölls korta. Vikt lades på att få tydliga svar och därför undveks alternativ som 

“ofta, ibland, sällan” då det är tolkningsbart hur ofta och sällan någonting är. För att vara mer 

konkreta stod svarsalternativen istället som X antal gånger i veckan. För att undvika 

filterfrågor som till exempel “om du svarade ja, gå vidare till fråga 12”, ställdes inga 

följdfrågor. Detta för att undvika att respondenterna skulle uppleva enkäten som svår och 

krånglig (8). 

Med risk för tolkning av frågan tydliggjordes även vilka livsmedel som anses räknas som frukt 

och grönsaker i en fråga om hur ofta frukt och bär ingår i barnets frukost: “med frukt och bär 

menas färska eller frysta, inte processade livsmedel som ex juice, fruktyoghurt, sylt/marmelad”. 

Vid insamling av den personliga koden ombads respondenterna att inte skriva koden 

“12345678” för att inte få fler med samma kod, och därav inte kunna urskilja de olika 

deltagarna vilket inte skulle garantera att rätt deltagares svar skulle tas bort om deltagaren 

hade velat tillbaka ta sitt samtycke. För att förenkla gjordes det även möjligt för dem att 

skriva bokstäver och andra tecken. Det resulterade i att endast två deltagare skrev ner en och 

samma kod.  

3.4 Databearbetning och analys 

Data mottogs först i de ifyllda svaren i Google Forms. Därifrån laddades materialet ned till 

Google Kalkylark som importerades till Excel. Genom Excel kunde data överföras till 

statistikprogrammet IBM SPSS Statistics 27.0 där alla data sedan bearbetades. Vissa variabler 

omgrupperades i SPSS. Utbildningsnivå delades om från “grundskoleutbildning”, “gymnasial 

utbildning”, “eftergymnasial utbildning, ex folkhögskola” och “universitet/högskola”, till 

“lägre utbildning” och “högre utbildning” där högre innefattar universitet/högskola och lägre 

de resterande svarsalternativen. För att analysera data i frågan om vilka måltider som barnet 

äter hemma respektive i skolan/fritids utformades fyra nya variabler som grupperades efter att 

många svarat något av följande alternativ: 
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• Middag, Kvällsmål – Hemma 

• Frukost, Mellanmål eftermiddag, Middag, Kvällsmål – Hemma 

• Mellanmål förmiddag, Lunch - Skola/fritids 

• Mellanmål förmiddag, Lunch, Mellanmål eftermiddag – Skola/Fritids  

Denna gruppering innebär alltså att majoriteten av målsmän har svarat att deras barn endast 

ätit antingen middag och kvällsmål hemma, eller: frukost, mellanmål på eftermiddagen, 

middag samt kvällsmål hemma. På skolan har majoriteten av målsmän antingen svarat att 

deras barn ätit målen mellanmål förmiddag och lunch, eller mellanmål förmiddag, lunch samt 

mellanmål eftermiddag.  

I frågorna om hur ofta barnen åt grönsaker/rotfrukter respektive frukt/bär arbetades 

deltagarnas svar om från antal gånger i veckan till antal gånger om dagen. Detta genom att 

addera antal gånger barnet åt grönsaker/rotfrukter eller frukt/bär till respektive måltid under 

veckan och dividera med antal dagar i veckan. Därav fick vi ett medelvärde på intaget under 

dagen.  

3.5 Statistiska analyser  

Data kategoriserades främst till ordinalskala. Några frågor kategoriserades till nominalskala: 

kön, måltider i vilken måltidsmiljö, målsmans upplevelse av intag och eventuella 

begränsningar i intag. En fråga kategoriserades till kvotskala: ålder. Statistiska analyser 

utfördes i form av Mann Whitney-U och Chi-två för att testa skillnader mellan kön och 

utbildning med frukostintag och intag av frukt och grönsaker. 

3.6 Etiska aspekter 

För att möta informationskravet som är ett av de fyra kraven för forskningsetiska principer, 

fick deltagarna skriftlig information i följebrevet om frivilligt deltagande, studiens syfte, när 

och var studien skulle publiceras samt kontaktinformation till studieförfattare (10). För att 

möta konfidentialitetskravet, informerades deltagarna om att deras data skulle komma att 

hanteras konfidentiellt, det vill säga att informationen inte skulle komma att spridas vidare till 

obehöriga, samt förstöras efter att uppsatsen godkänts och betyget registrerats i Umeå 

universitets studieregister. Deltagarna var därför tvungna att ange en personlig kod med åtta 

tecken för deltagande i enkäten. Om de skulle ångra sitt deltagande, och därmed sitt 

samtycke, skulle den personliga koden användas för att ta bort den specifika deltagarens data. 

Enkäten utformades också med hänsyn till de övriga huvudkraven för forskningsetiska 

principer, samtyckeskravet, och nyttjandekravet. Resultatet från fråga 14 presenteras ej 

eftersom den är av etiskt känslig karaktär. 

3.7 Förförståelse 

Vi studerar den sjätte och sista terminen på dietistprogrammet på Umeå universitet och har 

därmed slutfört fem av sex terminer. Utbildningen har bland annat bidragit till en ökad 

kunskap för hur energi- och näringsintaget påverkar det fysiska välbefinnandet, samt givit en 
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större förförståelse för hur vanor avseende livsmedelsval och rutiner etablerats i tidig ålder 

(7). Denna kunskap bidrog till att vi valde att inrikta studien mot barn och några av deras 

kostvanor. Livsstilssjukdomar är ett samhällsövergripande folkhälsoproblem och kan 

förebyggas genom att införa rutiner såsom ett stort intag av frukt och grönsaker i tidig ålder. 

Kunskapen kring detta bidrog till en nyfikenhet att undersöka om rekommendationerna för 

frukt och grönsaker efterföljs av populationen.   

Vi hade inte själva några personliga erfarenheter eller arbetat med barn, vilket kunde ha både 

en positiv och en negativ inverkan på enkätens utformning och analysering av data. Den 

positiva aspekten är att enkäten kunder utformas utifrån ett objektivt perspektiv då en 

personlig föräldraroll saknades. Den negativa aspekten var ett eventuellt avgörande då vissa 

frågor inte efterfrågades på grund av brist på erfarenhet och/eller ovisshet från vår sida.  

 

4. Resultat 
 

4.1 Beskrivning av studiens deltagare 
 

Totalt deltog 55 respondenter i studien där samtliga var målsmän till ett barn som gick i 

första, andra eller tredje klass. En deltagare räknas som bortfall då denne endast ville testa 

frågorna innan publicering till en Facebookgrupp. De flesta respondenter hade barn i åldern 

sex till sju år som gick i första klass. Minst andel respondenter hade barn som var nio år och 

gick i tredje klass. Antalet respondenter med flickor var större än de med pojkar (Tabell 1). 

Utbildning efterfrågades av målsman 1 samt av målsman 2. Av 98 målsmän hade 52 stycken 

(53 %) lägre utbildning och 46 stycken (47 %) en högre utbildning, uppgifter saknades för tio 

målsmän. 

Tabell 1. Fördelning av respondenterna gällande barnets kön, ålder, årskurs. Webbenkät, 

Sverige, september 2021. Data presenteras i antal och andel (%) 
 

Flicka, n (%) Pojke, n (%) Antal svar, n (%) 

Ålder (år), Årskurs 
   

6–7, åk 1 11 (23,9) 13 (28,3) 24 (52,2) 

8, åk 2 8 (17,4) 5 (10,9) 13 (28,3) 

9, åk 3 9 (19,6) 0 (0,0) 9 (19,6) 

Totalt, n (%) 28 (60,9) 18 (39,1) 46 (100) 

 

Av de totalt 54 respondenterna besvarades inte frågorna om kön (n=1), årskurs (n=1), ålder 

(n=5). 
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4.2 Frukost, frekvens och miljö 

Drygt hälften av respondenterna uppgav att deras barn åt frukost hemma varje dag under 

vardagar och åt frukost på skola/fritids under vardagar någon gång per månad eller aldrig. Det 

var ingen skillnad mellan pojkar och flickor i hur ofta de åt frukost under vardagar (p=1,000) 

eller om de åt frukost hemma eller skola/fritids under vardagar (p=0,661 och p=0,419, 

respektive) (Bilaga 3). 

När respondenternas svar för var de åt frukost kombinerades gav det resultatet att lite över 

hälften åt frukost varje dag (Tabell 4). Majoriteten av de som åt frukost varje dag åt den 

hemma, och tio respondenter svarade inte alls på frågan om hur ofta barnet åt i skolan/fritids 

under vardagar. 

Tabell 2. Hur ofta barnet åt frukost hemma respektive på skolan/fritids. Webbenkät september 

2021. Data presenteras i antal och andel (%) 
 

Ngn gång per 

månad/aldrig, 

n (%) 

1–3 

ggr/vecka, 

n (%) 

4–6 

ggr/vecka, 

n (%) 

*Varje 

dag, n 

(%) 

Vet ej, 

n (%) 
Antal 

svar, n 

(%) 

Bortfall, 

n (%) 

Hemma 4 (7,4) 8 (14,8) 10 (18,5) 31 (57,4) 0 

(0,0) 
53 

(98,1) 
1 (1,9) 

Skola/ 
Fritids 

18 (33,3) 8 (14,8) 9 (16,7) 7 (13,0) 1 

(1,9) 
43 

(79,7) 
11 (18,5) 

Hemma + 

skola/fritids 

0 4 (7,4) 16 (29,6) 34 (63,0) 1 

(1,9) 

54 

(100) 

 

*Några respondenter svarade att de åt frukost varje dag både hemma och i skolan 
 
Under ”Hemma + Skola/fritids” har svar med den högst angivna frekvensen angetts vid hur 

ofta barnet äter frukost. Har respondenten svarat att barnet äter ”1–3 ggr/vecka” hemma men 

”4–6 ggr/vecka” i skolan/fritids tolkas svaret att barnet äter som mest 4–6 ggr/vecka”.  

 

4.3 Måltidsmiljö 

Cirka 80 procent av barnen åt middag och kvällsmål hemma under vardagar. Tre fjärdedelar 

av barnen åt även frukost hemma under vardagar och 23,5 procent åt den på skolan/fritids 

under vardagar. Endast en procent åt frukost någon gång per månad eller aldrig (Bilaga 3). 

Majoriteten av barn (90%) inkluderade målen mellanmål - förmiddag och lunch i skolan/på 

fritids. Lite mer än en tredjedel av barnen åt även mellanmål - eftermiddag i skolan/på fritids. 
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4.4 Intag av frukt och grönsaker 
 

Figur 1. Figuren visar hur deltagarna i studien (n = 54) skattade hur ofta deras barn i ålder 6–9 år åt 

grönsaker/rotsaker per dag. Webbenkät september 2021. 

 

Figur 2. Figuren visar hur deltagarna i studien (n = 54) skattade hur ofta deras barn i ålder 6–9 år åt frukt och 

bär per dag. Webbenkät september 2021. 

Sammanlagt åt 63 procent av barnen grönsaker/rotsaker antingen minst två, tre eller fyra 

gånger per dag under vardagar men bara 28 procent av barnen uppgavs äta frukt eller bär 

antingen minst två, tre eller fyra gånger per dag under vardagar. Det var 68 procent av 

flickorna och 59 procent pojkarna som åt grönsaker/rotfrukter minst två gånger per dag under 

vardagar. Det var 26 procent av flickorna och 32 procent av pojkarna som åt frukt och bär 

minst två gånger per dag under vardagar. Chi två-test visade däremot ingen skillnad mellan 
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flickor och pojkar i hur ofta de åt grönsaker/rotfrukter och frukt och bär (p=0,511 och 

p=0,631, respektive). 

Av de barn som hade målsmän med högre utbildning var det 70 procent som skattade sitt 

barns intag av grönsaker/rotfrukter till minst två gånger per dag under vardagar, och 30 

procent skattade intaget av frukt och bär till minst två gånger per dag under vardagar. Av de 

barn vars målsmän hade lägre utbildning åt 54 procent av de svarande grönsaker/rotfrukter två 

gånger per dag eller oftare, och 25 procent av de svarande åt frukt och bär två gånger per dag 

eller oftare. Chi två-test visade inte heller någon skillnad i intag mellan målsmän med högre 

respektive lägre utbildning i hur ofta deras barn åt grönsaker/rotfrukter och frukt och bär 

(p=0,485 och p=0,084, respektive). 

4.5 Frukt och grönsaker i de olika måltiderna  

Det rapporterades att barnen sällan åt frukt och bär samt grönsaker/rotfrukter till frukost, 

medan det var som vanligast att barnen åt frukt och bär till mellanmål. Lunch och middag var 

de måltider där grönsaker/rotfrukter intogs oftast, medan frukt och bär sällan intogs. Värden 

presenteras i Bilaga 4 och 5. 

4.6 Vanligaste frukt 
 

Figur 3. Målsmans uppfattning av den mest förekommande frukten. Webbenkät september 2021.  

Äpple och banan var de frukter som målsmännen uppfattade som mest förekommande, medan 

ananas och persika/nektarin uppfattades som mindre förekommande i barnens intag (Figur 3). 

Målsman uppmanades att fylla i en frukt på första, andra och tredje plats vilken som var 

främst förekommande. Nio svar räknas som bortfall på grund av för många ikryssade 

alternativ.: 
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“Ananas, Kiwi, Mandarin/Satsumas/Clementin, Melon”, “Banan, Äpple, Päron, Vindruvor, 

Melon”, “Banan, Äpple, Ananas, Mandarin/Satsumas/Clementin, Vindruvor”, “Apelsin, 

Vindruvor, Melon, Annat”, “Banan, Äpple, Päron, Vindruvor, Melon”, “Mango, Apelsin, 

Vindruvor, Persika/Nektarin”, “Banan, Äpple, Päron, Vindruvor, Melon”, “Kiwi, Apelsin, 

Melon, Persika/Nektarin”, “Banan, Äpple, Ananas, Mango, Kiwi”. 

4.7 Vanligaste bär 
 

Figur 4. Målsmans uppfattning av de mest förekommande bären. Webbenkät september 2021.  

Hallon och jordgubbar var de bär som målsmännen uppfattade som främst förekommande i 

barnens kost medan svarta vinbär och krusbär uppfattades som mindre förekommande i 

barnens intag (Figur 4). Målsman uppmanades i frågan att kryssa i totalt tre bär i fallande 

ordning vilken som uppfattades främst förekommande. Fyra svar räknas som bortfall på grund 

av för många ikryssade alternativ. Dessa var de som svarat “Hallon, Blåbär, Svarta vinbär, 

Körsbär”, “Blåbär, Röda vinbär, Svarta vinbär, Björnbär”, “Blåbär, Hjortron, Krusbär, 

Lingon, Björnbär”, “Jordgubbar, Hallon, Hjortron, Krusbär, Lingon” 
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4.8 Vanligaste grönsak/rotfrukt 
 

Figur 5. Målsmans uppfattning av de mest förekommande grönsakerna/rotfrukterna. Webbenkät september 

2021. Svarsalternativ som ej besvarades visas ej. Obesvarade alternativ som ej visas är: rödbeta, rädisa, 

palsternacka, grönkål och isbergssallad.  

Gurka och morot var den grönsak/rotfrukt uppfattades som främst förekommande medan 

zucchini och vitkål uppfattades som mindre förekommande i barnens intag (Figur 5). 

Målsman uppmanades i frågan att kryssa i totalt tre bär i fallande ordning vilken grönsak som 

uppfattades främst förekommande. Tre svar räknas som bortfall på grund av för många 

ikryssade alternativ. Dessa var de som svarat: “Morot, Tomater, Majs, Gurka, Broccoli”, 

“Tomater, Majs, Isbergssallad, Paprika”, “Morot, Rödbeta, Palsternacka, Ärtor, Broccoli, 

Zucchini, Vitkål, Spenat, Rädisa, Sockerärtor, Grönkål, Annat”. 

4.9 Målsmans upplevelse av intag 

Ingen av respondenterna svarade att de upplevde att barnet åt för mycket frukt och grönsaker. 

De flesta (n=36, 66,7%) ansåg att barnet åt lagom mycket medan en tredjedel av målsmännen 

(n=18, 33,3%) ansåg att barnet åt för lite frukt och grönsaker. 
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5. Diskussion 
 

5.1 Resultatdiskussion 
 

5.1.1 Målsmans uppskattning av intag i jämförelse med 

rekommendationer 
 
I denna undersökning ansåg cirka 67 procent av målsmännen att barnen åt lagom mycket frukt 

och grönsaker. Däremot åt cirka 63 procent av barnen grönsaker/rotfrukter minst två gånger 

per dag, och endast cirka 28 procent åt frukt och bär minst två gånger per dag. Detta innebär 

att sannolikheten för att barnet uppnår tillfredsställande mängd frukt och grönsaker inte 

stämmer överens med målsmans uppfattning av den. Resultat visar dock inget om 

portionsstorlek eller i vilken mängden frukt och bär intogs. För att ett barn ska komma upp till 

WHO:s och livsmedelsverket rekommendationer på 400 gram/dag, behöver barnet äta enligt 

folkhälsoguidens matguide för livsmedelsval för barn mellan 6-9 år, minst två portioner frukt 

och bär, samt minst två rejäla portioner grönsaker varje dag(11).  

 

För att uppnå god hälsa behöver vi äta grönsaker/rotfrukter, frukt och bär som innehåller 

mycket vitaminer, mineraler och fibrer (2). Dessa finns i bland annat mörka bladgrönsaker, 

kål, lök, rotfrukter, baljväxter frukt och bär. De tre mest förekommande grönsakerna i frågan 

om vilken grönsak som förekom främst i barnets kost var gurka, morot och tomat. Gurka, som 

var den allra mest förekommande grönsaken är också den grönsak utan något innehåll av 

fibrer (0,0 g/100 g) (12). De alternativ som inte fick någon röst av respondenterna, förutom de 

två respondenter som angav fem respektive tolv alternativ och därmed räknades som bortfall, 

var de som hade bland det högsta fiberinnehållet (palsternacka - 3,8 g/100 g, grönkål - 3,7 

g/100 g, rödbeta 2,6 g/100 g). För att barn ska få i sig de näringsämnen som de behöver är inte 

bara frekvensen av grönsaker, utan även variationen av dem en viktig del. Livsmedelsverket 

rekommenderar till exempel att grova grönsaker bör stå för halva grönsaksintaget (13). 

 

De frukter som toppade listan i frågan om vilken frukt som barnet intog främst var äpple och 

banan, och i frågan om bär dominerade hallon, jordgubbar och blåbär. Frukt och bär 

innehåller förutom fiber även vitamin c, folat, kalium, vitamin K och andra antioxidanter (13). 

Flera studier, bland annat en studie från Storbritannien visade att ett högre intag av frukt i 

barndomen minskade risken för att insjukna i cancer senare i livet (14).  Denna studie visar 

målsmans uppfattning av hur ofta deras barn intar frukt och bär samt vilken frukt och bär som 

främst intogs. Begränsningar i studien har dock gjort att det inte finns resultat som visar i 

vilken form frukten och bären intogs1, vilket innebär att respondenterna eventuellt kan ha 

inkluderat frukt och bär i form av juice från koncentrat, sylt, marmelad med mera när denne 

svarade på frågan vilket även skulle innebära ett högt intag av socker utöver de fibrerna, 

vitaminerna och mineralerna med mera. Att det verkliga intaget i skolan inte rapporterades är 

 
1Undantaget är i fråga 8 i enkäten som lyder: ”Hur ofta ingår frukt och bär i barnets: Frukost?  

 (Med frukt och bär menas färska eller frysta, inte ex juice, fruktyoghurt, sylt/marmelad osv)” 
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ytterligare en begränsning och behöver studeras vidare både när det gäller typ av 

grönsaker/rotfrukter och portionsstorlekar. 

 
 

5.1.2 Kön och målsmans utbildningsnivå 

Den svenska kostundersökningen Riksmaten - barn 2003, visade att flickor konsumerade i 

genomsnitt mer frukt och grönsaker än pojkar oavsett ålder och årskurs (5). En 

tvärsnittsstudie som utförde en 24 timmars kosthistorisk intervju bland 1771 deltagare i Laos 

visade att intaget av mikronutrienter var alarmerande lågt hos både kvinnor och män (15). En 

tredje studie visade att anledningen till att pojkar äter mindre frukt och grönsaker är för att de 

tycker om det mindre (16). Till och med bland fyraåringar har det visat sig att flickor tycker 

om grönsaker mer än pojkar, även om det fortfarande står oklart med vad anledningen till 

detta är. En föreslagen teori är att kosten ofta är av större betydelse för kvinnor, medan en 

annan föreslår att pojkar oftare dras till energitäta livsmedel, alltså inte frukt och grönsaker, 

för att de har större energibehov. Det föreslås även att flickor tycker om grönsaker mer för att 

deras föräldrar i högre grad efterfrågar ett intag av grönsaker hos dem (17). Samma studie fick 

i likhet med denna studie ingen skillnad mellan flickor och pojkars frekvens av frukt och 

grönsaker. Dock var det mer förekommande att flickorna åt minst två portioner 

grönsaker/rotfrukter i jämförelse med pojkarna, men en större andel pojkar som åt minst två 

portioner frukt och bär varje dag än flickor. En finsk studie gjord bland finska barn visar att 

det inte finns några signifikanta skillnader i hur ofta intaget var av frukt och grönsaker mellan 

pojkar och flickor (18). Detta styrker att ett större antal respondenter hade behövts för att öka 

både reliabiliteten och generaliserbarheten av denna studie.  

Att det finns en korrelation mellan barns intag av frukt och grönsaker och deras föräldrars 

utbildningsnivå och socioekonomiska status har konstaterats i flera studier (19-21). 

Mackenbach JD et al. i menar dock att även om de ekonomiska barriärerna skulle sänkas, till 

exempel genom att sänka priserna för frukt och grönsaker och öka budgeten för mat, hade inte 

dessa faktorer själva kunna skapa en jämlikhet om inte även andra faktorer hade beaktats (22). 

De menar vidare att en mer långsiktig förbättring av ett hälsosamt ätande hade inkluderat 

förbättrad undervisning i kost och fördelning av matkuponger. I denna studie kunde ingen 

statistisk signifikans påvisas för målsmans utbildningsnivå, även om en viss skillnad fanns i 

hur ofta barnen åt frukt/bär och grönsaker/rotfrukter. De barn vars målsmän hade en högre 

utbildningsnivå hade en högre tendens att äta frukt och grönsaker minst två gånger per dag i 

jämförelse med barn vars målsmän hade en lägre utbildningsnivå. 

5.1.3 Måltidsordning och måltidsmiljö 

I en studie bland finska barn kunde de se samband mellan barn som hade oregelbundna 

matvanor och barn med ohälsosamma måltids-/frukostmönster där pojkar stod för majoriteten 

av de med ohälsosamma ätvanor (23). Dock var flickor mer benägna att avstå frukost än 

pojkar. Ett regelbundet intag av frukost är en del av en hälsosam kost medan ohälsosamma 

måltidsvanor, som att exkludera frukosten är associerat med en ökad risk för olika sjukdomar, 
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bland annat metabolt syndrom. I denna studie var det fler flickor som åt frukost 4–7 gånger i 

veckan än pojkar även om skillnaden var marginell och ingen statistisk signifikans kunde 

påvisas. En studie från Kanada visade att måltidsmiljön spelade en viktig roll i barnens 

utveckling och påverkade val av livsmedel, där barnen när de var i skolan generellt sett åt mer 

frukt och grönsaker och mindre av lågkvalitativa livsmedel än när de var hemma (24). Då det 

i denna studie dock inte hämtades uppgifter från skolan utan en andrahandskälla – barnens 

målsmän, kan resultaten som behandlade frågor gällande skolmiljö eventuellt ha påverkats. 

5.2 Samhällsrelevans 
 
De flesta barn och ungdomar äter i genomsnitt för lite frukt och grönsaker i jämförelse med 

livsmedelsverkets och WHO:s rekommendationer (5). Samtidigt som konsumtionen av godis, 

läsk och snabbmat ökar med åldern är var femte ungdom överviktig eller lider av fetma. Även 

bland barn mellan sex och nio år har mer än var femte övervikt eller fetma (25). Detta är ett 

viktigt folkhälsoproblem som är av särskilt intresse på grund av den möjliga korrelationen 

mellan viktstatus i vuxen ålder och ökad sjuklighet i livsstilsrelaterade sjukdomar. 

 

Kostvanor som formas under barndomen har både långsiktiga och kortsiktiga inverkningar på 

hälsan (26). För att undvika att ett inadekvat intag av frukt och grönsaker följer med upp i 

vuxen ålder är det därför viktigt att skapa goda vanor genom att öka barnets intag av frukt och 

grönsaker tidigt i livet. Många folkhälsosjukdomar kan alltså förhindras helt eller 

senareläggas tack vare skapandet av goda vanor med såväl fysisk aktivitet som goda 

kostvanor (27). Denna studie visade att sannolikheten att barnen kom upp i det 

rekommenderade intaget möjligen var större hos de barn som intog någon form av frukt och 

grönsaker minst två gånger per dag i jämförelse med de som inte gjorde det. Dock är 

sannolikheten att respondenternas barn kom upp i de rekommenderade intaget låg. Att 

skolbarn inte kommer upp i den rekommenderade mängden frukt och grönsaker per dag har 

bland annat konstaterats i en tvärsnittsstudie där data samlades in i tio europeiska länder, där 

de även visade att det finns ett samband mellan intaget och föräldrarnas utbildningsnivå (20). 

 

Måltidsmiljö har fastställts som en avgörande faktor för ätbeteende, vilket innebär att både 

miljön i hemmet och i skolan är goda tillfällen att skapa gynnsamma kostvanor (28). I och 

med en åldrande befolkning kommer utvecklingsländer även att ställas inför en ökning av 

icke-smittsamma sjukdomar och däribland folksjukdomar till följd av ohälsosamma kostvanor 

(29). För att undvika belastning på sjukvården kommer därför preventiva insatser för att 

upprätthålla hälsa att vara avgörande, bland annat genom ett ökat intag av frukt och 

grönsaker. 

 

5.3 Metoddiskussion 

En kvantitativ studiedesign i form av en webbenkät gjordes för att snabbast nå ett större antal 

potentiella deltagare. Att enkäten var webbaserad medförde även att deltagarna inte behövde 

vara på en fysisk intervju, och deras svar kunde endast påverkas av frågan och inte av andra 

faktorer som finns som risk vid en fysisk intervju. Kvantitativ data kan även standardisera 
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information vilket gör den lätt att bearbeta i statistikprogram som IBM SPSS Statistics 27.0 

(8). Enkäten uppnådde inte det uppsatta målet, 100 deltagare, vilket är en brist i studien. Med 

drygt hälften så många deltagare har det varit svårt att hitta korrelationer och statistiska 

skillnader grupper emellan. En alternativ undersökningsmetod var att skicka enkäten till 

skolor i Sverige som sedan skulle ombes att skicka ut enkäten i ett veckobrev till 

målsmännen. På grund av tidsbrist resonerades det att en webbenkät var det snabbaste, 

enklaste och det mest effektiva sättet då det inte skulle behövas en medlare för att nå ut med 

enkäten till rätt målgrupp. Enkäten skulle med metoden att skicka den till skolor inte med 

säkerhet ha nåtts ut, antingen på grund av tidsbrist och/eller ett bortprioriterande av skolan 

och var därför en risk som valdes bort. Trots över totalt 30 delningar på våra privata 

Facebooksidor och fem insläpp i olika Facebookgrupper lyckades enkäten endast nå 54 

deltagare. Ett alternativ hade varit att nå ut till både skolor och till Facebook för att öka 

chanserna för ett större deltagarantal.  

Då det inte var några obligatoriska frågor mer än vid insamlande av samtycke fanns förståelse 

för ett eventuellt internt bortfall gällande vissa frågor. På grund av tidsbrist valdes det att inte 

heller utföra någon pilotstudie på enkätfrågorna. Detta har bidragit till några bristfälliga frågor 

som även kan ha misstolkats. Ett exempel är frågorna där respondenten ombads rangordna 

frukt/bär/grönsaker i en ordning av första plats till tredje plats, där första plats anger den 

frukt/bär/grönsak som barnet intar främst, alltså som är vanligast att barnet intar. I efterhand 

finns reflektioner kring om respondenterna kan ha tolkat frågan annorlunda, och svarat efter 

barnets favorit-frukt/bär/grönsak, och inte efter den främst förekommande. Ett annat misstag 

var att ställa dessa frågor med möjlighet att fylla i mer än ett svar vilket försvårade 

bearbetningen av data. Till exempel var totalt nio svar på frågan om listande av främst 

förekommande frukt ifyllda med fler än tre svarsalternativ vilket efter överläggning till sist 

räknades som bortfall. Ytterligare en brist i enkäten var att svarsalternativ gällande frekvens 

inte var tillräckligt nyanserade. I efterhand påpekades att alternativet ”flera gånger per dag” 

hade givit mer mätbara data. Alternativen ”4–6 ggr/dag” och ”Varje dag” kan även ha tolkats 

som likvärdiga vid frågor om skola/fritids eftersom barnen aldrig går i skolan fler än fem 

dagar per vecka. Anledningen till frågornas utformande var för att det strävades efter 

konsekventa svarsalternativ för att göra enkäten enhetlig och därmed få större efterföljsamhet 

av respondenterna. 

Eftersom denna studie undersöker målsmän med barn i lågstadiet gjorde det att inte alla som 

såg enkäten kunde svara på den. Bortfallet blev då större än om urvalskriteriet hade varit 

bredare. Dock gjordes detta urval eftersom det inte går att generalisera barn i alla åldrar. 

Målsman med barn i tonåren har möjligen inte samma kännedom om deras matvanor som de 

har om deras barn i lågstadiet vilket hade kunnat ge felaktiga data, och kanske har ett 

förskolebarn inte samma frukostvanor som ett mellanstadiebarn på grund av sin ålder. Det 

som har undersökts är målsmans uppfattning av deras barns frekvens av frukt och grönsaker 

vilket innebär att studien är baserad på en andrahandskälla och påverkar därmed validiteten. 

Särskilt frekvensen av frukt/bär/grönsaker i skolan/fritids är en estimering av målsman då hen 

inte varit med under dessa måltider. Det som har undersökts är därmed sannolikheten till 

intag, och inte ett faktiskt intag. 
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Enkäten utformades som en webbenkät, vilket minskade risken för felhantering utifrån den 

mänskliga faktorn. Dock hanterades data manuellt då den överfördes från Google Forms till 

Excel till SPSS där den slutligen kodades för hand. Eftersom enkäten spreds via våra privata 

Facebooksidor kan reliabiliteten ha påverkats beroende på vår bakgrund. Om det funnits 

möjlighet hade en anonym publicering föredragits för att minska eller helt exkludera denna 

eventuella påverkan på reliabiliteten.  

Då det var ett lågt antal respondenter (n=54) som valde att delta i studien minskar det 

generaliserbarheten för Sveriges befolkning. Eftersom enkäten publicerades i flera 

Facebookgrupper som var inriktade till specifika regioner i Sverige: “Föräldrar i Gävle”, 

“Föräldrar i Färjestaden”, “Mammor i Stockholm” medförde detta att det inte blev en 

representativ spridning av svaren. Att enkäten inte blev insläppt i någon pappagrupp gjorde att 

mammor nåddes mer direkt medan pappor endast kunde nås i grupper som var riktade till 

”föräldrar”, alltså inte mammor eller pappor specifikt, vilket även det minskar 

generaliserbarheten. Då enkäten endast publicerades på Facebook är det även exkluderande 

för de personer som inte använder sig av detta forum. 

6. Slutsats 

Cirka 63 procent av barnen åt grönsaker/rotfrukter två gånger per dag eller mer och endast 28 

procent av barnen åt frukt och bär två gånger per dag eller mer. Ändå ansåg majoriteten av 

respondenterna (67%) att deras barn åt lagom mycket frukt och grönsaker medan endast en 

tredjedel ansåg att barnen åt för lite. Det visar att det behövs ett vidare arbete för att öka 

kunskapen kring de rekommendationer som finns gällande frukt och grönsaker. 

I denna studie fanns ingen statistisk signifikans för barns skattade intag av frukt och grönsaker 

och målsmans utbildningsnivå. Då det även var ett lågt deltagarantal har resultat från tidigare 

forskning inte kunnat replikeras, och några generella slutsatser kan därför inte dras. 

Majoriteten av barnen åt frukost, middag och kvällsmål hemma, och lunch och mellanmål i 

skolan/fritids. Att regelbundet äta frukost är en del av en hälsosam kostvana som fortsatt bör 

uppmuntras. 

Trots den spridning som fanns bland de vanligast förekommande grönsakerna bör större fokus 

läggas på grova grönsaker. Som dietist kan det exempelvis i kostsamtal belysas att en 

variation av grönsaker är viktigt för att få i sig tillräckligt med näring, samt ge förslag på hur 

de kan intas för att öka intaget. 

7. Författarnas bidrag till arbetet 
 
Felicia och Sanna har tillsammans planerat undersökningen och utformat enkäten. Båda har 

bearbetat och analyserat data samt författat uppsatsen.  
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8. Tack 
 
Vi vill tacka alla deltagare som svarat på vår webbenkät och gjort denna studie möjlig.  
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Barns intag av frukt och grönsaker 

 
Hej! 
 
Vi heter Felicia och Sanna och är två studenter som går vår sista termin på 
dietistprogrammet på Umeå universitet. Vi har valt att fördjupa oss i ett arbete som rör 
barn på lågstadiet och deras intag av frukt och grönsaker som en del av vårt 
examensarbete. Vi tycker det är intressant att undersöka hur ofta och vilka sorters frukter 
och grönsaker som barnen äter hemma och på skolan/fritids.  
 
För att kunna delta i studien krävs det att du är målsman till ett barn som går i första, 
andra eller tredje klass, samt har god insikt i ditt barns matvanor. Det är frivilligt att delta i 
studien och det insamlade materialet kommer hanteras konfidentiellt då inga 
personuppgifter eller uppgifter om personlig hälsa kommer att efterfrågas. Dock räknas 
en webbenkät som en källa till personuppgifter då din IP-adress registreras, och därför 
kommer vi i enkäten att be dig fylla i en 8-siffrig kod som vi kan använda för att ta bort 
dina svar om du skulle ångra ditt deltagande. Enkäten besvaras i enkätverktyget i Google 
forms som är en molntjänst utanför Umeå universitet. 
 
Den insamlade datan kommer att förstöras när uppsatsarbetet godkänts och betyget har 
registrerats i Umeå universitets studieregister. Uppsatsen kommer när den blivit godkänd 
att publiceras i DiVA, Digitala Vetenskapliga Arkivet, som är ett öppet arkiv för bland 
annat studentuppsatser. 
 
Enkäten tar ungefär 5–10 minuter att genomföra och svarsdatumet är senast den 26/9. 
Det skulle betyda mycket för oss om ni deltog i studien då det skulle underlätta för vår 
undersökning och vi skulle få ett bättre och mer tillförlitligt resultat. 
 
Tack för att ni tar er tid och bidrar till vårt examensarbete! 
 
Om du har några frågor eller om du ångrar ditt deltagande kan du kontakta oss studenter 
på följande e-postadresser: 

Felicia Blomster-Eriksson  & 
feer0011@student.umu.se 

Sanna Bengts 
sabe3367@student.umu.se 

Handledare 

Inger Öhlund 
inger.ohlund@umu.se 
 
Umeå universitet är personuppgiftsansvarig. Enligt personuppgiftslagen (dataskyddsförordningen 
från och med den 25 maj 2018) har du rätt att gratis få ta del av samtliga uppgifter om dig som 
hanteras och vid behov få eventuella fel rättade. Du har även rätt att begära radering, begränsning 
eller att invända mot behandling av personuppgifter, och det finns möjlighet att inge klagomål till 
Datainspektionen. Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet vid Umeå universitet är pulo@umu.se 

mailto:inger.ohlund@umu.se
mailto:pulo@umu.se
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Samtycke 
 

 

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta. 
 
Jag är medveten om att mitt deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i studien utan 
att ange något skäl.  
 

 
• Genom att klicka i denna kryssruta väljer jag att delta i studien och godkänner att Umeå universitet 

behandlar mina personuppgifter i enlighet med gällande dataskyddslagstiftning och lämnad 
information.  

 
Ange en kod (8 valfria tecken) som vi kan använda för att ta bort dina svar om du skulle ångra ditt deltagande:  
______________ 
 

 

1. Kön: 

• Flicka 

• Pojke 

• Annat 

 

2. Barnets ålder i år: 

      _________ 

 

3. I vilken årskurs går barnet? 

• Årskurs 1  

• Årskurs 2 

• Årskurs 3   

 

4. Vilken är din (målsman) högsta avslutade utbildning? 

       Målsman 1: 

• Grundskoleutbildning 

• Gymnasial utbildning 

• Eftergymnasial utbildning, ex folkhögskola 

• Universitet/Högskola 

• Vill ej uppge 

 

       Målsman 2: 

• Grundskoleutbildning 

• Gymnasial utbildning 

• Eftergymnasial utbildning, ex folkhögskola 

• Universitet/Högskola 

• Vill ej uppge 

 

5. Hur ofta äter barnet frukost hemma respektive på skolan/fritids under 

vardagar? 

      Hemma: 

• Frukost 
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• Mellanmål förmiddag 

• Lunch 

• Middag 

• Mellanmål eftermiddag 

• Kvällsmål 

 

      Skola/Fritids: 

• Frukost 

• Mellanmål förmiddag 

• Lunch 

• Middag 

• Mellanmål eftermiddag 

• Kvällsmål 

 

 

6. Vilka måltider äter barnet hemma respektive på skolan/fritids under vardagar 

      Hemma: 

• Frukost 

• Mellanmål förmiddag 

• Lunch 

• Mellanmål eftermiddag 

• Middag 

• Kvällsmål 

 

       Skola/Fritids: 

• Frukost 

• Mellanmål förmiddag 

• Lunch 

• Middag 

• Mellanmål eftermiddag 

• Kvällsmål 

 

 

7. Hur ofta äter barnet grönsaker, frukt och bär hemma resp. på skolan/fritids 

under vardagar? 

      Hemma: 
• Någon gång per månad eller aldrig  
• 1–3 ggr per vecka 
• 4–6 ggr per vecka  
• Varje dag 
• Vet ej 

 

       Skola/Fritids: 
• Någon gång per månad eller aldrig  
• 1–3 ggr per vecka 
• 4–6 ggr per vecka  
• Varje dag 
• Vet ej 
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8. Hur ofta ingår frukt och bär i barnets: 

      Frukost?  

       (Med frukt och bär menas färska eller frysta, inte ex juice, fruktyoghurt, sylt/marmelad osv)  
• Någon gång per månad eller aldrig  
• 1–3 ggr per vecka 
• 4–6 ggr per vecka  
• Varje dag 

 

       Mellanmål? 

(alla mål utöver huvudmålen): 
• Någon gång per månad eller aldrig  
• 1–3 ggr per vecka 
• 4–6 ggr per vecka  
• Varje dag 

 

       Lunch? 
• Någon gång per månad eller aldrig  
• 1–3 ggr per vecka 
• 4–6 ggr per vecka  
• Varje dag 

 

       Middag? 
• Någon gång per månad eller aldrig  
• 1–3 ggr per vecka 
• 4–6 ggr per vecka  
• Varje dag 

 

 

9. Hur ofta ingår grönsaker/rotfrukter i barnets: 

      Frukost?  
• Någon gång per månad eller aldrig  
• 1–3 ggr per vecka 
• 4–6 ggr per vecka  
• Varje dag 

 

       Mellanmål? 

(alla mål utöver huvudmålen): 
• Någon gång per månad eller aldrig  
• 1–3 ggr per vecka 
• 4–6 ggr per vecka  
• Varje dag 

 

       Lunch? 
• Någon gång per månad eller aldrig  
• 1–3 ggr per vecka 
• 4–6 ggr per vecka  
• Varje dag 

 

       Middag? 
• Någon gång per månad eller aldrig  
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• 1–3 ggr per vecka 
• 4–6 ggr per vecka  
• Varje dag 

 

 

10. Vilka av följande frukter äter ditt barn främst? 

(Svarsalternativ: Första plats, Andra plats, Tredje plats) 

• Banan 

• Äpple 

• Päron 

• Ananas 

• Mango 

• Kiwi 

• Apelsin 

• Mandarin/ clementin/satsumas 

• Vindruvor 

• Melon 

• Persika/Nektarin 

• Plommon 

• Annat 

 

 

11. Vilka av följande bär äter ditt barn främst? Rangordna topp tre vanligaste 

(Svarsalternativ: Första plats, Andra plats, Tredje plats) 

• Jordgubbar 

• Hallon 

• Blåbär 

• Hjortron 

• Röda vinbär 

• Svarta vinbär 

• Krusbär 

• Lingon 

• Körsbär 

• Björnbär 

• Annat 

 

 

12. Vilka av följande grönsaker/rotfrukter äter barnet främst? Rangordna topp tre 

vanligaste 

(Svarsalternativ: Första plats, Andra plats, Tredje plats) 

• Morot  

• Tomater 

• Majs 

• Gurka 

• Isbergssallad 

• Rödbeta 

• Palsternacka 
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• Ärtor 

• Broccoli 

• Zucchini 

• Vitkål 

• Paprika 

• Spenat 

• Rädisa 

• Sockerärtor 

• Grönkål 

• Annat 

 

13. Hur upplever du som målsman barnets intag av frukt och grönt? 

• Jag upplever att barnet äter för lite 

• Jag upplever att barnet äter lagom mycket 

• Jag upplever att barnet äter för mycket 

 

14. Finns det någon anledning till att ditt barn har ett begränsat intag 

frukt/bär/grönsaker/rotfrukter?  

• Allergi/Intolerans 

• Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (ex ADHD, autism, Aspergers etc.) 

• Sjukdom 

• Övrigt 

• Nej 
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Tabell 1. Frukost-, frekvens och miljö i relation till kön (n=53). Webbenkät, Sverige, 

september 2021. Data presenteras i antal och andel (%).  
 Flicka, n (%) Pojke, n (%) Bortfall, n (%) p-värde 

Hemma 31 (58,5) 21 (39,6) 1 (1,9) 0,6611 

Skola/Fritids 31 (58,5) 22 (41,5) 0 (0) 0,4191 

1–3 ggr/vecka 2 (6,5) 2 (9,1)  1,0002 

4–7 ggr/vecka 29 (93,5) 20 (90,9)  1,0002 

1Analyserat med Mann-Whitney U-test 
2Analyserat med Fishers exact test 

 

Tabell 2. Vilka måltider äter barnet hemma respektive i skolan/fritids (n=54)? Webbenkät, 

Sverige, september 2021. Data presenteras i antal och andel (%).  
 

*Frukost, n 

(%) 
Middag och kvällsmål, 

n (%) 
Frukost, mellanmål em, middag, 

kvällsmål, n (%) 

Hemma 40 (75,5) 43 (81,1) 15 (28,3) 
 

*Frukost, n 

(%) 
Mellanmål fm, lunch, 

n (%) 
Mellanmål fm, lunch, mellanmål em, 

n (%) 

Skola/Fritids  12 (23,5) 46 (90,2) 19 (37,3) 

*Några respondenter svarade att de åt frukost varje dag både hemma och i skolan 

För varje svarsalternativ har 0–100 procent av deltagarna kunnat svara.  
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Figur 1. Hur ofta barnet äter frukt och bär till frukost. Webbenkät september 2021. 
 

 
Figur 2. Hur ofta barnet äter frukt och bär till mellanmål. Webbenkät september 2021. 
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Figur 3. Hur ofta barnet äter frukt och bär till lunch. Webbenkät september 2021. 

 

 
Figur 4. Hur ofta barnet äter frukt och bär till middag. Webbenkät september 2021. 
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Figur 1. Hur ofta barnet äter grönsaker/rotfrukter till frukost. Webbenkät september 2021. 

 

 
Figur 2. Hur ofta barnet äter grönsaker/rotfrukter till mellanmål. Webbenkät september 2021. 
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Figur 3. Hur ofta barnet äter grönsaker/rotfrukter till lunch. Webbenkät september 2021. 

 

 
Figur 4. Hur ofta barnet äter grönsaker/rotfrukter till middag. Webbenkät september 2021. 

 


