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Sammanfattning

Syftet med studien ar att synliggora hur ett urval larare i arskurs 4—6 skapar en stimulerande 1asmiljo
och motiverar elever till ldsning av skonlitteratur. Studien tog avstamp fran semistrukturerade
intervjuer med fem verksamma lirare i arskurs 4—6 och utgick frin sjalvbestimmandeteorin, for att
undersoka vilka arbetsmetoder som anvinds for att stimulera bidde den fysiska och sociala ldsmiljon.
Det framkommer att samtliga larare i studien, pa olika sitt, skapar och anpassar stimulerande ldsmiljo
for att den ska upplevas motiverande av eleverna. Detta gors bland annat genom att erbjuda eleverna
mojligheter till sjdlvbestimmande, ett brett utbud av skonlitteratur, 1astid och boksamtal.

Nyckelord: mellanstadiet, ldslust, ldisundervisning, litteraturdidaktik
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Inledning

I skolans uppdrag ingér att utveckla elevers lasande forméga och det ar lararnas ansvar att forverkliga
det. I kursplanen for svenska framgar det att undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att
lasa, och att "I undervisningen ska eleverna méta samt fa kunskaper om skonlitteratur fran olika tider
och skilda delar av varlden. [. . .] I motet med olika typer av texter, [. . .] ska eleverna ges forutsiattningar
att utveckla sitt sprak, den egna identiteten och sin forstéelse for omvarlden” (Skolverket 2019, 257).
For att forverkliga detta ar det viktigt att ldrarna skapar en stimulerande ldsmiljo (Hultgren och
Johansson 2017, 1) som motiverar eleverna till lasning. Med lasmiljon asyftas i denna studie bade den
fysiska och sociala miljon samt hur dessa samspelar for att stimulera lasningen, vilket har inspirerats av

Hultgren, Johansson och Bjur (2017, 1).

Trots att lasning ar ett av skolans viktigaste uppdrag visar studier frdn PIRLS (Skolverket 2017) och
PISA (Skolverket 2019) att svenska elever inte dr motiverade till att ldsa skonlitteratur. Lasférmégan
bland svenska 15-aringar 6kar samtidigt som lusten till lasningen av skonlitteratur minskar (Skolverket
2019, 46) och svenska elever i drskurs fyra dr den hogsta andelen av alla undersoknings lander som inte
tycker om att ldasa (Skolverket 2017, 39). I en studie av Statens medierdd (Andersson 2021, 26) ir 2020
framgér det att 21 % av eleverna i dldrarna 9—12 laser bocker varje dag, vilket 4r en minskning med 10
procentenheter sedan 2012. Samma studie visar ocksa att 47% av elever i samma alder sjilva upplever
att de dgnar for lite tid at ldsning. Basaran och Gard (2020, 9—14) framhaller att elever dngar sig at
textbaserade aktiviteter pa digitala medier, vilket de anser kan medféra bdde nya mgjligheter och
pafrestningar for skolan. Samtidigt uppmarksammar forfattarna att elever behover ldasa en timme om
dagen i 14 ar for att bli goda ldasare. Wigfield och Guthrie (1997, 429) gjorde en studie pa relationen
mellan elevers lasmotivation och den miangd de liser. Studien kom bland annat fram till att elever som
har motivation till lisning laser mer 4n andra. Darfor ar det viktigt att skapa lasmotivation hos eleverna.
Utbildningsforskaren Hattie (2009, 108) visar i sin studie att larare kan ha en stor paverkan pa elevers
motivation. Darfor ska den hir studien undersoka hur ett urval larare i drskurs 4—6 arbetar for att skapa

en stimulerande ldsmiljo som motiverar elever.

Under den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) observerades att en majoritet av eleverna i arskurs
4—6 inte ar motiverade till att l4sa skonlitteratur. Den observationen lade grunden till intresset inom
amnet stimulerande och motiverande lasmiljé. Da det ar ldrarnas ansvar att forverkliga skolans uppdrag
att utveckla ldsande elever, vill vi undersoka och synliggora vilka metoder ett urval larare anvander i

arbetet med att skapa en stimulerande 1asmiljo och motivera eleverna till lasning av skonlitteratur.



Syfte och fragestillningar

Syftet med studien ar att synliggora hur ett urval larare i arskurs 4—6 skapar en stimulerande 1asmiljo

och motiverar elever till 1asning av skonlitteratur i svenskundervisningen. Detta stélls dven i relation

till aktuell pedagogisk forskning och teori.

1. Hur beskriver larare att de arbetar for att stimulera den fysiska 1dsmiljon for att motivera

elever till lasning av skonlitteratur?

2. Hur beskriver larare att de arbetar for att stimulera den sociala 1asmiljon for att motivera

elever till lasning av skonlitteratur?



Teori

Termen motivation kommer frén latinets movere som betyder att réra (Kaufmann och Kaufmann 2016,
123; Gruber 2011, 381). Kaufmann och Kaufmann (2016, 123) definierar motivationsbegreppet “som
biologiska, psykologiska och sociala faktorer som aktiverar, ger riktning &t och uppratthéller beteenden
i olika grader av intensitet for att uppna ett mél “(Kaufmann och Kaufmann 2016, 123). Det finns manga
olika motivationsteorier som forklarar motivation utifrén att méanniskor har flera behov som behover
uppfyllas. En av dessa ar sjdlvbestimmandeteorin, som ar en makroteori om ménsklig motivation
framstélld av Professorn Richard M. Ryan och psykologen Edward L. Deci (Ryan och Deci 2000; Ryan
och Deci 2008). Sjalvbestimmandeteorin syftar till att beskriva vilka faktorer som paverkar manniskors

motivation (Ryan och Deci 2008, 182).

I detta avsnitt presenteras sjialvbestimmandeteorin, som stér till grund f6r denna studie och dess analys.
Denna teori valdes till studien for att det &r en utvecklad teori som forklarar hur ménniskor blir
motiverade och hur motivationen far dem att agera. Néar sjalvbestimmandeteorin har presenterats foljer

en beskrivning av hur teorin kan appliceras pa undervisningen.

Sjalvbestammandeteorin

Sjalvbestammandeteorin beskriver vilka motiv en ménniska har for att genomfora olika uppgifter och
hur omgivningen kan paverka manniskans motivation. Lindwall och Rohlander (2020, 93—94) forklarar
att teorin fokuserar pa hur miljon runt manniskan fungerar och hur den méter manniskans psykologiska
behov, i stillet for att fokusera pd ménniskors individuella skillnader. Miljon paverkar motivationen och
manniskor uppfattar miljon olika, positivt eller negativt. Manniskor som befinner sig i en positiv miljo
dar de far st6d for deras behov och far uppleva sjdlvbestimmande, kan erbjudas mer stéttning och deras
behov blir uppfyllda. Denna positiva miljo leder i forlingningen till att motivationen forblir varaktig

(Lindwall och Rohlander 2020, 93—94).

Enligt sjalvbestimmandeteorin drivs manniskor av inre eller yttre motivation. Den inre motivationen
definieras av att aktiviteten genomfors for en inre tillfredsstillelse eller for ett intresse (Ryan och Deci
2000, 56—65; Gagné och Deci 2005, 334—335). For att uppné inre motivation kréavs autonomi, som
betyder sjdlvbestimmande. Detta betyder att nagot ar sjdlvvalt och passar personens intressen (Ryan
och Deci 2008, 182). Den yttre motivationen karaktiriseras av att tillfredsstélla omgivningens behov
och egna méal (Ryan och Deci 2000, 56—65). Yttre motivation kan variera i vilken grad den &r
kontrollerad eller autonom. En kontrollerad yttre motivation paverkas av nagon eller nigot utanfor
personen sjilv, vilket krivs vid aktiviteter som inte ar intressanta for personen. Ett exempel pa hur det
skapas kontrollerad yttre motivation ar genom bekriftelse, beloningar eller bestraffningar. En autonom
yttre motivation kan innebdra att personen genomfor aktiviteter for att uppné sina maél dven fast
aktiviteten inte upplevs vara intressant eller tillfredsstéllande (Gagné och Deci 2005, 334—335). Gagné
och Deci (2005, 334—335) forklarar att om en person inte vet varfor en aktivitet ska genomféras och inte
har nagon avsikt att genomfora aktiviteten ar personen amotiverad, vilket inom teorin innebéar att den

helt saknar motivation.



Inom sjidlvbestimmandeteorin forklaras tre grundbehov som behover uppfyllas for att uppna inre
motivation (Ryan och Deci 2017, 10—11). Dessa grundbehov ar autonomi, kompetens och tillhérighet
och de kommer att utgora analysverktyget i studien, vilket beskrivs ytterligare i avsnittet analysmetod.
Autonomi innebar att ett beteende eller en uppgift stimmer 6verens med personens virderingar och
intressen samt att de ar sjdlvvalda. Kompetens ar ett av de viktigaste behoven f6r motivation och innebar
att manniskan behover kianna att den har kunskap och kan klara av en uppgift. Det sista grundbehovet
ar tillhorighet, som handlar om att kinna sig som en del i ett sammanhang samt omhéndertagen av, och

betydelsefull bland andra (Ryan och Deci 2017, 10—11).

Sjalvbestammandeteorin i praktiken

Att applicera sjalvbestimmandeteorin pa undervisningen innebar, enligt Ryan och Deci (2017, 380), att
underlatta for att uppfylla grundbehoven kompetens, autonomi och tillh6righet for elever och larare.
Detta gor att skolan kan bli en plats dar alla kan bli mer autonoma och dirigenom motiverade att
engagera sig i aktiviteter (Ryan och Deci 2017, 380). Inre motivation dr den starkaste drivkraften i
skolarbetet och larare bor darfor efterstrava att skapa det hos eleverna (Skaalvik och Skaalvik 2016, 58).
Lindwall och Rohlander (2020, 94—95) presenterar tre verktyg for att uppfylla grundbehoven inom
sjalvbestaimmandeteorin. Verktygen ar struktur som stéttar behovet av kompetens, autonomistod som
stottar behovet av autonomi och involvering som stéttar behovet av tillhorighet. Dessa tre verktyg ger

forutsattningar for en varaktig motivation.

Verktyget struktur ar viktig for en hallbar motivation, enligt Lindwall och Rohlander (2020, 95).
Struktur innebair att det finns tydliga mal och férvintningar. Genom detta verktyg skapas tydlighet och
en kinsla av en odandlig eller oklar aktivitet forhindras. Darfor ar struktur ett verktyg som anvinds for
att uppna kompetensbehovet (Lindwall och Rohlander 2020, 97). For att eleverna ska uppleva
kompetens och att de kan lyckas med aktiviteten dr det viktigt att undervisningen anpassas efter deras
forutsattningar (Skaalvik och Skaalvik 2016, 63). Dessutom ar det viktigt for kdnslan av kompetens att
tydliggora vilka forvantningar som finns samt klargéra vem som ska gora vad och varfor det ska goras.
Att fa ett syfte till varfor en aktivitet genomfors kan leda till att den upplevs mer meningsfull (Lindwall
och Rohlander 2020, 100—101). Att forsoka fa eleverna att forstd aktivitetens virde for att bygga en
autonom yttre motivation ar en viktig stravan. Detta eftersom det inte ar realistiskt att varje elev ska

finna ett intresse for varje aktivitet (Skaalvik och Skaalvik 2016, 59).

Verktyget autonomistod handlar om att stirka manniskors kinsla av frivillighet och sjalvbestimmande,
och det ar centralt hur lararen bemoéter och kommunicerar med sina elever (Lindwall och Rohlander
2020, 98). I praktiken kan autonomistod handla om en larare som aktivt arbetar med att visa forstaelse
for elevernas synsitt. Lararen ska ocksé ge sina elever mojlighet att ta egna initiativ genom att ge dem
valmojligheter som upplevs meningsfulla (Lindwall och Réhlander 2020, 101; Skaalvik och Skaalvik
2016, 60; Deci och Ryan 2017, 380). Valmojligheterna skapar dven en kénsla av kompetens hos eleverna
och ger en positiv paverkan pé deras motivation. Egenskaper hos ldrare som stirker elevers

sjalvbestimmande motivation dr bland annat att ge eleverna mojlighet att samtala, avsitta tid for deras



arbeten, bekidnna deras perspektiv och erfarenheter samt vara mottaglig for deras fragor (Lindwall och
Rohlander 2020, 101—104). En autonomistédjande ldrare lyssnar pa eleverna, tar onskemal och
upplevelser pé allvar, bemoter dem med respekt och omsorg samt motiverar val som gors (Skaalvik och
Skaalvik 2016, 60, 63). Lararen undviker ocksé ett kontrollerande sprék och att ge for ménga direktiv,

for att vara autonomistodjande (Deci och Ryan 2017, 380; Skaalvik och Skaalvik 2016, 60).

Verktyget involvering anviands av lararen for att uppné grundbehovet tillhorighet. Nar elever kinner
tillhorighet upplever de tillit, trygghet och respekt. Eleverna kanner att de tillhor gruppen och att de far
vara med (Skaalvik och Skaalvik 2016, 60). Involvering innebdr att ldraren visar intresse och
engagemang gentemot alla elever. Involvering handlar ockséd om att visa en forstéelse for elevernas
utmaningar och fa dem att kinna tillit. Detta &r viktigt da eleverna som ska motiveras inte kommer ta
emot hjilpen om det inte finns ett genuint intresse fran lararen (Lindwall och Réhlander 2020, 99—

100).



Bakgrund

Foljande avsnitt presenterar motivationens betydelse for skonlitterar lasning och négra effekter av den
skonlitterdra lasningen. Vidare redovisas stimulerande 14dsmiljo, som i denna studie delats in i fysisk

lasmiljo och social lasmiljo.

Motivation for skonlitterir lasning

PIRLS ir en undersokning som vart femte ar méter bland annat lasvanor och attityder till lasning hos
ett representativt urval elever i arskurs 4 (Skolverket 2017, 10, 13). Ar 2001 visade mitningen att andelen
svenska elever som laser bocker minst en ging varje vecka lag pa 63 procent (Skolverket 2017, 39). Sedan
dess har andelen svenska elever som ldser bocker varje vecka minskat for varje matning som genomforts.
Dessutom visade PISA 2018 (Skolverket 2019, 45—46) att ldsningen av skonlitteratur bland svenska
elever minskar, att den grupp elever som endast laser skonlitteratur om de maste vixer och att attityden

till 1asning blir allt mindre positiv.

Om eleverna inte har lust att ldsa kan aktiviteten utvecklas till en vanda, och en patryckning att ldsa
leder ofta till att eleven inte vill ldsa alls (Nasiell och Bjarbo 2007, 19). For att forbli en lasare kravs
motivation (Heimer 2021, 69). Motivation dr ddrmed avgorande for viljan att 14sa skonlitteratur (Roe
2014, 51). Lasmotivation &r, enligt Gambrell (2011, 172—173), sannolikheten for att en elev viljer att l4sa
eller att engagera sig i lasningen. Vidare redogor forfattaren dven for ett engagemangsperspektiv som
forklarar att engagerade lasare dr motiverade av olika personliga mél, medvetna om sin konstruktion av
ny kunskap frén lasningen, socialt interaktiva angédende ldsningen och att de har en vélplanerad lasning
(Gambrell 2011, 172—173). Wigfield och Guthrie (1997, 429) upptickte i sin studie att motiverade elever
laser mer dn de elever som saknar motivation for ldsning. For de elever som inte kidnner sig motiverade
att ldsa eller som inte befinner sig i lasande miljéer kan en nedgdende spiral uppsta, dar de fortsatter
lasa lite och darmed inte utvecklar lasformagan (Heimer 2021, 69). Gambrell (2011, 172) argumenterar
for att omotiverade lasare inte kommer uppné sin fulla litterdra potential. I sin argumentation hanvisar
forfattaren till en studie av Guthrie, Schafer och Huang (2001), som visade att ldsengagemang ar
viktigare dn andra aspekter, som att ha hogutbildade forildrar, for att vara en god lasare (Gambrell 2011,

172). Detta resultat fran studien tyder pa att motivation for lasning ar viktigare dn andra faktorer.

For att skapa motivation hos eleverna bor lararna aterkoppla skonlitteraturen till elevernas intressen
och erfarenheter (Lothagen och Staaf 2009, 54—55). Dessutom paverkas motivationen av det som gors
fore, under och efter lasningen. Om intressanta och meningsfulla aktiviteter f6ljer ldsningen gynnas
motivationen. Dessa aktiviteter kan vara skrivande, samtal eller drama (L6thagen och Staaf 2009, 55).
Gambrell (2011, 173) sammanstillde ett antal forhéllningspunkter for att skapa ldsmotivationen i
litteraturundervisningen. En av reglerna handlar om att eleverna blir motiverade att lasa nir bockerna
relaterar till deras liv. Nar eleverna far gora kopplingar mellan text och deras liv motiveras de till att lasa
och forsté texten. En annan av Gambrells (2011, 173) regler innefattar tillgingen till lasmaterial, utbudet

av bocker bor vara brett for att stimulera elevernas lasmotivation.



Effekter av skonlitterar lasning

Skonlitteratur har ménga positiva effekter pa lasaren. Langer (2005, 17—18) konstaterar att litteraturen
spelar en viktig roll i manniskors liv eftersom den ger férutsiattningar till att undersoka sig sjilv, andra
och omvirlden. Forfattaren beskriver att individen genom ldsning kan skapa objektiva och subjektiva
erfarenheter. De objektiva erfarenheterna syftar till att 1dsaren distanserar sig frin sina egna kianslor och
idéer for att inspektera och jamfora dem med sddant som dyker upp i skonlitteraturen. De subjektiva
erfarenheterna syftar daremot till att individen s6ker innebdrder och betydelser inom sig sjdlv nir den
tar till sig olika budskap ur litteraturen (Langer 2005, 17—18). Bjar (2006, 30) betraktar lasningen som
ett av de viktigaste redskapen for intellektuell utveckling och det fortsatta larandet. Med lasningens hjalp
utvecklar eleven kunskaper och fardigheter inom alla andra dmnen och ldsningen ger tilltrade till
skonlitteraturens rikedomar. Lasningen behover inte bara vara en kalla till kunskap och information

utan kan dven leda till rekreation och personlig utveckling (Bjar 2006, 30).

Skonlitteratur lyfter bade olika personliga budskap, problem och erfarenheter som liasare kan reflektera
over och identifiera sig med. Spraket i litteraturen paverkar dessutom ldsarens eget sprak och darfor ar
lasningen av skonlitteratur savil personlighetsutvecklande som sprékutvecklande (Molloy 1996, 10).
Howard (2011, 49—53) undersokte den skonlitterdra lasningens effekter pa 12—15-aringars liv utifran de
tre perspektiven skolprestationer, det sociala och det personliga. Forfattaren tydliggjorde att 1dsningen
utvecklade formégor som tankeférmégan, ldskunnighet, verbalt flyt, lasforstdelse och ordférrad.
Tonéringarna sjilva ansdg daremot inte att dessa forbattrade formégor var den faktor som paverkade
deras motivation mest, utan det var snarare de personliga och de sociala anledningarna som var den
starkaste motivationsfaktorn. De personliga anledningarna till 1asning var underhallning, avslappning,
flykt fran verkligheten, bli stimulerad och forbattra fantasin. Vidare var de sociala anledningarna att
tondringarna fick en béttre forstéelse for varlden genom de texter de kom i kontakt med samt att empatin
for andra ménniskor utvecklades (Howard 2011, 49—53). Aven en studie gjord med vuxna deltagare visar
att empati kan utvecklas genom skonlitterdr lasning (Stansfield och Bunce 2014, 17). Studien visar att
en livslang exponering av skonlitteratur paverkar manniskors kognitiva empati samt att en mer
kortvarig eller stundande exponering av skonlitterar text paverkar affektiv empati, vilket forutspar ett

hjalpande beteende (Stansfield och Bunce 2014, 17).

Stimulerande lasmiljo

En stimulerande lasmiljo kdnnetecknas av en stor mangd aktiva handlingar som syftar till att utveckla
en miljo dar lasandet motiveras och elever som tycker om att ldsa fir synas. Dessa handlingar kan
exempelvis vara hoglasning, boksamtal eller bokbyten (Hultgren, Johansson och Bjur 2017, 3—5). I en
stimulerande 14smiljo skapas ldsargemenskap som utmanar elevernas tinkande och stodjer dem att
involvera sina egna kinslor i forstielseprocessen. I lasmiljon erbjuds eleverna ocksa mgjligheter att
utveckla och anvidnda ett sprak for att skriva eller samtala om sin lasning. Lismiljon framjar bade
elevernas kunskapsutveckling och stimulerar deras lidsintresse (Hultgren och Johansson 2017, 6). For

att skapa stimulerande ldsmiljéer framhéller Basaran och Gard (2020, 18) att hela skolan méste



inkluderas och virdesitta all sorts lasning, samt kontinuerligt inkludera ldsningen i vardagen for att

skapa en laskultur pé skolan.

Saljo (2000, 63) beskriver att larandet och ddrmed dven ldsningen sker i ett socialt ssmmanhang som
paverkas av omgivningen, alltsa att den fysiska miljon kombineras med den sociala miljon. Lindwall och
Rohlander (2020, 110—111) anger att bade den fysiska och den sociala ldsmiljon har en péverkan pa
motivationen och darfér behover de anpassas for att uppfylla sjalvbestimmande teorins tre grundbehov

autonomi, kompetens och tillhérighet.

Fysisk lasmiljo

Den fysiska lasmiljon avser i denna studie den fysiska skolmiljon dar eleverna dgnar sig at lasning och
har tillgang till bocker. Veje Hvitved (2012, 207) anger att eleverna tillbringar sin obligatoriska
undervisningstid i skolan och att det darfor kan vara vasentligt att utforma skolans fysiska milj6 for att
eleverna ska uppleva den som stimulerande. Evanshen (2012, 181—182) forklarar att det finns olika
faktorer att ta i beaktande vid utformningen av en stimulerande fysisk miljo. De gemensamma
utrymmena ska upplevas engagerande, inbjudande och livfulla samt vara anpassade efter eleverna.
Korridorerna och klassrummen kan mobleras for att skolans fysiska miljo ska berikas. Det ska finnas
mojligheter att dela upp eleverna i olika grupper och erbjuda stimulerande material (Evanshen 2012,
181—182). Basaran och Gard (2020, 25) framhaéller att eleverna bor f& mojligheter att vara med och skapa

den lasmiljo dar de kan dgna sig at 1asningen.

For att den fysiska ldsmiljon ska stimulera eleverna konstaterar Frost (2009, 30—31) att det ska finnas
rikligt med bocker i klassrummet, bockerna ska vara i olika svarighetsgrader och lismaterialet ska finnas
i varierande lasformer som ar lampliga for eleverna i undervisningen (Frost 2009, 30—31). De bocker
som finns i klassrummet eller i skolbiblioteket maste tillfredsstilla elevernas intressen (Basaran och
Gard 2020, 24; Nasiell och Bjarbo 2007, 20). For att kunna tillhandahalla bécker som ar lampliga for
eleverna ar kunskaper om elevernas intressen viktigt (Basaran och Gard 2020, 25). Westlund (2015, 58—
59) framhaller att eleverna har olika behov i varierande stadier av livet och lyfter darfor vikten av att lata
eleverna lisa det de kdnner behov av. Chambers (2011, 93, 95) fastslar att motivationen for ldsningen
utvecklas nir eleverna ar med och organiserar lasmiljon, darfor bor de bor vara med och bestimma vilka
bocker som tas in i skolan. Basaran och Gard (2020, 25) poéngterar att elevmedverkan vid val av bocker

ar speciellt viktigt for svaga lasare, da ett innehall som de kan relatera till leder till en st6rre forstaelse.

Chambers (2011, 45, 41) framhaller att en tydlig 14smiljo signalerar ldsandets virde till elever och lyfter
fram betydelsen av att det finns lasplatser som omfattas av enkla, lattfattliga regler med budskapet att
lasning betraktas som betydelsefullt. Vidare papekar forfattaren att den viktigaste faktorn for att fa en
god lasmiljo ar lastiden. Det optimala dr om eleverna far tid att ldsa varje dag och att de da laser under
tiden de kan uppritthélla fokus och intresse. Listiden ska vara ostord for att eleverna ska uppleva
motivation till lasning (Chambers 2011, 45, 41). Lugna och bekvama lasplatser, textrik miljo med en stor
variation av texter och med friheter i valet av bocker samt tid till att ldsa i skolan ar dessutom faktorer

som framjar motivationen for lasningen (Clark och Rumbold 2006, 26).



Social lasmiljo

Den sociala lasmiljon avser i denna studie att skapa en omgivning dar eleverna motiveras till lasning i
ett socialt samspel. Hultgren och Johansson (2017, 2—3) forklarar att den sociala ldsmiljon ar
stimulerande genom att vara samverkansstark, kunskapsrik, textrik, sprakrik och kommunikativ. En
samverkansstark milj0 innebar att undervisningen samverkar med hemmet och biblioteket. I den
kunskapsrika miljon lar sig eleverna mer om virlden och intressanta &mnen via samtal samt olika typer
av bocker och medier. Niar miljon ar textrik inspireras eleverna att interagera med skonlitteraturen och
lararen ldser hogt for eleverna samt tyst for sig sjdlv samtidigt som eleverna ldser (Hultgren och
Johansson 2017, 2—3). Det konstateras av flera forfattare att en ldsande ldrare motiverar eleverna till
lasning eftersom eleverna vill efterlikna lararens handlingar (Basaran och Gard 2020, 19; Nasiell och
Bjarbo 2007, 19; Chambers 2011, 88). Nar hon sjidlv undervisade elever méarkte Westlund (2015, 59) att
eleverna blev inspirerade och nyfikna pa hennes bocker da hon laste samtidigt som dem. En ldsande
larare ger ocksa sina elever en mer positiv syn pa lasning (Basaran och Gard 2020, 19). Hattie (2009,
108) visar i sin studie att ldrarna kan vara en av de viktigaste faktorerna for utveckling och motivation
hos elever da lirarens passion kan avspeglas pa eleverna. Daremot giller det att ldraren skapar goda
relationer till eleverna, hjélper eleverna anvanda olika strategier och forklarar materialet samt engagerar

sig i elevernas studier (Hattie 2009, 108).

Att miljon ar sprakrik innebar att det ar naturligt att samtala om det ldsta, och den kommunikativa
miljon innebar att lek och delaktighet framjas (Hultgren och Johansson 2017, 2—3). Clark och Rumbold
(2006, 26) konstaterar att det framjar ldsmotivationen att samtala om det lista, och Frost (2009, 173)
podngterar att samtal i klassrummet ar viktigt for att utveckla strategier for lasandet, begreppsméssig
forstaelse och logiskt tinkande. Eleverna ska delta aktivt i undervisningen, uppmuntras till reflektion
och genom texten fi bilda sig ett sammanhang. Undervisningen blir di kvalitativ och ett béttre alternativ
an att eleverna forblir passiva lyssnare under lektionen. Det aktiva deltagandet fran eleverna kan bidra

till att de utnyttjar sina erfarenheter och aktiverar sin laskapacitet (Frost 2009, 137).

Vardagliga informella samtal om bdcker enskilt med elever dr avgorande for att lyckas med liknande
samtal i formella undervisningssituationer (Chambers 2011, 96—97). Boksamtal bor schemalédggas av
lararen dir dven eleverna far mojlighet att rekommendera varandra om bocker de har liast. Boksamtalet
kan utformas pd olika sidtt men utmirkande ar att eleverna far presentera sin bok och att
klasskamraterna far stilla fragor. Utanfor den schemalagda tiden for boksamtal bor de elever som ar
intresserade av lasning dven erbjudas mojlighet att vara med i bokcirklar dar de far ut mer av sin ldsning
och deras entusiasm kan smitta av sig p4 andra (Chambers 2011, 89—94). For att inspirera eleverna till
lasning av olika bocker bor lararen delge elever boktips, vilket kan ske bade i undervisningen och utanfor
undervisningstillfillet. Nar ldrare visar att de ar intresserade av elevens lasning och val av bocker 6kar
mojligheten att eleven tar till sig av lararens boktips (Chambers 2011, 96—97). Basaran och Gard (2020,
26) lyfter att eleverna kan motiveras till ldsningen i en kommunikativ 1dsmiljo genom att delta i
lasutmaningar och ldsa det de vanligtvis inte ldser. Dock understryker forfattarna att innehéllet i
bockerna ska behandlas och att utmaningen inte endast gar ut pa att lasa ménga bocker (Basaran och

Gard 2020, 26).
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Metod

Foljande avsnitt presenterar den metod som anvindes for datainsamling och den analysmetod som
studien vilar pa. Forst presenteras den valda datainsamlingsmetoden och dess genomférande. Darefter
foljer forskningsetiska stéllningstaganden, urval och avgriansningar. Slutligen presenteras

analysmetoden och ett analysexempel.

Datainsamling

Studien har som syfte att synliggéra hur ett urval verksamma ldrare i arskurs 4—6 arbetar inom
svenskundervisningen for att skapa en stimulerande ldsmiljé och motivera elever till ldsning av
skonlitteratur i svenskundervisningen. D4 avsikten ar att undersoka lararnas erfarenheter inom dmnet
har datainsamlingen genomforts med kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Esaiasson (2017, 260,
262) tydliggor att intervjuundersékningar ger god potential att ta del av respondenternas erfarenheter
och uppmirksamma ovintade svar. Semistrukturerade intervjuer innebar, enligt Denscombe (2018,
269), att en lista med frgor konstrueras innan intervjun men utan en bestamd ordning pa néar fragorna
ska stéllas. Detta gor att forskaren far mer utrymme att vara flexibel i ordningsféljden, vilket gor att
respondenten far ett stérre utrymme att utveckla sina idéer och tala mer utférligt om dmnet som

forskaren behandlar.

Genomforande

Inledningsvis skapades en intervjuguide som skulle fungera som stéd under intervjuerna (se bilaga 1).
Denna guide konstruerades gemensamt utifran vad Esaiasson (2017, 274—275) anger ska finnas med.
Intervjuguiden konstruerades med inledande uppviarmningsfragor for att skapa kontakt, tematiska
fragor for att ta del avinformanternas erfarenheter samt uppfoljningsfragor. Uppvarmningsfragorna lat
respondenten presentera sig sjilv, hur linge hen har undervisat och i vilka amnen. Darefter f6ljde de
tematiska frigorna som dven utgjorde majoriteten av alla fragor i intervjuguiden. De tematiska fragorna
handlade om fysisk ldsmilj6, social lasmilj6 och motivation. Uppféljningsfragorna stilldes for att
kontrollera att respondentens svar hade uppfattats korrekt samt for att lita respondenten utveckla sina
tankar. I intervjuguiden gjordes dven en plan for att bada forskarna skulle vara lika aktiva under

intervjuerna, dar bada var narvarande.

For att kontrollera och sdkerstilla kvaliteten pé intervjuguiden genomférdes en provintervju. Esaiasson
(2017, 277) poangterar vikten av att testa fragorna for att kontrollera att dess formuleringar inte &ar
komplicerade och att ordningen pa teman &r logisk. Forfattaren framhaller dven att provintervjun garna
ska genomforas med nagon som liknar respondenterna (2017, 277). For att uppleva en autentisk
situation genomférdes en provintervju med en svensklarare i arskurs 4—6 som inte ar en av
respondenterna. Denna ldrare kunde da ge feedback pa fragornas formuleringar och ordningen de
stélldes i. Provintervjun visade att inga justeringar av intervjuguiden behovde goras. Nar intervjuguiden
hade formulerats skrevs ett foljebrev (se bilaga 2). I foljebrevet fick respondenterna information om
studiens syfte, de etiska stéillningstaganden som studien forhéller sig till och hur intervjun skulle

genomforas. Foljebrevet skickades ut till flera rektorer i Ume& kommun, facebookgruppen Svenska dk
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4—6 och tidigare arbetsplatser. Detta bidrog till att respondenterna kom fran olika delar av landet. Nar
respondenterna tackade ja till intervjun fick de 4ven nagra sammanfattade fragor utifran intervjuguiden

att forbereda sig pa.

Med hinsyn till tiden som fanns till férfogande och till Covid—19-pandemins restriktioner genomférdes
intervjuerna via Zoom. Alla intervjuer spelades in med rostinspelningsfunktionen pé mobiltelefonerna
for att underldtta i transkriberingen. Bide i foljebrevet och i inledningen av intervjun fick
respondenterna information om att intervjun skulle spelas in och att inspelningen skulle raderas efter
transkriberingen. Bryman (2018, 577, 579) anger att ljudinspelning ar viktig vid en intervju d& det kan
ge en mer tillforlitlig bild av intervjun &n om forskaren skulle beh6va anteckna allt som sades. Genom
ljudinspelningen kan forskaren fokusera mer pa det respondenten delger &n att distraheras av
anteckningarna. Vidare understryker forfattaren att ljudinspelningen kan hjalpa till i transkriberingen
dé forskaren kan anvinda program for rostigenkdnning (Bryman 2018, 577, 579). Detta var ndgot som
gjordes med hjilp av Office 365s dikteringsfunktion, for att underlitta arbetet med transkriberingen och

spara tid. Transkriberingsarbetet delades dven upp mellan forskarna.

Forskningsetiska stillningstaganden

Denscombe (2018, 438-448) forklarar att det finns fyra huvudprinciper som utgér en grund for
forskningsetiska koder. Dessa fyra huvudprinciper ar att deltagarnas intressen ska skyddas, deltagandet
ska vara frivilligt och baserat pa ett informerat samtycke, forskaren ska arbeta pa ett 6ppet och arligt
siatt med hinsyn till undersokningen samt forskningen ska folja den nationella lagstiftningen.
Vetenskapsradet (2017, 40) preciserar att anonymisering inom en insamling kan innebidra att
respondenternas identitet inte antecknas samt att det inte gors nigon koppling mellan en individ och
dennes svar. Da metoden inom denna studie adr semistrukturerade intervjuer kan det vara svart for
deltagarna att forbli anonyma aven for forskarna, men for att deltagarna ska skyddas anonymiseras de
i studien genom att lararen och skolorna de ar verksamma vid inte namnges. Under intervjun stilldes
neutrala frigor som inte syftade till att anklaga deras stéllningstagande utan daremot 6ppet forstd dem
pa djupet. Vidare forholl forskarna sig neutrala i den utstrackning det var mojligt, under intervjun och

under vidare arbete med informationen.

Urval och avgrinsning

Kvalitativa studier forknippas med smaskaliga studier dir forskare ofta inkluderar relativt fi manniskor
(Denscombe 2018, 23—25). For att resultatet ska vara relevant gjordes ett malstyrt urval. I ett mélstyrt
urval viljs deltagare pa ett strategiskt sitt for att de ska vara relevanta for forskningsfragorna som
formulerats (Bryman 2018, 496). D3 forskningsfrdgorna handlar om hur larare i rskurs 4—6 arbetar
stilldes kravet att deltagarna skulle vara verksamma svenskliarare i arskurs 4—6. I denna studie
genomfordes semistrukturerade intervjuer med fem verksamma svensklarare i arskurs 4—6 fran fyra
olika skolor. Antalet respondenter begriansades av tidsperioden som fanns till férfogande att genomfora

studien. Urvalet aterspeglar darav hur nagra larare arbetar betriaffande det valda &mnet, men den ger
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inte en generell bild av hur alla svenskldrare i arskurs 4—6 arbetar. I resultatavsnittet bendmns

respondenterna som larare 1—5.

Analysmetod

Det forsta steget i att analysera intervjumaterialet var att sammanfatta hela intervjun och ta fram de
individuella dragen for varje respondent, i enlighet med Esaiassons analysbeskrivning (2017, 280).
Arbetet med att skriva sammanfattningarna delades upp for en rattvis arbetsfoérdelning. Vidare delades
sammanfattningarna med respondenterna sjilva for att de skulle f& godkdnna och ge synpunkter pa om
négot hade missuppfattats. En respondent ville dé fortydliga ett av sina svar, vilket dven antecknades i

sammanfattningen.

Nér svaren frin intervjuerna samlats in, transkriberats och sammanfattats gjordes en analys for att
konstruera resultatet. Analysen baserades pa sjilvbestimmandeteorin, men analysens tillvigagéngssitt
inspirerades av Denscombes (2018, 212) tematiska analys med tre steg: att organisera upptéckter, soka
efter teman och urskilja monster. Genom tematiseringen uppmarksammas respondenternas enigheter
eller meningsskiljaktigheter (Denscombe 2018, 212). Respondenternas svar kunde sedan delas in i olika
teman, genom att fargkoda de iakttagelser som gjordes under analysen. Nar likheter och teman hittats,
kategoriserades svaren utefter de tre grundbehoven inom sjdlvbestimmandeteorin: kompetens,
autonomi och tillhérighet. De tva forskningsfragorna delades in i dessa grundbehov och sorteringen av
transkriberingarna tilldelades den forskningsfraga och det grundbehov som passade innehallet. Nedan

presenteras ett exempel pé analysens tillvigagangssatt.

Citat fran transkriberingen | Urval och Forskningsfraga Behov frén teori

sammanfattning

”I mina klassrum s brukar | Larare 1 har inrett | Forskningsfriga 1: Hur | Tillhorighet/

jag verkligen forsoka lyfta | en lashérna med beskriver verksamma involvering
fram skonlitteraturen. soffgrupp, kuddar larare att de arbetar for
och filtar dar att stimulera den fysiska

. Jag har precis eleverna kan vilja lasmiljon for att motivera
bytt klassrum detta aret att sitta och lasa. till 1asning av

igen och da var jag lite skonlitteratur?

orolig forst att jag inte
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skulle fa plats med min lilla

soffgrupp, men det gick.

. Och dér ar
runt omkring sé stéller jag
upp och byter hela tiden,
liksom négon gang i
veckan, alltsa skyltar med
med bocker i olika genrer

olika omslag for att locka.”

For att stimulera
eleverna till lasning
har larare 1 ordnat
en lishorna dar
eleverna kan vilja
att sitta da de laser.
Runt lashérnan
finns det bocker och
omslag som syftar
till att inspirera

eleverna.

Autonomi/- stod

Tabell som visar analysexempel.
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Resultat och analys

I foljande avsnitt redovisas de resultat som framkommit i datainsamlingen. Forst presenteras resultatet
for forsta fragestéllningen och darefter resultatet for andra fragestillningen. Den information som
framkom efter intervjuerna har tillsammans med teorin skapat kategorier som har utformat

underrubrikerna.

Hur beskriver lidrare att de arbetar for att stimulera den fysiska léismiljon
for att motivera elever till lasning av skonlitteratur?

Nedan presenteras lararnas beskrivning av motivation i den fysiska ldsmiljon med underrubrikerna
strukturerad lasning i klassrummet, méjligheter till eget val av bocker och gemenskapen i klassrummets

fysiska lasmiljo.

Strukturerad lasning i klassrummet

Lirare 1 berittade att pa hens skola &r lasningen av skonlitteratur grunden for all svenskundervisning,.
Kollegorna pé skolan planerar tillsammans vilka boktitlar de ska arbeta med i respektive arskurs och
vilka uppgifter de ska genomféra i samband med varje kapitel, dirigenom arbetar de &ven
amnesovergripande. Vidare har de pa skolan diskuterat att den enskilda lasningen hér hemma i alla
dmnen och att inte endast svensklarare ska ta allt ansvar for att skapa lasstunder. Lararen berittade att
alla elever pa mellanstadiet ldaser en stund varje dag. Lararen delgav att det brukar kunna ta tid for
eleverna att paborja lasningen, speciellt om de liser kapitelbocker och ska komma ihdg vad de hade last
senast, darfor ar varje lasstund minst 15 minuter 1lang. Oftast ldser de mellan 15 och 30 minuter, men
ibland kan de ldsa i 45 till 50 minuter. Larare 1 forklarade ocksé att det i klassrummet finns bocker i alla

svarighetsgrader att vilja mellan.

Lirare 2 forklarade att eleverna laser ungefir 15 minuter om dagen. Lararen ndmnde ocksé att en del
elever kan ha lassvérigheter, och att det d& 4r mojligt att anvanda inldsningstjanster. Lirare 2 uttryckte

att lasningen nédvandigtvis inte maste intraffa endast under svenskundervisningen.

Lirare 3 ger eleverna ungefar 30 till 60 minuter att ldsa sin bankbok tva génger i veckan. Lararen
podngterade ocksa att det ibland tar mer tid f6r eleverna att komma in i lasningen och darfér behéver
lararen dndra sin planering for att lita dem ldsa lite langre. Larare 3 uttryckte likt larare 1 och 2 att

lasningen inte méste vara bunden till svenskundervisningen.

Lirare 4 berittade att klassen ldser i stort sett ett kapitel ur deras klassbok varje dag. De har provat lasa
mindre dn varje dag men da har eleverna littare glomt bort bokens handling och haft svarare att komma
i gdng med lasningen. Liraren forklarade att 1dsningen ar viktig och i vissa perioder tillignas mer tid at

lasningen an i andra perioder.

Lirare 5 inleder varje lektion med ldsning for att fi lasningen till rutin och f6r att eleverna ska
uppratthalla det lararen kallar for laskonditionen. Eleverna far 1dsa ungefar 15 minuter om dagen. Ibland

far eleverna lasa tillsammans i par eller i mindre grupper och da anpassas boken till elevgruppernas
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nivaer. For att skonlitteraturen ska na ut till fler elever, dven de som av olika anledningar inte klarar av

att 1asa fysiska bocker, diskuterade larare 5 att ljudbocker kan erbjudas.

Mojligheter till eget val av bocker

Lirare 1 poangterade hur viktigt det dr att kénna intresse for det som lises och att det darfor ar viktigt
att det finns tillgdng till bocker i klassrummet som eleverna finner intressanta. Darfor brukar
kommunens bibliotek leverera bokviskor som innehéller bocker i onskade genrer. Larare 1 erbjuder
dessutom alla elever att komma in till klassrummet 15—20 minuter innan lektionsstart pdA morgnarna
eller i slutet av lunchrasten for att sitta och ldasa. Lararen forklarade att hen har olika bocker och

bokomslag i den fysiska miljon som syftar till att inspirera eleverna till lasning.

Lirare 2 har boklddor med olika genrer av bocker i klassrummet. Hen diskuterade att det finns ménga
elever som fastnar vid en genre dven fast det finns andra valmoéjligheter. Larare 2 forklarade att skolan
forut hade ett skolbibliotek som attraherade elevernas uppmirksamhet och stimulerade deras
motivation till lasning. Dock har skolbiblioteket forflyttats till en mer avlagset dn tidigare. Daremot gar
lararen med sina elever till ett kommunbibliotek dér bibliotekarierna brukar hjilpa eleverna att hitta

bocker och brukar halla bokpresentationer.

Lirare 3 har ocksa boklddor med olika genrer i klassrummet som hen far av biblioteket. Larare 3
forklarade att skolans bibliotek hjdlper lararna att ta fram passande bécker och att bibliotekarien brukar
presentera bockerna for eleverna for att vicka ett intresse som ska motivera eleverna till lasning. Lararen
papekade att eleverna kan behéva padminnas om att innehéllet i boken kan vara intressant d&ven om
bokens framsida inte dr det. I klassrummet brukar lararen sétta upp bocker eller affischer som ska
motivera eleverna till lasning. For att eleverna ska kidnna en valfrihet brukar larare 3 erbjuda dem tid till

lasning under elevens val eller nir de ar klara med uppgifter i andra amnen.

Larare 4 har en overenskommelse med kommunens bibliotek si klassen far bocker som biblioteket
rensar ut. Detta gor de eftersom eleverna inte dr intresserade av utbudet pa skolans bibliotek. De bocker

som larare 4 far fran biblioteket skapar ett litet bibliotek i lararens tva klassrum till elevernas forfogande.

Lirare 5 konstaterade att elevernas motivation for lasning okar nar de sjélva far vilja bok att 14sa och
poangterar att det ar viktigt att det finns bocker i olika genrer som intresserar eleverna. Vidare beréttade
larare 5 att kommunbiblioteket ar viktigt da eleverna dar kan vilja bocker utifran deras intressen och fa
professionell hjilp att hitta bocker. Biblioteksbestken inspirerar och motiverar eleverna till 1asning av
skonlitteratur. Lararen berittade att eleverna sjilva far hamta bocker frédn skolans bibliotek till

klassrummet, som dock inte har lika stort utbud som kommunbiblioteket.

Gemenskapen i klassrummets fysiska lasmiljo

Lirare 1 berittade att kollegorna pa skolan samarbetar mycket och arbetar medvetet for att vicka
lasintresse och motivera eleverna. Detta gors genom att utforma olika strategier i arbetet med lasningen
och genom att skapa en skolmiljo som stimulerar lasningen. Léarare 1 beridttade att hen har inrett en

lashorna med soffgrupp, kuddar och filtar dar eleverna kan vilja att sitta och ldsa.
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Lirare 2 angav att hen har en soffa i klassrummet som eleverna utifran en lista far turas om att sitta i
nar de lidser. Detta gor ldrare 2 for att alla elever ska fi en mgjlighet att anvinda soffan. Lararen
diskuterade att utan listan finns det risk att samma elever hinner dit forst och att andra sillan far sitta

dar.

Lirare 3 berattade att frigan om stimulerande ldsmilj6é diskuteras mer intensivt under vissa perioder
och mindre under andra. Lirare 3 konstaterar att det nu ar en period dar ldsandet och stimulerande
lasmiljo diskuteras mer intensivt vilket enligt hen &r viktigt och nodvandigt. Vidare forklarade ldrare 3
att hen inte har haft en mgjlighet att utforma en specifik fysisk lasmiljo med en plats dar eleverna
tillsammans kan sitta och lasa. Eleverna kan ibland sitta bredvid varandra pa valfria platser i skolan for

att lasa skonlitteraturen.

Lirare 4 har inrett en lashorna med en soffa, fitdljer, blommor, gardiner i taket samt en ljusslinga som
lyser upp hornan. Lirare 4 formodar att 1dshdrnan bidrar till en 6kad l4slust hos eleverna eftersom de

kan komma ifrdn bankarna och fa en mysigare staimning i soffan.

For att klassrummet ska passa alla elever har larare 5 en avskalad klassrumsmilj6. Lararen diskuterade
att vissa elever blir distraherade av for mycket stimuli. Darav har hen inga affischer pa viggarna och
brukar lagga bockerna i ett skdp som eleverna kianner till. Da kan eleverna sjélva, nir de kdnner for det,

vélja att kolla i skapet och leta efter bocker.

Hur beskriver liarare att de arbetar for att stimulera den sociala lismiljon
for att motivera elever till lisning av skonlitteratur?

Lirarna redogor for olika arbetsmetoder for att stimulera den sociala 1asmiljon och motivera sina elever
till lasning av skonlitteratur. Nedan presenteras lararnas beskrivning av hur de strukturerar
skonlitteraturen med olika arbetssitt i klassrummet, ger eleverna mojligheter att samtala om

skonlitteratur och agerar som lasande forebilder for sina elever.

Hur lararen strukturerar sitt arbetssdatt med skonlitteratur i klassrummet

For att motivera eleverna till 1asning forklarade larare 1 att hen brukar ge exempel pa varfor det ar viktigt
att lasa samt hur ldsningen fraimjar bade skolkunskaper och vardagslivet. Nagra exempel som ldrare 1
delgav var att hen brukar forklara vad ordkunskapen som eleverna inhdmtar kan tillféra i olika
vardagssituationer. Vidare berdttade larare 1 att arbetet kring bdckerna kan bestd av
grammatikuppgifter, skrivuppgifter, muntliga 6vningar eller att eleverna far skapa filmklipp. En del
skrivuppgifter ar kopplade till vissa kapitel i boken. Skrivuppgifterna till boken kan besté av att skriva
ett eget kapitel som fortsittning pa boken eller presentera en ny karaktar. Skrivuppgifterna kan dven
leda till en muntlig framstéllning. Vidare forklarade lararen att arbetet med en bok dels kan innebara
att boken hoglises i helgrupp eller av lararen, dels att eleverna besvarar lasforstaelsefragor muntligt i

helgrupp, i par eller i mindre grupper.
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Lirare 2 hoglaser ibland for eleverna och i samband med hoglasningen brukar klassen fa empatitraning
genom att reflektera 6ver olika aspekter kring den situationen karaktarerna i boken befinner sig i. Vidare
namnde larare 2 att hen ibland brukar lita eleverna lyssna pa ljudb6cker och lararen reflekterade att
ljudbockerna kan komma att ersitta lasningen av en fysisk bok. Darfor erbjuder larare 2 inte att eleverna
sjdlva ska lyssna pé ljudbocker alldeles for ofta, men ibland lyssnar de pa ljudbockerna tillsammans.
Arbetet med bockerna kan dven bestd av att eleverna far rita nya omslag till boken. Vidare forklarade
larare 2 att larare bor visa eleverna hur viktigt det 4r med 1asning och varfor det ar viktigt. Detta forsoker

hen gora genom att férklara att det ar larorikt, vilsamt och lustfyllt att 14sa.

Lirare 3 hoglaser for eleverna och betonade att hoglasningen ar ett utmarkt sitt att motivera eleverna
till 1asning av skonlitteratur. Lararen har erfarit att manga elever har 1&nat samma bok for att lidsa den
enskilt efter att de har hort boken hoglasas av lararen. De elever som tycker ldsning ar svart kan gynnas
av att ha hort boken innan. Larare 3 gav exempel pa hur hen gor for att i skolarbetet motivera eleverna
till att ldsa skonlitteratur. I arbetet med olika ordklasser, tidsformer eller andra skoldamnen anviander
hen sig av ett utdrag ur en skonlitterar bok. Arbetet med utdraget kan bidra till att eleverna bli

intresserade av att veta vad som hinder harnést och blir upplysta om en ny bok att 1dsa.

Larare 4 berittade att eleverna dr mer intresserade av att 14sa och arbeta med sina klassbocker, bocker
de alla ldser tillsammans, dn att lisa egen bankbok. Klassboken kan hoglisas av lararen eller av eleverna,
eller ldsas enskilt. Eleverna kan dven fa jobba med texten genom att markera ordklasser samt
sammanfatta text. Lirare 4 uppgav att medan eleverna laser sina klassbocker far de plocka ut ord de
inte forstar och direfter bearbetar klassen ordens betydelse. Larare 4 forklarade att nir eleverna far

okad ordkunskap blir de mer bekvima och trygga i sin ldsning, ddrmed vill de 14sa mer.

Lirare 5 upplever att elevernas motivation for lisning hojs nir de vet syftet. Aven nir eleverna sjilva
kianner de positiva effekterna med lasning blir de mer motiverade till att lisa. Bland annat forklarar
larare 5 for sina elever att lasningen ger ett storre ordforrad och att de behover lasa ofta for att halla i
géng sin laskondition. For att eleverna ska forsti vad laskondition ar och varfor det ar viktigt att lasa
ofta liknar liararen det vid att idrotta, ndgot som flera av eleverna dgnar sig at pa fritiden. Lirare 5
papekade att det fungerar bést om eleverna laser enskilt eller i mindre grupper eftersom de da fokuserar

pé lasningen.

Mojlighet att samtala om skonlitteratur

Lirare 1 berittade att de har laslov under de kortare loven. Eleverna far da ldsa en valfri skonlitterar bok
och sedan berétta om boken i en bokcirkel nar de ar tillbaka i skolan. Eleverna far i bokcirkeln ge tips pa
bocker till varandra och delge sin asikt om det de ldst. Genom metoden far eleverna lasa pa fritiden och
darefter 6va pa muntlig framstéllning i mindre grupper. Nar klasserna har andra former av boksamtal
ir bibliotekarien med och styr samtalen. Eleverna kan da f& lisa hogt i grupper och svara pa frigor. Aven
larare 2 berattade att eleverna far samtala och tillsammans reflektera 6ver det lasta. Lirare 2 forklarade

att eleverna dirigenom vaxer upp till empatiska manniskor.
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Lirare 3 berittade att nar eleverna har last ut sin bankbok, brukar de fa i uppgift att forbereda en
recension och presentera boken for de 6vriga i klassen. Detta fungerar d&ven som marknadsforing for

boken, d& det brukar kunna locka andra i klassen att vilja ldna den.

Lirare 4 uppgav att de samarbetar med kommunbiblioteket genom att ha boksamtal d& bibliotekarien
stéller fragor och eleverna far berdtta om deras arbete kring bockerna de ldser. Lirare 4 later eleverna
arbeta kreativt utifran lasningen av sina klassbocker. Tvéa exempel som lararen delgav pa hur det kreativa
arbetet kan genomf6ras dr genom dockteater eller filmskapande, da eleverna tillsammans bearbetar

lasningen.

Larare 5 forklarade att de brukar samtala om bokens framsida och exempelvis vad eleverna tror att
boken handlar om f6r att motivera eleverna till att lasa den. Klassen kan dven ldsa baksidan eller forsta
kapitlet och samtala eller skriva om vad de tror kommer hinda sedan. Liraren berattade att eleverna far
samtala med varandra om klassbockerna de laser eftersom det ar viktigt att urskilja det ldsta genom
diskussion. Lirare 5 forklarar att boksamtalen hjélper eleverna att forstd det lasta och att de far mycket
frdn de sociala interaktionerna. Eleverna kan genom diskussion hjilpas at att forsta bokens syfte och
budskap, nigot lararen anser kan vara extra viktigt for svaga ldsare som kanske ldser boken utan att

forsta innehallet.

Larare som ldasande forebild

Lirare 1 beréttade att de har en lasutmaning pa skolan dir eleverna och ldraren far redovisa bockerna
de har last, for att inspirera varandra. Lirarna pa skolan har arrangerat sma beloningar vid delmal,
exempelvis att eleverna tillsammans laser ett visst antal bocker och dé far varsin klubba. Upplevelsen ar
att eleverna ar ivriga att lasa och n& delmalen, darfor har klassen fortsatt med en egen lisutmaning dar
de exempelvis ska ldsa 500 bocker for att sedan fa baka tarta i klassrummet. Lirare 1 podngterar dven
att det ar viktigt att larare ar ldsande forebilder, darfor ar hen ocksd med pa liasutmaningarna och
redovisar bockerna som hen har last. Vidare forklarade liraren aven att manga elever har utvecklat ett
intresse for lasningen och att de har blivit ldsande forebilder for varandra. Dessa elever har borjat ga till
biblioteket tillsammans, rekommenderar varandra om bocker som de har liast och ldnar ut medhavda

bocker till varandra.

Lirare 2 poangterade ocksd vikten av att vara en lasande forebild. Lararen berittade att det ar viktigt att
visa eleverna att de gor samma sak och darfor laser hen ibland sin egen medhavda bok under tiden som
eleverna har tyst lasning. Nir eleverna laser enskilt kan ldraren 1ana en av elevernas bocker som eleven
inte laser och ldsa ur den boken under tiden. Ibland gar lararen dven runt till eleverna och ber dem liasa
hogt for att hora deras ldsning samt fragar om bokens handling. Lararen forklarar att hen darigenom

visar sitt intresse for elevernas lasning.

Lirare 3 poangterade ocksé vikten av att lararen visar intresse for elevernas lasning och ar en ldsande
forebild. Hen berittade att eleverna under tystlasningen ibland kan fa ldsa hogt for lararen, detta for att
hen vill hora deras hoglasning. Eleverna far ibland &ven berdtta om boken for ldraren. Lirare 3

forklarade att nar eleverna berdttar om handlingen visar ldararen ett intresse for deras bocker. Ibland
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brukar ldraren ldna bocker som eleverna har list for att dels halla sig uppdaterad om deras intressen,

dels for att kunna diskutera boken med eleverna.

Lirare 4 laser tyst ur klassboken under tiden som eleverna har tyst lasning. Hen tror att lararens

engagemang och intresse gor eleverna mer engagerade.
Sammanfattning av resultat

Lirarna i studien skapar en stimulerande fysisk l4smiljo for att darigenom motivera sina elever till
lasning av skonlitteratur. Detta verkstills genom att strukturera lasning i klassrummet, ge eleverna
mojlighet att vilja bocker och genom att skapa mojligheter for gemenskap i den fysiska miljon. Lararna
strukturerar lasningen genom att ge eleverna tid att lasa skonlitteratur. Nagra larare schemalidgger en
lasstund varje dag medan négra larare schemalidgger langre lasstunder men vid farre tillfallen. Samtliga
larare anpassar den fysiska ldsmiljon genom att erbjuda bocker i klassrummet som eleverna kan vilja
sjalva. Alla larare ger ocksa eleverna mojlighet att 1dna bocker fran skolbibliotek eller kommunbibliotek.
Négra larare har lashornor for att 1asmiljon ska vara stimulerande. Alla ldrare har inte mgjlighet att
skapa lashornor men skapar gemenskap i lasningen genom att tillita eleverna sétta sig pa andra platser
tillsammans for att ldsa. En larare viljer en mer avskalad miljo for att inte stora eleverna. Listiden,
tillganglighet till bocker och platser att lisa pa ar anpassningar lararna gor for att den fysiska lasmiljon

ska vara mer stimulerande och diarigenom motivera eleverna till lasning av skonlitteratur.

Samtliga larare arbetar for att skapa en stimulerande social lasmiljo for att motivera eleverna till lasning
av skonlitteratur. Alla larare strukturerar sitt arbetssatt med skonlitteraturen i klassrummet, ddremot
utfors detta pa olika sitt. Majoriteten bearbetar innehallet genom olika uppgifter och metoder for
lasning. Vissa av ldrarna forklarar att strukturen ska leda till att eleverna kianner att lasningen ar nagot
larorikt, lustfyllt och leder till rekreation. Dessa larare tydliggor lasningens effekter for eleverna i syfte
att motivera dem. For att skapa en stimulerande social 1dsmilj6é utformar ldrarna boksamtal, recension
av bockerna och olika kreativa arbeten dar eleverna far mojlighet att samtala med varandra om det lésta.
En lidrare klargjorde att den gemensamma diskussionen kan bidra till att eleverna vixer upp till
empatiska méanniskor. En annan larare forklarade att diskussionen kan hjélpa de svaga ldsarna att forsté
innehéllet, vilket i sin tur motiverar eleverna. Négra larare tycker att det ar viktigt att visa intresse for
elevernas ldsning och vara en ldsande forebild. Vissa larare liser samtidigt som eleverna ur egen
medhavdbok och andra larare ldser en bok som eleverna har last for att darigenom samtala om boken

med eleverna.
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Diskussion

Under foljande avsnitt kommer resultatet att diskuteras i forhallande till teorin och den forskning som
beskrivs i bakgrunden. Vidare foljer en metoddiskussion dar datainsamlingsmetoden och

analysmetoden diskuteras och reflekteras 6ver. Slutligen foljer en slutsats, forslag till vidare forskning.

Hur den fysiska lismiljon stimuleras for att motivera elever till lasning av
skonlitteratur

Lirarna i studien strukturerar lasningen pa olika sétt. For att uppleva kompetens ar det viktigt att skapa
en struktur (Lindwall och Réhlander 2020, 97). Alla larare delgav att de i sitt klassrum skapade struktur
for ldsningen genom att ge tid for ldsningen, som samtliga larare ansag ar viktigt. Nagra larare gav
eleverna en stund varje dag att 1asa skonlitteratur och nagra erbjod eleverna farre men lingre lasstunder.
Négra larare skapade en rutin vilket syftade till att eleverna fick ldsa varje dag och déarigenom far de
trdna upp sin lasforméga. Det gar att relatera lasformagan med kompetens, da eleverna kan uppleva
grundbehovet kompetens nar de har tranat upp sin lasférmaga. Elever kan behova tid for att paborja
lasningen eller for att fa en forstdelse for handlingen och darfér angav nagra larare att de gérna
schemaligger langa lasstunder, vilket &ven Chambers (2011, 45, 41) konstaterar vikten av. Han angav
att eleverna bor fa tid att ldsa varje dag, under den tid de kan uppratthalla sitt fokus och intresse
(Chambers 2011, 45, 41). Darigenom gér det att resonera att om eleverna far tid pa sig att ldsa sin
skonlitterara text kan de fa storre mojlighet att skapa en forstéelse for innehallet, darav skapar lastiden
struktur och kompetens. Det kan diskuteras att eleverna bor uppleva kompetens genom bada
strukturerna for lasning. Att tillitas ldsa ldnga men farre lasstunder i veckan, kan vara
kompetensgivande eftersom eleverna da far tid att sitta sig in i texten och forstd det de laser. Daremot
skulle kortare ldsstunder varje dag ocksd kunna vara kompetensgivande eftersom eleverna far lasningen
till en rutin som skulle kunna upplevas som mindre 6vermaktig. Att ldsa en ldng stund kan ge forstaelse
for innehéllet medan en kortare lasstund kan ge en kinsla av rutin och att eleven kommer klara av
uppgiften. Daremot gar det att resonera att hur lastiden struktureras kan bero pa elevgruppen. Likt det
Chambers (2011, 45, 41) angav kring att ldstiden bor vara varje dag under den tiden som eleverna klarar
av att uppritthélla sitt fokus och intresse, kan det resoneras att vissa elevgrupper innehéller elever som
inte klarar ldsa under ldnga stunder. Darav kan kortare lasstunder vara bittre &n langre lasstunder, for

vissa specifika elevgrupper.

Anmirkningsvirt var att vissa ldrare uttryckte att ldsningen inte endast behéver ske under
svenskundervisningen. Det gar att tolka att skapandet av langre lasstunder kan vara svart att praktisera
for nagra enskilda larare. For att kunna schemalédgga lasningen kan skolan som helhet behova gora en
anpassning dar ldrarna ges mer autonomi eller diar skonlitteraturen far tydlig plats i skolans
undervisning. Som lidrare kan det vara svart att finna tid till lasning av skonlitteratur utan att paverka
ett annat amne negativt. Ett arbetssatt likt det larare 1 beskrev, dar svenskundervisningen bygger pa
skonlitteraturen och en planering som har utformats kollegialt, skulle kunna vara ett stod for
svensklarare. Detta arbetssitt var obekant for oss innan intervjun och det vickte en stor nyfikenhet.

Uppfattningen ir att denna metod underléttar arbetet med skonlitteraturen och ger en tydlig struktur
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for bade larare och elever. Detta ar i enlighet med det Basaran och Gard (2020, 18) forklarade, att hela

skolan behover vara delaktig i fraimjandet av lasningen.

Samtliga larare i undersokningen anvander olika autonomistodjande verktyg for att skapa en autonomi
hos eleverna. Inom sjidlvbestimmandeteorin (Ryan och Deci 2008, 182) foérklaras autonomi som
upplevelsen av sjalvbestimmande, vilket dven innebar att en aktivitet motsvarar elevens viarderingar
och intressen. En upplevelse av autonomi behovs for att uppné en inre motivation (Ryan och Deci 2008,
182). For att skapa autonomi hos eleverna méste lararna vara lyhorda och kommunicera med sina elever
for att veta vad som fungerar for dem (Lindwall och Rohlander 2020, 101; Skaalvik och Skaalvik 2016,
60; Deci och Ryan 2017, 380). Vissa liarare konstaterade att det ar viktigt att elevernas intressen tas i
beaktande i samband med val av bocker, och att de ddrav bor fa vilja bocker sjidlva utifran sin egen
svarighetsnivd. Nir eleverna far ldsa en bok utifrdin sin egen nivd beddmer vi, utifrdn
sjalvbestimmandeteorins (Ryan och Deci 2017, 10—11) beskrivning av kompetens, att eleven da kan
uppleva mer kompetens for att den ldser en bok som den klarar av att lasa. Eget val av bocker mojliggor
lararna genom att erbjuda ett brett utbud av skonlitteratur i klassrummet eller genom att besoka
bibliotek. En larare forklarade att eleverna hade uttryckt att de inte gillar bockerna som fanns pa deras
skolbibliotek, ddrav har hen kommit 6verens med kommunens bibliotek att f& bocker som de rensar
bort. Vidare forklarade négra liarare att biblioteksbesoken har forsvarats pa grund av pandemin och att
skolbiblioteket hade forflyttats till en annan lokal, vilket de var missndjda med. Darav gir det att
diskutera skolbibliotekets och skolbibliotekariens roll i arbetet for att motivera elever till lasning.
Uppfattningen ar att skolbiblioteken dar utbuden passar eleverna ar viktigt, vilket dven bekriftas av
lararnas redogorelse. Ur ett tillgdnglighetsperspektiv underléttar skolbiblioteken bade ldrarnas arbete
med att stimulera elevernas motivation. Detta av den anledning att eleverna kan lasa skonlitteratur nar
intresset finns vilket kan stimulera deras motivation. Med en skolbibliotekarie néra tillhands kan de
dven fa hjalp att hitta passande bicker. Nagra larare erbjuder dessutom autonomi genom lastiden da de
erbjuder eleverna frihet att liasa skonlitteratur nir eleverna kidnner for det, inom ramen for

undervisningen.

Flera av lararna uppgav att de forsoker gora den fysiska ldsmiljon stimulerande. De har inrett sina
klassrum for att det ska vara inbjudande for eleverna, vilket gar att uppfatta att det erbjuder autonomi.
Anledningen till att inredningen i klassrummet kan erbjuda en autonomi ir att eleverna kan vilja om de
ska sitta dar niar de laser. Veje Hvitved (2012, 207) konstaterade att det ar vasentligt att skolans fysiska
miljo utformas att eleverna upplever den stimulerande. Vidare gav Evanshen (2012, 181-182) olika
exempel pa hur miljon kunde utformas for att stimulera ldsmiljon och dirigenom motivera eleverna. Ett
satt ar att skapa lashornor i klassrummet eller i anslutning till klassrummet. Detta dr ndgot som lararna
angav att de gjorde. En lirares uppfattning var inredningen med soffor, kuddar och mysig belysning
gjorde lasningen mer speciell och rogivande. Det géar att resonera att en ldshérna som skapats for
eleverna ocksé kan bidra till en kénsla av tillhorighet. Detta eftersom det ar en plats i anknytning till
klassrummet dar eleverna kan utféra samma aktivitet, samt samtala om och rekommendera varandra

bockerna de laser.
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For att skapa en kénsla av tillhorighet hos eleverna behover lararna skapa en milj6 dar varje elev kdnna
sig delaktig i gruppen och kianner en trygghet. Nagot som en av lararna berattade var att vissa elever inte
uppskattar for mycket stimuli och darfor ar hens klassrum moblerat pé ett sitt dir inget kan ta elevernas
uppmarksamhet. Uppfattningen ar att det ar svart att faststélla vilken klassrumsmaoblering som fungerar
bist eftersom den fysiska miljon maste anpassas till elevgruppen. Skaalvik och Skaalvik (2016, 60) anger
att elever kinner att de tillhor gruppen nir de far delge sina asikter, tankar och idéer. Tillhorighet bidrar
till kianslan av tillit, trygghet och respekt. Darfor gér det att diskutera 1asmiljons olika utformningar och
elevernas roll i det. Klassrummet bor vara anpassat efter de behov eleverna har vilket kan bidra till att
de kianner tillhorighet. Nagot som ingen av lararna lyfter men som Basaran och Gard (2020, 25) anger,
ar att eleverna bor fA mojlighet att skapa deras 1asmiljo. Detta kan anses hjilpa till att skapa en autonomi
och en tillhorighet. Lararen skulle d& kunna f& elevernas perspektiv angiende vilken klassrumsmiljo
upplevas som storande och vilken som upplevs som fungerande. Givetvis kan eleverna ha olika &sikter,
diaremot skulle en 16sning kunna vara att klassrummet kan anpassas utefter en kompromiss. Denna

kompromiss kan vara att ha bocker och affischer langst bak och mer neutrala viaggar i resten av rummet.

Hur den sociala lasmiljon stimuleras for att motivera elever till lisning av
skonlitteratur

Samtliga larare skapar, pa olika sétt, en stimulerande social 1asmiljo for att motivera eleverna till lisning
av skonlitteratur. De olika sitten kan kopplas till sjdlvbestimmandeteorins tre grundbehov: kompetens,
autonomi och tillhérighet. For att uppna grundbehovet kompetens ar det viktigt att klargora aktivitetens
syfte (Lindwall och R6hlander 2020, 100—101). Genom Gagné och Decis (2005, 334—335) forklaring om
inre — och yttre motivation, kan det tolkas att om eleverna inte forstar syftet med lasningen och inte har
for avsikt att 14sa kommer de inte vara motiverade. Flera ldrare delgav att de brukar forklara lasningens
syfte, genom att forklara effekterna av lasningen, for att motivera eleverna till skonlitterar lasning. Nagra
av lararna upplevde att nir eleverna forstar att ldsningen kan bidra till en utvecklad sprékligférmaga
eller en utvecklad socialformaga brukar de vilja lasa mer, vilket darmed ar en motivationsfaktor for
eleverna. Detta gar att anknyta till Howards (2011, 49—53) studie dar elever i ldern 12—15 &r, beréttade
att den storsta motivationsfaktorn for dem var de sociala och de personliga aspekterna. Vidare delar vi
samma uppfattning som ldrarna gillande att elever soker uppgiftens syfte innan de genomfor uppgifter.
Maénga elever fragar varfor de ska genomfora en uppgift och ber om forklaring av uppgiftens syfte. Att
kunna forklara syftet och gora att lasningen upplevs mer meningsfull kan 6ka motivationen, vilket d&ven
Lindewall och Réhlander (2020, 97) konstaterar genom férklaringen att elever méaste uppleva att mélet
ar atkomligt for att vara motiverade att genomfora en uppgift. Genom att koppla lasningens syfte till
elevernas intressen och erfarenheter kan motivationen o6ka, vilket nagra av lararna gor. Detta dr négot
som dven Gambrell (2011, 173) forklarar i sammanstillningen av de olika reglerna kring lasmotivationen
i litteraturundervisningen. Hon forklarar att nir eleverna far relatera texten till deras liv motiveras de
till lasning (Gambrell 2011, 173). Daremot konstaterar Skaalvik och Skaalvik (2016, 59) att alla elever
inte kan forvintas uppleva en inre motivation for allt i skolan, darfor ar det viktigt att dven yttre
motivationen stimuleras. Wigfield och Guthrie (1997, 429) forklarade att de elever som inte kidnner sig

motiverade till lasning kommer ldsa mindre. Dessutom tydliggjorde Heimer (2021, 69) att elever som
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inte befinner sig i lasande milj6 kan hamna i en negativ spiral dar de fortsatter lasa lite. Da det ar skolans
uppdrag att 1ata eleverna utveckla sin lasformaga (Skolverket 2019, 7) far inte detta forekomma. En
larare forklarade att hen lter eleverna delta i lasutmaningar varpa de belonas nar de uppnar ett antal
lasta bocker. Lasutmaningar dr ndgot som genomfors tillsammans med klassen och genom att eleverna
far kdnna en gemenskap skapas kinslan av tillhorighet (Skaalvik och Skaalvik 2016, 60). Véar tolkning
ir att eleverna blir motiverade att ldsa dven om sjilva lasningen inte upplevs intressant, vilket ar en

forutsattning i skapandet av yttre motivation.

For att stimulera den sociala ldsmiljon och motivera eleverna till lisning bearbetar négra larare
skonlitteraturen pa olika sitt, till exempel genom muntliga diskussioner, skrivuppgifter eller kreativt
arbete. Genom bearbetningen av skonlitteraturen formedlas dven grundbehovet kompetens. Lothagen
och Staaf (2009, 55) framhaller att motivationen paverkas av det som genomfors fore, under och efter
lasningen. Det krivs att aktiviteterna som foljer lasningen kidnns intressanta och meningsfulla for att
motivationen ska gynnas (Lothagen och Staaf 2009, 55). Det gar att diskutera hur olika aktiviteter
egentligen kan bidra till att motivationen 6kar. En av lararna forklarade att eleverna far vélja ut ord som
de inte forstar ur texten de last, vilket darefter diskuteras i helklass. Detta gors for att 6ka forstaelsen for
texten och innehallet, vilket bidrar till att eleverna blir mer motiverade till att 14sa skonlitteraturen.
Uppfattningen att olika aktiviteter bor kdnnas intressanta och meningsfulla for att vara givande for
lasningens motivation delas dven av oss. Utan en forstaelse for textens innehéll kan lasningen upplevas
svar och meningslos, vilket kan leda till att elever undviker att lisa texten. Howard (2011, 49—53)
upptéckte i hennes undersokning att elever i aldrarna 12—15, anség att bearbetning av bocker utvecklar
kunskaper som dven kan vara anvandbara i andra skolamnen. Vidare forklarade en larare att de arbetade
med empatitraning i anknytning till den skonlitterdra liasningen. Empatitraningen syftade till att
eleverna skulle fa en storre forstielse for andra méanniskor. Forstdelsen skapas genom att eleverna far
samtala om karaktérers upplevelser i olika situationer och miljéer. Detta dr en uppfattning som vi delar
med ldraren. Var bedomning ar, likt det Molloy (1996, 10) forklarar, att skonlitteraturen framhaver olika
budskap eller motiv som ldsare kan reflektera 6ver samt identifiera sig med. Genom olika samtal far
eleverna mojligheter att utmana sina tankar angdende amnet och innehéllet som behandlas. Nar de
samtalar om bokens omvirlden och andra ménniskor i relation till sin egen vérlds kan deras forstielse
utvidgas. Att genomfora empatitraning i samband med ldsningen utvecklar de sociala formégorna, vilket
ir en av de storsta motivationsfaktorerna enligt 12-15-ringarna i Howards (2011, 49-53)

undersokning.

Vidare arbetar lararna med olika metoder for 1dsning, for att motivera eleverna till skonlitterar lasning.
De olika metoderna ar att lararna hoglaser eller later eleverna ldsa enskilt, i helklass eller i grupp. En
larare forklarade att hoglasning kan hjélpa eleverna utveckla sin egen lasning. Hen berittade att nagra
elever brukar lana boken som de redan hort under hoglasningen, eftersom den upplevs littare att ldsa.
Darav ar detta ett exempel pa att eleverna genom hoglasning kan uppleva kianslan av kompetens, nar de
véljer att ldsa en bok de redan kanner till. Dessutom gar det att diskutera hur hoglasningen kan fa
eleverna att uppleva en kinsla av tillhorighet, genom att en mysig stimning skapas. Tillhorigheten
innebar att eleverna kidnner sig som en del av gemenskapen i gruppen, vilket ar ett grundbehov i

sjalvbestaimmandeteorin (Ryan och Deci 2017, 10—11).
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I sin studie kom Hattie (2009, 108) fram till att lararna kan vara en viktig faktor for motivation hos
elever genom att ldrarens passion avspeglas pa dem. Dock papekar Hattie (2009, 108) att det ar viktigt
att lararen skapar goda relationer med eleverna, hjalper dem att anvinda strategier och forklarar
material, samt engagerar sig i elevernas studier. Likt den studiens resultat, fick vi den hir studien
exempel pa lararens roll i motivationsarbetet. Att lararna hoglaser for eleverna gér att uppfatta dem som
lasande forebilder. Att lasa samtidigt som eleverna ar nagot som Westlund (2015, 59) forklarar kan
motivera eleverna d& de blir nyfikna pa lararnas bok. Daremot berittade négra larare att de emellanat
kan behova den tiden for att planera ndstkommande moment eller lektion. Nar lararna inte kan utnyttja
lektionstiden till att antingen sjélva ldsa eller pa andra sétt visa att de ar intresserade av elevernas
lasning utesluts en viktig del i rollen som lasande forebild. Visserligen kan lararna fortfarande vara
lasande forebilder genom att visa ett intresse pd andra sitt, antingen under lektionstid eller utanfor
lektionstid. Detta kan de gora genom att férmedla att de tycker lasning dr viktigt, att samtala om bocker
med eleverna eller visa ett intresse av elevernas lasning (Chambers 2011, 96—97) Lindwall och
Rohlander (2020, 99—100) framholl att i skapandet av tillhorighet kravs det att lararen visar ett intresse,
engagemang och en forstaelse for eleverna, for att astadkomma att eleverna kianner en tillit till lararen.
Detta forklarar forfattarna ar viktigt for att eleverna ska viga motta hjalpen liararen har att erbjuda,
vilket de inte gor om de upplever att intresset fran lararen inte dr genuint (Lindwall och R6hlander 2020,
99-100). For att visa att de ar intresserade av elevernas lasning och deras upplevelser, delgav nagra
larare att de under lasstunden eller genom enskilda boksamtal later eleverna berdtta om bockerna.
Denna metod gir aven i linje med Hatties (2009, 108) budskap att lararen bor engagera sig i elevernas

studier.

Lararna bor skapa mojligheter och uppmuntra elever att ta initiativ i aktiviteter kopplade till 1asningen,
for att eleverna ska kidnna autonomi (Lindwall och Rohlander 2020, 101; Skaalvik och Skaalvik 2016,
60; Deci och Ryan 2017, 380). Detta dr nagot som samtliga larare i denna studie angav att de gjorde,
exempelvis genom att pa olika sitt l4ta eleverna samtala om bockerna. Lararna delgav att de brukar
genomfora boksamtal med eleverna. Boksamtalen genomfors antingen av lararna eller med hjilp av
skolbibliotekarierna. Syftet till boksamtalen &r, enligt 1ararna, att eleverna ska fa reflektera 6ver det lasta
och att de ska fa moéjlighet att rekommendera bocker till varandra. Boksamtal har en stor funktion i en
stimulerande lasmiljo (Hultgren, Johansson och Bjur 2017, 3—5) och Chambers (2011, 89—94)
konstaterar att schemalagda boksamtal kan inspirera eleverna till att i andra sammanhang samtala om
bocker och lasning. Det gér att diskutera huruvida boksamtal kan inspirera andra elever till lasning av
boken som det beridttas om. Uppfattningen ir att alla elever har olika intressen och &sikter angéende
vilka bocker kan vara intressanta. Vissa larare har lyft att en del elever brukar utesluta enskilda bocker
om framsidan inte tilltalar dem. D4 ar var uppfattning att om en annan elev daremot blir intresserad av
framsidan, laser boken och forklarar handlingen, kanske intresset vicks hos de som uteslot boken.
Vidare konstaterade en larare i studien att hens elever tar egna initiativ for boksamtal och
biblioteksbestk. Denna ldrare hade dven mycket schemalagd tid for boksamtal och samtal om l4sning.

Det gér att diskutera huruvida engagerade larare som planerar boksamtal motiverar elever till att halla
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impulsiva boksamtal, vilket dven tillhandahéller autonomi. Uppfattningen ar att schemalagd boksamtal

kan inspirera elever till lisning av bocker som de sedan utanfor lektionstid vill berétta for de andra om.

Metoddiskussion

Syftet med studien var att 6ka kunskapen om hur ldrare i &rskurs 4—6 arbetar for att skapa en
stimulerande lasmiljo och motivera sina elever till lasning av skonlitteratur. For att undersoka detta
gjordes en kvalitativ studie med semistrukturerade intervjuer. Intervju valdes som
datainsamlingsmetod for att kunna erhélla lirarnas erfarenheter av amnet. Ursprungligen fanns en idé
om att badde genomfora intervjuer med ldarare och lita elever besvara enkiter. Detta planerades for att
kunna ta del av bade larares och elevers perspektiv. Dock genomférdes endast intervjuer, pa grund av
studiens tidsram. Fem lirare i &rskurs 4—6 som undervisar i svenskdmnet deltog i studien.
Forhoppningen var att intervjua fler larare for att ta del av fler erfarenheter och erhalla ett bredare
resultat. Forfrigan om deltagande i intervju skickades till alla skolor i Umea kommun, men de flesta
skolor och lirare hade under den hir perioden inte tid att delta i undersokningen. Darefter lades
forfragan om deltagande ut i en Facebookgrupp for larare samtidigt som bekanta larare kontaktades. Pa
grund av att studien har f& respondenter kan resultatet inte ses som en generell bild av larares

lasundervisning utan synliggor endast dessa fem larares berattelser och metoder.

Innan intervjuerna genomfordes fick respondenterna ett mejl med information samt négra fragor att
forbereda sig pa. En respondent uttryckte att det kdndes fordelaktigt att kunna férbereda sig och det
mairktes ocksd att de flesta innan intervjun hade tankt ut mycket som de ville dela med sig av. Nar lararna
kunde forbereda sig infor intervjun var det ocksa naturligt att de sjdlva till stor del styrde intervjun.
Négra larare var mer forberedda dn andra, vilket tillsammans med tidsbrist, gjorde att vissa svar var
mer utvecklade dn andra. Tidsbrist under intervjun férsvirade dven for oss att stilla foljdfragor vid
négot tillfille. Detta kan ha bidragit till att nigra larare fatt mojlighet att utveckla vissa svar mer och
darfor kan ocksa larare ha fler metoder som inte kom till tals under intervjun och darfor inte finns med

1 denna studies resultat.

Observationer i klassrummet var inte mojligt att genomfora pd grund av pandemin samt studiens
tidsram. Daremot hade observationer och besok i skolorna medfort att vi hade kunnat se hur larare gar
till vdga i klassrummet och i samspel med eleverna. Vi kan inte garantera att alla respondenternas svar
pa intervjun ar sanningsenliga d& de kan ha anpassat svaren efter situationen. Daremot har vi valt att

utgd fran att respondenternas svar ar 6ppna och arliga pa alla fragor i intervjun.

Slutsats

Sammanfattningsvis anvinder de fem intervjuade ldrarna flera olika metoder for att stimulera den
fysiska och den sociala lasmiljon for att motivera sina elever till lasning av skonlitteratur. De vanligaste
metoderna for dessa larare ar att erbjuda ett brett utbud av skonlitteratur, 1ata eleverna vilja bok sjélva
och att samtala om det lasta. Wigfield och Guthrie (1997, 429) har i en studie visat att elever som &r
motiverade till att 14sa, laser mer 4n elever som inte ar motiverade. For att fa lasande elever ar det alltsé

av vikt att de ar motiverade till att l1dsa och ddrmed &r det betydande att unders6ka hur motivation kan
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skapas. Hattie (2009, 108) har utifran studier konstaterat att liarare kan vara en av de viktigaste
faktorerna for att skapa lasmotivation. I denna studie har vi undersokt larares arbete for att skapa en
stimulerande 14smilj6 och motivera eleverna till 1isning. I resultatet kan vi se att dessa larare gor mycket
for lasmotivationen och kan darfor sigas vara en viktig del i skapandet en stimulerande lasmiljo och
lasmotivation. De intervjuade ldrarna ar lasande forebilder och forklarar syftet med lasningen for att
motivera eleverna mer. Detta kan ocksé sigas vara ett sitt att ge elever som saknar intresse i aktiviteten

en form av yttre motivation, baserat pa sjalvbestimmandeteori.

Utifrén intervjuer med lirare, tidigare forskning samt sjalvbestimmandeteorin kan vi dra slutsatsen att
lararna i studien framjar laismotivation genom att inkludera elevernas intresse och sjdlvbestimmande i
lismiljon. Aven boksamtal, listid och lishérnor 4r faktorer som omfattas i lismiljon for att forstirka
motivationen. Studien har synliggjort larares engagemang och intresse for att positivt paverka ldsmiljon.
Ett ovintat resultat var att lararna i lagger mycket tid och energi pa skonlitterar lasning. Var uppfattning
innan undersokningen var att skonlitteraturen inte alls har ett stort utrymme i undervisningen. Men
med resultatet kan vi dra slutsatsen att dessa fem ldrare arbetar mycket for att stimulera elevernas
motivation till ldsning av skonlitteraturen. Slutligen synliggjorde studien négra larares arbetssitt for att

skapa stimulerande 14smiljo som motiverar elevernas lasning.
Forslag till vidare forskning

Denna studie synliggjorde hur ett urval svenskldrare i arskurs 4—6 i praktiken arbetar i syfte att
stimulera den fysiska och sociala ldsmiljon. Det har undersokts vad som ur tonaringars perspektiv
motiverar till skonlitterarlasning (Howard 2011, 49 - 53). Daremot skulle en mojlig synvinkel kunna vara
att undersoka vad elever i arskurs 4—6 anser skulle motivera dem till ldsning. Detta skulle kunna goras

antingen genom enkidtundersékning eller intervjuer.
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Bilaga 1

Intervjuguide:

1. Diskuterar ni &mnet stimulerande 1asmiljo pa skolan?

2. Ar det nigot ni pa skolan gemensamt arbetar med? Hur tycker du att det fungerar?

3. Ar det nigot som du sjilv arbetar med i ditt klassrum? Hur tycker du att det fungerar?

4. Ar dina elever intresserade av och motiverade till att lisa barnlitteratur? Hur har du fatt
indikationer 6ver det intresset?

5. Hur arbetar du for att skapa intresset och motivationen? Varfor gor du pa det sittet?

6. Hur mycket tid far eleverna till att 14sa skonlitteratur i skolan? Vad gor du nar eleverna laser?

7. Har du observerat om ldsningen har nagra effekter pad dina elever? Emotionella och
intellektuella. (Exempel: lugn, 6kat ordforrad)

8. Ar det nigot mer du vill beritta som vi inte har frigat om?



Bilaga 2

Hej!

Vi heter Asa och Ivana och ir tva lirarstudenter pa grundldararprogrammet 4 — 6 pa Umed Universitet
som skriver vart examensarbete. Syftet med var studie ar att 6ka kunskapen om vad som utmaérker en
stimulerande 14smilj6 och hur man kan motivera elever till att ndjesldsa. Vi vill darfor ta del av
erfarenheter och kunskaper fran verksamma larare. Darfor soker vi nu larare i arskurs 4,5 eller 6 som

undervisar i amnet svenska och vill stilla upp pa en intervju.

Intervjun berdknas ta en timme och péa grund av rddande restriktioner planerar vi att halla intervjuerna
pé zoom, teams eller telefon. Samtalet spelas in for att sedan kunna transkriberas, men raderas direkt
efter. Du som deltar i intervjun férblir anonym i studien. Innan intervjun far du ta del av fragorna for
att forbereda dig och efter intervjun far du en sammanfattning av samtalet for att f4 mdjlighet att ge
synpunkter pa tolkningen av dina svar. Nér vi dr klara med vart examensarbete kommer du fa ta del av

uppsatsen.
Hor av dig till oss sa bifogar vi fragorna till intervjun. Vara kontaktuppgifter ar:

Asa Eldeklint
E-post: XXX Mobil: XXX
Ivana Babic

E-post: XXX Mobil: XXX
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