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Sammanfattning 

 

Syftet med studien är att synliggöra hur ett urval lärare i årskurs 4–6 skapar en stimulerande läsmiljö 

och motiverar elever till läsning av skönlitteratur. Studien tog avstamp från semistrukturerade 

intervjuer med fem verksamma lärare i årskurs 4–6 och utgick från självbestämmandeteorin, för att 

undersöka vilka arbetsmetoder som används för att stimulera både den fysiska och sociala läsmiljön. 

Det framkommer att samtliga lärare i studien, på olika sätt, skapar och anpassar stimulerande läsmiljö 

för att den ska upplevas motiverande av eleverna. Detta görs bland annat genom att erbjuda eleverna 

möjligheter till självbestämmande, ett brett utbud av skönlitteratur, lästid och boksamtal.  
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Inledning  

 

I skolans uppdrag ingår att utveckla elevers läsande förmåga och det är lärarnas ansvar att förverkliga 

det. I kursplanen för svenska framgår det att undervisningen ska stimulera elevernas intresse för att 

läsa, och att ”I undervisningen ska eleverna möta samt få kunskaper om skönlitteratur från olika tider 

och skilda delar av världen. [. . .] I mötet med olika typer av texter, [. . .] ska eleverna ges förutsättningar 

att utveckla sitt språk, den egna identiteten och sin förståelse för omvärlden” (Skolverket 2019, 257). 

För att förverkliga detta är det viktigt att lärarna skapar en stimulerande läsmiljö (Hultgren och 

Johansson 2017, 1) som motiverar eleverna till läsning. Med läsmiljön åsyftas i denna studie både den 

fysiska och sociala miljön samt hur dessa samspelar för att stimulera läsningen, vilket har inspirerats av 

Hultgren, Johansson och Bjur (2017, 1).  

Trots att läsning är ett av skolans viktigaste uppdrag visar studier från PIRLS (Skolverket 2017) och 

PISA (Skolverket 2019) att svenska elever inte är motiverade till att läsa skönlitteratur. Läsförmågan 

bland svenska 15-åringar ökar samtidigt som lusten till läsningen av skönlitteratur minskar (Skolverket 

2019, 46) och svenska elever i årskurs fyra är den högsta andelen av alla undersöknings länder som inte 

tycker om att läsa (Skolverket 2017, 39). I en studie av Statens medieråd (Andersson 2021, 26) år 2020 

framgår det att 21 % av eleverna i åldrarna 9–12 läser böcker varje dag, vilket är en minskning med 10 

procentenheter sedan 2012. Samma studie visar också att 47% av elever i samma ålder själva upplever 

att de ägnar för lite tid åt läsning. Basaran och Gard (2020, 9–14) framhåller att elever ängar sig åt 

textbaserade aktiviteter på digitala medier, vilket de anser kan medföra både nya möjligheter och 

påfrestningar för skolan. Samtidigt uppmärksammar författarna att elever behöver läsa en timme om 

dagen i 14 år för att bli goda läsare. Wigfield och Guthrie (1997, 429) gjorde en studie på relationen 

mellan elevers läsmotivation och den mängd de läser. Studien kom bland annat fram till att elever som 

har motivation till läsning läser mer än andra. Därför är det viktigt att skapa läsmotivation hos eleverna. 

Utbildningsforskaren Hattie (2009, 108) visar i sin studie att lärare kan ha en stor påverkan på elevers 

motivation. Därför ska den här studien undersöka hur ett urval lärare i årskurs 4–6 arbetar för att skapa 

en stimulerande läsmiljö som motiverar elever. 

Under den verksamhetsförlagda utbildningen (VFU) observerades att en majoritet av eleverna i årskurs 

4–6 inte är motiverade till att läsa skönlitteratur. Den observationen lade grunden till intresset inom 

ämnet stimulerande och motiverande läsmiljö. Då det är lärarnas ansvar att förverkliga skolans uppdrag 

att utveckla läsande elever, vill vi undersöka och synliggöra vilka metoder ett urval lärare använder i 

arbetet med att skapa en stimulerande läsmiljö och motivera eleverna till läsning av skönlitteratur. 
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Syfte och frågeställningar  

Syftet med studien är att synliggöra hur ett urval lärare i årskurs 4–6 skapar en stimulerande läsmiljö 

och motiverar elever till läsning av skönlitteratur i svenskundervisningen. Detta ställs även i relation 

till aktuell pedagogisk forskning och teori.  

 

1. Hur beskriver lärare att de arbetar för att stimulera den fysiska läsmiljön för att motivera 

elever till läsning av skönlitteratur? 

 

2. Hur beskriver lärare att de arbetar för att stimulera den sociala läsmiljön för att motivera 

elever till läsning av skönlitteratur?  
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Teori  

Termen motivation kommer från latinets movere som betyder att röra (Kaufmann och Kaufmann 2016, 

123; Gruber 2011, 381). Kaufmann och Kaufmann (2016, 123) definierar motivationsbegreppet “som 

biologiska, psykologiska och sociala faktorer som aktiverar, ger riktning åt och upprätthåller beteenden 

i olika grader av intensitet för att uppnå ett mål “(Kaufmann och Kaufmann 2016, 123). Det finns många 

olika motivationsteorier som förklarar motivation utifrån att människor har flera behov som behöver 

uppfyllas. En av dessa är självbestämmandeteorin, som är en makroteori om mänsklig motivation 

framställd av Professorn Richard M. Ryan och psykologen Edward L. Deci (Ryan och Deci 2000; Ryan 

och Deci 2008). Självbestämmandeteorin syftar till att beskriva vilka faktorer som påverkar människors 

motivation (Ryan och Deci 2008, 182).  

I detta avsnitt presenteras självbestämmandeteorin, som står till grund för denna studie och dess analys. 

Denna teori valdes till studien för att det är en utvecklad teori som förklarar hur människor blir 

motiverade och hur motivationen får dem att agera. När självbestämmandeteorin har presenterats följer 

en beskrivning av hur teorin kan appliceras på undervisningen.  

Självbestämmandeteorin 

Självbestämmandeteorin beskriver vilka motiv en människa har för att genomföra olika uppgifter och 

hur omgivningen kan påverka människans motivation. Lindwall och Röhlander (2020, 93–94) förklarar 

att teorin fokuserar på hur miljön runt människan fungerar och hur den möter människans psykologiska 

behov, i stället för att fokusera på människors individuella skillnader. Miljön påverkar motivationen och 

människor uppfattar miljön olika, positivt eller negativt. Människor som befinner sig i en positiv miljö 

där de får stöd för deras behov och får uppleva självbestämmande, kan erbjudas mer stöttning och deras 

behov blir uppfyllda. Denna positiva miljö leder i förlängningen till att motivationen förblir varaktig 

(Lindwall och Röhlander 2020, 93–94). 

Enligt självbestämmandeteorin drivs människor av inre eller yttre motivation. Den inre motivationen 

definieras av att aktiviteten genomförs för en inre tillfredsställelse eller för ett intresse (Ryan och Deci 

2000, 56–65; Gagné och Deci 2005, 334–335). För att uppnå inre motivation krävs autonomi, som 

betyder självbestämmande. Detta betyder att något är självvalt och passar personens intressen (Ryan 

och Deci 2008, 182). Den yttre motivationen karaktäriseras av att tillfredsställa omgivningens behov 

och egna mål (Ryan och Deci 2000, 56–65). Yttre motivation kan variera i vilken grad den är 

kontrollerad eller autonom. En kontrollerad yttre motivation påverkas av någon eller något utanför 

personen själv, vilket krävs vid aktiviteter som inte är intressanta för personen. Ett exempel på hur det 

skapas kontrollerad yttre motivation är genom bekräftelse, belöningar eller bestraffningar. En autonom 

yttre motivation kan innebära att personen genomför aktiviteter för att uppnå sina mål även fast 

aktiviteten inte upplevs vara intressant eller tillfredsställande (Gagné och Deci 2005, 334–335). Gagné 

och Deci (2005, 334–335) förklarar att om en person inte vet varför en aktivitet ska genomföras och inte 

har någon avsikt att genomföra aktiviteten är personen amotiverad, vilket inom teorin innebär att den 

helt saknar motivation. 
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Inom självbestämmandeteorin förklaras tre grundbehov som behöver uppfyllas för att uppnå inre 

motivation (Ryan och Deci 2017, 10–11). Dessa grundbehov är autonomi, kompetens och tillhörighet 

och de kommer att utgöra analysverktyget i studien, vilket beskrivs ytterligare i avsnittet analysmetod. 

Autonomi innebär att ett beteende eller en uppgift stämmer överens med personens värderingar och 

intressen samt att de är självvalda. Kompetens är ett av de viktigaste behoven för motivation och innebär 

att människan behöver känna att den har kunskap och kan klara av en uppgift. Det sista grundbehovet 

är tillhörighet, som handlar om att känna sig som en del i ett sammanhang samt omhändertagen av, och 

betydelsefull bland andra (Ryan och Deci 2017, 10–11). 

Självbestämmandeteorin i praktiken  

Att applicera självbestämmandeteorin på undervisningen innebär, enligt Ryan och Deci (2017, 380), att 

underlätta för att uppfylla grundbehoven kompetens, autonomi och tillhörighet för elever och lärare. 

Detta gör att skolan kan bli en plats där alla kan bli mer autonoma och därigenom motiverade att 

engagera sig i aktiviteter (Ryan och Deci 2017, 380). Inre motivation är den starkaste drivkraften i 

skolarbetet och lärare bör därför eftersträva att skapa det hos eleverna (Skaalvik och Skaalvik 2016, 58). 

Lindwall och Röhlander (2020, 94–95) presenterar tre verktyg för att uppfylla grundbehoven inom 

självbestämmandeteorin. Verktygen är struktur som stöttar behovet av kompetens, autonomistöd som 

stöttar behovet av autonomi och involvering som stöttar behovet av tillhörighet. Dessa tre verktyg ger 

förutsättningar för en varaktig motivation.  

 

Verktyget struktur är viktig för en hållbar motivation, enligt Lindwall och Röhlander (2020, 95). 

Struktur innebär att det finns tydliga mål och förväntningar. Genom detta verktyg skapas tydlighet och 

en känsla av en oändlig eller oklar aktivitet förhindras. Därför är struktur ett verktyg som används för 

att uppnå kompetensbehovet (Lindwall och Röhlander 2020, 97). För att eleverna ska uppleva 

kompetens och att de kan lyckas med aktiviteten är det viktigt att undervisningen anpassas efter deras 

förutsättningar (Skaalvik och Skaalvik 2016, 63). Dessutom är det viktigt för känslan av kompetens att 

tydliggöra vilka förväntningar som finns samt klargöra vem som ska göra vad och varför det ska göras. 

Att få ett syfte till varför en aktivitet genomförs kan leda till att den upplevs mer meningsfull (Lindwall 

och Röhlander 2020, 100–101). Att försöka få eleverna att förstå aktivitetens värde för att bygga en 

autonom yttre motivation är en viktig strävan. Detta eftersom det inte är realistiskt att varje elev ska 

finna ett intresse för varje aktivitet (Skaalvik och Skaalvik 2016, 59).  

Verktyget autonomistöd handlar om att stärka människors känsla av frivillighet och självbestämmande, 

och det är centralt hur läraren bemöter och kommunicerar med sina elever (Lindwall och Röhlander 

2020, 98). I praktiken kan autonomistöd handla om en lärare som aktivt arbetar med att visa förståelse 

för elevernas synsätt. Läraren ska också ge sina elever möjlighet att ta egna initiativ genom att ge dem 

valmöjligheter som upplevs meningsfulla (Lindwall och Röhlander 2020, 101; Skaalvik och Skaalvik 

2016, 60; Deci och Ryan 2017, 380). Valmöjligheterna skapar även en känsla av kompetens hos eleverna 

och ger en positiv påverkan på deras motivation. Egenskaper hos lärare som stärker elevers 

självbestämmande motivation är bland annat att ge eleverna möjlighet att samtala, avsätta tid för deras 
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arbeten, bekänna deras perspektiv och erfarenheter samt vara mottaglig för deras frågor (Lindwall och 

Röhlander 2020, 101–104). En autonomistödjande lärare lyssnar på eleverna, tar önskemål och 

upplevelser på allvar, bemöter dem med respekt och omsorg samt motiverar val som görs (Skaalvik och 

Skaalvik 2016, 60, 63). Läraren undviker också ett kontrollerande språk och att ge för många direktiv, 

för att vara autonomistödjande (Deci och Ryan 2017, 380; Skaalvik och Skaalvik 2016, 60).  

Verktyget involvering används av läraren för att uppnå grundbehovet tillhörighet. När elever känner 

tillhörighet upplever de tillit, trygghet och respekt. Eleverna känner att de tillhör gruppen och att de får 

vara med (Skaalvik och Skaalvik 2016, 60). Involvering innebär att läraren visar intresse och 

engagemang gentemot alla elever. Involvering handlar också om att visa en förståelse för elevernas 

utmaningar och få dem att känna tillit. Detta är viktigt då eleverna som ska motiveras inte kommer ta 

emot hjälpen om det inte finns ett genuint intresse från läraren (Lindwall och Röhlander 2020, 99–

100).  
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Bakgrund 

Följande avsnitt presenterar motivationens betydelse för skönlitterär läsning och några effekter av den 

skönlitterära läsningen. Vidare redovisas stimulerande läsmiljö, som i denna studie delats in i fysisk 

läsmiljö och social läsmiljö. 

Motivation för skönlitterär läsning 

PIRLS är en undersökning som vart femte år mäter bland annat läsvanor och attityder till läsning hos 

ett representativt urval elever i årskurs 4 (Skolverket 2017, 10, 13). År 2001 visade mätningen att andelen 

svenska elever som läser böcker minst en gång varje vecka låg på 63 procent (Skolverket 2017, 39). Sedan 

dess har andelen svenska elever som läser böcker varje vecka minskat för varje mätning som genomförts. 

Dessutom visade PISA 2018 (Skolverket 2019, 45–46) att läsningen av skönlitteratur bland svenska 

elever minskar, att den grupp elever som endast läser skönlitteratur om de måste växer och att attityden 

till läsning blir allt mindre positiv.  

Om eleverna inte har lust att läsa kan aktiviteten utvecklas till en vånda, och en påtryckning att läsa 

leder ofta till att eleven inte vill läsa alls (Nasiell och Bjärbo 2007, 19). För att förbli en läsare krävs 

motivation (Heimer 2021, 69). Motivation är därmed avgörande för viljan att läsa skönlitteratur (Roe 

2014, 51). Läsmotivation är, enligt Gambrell (2011, 172–173), sannolikheten för att en elev väljer att läsa 

eller att engagera sig i läsningen. Vidare redogör författaren även för ett engagemangsperspektiv som 

förklarar att engagerade läsare är motiverade av olika personliga mål, medvetna om sin konstruktion av 

ny kunskap från läsningen, socialt interaktiva angående läsningen och att de har en välplanerad läsning 

(Gambrell 2011, 172–173). Wigfield och Guthrie (1997, 429) upptäckte i sin studie att motiverade elever 

läser mer än de elever som saknar motivation för läsning. För de elever som inte känner sig motiverade 

att läsa eller som inte befinner sig i läsande miljöer kan en nedgående spiral uppstå, där de fortsätter 

läsa lite och därmed inte utvecklar läsförmågan (Heimer 2021, 69). Gambrell (2011, 172) argumenterar 

för att omotiverade läsare inte kommer uppnå sin fulla litterära potential. I sin argumentation hänvisar 

författaren till en studie av Guthrie, Schafer och Huang (2001), som visade att läsengagemang är 

viktigare än andra aspekter, som att ha högutbildade föräldrar, för att vara en god läsare (Gambrell 2011, 

172). Detta resultat från studien tyder på att motivation för läsning är viktigare än andra faktorer.  

För att skapa motivation hos eleverna bör lärarna återkoppla skönlitteraturen till elevernas intressen 

och erfarenheter (Löthagen och Staaf 2009, 54–55). Dessutom påverkas motivationen av det som görs 

före, under och efter läsningen. Om intressanta och meningsfulla aktiviteter följer läsningen gynnas 

motivationen. Dessa aktiviteter kan vara skrivande, samtal eller drama (Löthagen och Staaf 2009, 55). 

Gambrell (2011, 173) sammanställde ett antal förhållningspunkter för att skapa läsmotivationen i 

litteraturundervisningen. En av reglerna handlar om att eleverna blir motiverade att läsa när böckerna 

relaterar till deras liv. När eleverna får göra kopplingar mellan text och deras liv motiveras de till att läsa 

och förstå texten. En annan av Gambrells (2011, 173) regler innefattar tillgången till läsmaterial, utbudet 

av böcker bör vara brett för att stimulera elevernas läsmotivation.  
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Effekter av skönlitterär läsning 

Skönlitteratur har många positiva effekter på läsaren. Langer (2005, 17–18) konstaterar att litteraturen 

spelar en viktig roll i människors liv eftersom den ger förutsättningar till att undersöka sig själv, andra 

och omvärlden. Författaren beskriver att individen genom läsning kan skapa objektiva och subjektiva 

erfarenheter. De objektiva erfarenheterna syftar till att läsaren distanserar sig från sina egna känslor och 

idéer för att inspektera och jämföra dem med sådant som dyker upp i skönlitteraturen. De subjektiva 

erfarenheterna syftar däremot till att individen söker innebörder och betydelser inom sig själv när den 

tar till sig olika budskap ur litteraturen (Langer 2005, 17–18). Bjar (2006, 30) betraktar läsningen som 

ett av de viktigaste redskapen för intellektuell utveckling och det fortsatta lärandet. Med läsningens hjälp 

utvecklar eleven kunskaper och färdigheter inom alla andra ämnen och läsningen ger tillträde till 

skönlitteraturens rikedomar. Läsningen behöver inte bara vara en källa till kunskap och information 

utan kan även leda till rekreation och personlig utveckling (Bjar 2006, 30).  

Skönlitteratur lyfter både olika personliga budskap, problem och erfarenheter som läsare kan reflektera 

över och identifiera sig med. Språket i litteraturen påverkar dessutom läsarens eget språk och därför är 

läsningen av skönlitteratur såväl personlighetsutvecklande som språkutvecklande (Molloy 1996, 10). 

Howard (2011, 49–53) undersökte den skönlitterära läsningens effekter på 12–15-åringars liv utifrån de 

tre perspektiven skolprestationer, det sociala och det personliga. Författaren tydliggjorde att läsningen 

utvecklade förmågor som tankeförmågan, läskunnighet, verbalt flyt, läsförståelse och ordförråd. 

Tonåringarna själva ansåg däremot inte att dessa förbättrade förmågor var den faktor som påverkade 

deras motivation mest, utan det var snarare de personliga och de sociala anledningarna som var den 

starkaste motivationsfaktorn. De personliga anledningarna till läsning var underhållning, avslappning, 

flykt från verkligheten, bli stimulerad och förbättra fantasin. Vidare var de sociala anledningarna att 

tonåringarna fick en bättre förståelse för världen genom de texter de kom i kontakt med samt att empatin 

för andra människor utvecklades (Howard 2011, 49–53). Även en studie gjord med vuxna deltagare visar 

att empati kan utvecklas genom skönlitterär läsning (Stansfield och Bunce 2014, 17). Studien visar att 

en livslång exponering av skönlitteratur påverkar människors kognitiva empati samt att en mer 

kortvarig eller stundande exponering av skönlitterär text påverkar affektiv empati, vilket förutspår ett 

hjälpande beteende (Stansfield och Bunce 2014, 17).  

Stimulerande läsmiljö  

En stimulerande läsmiljö kännetecknas av en stor mängd aktiva handlingar som syftar till att utveckla 

en miljö där läsandet motiveras och elever som tycker om att läsa får synas. Dessa handlingar kan 

exempelvis vara högläsning, boksamtal eller bokbyten (Hultgren, Johansson och Bjur 2017, 3–5). I en 

stimulerande läsmiljö skapas läsargemenskap som utmanar elevernas tänkande och stödjer dem att 

involvera sina egna känslor i förståelseprocessen. I läsmiljön erbjuds eleverna också möjligheter att 

utveckla och använda ett språk för att skriva eller samtala om sin läsning. Läsmiljön främjar både 

elevernas kunskapsutveckling och stimulerar deras läsintresse (Hultgren och Johansson 2017, 6). För 

att skapa stimulerande läsmiljöer framhåller Basaran och Gard (2020, 18) att hela skolan måste 
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inkluderas och värdesätta all sorts läsning, samt kontinuerligt inkludera läsningen i vardagen för att 

skapa en läskultur på skolan.  

Säljö (2000, 63) beskriver att lärandet och därmed även läsningen sker i ett socialt sammanhang som 

påverkas av omgivningen, alltså att den fysiska miljön kombineras med den sociala miljön. Lindwall och 

Röhlander (2020, 110–111) anger att både den fysiska och den sociala läsmiljön har en påverkan på 

motivationen och därför behöver de anpassas för att uppfylla självbestämmande teorins tre grundbehov 

autonomi, kompetens och tillhörighet.  

Fysisk läsmiljö  

Den fysiska läsmiljön avser i denna studie den fysiska skolmiljön där eleverna ägnar sig åt läsning och 

har tillgång till böcker. Veje Hvitved (2012, 207) anger att eleverna tillbringar sin obligatoriska 

undervisningstid i skolan och att det därför kan vara väsentligt att utforma skolans fysiska miljö för att 

eleverna ska uppleva den som stimulerande. Evanshen (2012, 181–182) förklarar att det finns olika 

faktorer att ta i beaktande vid utformningen av en stimulerande fysisk miljö. De gemensamma 

utrymmena ska upplevas engagerande, inbjudande och livfulla samt vara anpassade efter eleverna. 

Korridorerna och klassrummen kan möbleras för att skolans fysiska miljö ska berikas. Det ska finnas 

möjligheter att dela upp eleverna i olika grupper och erbjuda stimulerande material (Evanshen 2012, 

181–182). Basaran och Gard (2020, 25) framhåller att eleverna bör få möjligheter att vara med och skapa 

den läsmiljö där de kan ägna sig åt läsningen.  

För att den fysiska läsmiljön ska stimulera eleverna konstaterar Frost (2009, 30–31) att det ska finnas 

rikligt med böcker i klassrummet, böckerna ska vara i olika svårighetsgrader och läsmaterialet ska finnas 

i varierande läsformer som är lämpliga för eleverna i undervisningen (Frost 2009, 30–31). De böcker 

som finns i klassrummet eller i skolbiblioteket måste tillfredsställa elevernas intressen (Basaran och 

Gard 2020, 24; Nasiell och Bjärbo 2007, 20). För att kunna tillhandahålla böcker som är lämpliga för 

eleverna är kunskaper om elevernas intressen viktigt (Basaran och Gard 2020, 25). Westlund (2015, 58–

59) framhåller att eleverna har olika behov i varierande stadier av livet och lyfter därför vikten av att låta 

eleverna läsa det de känner behov av. Chambers (2011, 93, 95) fastslår att motivationen för läsningen 

utvecklas när eleverna är med och organiserar läsmiljön, därför bör de bör vara med och bestämma vilka 

böcker som tas in i skolan. Basaran och Gard (2020, 25) poängterar att elevmedverkan vid val av böcker 

är speciellt viktigt för svaga läsare, då ett innehåll som de kan relatera till leder till en större förståelse.  

Chambers (2011, 45, 41) framhåller att en tydlig läsmiljö signalerar läsandets värde till elever och lyfter 

fram betydelsen av att det finns läsplatser som omfattas av enkla, lättfattliga regler med budskapet att 

läsning betraktas som betydelsefullt. Vidare påpekar författaren att den viktigaste faktorn för att få en 

god läsmiljö är lästiden. Det optimala är om eleverna får tid att läsa varje dag och att de då läser under 

tiden de kan upprätthålla fokus och intresse. Lästiden ska vara ostörd för att eleverna ska uppleva 

motivation till läsning (Chambers 2011, 45, 41). Lugna och bekväma läsplatser, textrik miljö med en stor 

variation av texter och med friheter i valet av böcker samt tid till att läsa i skolan är dessutom faktorer 

som främjar motivationen för läsningen (Clark och Rumbold 2006, 26). 
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Social läsmiljö 

Den sociala läsmiljön avser i denna studie att skapa en omgivning där eleverna motiveras till läsning i 

ett socialt samspel. Hultgren och Johansson (2017, 2–3) förklarar att den sociala läsmiljön är 

stimulerande genom att vara samverkansstark, kunskapsrik, textrik, språkrik och kommunikativ. En 

samverkansstark miljö innebär att undervisningen samverkar med hemmet och biblioteket. I den 

kunskapsrika miljön lär sig eleverna mer om världen och intressanta ämnen via samtal samt olika typer 

av böcker och medier. När miljön är textrik inspireras eleverna att interagera med skönlitteraturen och 

läraren läser högt för eleverna samt tyst för sig själv samtidigt som eleverna läser (Hultgren och 

Johansson 2017, 2–3). Det konstateras av flera författare att en läsande lärare motiverar eleverna till 

läsning eftersom eleverna vill efterlikna lärarens handlingar (Basaran och Gard 2020, 19; Nasiell och 

Bjärbo 2007, 19; Chambers 2o11, 88). När hon själv undervisade elever märkte Westlund (2015, 59) att 

eleverna blev inspirerade och nyfikna på hennes böcker då hon läste samtidigt som dem. En läsande 

lärare ger också sina elever en mer positiv syn på läsning (Basaran och Gard 2020, 19). Hattie (2009, 

108) visar i sin studie att lärarna kan vara en av de viktigaste faktorerna för utveckling och motivation 

hos elever då lärarens passion kan avspeglas på eleverna. Däremot gäller det att läraren skapar goda 

relationer till eleverna, hjälper eleverna använda olika strategier och förklarar materialet samt engagerar 

sig i elevernas studier (Hattie 2009, 108). 

Att miljön är språkrik innebär att det är naturligt att samtala om det lästa, och den kommunikativa 

miljön innebär att lek och delaktighet främjas (Hultgren och Johansson 2017, 2–3). Clark och Rumbold 

(2006, 26) konstaterar att det främjar läsmotivationen att samtala om det lästa, och Frost (2009, 173) 

poängterar att samtal i klassrummet är viktigt för att utveckla strategier för läsandet, begreppsmässig 

förståelse och logiskt tänkande. Eleverna ska delta aktivt i undervisningen, uppmuntras till reflektion 

och genom texten få bilda sig ett sammanhang. Undervisningen blir då kvalitativ och ett bättre alternativ 

än att eleverna förblir passiva lyssnare under lektionen. Det aktiva deltagandet från eleverna kan bidra 

till att de utnyttjar sina erfarenheter och aktiverar sin läskapacitet (Frost 2009, 137).  

Vardagliga informella samtal om böcker enskilt med elever är avgörande för att lyckas med liknande 

samtal i formella undervisningssituationer (Chambers 2011, 96–97). Boksamtal bör schemaläggas av 

läraren där även eleverna får möjlighet att rekommendera varandra om böcker de har läst. Boksamtalet 

kan utformas på olika sätt men utmärkande är att eleverna får presentera sin bok och att 

klasskamraterna får ställa frågor. Utanför den schemalagda tiden för boksamtal bör de elever som är 

intresserade av läsning även erbjudas möjlighet att vara med i bokcirklar där de får ut mer av sin läsning 

och deras entusiasm kan smitta av sig på andra (Chambers 2011, 89–94). För att inspirera eleverna till 

läsning av olika böcker bör läraren delge elever boktips, vilket kan ske både i undervisningen och utanför 

undervisningstillfället. När lärare visar att de är intresserade av elevens läsning och val av böcker ökar 

möjligheten att eleven tar till sig av lärarens boktips (Chambers 2011, 96–97). Basaran och Gard (2020, 

26) lyfter att eleverna kan motiveras till läsningen i en kommunikativ läsmiljö genom att delta i 

läsutmaningar och läsa det de vanligtvis inte läser. Dock understryker författarna att innehållet i 

böckerna ska behandlas och att utmaningen inte endast går ut på att läsa många böcker (Basaran och 

Gard 2020, 26).  
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Metod  

Följande avsnitt presenterar den metod som användes för datainsamling och den analysmetod som 

studien vilar på. Först presenteras den valda datainsamlingsmetoden och dess genomförande. Därefter 

följer forskningsetiska ställningstaganden, urval och avgränsningar. Slutligen presenteras 

analysmetoden och ett analysexempel.  

Datainsamling  

Studien har som syfte att synliggöra hur ett urval verksamma lärare i årskurs 4–6 arbetar inom 

svenskundervisningen för att skapa en stimulerande läsmiljö och motivera elever till läsning av 

skönlitteratur i svenskundervisningen. Då avsikten är att undersöka lärarnas erfarenheter inom ämnet 

har datainsamlingen genomförts med kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Esaiasson (2017, 260, 

262) tydliggör att intervjuundersökningar ger god potential att ta del av respondenternas erfarenheter 

och uppmärksamma oväntade svar. Semistrukturerade intervjuer innebär, enligt Denscombe (2018, 

269), att en lista med frågor konstrueras innan intervjun men utan en bestämd ordning på när frågorna 

ska ställas. Detta gör att forskaren får mer utrymme att vara flexibel i ordningsföljden, vilket gör att 

respondenten får ett större utrymme att utveckla sina idéer och tala mer utförligt om ämnet som 

forskaren behandlar.  

Genomförande 

Inledningsvis skapades en intervjuguide som skulle fungera som stöd under intervjuerna (se bilaga 1). 

Denna guide konstruerades gemensamt utifrån vad Esaiasson (2017, 274–275) anger ska finnas med. 

Intervjuguiden konstruerades med inledande uppvärmningsfrågor för att skapa kontakt, tematiska 

frågor för att ta del av informanternas erfarenheter samt uppföljningsfrågor. Uppvärmningsfrågorna lät 

respondenten presentera sig själv, hur länge hen har undervisat och i vilka ämnen. Därefter följde de 

tematiska frågorna som även utgjorde majoriteten av alla frågor i intervjuguiden. De tematiska frågorna 

handlade om fysisk läsmiljö, social läsmiljö och motivation. Uppföljningsfrågorna ställdes för att 

kontrollera att respondentens svar hade uppfattats korrekt samt för att låta respondenten utveckla sina 

tankar. I intervjuguiden gjordes även en plan för att båda forskarna skulle vara lika aktiva under 

intervjuerna, där båda var närvarande. 

För att kontrollera och säkerställa kvaliteten på intervjuguiden genomfördes en provintervju. Esaiasson 

(2017, 277) poängterar vikten av att testa frågorna för att kontrollera att dess formuleringar inte är 

komplicerade och att ordningen på teman är logisk. Författaren framhåller även att provintervjun gärna 

ska genomföras med någon som liknar respondenterna (2017, 277). För att uppleva en autentisk 

situation genomfördes en provintervju med en svensklärare i årskurs 4–6 som inte är en av 

respondenterna. Denna lärare kunde då ge feedback på frågornas formuleringar och ordningen de 

ställdes i. Provintervjun visade att inga justeringar av intervjuguiden behövde göras. När intervjuguiden 

hade formulerats skrevs ett följebrev (se bilaga 2). I följebrevet fick respondenterna information om 

studiens syfte, de etiska ställningstaganden som studien förhåller sig till och hur intervjun skulle 

genomföras. Följebrevet skickades ut till flera rektorer i Umeå kommun, facebookgruppen Svenska åk 
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4–6 och tidigare arbetsplatser. Detta bidrog till att respondenterna kom från olika delar av landet. När 

respondenterna tackade ja till intervjun fick de även några sammanfattade frågor utifrån intervjuguiden 

att förbereda sig på. 

Med hänsyn till tiden som fanns till förfogande och till Covid–19-pandemins restriktioner genomfördes 

intervjuerna via Zoom. Alla intervjuer spelades in med röstinspelningsfunktionen på mobiltelefonerna 

för att underlätta i transkriberingen. Både i följebrevet och i inledningen av intervjun fick 

respondenterna information om att intervjun skulle spelas in och att inspelningen skulle raderas efter 

transkriberingen. Bryman (2018, 577, 579) anger att ljudinspelning är viktig vid en intervju då det kan 

ge en mer tillförlitlig bild av intervjun än om forskaren skulle behöva anteckna allt som sades. Genom 

ljudinspelningen kan forskaren fokusera mer på det respondenten delger än att distraheras av 

anteckningarna. Vidare understryker författaren att ljudinspelningen kan hjälpa till i transkriberingen 

då forskaren kan använda program för röstigenkänning (Bryman 2018, 577, 579). Detta var något som 

gjordes med hjälp av Office 365s dikteringsfunktion, för att underlätta arbetet med transkriberingen och 

spara tid. Transkriberingsarbetet delades även upp mellan forskarna. 

Forskningsetiska ställningstaganden 

Denscombe (2018, 438–448) förklarar att det finns fyra huvudprinciper som utgör en grund för 

forskningsetiska koder. Dessa fyra huvudprinciper är att deltagarnas intressen ska skyddas, deltagandet 

ska vara frivilligt och baserat på ett informerat samtycke, forskaren ska arbeta på ett öppet och ärligt 

sätt med hänsyn till undersökningen samt forskningen ska följa den nationella lagstiftningen. 

Vetenskapsrådet (2017, 40) preciserar att anonymisering inom en insamling kan innebära att 

respondenternas identitet inte antecknas samt att det inte görs någon koppling mellan en individ och 

dennes svar.  Då metoden inom denna studie är semistrukturerade intervjuer kan det vara svårt för 

deltagarna att förbli anonyma även för forskarna, men för att deltagarna ska skyddas anonymiseras de 

i studien genom att läraren och skolorna de är verksamma vid inte namnges. Under intervjun ställdes 

neutrala frågor som inte syftade till att anklaga deras ställningstagande utan däremot öppet förstå dem 

på djupet. Vidare förhöll forskarna sig neutrala i den utsträckning det var möjligt, under intervjun och 

under vidare arbete med informationen.  

Urval och avgränsning  

Kvalitativa studier förknippas med småskaliga studier där forskare ofta inkluderar relativt få människor 

(Denscombe 2018, 23–25). För att resultatet ska vara relevant gjordes ett målstyrt urval. I ett målstyrt 

urval väljs deltagare på ett strategiskt sätt för att de ska vara relevanta för forskningsfrågorna som 

formulerats (Bryman 2018, 496). Då forskningsfrågorna handlar om hur lärare i årskurs 4–6 arbetar 

ställdes kravet att deltagarna skulle vara verksamma svensklärare i årskurs 4–6. I denna studie 

genomfördes semistrukturerade intervjuer med fem verksamma svensklärare i årskurs 4–6 från fyra 

olika skolor. Antalet respondenter begränsades av tidsperioden som fanns till förfogande att genomföra 

studien. Urvalet återspeglar därav hur några lärare arbetar beträffande det valda ämnet, men den ger 
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inte en generell bild av hur alla svensklärare i årskurs 4–6 arbetar. I resultatavsnittet benämns 

respondenterna som lärare 1–5.  

Analysmetod 

Det första steget i att analysera intervjumaterialet var att sammanfatta hela intervjun och ta fram de 

individuella dragen för varje respondent, i enlighet med Esaiassons analysbeskrivning (2017, 280). 

Arbetet med att skriva sammanfattningarna delades upp för en rättvis arbetsfördelning. Vidare delades 

sammanfattningarna med respondenterna själva för att de skulle få godkänna och ge synpunkter på om 

något hade missuppfattats. En respondent ville då förtydliga ett av sina svar, vilket även antecknades i 

sammanfattningen.  

När svaren från intervjuerna samlats in, transkriberats och sammanfattats gjordes en analys för att 

konstruera resultatet. Analysen baserades på självbestämmandeteorin, men analysens tillvägagångssätt 

inspirerades av Denscombes (2018, 212) tematiska analys med tre steg: att organisera upptäckter, söka 

efter teman och urskilja mönster. Genom tematiseringen uppmärksammas respondenternas enigheter 

eller meningsskiljaktigheter (Denscombe 2018, 212). Respondenternas svar kunde sedan delas in i olika 

teman, genom att färgkoda de iakttagelser som gjordes under analysen. När likheter och teman hittats, 

kategoriserades svaren utefter de tre grundbehoven inom självbestämmandeteorin: kompetens, 

autonomi och tillhörighet. De två forskningsfrågorna delades in i dessa grundbehov och sorteringen av 

transkriberingarna tilldelades den forskningsfråga och det grundbehov som passade innehållet. Nedan 

presenteras ett exempel på analysens tillvägagångssätt. 

 

Citat från transkriberingen  Urval och 

sammanfattning 

Forskningsfråga  Behov från teori  

”I mina klassrum så brukar 

jag verkligen försöka lyfta 

fram skönlitteraturen. Jag 

släpar runt en liten 

soffgrupp. Jag har precis 

bytt klassrum detta året 

igen och då var jag lite 

orolig först att jag inte 

Lärare 1 har inrett 

en läshörna med 

soffgrupp, kuddar 

och filtar där 

eleverna kan välja 

att sitta och läsa.  

 

Forskningsfråga 1: Hur 

beskriver verksamma 

lärare att de arbetar för 

att stimulera den fysiska 

läsmiljön för att motivera 

till läsning av 

skönlitteratur?  

Tillhörighet/ 
involvering 
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skulle få plats med min lilla 

soffgrupp, men det gick. 

Och då är det en liten 

läshörna med lite kuddar 

och filtar och så. Och där är 

runt omkring så ställer jag 

upp och byter hela tiden, 

liksom någon gång i 

veckan, alltså skyltar med 

med böcker i olika genrer 

olika omslag för att locka.”  

 

För att stimulera 

eleverna till läsning 

har lärare 1 ordnat 

en läshörna där 

eleverna kan välja 

att sitta då de läser. 

Runt läshörnan 

finns det böcker och 

omslag som syftar 

till att inspirera 

eleverna. 

 
Autonomi/- stöd 

Tabell som visar analysexempel.  
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Resultat och analys  

I följande avsnitt redovisas de resultat som framkommit i datainsamlingen. Först presenteras resultatet 

för första frågeställningen och därefter resultatet för andra frågeställningen. Den information som 

framkom efter intervjuerna har tillsammans med teorin skapat kategorier som har utformat 

underrubrikerna.  

Hur beskriver lärare att de arbetar för att stimulera den fysiska läsmiljön 
för att motivera elever till läsning av skönlitteratur?  

Nedan presenteras lärarnas beskrivning av motivation i den fysiska läsmiljön med underrubrikerna 

strukturerad läsning i klassrummet, möjligheter till eget val av böcker och gemenskapen i klassrummets 

fysiska läsmiljö.  

Strukturerad läsning i klassrummet  

Lärare 1 berättade att på hens skola är läsningen av skönlitteratur grunden för all svenskundervisning. 

Kollegorna på skolan planerar tillsammans vilka boktitlar de ska arbeta med i respektive årskurs och 

vilka uppgifter de ska genomföra i samband med varje kapitel, därigenom arbetar de även 

ämnesövergripande. Vidare har de på skolan diskuterat att den enskilda läsningen hör hemma i alla 

ämnen och att inte endast svensklärare ska ta allt ansvar för att skapa lässtunder. Läraren berättade att 

alla elever på mellanstadiet läser en stund varje dag. Läraren delgav att det brukar kunna ta tid för 

eleverna att påbörja läsningen, speciellt om de läser kapitelböcker och ska komma ihåg vad de hade läst 

senast, därför är varje lässtund minst 15 minuter lång. Oftast läser de mellan 15 och 30 minuter, men 

ibland kan de läsa i 45 till 50 minuter. Lärare 1 förklarade också att det i klassrummet finns böcker i alla 

svårighetsgrader att välja mellan.  

Lärare 2 förklarade att eleverna läser ungefär 15 minuter om dagen. Läraren nämnde också att en del 

elever kan ha lässvårigheter, och att det då är möjligt att använda inläsningstjänster. Lärare 2 uttryckte 

att läsningen nödvändigtvis inte måste inträffa endast under svenskundervisningen.  

Lärare 3 ger eleverna ungefär 30 till 60 minuter att läsa sin bänkbok två gånger i veckan. Läraren 

poängterade också att det ibland tar mer tid för eleverna att komma in i läsningen och därför behöver 

läraren ändra sin planering för att låta dem läsa lite längre. Lärare 3 uttryckte likt lärare 1 och 2 att 

läsningen inte måste vara bunden till svenskundervisningen.  

Lärare 4 berättade att klassen läser i stort sett ett kapitel ur deras klassbok varje dag. De har provat läsa 

mindre än varje dag men då har eleverna lättare glömt bort bokens handling och haft svårare att komma 

i gång med läsningen. Läraren förklarade att läsningen är viktig och i vissa perioder tillägnas mer tid åt 

läsningen än i andra perioder.  

Lärare 5 inleder varje lektion med läsning för att få läsningen till rutin och för att eleverna ska 

upprätthålla det läraren kallar för läskonditionen. Eleverna får läsa ungefär 15 minuter om dagen. Ibland 

får eleverna läsa tillsammans i par eller i mindre grupper och då anpassas boken till elevgruppernas 
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nivåer. För att skönlitteraturen ska nå ut till fler elever, även de som av olika anledningar inte klarar av 

att läsa fysiska böcker, diskuterade lärare 5 att ljudböcker kan erbjudas.  

Möjligheter till eget val av böcker  

Lärare 1 poängterade hur viktigt det är att känna intresse för det som läses och att det därför är viktigt 

att det finns tillgång till böcker i klassrummet som eleverna finner intressanta. Därför brukar 

kommunens bibliotek leverera bokväskor som innehåller böcker i önskade genrer. Lärare 1 erbjuder 

dessutom alla elever att komma in till klassrummet 15–20 minuter innan lektionsstart på morgnarna 

eller i slutet av lunchrasten för att sitta och läsa. Läraren förklarade att hen har olika böcker och 

bokomslag i den fysiska miljön som syftar till att inspirera eleverna till läsning.  

Lärare 2 har boklådor med olika genrer av böcker i klassrummet. Hen diskuterade att det finns många 

elever som fastnar vid en genre även fast det finns andra valmöjligheter. Lärare 2 förklarade att skolan 

förut hade ett skolbibliotek som attraherade elevernas uppmärksamhet och stimulerade deras 

motivation till läsning. Dock har skolbiblioteket förflyttats till en mer avlägset än tidigare. Däremot går 

läraren med sina elever till ett kommunbibliotek där bibliotekarierna brukar hjälpa eleverna att hitta 

böcker och brukar hålla bokpresentationer.  

Lärare 3 har också boklådor med olika genrer i klassrummet som hen får av biblioteket. Lärare 3 

förklarade att skolans bibliotek hjälper lärarna att ta fram passande böcker och att bibliotekarien brukar 

presentera böckerna för eleverna för att väcka ett intresse som ska motivera eleverna till läsning. Läraren 

påpekade att eleverna kan behöva påminnas om att innehållet i boken kan vara intressant även om 

bokens framsida inte är det. I klassrummet brukar läraren sätta upp böcker eller affischer som ska 

motivera eleverna till läsning. För att eleverna ska känna en valfrihet brukar lärare 3 erbjuda dem tid till 

läsning under elevens val eller när de är klara med uppgifter i andra ämnen.  

Lärare 4 har en överenskommelse med kommunens bibliotek så klassen får böcker som biblioteket 

rensar ut. Detta gör de eftersom eleverna inte är intresserade av utbudet på skolans bibliotek. De böcker 

som lärare 4 får från biblioteket skapar ett litet bibliotek i lärarens två klassrum till elevernas förfogande.  

Lärare 5 konstaterade att elevernas motivation för läsning ökar när de själva får välja bok att läsa och 

poängterar att det är viktigt att det finns böcker i olika genrer som intresserar eleverna. Vidare berättade 

lärare 5 att kommunbiblioteket är viktigt då eleverna där kan välja böcker utifrån deras intressen och få 

professionell hjälp att hitta böcker. Biblioteksbesöken inspirerar och motiverar eleverna till läsning av 

skönlitteratur. Läraren berättade att eleverna själva får hämta böcker från skolans bibliotek till 

klassrummet, som dock inte har lika stort utbud som kommunbiblioteket.  

Gemenskapen i klassrummets fysiska läsmiljö 

Lärare 1 berättade att kollegorna på skolan samarbetar mycket och arbetar medvetet för att väcka 

läsintresse och motivera eleverna. Detta görs genom att utforma olika strategier i arbetet med läsningen 

och genom att skapa en skolmiljö som stimulerar läsningen. Lärare 1 berättade att hen har inrett en 

läshörna med soffgrupp, kuddar och filtar där eleverna kan välja att sitta och läsa.  



 

17 
 

Lärare 2 angav att hen har en soffa i klassrummet som eleverna utifrån en lista får turas om att sitta i 

när de läser. Detta gör lärare 2 för att alla elever ska få en möjlighet att använda soffan. Läraren 

diskuterade att utan listan finns det risk att samma elever hinner dit först och att andra sällan får sitta 

där.  

Lärare 3 berättade att frågan om stimulerande läsmiljö diskuteras mer intensivt under vissa perioder 

och mindre under andra. Lärare 3 konstaterar att det nu är en period där läsandet och stimulerande 

läsmiljö diskuteras mer intensivt vilket enligt hen är viktigt och nödvändigt. Vidare förklarade lärare 3 

att hen inte har haft en möjlighet att utforma en specifik fysisk läsmiljö med en plats där eleverna 

tillsammans kan sitta och läsa. Eleverna kan ibland sitta bredvid varandra på valfria platser i skolan för 

att läsa skönlitteraturen.  

Lärare 4 har inrett en läshörna med en soffa, fåtöljer, blommor, gardiner i taket samt en ljusslinga som 

lyser upp hörnan. Lärare 4 förmodar att läshörnan bidrar till en ökad läslust hos eleverna eftersom de 

kan komma ifrån bänkarna och få en mysigare stämning i soffan.  

För att klassrummet ska passa alla elever har lärare 5 en avskalad klassrumsmiljö. Läraren diskuterade 

att vissa elever blir distraherade av för mycket stimuli. Därav har hen inga affischer på väggarna och 

brukar lägga böckerna i ett skåp som eleverna känner till. Då kan eleverna själva, när de känner för det, 

välja att kolla i skåpet och leta efter böcker.  

Hur beskriver lärare att de arbetar för att stimulera den sociala läsmiljön 

för att motivera elever till läsning av skönlitteratur?  

Lärarna redogör för olika arbetsmetoder för att stimulera den sociala läsmiljön och motivera sina elever 

till läsning av skönlitteratur. Nedan presenteras lärarnas beskrivning av hur de strukturerar 

skönlitteraturen med olika arbetssätt i klassrummet, ger eleverna möjligheter att samtala om 

skönlitteratur och agerar som läsande förebilder för sina elever.  

Hur läraren strukturerar sitt arbetssätt med skönlitteratur i klassrummet 

För att motivera eleverna till läsning förklarade lärare 1 att hen brukar ge exempel på varför det är viktigt 

att läsa samt hur läsningen främjar både skolkunskaper och vardagslivet. Några exempel som lärare 1 

delgav var att hen brukar förklara vad ordkunskapen som eleverna inhämtar kan tillföra i olika 

vardagssituationer. Vidare berättade lärare 1 att arbetet kring böckerna kan bestå av 

grammatikuppgifter, skrivuppgifter, muntliga övningar eller att eleverna får skapa filmklipp. En del 

skrivuppgifter är kopplade till vissa kapitel i boken. Skrivuppgifterna till boken kan bestå av att skriva 

ett eget kapitel som fortsättning på boken eller presentera en ny karaktär. Skrivuppgifterna kan även 

leda till en muntlig framställning. Vidare förklarade läraren att arbetet med en bok dels kan innebära 

att boken högläses i helgrupp eller av läraren, dels att eleverna besvarar läsförståelsefrågor muntligt i 

helgrupp, i par eller i mindre grupper.  
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Lärare 2 högläser ibland för eleverna och i samband med högläsningen brukar klassen få empatiträning 

genom att reflektera över olika aspekter kring den situationen karaktärerna i boken befinner sig i. Vidare 

nämnde lärare 2 att hen ibland brukar låta eleverna lyssna på ljudböcker och läraren reflekterade att 

ljudböckerna kan komma att ersätta läsningen av en fysisk bok. Därför erbjuder lärare 2 inte att eleverna 

själva ska lyssna på ljudböcker alldeles för ofta, men ibland lyssnar de på ljudböckerna tillsammans. 

Arbetet med böckerna kan även bestå av att eleverna får rita nya omslag till boken. Vidare förklarade 

lärare 2 att lärare bör visa eleverna hur viktigt det är med läsning och varför det är viktigt. Detta försöker 

hen göra genom att förklara att det är lärorikt, vilsamt och lustfyllt att läsa.  

Lärare 3 högläser för eleverna och betonade att högläsningen är ett utmärkt sätt att motivera eleverna 

till läsning av skönlitteratur. Läraren har erfarit att många elever har lånat samma bok för att läsa den 

enskilt efter att de har hört boken högläsas av läraren. De elever som tycker läsning är svårt kan gynnas 

av att ha hört boken innan. Lärare 3 gav exempel på hur hen gör för att i skolarbetet motivera eleverna 

till att läsa skönlitteratur. I arbetet med olika ordklasser, tidsformer eller andra skolämnen använder 

hen sig av ett utdrag ur en skönlitterär bok. Arbetet med utdraget kan bidra till att eleverna bli 

intresserade av att veta vad som händer härnäst och blir upplysta om en ny bok att läsa.  

Lärare 4 berättade att eleverna är mer intresserade av att läsa och arbeta med sina klassböcker, böcker 

de alla läser tillsammans, än att läsa egen bänkbok. Klassboken kan högläsas av läraren eller av eleverna, 

eller läsas enskilt. Eleverna kan även få jobba med texten genom att markera ordklasser samt 

sammanfatta text. Lärare 4 uppgav att medan eleverna läser sina klassböcker får de plocka ut ord de 

inte förstår och därefter bearbetar klassen ordens betydelse. Lärare 4 förklarade att när eleverna får 

ökad ordkunskap blir de mer bekväma och trygga i sin läsning, därmed vill de läsa mer.   

Lärare 5 upplever att elevernas motivation för läsning höjs när de vet syftet. Även när eleverna själva 

känner de positiva effekterna med läsning blir de mer motiverade till att läsa. Bland annat förklarar 

lärare 5 för sina elever att läsningen ger ett större ordförråd och att de behöver läsa ofta för att hålla i 

gång sin läskondition. För att eleverna ska förstå vad läskondition är och varför det är viktigt att läsa 

ofta liknar läraren det vid att idrotta, något som flera av eleverna ägnar sig åt på fritiden. Lärare 5 

påpekade att det fungerar bäst om eleverna läser enskilt eller i mindre grupper eftersom de då fokuserar 

på läsningen.  

Möjlighet att samtala om skönlitteratur  

Lärare 1 berättade att de har läslov under de kortare loven. Eleverna får då läsa en valfri skönlitterär bok 

och sedan berätta om boken i en bokcirkel när de är tillbaka i skolan. Eleverna får i bokcirkeln ge tips på 

böcker till varandra och delge sin åsikt om det de läst. Genom metoden får eleverna läsa på fritiden och 

därefter öva på muntlig framställning i mindre grupper. När klasserna har andra former av boksamtal 

är bibliotekarien med och styr samtalen. Eleverna kan då få läsa högt i grupper och svara på frågor.  Även 

lärare 2 berättade att eleverna får samtala och tillsammans reflektera över det lästa. Lärare 2 förklarade 

att eleverna därigenom växer upp till empatiska människor.  
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Lärare 3 berättade att när eleverna har läst ut sin bänkbok, brukar de få i uppgift att förbereda en 

recension och presentera boken för de övriga i klassen. Detta fungerar även som marknadsföring för 

boken, då det brukar kunna locka andra i klassen att vilja låna den.  

Lärare 4 uppgav att de samarbetar med kommunbiblioteket genom att ha boksamtal då bibliotekarien 

ställer frågor och eleverna får berätta om deras arbete kring böckerna de läser. Lärare 4 låter eleverna 

arbeta kreativt utifrån läsningen av sina klassböcker. Två exempel som läraren delgav på hur det kreativa 

arbetet kan genomföras är genom dockteater eller filmskapande, då eleverna tillsammans bearbetar 

läsningen. 

Lärare 5 förklarade att de brukar samtala om bokens framsida och exempelvis vad eleverna tror att 

boken handlar om för att motivera eleverna till att läsa den. Klassen kan även läsa baksidan eller första 

kapitlet och samtala eller skriva om vad de tror kommer hända sedan. Läraren berättade att eleverna får 

samtala med varandra om klassböckerna de läser eftersom det är viktigt att urskilja det lästa genom 

diskussion. Lärare 5 förklarar att boksamtalen hjälper eleverna att förstå det lästa och att de får mycket 

från de sociala interaktionerna. Eleverna kan genom diskussion hjälpas åt att förstå bokens syfte och 

budskap, något läraren anser kan vara extra viktigt för svaga läsare som kanske läser boken utan att 

förstå innehållet.  

Lärare som läsande förebild  

Lärare 1 berättade att de har en läsutmaning på skolan där eleverna och läraren får redovisa böckerna 

de har läst, för att inspirera varandra. Lärarna på skolan har arrangerat små belöningar vid delmål, 

exempelvis att eleverna tillsammans läser ett visst antal böcker och då får varsin klubba. Upplevelsen är 

att eleverna är ivriga att läsa och nå delmålen, därför har klassen fortsatt med en egen läsutmaning där 

de exempelvis ska läsa 500 böcker för att sedan få baka tårta i klassrummet. Lärare 1 poängterar även 

att det är viktigt att lärare är läsande förebilder, därför är hen också med på läsutmaningarna och 

redovisar böckerna som hen har läst. Vidare förklarade läraren även att många elever har utvecklat ett 

intresse för läsningen och att de har blivit läsande förebilder för varandra. Dessa elever har börjat gå till 

biblioteket tillsammans, rekommenderar varandra om böcker som de har läst och lånar ut medhavda 

böcker till varandra.  

Lärare 2 poängterade också vikten av att vara en läsande förebild. Läraren berättade att det är viktigt att 

visa eleverna att de gör samma sak och därför läser hen ibland sin egen medhavda bok under tiden som 

eleverna har tyst läsning. När eleverna läser enskilt kan läraren låna en av elevernas böcker som eleven 

inte läser och läsa ur den boken under tiden. Ibland går läraren även runt till eleverna och ber dem läsa 

högt för att höra deras läsning samt frågar om bokens handling. Läraren förklarar att hen därigenom 

visar sitt intresse för elevernas läsning.  

Lärare 3 poängterade också vikten av att läraren visar intresse för elevernas läsning och är en läsande 

förebild. Hen berättade att eleverna under tystläsningen ibland kan få läsa högt för läraren, detta för att 

hen vill höra deras högläsning. Eleverna får ibland även berätta om boken för läraren. Lärare 3 

förklarade att när eleverna berättar om handlingen visar läraren ett intresse för deras böcker. Ibland 
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brukar läraren låna böcker som eleverna har läst för att dels hålla sig uppdaterad om deras intressen, 

dels för att kunna diskutera boken med eleverna.  

Lärare 4 läser tyst ur klassboken under tiden som eleverna har tyst läsning. Hen tror att lärarens 

engagemang och intresse gör eleverna mer engagerade.  

Sammanfattning av resultat 

Lärarna i studien skapar en stimulerande fysisk läsmiljö för att därigenom motivera sina elever till 

läsning av skönlitteratur. Detta verkställs genom att strukturera läsning i klassrummet, ge eleverna 

möjlighet att välja böcker och genom att skapa möjligheter för gemenskap i den fysiska miljön. Lärarna 

strukturerar läsningen genom att ge eleverna tid att läsa skönlitteratur. Några lärare schemalägger en 

lässtund varje dag medan några lärare schemalägger längre lässtunder men vid färre tillfällen. Samtliga 

lärare anpassar den fysiska läsmiljön genom att erbjuda böcker i klassrummet som eleverna kan välja 

själva. Alla lärare ger också eleverna möjlighet att låna böcker från skolbibliotek eller kommunbibliotek. 

Några lärare har läshörnor för att läsmiljön ska vara stimulerande. Alla lärare har inte möjlighet att 

skapa läshörnor men skapar gemenskap i läsningen genom att tillåta eleverna sätta sig på andra platser 

tillsammans för att läsa. En lärare väljer en mer avskalad miljö för att inte störa eleverna. Lästiden, 

tillgänglighet till böcker och platser att läsa på är anpassningar lärarna gör för att den fysiska läsmiljön 

ska vara mer stimulerande och därigenom motivera eleverna till läsning av skönlitteratur.  

Samtliga lärare arbetar för att skapa en stimulerande social läsmiljö för att motivera eleverna till läsning 

av skönlitteratur. Alla lärare strukturerar sitt arbetssätt med skönlitteraturen i klassrummet, däremot 

utförs detta på olika sätt. Majoriteten bearbetar innehållet genom olika uppgifter och metoder för 

läsning. Vissa av lärarna förklarar att strukturen ska leda till att eleverna känner att läsningen är något 

lärorikt, lustfyllt och leder till rekreation. Dessa lärare tydliggör läsningens effekter för eleverna i syfte 

att motivera dem. För att skapa en stimulerande social läsmiljö utformar lärarna boksamtal, recension 

av böckerna och olika kreativa arbeten där eleverna får möjlighet att samtala med varandra om det lästa. 

En lärare klargjorde att den gemensamma diskussionen kan bidra till att eleverna växer upp till 

empatiska människor. En annan lärare förklarade att diskussionen kan hjälpa de svaga läsarna att förstå 

innehållet, vilket i sin tur motiverar eleverna. Några lärare tycker att det är viktigt att visa intresse för 

elevernas läsning och vara en läsande förebild. Vissa lärare läser samtidigt som eleverna ur egen 

medhavdbok och andra lärare läser en bok som eleverna har läst för att därigenom samtala om boken 

med eleverna.   
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Diskussion  

Under följande avsnitt kommer resultatet att diskuteras i förhållande till teorin och den forskning som 

beskrivs i bakgrunden. Vidare följer en metoddiskussion där datainsamlingsmetoden och 

analysmetoden diskuteras och reflekteras över. Slutligen följer en slutsats, förslag till vidare forskning. 

Hur den fysiska läsmiljön stimuleras för att motivera elever till läsning av 

skönlitteratur  

Lärarna i studien strukturerar läsningen på olika sätt. För att uppleva kompetens är det viktigt att skapa 

en struktur (Lindwall och Röhlander 2020, 97). Alla lärare delgav att de i sitt klassrum skapade struktur 

för läsningen genom att ge tid för läsningen, som samtliga lärare ansåg är viktigt. Några lärare gav 

eleverna en stund varje dag att läsa skönlitteratur och några erbjöd eleverna färre men längre lässtunder. 

Några lärare skapade en rutin vilket syftade till att eleverna fick läsa varje dag och därigenom får de 

träna upp sin läsförmåga. Det går att relatera läsförmågan med kompetens, då eleverna kan uppleva 

grundbehovet kompetens när de har tränat upp sin läsförmåga. Elever kan behöva tid för att påbörja 

läsningen eller för att få en förståelse för handlingen och därför angav några lärare att de gärna 

schemalägger långa lässtunder, vilket även Chambers (2011, 45, 41) konstaterar vikten av. Han angav 

att eleverna bör få tid att läsa varje dag, under den tid de kan upprätthålla sitt fokus och intresse 

(Chambers 2011, 45, 41). Därigenom går det att resonera att om eleverna får tid på sig att läsa sin 

skönlitterära text kan de få större möjlighet att skapa en förståelse för innehållet, därav skapar lästiden 

struktur och kompetens. Det kan diskuteras att eleverna bör uppleva kompetens genom båda 

strukturerna för läsning. Att tillåtas läsa långa men färre lässtunder i veckan, kan vara 

kompetensgivande eftersom eleverna då får tid att sätta sig in i texten och förstå det de läser. Däremot 

skulle kortare lässtunder varje dag också kunna vara kompetensgivande eftersom eleverna får läsningen 

till en rutin som skulle kunna upplevas som mindre övermäktig. Att läsa en lång stund kan ge förståelse 

för innehållet medan en kortare lässtund kan ge en känsla av rutin och att eleven kommer klara av 

uppgiften. Däremot går det att resonera att hur lästiden struktureras kan bero på elevgruppen. Likt det 

Chambers (2011, 45, 41) angav kring att lästiden bör vara varje dag under den tiden som eleverna klarar 

av att upprätthålla sitt fokus och intresse, kan det resoneras att vissa elevgrupper innehåller elever som 

inte klarar läsa under långa stunder. Därav kan kortare lässtunder vara bättre än längre lässtunder, för 

vissa specifika elevgrupper.  

Anmärkningsvärt var att vissa lärare uttryckte att läsningen inte endast behöver ske under 

svenskundervisningen.  Det går att tolka att skapandet av längre lässtunder kan vara svårt att praktisera 

för några enskilda lärare. För att kunna schemalägga läsningen kan skolan som helhet behöva göra en 

anpassning där lärarna ges mer autonomi eller där skönlitteraturen får tydlig plats i skolans 

undervisning. Som lärare kan det vara svårt att finna tid till läsning av skönlitteratur utan att påverka 

ett annat ämne negativt. Ett arbetssätt likt det lärare 1 beskrev, där svenskundervisningen bygger på 

skönlitteraturen och en planering som har utformats kollegialt, skulle kunna vara ett stöd för 

svensklärare. Detta arbetssätt var obekant för oss innan intervjun och det väckte en stor nyfikenhet. 

Uppfattningen är att denna metod underlättar arbetet med skönlitteraturen och ger en tydlig struktur 
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för både lärare och elever. Detta är i enlighet med det Basaran och Gard (2020, 18) förklarade, att hela 

skolan behöver vara delaktig i främjandet av läsningen.  

Samtliga lärare i undersökningen använder olika autonomistödjande verktyg för att skapa en autonomi 

hos eleverna. Inom självbestämmandeteorin (Ryan och Deci 2008, 182) förklaras autonomi som 

upplevelsen av självbestämmande, vilket även innebär att en aktivitet motsvarar elevens värderingar 

och intressen.  En upplevelse av autonomi behövs för att uppnå en inre motivation (Ryan och Deci 2008, 

182). För att skapa autonomi hos eleverna måste lärarna vara lyhörda och kommunicera med sina elever 

för att veta vad som fungerar för dem (Lindwall och Röhlander 2020, 101; Skaalvik och Skaalvik 2016, 

60; Deci och Ryan 2017, 380). Vissa lärare konstaterade att det är viktigt att elevernas intressen tas i 

beaktande i samband med val av böcker, och att de därav bör få välja böcker själva utifrån sin egen 

svårighetsnivå. När eleverna får läsa en bok utifrån sin egen nivå bedömer vi, utifrån 

självbestämmandeteorins (Ryan och Deci 2017, 10–11) beskrivning av kompetens, att eleven då kan 

uppleva mer kompetens för att den läser en bok som den klarar av att läsa. Eget val av böcker möjliggör 

lärarna genom att erbjuda ett brett utbud av skönlitteratur i klassrummet eller genom att besöka 

bibliotek. En lärare förklarade att eleverna hade uttryckt att de inte gillar böckerna som fanns på deras 

skolbibliotek, därav har hen kommit överens med kommunens bibliotek att få böcker som de rensar 

bort. Vidare förklarade några lärare att biblioteksbesöken har försvårats på grund av pandemin och att 

skolbiblioteket hade förflyttats till en annan lokal, vilket de var missnöjda med. Därav går det att 

diskutera skolbibliotekets och skolbibliotekariens roll i arbetet för att motivera elever till läsning. 

Uppfattningen är att skolbiblioteken där utbuden passar eleverna är viktigt, vilket även bekräftas av 

lärarnas redogörelse. Ur ett tillgänglighetsperspektiv underlättar skolbiblioteken både lärarnas arbete 

med att stimulera elevernas motivation. Detta av den anledning att eleverna kan läsa skönlitteratur när 

intresset finns vilket kan stimulera deras motivation. Med en skolbibliotekarie nära tillhands kan de 

även få hjälp att hitta passande böcker. Några lärare erbjuder dessutom autonomi genom lästiden då de 

erbjuder eleverna frihet att läsa skönlitteratur när eleverna känner för det, inom ramen för 

undervisningen.  

Flera av lärarna uppgav att de försöker göra den fysiska läsmiljön stimulerande. De har inrett sina 

klassrum för att det ska vara inbjudande för eleverna, vilket går att uppfatta att det erbjuder autonomi. 

Anledningen till att inredningen i klassrummet kan erbjuda en autonomi är att eleverna kan välja om de 

ska sitta där när de läser. Veje Hvitved (2012, 207) konstaterade att det är väsentligt att skolans fysiska 

miljö utformas att eleverna upplever den stimulerande. Vidare gav Evanshen (2012, 181–182) olika 

exempel på hur miljön kunde utformas för att stimulera läsmiljön och därigenom motivera eleverna. Ett 

sätt är att skapa läshörnor i klassrummet eller i anslutning till klassrummet. Detta är något som lärarna 

angav att de gjorde. En lärares uppfattning var inredningen med soffor, kuddar och mysig belysning 

gjorde läsningen mer speciell och rogivande. Det går att resonera att en läshörna som skapats för 

eleverna också kan bidra till en känsla av tillhörighet. Detta eftersom det är en plats i anknytning till 

klassrummet där eleverna kan utföra samma aktivitet, samt samtala om och rekommendera varandra 

böckerna de läser.  
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För att skapa en känsla av tillhörighet hos eleverna behöver lärarna skapa en miljö där varje elev känna 

sig delaktig i gruppen och känner en trygghet. Något som en av lärarna berättade var att vissa elever inte 

uppskattar för mycket stimuli och därför är hens klassrum möblerat på ett sätt där inget kan ta elevernas 

uppmärksamhet. Uppfattningen är att det är svårt att fastställa vilken klassrumsmöblering som fungerar 

bäst eftersom den fysiska miljön måste anpassas till elevgruppen. Skaalvik och Skaalvik (2016, 60) anger 

att elever känner att de tillhör gruppen när de får delge sina åsikter, tankar och idéer. Tillhörighet bidrar 

till känslan av tillit, trygghet och respekt. Därför går det att diskutera läsmiljöns olika utformningar och 

elevernas roll i det. Klassrummet bör vara anpassat efter de behov eleverna har vilket kan bidra till att 

de känner tillhörighet. Något som ingen av lärarna lyfter men som Basaran och Gard (2020, 25) anger, 

är att eleverna bör få möjlighet att skapa deras läsmiljö. Detta kan anses hjälpa till att skapa en autonomi 

och en tillhörighet. Läraren skulle då kunna få elevernas perspektiv angående vilken klassrumsmiljö 

upplevas som störande och vilken som upplevs som fungerande. Givetvis kan eleverna ha olika åsikter, 

däremot skulle en lösning kunna vara att klassrummet kan anpassas utefter en kompromiss. Denna 

kompromiss kan vara att ha böcker och affischer längst bak och mer neutrala väggar i resten av rummet.  

Hur den sociala läsmiljön stimuleras för att motivera elever till läsning av 

skönlitteratur 

Samtliga lärare skapar, på olika sätt, en stimulerande social läsmiljö för att motivera eleverna till läsning 

av skönlitteratur. De olika sätten kan kopplas till självbestämmandeteorins tre grundbehov: kompetens, 

autonomi och tillhörighet. För att uppnå grundbehovet kompetens är det viktigt att klargöra aktivitetens 

syfte (Lindwall och Röhlander 2020, 100–101). Genom Gagné och Decis (2005, 334–335) förklaring om 

inre – och yttre motivation, kan det tolkas att om eleverna inte förstår syftet med läsningen och inte har 

för avsikt att läsa kommer de inte vara motiverade. Flera lärare delgav att de brukar förklara läsningens 

syfte, genom att förklara effekterna av läsningen, för att motivera eleverna till skönlitterär läsning. Några 

av lärarna upplevde att när eleverna förstår att läsningen kan bidra till en utvecklad språkligförmåga 

eller en utvecklad socialförmåga brukar de vilja läsa mer, vilket därmed är en motivationsfaktor för 

eleverna. Detta går att anknyta till Howards (2011, 49–53) studie där elever i åldern 12–15 år, berättade 

att den största motivationsfaktorn för dem var de sociala och de personliga aspekterna. Vidare delar vi 

samma uppfattning som lärarna gällande att elever söker uppgiftens syfte innan de genomför uppgifter. 

Många elever frågar varför de ska genomföra en uppgift och ber om förklaring av uppgiftens syfte. Att 

kunna förklara syftet och göra att läsningen upplevs mer meningsfull kan öka motivationen, vilket även 

Lindewall och Röhlander (2020, 97) konstaterar genom förklaringen att elever måste uppleva att målet 

är åtkomligt för att vara motiverade att genomföra en uppgift. Genom att koppla läsningens syfte till 

elevernas intressen och erfarenheter kan motivationen öka, vilket några av lärarna gör. Detta är något 

som även Gambrell (2011, 173) förklarar i sammanställningen av de olika reglerna kring läsmotivationen 

i litteraturundervisningen. Hon förklarar att när eleverna får relatera texten till deras liv motiveras de 

till läsning (Gambrell 2011, 173). Däremot konstaterar Skaalvik och Skaalvik (2016, 59) att alla elever 

inte kan förväntas uppleva en inre motivation för allt i skolan, därför är det viktigt att även yttre 

motivationen stimuleras. Wigfield och Guthrie (1997, 429) förklarade att de elever som inte känner sig 

motiverade till läsning kommer läsa mindre. Dessutom tydliggjorde Heimer (2021, 69) att elever som 
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inte befinner sig i läsande miljö kan hamna i en negativ spiral där de fortsätter läsa lite. Då det är skolans 

uppdrag att låta eleverna utveckla sin läsförmåga (Skolverket 2019, 7) får inte detta förekomma. En 

lärare förklarade att hen låter eleverna delta i läsutmaningar varpå de belönas när de uppnår ett antal 

lästa böcker. Läsutmaningar är något som genomförs tillsammans med klassen och genom att eleverna 

får känna en gemenskap skapas känslan av tillhörighet (Skaalvik och Skaalvik 2016, 60). Vår tolkning 

är att eleverna blir motiverade att läsa även om själva läsningen inte upplevs intressant, vilket är en 

förutsättning i skapandet av yttre motivation.  

För att stimulera den sociala läsmiljön och motivera eleverna till läsning bearbetar några lärare 

skönlitteraturen på olika sätt, till exempel genom muntliga diskussioner, skrivuppgifter eller kreativt 

arbete. Genom bearbetningen av skönlitteraturen förmedlas även grundbehovet kompetens. Löthagen 

och Staaf (2009, 55) framhåller att motivationen påverkas av det som genomförs före, under och efter 

läsningen. Det krävs att aktiviteterna som följer läsningen känns intressanta och meningsfulla för att 

motivationen ska gynnas (Löthagen och Staaf 2009, 55). Det går att diskutera hur olika aktiviteter 

egentligen kan bidra till att motivationen ökar. En av lärarna förklarade att eleverna får välja ut ord som 

de inte förstår ur texten de läst, vilket därefter diskuteras i helklass. Detta görs för att öka förståelsen för 

texten och innehållet, vilket bidrar till att eleverna blir mer motiverade till att läsa skönlitteraturen. 

Uppfattningen att olika aktiviteter bör kännas intressanta och meningsfulla för att vara givande för 

läsningens motivation delas även av oss. Utan en förståelse för textens innehåll kan läsningen upplevas 

svår och meningslös, vilket kan leda till att elever undviker att läsa texten. Howard (2011, 49–53) 

upptäckte i hennes undersökning att elever i åldrarna 12–15, ansåg att bearbetning av böcker utvecklar 

kunskaper som även kan vara användbara i andra skolämnen. Vidare förklarade en lärare att de arbetade 

med empatiträning i anknytning till den skönlitterära läsningen. Empatiträningen syftade till att 

eleverna skulle få en större förståelse för andra människor. Förståelsen skapas genom att eleverna får 

samtala om karaktärers upplevelser i olika situationer och miljöer. Detta är en uppfattning som vi delar 

med läraren. Vår bedömning är, likt det Molloy (1996, 10) förklarar, att skönlitteraturen framhäver olika 

budskap eller motiv som läsare kan reflektera över samt identifiera sig med. Genom olika samtal får 

eleverna möjligheter att utmana sina tankar angående ämnet och innehållet som behandlas. När de 

samtalar om bokens omvärlden och andra människor i relation till sin egen världs kan deras förståelse 

utvidgas. Att genomföra empatiträning i samband med läsningen utvecklar de sociala förmågorna, vilket 

är en av de största motivationsfaktorerna enligt 12–15-åringarna i Howards (2011, 49–53) 

undersökning. 

Vidare arbetar lärarna med olika metoder för läsning, för att motivera eleverna till skönlitterär läsning. 

De olika metoderna är att lärarna högläser eller låter eleverna läsa enskilt, i helklass eller i grupp. En 

lärare förklarade att högläsning kan hjälpa eleverna utveckla sin egen läsning. Hen berättade att några 

elever brukar låna boken som de redan hört under högläsningen, eftersom den upplevs lättare att läsa. 

Därav är detta ett exempel på att eleverna genom högläsning kan uppleva känslan av kompetens, när de 

väljer att läsa en bok de redan känner till. Dessutom går det att diskutera hur högläsningen kan få 

eleverna att uppleva en känsla av tillhörighet, genom att en mysig stämning skapas. Tillhörigheten 

innebär att eleverna känner sig som en del av gemenskapen i gruppen, vilket är ett grundbehov i 

självbestämmandeteorin (Ryan och Deci 2017, 10–11).  
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I sin studie kom Hattie (2009, 108) fram till att lärarna kan vara en viktig faktor för motivation hos 

elever genom att lärarens passion avspeglas på dem. Dock påpekar Hattie (2009, 108) att det är viktigt 

att läraren skapar goda relationer med eleverna, hjälper dem att använda strategier och förklarar 

material, samt engagerar sig i elevernas studier. Likt den studiens resultat, fick vi den här studien 

exempel på lärarens roll i motivationsarbetet. Att lärarna högläser för eleverna går att uppfatta dem som 

läsande förebilder. Att läsa samtidigt som eleverna är något som Westlund (2015, 59) förklarar kan 

motivera eleverna då de blir nyfikna på lärarnas bok. Däremot berättade några lärare att de emellanåt 

kan behöva den tiden för att planera nästkommande moment eller lektion. När lärarna inte kan utnyttja 

lektionstiden till att antingen själva läsa eller på andra sätt visa att de är intresserade av elevernas 

läsning utesluts en viktig del i rollen som läsande förebild. Visserligen kan lärarna fortfarande vara 

läsande förebilder genom att visa ett intresse på andra sätt, antingen under lektionstid eller utanför 

lektionstid. Detta kan de göra genom att förmedla att de tycker läsning är viktigt, att samtala om böcker 

med eleverna eller visa ett intresse av elevernas läsning (Chambers 2011, 96–97) Lindwall och 

Röhlander (2020, 99–100) framhöll att i skapandet av tillhörighet krävs det att läraren visar ett intresse, 

engagemang och en förståelse för eleverna, för att åstadkomma att eleverna känner en tillit till läraren. 

Detta förklarar författarna är viktigt för att eleverna ska våga motta hjälpen läraren har att erbjuda, 

vilket de inte gör om de upplever att intresset från läraren inte är genuint (Lindwall och Röhlander 2020, 

99–100). För att visa att de är intresserade av elevernas läsning och deras upplevelser, delgav några 

lärare att de under lässtunden eller genom enskilda boksamtal låter eleverna berätta om böckerna. 

Denna metod går även i linje med Hatties (2009, 108) budskap att läraren bör engagera sig i elevernas 

studier.  

Lärarna bör skapa möjligheter och uppmuntra elever att ta initiativ i aktiviteter kopplade till läsningen, 

för att eleverna ska känna autonomi (Lindwall och Röhlander 2020, 101; Skaalvik och Skaalvik 2016, 

60; Deci och Ryan 2017, 380). Detta är något som samtliga lärare i denna studie angav att de gjorde, 

exempelvis genom att på olika sätt låta eleverna samtala om böckerna. Lärarna delgav att de brukar 

genomföra boksamtal med eleverna. Boksamtalen genomförs antingen av lärarna eller med hjälp av 

skolbibliotekarierna. Syftet till boksamtalen är, enligt lärarna, att eleverna ska få reflektera över det lästa 

och att de ska få möjlighet att rekommendera böcker till varandra. Boksamtal har en stor funktion i en 

stimulerande läsmiljö (Hultgren, Johansson och Bjur 2017, 3–5) och Chambers (2011, 89–94) 

konstaterar att schemalagda boksamtal kan inspirera eleverna till att i andra sammanhang samtala om 

böcker och läsning. Det går att diskutera huruvida boksamtal kan inspirera andra elever till läsning av 

boken som det berättas om. Uppfattningen är att alla elever har olika intressen och åsikter angående 

vilka böcker kan vara intressanta. Vissa lärare har lyft att en del elever brukar utesluta enskilda böcker 

om framsidan inte tilltalar dem. Då är vår uppfattning att om en annan elev däremot blir intresserad av 

framsidan, läser boken och förklarar handlingen, kanske intresset väcks hos de som uteslöt boken. 

Vidare konstaterade en lärare i studien att hens elever tar egna initiativ för boksamtal och 

biblioteksbesök. Denna lärare hade även mycket schemalagd tid för boksamtal och samtal om läsning. 

Det går att diskutera huruvida engagerade lärare som planerar boksamtal motiverar elever till att hålla 
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impulsiva boksamtal, vilket även tillhandahåller autonomi. Uppfattningen är att schemalagd boksamtal 

kan inspirera elever till läsning av böcker som de sedan utanför lektionstid vill berätta för de andra om.  

Metoddiskussion  

Syftet med studien var att öka kunskapen om hur lärare i årskurs 4–6 arbetar för att skapa en 

stimulerande läsmiljö och motivera sina elever till läsning av skönlitteratur. För att undersöka detta 

gjordes en kvalitativ studie med semistrukturerade intervjuer. Intervju valdes som 

datainsamlingsmetod för att kunna erhålla lärarnas erfarenheter av ämnet. Ursprungligen fanns en idé 

om att både genomföra intervjuer med lärare och låta elever besvara enkäter. Detta planerades för att 

kunna ta del av både lärares och elevers perspektiv. Dock genomfördes endast intervjuer, på grund av 

studiens tidsram. Fem lärare i årskurs 4–6 som undervisar i svenskämnet deltog i studien. 

Förhoppningen var att intervjua fler lärare för att ta del av fler erfarenheter och erhålla ett bredare 

resultat. Förfrågan om deltagande i intervju skickades till alla skolor i Umeå kommun, men de flesta 

skolor och lärare hade under den här perioden inte tid att delta i undersökningen. Därefter lades 

förfrågan om deltagande ut i en Facebookgrupp för lärare samtidigt som bekanta lärare kontaktades. På 

grund av att studien har få respondenter kan resultatet inte ses som en generell bild av lärares 

läsundervisning utan synliggör endast dessa fem lärares berättelser och metoder.  

Innan intervjuerna genomfördes fick respondenterna ett mejl med information samt några frågor att 

förbereda sig på. En respondent uttryckte att det kändes fördelaktigt att kunna förbereda sig och det 

märktes också att de flesta innan intervjun hade tänkt ut mycket som de ville dela med sig av. När lärarna 

kunde förbereda sig inför intervjun var det också naturligt att de själva till stor del styrde intervjun. 

Några lärare var mer förberedda än andra, vilket tillsammans med tidsbrist, gjorde att vissa svar var 

mer utvecklade än andra. Tidsbrist under intervjun försvårade även för oss att ställa följdfrågor vid 

något tillfälle. Detta kan ha bidragit till att några lärare fått möjlighet att utveckla vissa svar mer och 

därför kan också lärare ha fler metoder som inte kom till tals under intervjun och därför inte finns med 

i denna studies resultat. 

Observationer i klassrummet var inte möjligt att genomföra på grund av pandemin samt studiens 

tidsram. Däremot hade observationer och besök i skolorna medfört att vi hade kunnat se hur lärare går 

till väga i klassrummet och i samspel med eleverna. Vi kan inte garantera att alla respondenternas svar 

på intervjun är sanningsenliga då de kan ha anpassat svaren efter situationen. Däremot har vi valt att 

utgå från att respondenternas svar är öppna och ärliga på alla frågor i intervjun.  

Slutsats 

Sammanfattningsvis använder de fem intervjuade lärarna flera olika metoder för att stimulera den 

fysiska och den sociala läsmiljön för att motivera sina elever till läsning av skönlitteratur. De vanligaste 

metoderna för dessa lärare är att erbjuda ett brett utbud av skönlitteratur, låta eleverna välja bok själva 

och att samtala om det lästa. Wigfield och Guthrie (1997, 429) har i en studie visat att elever som är 

motiverade till att läsa, läser mer än elever som inte är motiverade. För att få läsande elever är det alltså 

av vikt att de är motiverade till att läsa och därmed är det betydande att undersöka hur motivation kan 
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skapas. Hattie (2009, 108) har utifrån studier konstaterat att lärare kan vara en av de viktigaste 

faktorerna för att skapa läsmotivation. I denna studie har vi undersökt lärares arbete för att skapa en 

stimulerande läsmiljö och motivera eleverna till läsning. I resultatet kan vi se att dessa lärare gör mycket 

för läsmotivationen och kan därför sägas vara en viktig del i skapandet en stimulerande läsmiljö och 

läsmotivation. De intervjuade lärarna är läsande förebilder och förklarar syftet med läsningen för att 

motivera eleverna mer. Detta kan också sägas vara ett sätt att ge elever som saknar intresse i aktiviteten 

en form av yttre motivation, baserat på självbestämmandeteori.  

Utifrån intervjuer med lärare, tidigare forskning samt självbestämmandeteorin kan vi dra slutsatsen att 

lärarna i studien främjar läsmotivation genom att inkludera elevernas intresse och självbestämmande i 

läsmiljön. Även boksamtal, lästid och läshörnor är faktorer som omfattas i läsmiljön för att förstärka 

motivationen. Studien har synliggjort lärares engagemang och intresse för att positivt påverka läsmiljön. 

Ett oväntat resultat var att lärarna i lägger mycket tid och energi på skönlitterär läsning. Vår uppfattning 

innan undersökningen var att skönlitteraturen inte alls har ett stort utrymme i undervisningen. Men 

med resultatet kan vi dra slutsatsen att dessa fem lärare arbetar mycket för att stimulera elevernas 

motivation till läsning av skönlitteraturen. Slutligen synliggjorde studien några lärares arbetssätt för att 

skapa stimulerande läsmiljö som motiverar elevernas läsning.   

Förslag till vidare forskning 

Denna studie synliggjorde hur ett urval svensklärare i årskurs 4–6 i praktiken arbetar i syfte att 

stimulera den fysiska och sociala läsmiljön. Det har undersökts vad som ur tonåringars perspektiv 

motiverar till skönlitterärläsning (Howard 2011, 49 - 53). Däremot skulle en möjlig synvinkel kunna vara 

att undersöka vad elever i årskurs 4–6 anser skulle motivera dem till läsning. Detta skulle kunna göras 

antingen genom enkätundersökning eller intervjuer.  
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Bilaga 1  

Intervjuguide:  

1. Diskuterar ni ämnet stimulerande läsmiljö på skolan?  

2. Är det något ni på skolan gemensamt arbetar med? Hur tycker du att det fungerar?  

3. Är det något som du själv arbetar med i ditt klassrum? Hur tycker du att det fungerar? 

4. Är dina elever intresserade av och motiverade till att läsa barnlitteratur? Hur har du fått 

indikationer över det intresset? 

5. Hur arbetar du för att skapa intresset och motivationen? Varför gör du på det sättet?  

6. Hur mycket tid får eleverna till att läsa skönlitteratur i skolan? Vad gör du när eleverna läser? 

7. Har du observerat om läsningen har några effekter på dina elever? Emotionella och 

intellektuella.  (Exempel: lugn, ökat ordförråd)  

8. Är det något mer du vill berätta som vi inte har frågat om?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bilaga 2 

Hej!  

Vi heter Åsa och Ivana och är två lärarstudenter på grundlärarprogrammet 4 – 6 på Umeå Universitet 

som skriver vårt examensarbete. Syftet med vår studie är att öka kunskapen om vad som utmärker en 

stimulerande läsmiljö och hur man kan motivera elever till att nöjesläsa. Vi vill därför ta del av 

erfarenheter och kunskaper från verksamma lärare. Därför söker vi nu lärare i årskurs 4,5 eller 6 som 

undervisar i ämnet svenska och vill ställa upp på en intervju.  

 

Intervjun beräknas ta en timme och på grund av rådande restriktioner planerar vi att hålla intervjuerna 

på zoom, teams eller telefon. Samtalet spelas in för att sedan kunna transkriberas, men raderas direkt 

efter. Du som deltar i intervjun förblir anonym i studien. Innan intervjun får du ta del av frågorna för 

att förbereda dig och efter intervjun får du en sammanfattning av samtalet för att få möjlighet att ge 

synpunkter på tolkningen av dina svar. När vi är klara med vårt examensarbete kommer du få ta del av 

uppsatsen.  

 

Hör av dig till oss så bifogar vi frågorna till intervjun. Våra kontaktuppgifter är: 

 

Åsa Eldeklint   

E-post: XXX          Mobil: XXX    

Ivana Babic 

E-post: XXX         Mobil: XXX 
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