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Sammanfattning

Tidigare forskning visar att arbete med formativ beddomning kan ha en stark effekt pa
larandeprocessen bade for ldrare och elever. Denna form av beddmning delar ansvaret for
larandet till tre olika aktorer: ldrare, elev och dven kamrat som tillsammans ska stédja och
fordjupa ldrandet. Det forskning dven pekar mot dr att det finns en utmaning med anvéndandet
av formativ bedomning for idrott och hilsa-ldrare inom deras dmne. Det uppstod dven nya
utmaningar pa grund av coronapandemin dér Folkhdlsomyndighetens direktiv krivde att
gymnasieskolorna skulle stingas ner och att undervisningen skulle utforas péd distans.
Distansundervisningen resulterade i att idrott och hélsa-ldrare med sitt praktiskt inriktade &mne
tvingades fordndra sin planering och bedomning. Studien syftar darfor till att underséka och
bidra med kunskap kring hur gymnasielédrare uppfattar och anviander formativ bedémning, detta
med utgangspunkt frdn Black och Wiliams fem nyckelstrategier for formativ beddmning. Bade
inom vanlig fysisk undervisning och dven under perioden med distansundervisning.
Undersokningen av detta utférdes genom sju kvalitativa intervjuer med gymnasieldrare som
distansundervisade dmnet idrott och hélsa. Resultatet i denna studie visar att idrott och hélsa-
larare utnyttjar aspekter av formativ bedomning som att ge feedback och att skapa beliagg for
lirandet, men aspekter som att skapa fOrstdelse for larandet utnyttjas mindre. Att
undervisningen inte kunde bedrivas pa plats i skolan gjorde att idrott och hélsa-ldrarna upplevde
svérigheter med att anvéinda och ge formativ beddmning. Lararna planerade om momenten pa
distans till att bli mer teoretiska for att battre kunna veta vad eleverna faktiskt har lart sig. Elever
som foredrar teoretiska uppgifter fore praktiska motiverades av det storre ansvarstagandet,
jamfort med de elever som behdver rutin och ldrare vid sig.

Nyckelord: Formativ beddmning, beddmning f{or ldrandet, distansundervisning,
nyckelstrategier, idrott och hélsa.
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l.Inledning

Da Coronapandemin utbrét i borjan pa ar 2020 begrinsades ménniskors mdjlighet att méotas
och vistas 1 stora grupper for att begransa smittorisken. Undervisningen 1 svenska skolan var
inget undantag eftersom den, liksom mycket annat, paverkades av restriktioner. I mars 2020
uppmanades gymnasieskolan av Folkhdlsomyndigheten (2020) att stélla om sin undervisning
till distansundervisning for att undvika att elever samlades i klassrum. Distansundervisning
skapar en undervisning med brist pa det direkta motet mellan elever och lérare, vilket i sin tur
paverkar hur larare maste bedriva sin undervisning. Med hjélp av olika I6sningar kanske denna
distans inte har allt for stor betydelse for vissa gymnasiedmnen, men dr det lika sjdlvklart i ett
dmne som idrott och hélsa som till stor del préaglas av fysiska rorelser och fardigheter som
vanligtvis sker 1 fysisk milj6?

Wiliam (2011) skriver att en stor del av skolans undervisning handlar om bedomning. Ofta ses
bedomning som en utvérdering efter avslutad aktivitet, men pa senare tid har &ven den guidande
processen under aktivitetens ging setts som beddmning, nimligen formativ beddmning. Ar
2011 infordes en ny ldroplan i svenska skolor och ett av dess syften var ett forsok till att
motverka den traditionella beddmningen. Svennberg, Meckbach, och Redelius (2018) menar
att ldroplanen nu fokuserar pd att uppmana ldrare till att vervdga en alternativ position dér
beddmning och betyg ir till for ldrandet och inte endast vad elever fortjanar. Manga forskare
som Hay och Penny (2012) och Ni Chréinin och Cosgrave (2013) har anvént och arbetat utifran
Black och Wiliams (1998) fem nyckelstrategier gdllande bedomning for ldrande eller formativ
beddmning. Hay och Penny (2012) och Ni Chroéinin och Cosgrave (2013) forklarar att formativ
beddmning kan vara effektiv for &mnet idrott och hélsa och dess bedomning, sérskilt for
rorelseformagan och dess Ogonblickliga dterkoppling. Inom idrott och hélsa kan denna
aterkoppling berora en elevs rorelseformaga vid en utford fysisk aktivitet, som skulle gynna
bade lararen och eleven om den aterkopplingen kunde erbjudas vid tillféillet for elevens
utforande. 1 och med Folkhédlsomyndighetens rekommendation om distansundervisning till
skolor runt om i Sverige forandrades forutsédttningarna for larare och elever att mdtas och darfor
dven mojligheten till den 6gonblickliga interaktionen. Darfor kan det antas att ldrares arbete
med formativ bedomning ser annorlunda ut nér undervisningen sker pa distans.

Studier om distansundervisning visar en uppdelad syn pa distansundervisningens gynnsamma
effekt pa elevers prestationer 1 jamforelse med traditionell klassrumsundervisning. Ett exempel
pa detta dr en metastudie av Bernard et al. (2004) som anser att skillnaden av effekt pa
elevprestationer paverkas av vilka undervisningsmetoder ldrare anvidnder i sin undervisning.
I en studie av Daum och Buschner (2012) upplever majoriteten av tillfrdgade ldrare det som ett
orosmoment att inte kunna se sina elever i deras fysiska prestationer i samma utstrackning.
Exempelvis att se om elever faktiskt utfor planerade aktiviteter samt elevernas formégor och
utvecklingsbehov.

Forskning om formativ beddmning inom distansundervisning ar begrénsat och ticker till stor
del distansundervisning generellt i alla skoldimnen. Men hur ser det ut i &mnet idrott och hélsa
som till relativt stor del handlar om fysiska rorelser i 6gonblickliga situationer? Mer kunskap
om kopplingen mellan distansundervisning och formativ bedomning &r viktigt for att mota
gymnasieelevers olika forutsédttningar och behov. Ifall distansundervisning fortsétter att
anvéndas i framtiden ar det fordelaktigt for larare att veta hur de ska utdva formativ beddmning
1 den situationen, och kanske speciellt for idrottsimnet som ofta omfattas av det direkta méotet
mellan ldrare och elev.



2. Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie &r att undersoka och bidra med kunskap om formativ bedémning pé
gymnasiet 1 dmnet idrott och hédlsa under wvanlig fysisk undervisning respektive
distansundervisning. Nedan fragestéllningar avser besvara syftet:

Fragestillningar:
e Hur anvénder idrott och hilsa-ldrare formativ beddmning under vanlig fysisk
undervisning?
e Hur uppfattar idrott och hélsa-ldrare formativ beddmning under vanlig fysisk
undervisning?
e Hur anvinde och uppfattar idrott och hélsa-larare formativ beddmning under
distansundervisning?



3. Bakgrund

Inom detta arbete om formativ bedomning pa distansundervisning inom idrott och hélsa
kommer nagra begrepp att vara betydelsefulla och dérav behover definieras. Dessa begrepp ar
bedomning, formativ beddmning, synkron distansundervisning och  asynkron
distansundervisning. Begreppet bedomning i detta arbete definieras utifran hur Skolverket och
dess centrala styrdokument diskuterar bedomning. Begreppen synkron och asynkron
distansundervisning handlar om olika sétt att bedriva distansundervisning pa.

3.1 Centrala begrepp
3.1.1 Bedomning

Enligt Skolverket (2011a) méste alla l4rare d4gna sig &t bedomning under en viss tid av deras
arbete. Generellt skriver Skolverket att bedomning primért handlar om att en larare under en
process samlar in olika typer av information kring en elev. Sedan, beroende pa beddmningens
syfte, kan den insamlade informationen anvidndas pa olika sdtt. De mest centrala syften med
bedomningar som beskrivs av Skolverket dr att de anvinds for att kartligga och virdera
kunskaper, aterkoppla for ldrandet, synliggora praktiska kunskaper och utvdrdera undervisning.
Léarare ska dven beddma mer dmnesspecifikt enligt Skolverkets (2011b) ldroplaner. Centralt
innehill definierar vilket innehall som ska beroras och kunskapskraven sétts upp som méal som
elever ska utvecklas mot. Skolverket (2011a) menar alltsd att formativ och summativ
bedomning inte ska betraktas som olika sorters bedomning med olika metoder utan att det som
skiljer dessa tva at dr hur bedomningen behandlas och anvénds.

3.1.2 Formativ bedomning

Skolverket (201 1a) definierar formativ bedomning som beddmning for ldrandet vars syfte dr att
stodja och fordjupa ldrandeprocessen. Denna process av formativ bedomning kidnnetecknas av
att mélen klargdrs, att elevens arbete véigs upp 1 jdmforelse med de uppsatta malen och slutligen
med hjélp av aterkoppling ska ldraren aktivt vigleda eleven vidare mot dessa mal. Skolverket
(2011a) forklarar att tre fragor maste stdllas, vad dr malet, hur ligger jag/eleven till och hur ska
jag/eleven ga vidare? Skolverkets syn pd formativ beddmning kan liknas med Wiliam och
Thomsons (2007) tre nyckelprocesser som ir: var befinner sig eleven i larandet, vart dr eleven
pa viig och hur skall det ga till. Aven hir ir undervisning och lirande i behov av att lirare och
elev verkar tillsammans mot bedémning for ldrandet. Lundahl (2014) skriver om dessa tre
centrala processer och betonar vikten av samspelet mellan elev och ldrare. Forfattaren forklarar
att den formativa beddmningen bidrar till elevens forstaelse for helheten och férmagan att skapa
sig en uppfattning, det med hjélp av en larare som kan ge det stod som kravs for att nd malen.

3.1.3 Synkron och asynkron distansundervisning

Bernard et al. (2004) beskriver att synkron distansundervisning kénnetecknas av att en
elevgrupp undervisas pd bestimd tid och plats. Foreldsningar i realtid via program for
videotelefoni som till exempel Microsoft Teams eller Zoom dr ett exempel pa synkron
distansundervisning. Program for videotelefoni kan ocksa anvindas for lektioner dir
kommunikation mellan deltagarna kan ske utan fordréjning och &r en form av synkron
undervisning pé distans.

Asynkron distansundervisning kdnnetecknas av Bernard et al. (2004) som undervisning dér
elever och ldrare inte dr synkroniserade med varandra. Nigra exempel pa asynkron
distansundervisning dr forberedda bildspelspresentationer, forinspelade foreldsningar eller



inldmningsuppgifter. Asynkron distansundervisning kénnetecknas &dven av fordrojd
kommunikation mellan deltagarna via till exempel e-mail eller chattforum pa lararplattformar.



4. Tidigare forskning
Detta avsnitt kommer att presentera tidigare forskning om formativ bedomning och dess
koppling till idrott och hélsa, likasé distansundervisning och dess koppling till idrott och hilsa.

4.1 Formativ bedomning

Den insats Skolverket har gjort med formativ bedomning for ldrares arbete och
tillvigagangssitt 1 svenska skolor grundar sig mycket pa forskning frdn bland annat Hattie
(2008) samt Black och Wiliam (1998). Forskarna har framfort en logisk grund for att definiera
och dven avgrinsa beddmning inom pedagogik. De har arbetet fram strategier och arbetssatt
som visar att formativ bedomning kan bidra med forutsittningar som positivt hojer elevers
chanser mot ett battre 1drande.

Hirsh och Lindberg (2015) menar att den vilkénda forskningen av Black och Wiliam har legat
till grund for att vicka intresse och klargjort vad formativ beddmning innebér och vad den kan
bidra till 1airandet. Wiliam (2011) skriver att ordet beddmning ldnge endast har betraktats som
beskrivning och utvirdering av aktiviteter efter avslutad process. Den guidande processen
under aktiviteten var generellt inte betraktad som en form av bedomning utan mer som aspekter
av instruktioner och bra larande. Wiliam forklarar att det inom utbildning endast ansags krivas
tydliga instruktioner for elevens alla inlarningsbehov. For elever som misslyckades var orsaken
individens fel och att materialet var for svart for dem. Detta har fordandrats forklarar Wiliam
(2011) som skriver att termer som bedomning for ldrandet eller formativ beddmning har borjat
anvéndas 1 storre utstrackning. Forskare tenderar nu mer att soka forstdelse for aktiviteter dér
syftet dr att guida ldrandet fram till de uppsatta malen under ldrandeprocessen i form av
bedomning. I och med detta skriver Wiliam att ord som “feedback™ och “korrigering” tar faste
1 standarden nér det talas om bedomning.

Wiliam (2011) problematiserar formativ bedomning med att den fortfarande kan vara lik den
gamla beddmningen som ndmns ovan. Eleven fir information om var den befinner sig i lirandet
samt vad malet dr, men utan tydliga instruktioner hur eleven ska né det mélet. Det blir aterigen
upp till individen att tolka informationen fran liraren. Forfattaren ger ett konkret exempel pa
detta och forklarar att baskettrdnare inte kan ge information som “sitt bollen 1 korgen” och
rdkna det som feedback. Den méste utvecklas till hur spelarna kan g4 till viga pa basta mojliga
vis for att uppna maélet. Wiliam (2011) forklarar att information inte dr feedback om den inte
kan anvéndas till att paverka framtida utévande.

Black et al. (2003) refererar till dver 20 studier som bevisligen pekar mot att undervisning med
fokus pa formativ bedomning gav signifikanta och ofta positiva effekter pa inlarningen. En av
de effekter som forfattarna lyfte fram var att formativ bedomning hdjde standarden pa alla
elever och dessutom hjélpte svagare elever vilket ddrmed minskade gapet mellan
elevprestationer. Forfattarna menar att forbéttringen hos de svagare eleverna tyder pd att deras
tidigare laga resultat har varit ett misslyckande av att utveckla deras potential. Detta motbevisar
den tidigare synen inom utbildning dir Wiliam (2011) beskrev att misslyckanden attribueras
till individens fel och att det inte gar att paverka. Det som Black et al. (2003) dven lyfter som
framgang inom denna positiva effekt av formativ beddmning &r att den inte &r beroende av
enstaka detaljer eller begrdansade situationer. De menar att alla dessa studier inneholl en stor
bredd av olika metoder, barn frén femérsalder upp till studenter pa universitet, en méngfald av
skolor och dess olika dmnen 1 flera olika lénder.

Ett exempel pa forskning som genomsyrar svenska skolors arbete med formativ bedémning och
som Skolverket (2011a), Wiliam och Thomson (2007) och Lundahl (2014) noga har beskrivit
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ar Ramaprasads forskning fran 80-talet. Den forskningen har legat till grund for Black och
Wiliams (1998) utveckling av teorin om de fem nyckelstrategierna for formativ bedomning.
Som tidigare skrivet baseras Ramaprasads forskningen pa tre nyckelprocesser dér lirare, elev
och deras kamrater har en viktig roll fér den formativa bedémningen. Black och William (2009)
skriver att lararen traditionellt har haft allt ansvar inom bedomning. Men pa senare tid ar bade
larare och elever viktiga for att forhindra misslyckanden av ldrandet tillsammans. Ett annat
exempel som har varit ett signifikant bidragande for svenska skolor men dven generellt for
formativ bedomning &dr Hatties (2009) arbete med feedback. Black och Wiliam (2009) skriver
att Hatties enorma meta-analysstudie har format ramverket for hur feedback for larandet ges av
pedagoger. Elever som fick feedback om uppgiften och hur de kan goéra den béttre och mer
effektivt visade sig vara optimal jamfort med feedback som endast satte mal eller bara gav
uppmuntrande eller straffande ord.

4.2 Formativ bedomning inom idrott och hélsa

Traditionellt har beddmning inom @mnet idrott och hélsa baserats pa resultat fran kondition och
styrketester skriver Lopez-Pastor et al. (2013). Forfattarna skriver att det vid borjan av 90-talet
var upp till 90 % av idrottsldrare 1 olika lander som hade integrerat nigon form av fysiska-tester
inom lektionsplanering for &mnet. Lopez-Pastor et al. (2013) menar att detta arbetssitt linge
var kritiserat bade av forskare och elever da det inte lyckades utveckla djup eller giltig forstaelse
for amnet. Forfattarna ger exempel pé studier som argumenterar att detta beddmningssystem &r
ordttvist da faktorer som genetik, utveckling, tidigare kunskap och motivation inte ska ha
betydelse. Utover oréttvisan visar forskning att elever inte kunde forsta eller ge ndgon anledning
till varfor de utovade dessa tester. Genom detta argumenterar forfattarna att det skapar daliga
attityder bland de flesta elever som forsokte att undvika eller byta formen av tester. Med andra
ord, om inte elever far kunskap och forstdelse om syftet med kondition och styrka kopplat till
en hilsosam livsstil, kommer de aldrig att utveckla aktiva livsstilar. Annerstedt (2008) skriver
att svenska skolors fokus inom d&mnet idrott och hélsa 14g pa aktivitet och inte ldrande. Tolgfors
(2018) starker detta med att skriva att tidigare forskning har visat att ett vanligt misstag svenska
skolor och dess ldrare inom idrott och hélsa gor dr att virdera aktivitet hogre dn forstéelse.
Beddmningen reflekterar denna virdering och visas genom att idrottslérare tenderar att bedoma
och betygsitta uppforande och attityder. Exempel pa det kan vara elevernas nirvaro och viljan
att trétta ut sig, 1 stillet for vad elever faktiskt 1dr sig av &mnet. Det togs for givet att detta
arbetssétt och denna typ av beddmning automatiskt skulle bidra till ett hidlsosammare liv och
ett livslangt intresse for sport och fysiska aktiviteter.

Ar 2011 infordes en ny liroplan i svenska skolor i ett forsdk att motverka den traditionella
beddmningen. Svennberg, Meckbach, och Redelius (2018) menar att laroplanen fokuserar pa
att fortydliga kunskapskraven med en sammanhidngande och klar progression som bas for
beddmning och betyg. Detta skriver forfattarna ar 1 fas med att forskning pa senare tid nu
uppmanar ldrare till att 6vervédga en alternativ position dar bedomning och betyg ar till for
larandet och inte endast vad elever fortjanar. Denna alternativa beddmning definieras som
formativ bedomning eller bedomning for larandet. Lopez-Pastor et al. (2013) menar att den i
stdllet involverar eleven till problemlosning genom att applicera ny information, tidigare
kunskaper och relevanta férméagor. Hay och Penny (2013) menar att bedomning for larandet
ska ses som ett verktyg till att skapa diskussioner och nytt tinkande inom idrott och hilsa bade
1 och utanfor skolan. Bedomningen ar delaktig till kvalitativa och rittvisa larandemdojligheter
och giller badde nu och i framtiden for alla elever. Ni Chroinin och Cosgrave (2013) uppger
genom sin forskning att anvindandet av bedomning for larandet inom idrott och hilsa visade
pa forbéttringar. De skriver att ldrares perspektiv om beddmning forédndrades ndr de insag
virdet av en bedomning for att forbéttra larandeprocessen. Lararnas anvéndning av formativ
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beddmning resulterade i att de anség att deras elever larde sig mer under lektionerna och att de
sjilva blev bittre ldrare inom dmnet. Aven forskarna MacPhail och Halberts (2010) studie visar
pa de positiva effekterna och betydelsen av formativ beddmning inom idrott och hilsa. Bade
larare och elever rapporterar att anvidndandet av formativ beddmning har forbéttrat kvalitén pa
larandet. Mer specifikt skriver forskarna att eleverna nu sitter ett hdgre vérde pa amnet eftersom
forstaelsen for kraven och malen ir tydligare &n forut. Eleverna blir dirmed mer aktiva och
engagerade bade till lararens fragor och aterkoppling men dven till att hjélpa varandra inom
larandet. Tilliten mellan ldrare och elev okade, vilket visade positiva effekter pa
inldrningsprocessen. Lérarna gav mer eget ansvar till eleverna éver larandet vilket skapade
fler tillfdllen dir eleverna kunde reflektera och bedéma sina egna och andra elevers arbeten.

4.3 Distansundervisning

Stor del av den forskning som bedrivits om distansundervisning har handlat om effekten pa
elevers studieresultat dir distansundervisning och vanlig klassrumsundervisning jamfors med
varandra (Gunawardena, 2013). Ett exempel pa sddan forskning dr en meta-analys av empiriska
studier sedan 1985 av Bernard et al. (2004). Den jimfor effekten av distansundervisning
respektive klassrumsundervisningens paverkan péd elevers prestationer, attityder och
bendgenhet att fortsatta deras utbildning. Meta-analysen visade skillnader i resultat vad géiller
synkron och asynkron distansundervisning. Asynkron distansundervisning resulterade i en
positiv effekt pa ldrande och attityd till undervisningsformen jamfort med synkron
distansundervisning som visade pa en negativ effekt pa ldrande och attityd till
undervisningsformen. Déremot visade synkron distansundervisning en mer positiv effekt pa
elevernas bendgenhet att slutfora studierna jamfort med asynkron distansundervisning.
Forfattaren ndmner att synkron distansundervisning &r mer lik fysisk klassrumsundervisning
med skillnaden att eleverna &r avldgsna fran ldraren. Dock dr lararen mer avldagsen i asynkron
distansundervisning vid undervisningstillféllet, men individuell kommunikation mellan elever
och mellan elev och ldrare kan da prioriteras 1 storre utstrickning vilket gynnar aterkoppling.
Enligt forfattaren ges inte samma mojlighet till aterkoppling vid synkron distansundervisning
eftersom ldraren oftast héller i presentationer. I och med det hinner inte ldraren kommunicera
med alla elever under lektionen. Allens (2004) metaanalys med sammanfattningar av
kvantitativ litteratur visar inte heller pd ndgot som talar for att anvinda synkron
distansundervisning i stillet for asynkron distansundervisning for att 6ka effekten pa elevers
larande. Samtidigt betonar forfattarna att resultaten visar pa aterkommande heterogenitet. De
olika studierna 1 meta-analysen skiljer sig at 1 upplégg, stickprov och metoder och dérfor gar
det inte att dra allt for stora slutsatser. Vad forfattarna menar ar att det inte gér att faststélla
vilken av distansundervisning och vanlig klassrumsundervisning som &r mest effektiv for
lirande, men att distansundervisning inte nddvéndigtvis skapar en mindre effektiv miljo for
larande.

Forskning visar svarigheter med att faststidlla vilka undervisningsmetoder inom
distansundervisning som skapar biast forutséttningar for larande. Bernard et al. (2004) nimner
dock nédgra metoder som visar positiv effekt for ldrande i distansundervisning. I asynkron
distansundervisning &r problemldsning med inslag av samarbete och media som stdder
samarbetet gynnsamt for elevers prestation och motivation. Synkron distansundervisning dir
lararen foreldser ses inte som en interaktiv aktivitet dven fast elever kan stilla frigor under
foreldsningen. I bdde asynkron och synkron distansundervisning &r tydliga instruktioner och
visuellt material som elever kan ga tillbaka till frimjande for deras prestationer och attityder.
Forfattarna ndmner ocksd behovet av effektiv kommunikation 1 bdde synkron och asynkron
distansundervisning. Effektiv kommunikation &r inte 1 sig en metod, men ger lararen en viktig



uppgift att etablera, underhilla och végleda interaktiv kommunikation. Detta stiller krav pa
pedagogisk kunskap snarare én medias flexibilitet.

I forskning av Boling et al. (2012) ndmns kvaliteter pd vad som é&r kritiskt for en effektiv
larandemiljo 1 distansundervisning fran larares och elevers perspektiv. Den visar pa behovet av
en ldrandemiljo som erbjuder 6ppen kommunikation med konstruktiv feedback, existensen av
interaktiva aktiviteter samt kdnslan av samhorighet. Elever dr positiva till aktiviteter som kraver
att de madste interagera med varandra. Samtidigt var en av de mest negativa aspekterna
gruppaktiviteter dir elever kénner en negativ paverkan pa deras prestationer pa grund av andra
klasskamraters bristande engagemang i samarbetet. Forfattarna forklarar att pd grund av att
gruppaktiviteter dven kan ha denna negativa effekt behover inte gruppaktiviteter garantera en
effektiv ldrandemiljo. Dérfor bor ldrare tdnka pd hur planering och utformande av
gruppaktiviteter bade kan stddja och hindra larande.

4.4 Distansundervisning inom idrott och hélsa

Tidigare forskning om distansundervisningens tillimpning inom idrott och hélsa bestar till stor
del av undervisningens styrkor, mojligheter och problem. Daum och Buschner (2012) beskriver
att larare uttrycker svérigheter med att veta om elever faktiskt utfor och fullfoljer de fysiska
aktiviteterna de dr menade att utova. Likasd svarigheter med att kunna iaktta och f6lja elevers
utveckling av fysiska fardigheter, vilket i sin tur pdverkar lirarens mdjlighet att ge direkt
aterkoppling pa dem. En annan férekommande faktor som skapar osdkerhet hos ldrare ar
mdjligheten till interaktion, bade mellan elev och ldrare samt mellan elev och klasskamrater.
Daum och Buschner (2012) menar att ldrare upplever ménga elever som omotiverade,
odisciplinerade och att de ldgger ned for lite tid &n nddvéndigt for att slutfora uppgifter. Goad
och Jones (2017) beskriver hur den personliga kontakten med varje elev har visats frimja
starkare forbindelser under ldrandet, samt att elever kdnner mer sidkerhet om de stdter pa
problem. Forfattarna framhaver dock att interaktion mellan larare och elev kan forbattras genom
interaktiva lektioner som krdver kommunikation. Till exempel att prata via videoldnk dir
deltagarna ser varandra i stéllet for att anvédnda sig av skriftlig kommunikation. Daum och
Buschner (2012) skriver att bristen péa social interaktion dr ett dterkommande orosmoment.
Lirare upplever inte bara det som negativt for alla elever, utan speciellt de elever som redan
har det svért 1 den traditionella klassrumsundervisningen. Goad och Jones (2017) skriver hur
en ldrandemiljo med en karaktir av gemenskap visar positiva effekter pa elevers prestationer,
samt sannolikheten att elever fullféljer studier under undervisningens gang. I
distansundervisningen inom idrott och hélsa skriver forfattarna att ett effektivt satt att skapa en
larandemilj6 &r genom att elever far ge kamratbeddmning. Denna metod menar forfattarna ar
nyttig eftersom elever som héller pa att lira sig samma sak kan ge varandra aterkoppling pé
saker de inte tinkt pa, samt fa nya idéer av att ta del av ndgon annans arbete. Forfattarna
forklarar att diskussionsforum &dr en av de mest anvinda metoderna for att uppnd social
interaktion, men att den metoden inte uppnér en 6nskad nivé av interaktion. De menar att det
blir mer en form av att skriva och ldsa 1dnga paragrafer och inte av samma kvalitet som ett
riktigt samtal. Diskussionsforum har inte heller uppfattats som effektiva for interaktion nér
elever har fétt tycka till om det.

Vad giller vilket lektionsinnehdll som bedrivs av ldrare i distansundervisning nimner Daum
och Buschner (2012) att stor del av innehallet dr teoretiskt som till exempel hélsoldra och
styrketrdaning. Liknande resultat visades i en undersdkning av Osipov et al. (2020), dér elever
var missndjda med innehéllet 1 distansundervisningen som mest bestod av teoretiska uppgifter
och avsaknaden av motorisk utovning.



Naér ldarare och ldrarstudenter har blivit tillfragade om de har tillrdckligt med kunskap om hur
de kan bedriva distansundervisning pé ett effektivt sitt, svarar majoriteten att de inte kénner att
de fatt den utbildningen som krévs infor ett distansundervisningsmoment (O ’Brien et al., 2020).
I undersdkningar av Daum och Buschner (2012) nimner lirare att de fatt viss utbildning i att
bedriva undervisning online. Daremot har majoriteten av lirarna inte fatt nagon utbildning i det
alls. Majoriteten av ldrarna utformade undervisningen pd egen hand eller utifrdn en planering
som andra kollegor hade utformat. En liten del av ldrarna anvénde en planering som
var utformad efter riktlinjer pi en bredare nivd. Aven Goad och Jones (2017) nimner hur
lararstudenter 1 idrottsdmnet upplever osdkerhet i att bedriva distansundervisning eftersom de
saknar erfarenheter av den samt brist pa utbildning.

4.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Den tidigare forskningen av Black och Wiliam ér ett forsokt till att skapa en universell grund
for formativ bedomning. Utifrén denna grund har forskarna strukturerat ett teoretiskt ramverk
bestdende av fem nyckelstrategier som pedagoger bor anvidnda for att bedoma mot en
utveckling for ldrande och inte enbart bedomning av larandet. Forskning genom de fem
nyckelstrategierna inom idrottsimnet har belyst viktiga aspekter av grunden Black och Wiliam
har arbetat med. Information som ges till elever &r inte feedback om den inte dr forsedd med
tydliga instruktioner som de kan nyttja for att paverka framtida aktiviteter. Vidare menar
forskarna att elevers laga resultat kan ha varit ett misslyckande av att utveckla och nyttja deras
fulla potential. Alltsa, att elevers misslyckanden gér att paverka och inte dr permanenta.

Forskning om distansundervisning visar att den inte nddvandigtvis skapar en mindre effektiv
miljo for ldrande jimfort med vanlig fysisk undervisning. Nér det kommer till typen av
distansundervisning har asynkron distansundervisning visat mer positiv effekt pd larande
jamfort med synkron distansundervisning, vilket antas bero péd utdkat fokus pa individuell
aterkoppling. Aspekter som gynnar effektiv distansundervisning vare sig den &r synkron eller
asynkron dr 6ppen kommunikation och interaktiva aktiviteter. Enligt ldrare 1 idrott och hilsa ar
ndgra av de storsta problemen med distansundervisningen att se vad eleverna faktiskt gor, brist
pa personlig kontakt och social interaktion. Distansundervisning inom idrott och hilsa tenderar
dven att innehdlla manga teoretiska inslag i stillet for praktiska aktiviteter. Larare over lag
kdnner ockséd avsaknad av kunskap och erfarenheter om distansundervisning.



5.Teoretisk bakgrund

Ramverket som har legat till grund for denna studie baseras pé teorin av Black och Wiliams
(1998) fem nyckelstrategier som bestar av: klargora, dela och forstd mél och kriterier for
framgang, skapa effektiva diskussioner, aktiviteter och uppgifter som synliggoér beldgg for
larandet, ge feedback som for ldrandet framat, aktivera eleverna som resurser for varandra, och
aktivera eleverna som dgare av sitt eget ldrande. Black och Wiliams (1998) teoretiska ramverk
har starka bevis som visar att formativ bedomning &r en viktig del av klassrumsundervisning.
Med tiden har forskare som Annerstedt (2008), Tolgfors (2018) och Lopez-Pastor et al. (2013)
anvént Black och Wiliams teori pd idrottsundervisning och visat att detta ramverk med fem
nyckelstrategier kan vara viktig dven dar.

5.1 Wiliams fem nyckelstrategier

5.1.1 Klargora, dela och forsta mal och kriterier for framgéng.
Wiliam (2017) forklarar att om pedagoger och elever inte vet vart de ska kommer de aldrig att
komma fram. Forsta nyckelstrategin inom Black och Wiliams teori handlar med andra ord om
tydlighet. Larare ska med hjdlp av en tydlig ldroplan som den har forstielse for tydliggora den
for sina elever sedan skapa forstéelse for lirandet och vigleda eleverna mot malen.

Skolverkets formella sprak for betygskriterier och mal 1 &mnen kan vara svart for en elev att
forstd. Wiliam (2017) menar darfor att nir elever introduceras till ett nytt moment ska
elevvénligt sprak anviandas som ett redskap for att hjélpa till framgéng. Inom idrottsldrarens
process med att skapa fOrstdelse av kriterier for eleverna dr det ocksa viktigt att skilja
pa larandemal och undervisningsaktivitet. Konsekvensen av att planera idrottsaktiviteter som
eleverna tycker ér roliga men samtidigt saknar tydliga ldrandemal kan resultera i att fokus
endast hamnar pa aktiviteten och inte pa lirandet. Aven Annerstedt (2001) beskriver att
elevernas aktivitetsniva samt positivitet till lektionen inte dr lika med att ett sdkert ldrande har
skett bland dem. Forfattaren menar att lararens inblandning till klargérandet av mal och kriterier
ar avgorande for framgéng. Ett annat redskap for att hjélpa elever att forstd mélen med en
aktivitet dr bedomningsmatriser for sdrskilda moment. William (2017) beskriver att
beddmningsmatriser som &r uppgiftsspecifika tillater lararen att vara specifik och att anvidnda
ett tydligt sprak i vad som forvéntas av eleverna. Forfattaren naimner dock att uppgiftsspecifika
bedomningsmatriser har svagheten att endast tillimpa kriterier for en enskild uppgift eller
aktivitet och kan inte tillimpas i andra sammanhang. Detta gor att elever méste anpassa sig till
nya beddmningsmatriser for varje moment.

5.1.2 Skapa effektiva diskussioner, aktiviteter och uppgifter som
synliggor beldagg for larandet.

Den andra nyckelstrategin av Black och Williams teori om formativ beddmning bygger pa den
forsta nyckelstrategin. Wiliam (2017) menar att utmaningen som uppstar for larare blir att de
méste engagera sd méanga elever som mojligt for att fa ett hogt interaktivt klassrum. Genom
goda rutiner leder detta till att elever ger ldrare feedback om hur vil deras ldrande gar sa att
lararen vet var de befinner sig i processen. Detta dr avgorande for deras fortsatta utveckling mot
malen. En av dessa goda rutiner som Wiliam syftar pa dr knepet med hur och varfor fragor.
Forfattaren forklarar frigorna med att de kan berika kunskapen som formedlas genom bredare
och mer effektiva diskussioner. Vidare kring detta menar Annerstedt (2007) att aktiviteter inom
idrottsundervisningen bor forenas med ett strukturerat avslut dér elever far diskutera vad de har
lart sig och koppla det till beliggen for ldrandet. Denna formativa struktur kommer
att underlitta for eleverna att forsté syftet med olika aktiviteter och uppgifter till &mnet.
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5.1.3 Ge feedback som for ldrandet framat.

Som tidigare skrivet handlar formativ bedomning inte om att sitta betyg eller podng pa prov
utan att i stéllet ge feedback dér syftet blir att stodja och vigleda i det fortsatta larandet. Wiliam
(2017) menar att den tredje nyckelstrategin fokuserar pa kvalitén pé feedbacken. Forfattaren
skriver att feedback ska kunna anvéndas i ett forbéttrande syfte och behover vara konkret,
fokuserad och ge eleven nagon form av ett uppfoljningsarbete. Wiliam forklarar att elever som
endast fick feedback om var de befann sig i forhdllande till mélen fick negativa kopplingar till
responsen. Det blev litt hint att elever vars besked tog hart pa dem lirde sig att manga
kommentarer &r lika med ett diligt arbete.

Shute (2008) ndmner att tajming pé aterkoppling ocksé har sin betydelse och att den kan vara
direkt eller fordrojd. Forfattarens argument for direkt aterkoppling &r att den forhindrar
felinldrning. Ni Chroinin & Cosgrave (2013) skriver att for att kunna ge feedback med bra
kvalit¢ och samtidigt undvika negativa aterkopplingar ska en idrottsldrare utnyttja och ha
nyckelstrategi 1 som grund. Forfattarna forklarar att om en idrottsldrare delar med sig av
beddomningskriterierna och tydliggjort vad som forvéntas, (det lararen kommer att soka efter)
kommer det att mdjliggora for relevant och konsekvent feedback. Relevant och konsekvent
feedback resulterar 1 jamlik och rittvis bedomning enligt forfattarna.

5.1.4 Aktivera eleverna som resurser for varandra.

Nyckelstrategi fyra skriver Wiliam (2017) handlar om att 6ka det egna ldrandet hos eleverna
genom att aktivera dem som resurser for varandra. De pedagoger Wiliam (2017) intervjuar
hivdar att genom upplidgg med arbete 1 smagrupper, klassdiskussioner och kamratbedémningar
sa inser elever att det dr svart att begripa nagot innan man sjdlv har forsokt att ldra ut det till
nagon annan. Alla inblandade i denna process utvecklas tillsammans mot larandet. En metod
inom idrott och hilsa vars uppldgg skapar tillféllen dér elever kan vara resurser for varandra ér
den reciproka metoden. Cassidy, Jones & Potrac (2009) beskriver denna metod med att ldraren
parar ihop elever som besitter olika kunskaps - och fardighetsnivaer till att arbeta tillsammans.
Léararen styr aktiviteten mot att elever sjdlva kan demonstrera for varandra, ge feedback och
hjélpas at. Forfattarna forklarar fordelen med metoden till att den framjar elevernas ldrande.
Eleven som styr ldr sig att observera och analysera utdvandet samt ge feedback medan eleven
som blir ldrd tar in informationen samtidigt som den Ovar.

5.1.5 Aktivera eleverna som dgare av sitt eget larande.

Den sista nyckelstrategin handlar om att utmana eleven till att ta ansvar for sitt eget larande.
Wiliam (2017) skriver att ldrare ska skapa en miljo med mojligheter som leder till att elever
maéste forklara sin tankegéng och elever méste sjdlvbeddma sina arbeten. Detta ska leda till att
eleven maste reflektera over sitt eget larande pa ett aktivt vis. Lund & Shanklin (2011) skriver
att det finns bevis som antyder att inldrning paverkas positivt av att elever vet var de befinner
sig kunskapsmaéssigt for att sedan kunna bedéma sina egna prestationer for att uppnd dkad
inldrning. For att elever ska kunna beddéma och reflektera Gver sitt eget ldrande menar dock
forfattarna att eleverna méste ha en klar bild av deras ldrandemdl. Med andra ord fér eleven
feedback pa ens anstrangning fran tre aspekter: 1 igenkdnnandet av det dnskade mélet, fran bevis
pa nuvarande prestation/kunskap, och i en forstaelse hur de ska minska gapet mellan dessa
(Chng & Lund, 2018). Ett exempel pa hur elever skulle kunna sjalvbedoma i idrott och hélsa ar
genom att spela in videoklipp pa sig sjdlva nér de utfor en rorelse for att sedan bedéma hur vél
de utforde rorelsen. Men som tidigare nimnt menar forfattarna att lararen maste forse eleverna
med nagra sorts kriterier for att eleverna ska kunna bedoma sig sjdlva samt jamfora deras
prestation i relation till ldrarens forvantningar.

11



6. Metod

6.1 Val av metod

Syftet med studien dr att undersdka gymnasieldrares uppfattning och anvdndning av formativ
beddmning under vanlig fysisk undervisning respektive distansundervisning inom dgmnet idrott
och hélsa. Det kriavdes darfor en inblick i1 tankar fran ldrare som har varit aktiva i
arbetssituationen. Darfor valdes en kvalitativ studie som enligt Lantz (2013) &r en lamplig
metod fOr att studera individers upplevelser av kvaliteter. Lantz ndmner att intervju som metod
ar tidskrdvande, vilket resulterar i ett mindre antal intervjuer. Med beaktande av detta samt den
subjektivt framtrddande data denna typ av metod resulterar i pdverkas resultatets
generaliserbarhet. Lantz ndmner dock att resultatets generaliserbarhet 1 stéllet kan uppnés
genom att resultatet speglar den teoretiska utgdngspunkten, vilket har gjort att vi lagt vikt pa att
ldsa in oss pa omradet.

Eftersom formativ bedémning och distansundervisning &r redan definierade fenomen och av
intresse for studien valdes en semi-strukturerad intervju. Tillvigagéngsittet med Oppna fragor
mojliggdr att deltagarna i1 intervjun ger sin egen syn pa deras faktiska upplevelser samtidigt som
intervjuaren kan styra fragor mot det studien syftar pa att finna svar pa. Definitionerna av de
teoretiska begreppen formativ bedémning och distansundervisning utgor frigeomradden for
intervjun, vilka ska técka hela det teoretiska begreppets omfang (Lantz, 2013). Frageomriden
beskrivs ndrmare under rubriken genomfoérande.

6.2 Urval

Studiens syfte bestimmer vilka personer som dr lampliga att delta 1 intervjuerna, det villa sdga
personer med erfarenheter, uppfattningar och kunskap inom syftet for studien. Dérfor var vart
krav for studien att de deltagare vi intervjuade hade en idrottsldrarutbildning samt att de hade
bedrivit distansundervisning i &mnet idrott och hélsa pa gymnasiet. Syftet med studien avgor
aven antal intervjupersoner (Kvale & Brinkmann, 2014). Studien vill visa generella erfarenheter
av formativ bedomning i vanlig fysisk undervisning samt distansundervisning inom idrott och
hilsa fran olika skolor och kommuner. De skolor och kommuner med ldrare som potentiella
intervjupersoner valdes enligt Alvehus (2013) bekvamlighetsurval. Skolor som det fanns
kdnnedom om och som lag nidra till hands valdes att kontaktas. Totalt kontaktades tio
gymnasieskolor varav ldrare pd sex av skolorna tackade ja till intervju. Trots bortfallet av ndgra
skolor gick det dndé att fa 6nskad spridning av skolor. Intervjupersonerna for studien var totalt
sju ldrare, fyra méin och tre kvinnor, med varierande alder och arbetserfarenheter till vanlig
fysisk undervisning och distansundervisning samt &dven spridda over fyra olika
kommuner. Nedan presenteras intervjupersonerna med fingerade namn: Anna, Erik, Tor,
Fredrik, Sara, Daniel och Karin.

6.3 Forskningsetiska principer

De forskningsetiska principer som har beaktats i1 studien baseras pd Vetenskapsradets
individskyddsprincip som ses som utgdngspunkt for forskningsetiska dvervdganden. Vidare
preciseras  individskyddprincipen med fyra huvudprincipen: informationsprincipen,

samtyckesprincipen, konfidentialitetsprincipen och nyttjandeprincipen (Vetenskapsradet,
2017).

Informationsprincipen beaktades genom att deltagarna informerades om studiens syfte, det vill
sdga, hur larare 1 idrott och hilsa arbetar och uppfattar formativ bedémning pa gymnasiet under
vanlig fysisk undervisning och distansundervisning. Deltagarna fick dven information om att
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deltagandet var frivilligt och att de ndr som helst kunde avbryta sin medverkan.
Samtyckesprincipen i studien innebar att deltagarnas samtycke inhdmtades muntligt vid start
av varje intervju. Deltagarna var medvetna om att de sjdlva bestimde hur linge de ville
medverka, samt att beroendeférhallanden inte skulle forekomma mellan forskarna och
deltagarna; det vill sdga att deltagarna utsétts for patryckning eller paverkan av bade deltagande
och avbrytande av deltagandet. Konfidentialitetsprincipen beaktades genom att deltagarna inte
skulle kunna identifieras av utomstaende och det sdkerstidlldes genom att avrapportering av
deltagarnas uppgifter efter inspelning av intervjuerna och lagring, samt att gymnasielérarna som
intervjuades till denna studie presenteras med fingerade namn. Nyttjandeprincipen tog hinsyn
till att de insamlade uppgifterna frdn deltagarna endast skulle anvindas for studiens d&ndamaél
och sedan forstoras.

6.4 Genomforande

Arbetet med intervjustudien inleddes med ett utskick av forfrigan om deltagande i
intervjustudien via e-post till idrottslirare pa tio olika gymnasieskolor. Forfrdgan om
deltagande inneholl dven ett bifogat informationsbrev och hittas i Bilaga 2. Vi fick ett
godkinnande fran sju ldrare utspridda pa sex olika skolor. Tid for intervju bestdmdes enligt
lararnas dnskemal och sex intervjuer genomfordes pd Zoom och en intervju genomfordes pa
plats. Vid samtliga intervjuer var vi bada med och intervjuade och intervjuerna via Zoom
spelades in med hjélp av Zooms inspelningsverktyg och intervjun pé plats spelades in med
mobiltelefon. Intervjuerna tog cirka 30—40 minuter att genomfora.

Som tidigare ndmnt utgoér definitionerna av de teoretiska begreppen formativ bedomning och
distansundervisning frdgeomraden for intervjun. Frigeomrédena f6ljer i en bestimd ordning
och inom dessa finns mgjlighet till f6ljdfrdgor. Darfor har en intervjuguide med forbestimda
fragor inom olika omrdden anvints for att f& svar pad de omrddena av intresse for
studien. Fridgeomradena bestod av ndgra oppningsfragor, till exempel hur ldrare uppfattar
formativ bedomning eller vad de tyckte om den tidigare distansundervisningen. Sedan
representerade de fem nyckelstrategierna for formativ bedomning av William (2013) var sitt
fraigeomrdde med frdgor som behandlar vad respektive nyckelstrategi handlar om. Varje
frageomrade utifran nyckelstrategier for formativ beddmning inneholl dven frdgor med
koppling till distansundervisning. Sedan finns frageomradet slutord som till exempel fragar om
lararnas lirdomar frn den tidigare distansundervisningen. Intervjuguiden innehéller totalt 21
fragor, exklusive foljdfragor, och finns bifogat som bilaga 1.

6.5 Arbete och analys av data

Efter insamlat data i form av ljudinspelningar frin intervjuerna gjordes det en transkribering
som sedan sammanstélldes i1 ett enskilt dokument. Sammanstéllning av muntligt sprék till
skriven text dr ett forsta steg i en analys enligt Alvehus (2013) eftersom omvandlingen fran tal
till text 1 sig ar ett tolkningssteg. Efter transkribering reducerades irrelevant data for studiens
forskningsfragor, till exempel aspekter som rorde lararnas andradmne. Vidare analys av data
har genomforts med tematisk innehéllsanalys. Enligt Alvehus (2013) innebér det att empirin
kategoriseras i olika teman for att hitta monster. Eftersom formativ beddmning bygger pa de
fem olika nyckelstrategierna for formativ bedomning, delades resultatanalysen upp i respektive
nyckelstrategi. For att ta del av ldrarnas verkliga anvdndning och uppfattning om formativ
beddmning, bade 1 vanlig fysisk undervisning och distansundervisning, kridvs det att varje
nyckelstrategi uppmirksammas for att ticka helheten av begreppet formativ bedomning. I
lararnas svar pa intervjufragorna framkom det hur de anvénder nyckelstrategin under vanlig
fysisk undervisning samt deras uppfattning om nyckelstrategins paverkan pa elevernas larande,
och slutligen hur distansundervisningen paverkade deras anvdndning och uppfattning av
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nyckelstrategin. Darfor delades intervjuresultatet upp enligt dessa teman som svarar pa studiens
syfte och fragestéllningar. Figur 1 nedan, illustrerar kategoriseringen fran deltagarnas svar till
nyckelstrategi och dérefter till teman. Exemplet utgér fran foljande citat:

” Jag tror det ger en mycket bra effekt med sé kallade micro-samtal. Genom att
eleverna hela tiden fér tillbaka feedback pa det dom gor sd forbéttras
utvecklingen. Jamfor det med att fa feedback péa négot efter flera lektioner sé
missas en chans till utveckling under den géngna tiden.”

Del av citat Nyckelstrategi Tema

Jag tror det ger en mycket br: Klargdra/forsta mal och Hur lérare anvinder

effekt med sé kallade micro- kriterier i nyckelstrategin under vanlig
samtal fGeTOTT ATt CIcVeldy fysisk undervisning

[hela tiden far tillbaka feedba —— O
pé det dom gor sa forbattrar {ynhggora belagg for ldrande

utvecklingen. Jamfor det med Fldback for lirande Lirares uppfattning om

att fa feedback pa Nagoreret nyckelstrategins pdverkan pa
flera lektioner s missas en elevers lirande

chans till utveckling under den
gangna tiden. Aktivera elever som
laranderesurser for varandra

Aktivera elever som &gare av Distansundervisningens

sitt eget larande paverkan pa ldrares anvindning
och uppfattning av
nyckelstrategin

Citatet ovan ar ett svar pa en intervjufraga inom nyckelstrategin ”feedback for larande” som de
roda pilarna visar. Forsta stycket av citatet tolkas till vad denna ldrare anvinder i sin vanliga
fysiska undervisning, alltsa till tema "hur larare anvénder nyckelstrategin under vanlig fysisk
undervisning”. Andra delen av stycket tolkas som lararens syn pé feedbackens effekt pa elevens
larande, alltsa till tema “ldrares uppfattning om nyckelstrategins paverkan pa elevers larande”
som de blaa pilarna visar. I citatet ovan ndmns ingenting om distansundervisningen, darfor
ingen pil pa temat “distansundervisningens paverkan pa larares anvindning och uppfattning av
nyckelstrategin.”
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7. Resultat och analys

Resultatet presenterar de tillfrdgade lararnas svar utifran intervjufragorna som utformades efter
Black och Wiliams fem nyckelstrategier. Darfor representerar de fem nyckelstrategierna for
formativ bedomning varsin resultatrubrik. Innehallet 1 resultatet delas in 1 underrubriker efter
de tre teman: hur anvinder lirare nyckelstrategin under vanlig fysisk undervisning, larares
uppfattning om nyckelstrategins paverkan pa elevers lirande och distansundervisningens
paverkan pa ldrares anvindning och uppfattning av nyckelstrategin. Varje resultatrubrik {oljs
dérefter av en resultatanalys som dven den ar indelad efter de tre teman.

7.1 Nyckelstrategi 1: Klargora, dela och forstd mél och kriterier for
framgang

Hur ldrare anvinder nyckelstrategin under vanlig fysisk undervisning.

P& fragan: hur klargér du mélen och kriterierna for dina elever, svarar alla intervjuade larare att
de vid starten av ett nytt moment muntligt informerar vilka kriterier de har valt for kommande
omrade. Detta for att skapa diskussioner om mal med eleverna. Alla larare forklarar att de dven
forsoker att skapa forstaelse genom att diskutera och paminna sina elever om dessa ldrandemal
genom elevsamtal. Vil dar menar alla ldrare att de kan skapa framgang for larandet genom
att ga in pd individniva. Lérarna kan specifikt klargéra och dela med sig av sin forstéelse med
eleven kring vilken eller vilka av lirandemalen som eleven é&r stark eller mindre stark pa.
Kristoffer och Karin ndmner ocksa att de kompletterar de muntliga samtalen med att dven
inkludera skriftlig form av malen och kriterierna genom att utnyttja skolans laroplattform.
Vilket gor att eleverna sjdlva kan g in och lisa. Kristoffer berdttar ocksa om lokala kriterier
som de anvénder for att gora det léattare for elever att forsta:

... idrottsldrarna pa vér skola har jobbat fram lokala kriterier som vi anvander till
undervisningen. Det enkla spraket stodjer eleverna till 6kad forstaelse av syftet med
lektionerna.” (Kristoffer)

Ldrares uppfattning om nyckelstrategins paverkan pd elevers ldirande.

Pa fragan: hur larare uppfattar att klargora, dela och forstd mal och kriterier paverkar elevernas
larande, svarar samtliga larare att klargérandet av mal och kriterier bidrar till larandet genom
att eleverna far en bild av vad som forvintas av dem for att nd ett visst betyg. Karin nimner
dven betydelsen av att elever far veta var de ligger 1 larandet just for stunden 1 jamforelse med
vad slutmalet &r:

“Det dr jatteviktigt for eleverna att forsta vart de ligger i ldrandet och att det underlattar
samtalen med ldrare d& bada kan utga frdn samma grund.” (Karin)

Kristoffer och Daniel resonerar att mal och kriterier paverkar elever pé olika sitt. Kristoffer
menar att det pdverkar elever olika eftersom de kan ha olika mal att strdva mot inom de mal
och kriterier som finns for idrottsdmnet. Daniel &r inne pa samma spdr men pratar om att mer
duktiga elever inte behover tinka pd mal och kriterier lika mycket eftersom de redan vet vad
som forvéntas av dem. Elever som dr mindre duktiga méste ha béttre koll pa kriterierna och har
tendensen att bli mer stressade av kriterierna.

Distansundervisningens pdverkan pd ldrares anvindning och uppfattning av nyckelstrategi.

Alla ldrare sdger att de anvinder sig av digitala hjdlpmedel for att klargora, dela och skapa
forstaelse for eleverna om malen och kriterierna for momenten under distansundervisningen.
Léararnas uppfattning om hur distansundervisningen péaverkade klargérandet och forstaelse for
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mal och kriterier dr att eleverna troligtvis tappade vildigt mycket pa det och ldrandet drabbades.
De snabba samtalen under lektionstid dé ldrarna diskuterar och paminner om individuella mél
och kriterier for att nd dem blev vialdigt svart att ha sdger lararna. En konsekvens av detta som
Kristoffer forklarar ar:

’idrottsldrarna pa var skola fick sdnka kraven pa eleverna eftersom bade beddmning och séttet
att undervisa fordndrades pa grund av distansundervisningen.” (Kristoffer)

Kristoffer menar darmed att de sdnkta kraven medforde att mal och kriterier forandrades.

7.1.1 Analys av resultat nyckelstrategi 1

Hur ldrare anvinder nyckelstrategin under vanlig fysisk undervisning.

Resultatet fran de intervjuade ldrarna visar pé vissa svarigheter med att skapa forstielse for mal
och kriterier. Enligt Wiliam (2017) lyckas manga lirare endast med att dela lirandemalen
medan klargérandet och forstaelsen forbises. Samtliga larares arbete med nyckelstrategi ett,
klargora, dela och forstd mél och kriterier for framgang, 4r muntlig redogorelse vid starten och
nagon form av uppfoljning vid utvecklingssamtal. Att presentera larandemaélen i bdrjan av ett
moment menar Wiliam dr for ytligt och elever kan f& andra idéer och tankar om syftet med
undervisningen dn vad ldraren tdnker. Larare maste ddrmed tydligt forklara for eleverna vad
som krévs av dem och hur de ska beddmas genom kontinuerlig kommunikation som foljer upp
och utvecklar mot lirandemalen. Kristoffer, en av de intervjuade ldrarna forsoker tackla
svarigheten med klargdrandet och forstdelse genom att skriva om de formella mél och kriterier
med elevvinligt sprak. William (2017) skriver att omformulerad text i1 syfte att underlétta
forstaelse av mal och kriterier for sina elever motverkar missforstdnd och ger ldraren tid att
under larandeprocessen graduellt vénja eleverna med det formella spréket.

Ldrares uppfattning om nyckelstrategins paverkan pd elevers lirande.

Lararna uppfattar att samtalen med eleverna skapar tillfélle for diskussion som forhoppningsvis
ska klargdra mal och kriterier for framgéng. Kristoffer uppfattar att elevers forstaelse av syftet
for lektionen kan paverkas av ett mer elevvénligt sprak. Detta dr ett exempel pa lararens
inblandning i klargdrandet av mél och kriterier som kan vara avgorande for framgang enligt
Annerstedt (2001).

Distansundervisningens pdverkan pd ldrares anvindning och uppfattning av nyckelstrategi.
Resultatet frdn de tillfrdgade ldrarna angdende distansundervisningens pdverkan pé att skapa
forstielse for mal och kriterier visar pa negativa uppfattningar. Detta eftersom lirarna sdger att
distansundervisningen forsvarade kommunikationen och interaktioner mellan ldrare och elev.
Den frdnvarande interaktionen paverkar bland annat de samtal dar diskussioner om mal och
kriterier kan ske. Till f6ljd av denna forsvaring av nyckelstrategi ett fick ldrare som Kristoffer
sdnka nivan pa mal och kriterier pA moment under distansundervisningen.

7.2 Nyckelstrategi 2: Skapa effektiva diskussioner, aktiviteter och
uppgifter som synliggor belagg for larandet

Hur ldrare anvinder nyckelstrategin under vanlig fysisk undervisning.

Pa frdgan: hur larare arbetar for att ta reda pa och skapa forstaelse av vad eleven kan och
befinner sig, svarar alla larare att de pa ndgot vis borjar sin undervisning péd en grundlig niva
for att f4 med alla elever bade inom det praktiska och det teoretiska. Sara menar:

”om en ldrare borjar med en for hog standard kan vissa elever uppleva aktiviteterna
meningslosa och ge upp vilket forstor larandet.” (Sara)
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Daniel menar att ldrare ser var nivaerna inom vissa aktiviteter ligger i klassen och kan hdja den
allt eftersom. Aven Anna, Erik, Tor, Karin, och Sara séger att de hela tiden forsdker se eleverna
1 rorelse och fa kunskap om de motoriska delarna av larandet. Utdver aktiviteter skapas
teoretiska uppgifter som prov pa delmoment och egna trdningsprogram. Kristoffer sdger att
han under teoridelar av sin undervisning passar pa att fa eleverna att reflektera skriftligt:

”’jag ber mina elever att skriva ner vad de vill uppnd och ha f6r mal med undervisningen.”
(Kristoffer)

Ldrares uppfattning om nyckelstrategins paverkan pd elevers ldirande.

Lirarnas uppfattning om hur deras elever pdverkas av att de vet var sina elever befinner sig i
larandet tycker alla ar viktigt. Lararna far reda pa forkunskaperna pé sina elever och vad de vill
uppnd med ldrandet i &mnet. Lirarna séger att sddana beldgg gor det mojligt for dem att folja
med pé varje steg och vigleda eleverna. Bade Daniel och Kristoffer menar att ldrare maste
paverka elevens ldrande genom att mota dem pd deras niva. De sédger att for vissa elever kanske
denna del av undervisningen &r en repetition medan for vissa dr det en lagom utmaning, darfor
maéste ldrare skapa chanser sa att alla elever kan utvecklas i sina egna tempon. Karin tillagger
ocksa om elevens engagemang att visa beldgg for larande:

”Det ar lattare med elever som faktiskt bryr sig om vart de befinner sig i deras ldrande och
fragar mycket. Dérfor kan dven eleverna skapa belidgg som visar for deras ldrande.” (Karin)

Distansundervisningens pdverkan pd ldrares anvindning och uppfattning av nyckelstrategi.
Samtliga larares uppfattning nér de fragades om paverkan av distansundervisningen pa att skapa
effektiva diskussioner, aktiviteter och uppgifter som kan synliggdra beldgg for larandet dr att
distansundervisningen forsdmrade mojligheterna till att ta reda pa och skapa forstaelse for
elevens praktiska formégor och var de befinner sig i ldrandet. Speciellt nér ldrarna blev tvungna
att planera om pa sa snabb tid. Bade Anna och Karin sa att det uppstod en osékerhet for dem
kring praktiska moment och det blev svért att ha full koll pa bade mél och formégor da de inte
kunde se elever i rorelse 1 samma utstrackning som i vanlig fysisk undervisning. Kristoffer
menar att relationerna mellan ldrare och elev blev sdmre och ddrmed forsdmrades kontakten
och samarbetet mot lirandet. Aven Erik lyfter fram ett forsdmrat samarbete med eleverna och
sager:

”det blev svarare att skapa diskussioner som kan ge information om var eleverna befinner sig
kunskapsmassigt pd distansundervisning. Man far sillan svar pa diskussionsfragor via zoom,
eleverna blir i stillet bara tysta.” (Erik)

Alla ldrares planering under distansundervisningen &@ndrades och blev mer teoretisk
dér beldggen for larandet baserades mer pa kunskap och analysering av @mnet. Sara forklarar:

”det dr naturligt att detta praktiska &mne blir mer teoretiskt under distansundervisning. Det ar
lattare att bedoma elevers inlamningsuppgifter med analys, slutsatser, diskussion och sa
vidare dn nagra enstaka bilder eller ett kort klipp med rorelse.” (Sara)

7.2.1 Analys av resultat nyckelstrategi 2

Hur ldrare anvinder nyckelstrategin under vanlig fysisk undervisning.

Andra nyckelstrategin utmanar till interaktivitet i klassrummet som forser bade pedagoger och
elever med nyttig information om och feedback péd lirandet. Wiliam (2017) forklarar att
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idrottslarare ofta dr véldigt bra pa att utveckla och skapa processer som synliggdr beldgg for
larandet. Ett exempel forfattaren ger dr utldrandet av att kasta en boll som for manga endast ser
ut som en hel rorelse. Wiliam argumenterar for att idrottslarare vet att de flesta barn och elever
lar sig battre om en rdrelse bryts ner och det 6vas pé stegvis for att senare forena det till en hel
rorelse. Detta kan kénnas igen 1 ldrarnas forsok att &aterkommande se eleverna i
rorelsesituationer och fa kunskap om de motoriska delarna av ldrandet. For varje steg kan sedan
en idrottsldrare skapa effektiva diskussioner, aktiviteter och uppgifter vilket &r samtliga av de
tillfrigade ldrarnas tillvdgagingssitt. Alla ldrare svarar med att vid starten av ett nytt moment
arbetar de fran en grundlig niva forst for att fa forstaelse for deras elevers motoriska férmagor,
teoretiska kunskaper och vad deras mal &r med dmnet.

Ldrares uppfattning om nyckelstrategins paverkan pa elevers lirande.

I ldrarnas resonemang om att skapa beldgg for elevernas lirande borjar det med att se nagot
bevis pé deras faktiska kunskap. Den kan vara praktisk i form av motoriska rorelser eller
teoretisk 1 form av skriftliga reflektioner fran en lektion som Kristoffer gav som exempel. Att
lararen far kunskap om var eleverna befinner sig i ldrandet &r en sorts feedback som gér frn
elev till larare enligt William (2017).

Distansundervisningens pdverkan pd ldrares anvindning och uppfattning av nyckelstrategi.
Wiliam (2017) beskriver vikten av tydligheten om vad en lédrare vill att sina elever ska léra sig
och vél nér det dr etablerat kan larare sedan faststilla var sina elever befinner sig inom ldrandet.
Det betyder att nyckelstrategi ett &r ndra sammankopplat med nyckelstrategi tva.
Distansundervisningen uppmarksammar kopplingen dessa tva nyckelstrategier har till
varandra. De tillfrigade ldrarna har samma svérigheter med att skapa effektiva diskussioner
som skapar beldgg for ldrandet, som de hade med att diskutera forstielsen med lirandemalen.
Distansundervisningen forsvdrade dven mojligheten for de tillfrdgade ldrarna att skapa beldgg
for den praktiska delen av @mnet. Sara och de andra ldrarna menar att den snabba omstéllningen
fran vanlig fysisk undervisning till distansundervisning gjorde att larares fokus skiftade mot
den teoretiska delen av d&mnet. Lararna siger att teoretiska inslag gjorde det enklare att skapa
beldgg om var sina elever var inom ldrandet och slutligen bedoma det pé ett korrekt och réttvist
sétt. Lararna kunde inte alltid se eleverna i de praktiska inslagen och kunde déarfor inte samla
beldggen for elevernas ldrande i samma utstrackning som vid vanlig fysisk undervisning.

7.3 Nyckelstrategi 3: Ge feedback som for ldrandet framét

Hur ldrare anvinder nyckelstrategin under vanlig fysisk undervisning.

P& frdgan: hur ldrare anvinder feedback i sin undervisning svarar samtliga lirare att de 1 den
vanliga fysiska undervisningen ofta jobbar med snabb aterkoppling i samtal med eleverna vid
undervisningstillfillet. Exempel pa snabb aterkoppling enligt Karin kan vara:

“... hur kindes det hiar? vad gick mer/mindre bra? ska du testa pa nagot annat sitt?” (Karin)
Ett annat exempel fran Daniel kring hur han arbetar med aterkoppling:

“Mina samtal behover nédvandigtvis inte vara komplexa och ldnga utan jag gillar att anvinda
det jag kallar for micro-samtal. Dessa kan vara nédr som helst under lektionen och feedbacken
som jag ger da uppskattas av eleverna.” (Daniel)

Ldrares uppfattning om nyckelstrategins paverkan pd elevers lirande.

Vad giller lararnas uppfattning om hur aterkoppling péverkar elevernas larande ndmner Erik
och Anna att eleverna blir pdminda om var de befinner sig i ldrandet och vad som krévs for
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ytterligare utveckling. Tor och Kristoffer nimner dven att formen av aterkoppling har olika
effekt beroende pa elev. De forklarar att vissa elever tar till sig aterkoppling bittre om den ér
muntlig, respektive om den ar skriftlig. Tor tycker detta ar véldigt viktigt och sdger att den
praktiska aspekten av idrottsimnet gynnar idrottsldrare att kunna ge feedback pa olika sétt. Han
pastar:

”bredden &r bara positiv, for vi alla vet att elever ar olika darfor kan eleverna utvecklas framat
béttre om en idrottsldrare utnyttjar film, skriftlig och dven muntlig feedback.” (Tor)

Samtliga larare sdger ocksd att de ger skriftlig aterkoppling pa inldmningsuppgifter eller
inskickade videoklipp pa rorelser.

Distansundervisningens pdaverkan pd ldrares anvdindning och uppfattning av nyckelstrategi.
Naér ldrarna fragas om distansundervisningens paverkan pa att ge feedback for larandet svarar
alla att de gav mer skriftlig dterkoppling. Erik tilldgger:

”distansundervisningen har tvingat idrottslédrare till ett upplagg med fler inlimningsuppgifter
och darfor har fler tillfallen for skriftlig dterkoppling uppstatt.” (Erik)

I samband med detta uppldgg blir bedomningen fokuserad pé& material som
inldmningsuppgifter, bilder och kortare klipp. Darfor menar alla ldrare att den snabba och
spontana feedbacken pé elevernas praktiska utférande uteblir da de inte kan befinna sig med
eleverna och se dem i praktiska moment i samma utstrackning. Endast Karin ndmner att hon
gett skriftlig feedback 1 koppling till en lektion, i detta fall synkron undervisning. Hon sdger:

”jag anvande mig av Exit Tickets dér elever fir kommentera efter varje utford lektion som
jag sedan kan ge aterkoppling pd sd att det skapar en kontakt med mina elever.” (Karin)

Hon tilldgger dock att den spontana feedbacken inte blev av pd samma sitt.

7.3.1 Analys av resultat nyckelstrategi 3

Hur ldrare anvinder nyckelstrategin under vanlig fysisk undervisning.

Den tredje nyckelstrategin handlar om att larare ska lunna ge feedback med syfte till att nyttja
elevens ldrande framét. Enligt William (2011) ar feedback med syftet att stodja och vigledaleda
1 det fortsatta ldrandet en av de storsta skillnaderna med formativ beddmning jamfort med
summativ beddmning. Men forfattaren menar vidare att kvalitén pa feedback ocksd har
betydelse. Till exempel kan elever som endast far feedback om vart de befinner sig 1 forhéllande
till malen uppleva negativa kopplingar till responsen och att manga kommentarer &r lika med
ett daligt arbete. Erik och Anna ndmner att de inte bara padminner eleverna var de befinner sig i
forhallande till mélen, utan att de ocksd ger feedback pd vad som kridvs for ytterligare
utveckling. De intervjuade lidrarna svarar ocksd att de ofta anvédnder feedback via snabb
aterkoppling 1 samtal med eleverna vid undervisningstillféllet och ibland skriftlig feedback pa
inldmningsuppgifter.

Ldrares uppfattning om nyckelstrategins paverkan pd elevers ldirande.

Feedbacken som nidmns av ldrarna kdnnetecknas av att eleverna blir paiminda om var de
befinner sig 1 ldrandet och vad som krévs for ytterligare utveckling. Enligt William (2017) ska
feedback bland annat innehalla information som kan anvéndas i ett forbattrande syfte och ge
eleven nagon form av ett uppfoljningsarbete.
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Distansundervisningens pdverkan pd ldrares anvindning och uppfattning av nyckelstrategi.

Det som skiljde typen av feedback under distansundervisningen enligt de intervjuade ldrarna
var att den till storsta del bestod av skriftlig feedback, mycket pd grund av att undervisningen
priglades av mera inldmningsuppgifter och teoretiska inslag. Lararnas erfarenheter stimmer
overens med Daum och Buschners (2012) studier vars resultat ocksa visar att stor del av
lektionsinnehallet innefattas av teoretiskt innehdll inom distansundervisningen. Daum och
Buschners studie visar dven ldrares svarigheter med att iaktta och folja elevers utveckling av
fysiska fardigheter pa distansundervisning, vilket i sin tur paverkar deras mojlighet att ge direkt
aterkoppling pa dem. I samband med 6kningen av den skriftliga aterkopplingen ndmner alla
tillfrdgade larare att det inte gick att tillimpa Shutes (2008) princip med snabb och spontan
aterkopplingen till eleverna, nér de inte kunde befinna sig pa samma fysiska plats som eleverna

7.4 Nyckelstrategi 4. Aktivera eleverna som resurser for varandra.

Hur ldrare anvinder nyckelstrategin under vanlig fysisk undervisning.

P& fragan, hur lirarna tinker och arbetar med att anvénda eleverna som ldranderesurser for
varandra, har samtliga en positiv instdllning till undervisningsmetoden och ndmner att de
anvander undervisningsmetoden vid praktiska moment. Erik och Anna ndmner att de brukar
anvinda elever som exempel for att demonstrera vissa fysiska utféranden for resten av klassen,
da lararen kan sakna viss skicklighet vid ett utférande men det finns elever som é&r skickligare.
Tor, Fredrik och Daniel svarar att de aktiverar eleverna som ldranderesurser genom att para
thop elever med varandra for att visa fysiska utféranden for varandra. Tor och Fredrik resonerar
att anvindandet av eleverna som laranderesurser for varandra &r bra eftersom ldraren inte alltid
hinner se allt och alla och hela tiden. De tilldgger att om elever lar varandra genom att observera
varandras fysiska utforanden kan ldraren ldgga ner mer tid pa elever som behdver extra
stottning.

Ldrares uppfattning om nyckelstrategins paverkan pa elevers lirande.

Vad giller lararnas uppfattning om hur anvdndandet av elever som laranderesurser for varandra
paverkar elevernas lirande ndmner de flesta att de inte reflekterat Gver just hur det paverkar
elevernas ldrande. Dock ndmner bdde Karin och Fredrik att ldrande inte endast sker hos elever
som far instruktioner fran en annan elev, utan dven hos de elever som instruerar. Karin berittar:

” ... det dr vildigt bra d& bade eleverna som anvinds som resurs i olika moment utvecklas av
att leda andra, samtidigt som alla tillsammans utvecklar sina fardigheter.” (Karin)

Distansundervisningens pdverkan pd ldrares anvindning och uppfattning av nyckelstrategi.
Under distansundervisningen ndmner fem av sju ldrare att de bara till viss del eller inte alls
anvinde eleverna som ldranderesurser for varandra. Tor och Daniel ndmner att de anvénde detta
arbetssitt vid ndgra teoretiska moment men i dvrigt menar de fem lérarna att det inte anvéndes
vid praktiska moment. Samtliga ldrare beskriver att elever parade ihop sig och samarbetade pa
eget initiativ utanfor den regelbundna undervisningen, alltsa inget som ldrarna hade planerat
eller stdllde nagot krav pa. Vad géller uppgifter dir lararna hade planerat ett samarbete mellan
elever nimner Karin att elever arbetade ihop vid ett dansmoment samt en diskussionsuppgift.
Fredrik ndmner att han hade uppstyrda tillfdllen dir elever samarbetade for de elever som
behovde extra hjdlp med orientering eller simning.

Samtliga larare beskriver sin uppfattning av distansundervisningen som att den péaverkade
mojligheten att anvénda eleverna som ldranderesurser for varandra negativt. Erik, Tor, Fredrik

och Daniel beskriver hur elevsamarbeten i de praktiska momenten f6ll bort. Erik berittar:
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... mojligheten paverkades negativt eftersom det ofta dr i den form da en elev ska visa nagot
praktiskt som man kan anvinda elever som ldranderesurser for varandra, vilket inte
utnyttjades pa distansundervisningen.” (Erik)

Daniel ndmner att deras elever dr utspridda geografiskt och att samarbeten dérfor blir svara att
anvénda. Till exempel fick eleverna i stéllet ta hjdlp av familjemedlemmar. Fredrik tilligger att
anvandandet av elever som ldranderesurser for varandra glomdes bort nir det redan var nog
svért att planera upp en distansundervisning dver huvud taget. Karin forklarar att hon forsokte
placera elever 1 mindre samtalsrum via videotelefoni under distansundervisningen dér eleverna
kunde jobba och diskutera tillsammans inom teoretiska moment.

7.4.1 Analys av resultat nyckelstrategi 4

Hur ldrare anvinder nyckelstrategin under vanlig fysisk undervisning.

Nyckelstrategi fyra handlar om att 6ka det egna ldrandet hos eleverna genom att aktivera dem
som resurser for varandra. Exempel pa hur ldrarna anvédnder elever som ldranderesurser for
varandra ér Tor, Fredrik och Daniels beskrivning av att para ihop elever med varandra for att
visa fysiska utféranden for varandra. Denna metod kan liknas med Cassidy, Jones & Potracs
(2009) beskrivning av reciproka metoden dir ldraren parar ihop elever som besitter olika
kunskaps - och fardighetsnivaer till att demonstrera for varandra och ge aterkoppling.

Ldrares uppfattning om nyckelstrategins paverkan pd elevers ldirande.

Goad och Jones (2017) studier visar bland annat att interaktion mellan elever gynnar deras
bendgenhet att fullfolja studier, och att de uppticker nya perspektiv vid aterkoppling pa det
gemensamma lirandemaélet. Wiliam (2017) ndmner att det &r svart for elever att begripa ndgot
innan de sjilv har forsokt att 1dra ut det till nagon annan, likt Karins resonemang om att den
elev som instruerar ockséd utvecklas av att leda. De intervjuade ldrarna har inte s& mycket att
tilldgga vad géller elever som ldranderesursers paverkan pa ldrande. Namnvért &r Karin och
Fredriks resonemang om att den instruerande eleven trianar ledarskap.

Distansundervisningens pdverkan pd ldrares anvdindning och uppfattning av nyckelstrategi.

Fem av sju intervjuade ldrare séger att de inte hade planerat moment dér eleverna samarbetade
och anvéndes som ldranderesurser for varande under distansundervisningen, utan att de i sddana
fall gjorde det pd eget initiativ. I ldrarnas resonemang ldggs fokus pa det praktiska inom
idrottsimnet och att det var det som till stor del péverkade mojligheten att utnyttja
elevsamarbeten negativt. Daum och Buscnhers (2012) studie visar att ldrare upplever
svarigheter med att uppnd interaktion mellan elever under distansundervisningen. De fa
tillfillen for elevsamarbeten &r Karins exempel med diskussionsgrupper via videotelefoni, som
Goad och Jones (2012) rekommenderar i stillet for skriven kommunikation. Forfattarna ndmner
dven kamratutvirdering som ett effektivt sétt att skapa en lirandemilj6, ndgot som ingen av de
tillfrdgade ldrarna ndmner 1 sitt arbete med nyckelstrategi fyra under distansundervisningen.

7.5 Nyckelstrategi 5: Aktivera eleverna som dgare av sitt eget larande
Hur ldrare anvinder nyckelstrategin under vanlig fysisk undervisning.

Nar fragan angéende hur ldrarna arbetar mot att eleverna ska ta ansvar for sitt eget larande ar
svaren gynnsamt instéllda for detta. Anna légger stor tyngd pé att aktivera eleverna till att 4ga
sitt eget larande. Hon forklarar att genom hennes arbete skapas formativa mgjligheter for elever
att planera, utdva och analysera egna idrott och hédlsa moment med &mnets syfte och kriterier
som grund. Exempel pé sadant arbete &r:
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”...jag ger mina elever alternativet att utvecklas inom olika aspekter av idrott och hélsa som
rorlighet, kondition eller styrka och ddrefter far eleven mdjligheten att gora en planering, folja
den och sedan knyta ihop sdcken med en analys for att 6ka forstaelsen for hdlsoaspekten.”
(Anna)

De Ovriga ldrarnas svar dr véldigt likt Annas och samtliga arbetar med att eleverna far
mojligheter till att vara dgare av sitt lirande genom egna traningsscheman.

Ldrares uppfattning om nyckelstrategins paverkan pd elevers ldirande.

Vid frdgan om ldrarnas uppfattning om hur aktivering av eleverna till att dga sitt ldrande
paverkar undervisningen svarar Sara och kopplar sitt arbete for det mot malet att eleverna ska
motiveras till ett livsldngt ldrande. Hon forklarar:

”...det dr vildigt betydelsefullt att forsoka ge mdjligheter till sina elever att ta ansvar och dga
sitt ldrande, det kan leda till att eleverna inspireras till idrott och hélsa utanfor skolan.” (Sara)

Tor, Kristoffer och Daniel svarar med att dgandet av sitt ldrande ocksd &dr beroende av
elevansvaret och att det dr upp till eleven hur de vill arbeta med mojligheterna som léraren ger
for detta d4gande. Lararna menar att darfor kan det vara vildigt individuellt och beroende pa
ambitionsniva. Kristoffer sdger:

”man kan aldrig tvinga ndgon att géra ndgot utan det maste finnas ett eget driv, det ar darfor
svart for en elev att ldra sig om inte den tar eget ansvar.” (Kristoffer)

Distansundervisningens pdverkan pd ldrares anvindning och uppfattning av nyckelstrategi.
Distansundervisningen paverkade alla ldrare till att ge sina elever mer och bredare mojligheter
till att vara dgare for sitt lirande bade praktiskt och teoretiskt. Denna bredd planerades in for
att elever ska kunna hitta I6sningar pa aktiviteter att genomfora som i vanliga fall larare i skolan
leder. Kristoffer klargor:

” jag forsokte att erbjuda en bredd med aktiviteter s att det inte skulle bli krangligt eller
krdvde massa utrustning, sénka troskeln sa att alla kunde hitta ndgot som gynnade dom.”
(Kristoffer)

Detta sinkande av troskeln var d&ven Daniel inne pa och svarade med att:

”pa det som man vet dr svart som att aka skridskor eller 1dngdskidor s& sdnkte man ribban pa
bara for att f4 dom till ndgon aktivitet dver huvud taget.” (Daniel)

Samtliga ldrares uppfattning var att dessa dppna majligheter och frihet de fick d&ven medforde
ett storre ansvarstagande for eleverna eftersom de inte hade klasskamrater eller larare med sig
under lektionstiden. Erik, Daniel och Sara noterade att manga av sina elever inte tog ansvar och
darfor inte kunde dga sitt ldrande under distansundervisningen vilket resulterade 1 svérigheter
som sdmre inldrning. Alla tre noterade att detta kunde bero pa brist pa motivation och att dessa
elever fungerade bittre under vanlig fysisk undervisning med rutiner och en ldrares 6gon pa
dem. Kristoffer och Karin svarade ddremot med att distansundervisningen ocksa gynnade vissa
elever. Karin menar att:

”Vissa elever tycker inte om att vara 1 grupp och dérfor tog dessa elever ett ansvar till att dga
sitt ldrande nér de fick jobba sjidlv. Men de elever som &r vana att vara i grupp eller lagidrotter
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forsokte jag motivera mer och peppa eftersom de inte tyckte att distansundervisningen var sa
kul.” (Karin)

Samtliga ldrare var diremot Overens om att de elever som var omotiverade under
distansundervisningen blev d&nnu mer omotiverade ju mer tiden gick.

7.5.1 Analys av nyckelstrategi 5

Hur ldrare anvinder nyckelstrategin under vanlig fysisk undervisning.

Sista nyckelstrategin ska anvdndas av larare for att uppmana och skapa mojligheter till sina
elever for att kunna ta ansvar over sitt eget lirande. Enligt Wiliams (2017) s har ldraren den
avgorande rollen till skapandet av moment och situationer dér alla elever kan forbéttra hur de
hanterar och dger den egna larandeprocessen. Samtliga av de tillfragade ldrares processer med
nyckelstrategi fem var att erbjuda trdningsscheman likt den Anna beskrev med planering,
ovande och reflektion till en bredd av aktiviteter. Dessa trdningsscheman kan liknas med det
Wiliams (2017) namnger som sjédlvtestande. Forfattaren menar att sjdlvtestande &r en process
med ett flertal olika tekniker som kan utmana eleven till att forklara sin tankeging och dven
sjdlvbedoma sitt arbete vilket ska resultera i en 6kad inldrning. Nagra av dessa tekniker Wiliams
beskriver stimmer bra Overens med de tillfrdgade ldrarnas trdningsscheman. Distribuerad
ovning innebidr att eleven kan implementerar ett schema med Ovningar som sprider ut
larandemaélen over tid. Eleven kan &ven Ova pi att testa sig sjilv pd material som ska ldras in
och eleven kan dven utveckla svar som forklarar med fakta varfor deras val stimmer dverens
med ldrandemalen. Dessa tekniker blir en aktivering av eleverna till att 4ga och ta ansvar for
larandeprocessen.

Ldrares uppfattning om nyckelstrategins paverkan pd elevers ldirande.

Kristoffer resonerar om att det inte gér att tvinga en elev till att 14ra sig nagot utan det méste
finnas ett eget driv ocksd. Wiliams (2017) menar dven pa detta och ger ett praktiskt exempel
om musiklérare, ingen kan ldra dig att spela gitarr men de kan hjilpa dig att ldra dig sjilv.
Léararen 4r med andra ord en guide som kan ge eleven ritt verktyg men eleven maéste sjalv
utnyttja dem vilket svaren av Karin och de andra ldrarna kan konstatera.

Distansundervisningens pdverkan pd ldrares anvindning och uppfattning av nyckelstrategi.
Distansundervisningen paverkade anvindandet av nyckelstrategi fem en hel del och samtliga
larare svarade med att de gav mer och storre mojligheter med mer och storre ansvar till eleverna.
Distansundervisningen borde dédrmed som Wiliams (2017) konstaterar okat inldrningen for
eleverna. Lararnas svar reflekterar ddremot inte detta utan de upplevde svarigheter likt Daum
och Buschners (2012) artikel dér ldrarna kritiserar distansundervisning inom idrott och hélsa
och menade att det uppstod ovisshet kring ansvar och om eleverna ens gjorde vad de sa.
Motivation spelar ddrmed en stor roll inom distansundervisningen och alla av de tillfragade
lararna menar att elevens motivation till ldrandet dr avgorande. Vissa elever gynnades av
distansundervisningen och motiverades av ansvaret de fick medan vissa av eleverna tappade
motivationen och inldrningen forsdmrades. Detta trots att lirare som Daniel och Kristoffer
planerade och erbjod en bredd av aktiviteter med enklare krav sa att det skulle underlétta for
ansvar och motivation. Nagot som Wiliams (2017) skriver ar viktigt nér larare ska skapa en
milj0 med mojligheter till ansvar och motivation, som nuvarande uppfattning, tidigare
erfarenheter och tron om elevens férmaga och intresse till aktiviteterna.
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8. Diskussion och slutsats

Slutsatser.

Syftet med denna studie var att undersdka och bidra med kunskap om formativ beddmning pa
gymnasiet 1 dmnet idrott och hilsa under wvanlig fysisk undervisning respektive
distansundervisning. Pa vér forsta fragestillning, hur anvinder idrott och hdlsa-ldrare formativ
bedomning under vanlig fysisk undervisning, visar det sig att de tillfragade lararna till storre del
anvinder nyckelstrategi tva och tre i deras undervisning, som de har god kunskap om. I ldrarnas
svar om deras arbete med formativ beddomning handlar det mycket om att kunna se eleverna i
aktiviteten for att fa beldgg pd deras kunskaper. Nista steg dr sedan att ge eleverna feedback
om hur de kan fortsétta att utveckla sina kunskaper. Denna feedback ar ofta i form av snabb
aterkoppling direkt efter en elevs fysiska utforande i aktiviteten.

Pé den andra fragestéllningen, hur uppfattar idrott och hdlsa-ldrare formativ bedomning under
vanlig fysisk undervisning, framkom det att de tillfragade idrottsldrarna har en stérre kunskap
om vissa nyckelstrategier i1 ldrandeprocessen med formativ beddémning &n de andra
nyckelstrategierna. I ldrarnas svar om formativ bedomning ndmns det 1 huvudsak att larare forst
méste f4 fram beldgg om var elev befinner sig i ldrandeprocessen och att det sedan krivs
feedback som for ldrandet framat. Alltsé en beskrivning av nyckelstrategi tva och tre. Men det
finns en aspekt inom formativ bedomning som aterkommande ndmns i ldrarnas svar inom
flertalet av nyckelstrategierna for formativ beddmning. Den aspekten handlar om att elever bor
paminnas om var de befinner sig i ldrandet 1 jamforsele med vad ldrandemalet dr. Hér spelar
vikten av god kommunikation roll, vilket kan efterstrdvas med hjdlp av de snabba och spontana
samtal som ldrarna ndmner i sina svar.

Pé den tredje fragestillningen, hur anvinde och uppfattar idrott och hdlsa-ldrare formativ
bedomning under distansundervisning, framkom det att distansundervisningen forsvarade
arbetet med formativ bedomning. De praktiska momenten ersattes till stor del av teoretiska
moment da larare inte kunde se eleverna i rorelse och ge korrekt och réttvis bedomning som for
larandet framat. Med de teoretiska momenten kunde ldrarna skapa uppgifter som visar beligg
pa elevernas larande. De teoretiska momenten gav dven ldrarna mdjligheten att ge skriftlig
aterkoppling, d& mojligheten att ge snabb aterkoppling forsvann i och med uteblivna fysiska
lektioner. Diérav fick anvdndandet av nyckelstrategi tvd och tre &dven under
distansundervisningen mer fokus eftersom de vid vanlig fysisk undervisning ar lararnas starka
omrdden. Anmarkningsvért dr att resterande nyckelstrategier (klargora, och forstd mal och
kriterier, anvidnda elever som laranderesurser for varandra, samt aktivera elever som édgare av
sitt larande) sédllan ndmns i bade lararnas uppfattning om formativ beddmning och i ldrarnas
anviandning av formativ beddmning péd distansundervisningen. Fokuset pa endast enstaka
strategier for formativ bedomning under distansundervisningen kan bero pa att ldrare inte
beaktar alla strategier 1 sin undervisning generellt eller pd grund av distansundervisningens
plotsliga intrdde. I ldrarnas svar framkommer det att uppldgget av undervisningen var ett
resultat av lite planeringstid. Den korta planeringstiden gjorde dven att arbetet med formativ
beddmning inte prioriterades.

8.1 Resultatdiskussion

Nyckelstrategi 1: Klargora, dela och forsta mdl och kriterier for framgang.

Svaren de intervjuade ldrarna gav om uppfattning och arbete med nyckelstrategi ett pa
distansundervisning stirker argumenten om den tidigare forskning som gjorts. Forfattare som
Annerstedt (2001) menar att lirares inblandning under lektioner mot klargérandet av mal och
kriterier &r ett maste och ar avgdrande for framgéng. Just den kommunikation och inblandning
som Wiliam (2017) menar &r viktig och maste ske regelbundet for att nyckelstrategi ett ska
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utnyttjas till sin fulla potential. Svar fran larare som Kristoffer visar att distansundervisningen
medforde svarigheter for deras arbetsstruktur. Att allt skedde digitalt menar ldrarna att det
formativa arbetsséttet med forstaelsen av lirandemalen forsvann och det blev véldigt ytligt
vilket ddirmed gjorde ldrandet lidande av det. Det blev svart att spontant prata med en elev och
diarmed svart att klargéra och skapa forstaelse for mal och kriterier. Detta stirks av forskarna
MacPhail och Halberts (2010) som skriver att om fOrstaelsen for kraven och malen é&r
tydliggjorda virderar eleverna amnet mer vilket resulterar 1 battre kvalité pa larandet.

Nyckelstrategi 2: Skapa effektiva diskussioner, aktiviteter och uppgifter som synliggor beldigg
for ldrandet.

I resultatet framgar det att idrottsldrarnas lektionsplaneringar till stor det skiftade till teoretiskt
innehall. Detta stimmer 6verens med Daum och Buschners (2012) studie som beskriver hur
stor del av lektionsinnehdllet 1 idrott och hilsa innefattas av teoretiskt innehdll i
distansundervisning. Lopez-Pastor et al. (2013) menar att formativ beddmning i ldroplaner
involverar elever till problemlosning genom att applicera ny information, tidigare kunskaper
och relevanta formagor. Nér ldrare forsoker tdcka kunskapskraven frn deras liroplan kan
undervisningen behandla denna typ av kunskap. Omstéllningen till ett mer teoretiskt innehall i
undervisningen kan vara en konsekvens av att ldrare véljer att fokusera mer péa problemldsning
och analyser som kan skapa ett synligt beldgg for ldrande néar det dr problematiskt f6r lararna
att fa beldgg for larande till sig via praktiskt lektionsinnehall pa distansundervisningen.

Nyckelstrategi 3: Ge feedback som for lirandet framat.

Eftersom distansundervisningen medforde fler teoretiska moment fordndrades ocksa formen av
aterkoppling till eleverna. Lararna nimner inga problem med den skriftliga aterkopplingen,
vilket dven Bernard et al. (2004) resonerar om da de skriver att asynkron distansundervisning
tenderar att gynna aterkoppling eftersom den sker utanfor undervisningstillfallet jimfort med
synkron distansundervisning dér ldraren ofta inte har tid for aterkoppling till alla elever vid
undervisningstillféllet. Trots detta upplever ldrarna att den direkta aterkopplingen till eleverna
uteblev, vilket bade Shute (2008) och Daum och Buschner (2012) ndmner &r kritiskt for &mnet
idrott och hélsa for att uppna effektivt ldrande och undvika felinldrning av motoriska
fardigheter. Detta antyder att den direkta dterkopplingen pd motoriska fardigheter dr beroende
av en mer synkron distansundervisning av fysiska aktiviteter. De tillfrigade ldrarna ndmner
ingen anvindning av denna typ av undervisning i deras arbete pd distansundervisningen,
dessutom forklarar tidigare forskning fran Bernard et al. (2004) denna metod som mindre
effektiv for larandet vad géller distansundervisning jamfort med asynkron distansundervisning.
Vissa ldrare ndmner att de gett fordrdjd aterkoppling pé filmklipp frén eleverna dar de utfor
motoriska rorelser. Ett alternativ for att f& denna aterkoppling mer direkt skulle kunna vara att
larare och elev tillsammans samtalar om videoklippen i realtid. Dock dr metoden sannolikt
tidskrdvande.

Nyckelstrategi 4: Aktivera eleverna som resurser for varandra.

Att anvdnda elever som ldranderesurser for varandra dr nagot som ldrarna &r positivt instillda
till och anvénder det till viss del under den vanliga fysiska undervisningen. Enligt Goad och
Jones (2017) &r det ett effektivt sétt att skapa en larandemiljé dér dven elever kan fa chansen
till kamratutvirdering av varandra. Ddremot ndr det kommer till distansundervisningen
anvéndes det 1 princip inte alls. I ldrarnas resonemang om svérigheten med att {2 till samarbeten
mellan elever verkar de fokusera pé de praktiska inslagen i undervisningen. Goad och Jones
(2017) forklarar att eleverna skulle till exempel kunna bedoma varandras inspelade fysiska
rorelser genom att diskutera i realtid via videolénk och sedan skicka en inspelning av samtalet
till ldraren. Detta menar forfattarna dr en mer interaktiv metod jimfort med skriven
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kommunikation som inte uppnér en 6nskad niva av interaktion. Detta mojliggdr ndgon sorts av
interaktion och gemenskap i undervisningen som ar ett tydligt orosmoment for ldrare pa
distansundervisningen.

Nyckelstrategi 5: Aktivera eleverna som dgare av sitt eget ldrande.

Distansundervisningen var beroende av ett stort ansvarstagande hos elever som resulterade 1
hoga krav pd deras motivation. De tillfrigade lararna svarar med att de forsokte att tillgodose
det storre ansvaret som krdvde mer motivation med att forenkla momenten genom att sénka
kraven och ge mer alternativ till att nd dem. Resultatet visar att elever som ar béttre teoretiskt
gynnades av distansundervisningen dé idrott och hilsa &mnet blev mer teoretiskt under den
perioden. De kunde dga sitt larande mycket bittre eftersom de var motiverade nog till att ta det
ansvar som krdvdes av dem. Ddremot presterade elever som ér van vid lagidrotter och fasta
rutiner med ldrare och klasskamrater runt om sig sdmre i skolan. Lérarna noterade dven att ju
langre tiden gick under distansundervisningen desto mer elever blev omotiverade och tog
mindre ansvar. Daum och Buschner (2012) belyser dven detta och menar att ldrare upplever
ménga elever som omotiverade, odisciplinerade och att de ligger ned for lite tid &n nddvandigt
for att slutfora uppgifter. Trots sdnkandet av kraven och erbjudandet av mer mojligheter visar
det sig att distansundervisning under en lidngre tid inte dr nagot fordelaktigt eller 1ampligt for
elevers inldrning inom idrott och hilsa.

Vad giller tillimpningen av formativ beddmning pa distansundervisningen framkommer det
att det ocksa dr dessa nyckelstrategier som har anvénts mest. Tidigare forskning om ldrares
upplevda kunskaper om distansundervisning visar att manga larare inte anvénder sig av en
design som &rutformad efter riktlinjer pd en bredare nivd for rekommenderad
distansundervisning (Daum och Buscnher, 2012). Med mer tid for planering och med
utgéngspunkt fran en tydlig plan skulle mdjligheten att utnyttja samtliga nyckelstrategier for
formativ bedomning troligtvis dka.

8.2 Metoddiskussion

Forskningsunderlaget om formativ bedomning ar relativt brett jamfort med forskning om
formativ beddmning péd distansundervisningen. Den forskning som finns ir till stor del om
effektskillnaden pé elevers skolresultat mellan den vanliga fysiska undervisningen och
distansundervisning. Dock ndmner Bernard et al. (2004) att resultaten visar pa aterkommande
heterogenitet som gor att det inte gar att dra for stora slutsatser. Utover detta finns forskning
om faktorer som kan gynna distansundervisningen men vildigt lite om specifika
undervisningsmetoder eller aktiviteter som bevisar en effektiv larandemilj6. Fortsdttningsvis ér
forskningsunderlaget for formativ bedomning pa distansundervisning inom idrott och hilsa
dnnu tunnare, déir forskningen till mesta dels behandlar ldrares erfarenheter och inte om till
exempel undervisningsmetoder och dess effekt pa ldrande. Det ska ocksa tilldggas att ménga
studier dr utforda pa universitetsstudenter vilket gor att alla resultat inte speglar elever 1 ligre
aldersgrupper.

Fragorna i intervjuguiden som ldrarna svarade pa &r tolkningsbara, vilket gor att ldrarna kan ha
tolkat dem pa olika sétt. Vi som utfort intervjuerna har dessutom lite erfarenhet av intervju som
metod och kan vara en paverkande faktor for felkillor. Kombinationen av tolkningsbara fragor
och var analysformaga kan ha paverkat resultatet, med risk att ldrarnas verkliga erfarenheter
och upplevelser inte dr fullt beaktade. Ett exempel pa en felkilla i intervjuguiden eller frén
analysprocessen ar tolkningen av nyckelstrategi fem som handlar om elevens ansvar for sitt
eget ldrande. Strategin kan tolkas som att eleven ska ta ansvar for att tillexempel gora
hemuppgifter, men strategin syftar egentligen pa att eleven ska reflektera over sitt eget larande.
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8.3 Framtida forskning

De heterogena resultaten i1 forskning fran Bernard et al. (2004) om effekten pé elevers ldrande
pa distansundervisning tyder pd att mer forskning inom omradet behdvs. Dessutom skulle
forskning om specifika undervisningsmetoder och aktiviteter vara betydande i stillet for endast
faktorer som visar gynna ldrandemiljon. En faktor som spelar roll i behovet av framtida
forskning om formativ bedomning pa distansundervisning &r teknikens utveckling. Mycket
forskning dr gjord under en tid dé tekniken hade utvecklats till en viss niva och tekniken har
utvecklats mycket sedan dess. Dagens teknik skapar nya mdjligheter for distansundervisning
och darfor formativ bedomnings mojligheter pd distansundervisning. Som tidigare nimnt &r
forskning om formativ bedémning pa distansundervisning begriansad, och forskning om
formativ beddmning pé distansundervisning inom &mnet idrott och hélsa &r &nnu mer begransad
om inte till och med obefintlig. Med tanke pa idrott och hélsas karaktar av praktiska inslag som
skiljer amnet &t frdn andra skoldmnen, bor forskning om undervisningsformen inom idrott och
hilsa fa mer fokus for att kunna dra ytterligare slutsatser om rekommenderat arbete med
formativ bedomning pé distansundervisning inom idrott och hilsa.

27



Kaillforteckning

Allen, M., Mabry, E., Mattrey, M., Bourhis, J., Titsworth, S., & Burrell, N. (2004). Evaluating
the effectiveness of distance learning: A comparison using meta-analysis. Journal of
communication, 54(3), 402-420.

Alvehus, J. (2013). Skriva uppsats med kvalitativ metod: en handbok. Liber.

Annerstedt, C., Peitersen, B., & Renholt, H. (2001). Idrottsundervisning: dmnet idrott och
hdlsas didaktik. Multicare.

Bernard, R. M., Abrami, P. C., Lou, Y., Borokhovski, E., Wade, A., Wozney, L., ... & Huang,
B. (2004). How does distance education compare with classroom instruction? A meta-analysis
of the empirical literature. Review of educational research, 74(3), 379-439.

Black, P., Harrison, C., & Lee, C. (2003). Assessment for learning: Putting it into practice.
McGraw-Hill Education (UK).

Black, P., & Wiliam, D. (1998). Assessment and classroom learning. Assessment in
Education: principles, policy & practice, 5(1), 7-74.

Black, P., & Wiliam, D. (2009). Developing the theory of formative assessment. Educational
Assessment, Evaluation and Accountability, 21(1), 5-31. https://doi.org/10.1007/s11092-008-
9068-5

Boling, E. C., Hough, M., Krinsky, H., Saleem, H., & Stevens, M. (2012). Cutting the
distance in distance education: Perspectives on what promotes positive, online learning
experiences. The Internet and Higher Education, 15(2), 118-126.

Chng, L. S., & Lund, J. (2018). Assessment for learning in physical education: The what, why
and how. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 89(8), 29-34.

Daum, D. N., & Buschner, C. (2012). The status of high school online physical education in
the United States. Journal of Teaching in Physical Education, 31(1), 86-100.

Folkhédlsomyndigheten. (2020). Ldirosdten och gymnasieskolor uppmanas nu att bedriva
distansundervisning. Hamtad 2021-01-07 fran;
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/mars/larosaten-
och-gym nasieskolor-uppmanas-nu-att-bedriva-distansundervisning/

Goad, T., & Jones, E. (2017). Training online physical educators: A phenomenological case
study. Education Research International, 2017.

Gunawardena, C. N., & Mclsaac, M. S. (2013). Distance education. In Handbook of research
on educational communications and technology (pp. 361-401). Routledge.

Hattie, J. (2009). Visible learning: A synthesis of over 800 meta-analyses relating to
achievement. London: Routledge.

28



Hay, P., & Penney, D. (2012). Assessment in physical education: A sociocultural perspective.
London: Routledge.

Hirsh, A., & Lindberg, V. (2015). Formativ bedémning pd 2000-talet - en 6versikt av svensk
och internationell forskning. Del rapport fran skolforsk-projektet. Stockholm:
Vetenskapsradet

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun (3.[rev.] uppl.). Lund:
Studentlitteratur.

Lantz, A. (2013). Intervjumetodik. (3., [omarb.] uppl.) Lund: Studentlitteratur.

Lopez-Pastor, V. M., Kirk, D., Lorente-Catalan, E., MacPhail, A., & Macdonald, D. (2013).
Alternative assessment in physical education: a review of international literature. Sport,
Education and Society, 18(1), 57-76.

Lund, J., & Shanklin, J. (2011). The impact of accountability on student performance in a
secondary physical education badminton unit. Physical Educator, 68(4), 210.

MacPhail, A., & Halbert, J. (2010). “We had to do intelligent thinking during recent PE”:
students’ and teachers’ experiences of assessment for learning in post-primary physical
education. Assessment in Education: Principles, Policy & Practice, 17(1), 23-39.
https://doi.org/10.1080/09695940903565412

Ni Chréinin, D., & Cosgrave, C. (2013). Implementing formative assessment in primary
physical education: teacher perspectives and experiences. Physical Education and Sport
Pedagogy, 18(2),219-233.

O’Brien, W., Adamakis, M., O’Brien, N., Onofre, M., Martins, J., Dania, A., ... & Costa, J.
(2020). Implications for European Physical Education Teacher Education during the COVID-

19 pandemic: a cross-institutional SWOT analysis. European Journal of Teacher
Education, 43(4), 503-522.

Osipov, A. Y., Kudryavtsev, M. D., Galimova, A. G., Plotnikova, I. I., & Skurikhina, N. Y. V.
(2020). How can Distance Learning be Used in the Physical Education of Students?. Revista
Romaneasca Pentru Educatie Multidimensionala, 12(2Supl), 77-85.

Skolverket. (2011a). Kunskapsbedomning i skolan - praxis, begrepp, problem och
mojligheter. Hamtad 2022-01-12 fran:
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a6596de/1553963978320/pdf2660

.pdflJal

Skolverket. (2011b). Ldroplan, examensmdl och gymnasiegemensamma dmnen for
gymnasieskola 2011. Himtad 2022-01-12 frén:
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a659807/1553964056811/pdf2705

-pdf

Svennberg, L., Meckbach, J., & Redelius, K. (2018). Swedish PE teachers struggle with
assessment in a criterion-referenced grading system. Sport, Education and Society, 23(4),
381-393.

29



Tolgfors, B. (2018). Different versions of assessment for learning in the subject of physical
education. Physical Education and Sport Pedagogy, 23(3), 311-327.

Vetenskapsradet. (2017). God forskningssed. Himtad 2022-01-12 fran:
https://www.vr.se/download/18.2412¢5311624176023d25b05/1555332112063/God-
forskningssed VR 2017.pdf

Wiliam, D. (2011). What is assessment for learning?. Studies in educational
evaluation, 37(1), 3-14.

Wiliam, D. (2017). Embedded formative assessment : (strategies for classroom assessment
that drives student engagement and learning). Solution Tree.

Wiliam, D., & Thompson, M. (2007). Integrating Assessment with Learning: What Will It
Take to Make It Work? London: Routledge.

30



Bilaga 1. Intervjuguide

Oppningsfragor

Hur skulle du beskriva begreppet formativ beddmning?

Vad tyckte du om distansundervisning i idrott och hélsa?

Hur har ditt arbete med formativ beddmning foérdndrats genom distansundervisningen?
Vilket/vilka moment arbetade du och dina elever med under distansundervisningen?

Nyckelstrategi 1.

Hur klargér du malen och kriterierna for dina elever?
Hur tror du det paverkar elevernas larande?
Andrades det under distansundervisningen?

Nyckelstrategi 2.

Beritta hur du arbetar for att ta reda pa och skapa forstdelse om vad eleven kan/befinner sig?
Hur tror du det paverkar elevernas ldrande?

Andrades det under distansundervisningen?

Nyckelstrategi 3.

Beritta hur du ger aterkoppling/feedback i1 din undervisning? (Méngd, metoder)
Hur tror du det paverkar elevernas larande?

Andrades det under distansundervisningen?

Nyckelstrategi 4.

Vad ténker du om att anvinda elever som ldranderesurser for varandra?

Fanns det tillfdllen da eleverna arbetade/Gvade tillsammans under distansundervisningen?
Paverkades mdjligheten att anvinda eleverna som ldranderesurser fOr varandra under
distansundervisningen?

Nyckelstrategi 5.

Hur tinker du kring att eleven tar ansvar for sitt eget larande?

Fick eleverna ta mer eller mindre ansvar for sitt eget ldrande under distansundervisningen
j@mfor med under undervisning i sal?

Hur motiverade/uppmuntrade du eleverna till att ta ansvar for sitt eget larande?

Slutord

Vad har du tagit med dig for lirdomar av distansundervisningen till framtida tillfallen eller till
den vanliga undervisningen om sa &r fallet?

Finns det ndgot mer du vill tilligga?



Bilaga 2. Informationsbrev
Hej!

Vi heter Ludvig och Saif och vi studerar sista terminen till &mnesldrare med inriktning idrott
och hélsa vid Umed universitet. Examensarbete utgdr den avslutande delen av utbildningen och
ar ett forskningsorienterat arbete med tydlig koppling till ldrarprofessionen. Véaren 2022
genomfor vi dérfor, som vart examensarbete, en empirisk undersokning om bedémning i
amnet idrott och hilsa och erfarenheter av distansundervisning. Vér studie riktar sig mot
larare i idrott och hélsa pa gymnasiet, och du fér detta informationsbrev for att du ges mdjlighet
till deltagande. Vi vore véldigt tacksamma om du skulle vilja delta och bidra till vart arbete.

Genomforande

Intervju med gymnasieldrare inom @mnet idrott och hilsa. Intervjun uppskattas ta cirka 30—40
min. Vi kan gora intervjun antingen fysiskt eller digitalt, beroende péd vad du foredrar och den
kan jamfOras i princip ndr som helst. Intervjun kommer att spelas in, ldrare som intervjuas
behover godkdnna detta for att delta i studien.

Deltagande

Storsta mojliga konfidentialitet efterstrivas i undersdkningen genom att ingen obehorig fér ta
del av materialet. Materialet kommer att kodas och forvaras sé att det bara ar dtkomligt for oss,
som gor studien. Allt insamlat material forstors nér examensarbetet dr godként. I rapporteringen
av resultatet 1 form av ett examensarbete vid Umed universitet, kommer informanterna att
avidentifieras sa att det inte gér att koppla resultatet till enskilda individer. Ditt deltagande 1
studien, 1 form av insamlad data som analyseras, dr helt frivilligt. Du kan nér som helst avbryta
ditt deltagande utan ndrmare motivering.

Umed universitet dr personuppgiftsansvarig. Information om hur personuppgifter hanteras vid
Umead universitet finns hiar: www.umu.se/edpr

Mer info

For specifika fragor om studien nas vi pa: ludde-lindgren@hotmail.com, saif 11@live.se eller
076-10 56 331, 070-380 41 86.

For frdgor om examensarbetet och studien kan dven var handledare kontaktas:
mikaela.nyroos@umu.se

Med vénliga hdlsningar,
Ludvig Lindgren och Saif Al-Khalisi



