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Abstract

Syftet med undersokningen var att, ur ett elevperspektiv, 6ka kunskapen om vad elever i ak 2 anser om
studieron under matematiklektionerna och med ett sdrskilt fokus pa elever i SUM (sarskilda
undervisningsbehov i matematik). Genom en replikationsstudie genomfoérdes en filmbaserad
enkitundersokning med 82 elever i 3k 2, varav 9 elever i SUM. Resultatet visade pé brister i studieron
redan i 4k 2. Efter analysen framkom fem faktorer som skiljer mellan de elever som svarade att de far
studiero pa matematiklektionerna och dem som inte far studiero. De fem faktorerna var; matematik dr
trdkigt, matematik dr svdrt, tar inte hjdlp fran kompisar, inte tillrdckligt med utmaningar och far inte
vara med och bestédmma. I studien framkom ocksé att elever i SUM paverkas i storre omfattning av att
inte fa studiero vilket gor att dessa faktorer ar ndgot som bor beaktas redan i lagstadiet.

Nyckelord: Arbetsro, SUM, matematik, lagstadiet
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1 Inledning

”Utbildningsminister Anna Ekstrom presenterade péa tisdagen ett forslag som syftar till att de vuxna ska
dterta makten i skolan” (Engzell-Larsson, 2021., Ett vilkommet steg mot ordning i skolan). Det mediala
trycket ar stort just nu kring skolan och dess brist pa disciplin och studiero. Bland politiker, foradldrar
och elever diskuteras vikten av ordning och reda i skolan. Vissa menar pa att det kravs hardare regler
och strangare disciplindra atgarder och att ldraren ska inta en mer auktoritir roll &n den de har idag
(Hedstrom, 2011). Andra menar att ett demokratiskt synsitt fraimjar goda skolresultat samt dven bidrar

till att skapa ett socialt beteende som leder till att eleverna ar mer villiga att folja reglerna (Ibid).

Lararens ledarskap ar en viktig faktor for att framja studiero i klassrummet och vikten av att skapa goda
relationer till eleverna beskrivs som en grundliaggande byggsten (Roorda, Jak, Zee, Oort & Koomen,
2017). Larare har en viktig roll i skapandet av en god arbetsmiljo i skolan men ménga kénner sig osidkra
och upplever bristen pé studiero som en stor arbetsbelastning (Lararforbundets, 2019). I studien fran
Lararforbundet framgar det dven att en fjardedel av ldrarna har funderat pé att sluta pd grund av
bristande studiero och 30 procent har kiant obehag till att g till jobbet pa grund av stérande elever
(Ibid).

Studiero i klassrummet ar en viktig forutsattning for elevers larande. Enligt skollagen (SFS 2010:800 5
kap. 3 §) har alla elever rétt till en trygg arbetsmiljo. Ansvaret att detta f6ljs ligger hos huvudmannen
och rektorn. Enligt tidigare granskningar visar resultatet pa att en fjardedel av grundskolan och
gymnasieskolan misslyckats med att skapa en trygg arbetsmiljo (Skolinspektionen, 2016). I laroplanen
stdr det under skolans mal att eleverna ska ta eget ansvar for sitt eget larande och bidra med god
arbetsmiljo (Skolverket, 2019). Trots detta upplever var fjarde elev i 8k 5 att de inte har studiero pa
lektionerna och 60 procent av eleverna tycker att andra elever stér ordningen i klassrummet

(Skolinspektionen, 2021).

Under min arbetsforlagda utbildning reagerade jag pé att eleverna ibland storde lektionerna och gjorde
“annat”. Nagra elever rorde sig runt i klassrummet och stérde andra elever, andra satt passiva pa
lektionerna och fick inget gjort. Ljudvolymen i klassrummet kunde ménga génger ni en hog niva.
Kanske framst nir eleverna, i par eller i helklass, under matematiklektionerna skulle resonera sig fram
till svar. Jag borjade reflektera 6ver vad studiero innebar (for mig) och om min syn pé studiero ar den
samma som eleverna. Jag fann dven att den forskning som finns huvudsakligen utgér fran lararens
perspektiv och att forskningen utifran ett elevperspektiv ar mer begransad. For mig som blivande larare
framstar det av stor vikt att kdnna till hur jag pa bista sitt kan sdkra en god arbetsmiljo for eleverna. Av
den anledningen oOnskade jag f& ytterligare kunskap kring studiero ur ett elevperspektiv. I
Skolinspektionens studie om studiero hos elever i arskurs 7 till 9 granskades huruvida eleverna
garanteras en skolmiljo praglad av studiero samt faktorer som framjar den (Skolinspektionen, 2016).
Granskningen visar dven att det finns brister i lektionernas mal, innehall och struktur och att det ar
vanligt forekommande att elever sitter overksamma under lektionerna. Studien forstarker dven tidigare
forskningsresultat om att lararens ledaregenskaper ar en viktig faktor i att framja god studiero i

1



klassrummet (Ibid). Efter att jag last Skolinspektionens studie vacktes fragan om dess resultat kunde
ses redan i ak 1 till 3 och da tidigare sétta in dtgarder for att uppné battre studiero. Darfor har jag gjort
den hér studien for att jamfora den med skolinspektionens studie. Speciellt fokus kommer att vara mot
elever i SUM (sarskilda undervisningsbehov i matematik) som oftast drabbas hérdast av brister i
studieron (Sjoberg, 2006). Forskning visar att elever i SUM problem med matematiken kan férklaras av
dess omgivning och brister i undervisningen (Karlsson, 2021). I foreliggande studie kommer dels den
Humanistiska psykologiteorin, dels Kontrollteorin med sina fem aspekter att anvidndas som
utgdngspunkt for analysen. Elevenkitens svar presenteras separat under rubriken Resultat. Direfter
anviandes de bada teorierna ovan for att i textens diskussionsavsnitt knyta ihop resultatet med tidigare

forskning. Dar ges ocksé ett antal forslag pa angeldgen fortsatt forskning.



2 Syfte

Syftet med studien ar att f& mer kunskap om elevers upplevelse av studiero i &k 2 under
matematiklektioner. Studien har ett sdrskilt fokus pé elever i SUM (sirskilda undervisningsbehov i
matematik) och gor en jamforelse med Skolinspektionens granskning fran 2016 om studiero i 8k 7 till 9.
For att uppné syftet har foljande frigestallningar satts upp (observera att samtliga forskningsfragor

relateras till studiens aktuella empiriinsamlingsgrupp, se vidare i metoddelen):

e  Hur upplever elever i 4k 2 studiero under matematiklektionerna?

e Vilka eventuella skillnader av upplevelser av studiero finns mellan elever i SUM och
elevgruppen som helhet?

e Hur definieras studiero av dessa elever?

e Nair anser eleverna att de far, respektive far inte, studiero?

e  Hur vill eleverna att studiero skall skapas pa matematiklektionerna?



3 Bakgrund

I foljande avsnitt redogors for begreppet studiero och tidigare forskning kring vad som framjar studiero
i klassrummet men dven faktorer som forhindrar en god studiero. Da studien i viss man fokuserar pé
elever i matematikproblem ges avslutningsvis dven en beskrivning av begreppet elever i SUM. Da
foreliggande studie ar en replikationsstudie av Skolinspektionens studie frén 2016 (se vidare i
metodkapitlet) har jag for att underlatta for lasaren Overgripande anviant mig av samma struktur i

foljande kapitel.

3.1 Studiero

Vi méanniskor ar alla olika och var upplevelse av basta tinkbara larmiljo ser darfor olika ut. Studiero ar
ett komplext och svardefinierat begrepp som precis som larandet varierar fran person till person och
beroende pa situation (Skolinspektionen, 2016). Problembeskrivningen av dalig studiero far oss ofta att
tianka pé ett stokigt klassrum men dven elever som sitter overksamma under lektionerna ar ett stort
problem i dagens skola (Ibid). Ett tyst och lugnt klassrum innebér inte per automatik att inlarning sker
(Skolforskningsinstitutet, 2021). Inte heller kan man utga frén att det inte forekommer inldrning i ett
tillsynes “stokigt” klassrum. Lugn och ro i klassrummet och att eleverna arbetar med det som &r avsett
att gora ar darfor viktigt att skilja pa (Ibid). Overgripande kan begreppet studiero beskrivas som, goda
forutsattningar for elevers utveckling och larande (Skolinspektionen, 2016). For att kunna utveckla och
forbattra klassrumsklimatet och studieron i skolan kravs forbattringsarbete som tydligt utgar fran
elevernas upplevelse av studiero (Ibid). Lararen ska med hjilp av ett gott ledarskap skapa en
klassrumsmiljo som framjar larandet genom att skapa god studiero (Skolforskningsinstitutet, 2021).
Andra aspekter som paverkar studiero dr lararens amneskunskaper och elevers engagemang (Ibid).
Under matematiklektionerna syns ofta brister i att undervisningen inte ar tillrackligt varierad for att
tillgodose alla elevers olika behov och déa riskerar man att utvecklingen av olika formagor gér forlorat
(Skolinspektionen, 2009). Engagemanget hos eleverna minskar om lararen inte lyckas med att variera
arbetssétt och innehall for att gora det lustfyllt (Ibid).

Enligt skollagen ska utbildningen utformas sa att alla elever far en skolmiljo som praglas av trygghet och
studiero (SFS 2010:800 5 kap. 3 §). I Liroplanen (Skolverket, 2019) stér det att skolan ska vara en god
miljo for utveckling och larande. Skolan ska dven stréava efter att vara en social gemenskap som ingjuter
trygghet, vilja och lust att lara. Trotts detta upplever ménga skolor ett problem med ordningen i
klassrummen. Manga elever upplever att de blir stérda av ljudnivin och ddrmed inte far studiero
(Skolinspektionen, 2016). I arskurserna 7 till 9 upplever 34 % av eleverna att de inte far studiero pa
lektionerna och 37 % tycker att de far for lite utmanande uppgifter i skolan (Ibid). Skolenkiten (2020),
som ir en del av Skolinspektionens granskning av landets skolor, som omfattar tidsperioden 2010—
2020, visar att elevernas upplevelse av studiero knappt forandrats under tidsperioden men raknar man
antal elever som svarat att de inte har studiero sa dr de manga. Under varterminen 2020 upplevde drygt
en tredjedel, 36 %, av eleverna i arskurs 9 att pastdendet “Jag har studiero pé lektionerna” stimmer

ganska daligt eller inte alls (Skolinspektionen, 2020). Skolenkétens péstdende "Pa lektionen stor andra
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elever ordningen i klassrummet” syns en 6kning bland eleverna i arskurs 5 som tycker att de blir storda
i storre omfattning 4n tidigare och detta har bidragit till en minskning av upplevd studiero i arskurs 5
(Ibid). Samtidigt ar det vanligare att eleverna sitter overksamma och passiva under lektionstiden &n att
de pratar eller springer runt och stor (Skolinspektionen, 2016). Under matematiklektionerna forsvinner
undervisningstid och tid for larande genom l&ga arbetsinsatser, detta genom att eleverna sitter och vilar
i storre utstrackning dn dgnar tiden at att fokusera pd matematiken (Sjoberg, 2006). Vidare redovisas i
Skolenkiten (2020) att larare tycker att de far ldgga en stor del av sin undervisningstid till att halla
ordning i klassen, ndgot som ocksa bekriftas av Lararforbundets studie (2019). Lararforbundets studie
frn 2019, dar lararna tillfrdgats hur de ser pé stok och studiero i skolan, visar ocksa pa att drygt en
tredjedel av lararna anser att det forekommer for hog ljudvolym pa drygt hilften av deras lektioner. Hog
ljudvolym upplevs inte som lika storande bland undervisande larare i gymnasiet diar endast en fjardedel
sdger att ljudnivan ar for hog (Ibid). Studien visar ocksa pé att ungefar en fjardedel av grundskoleldrarna
svarat att studieron ar sa délig pa hélften av lektionerna att eleverna darfor inte lar sig det de ska. Dock
ar det inte bara eleverna som paverkar studieron i klassrummet, det gor dven lararna. En klass som ar
“stokig” under en larares undervisning kan vara “lugn” och arbetsam under en annan ldrares
undervisning (Skolinspektionen, 2016). Larare har darfor en viktig roll i att uppritta ett gott
klassrumsklimat men ménga kianner sig osdkra 6ver vilka befogenheter de har. Skolenkéten (2020) visar
i matningen mellan 2012—2020 att det bland larare skett en 6kning pa de som &r osédkra pa detta frin
25 % till 37 %.

3.1.1 Framjande av studiero i klassrummet

Det finns ménga faktorer som paverkar studieron i ett klassrum och av den anledningen ses lararens
ledarskap som viktigt (Skolinspektionen, 2021). Skolinspektionens sammanstillning (2012) visar pa
vikten av att lararen ar tydlig i sina instruktioner och med sina férvantningar pa eleverna samtidigt som
ansvaret att 16sa uppgifterna, antingen sjalvstandigt eller i grupp, laggs pa eleverna. Lektionerna ska ha
en tydlig struktur, med mal och syfte, dir lektionsinnehéllet férklaras och sitts in i ett sammanhang
(Ibid). Lararen skall folja upp och finnas tillgdnglig for att kunna ge st6d vid behov och visar ett tydligt

ledarskap och ansvar for undervisningen, klassrumsmiljon och ordningen (Skolinspektionen, 2016).

Nedan presenteras Skolforskningsinstitutet rapport Frdmja studiero i klassrummet — ldrares
ledarskap frén 2021. Rapporten ar en "kunskapsbank” som ger larare verktyg i att frimja studieron i
klassrummet. Den bestdr av en sammanstéllning av 39 Oversikter som omfattar tusentals
forskningsunderlag dar sex teman stillts samman som viktiga att tdnka pa for att fa en béttre studiero i
klassrummet. Jag har anvint mig av Skolforskningsinstitutets struktur, med sex teman, men dir

kompletterat med annan relevant forskning pa omradet (vilket givetvis framgar av referenserna).

3.1.1.1 Lira kanna eleverna och skapa positiva relationer

For att arbetet med att framja studieron ska bli si effektivt som mgjligt visar Skolforskningsinstitutets
sammanstallning (2021) att det ar viktigt att né alla elever och anpassa arbetet efter varje individ samt
elevgruppen. Lararen behover darfor lara kdnna eleverna och deras behov (Roorda, m.fl., 2017). En

grundforutsittning for studiero ar enligt Roorda m.fl. ldrarnas relationsbyggande med eleverna.
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Cornelius-White (2007) menar att positiva relationer 6kar elevernas deltagande och minskar risken for
storande beteende. Hattie (2012) pekar pa att goda relationer mellan elever och larare ar en viktig aspekt
for inlarningen. Han menar att ldrarens positiva relationer med eleverna bidrar till elevernas larande
medan en negativ relation bidrar till negativa effekter pa elevernas larande, ndgot som ocksi Roorda
m.fl. (2017) pekar pa. Relationsskapande ir givetvis viktigt for eleverna genom hela skolgdngen men
grunden laggs under de tidiga skolaren (Skolforskningsinstitutet, 2021). Att som larare lara kinna sina
elever och ldra sig hur eleverna fungerar i olika situationer underlittar eventuella tillrattavisande da det
i vissa fall kan riacka med en blick for att eleven ska forsta vad ldraren menar men ocksa hjalper det

lararen att forsta vilka behov eleven har (Hedstom, 2011).

3.1.1.2 Vilja och anpassa arbetssiitt utifran elevernas behov

Det ar viktigt som larare att analysera elevernas och gruppens behov och reflektera 6ver dem i den egna
undervisningen och anvinda ett flexibelt arbetssatt (Schlesier, Roden, Moschner, 2019). Det innefattar
bland annat att skaffa sig kunskaper om vilka svérigheter en elev befinner sig i och vilka &tgarder som
kan behovas, sévil pa kort som lang sikt. Aven reflektera kring om svarigheten gir att kopplat till
larandet, relationer till andra elever i klassen, socioemotionella fiardigheter, hindelser i hemmiljon eller
négot annat ar en viktig aspekt (Ibid). Lararférbundets studie (2019) pekar pé att sarskilt stod for det
som behover det, mindre elevgrupper och fler vuxna i klassrummen &r nagra viktiga aspekter for att
skapa god studiero. Detta kraver dock tid och resurser ndgot som det i dagens skola dras ner pa
(Lararforbundet, 2019). Lararna menar darfor att det finns risk att problemet med studieron 6kar och

de elever som redan ar i en utsatt situation, exempelvis elever i SUM, drabbas hérdast (Ibid).

3.1.1.3 Forebygga genom tydliga forvaniningar och struktur

For att fraimja studiero i klassrummet handlar lararens ledarskap om att kombinera ett forebyggande
arbete samt att reagera i uppkomna situationer (Nordenbo, Segaard Larsen, Tiftikci, Wendt &
@stergaard, 2008). Det ir viktigt att forvantningarna ar tydliga men dven att det finns tydliga ramar for
undervisningen (Ibid). I laroplanen framhélls att alla i skolan ska ha ett demokratiskt forhallningsatt
och att undervinsgen ska bedrivas i demokratiska arbetsformer (Skolverket, 2019). Steinberg (2018)
sdger att ordet demokrati ofta forvixlas pa ett negativt sitt, att alla ska fi bestaimma. Istéllet menar han
att demokrati handlar om att det finns en utsatt ledare, lararen i klassen, som ska vara lyhord, flexibel
och ta hansyn till elevernas behov, 6nskemal och intressen. Utifran detta ska lararen sedan fatta beslut
som en representant for hela klassen. Hedstom (2011) pekar pa att eleverna har en bendgenhet att lattare
folja regler om de tagits fram gemensamt i klassen (ex. faststilla vilka atgarder som bor tas om en elev
stor andra). Rédslan over att bli auktoritar och viljan att vara demokratisk sétter ofta lararna i en standig
forhandling med eleverna, risken finns da att inga tydliga regler etableras, d& uppstar brister i studieron
(Steinberg, 2018). Det ar dock viktigt att det finns tydliga regler och rutiner for klassrummet och for
exempelvis 6vergangar mellan olika aktiviteter (Wannarka & Ruhl, 2008). Redan i lektionsplaneringen
kan mobleringen i klassrummet ses 6ver for att framja studieron. Genom att valja moblering utefter vad
aktiviteten kraver, individuellt arbete eller samarbete mellan eleverna, kan lararen stiarka mojligheterna
till att fa studiero (Ibid). Studiero skapas da alla veta vad som hander och vad de ska gora sa att ingen
behover kidnna sig vilsen (Skolforskningsinstitutet, 2021).
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3.1.1.4 Aktivera eleverna och gora dem delaktiga

Att skapa forutsittningar for eleverna att vara mer aktiva pa lektionerna hjalper dem genom minskad
distraktion och Okar tiden de lagger pa det som lararen avsett dem att gora (Skolforskningsinstitutet,
2021). Ett sitt ar att erbjuda valmgjligheter inom undervisningen (Ibid). Elevernas kreativitet och
motivation 6kar nir de far vara delaktiga i sitt eget ldrande (Davies, Jindal-Snape, Collier, Digby, Hay &
Howe, 2013). Delaktighet ar speciellt viktigt for de elever som befinner sig i svarighet och de eventuella
dtgiarder som gors for dem (Skolforskningsinstitutet, 2021). Lararen ska kunna anpassa undervisningen
efter elevernas forutsattningar och efter givna situationer (Skolinspektionen, 2012). Manga larare
anpassar uppgifterna i matematik genom att 1ata de elever som har latt att nd malen rikna fler av samma
uppgifter och de elever i svarighet rakna mindre antal uppgifter (Ibid). Hattie, Fisher och Frey (2017)
menar att uppgiftens svarighetsgrad och komplexitet ar tvd skilda saker och bor skiljas pé.
Svarighetsgrad ar den mangd anstrangning som forvéantas laggas ner pa uppgiften och komplexitet ar
nivan av tdnkande som kravs for att utfora uppgiften. De sdger vidare att elever inte lar sig mer bara for
att de lagger ner mer tid utan att det handlar om huruvida de dgnar sig &t ett djupare tdnkande.
Utmanande uppgifter stimulerar elevernas lust att lara och bidrar till bittre forutsattningar till larande
och studiero (Skolinspektionen, 2012). Inte bara svarigheten pa uppgifterna bor anpassas, det bor dven
tas hansyn till huruvida uppgifterna ar elevnira, intressant och lustviackande. Barton (2018) beskriver
att det finns uppgifter i matematikbocker som inte alls dr elevanpassade och som sanker elevernas
motivation till att arbeta (ex. rakna ut hur mycket 61 som finns kvar i ett 6lglas). Respons frén eleverna
ar viktigt for att kunna anpassa och gora dem delaktiga (MacSuga-Gage & Simonsen, 2015) . Att eleverna
far ge respons gruppvis istéllet for enskilt fungerar oftast bittre och ett bra sétt dr exempelvis genom
responskort, svara och diskutera i helklass, mindre grupper eller i par (Ibid). Kooperativt larande i form
av principen lika delaktighet och samtidigt stodjande interaktion, dar larandet sker utan uppehall
genom elevdiskussioner i ett levande och aktivt klassrum, gynnar larandet (Fohlin & Wilson, 2018). De
menar att eleverna da kan ta hjélp av varandra nir de inte kan och pé sa sétt fa stod och stimulans samt
att lararen i storre utstrackning kan fokusera pé att stétta gruppen och inte stressas av att inte hinna
hjalpa enskilda elever. De siger vidare att principen leder till 6kad kénsla av delaktighet och motivation
hos eleverna som i sin tur bidrar till ett gott klassrumsklimat. Glasser och Gough (1987) menar att elever

dven behover trana pa att samarbeta d& det ar viktigt att kunna dven som vuxen.

3.1.1.5 Stodja och méta beteenden

Lararens ledarskap i forhallande till beteenden i klassrummet handlar frimst om att stédja och
uppmuntra beteenden som bidrar till positiv klassrumsmiljé (Royer, Lane, Dunlap & Ennis, 2019).
Berom som direkt inriktar sig pa elevernas beteenden beskrivs som framgangsrikt (Ibid). Det finns
ménga olika beteendeinriktade program och arbetssatt som péaverkar studieron positivt (se
Skolforskningsinstitutet, 2021 for férslag). Dock fungerar dessa inte lika bra pa alla elever, darfor ar det
viktigt att lararen har en bred uppséttning “verktyg” for att nd alla elever (Skolforskningsinstitutet,
2021).



3.1.1.6 Utvardera utifran observationer

Ovan namnda teman bygger pa varierade arbetssitt och metoder som generellt inte passar och fungerar
lika bra pa alla elever (Skolforskningsinstitutet, 2021). Av den anledningen kravs det att liraren
utvarderar utfallet av sitt ledarskap och val av arbetssétt. Det krdvs kontinuerlig utvirdering av
ledarskapet i klassrummet och arbetssitt for att hela tiden anpassas pé basta satt. Reflektionen av

undervisningen majliggor prioritering av det som behover forbattras och arbetas vidare med (Ibid).

3.1.2 Mindre gynnsamma forutsdattningar for studiero

Lararens val av strategier och metoder spelar stor roll for studieron under lektionerna
(Skolinspektionen, 2016). Att studieron brister kan bero pé en ldng rad olika aspekter till exempel pa
att lararen inte ar tillrackligt forberedd, kommer for sent eller saknar material. En annan orsak kan vara
att lararen inte lyckas formedla hur det valda innehallet och arbetsuppgifterna ska forstas i ett storre
sammanhang, dir presentation av lektionsinnehallet samt samtal om vad det ar tankt att eleverna ska

lara sig och varfor saknas (Ibid).

Andra faktorer som Skolinspektionen i sin studie pekar pd som negativa faktorer som kan paverka

studieron var:

e Lektionerna saknar en tydlig struktur och eleverna férvintas jobba med samma typ av uppgift
under ett 1angt arbetspass.

e Valet av arbetssitt varken forklaras eller diskuteras med eleverna.

e Lirarens stod och handledning brister da eleverna jobbar individuellt eller i grupper, speciellt
da eleverna ar utspridda pa olika platser.

e Eleverna tappar fokus och pratar med varandra och gor annat &n det som ar avsett.

e Elevernas forstéelse utvecklas inte, de kan inte utfora liknande uppgifter vid ett senare tillfille.

e Liraren hinner inte ge alla elever den hjilp de behover utan bara korta instruktioner, da de
istillet skulle samlat alla f6r en gemensam genomgéng.

e FEleverna anvinder sig i liten mén av att ta hjalp fran kamrater utan sitter ofta overksamma eller
borjar prata med varandra.

e Arbetsformen paverkar elevernas vilja till att arbeta. Skolinspektionens studie visar att den
vanligaste arbetsformen under lektionsobservationerna ar individuellt arbete. Nar denna
arbetsform upptar storsta delen av lektionen far eleverna svart att komma igéng eller tréttnar

efter ett tag pa att arbeta. Detta medf6r att det blir oro i klassrummet och studieron stors.

Om eleverna inte blir tankemaissigt utmanande och stimulerade pa lektionerna riskerar de att bli
omotiverade, uttrakade och ibland stokiga (Skolinspektionen, 2014). Samma giller om eleverna inte far
det stod de behover for att kunna f6lja undervisningen (Roorda m.fl., 2017). Roorda m.fl menar att det
inte ricker att enbart dela ut svirare uppgifter utan lararen behover tid for att stétta och hjalpa eleverna.
Skolinspektionens granskning (2014) visar att undervisningen blir svirare att anpassa hogre upp i

dldrarna. Anledningen till detta ségs vara att ménga elever redan tappat intresset for skolan och ar darfor
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svarare att motivera samt att lararna har problem att hitta passande uppgifter. Ytterligare en anledning
kan vara att ldraren riktar sina hjdlpinsatser mot de elever som har svirt att nd malen istillet for att
hjalpa 6vriga elever med mer utmanande uppgifter. Sammanfattningsvis kan man konstatera att 1ag
stimulans och brist pd utmanade undervisning ofta leder till bristande motivation och darmed

overksamma, utitagerande eller stérande beteende bland eleverna (Ibid).

3.2 Elever i SUM

I forskningen framtrider ett tydligt monster dir just elever i problem i storre omfattning &n andra elever
paverkas negativt av en orolig arbetsmiljé dar de inte far studiero (Sjoberg, 2006). Av den orsaken har
det varit angelaget att studera just den gruppen lite extra och darfor ges har en kort beskrivning av vad

forskningen siger om just den elevgruppen.

Enligt skollagen syftar utbildningen till att barn och elever ska inhamta och utveckla kunskaper och
viarden som ska frimja dess utveckling och ldarande. Utbildningen ska dven ta hiansyn till barns och
elevers olika behov och ge stod och stimulans for att utvecklas med en uppvigning av skillnader i
barnens behov (SFS 2010:800 1 kap. 48§). I internationella kunskapsmatningar ar det vil kint att
svenska elevers resultat sjunker (Skolinspektionen, 2012). Stora resurser laggs pa att forsoka atgarda
enskilda elevers problem, di istillet resurserna kanske skulle gora storre nytta om resurserna
fokuserades pa att utmana de elever som latt uppnar malen, samtidigt som man ger elever i svarighet

det stod de ar i behov av for att utvecklas sé 1dngt som majligt utifrin sina egna forutsattningar (Ibid).

Elever i matematiksvarighet, som i Sverige utgor cirka 20 % av samtliga elever, gar ofta under
beteckningen SUM-elever (elever i Sarskilda Undervisningsbehov i Matematik) och det 4r en grupp som
I6per en 6verhingande risk att inte uppna en godkéand niva i matematikdmnet (Vennberg, 2019). Elever
i SUM ir en heterogen grupp som av ett flertal olika anledningar har svért att l1ara och férstd matematik
(Karlsson, 2021). Uroff och Greene (1991) menar att en av de vanligaste egenskaperna hos elever i
svarighet ar daligt sjalvfortroende. Begreppet SUM tonar ner att det hos eleverna finns en defekt och
pekar pa att orsaken till problemet i stor omfatining kan sokas i elevens kontext (Lunde, 2011) och
problemomradet 4r komplext och fortfarande relativt outforskat, speciellt om det jamférs med forskning
om elever i sprakproblem (Sjoberg, 2006). Viss forskning pekar pa att orsaken kan bero pa en
neurofysiologisk funktionsnedsittning, ofta betecknad som dyskalkyli (Lunde, 2011). Karlssons
forskning (2019) visar istédllet pd att elevernas omgivning och sociala natverk kan forklara laga
prestationer i matematik hos elever. Andra forklaringar till ldga prestationer i matematik ar
begransningar i arbetsminnets kapacitet, matematikangslan, brister i undervisningen och
sociokulturella faktorer (Karlsson, 2021). Bagger och Roos (2015) menar att svirigheterna i matematik
kan forekomma oavsett om eleven ar hog- eller lagpresterande och problemet kan vara i en specifik
avgransad del av matematiken eller matematik generellt. Det behover inte heller vara ett problem som
héller i sig over tid, svarigheten kan forekomma under en kortare eller langre period. Exempelvis kan
eleven ha svarigheter med algebra men utan andra pétalade problem i andra matematiska omraden
(Ibid).



Officiellt inom EU anvidnds beteckningen Ildga prestationer inom matematik och pa engelska low
achievement in mathematics (Karlsson, 2021). Genom specialanpassad undervisning skulle elever i
SUM kunna forbattra sina kunskaper och 6ka sina majligheter att uppna ett godkint betyg (Engstrom,
& Magne, 2003). Elever i SUM tenderar att succesivt forsdmra sina resultat ar efter r, mycket beroende
pé att det uppstar kunskapsluckor i den grundliggande matematikundervisningen som dé skapar allt
storre luckor nir undervisningen blir mer avancerad. Det elever i SUM presterar i drskurs 3 motsvarar
elevers prestation i drskurs 1 och férsvagningen fortsatter ar efter ar (Engstrom & Magne, 2008). Elever
i SUM ar oftast sarskilt berorda av délig studiero genom att antingen vara de som stors eller de som stor
(Lararforbundet, 2019). Skolplikten innebir att alla barn har ratt till en undervisning och ritten att na
uppstillda mél. Med detta i atanke ar det viktigt att satta in extra stod och anpassningar i ett tidigt
stadium, inom matematiken, for att alla elever ska fi en chans att uppnd en godkind niva i

matematikimnet (Engstrom, & Magne, 2003).
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4 Teoretiska perspektiv

I f6ljande kapitel presenteras de tva teoretiska ramverken Humanistisk psykologi och Kontrollteorin
som anviands i denna studie, d4 motivation och behov ir begrepp som ir aktuella i dagens

skolsammanhang.

4.1 Humanistisk psykologi

Den kanske viktigaste forgrundsfiguren i den humanistiska psykologin var amerikanen Carl Rogers
(Stensmo, 2000). En av teorins hornstenar ar att manniskor i varje ssmmanhang gor egna medvetna
val utifrain medfodda drivkrafter. Manniskan viljer sitt beteende och ar dirav sjidlva ansvarig for
beteendets konsekvenser. Beteenden viljs for att uppna bestimda mal och syftar till att tillfredsstilla
manniskans grundldggande behov, exempelvis att dlska och bli dlskad och kidnna sig viardefull, infor sig
sjalv och infor andra. Teorin syftar till att vuxna har en viktig roll i barns liv, bland annat genom att
bekrifta barnens behov av att vara vardefulla och omtyckta for att pa s& sitt 6ka dess motivation.
Begreppet motivation kommer frén latrinens movere och betyder rorelse (Ibid). Stensmo beskriver
motivation som processer som sitter manniskan i rorelse genom krafter till beteendets energi och
riktning. Vidare menar han att rorelsens mal antingen ar att uppna nagot eller undvika négot. Mélen
finns inom oss, i var omvarld eller i interaktion mellan oss sjdlva och omvirlden och beskrivs som inre

motivation, yttre motivation och interaktiv motivation (Ibid).

Inre motivation finns inom oss i form av behov som ska tillfredsstillas, kianslor att f6lja eller resurser
som ska utvecklas (Stensmo, 2000). Inom skolan kan man exempelvis se motivation uttryckt som
elevernas nyfikenhet och intresse. Lararens val av uppgifter och arbetsmetoder har betydelse for
elevernas inre motivation. Att lata eleverna sjidlva vara med och paverka vilka uppgifter och

arbetsmetoder som ska anvidndas kan 6ka den inre motivationen (Ibid).

Yttre motivation finns i manniskans omvirld och bestar av beléningar som kan uppnas eller obehag
som kan undvikas (Stensmo, 2000). Inom skolan ses betyg eller socialt erkdnnande som yttre
motivation. Interaktiv motivation ar samspelet mellan en manniska och situationer i den personens
omvirld. Kombinationen av forvintan av framgang och risken att misslyckas tillsammans med vardet
av framgéng att nd ett mal bidrar till motivation. Manniskan anstrénger sig mer om malet anses vara
“vardefullt” och moéjligheterna att lyckas goda till skillnad mot det motsatta. Elevernas bedomning om
huruvida majligheten att lyckas ar goda eller risken att misslyckas ar stora, kan bara ske via tidigare
erfarenheter av att misslyckas, eller att lyckas, med liknande uppgift. Liraren kan Oka elevernas
skolmotivation genom att forklara malet med uppgiften och gora den elevnira samt vélja uppgifter som
ar "lagom” svéra for eleven (Ibid). Att anpassa uppgifterna utifran elevernas forméga ar négot Barton
(2018) ocksd betonar. Han menar att elevernas motivation for skolarbetet hojs nar de far visa att de kan,
eller sanks vid underként betyg pa ett prov, ndgot som ocksa Glasser och Gough (1987) pekar pa. For att
alla elever skall fa en chans att visa att de kan anser Barton att 1ata eleverna ta "snabbtest” dr en bra

modell. Snabbtesten ar utformade med olika svarighetsnivaer si att alla elever &tminstone klarar nagra
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av de forsta fragorna. Dérefter kan testen f6ljas av nigra medelsvara fragor och avslutningsvis négra
svarare fragor for de elever som vill ha storre utmaningar. Testerna hjalper ocksé lararen att ge en snabb
dterkoppling till eleverna samt att elevernas motivation okar av kanslan att kunna (Ibid). Nordenbo m.fl.
(2008) menar att eleverna lir sig battre om de tror att alla elever kan ldra sig samt vikten av att formedla
det utét till eleverna. For elever, speciellt i de tidiga skolaren, ar det viktigt att lararen inte kritiserar och
underkanner dem for att de inte lar i den takt som ar onskvirt da detta kan minska motivationen hos

eleverna (Glasser, 1996).

4.2 Kontrollteorin
Den amerikanska psykiatern William Glassers uppfattning av motivation ar att hela vart beteende styrs
av vart standiga forsok att tillfredsstélla ett eller flera av vara fem basbehov, att éverleva och fortplanta

sig, tillhora och dlska, att fG makt, att vara fria och att ha roligt (Major & Anderson, 1987).

Glasser (1996) utgick frdn den humanistiska teorin och utvecklade den genom att betona att den
enskilda manniskan kontrollerar sitt eget beteende, allt utifrdn behovet av att tillfredsstélla de fem
basbehoven. Personen har darmed ett personligt ansvar/kontroll och diarav varfor teorin kom att kallas
kontrollteorin (Stensmo, 2000). Till skillnad frin exempelvis Maslows (1954) behovstrappa diar behoven
ar organiserad i hierarkisk ordning menar Glasser att de fem basbehoven inte behover uppfyllas i ndgon
speciell ordning. Han sédger alltsd att det ena eller andra behovet inte behéver tillfredsstéllas fore eller

efter nigot annat, alla behoven ar lika viktiga.

4.2.1 Kontrollteorins fem basbehov

Behov av att 6verleva och fortplanta sig ar basala behov som torst och hunger, behov av somn och skydd
mot kyla (Glasser, 1996). Dessa behov ar oftast ldtta att bli uppméarksammad pé och gora nagot at. Om
en elev kdanner hunger eller brist pd somn péverkar detta elevens beteende genom obehag och
otillfredsstéllelse men med ett mellanmaél och/eller vila kan dessa brister létt dtgdrdas. Eleven kan om
detta behov inte tillfredsstalls utveckla ett storande beteende (Ibid).

Behov av att tillhora och dlska innefattar méanniskans sociala behov i relation till andra ménniskor, helt
enkelt att vara accepterad av andra (Glasser, 1996). Behovet av att vara dlskad under de tidigare &ren av
skolan handlar om att glddja sina vdrdnadshavare och ldrare men nér eleverna blir dldre 4r det snarare
viktigare att vara omtyckt av sina kamrater (Ibid). Elever som uppvisar stérande beteende genom
exempelvis att prata eller gir runt i klassrummet kan gora detta for att uppfylla behovet av att tillhora
(Glasser & Gough, 1987). Genom att ta reda pé varfor elever beter sig pa ett visst sitt kan darfor ge

16sningen pa vilket behov som behover tillfredsstillas (Glasser, 1996).

Behov att fA makt beskrivs som en handling av att lyckas med nagot (Glasser, 1996). Den som saknar
makt att paverka sin egen livssituation och omgivning blir missndjd och upplever ofta att det dr andra
som hindrar dem att gora det den vill géra. Om elever kianner att de inte lyckas riskerar de att kinna

maktloshet och kan utveckla en 13g sjalvbild. Elever som utvecklat en 1ag sjalvbild riskerar ocksa en lagre
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motivation for exempelvis matematikuppgifter och av den anledningen kan elever skapa ett stérande
beteende (Ibid).

Behov av att vara fri d&r d4 ménniskan upplever kontroll och valméjligheter. Behovet av frihet star i
konflikt med behoven makt och tillhora, en balans mellan dessa ar en forutsittning. Tvang som
motivation anser Glasser (1996) inte bidrar till att eleverna arbetar, d& detta inte tillgodoser négot av
elevens behov. De kédnner sig snarare ofri om de tvingas eller om det saknas valmgjligheter. Skolan i
Sverige styrs av skolplikt som innebar att alla elever ar skyldiga att ga i skolan. Eleverna styrs dven av
laroplanen som beskriver vad de ska kunna for att na ett godként resultat i grundskolan. Skolplikten och
laroplanen kan darfor bidra till att elevernas behov av att vara fri begransas. For att tillgodose detta
behov kan lararen anvinda sig av en demokratisk ledarstil dar eleverna far vara med och bestimma
innehéll och arbetsform och pa sé sitt 6ka elevernas motivation (Berg, Sundh & Wede, 2020). Om
eleverna blir uppmuntrade och tranade i att inte alltid forlita sig pa lararen utan tro pa sin egen forméga
och kreativitet eller lita till en annan elev i gruppen, befriar det dem fran beroendet av lararen och detta
kan hjalpa dem till att behoven makt och frihet tillfredsstélls (Glasser, 1996).

Behov av att ha roligt styrs av manniskans intressen (Glasser, 1996). Glasser menar att det finns ett
samband mellan formagan att lara sig och leka och ha kul. Ju roligare en ménniska tycker att det ar ju
mer lar den sig och omvant. Motivation hos eleverna styrs till stor del av vad de tycker ar roligt och
intressant. For eleverna kan det uppsta en konflikt mellan att masta g till skolan och prestera istillet
for att gora nagot som de tycker ar roligare (Ibid). Tillfredsstills inte elevens behov av att ha roligt kan

den utveckla ett storande beteende (Stensmo, 2000).

Om dessa fem basbehov inte tillfredsstélls menar Glasser (1996) att det kan vara en anledning till
problem i skolan och dven om bara ett av dessa behov inte tillfredsstills kan &dven det fa en negativ
paverkan genom att eleven kdnner sig omotiverad och darfor utvecklar ett storande beteende. Glasser
menar ocksa att &ven om en larare anstranger sig till det yttersta kommer inte eleverna arbeta under
lektionen om det inte tillgodoser deras behov. Lararen behover skapa goda relationer till eleverna for att
lara sig vilka behov eleverna har for att kunna hjilpa dem tillfredsstélla dessa for att uppné larande och

studiero (Stensmo, 2000).

4.2.2 Kontrollteorin och inldarning

Enligt Glasser (1996) lagras manniskans erfarenheter av behovstillfredsstillande aktiviteter som en
positiv inldrningsbild i minnet. Dessa bilder bar manniskan med sig hela livet och paverkar hur nya
inlarningssituationer ska métas. En elev som anstranger sig i skolan och kénner att den lar sig, gor detta
for att den har en positiv bild av larandet. D4 ett barn inte lar sig i skolan kan det bero pa att de inte
upplever aktiviteten eller uppgiften som meningsfull och rolig och ligger inte ner ndgon anstrangning,

speciellt om de redan misslyckats tidigare (Ibid).

Nir barn borjar skolan har de flesta en forutsatts att gora sitt basta (Glasser, 1996). Instéllningen har de

oftast fatt fran vardnadshavare eller andra de litar pa, som alla talat om hur viktig skolan ar. Manga av
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eleverna som precis borjar skolan har dock ett nervsystem som fortfarande ar under utveckling. Eleven
kan darfor, trots anstrangning, uppleva svarigheter att ldra sig och hamna efter. Denna upplevelse,
tillsammans med frustrerade larare och virdnadshavare kan ge kianslan av obehag och misslyckande
(Ibid). Eleven kan da borja stora for att pa si satt vicka uppmarksamhet och fylla behovet av makt och
tillhorighet (Glasser & Gough, 1987). Eleven “lagrar” sitt storande beteende som en minnesbild av
tillfredstillelse av makt och inldrning i matematik som ett misslyckande. De upplever att de “duktiga”
eleverna i matematik lagger beslag pa den positiva uppméarksamheten, makt, av att kunna matematik

och fyller sitt eget behov genom att exempelvis stora (Glasser, 1996).

4.3 Hur teorierna anvinds i studien

Som framgéar av inledningen av kapitlet 4r motivation och behov begrepp som ar aktuella i dagens
skolsammanhang. Eleverna jobbar, eller jobbar inte, i ett kollektiv dar de bidrar till att skapa studiero
eller kan vara orsaken till en orolig arbetsmiljo. Vid analysarbetet soktes faktorer som i den
humanistiska psykologin beskrevs som inre motivation, yttre motivation och interaktiv motivation
tillsammans med Kontrollteorins fem aspekter av basbehov som skulle kunna hjilpa till att fi mer
kunskap om dessa kopplingar till studiero. Ursprungligen skulle intervjuer genomforas dd manga elever
i ak 2 har svart att i text formulera sig utforligt i de oppna fragestéllningar som fanns i enkiten.
Pandemin omojliggjorde fysiska besok sd den filmbaserade enkéten fick i all hast ersétta intervjuerna.
Den empiri som analyserades blev av forklarliga skil magrare 4dn ett intervjuunderlag men kunde dnda
analyseras utifrén de humanistiska teorins och Kontrollteorins aspekter. Hur detta arbete gjordes i

praktiken beskrivs utforligare i kapitel 5.6 Databehandling och analys.
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5 Metod

I foljande avsnitt beskrivs val av metod, metodutveckling, hur urval och datainsamling gatt till samt hur
data analyserats och bearbetats. Har redovisas ocksa vilka etiska principer som ligger till grund for

undersokning f6ljt av studiens giltighet och tillforlitlighet.

5.1 Metodutveckling

Jag har valt att gora en replikationsstudie, alltsd en studie som genomférs med samma syfte och med
samma uppliagg som en tidigare genomford studie for att pa si satt kunna f& mer kunskap pé ett
problemomride genom att reflektera pa en annan grupp elever. Vid en replikationsstudie kravs som
regel en utveckling av den tidigare studien for att anpassas efter den nya studiens syfte och
fragestillningar. I foreliggande studien utgors underlaget av Skolinspektionens studie Skolans arbete
for att sdkerstdlla studiero — det rdcker inte att det dr lugnt, eleverna mdste ldra sig ndgot fran 2016
for att kunna jamfora om det gar att se liknande tendenser i 8k 2. D& Skolinspektionens studie hade
fokus pa ak 7 till 9 och den foreliggande pa dk 1 till 3 har en metodutvecklingen/metodanpassning gjorts,

négot som redovisas nedan.

Skolinspektionens ursprungliga studie genomf6rdes vid 30 skolor i drskurserna 7 till 9 och underlaget
till granskningen bestod av observationer, intervjuer och elevenkdter. Sammanlagt har totalt 177
lektioner i olika &mnen och 60 olika klasser observerats. Varje klass har observerats med olika lirare
dessutom har eleverna i direkt anslutning fatt svara pé en enkét och ett urval av eleverna intervjuades
ocksd. Utover detta intervjuades dven 30 rektorer och 272 larare. Rektorer har ett stort ansvar och
mojlighet att paverka studieron i klasserna, foreliggande studie har, med tanke pé studiens storlek, inte

tagit med rektorernas roll och paverkan pé studieron.

5.1.1 Metodutveckling av studien

Vid en replikationsstudie kriavs som regel viss utvecklingsarbete for att anpassas efter dess nya syfte. Till
denna studie kravdes en utveckling och anpassning for att rikta sig mot de lagre &ldrarna, d& den tidigare
studiens omfattade &r 7 till 9 (for att jamfora studierna se tabell 1). Till denna studies betydligt yngre
elever kravdes givetvis fordndringar av empiriinsamlingsmetoden. Dessutom kriavde de ovéntade
besoksforbuden pé skolorna ytterligare en anpassning av metoden (mer om detta nedan). For studien
som helhet valde jag att utgé frdn en samhaillsvetenskaplig ansats dir savil kvalitativ som kvantitativ
metod kombinerades. Undersokningen genomfors med hjilp av en elevenkit, till skillnad frén den
ursprungliga studiens tre metoder elevenkiter, lektionsobservationer och intervjuer, med slutna och
oppna fragor. De slutna fragornas svarsalternativ innehéllande skalor bearbetas i form av kvantitativa
data, ndgot som bland annat Trost (2012) pekar pa som en ldmplig modell i den héar typen av studie, och

Oppna fragors svarsalternativ i form av kvalitativa data.
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Tabell 1. Jamforelse mellan den ursprungliga studien och foreliggande studie

Ursprunglig studie Ny studie
Omréde Hela Sverige Kommun i norra Sverige
Arskurs 71till 9 2
Antal Skolor 30 2
Antal deltagare 3631 82
Metod Elevenkater, lektionsobservationer och Elevenkiter
intervjuer
Amnen Alla utom teknik och teckensprak for Matematik
horande

5.2 Fallstudie som metod

Denna studie ar att betecknas som en fallstudie dd den koncentrerar sig pa ett fatal klasser i ak 2 och
deras upplevelse och paverkan av rddande studiero under matematiklektionerna. Det som utmarker en
fallstudie ar att den mojliggor en djupdykning inom ett &mne och undersoker foreteelser som annars
kanske inte hade kommit upp till ytan. I fallstudier ligger intresset i vad som forsiggér i miljon men
ocksd i forklaringar till varfor dessa handelser intraffar (Denscombe, 2014). Fallstudie ar ocksé en
lamplig metod nir speciella aspekter ska utforskas under en avgrinsad tidsperiod (Bell, 2006) och som
framgéar ovan fokuserar denna fallstudie pa att bredda kunskapen om elevernas syn pa studiero i de lagre

aldrarna.

5.2.1 Elevenkiit

Enkiten, som fick anpassas till en filmbaserad enkat, inneholl 16 fragor dir 12 fragor inneholl slutna
svarsalternativ och 4 fragor bestod av 6ppna svarsalternativ. Fordelen med 6ppna svarsalternativ ar att
eleverna far svara precis det dem vill och kan formulera sig med sina egna ord. Det kan bidra med
kvalitativa element samt kan ge forklaring till hur respondenten tankt (Statistiska centralbyrin, 2016).
De slutna fragorna inneholl 4 olika skalsteg stdmmer alltid, staimmer ofta, stdmmer ibland och
stammer aldrig. Jag valde att inte anvinda mig av ett mittenalternativ eller ett neutralt alternativ da jag
ville att eleverna skulle ta stéllning i frigan &t ndgot héll. Risken med att ha ett mittenalternativ ar att

respondenten kan vilja det alternativet i brist pd motivation, inte av 6vertygelse (Ibid).

Jag utgick givetvis fran Skolinspektionens undersokning da jag utformat fragorna till enkiten. Genom
att utgd fran tidigare utformade fragor kan jag ta stod i ett redan validerat frageformuléar (Olsson &
Sorensen, 2021). Jag borjade med att omformulera frigorna fran Skolinspektionens studie for att sedan
gora ett urval av de frdgorna som var viktiga for denna studies syfte men dven viga in vilka av
fragestillningarna som var mojliga att stélla till de yngre barnen. Jag borjade med négra enkla frégor
(ex Jag tycker att matte ar kul?) for att sedan avsluta med de lite svarare (ex Hur tycker du att det ska
vara i klassrummet under mattelektionerna for att du ska fa studiero). Enkitens design &ar utformat till
att ge ett positivt intryck samt latt att fylla i (Olsson & Sérensen, 2021). De 10 inledande frigorna i

enkdten bestir av slutna fragor i form av Likertskalor. Likertskalor har som syfte att utifrdn ett
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pastdende maita styrkan i en asikt genom att respondenten véljer i vilken grad den tycker fragan stimmer
(Bell, 2016). Darefter foljer 2 slutna alternativirigor dar respondenterna vijer 1 av 4 olika
svarsalternativ. Enkidten har ett typsnitt som &r bekant for respondenterna och litt for dem att
visualisera och ldsa, ndgot som Bryman (2018) ocksa lyfter som viktigt. Enkidten paminner, med
Likertskalor i form av olikfirgade smileys (figur 1), om den aktuella kommunens egna enkit som
eleverna vid tidigare tillfalle fyllt i. Svarsalternativen ar placerade till hoger om texten for tydliggora for

respondenterna vilka svarsalternativ som hor till respektive friga (Bell, 2016).

© © © @

1. Jag tycker att matte dr kul?

Figur 1. Utdrag fran foreliggande studies elevenkiit.

Da pandemin omojliggjorde fysiska besok spelade jag istéllet in en film (ca 12 minuter l&ng) dir jag
stillde fragorna muntlig, dels for att eleverna inte skulle behova ldsa fragorna sjdlva, med hansyn till
elever med lds- och skrivsvérigheter, dels for att kunna utveckla fragorna for att efterlikna den
ursprungliga metodens "muntliga enkat”. Filmens syfte var ocksa ett satt att underlétta for lararna sa
att enkdtundersokningen kunde genomforas nar tid fanns samt underlitta vid uppfoljning for de elever
som varit sjuka. Ytterligare en fordel med filmen var att alla elever fick enhetlig information och
genomforde enkéten pa ett enhetligt sitt. For att minska risk for bortfall, genom att respondenten
trottnar, valdes endast 4 6ppna frigor samt ett relativt litet antal stingda frigor, ndgot som Bryman

(2018) ocksa rekommenderar och som ar extra viktigt nar man later yngre barn svara pa enkater.

5.3 Urval

Undersokningen har genomforts i en kommun i norra Sverige. 6 klasser fordelat pa 3 skolor i ak 2 valdes
ut genom ett bekvamlighetsurval. Bekvamlighetsurval innebar att forskaren har en relation, sedan
tidigare, till respondenten samt att respondenten finns i forskarens néarhet (Trost, 2012). Ridande
pandemisituationen och ett hastigt byte av metod blev avgorande for val av urvalsmetod. P4 grund av
pandemin valde 1 skola att hoppa av undersokningen och det slutliga antalet respondenter blev 82
elever, varav g elever i SUM, i 2 skolor fordelat pa 5 klasser i k 2. Eleverna i SUM valdes ut av respektive
klasslarare da forskning tydligt pekar pa att just elevernas larare dr de som bist kan skatta elevernas
prestationer, ndgot som ocksd Hoge och Coladarci (1989) pekar pa. D4 det i Skolinspektionens studie
inte fokuserade pa eventuelle konsskillnader gjorde det inte heller i den har studien ndgon uppdelning

av svaren baserat pa kon.

5.4 Datainsamling
Enkatundersokningen genomfordes alltsa totalt med 82 elever i 5 klasser under lektionstid. Klassldrarna
delade ut enkiterna och satte igéng filmen dar jag presenterade varfor jag genomfor undersokningen

och hur den kommer ga till. Eftersom personliga méten ar viktigt for den har elevgruppen fick eleverna
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se mitt ansikte i filmen samt en kort presentation om vem jag ar. Jag informerade &ven eleverna om att

det ar frivilligt att delta samt att enkdten kommer att hanteras konfidentiellt.

Eleverna fick borja med att skriva sitt namn pa enkéatens forsattsblad darefter berittade jag om de fyra
graderingar, utformade som smileys, som finns att vilja pé i de 10 forsta fragorna. I filmen laser jag
sedan upp forsta fragan och visar med en Power Point hur de ska ringa in den smiley som de tycker bast
stimmer 6verens med péstdendet. Darefter fortsétter jag att 1asa upp fraga for fraga, varvid nagra fragor
som jag misstiankte kunde vara svérare att forsta utvecklas mer utforligt. Syftet med att jag laste upp

fragorna var dels for att slippa missforsténd, dels for att anpassa mig till eleverna i &k 2.

Lararen samlade in enkiterna och rev bort och kasserade forsattsbladen med elevernas namn for att pa
sd sitt sdkerstilla elevernas anonymitet. I samband med detta markerade ldraren med ett rott kryss de
elever som ldraren skattade som elever i matematiksvarighet och ett gront kryss pa enkiter ifyllda av
elever som ar “duktig i matte”. P& detta satt fick jag in uppgifter om lararnas skattning av elevernas

kunskapsniva i matematik utan att kunna folja eleverna pa individniva.

5.4.1 Pilottest

For att testa enkiten genomfordes en pilotstudie av film och enkit. Nagon fraga korrigerades och vissa
avsnitt i filmen omarbetades. D4 pandemin snabbt fordndrade villkoren fér empiriinsamlingen och
farhagor fanns att en muntlig enkat via film skulle bli for utmanande for eleverna i 4k 2 var pilotstudien

viktig att genomfora.

5.5 Etiska overviganden

Arbetet har genomforts enligt intentionerna i Vetenskapsradets (2017) God forskningssed riktlinjer.
Dessa riktlinjer innefattar 4 grundkrav: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet. Information om studiens syfte skedde via ett missivbrev till virdnadshavare. I
missivbrevet informerades vardnadshavare om det ar frivilligt att delta och att de nir som helst var
frivilligt att avbryta. Det framgick ocksa att alla svar kommer att hanteras helt konfidentiellt vilket
innebdr att inga namn pa personer, skolor eller kommun kommer att nimnas eller kunna hérledas i
arbetet samt att insamlat material kommer att forvaras s att det ar odtkomligt for andra 4n mig. Samma
information, som framgick i missivbrevet fick eleverna ytterligare en géng under
enkatinformationsfilmen. Virdnadshavarna fick dven chans i missivbrevet att, om de inte ville att deras
barn skulle delta, beritta det for barnets klasslirare. Denna studie kommer att publiceras som ett

examensarbete vid Umead universitet.

5.6 Databearbetning och analys

Undersokningen har, som framgétt tidigare, haft som syfte att utifran Skolinspektionens studie fran
2016 ta reda pa vad respondenterna i drskurs 2 anser om fragor rorande studiero, vilket skett genom en
elevenkat med slutna och 6ppna fragor. I analysarbetet har jag, som framgér av avsnitt 4.3 Hur teorierna

anvdnds 1 studien, sokt de faktorer som i den humanistiska psykologin beskrevs som inre motivation,
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yttre motivation och interaktiv motivation tillsammans med Kontrollteorins fem aspekter av basbehov
som skulle kunna hjilpa till att f3 mer kunskap om dessa kopplingar till studiero. Féljande text beskriver
stegvis hur empiri analyserades och av utrymmesskil hanvisas till bilaga 2 om man vill félja processen

med enkiterna som underlag.

Inledningsvis kategoriserades dels de 6ppna frigorna och presenteras som en kvalitativ analys i form
av lI6pande text, dels sammanstélldes den kvantitativa empiriren i tabeller dar svarsfrekvensen for varje
fraga presenterades. For att gora empirin mer lattoverskadligt redovisades de slutna frigorna i diagram
dir alla resultaten for &k 2 stilldes mot varandra. Darefter kategoriserades enkitens slutna fragor
utifrén de tre begreppen for motivation och de fem basbehoven som grund. D4 tidigare forskning tydligt
pekat ut elever i SUM som en grupp som riskerar att paverkas extra mycket av bristande studiero
sorterades deras enkitsvar ut i nésta steg och sammanstilldes i separat tabell. Nasta sorteringssteg
innebar att samtliga enkéter sorterades in i tva olika teman dar det ena temat var de elever som svarat
stammer alltid och stdmmer ofta pa fragan Jag far studiero pa mattelektionerna? och det andra temat
var de som svarat stammer ibland och stdmmer aldrig pd samma friga. Darmed fanns fyra storre

grupper som sedan kunde jamforas med varandra:
Elever i SUM som far studiero

Elever i SUM som inte far studiero

Ovriga elever som far studiero

Ovriga elever som inte far studiero

Darmed fanns tydliga underlag for att jamfora dessa grupper med varandra for att hitta gemensamma
namnare samt avvikelser i dess resultat. Faktorerna analyserades utifrdn begreppet hamtade fran de
béda teorierna som anvénts i studien (se ovan) och i det slutliga steget jamfordes resultaten frén den
hir studien — dé den har studien ar en replikationsstudie - med Skolinspektionens studie fran 2016 som
genomfordes med elever i ak 7 till 9. For att ytterligare tydliggora analysprocessen ges nedan ett konkret

exempel pa hur enkéten analyserades for en elevi SUM (som jag valt att kalla elev A).

Svaren pa fraga 1—12 férdes in i tabellen for resultat Alla tillfradgade elever i ik 2 upplevelser av studiero
i matematikundervisningen (se tabell 2) och svaren pa de 6ppna frigorna 13—16 sammanstélldes under
olika teman (se tabell 4,5,6 och 7, bilaga 4). Svaren pa de slutna frigorna fordes dven in i resultat Elever
1 SUM upplevelse av studiero i matematikundervisningen (se tabell 8). Direfter sorterades svaren fran
elev A in antingen under temat ”jag har god studiero pa matematiklektionerna” eller ”jag har bristande
studiero pa matematiklektionerna” (se tabell 9 & 11). Beroende pé vad elev A svarat pa fragan Jag far
studiero pd mattelektionerna?, som namnts ovan, sorteras svaren fran elev A antingen in i temat ”god

studiero” eller "bristande studiero”.
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5.7 Tillforlitlighet och giltighet

Reliabilitet betyder palitlighet och beskriver hur tillforlitligt resultatet och i vilken utstrackning det ar
repeterbart (Johannessen, Tufte, & Christoffersen, 2020). Genom att spela in en film dar elevenkétens
fragor presenterades och fortydligades gavs samma information till alla respondenter. Med anvandning
av filmen bedomer jag att ett likvardigt resultat skulle vara troligt om en annan forskare skulle
genomfora studien pé andra skolor och i andra klasser i 4k 2 ndgot som Johannessen m.fl. (2020) anser

tyder pé en hog reliabilitet.

Validitet anger om man verkligen mater det man anser sig mata (Johannessen m.fl., 2020). Eftersom
studien ir en replikationsstudie av Skolinspektionens studie har elevenkitens frigor arbetats fram
utifran redan validerade fragor vilket medfor att validiteten starks. Dock minskar validiteten négot nar
fragorna utvecklats for att anpassa elever i ak 2. Trost (2012) anser att validiteten minskar da fragornas
svarsalternativ till storsta del dr formulerade utifrén skalor som maéter elevernas attityder. Antal
besvarade elevenkater ligger pd en svarsprocent 6ver 85 % och detta bedoms enligt Mangione (1995)

som utmarkt.
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6 Resultat

Nedan presenteras resultatredovisningen som haller samma struktur som den studie jag valde att utgé
fran som bas for replikationsstudien (Skolinspektionen, 2016). Jag har valt att redovisa den insamlade
och bearbetade empirin genom frekvenstabeller med antalet respondenter till varje svar och darefter
raknat ut procentandelen. Samma farger som anvindes i elevenkitens svarsalternativ, gron, gul, orange
och rod, har behallits for att battre 6verensstimma med elevenkiten. Svarsalternativen stammer alltid
och stammer ofta bedéms i denna studie som ett jakande svar och svarsalternativen stdmmer ibland
och stimmer aldrig bedoms nekande och redovisas nedan direfter, forskningsfragorna besvaras i

diskussionsavsnittet.

6.1 Resultat ak 2

Som framgér i tabell 2, efter att jag adderat stimmer alltid och stimmer ofta med varandra samt
stimmer ibland och stimmer aldrig, sé tyckte 79 % av eleverna att matte ar kul och 87 % att det inte ar
speciellt svart. 96 % av eleverna upplevde att lararen ser till sd att de vet vad som ska gora pa
matematiklektionerna och 9o % av eleverna tyckte att de far hjalp av matematiklararen nir de inte kan.
Att fraga en kompis om hjilp nir eleverna inte forstar ar tudelat dd 52 % uppgav att de tar hjilp av en
kompis och 46 % sade att de inte gor det. Asikterna gir #ven isir nir det giller upplevelserna av att
lararen ger eleverna utmaningar da de kan, 52 % tyckte att de far tillfredstédllande utmaningar medan
resterande 48 % ansig att de inte fir utmaningar. 70 % av eleverna uppgav att de far arbeta pa olika sitt
under matematiklektionerna. Bara 18 % av eleverna ansig att de far vara med och bestimma vad de ska
gora pad matematiklektionerna medan 80 % av eleverna tyckte att de inte fir det. Majoriteten av eleverna
tyckte att det finns tydliga regler pd matematiktimmarna medan 16 % menade motsatsen.
Enkatundersokningen visade ocksd att 60 % av eleverna uttryckt att de inte har studiero pa

matematiklektionerna. For en fullstindig 6verskadaning av svarsfordelning se (figur 2, bilaga 3)
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Tabell 2. Alla tillfrdgade elever i ak 2 upplevelser av studiero i matematikundervisningen. Resultaten
redovisas i procent.

Stimmer | Stammer Inte
ofta ibland svarat

Jag tycker att matte ar kul?

45 34 17 4 o
Jag tycker att matte ar svart?

0 13 65 22 0]
Min larare ser till s att jag vet vad jag ska
gora pa matematiklektionerna? 71 26 4 0] 0
Jag far hjalp av matteldraren nar jag inte
forstar? 70 21 7 1 1
Jag brukar frdga en kompis om jag inte
forstar? 23 29 38 9 1
Min matteldrare ger mig utmaningar nir
jag tycker att jag kan? 24 28 32 16 0
Jag far arbeta pa olika sitt under
mattelektionerna? 41 28 27 1 2
Jag far vara med och bestdmma vad vi ska
gora pa mattelektionerna? 4 15 40 40 1
I klassen har vi tydliga regler pa
mattetimmarna? 59 24 12 4 1
Jag far studiero pd mattelektionerna?

13 26 49 11 1

Enligt enkdtundersokningen tyckte 54 % av eleverna att individuellt arbete ar den arbetsform som bast
bidrar till koncentration och studiero. 32 % av elever ansag arbetsformen “rakna tillsammans med en
kompis” vara bast och bara nagra enstaka elever tyckte att rikna tillsammans i grupp och
helklassgenomgéng ar de arbetsformer som bast gynnar studieron och koncentrationen. Den arbetsform
som eleverna uppgav som storst svérighet att koncentrera under varierade med en ganska jaimn
fordelning pa samtliga arbetsformer. 17 % av eleverna valde att inte svara pa fragan. For en fullstandig

redovisning av svarsfordelningen (se tabell 3, bilaga 3)

6.1.1 Elevernas definition av studiero samt hur de vill att studiero skapas pa
matematiklektionerna

Som figur 3 visar tyckte 44 % av eleverna att det ska vara tyst pa matematiklektionerna for att studieron
ska vara god. 18 % av eleverna svarade att de ska vara bade tyst och lugnt och 6 % att det bara ska vara
lugnt. 12 % av eleverna ansag att det inte behdver vara helt tyst utan tyst prat eller viskningar ar
acceptabelt medan 4 % tyckte att det inte ska forekomma négot prat alls. 2 % svarade att lugn musik
bidrar till god studiero och 2 % tyckte att variation av arbetsplats framjar studieron. 1 % upplevde att
bést forutsittning for studiero &r nir eleven far jobba med en kompis. Mer regler tyckte 1 % och 9 % av
eleverna valde att inte svara pa fragan. For en fullstindig redovisning av svarsfordelningen i procent (se
tabell 4, bilaga 4)
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Hur tycker du att det ska vara i klassrummet under mattelektionen for att du ska fa
studiero?

Inte svarat

Mer regler

Jobba med en kompis
Lugn musik

Jobba pa olika stallen
Inget prat

Lugnt

Prata tyst/viska

Tyst och lugnt
Tyst

o
v
=
o
=
w
N
o
N
w«
w
o
w
o

40

Figur 3. Elever i Gk 2 upplevelser av hur det borde vara pd matematiklektionerna for att framja god
studiero. Resultaten redovisas i antal elever.

Som figur 4 visar tyckte 67 % av eleverna att ljudvolymen, sd som prat, skrik och hég volym, i klassen
paverkar och stor studieron under matematiklektionerna. 16 % av eleverna uppgav att andra personer
stor (ex. springer runt, busar). 1 % av eleverna upplevde hunger som stérande och 1 % tyckte att
studieron forsdmras av kinslan att inte kunna. 21 % valde att inte svara pa fragan. For en fullstindig

redovisning av svarsfordelningen i procent (se tabell 5, bilaga 4)

Vad tycker du stor studieron under mattelektionerna?

Inte svarat

Nér jaginte kan mm
Prat och slams mm
Hunger m
Prat och skrik
Bus mm
Personer som stor .
Prat och dem som springer runt  —
Dem som gar/springer runt  m—
Hogvolym  —
Skrik — E—
Prat
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Figur 4. Elever i Gk 2 upplevelser av vilka stérningar det finns 1 klassrummet under

matematiklektionerna som pdverkar studieron negativt. Resultaten redovisas 1 antal elever.

Nedan listas olika kategorier, utifran figur 5, av elevbeteenden som kan stora studieron tillsammans
med uppgift om hur manga elever som uppgav att de anvander dessa beteenden da de inte dgnar sig at

den planerade lararaktiviteten under matematiklektionerna.

e  Overksam (7 % av eleverna)
e Icke undervisningsrelaterat prat (21 %)
e  GOr annat t.ex. ritar och leker (7 %)

e Annat, t.ex. ror sig runt i klassrummet (5 %)
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12 % av eleverna ansag att de inte “inte gor det du ska” under matematiklektionerna genom att bland
annat beskriva att de da kallar pa hjalp fran larare eller fortsitter rakna nasta matematiktal i boken. 44
% av eleverna valde att inte svara pa fragan. For en fullstindig redovisning av svarsfordelningen i

procent (se tabell 6, bilaga 4).

Nar du inte gor det du ska pa mattelektionen, vad gér du da?

Inte svarat

Ingenting

Tanker, pratar, slamsar och har roligt
Tanker pa min hund
Gar runt och pratar
Fragaren larare
Pratar och vilar
Gér/springer runt
Ritar

Leker

Fortsatter rakna
Jag gor det jag ska
Vilar

Pratar

o
IIIIIIIIIIII

Figur 5. Eleveri Gk 2 upplevelser av vad de gor ndr de inte dgnar sig Gt de planerade ldraraktiviteterna

under matematiklektionerna. Resultaten redovisas i antal elever.

Som figur 6 visar tyckte 35 % av eleverna att studiero ar nar det ar tyst och 17 % ansag att det ar nir det
ar lugnt samt 5 % beskrev det som béde tyst och lugnt. 4 % upplevde att god studiero ar nir man kan
jobba och koncentrera sig. Prata tyst eller viska tyckte 4 % utgor god studiero. 4 % av eleverna ansag att
god studiero ar nar det ar tyst och alla gor det dem ska. 27 % av eleverna valde att inte svara pa frigan.

For en fullstandig redovisning av svarsfordelningen i procent (se tabell 7, bilaga 4).

Vad tycker du studiero ar?

Inte svarat

Man gor det man ska

Man far ro

Tyst och fokuserat

Tyst och alla pa sin plats

Tyst och gor det man ska

Alla pratar tyst/viskar

Att man kan jobba/koncentrera sig
Tyst och lugnt

Lugnt

Tyst

o
v
=
o
[
w
N
o
N
u

30 35

Figur 6. Elever i Gk 2 beskrivningar av studiero. Resultaten redovisas i antal elever.

24



6.1.2 Resultat Gk 2 elever i SUM

Som tabell 8 visar tyckte 6 av 9 elever i SUM (67 %) att matematik ar trakigt och svért. 8 av 9 elever (89
%) uppgav att lararen ser till si att de vet vad de ska gora under matematiklektionerna. Alla elever tyckte
att de far hjalp av matematiklararen nar de inte kan och 4 av 9 elever (44 %) menade aven att de tar
hjalp av en kompis om de inte kan. 5 av 9 elever (55 %) anség att matematikldrarna ger dem utmaningar
nar de tycker att de kan och 7 av 9 (77 %) upplevde att de far arbeta pa olika sitt. 8 av 9 elever (89 %)
gav utryck for att de inte fir vara med och bestimma vad de ska gora pa matematiklektionerna och 1
elev (11%) gav inget svar pa den fragan. 6 av 9 elever (66 %) ansag att det finns tydliga regler under
mattetimmarna. Av eleverna i SUM uppgav 8 av 9 (89 %) att de inte har studiero pé

matematiklektionerna.

Tabell 8. Elever i SUM upplevelse av studiero i matematikundervisningen. Resultaten redovisas i antal

elever.
Stammer | Stammer Inte

Jag tycker att matte ar kul?

2 1 5 1 0
Jag tycker att matte ar svart?

0 6 3 0 0
Min larare ser till s att jag vet vad jag ska
gora pa matematiklektionerna? 7 1 1 0] 0
Jag far hjalp av mattelararen nar jag inte
forstar? 7 2 0 0 0
Jag brukar frdga en kompis om jag inte
forstar? 3 1 4 1 0]
Min matteldrare ger mig utmaningar nir
jag tycker att jag kan? 1 4 3 1 0
Jag far arbeta pa olika sitt under
mattelektionerna? 4 3 1 0] 1
Jag far vara med och bestdmma vad vi ska
gora pa mattelektionerna? 0] 0] 7 1 1
I klassen har vi tydliga regler pa
mattetimmarna? 3 3 1 2 0]
Jag far studiero pd mattelektionerna?

0 1 6 2 o]

6.2 Sammanfattande resultat i ak 2

Syftet med den har studien var att fa mer kunskap om vad elever i 8k 2 tycker om studiero ur olika
aspekter. I studier framkommer som regel dven information som inte direkt efterfrigats i en
forskningsfraga men trots det bidrar till att vi far en bredare bild av omradet. Har foljer ett sdidant avsnitt
dar jag presenteras en sammanstéllning av enkatundersokningens resultat uppdelat i tva grupper, elever
som svarat att de har studiero p4 matematiklektionerna och elever som svart att de inte har studiero.

Respektive grupps resultat presenteras var for sig for att i nésta steg jamforas och diskuteras i kapitlet
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diskussion. Resultatet av detta utgjorde grunden for att svara pa forskningsfraga 4 Hur vill eleverna att

studiero skall skapas pd matematiklektionerna?

6.2.1 Resultat elever som anser sig ha god studiero

Som syns i tabell 9 tyckte 94 % av de elever som anser sig ha god studiero under matematiklektionerna
att matematik ar kul och ingen upplevde matematik som svért. Alla eleverna tyckte att matematiklararen
ser till s& att de vet vad de ska gora pa lektionen. 91 % av eleverna uppgav att de far hjilp av
matematiklararen nir de behover och 65 % svarade att de brukar fraga en kompis om de inte forstar. 75
% upplevde att de far utmaningar av matematiklararen nir de kan och 66 % tyckte att de far arbeta pa
olika sitt under matematiklektionerna. 72 % tyckte inte att de far vara med och bestimma vad de ska

gora pa matematiklektionerna och 87 % ansag att de finns tydliga regler p4 matematiklektionerna.

Tabell 9. Svarssammanstdllning av de elever som tycker att de har god studiero pa

matematiklektionerna. Resultaten redovisas i procent.

Stammer | Stammer Inte
ofta ibland svarat

Jag tycker att matte ar kul?

63 31 3 3 0
Jag tycker att matte ar svart?

0 0 72 28 0
Min larare ser till s att jag vet vad jag ska
gora pa matematiklektionerna? 78 22 0] 0] 0
Jag far hjalp av matteldraren nar jag inte
forstar? 78 13 9 0 0
Jag brukar frdga en kompis om jag inte
forstar? 34 31 25 6 3
Min matteldrare ger mig utmaningar nar
jag tycker att jag kan? 50 25 12 12 0
Jag far arbeta pa olika sitt under
mattelektionerna? 50 16 31 0] 3
Jag far vara med och bestdmma vad vi ska
gora pa mattelektionerna? 9 19 34 38 0
I klassen har vi tydliga regler pa
mattetimmarna? 68 19 13 0 0]

Av de elever som anser att de har god studiero pad matematiklektionerna (se tabell 10, bilaga 5) tyckte 66
% av dem att de har lattast att koncentrerar sig under individuellt arbete under matematiklektionerna.
25 % av eleverna svarade att de koncentrerar sig bast nir de jobbar med en kompis och 3 % nar de jobba
igrupp. Ingen av eleverna upplevde att koncentrationen var bast under helklassgenomgéngar. 6 % valde
att inte svara pa fragan. P frdgan om vilken arbetsmetod de tyckte var svirast att koncentrera sig
svarade 34 % av eleverna "helklassgenomgéng”. 28 % av eleverna tyckte ”jobba i grupp” och 12 % att
jobbar med en kompis. 6 % av eleverna uppgav “individuellt arbete” och 19 % av eleverna valde att inte

svara pa fragan.
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6.2.2 Resultat elever som anser sig inte ha studiero

Som syns i tabell 11 tyckte 70 %, av de elever som anser sig ha bristande studiero under
matematiklektionerna, att matematik ar kul och 22 % att matematik ar svért. 94 % av eleverna upplevde
att matematiklararen ser till sé att de vet vad de ska gora pa lektionen. 91 % av eleverna tyckte att de far
hjalp av matematiklararen nir de behover och 43 % uppgav att de brukar friga en kompis om de inte
forstér. 39 % anség att de far utmaningar av matematiklararen och 74 % upplevde att de far arbeta pa
olika satt under matematiklektionerna. 86 % av eleverna tyckte inte att de far vara med och bestimma
vad de ska gora pa matematiklektionerna. 80 % svarade att det finns tydliga regler pé

matematiklektionerna.

Tabell 11. Svarssammanstdllning av de elever som tycker att har bristande studiero pad

matematiklektionerna. Resultaten redovisas i procent.

Stammer | Stammer Inte
ofta ibland svarat

Jag tycker att matte ar kul?

35 35 26 4 0
Jag tycker att matte ar svart?

0 22 59 18 0]
Min larare ser till s att jag vet vad jag ska
gora pa matematiklektionerna? 65 29 6 0] 0
Jag far hjalp av matteldraren nar jag inte
forstar? 65 26 4 2 2
Jag brukar frdga en kompis om jag inte
forstar? 16 27 47 10 0]
Min matteldrare ger mig utmaningar nar
jag tycker att jag kan? 8 31 43 18 0
Jag far arbeta pa olika sitt under
mattelektionerna? 37 37 22 2 2
Jag far vara med och bestdmma vad vi ska
gora pa mattelektionerna? 0] 12 43 43 2
I klassen har vi tydliga regler pa
mattetimmarna? 53 27 12 6 2

Av de elever som anser att de har bristande studiero pd matematiklektionerna (se tabell 12, bilaga 5)
tyckte 47 % av dem att det ar lattast att koncentrera sig under individuellt arbete pé
matematiklektionerna. 35 % svarade att de koncentrerar sig bast néar de jobbar med en kompis och 2 %
nar de jobba i grupp. 8 % upplevde att de koncentrerar sig bast under helklassgenomgéngar och 8 %
valde att inte svara pa fragan. Pa frigan om vilken arbetsmetod de tycker ar svarast att koncentrera sig
pa under matematiklektionerna svarade 39 % av eleverna “rdkna tillsammans i grupp”. 20 % tyckte
“individuellt arbete” och 14 % under “helklassgenomgangar”. 10 % av eleverna ansag att det ar svarast

att koncentrera sig nir de jobba med en kompis. 16 % av eleverna valde att inte svara pa fragan.
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~7 Diskussion

Syftet med denna studie har varit att ur ett elevperspektiv fi mer kunskap om elever i dk 2 upplevelser
av studiero eller brist pa studiero under matematiklektionerna men &ven beskriva eventuella skillnader
pa upplevelser av studiero hos elever i SUM i jamforelse med gruppen som helhet. Empirin har samlats
in med Skolinspektionens kartliggning av studiero, i diskussionskapitlet framover forkortat till SKS,
fran 2016 i 4k 7 till 9 som utgingsmaterial och gora en jamforande studie i 4k 2. Nedan diskuteras forst
resultaten av de fem forskningsfrdgorna i férhéllande till arbetets teoriavsnitt, darefter foljer en

metoddiskussion och avslutningsvis presenteras forslag pa vidare forskning.

De fem forskningsfragorna som diskussonskapitlet strukturerats upp utifran var:

e  Hur upplever elever i 4k 2 studiero under matematiklektionerna?

e Vilka eventuella skillnader av upplevelser av studiero finns mellan elever i SUM och
elevgruppen som helhet?

e Hur definieras studiero av dessa elever?

e Nair anser eleverna att de far, respektive far inte, studiero?

e  Hur vill eleverna att studiero skall skapas pa matematiklektionerna?

Da forskningsfraga 3 och 5 i viss mén tangerar varandra och i vissa fall gér in i varandra har jag for att

gora texten mer lattbegriplig valt att sla ihop dessa till en rubrik.

7.1 Sammanfattning av resultat

Sammanfattningsvis sd kunde man se att studieron overlag ar sdmre i ak 2 jamfort med
Skolinspektionens studie om &k 7 till 9 och samst ar den bland elever i SUM. Tydligaste skillnaderna
mellan elever i SUM och elevgruppen som helhet var att den forsta gruppen i storre utstrackning
upplevde matematikdmnet som svart och trékigt. De upplevde dven att de inte fick vara med och
bestdimma vad de ska gor pd matematiklektionerna. Majoriteten av eleverna i empiriinsamlingsgruppen
definierade studiero och hur studiero skall skapas pd matematiklektionerna som att det skulle vara tyst
och lugnt. En jaimforelse mellan de elever som anség att de har studiero pa matematiklektionerna och
de elever som upplevde att de inte hade studiero visade pa fem faktorer som pekar pa bristande studiero.
De fem faktorerna var; matematik ar trakigt, matematik ar svért, tar inte hjilp frdn kompisar, inte
tillrackligt med utmaningar och far inte vara med och bestimma. For larare ar det viktigt med studiero
i klassrummet da det innebir goda forutsiattningar for elevers utveckling och larare. De i studien fem
framkomna faktorerna kan vara viktiga aspekter for ldarare i arbetet att frimja god studiero i

klassrummet.

7.2 Hur upplever elever i dk 2 studiero under matematiklektionerna?
Det som sammanfaller mellan den hir studien och Skolinspektionens var, om dn nigot 6verraskande,

att fler elever i &k 2 upplever att de inte har studiero jamfort med elever i ak 7 till 9. Enligt foreliggande
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studie uppgav 60 % av eleverna i dk 2 att de inte har studiero under matematiklektionerna.
Skolinspektionens studie (2016) visar att 32 % av eleverna tyckte att de inte har studiero pé lektionerna.
Utifran den har begriansade studien forefaller problem med bristande studiero vara storre i de yngre
dldrarna. For att bena ut vilka orsaker som kan ligga till grund for detta jamfors foreliggande resultat

med Skolinspektionens studies resultat.

Tva faktorer som 6verensstimmer mellan de olika undersokningarna dr att bade eleverna i 8k 2 och ak
7 till 9 tyckte att lararen ser till si att de vet vad det dr de ska gora pé lektionerna (96 % respektive 88 %
i SKS). Den andra faktorn ar att badda grupperna ar ganska nojda med att fa arbeta pé olika satt (70 %
respektive 75 % i SKS). Man skulle kunna ténka sig att orsaken till varfér problemet med studieron ar

storre i ak 2 jamfort med &k 7 till 9 beror pa andra faktorer 4n ovan ndmnda.

Bade i &k 2 och &k 7 till 9 uppgav eleverna att de inte far tillrackligt med utmaningar i undervisningen,
dock var missndjet hogre i dk 7 till 9 (52 % respektive 37 % i SKS). Har stalls skolan och lararen infor en
dubbel utmaning d béde elever i SUM och elever som har latt att nd mélen behover stimulans, stéd och
utmaningar, fast d& i skilda former. Lararen ska hitta individanpassade utmaningar som utmanar varje
elev efter dennes forutsattningar, ndgot som bor ses som tidskravande och svart. Har blir det viktigt att
lararen kianner varje elev och har en god relation till denne for att veta vilka behov eleven har, nagot som
ocksd Roorda m.fl. (2017) pekar pa. En anledning till att resultatet ar lagre i ak 77 till 9 jamfort med &k
2 kan bero pé att ldrarna pa hogstadiet undervisar olika klasser och elever medan ldrarna i dk 2 oftast
bara undervisar en klass och relationsbygget blir diarmed lattare. Nar det blir svarigheter att
individanpassa undervisningen, séval ldttare som svarare utmaningar, utifran spridningen i klassen och
varje elevs behov blir resultatet att eleverna kianner sig ostimulerade och motivationen sinks och ett
storande beteende kan utvecklas nigot som ocksé Skolinspektionens granskning fran 2014 pekar pa.

Elevers brist p& utmaningar kan majligtvis ses som en tankbar orsak till férsamrad studiero.

Skolinspektionens studie (2016) visar, genom klassrumsobservationer, att lararna har svirigheter i att
hinna hjélpa elever i 6nskad man. Klassrumsobservationer var tyvarr inte mojligt i foreliggande studie
men utifrdn elevernas enkéatsvar tyckte 9o % av eleverna att de far den hjilp de behdver fran lararen.
Skolinspektionen granskning (2014) visade pa att lararna, undervisande i de hogre &ldrarna, hade storre
svarigheter att hinna med att hjilpa eleverna eftersom individanpassning ansags svarare. Lararna
riktade sina hjilpinsatser mot de elever som har svérigheter att nd mélen. Skolinspektionens studie
(2016) visade att eleverna i &k 7 till 9 i liten utstrackning tog hjélp av sina klasskamrater. Samma
tendenser aterfanns i foreliggande studie da endast 52 % av eleverna i 4k 2 uppgav att de tar hjalp av en
kompis nér de inte kan. Ett klassrum som préglas av elevdelaktighet dir eleverna tar hjilp av varandra
och pé sa satt motverkar att eleverna sitter overksamma eller tar sig an ett storande beteende gynnar
inte bara motivationen hos eleverna utan dven studieron till det positiva ndgot som ocksa Fohlin och

Wilson (2018) pekar pa.

Skolinspektionens studie (2016) visade att sen ankomst och att eleverna inte har ratt material med sig

ar den vanligaste forekommande orsaker till storande beteenden i ak 77 till 9. D& det inte gick att utfora
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observationer i foreliggande studie har jag utgatt fran vad eleverna i k 2 sjdlva uppgett som storning av
studieron. I 8k 2 angav 67 % att hog ljudvolym, iform av prat, skrik och hég volym, i klassen paverkar
och stor studieron under matematiklektionerna och 16 % anser att det dr andra personer som stor
studieron. Inte ndgon av eleverna i foreliggande studie uppgav sen ankomst eller att inte ha med ratt

material som orsak till bristande studier.

Av det som framgar ovan ar det lite forvinande att eleverna i 8k 2 upplevelse av studieron vara samre
an eleverna i dk 7 till 9, 4nda &r sa fallet enligt foreliggande studie. Ljudvolymen i klassrummet var den
faktor som flest elever i 8k 2 pekade pa som stérande av studieron. Enligt Skolinspektionens studie var
ett vanligt elevbeteende i 8k 7 till 9 att eleverna satt overksam, detta beteende observerades pa 36 % av
lektionerna. Icke undervisningsrelaterat prat observerades pa 26 % av lektionerna och sen ankomst pé
24 % av lektionerna. P4 4 % av lektionerna rorde sig eleverna runt i klassrummet eller f6ljde inte lararens
direktiv. I foreliggande studie har jag, som namnts tidigare, utgétt fran elevernas uppfattning av vad de
gor nar de inte foljer lararens instruktioner. Har skiljer sig resultatet frén den har studien ganska mycket
fran ak 7 till 9 d& bara 7 % av eleverna uppgav att de sitter overksamma under matematiklektionerna.
Flest antal elever i 8k 2 (21 %) uppgav att de pratar, 5 % tyckte att de ror sig runt i klassrummet och 12
% ansag att de gor det de ska. Skulle det funnits mdjlighet till klassrumsobservationer i dk 2 s tror jag
att resultat kanske sett annorlunda ut eftersom jag inte tror att eleverna reflekterar kring hur mycket de
faktiskt sitter overksamma. I jamforelse mellan studierna forefaller det hinda négot mellan &k 2 och &k
7 till 9 som forbattrar elevernas upplevelse av att fa studiero. Vad detta beror pa kan jag bara spekulera
kring. Kanske har eleverna i 8k 7 till 9 vant sig med att arbeta i hég ljudvolym och blir av den orsaken
inte lika storda eller si blir ljudvolymen ldgre hogre upp i aldrarna, nigot som kunde ses i

Lararforbundets studie (2019). Eller kan det vara s att studieron faktiskt blir battre?

7.3 Vilka skillnader av upplevelser av studiero fanns mellan elever i SUM
och elevgruppen som helhet?

Frén enkaten framkom att elever i SUM upplever studiero i lagre grad under matematiklektionerna an
gruppen som helhet. Nistan alla av eleverna i SUM uppgav att de inte har studiero pé
matematiklektionerna. Endast 1 av 3 eleverna i SUM tyckte att matematik ar kul och 2 av 3 ansag att
matematik ar svart. Ingen i den gruppen upplevde att de fir vara med och bestimma vad de ska gora pa
matematiklektionerna. Dessa elever vars forutsiattningar att lyckas redan inledningsvis ar lagre dn de
ovriga ger dem ett Annu mer utsatt 14ge da de inte far studiero (Lararforbundet, 2019). Att de inte tycker
att matematik dr kul kan kanske hora samman med att de dven tycker att matematik dr svart. En
bristande tilltro till sin egen formaga att lyckas sdnker ocksa motivationen. Elevens kénsla av att inte
lyckas gor att behovet av makt inte tillfredsstills, da eleven kdnner maktloshet nar det kommer till
inlarning. Istillet riskerar eleven fylla sitt behov genom att till exempel stéra och pa si sitt fa
uppmarksamhet och tillfredstéllelse av makt, ndgot som ocksé Glasser (1996) pekar pa. Nu behover inte
nodvandigtvis elever i SUM vara de som stér undervisningen i storre grad dn andra elever genom ett
storande beteende, men det gar heller inte att utesluta. Elever i SUM behover tillfredsstilla sina behov

genom att motivationen 6kar da de kdnner att de kan. Att 1ata dessa elever vara med och paverka skulle
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troligen gynna bade motivationen och den tiden eleven lagger pé arbete. Eleven kan sjélv utifran sina
intressen hitta uppgifter som skapar lust att lara. Problemet ar dock att skolorna idag inte har tillrackligt
med resurser for att ldrarna ska kunna anpassa undervisningen utefter varje elevs intresse,
forutsittningar och behov (Lirarforbundet, 2019). Aven om mélsittningen for manga lirare Ar att skaffa
sig goda relationer till eleverna och anpassa undervisningen efter varje elevs behov sa racker tiden inte
till (Ibid). Engstrom och Magne (2003) menar att specialanpassad undervisning skulle kunna férbattra
elever i SUM chanser att nd en godkidnd niva i matematikdmnet. Ska ldraren dé fokusera pa att hjalpa
och anpassa undervisningen efter elever i SUM eller ska undervisningen anpassas efter "medeleleven”

eller de elever som ar "hogpresterande”? Var nivén an sitts s& kommer det att finnas férlorare.

Motivation ar en drivkraft som styr alla manniskor, den paverkar oss att anstranga oss for att antingen
né eller undvika nigot (Stensmo, 2000). Ar motivationen hog leder det till att vi anstringer oss mer,
exempelvis att ta korkort. Nastan alla vuxna manniskor i Sverige klarar av att ta bilkorkort 4ven om det
omfattar bade teoretiska som praktiska utmaningar. Aven de som inte fick godkiint betyg i skolan lyckas
oftast klara korkortsteorin och klara ett godként resultat pa provet. Om man drar parallellerna till skolan
s om enbart eleverna skulle ha tillrdckligt med motivation att lara sig matematik sa ar chansen stor att
de ocksé skulle lyckas. Glasser (1996) menar att undervisning som tillfredsstiller elevernas behov leder

till motivation att lara sig som i sin tur reducerar risken att elever utvecklar ett storande beteende.

7.4 Hur definieras studiero av eleverna och hur ska den skapas?

Enligt den foreliggande studien anser eleverna i &k 2 att studiero ar nir det ar tyst och lugnt i
klassrummet. Eleverna menade genomgaende att for att de ska fa studiero pa matematiklektionerna ska
det vara tyst och lugnt i klassrummet. Nagra elever lyfte dven att man kan fi prata tyst eller viska,
speciellt nar eleverna behover friga om hjélp. Eleverna i 8k 2 menade ocksé, kanske inte sa forvinande,
att prat, skrik och hog volym bidrar till att studieron stors. Hur kommer det sig d4 att s manga i ak 2
upplever att de inte har studiero pa matematiklektionerna nar de trots allt var en stor samstammighet
om vad studiero ar och vad som stor den? Ménga elever har svarat att prat och skrik stor studieron och
samtidigt i nasta frdga angett att det ar precis det de gor ndr de inte gor det de ska pa
matematiklektionerna. Enligt Glassers (1996) kontrollteori skulle en anledning till varfor eleverna
brister i att fraimja studieron vara att deras arbetsvilja satt i konflikt med att ha roligt. Har skulle man
dad kunna tdnka att studieron skulle forbattras om eleverna upplevade matematiklektionerna som
lustfyllda och intressanta. For att kunna skapa lustfyllda och intressanta lektioner kravs det mest troligt
mer tid till planering samt mer resurser nigot som lirarna menar ar en bristvara i dagens skola

(Lararforbundet, 2019).

7.5 Néar anser eleverna att de far, respektive far inte, studiero?

Frén enkdten framkom att det finns ett flertal faktorer som péverkar studieron under
matematiklektionerna och darmed elevernas majligheter till lirande. Av de elever i 8k 2 som svarat att
de inte fir studiero under matematiklektionerna sticker fem faktorer ut, faktorer som heller inte

framkom i gruppen som upplevde att de har studiero (se figur 7 och 8, bilaga 6). De fem faktorerna ar;
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matematik dr trdkigt, matematik dar svart, tar inte hjalp fran kompisar, inte tillrdckligt med

utmaningar och far inte vara med och bestdmma.

Den forsta faktorn var att 31 % av eleverna, som inte har studiero, tyckte att matematik ar trakigt jamfort
med 6 % av eleverna som har studiero. Stensmo (2000) menar att elevernas motivation styrs av vad de
tycker ar roligt och intressant. De elever som tycker att matematiken &r trakig har antagligen en ligre
motivation till att arbeta pd matematiklektionerna an dem som tycker att det ar kul. Och i forlangningen
far de ddrav svérare att koncentrera sig pa uppgiften da de hellre fyller sitt behov av att ha roligt, nagot
som ocksa Glasser (1996) pekar pa. Risken ar att eleven hellre pratar med en kompis eller ga runt i
klassrummet da det &r roligare dn att rikna matematik och ddarmed riskerar att stora studieron for
klasskamraterna. Detta innebar inte nodvandigtvis att elever som tycker att matematik ar trakigt ar de
som stor studieron i klassrummet, men det ar heller inte nagot som kan uteslutas. Elever som tycker att
matematik ar trékigt och av den anledningen har 1ag motivation stors troligen av bristande studiero dé
dennes koncentration redan inledningsvis ar lagre och darmed géarna lockas med att gora ndgot som
eleven tycker ar roligare for stunden (Stensmo, 2000). Att eleverna tycker att matematik ar trékigt kan
dven bero pa att behovet av att ha roligt inte ar tillfredsstallt. Glasser (1996) menar att ju roligare en elev

tycker att nigot ar ju mer liar den sig och vice versa.

Den andra faktorn som avviker var att matematik dr svdrt. 22 % av eleverna som inte upplevde att de
har studiero svarade att de tycker att matematik ar svart, och i kontrast till det anség ingen av eleverna
som uppgett att de har studiero att matematik ar svart. Elever som tycker att matematik ar svért och har
tidigare erfarenheter av att misslyckats har troligen skaffat sig en bristande tilltro till sin egen forméga.
Berg, Sundh och Wede (2020) menar att elever anstranger sig mer om majligheten av att lyckas ar storre
och Barton (2018) rekommenderar darfor att 1ata elever som har 1ag tilltro till sin egen forméga kanna
att de kan genom att anpassa uppgifter efter elevernas formaga. Den l4ga tilltron och motivationen till
matematikundervisningen skulle troligen dndras om eleverna upplevde undervisningen som lagom
svart. Nu dr det kanske inte sd enkelt d tillexempel en del elever i de tidiga skolaren fortfarande har ett
nervsystem som utvecklas, eller kanske har andra svarigheter, som trots att de anstrianger sig upplever
svarigheter som senare sparats som en negativ inlarningsbild. Denna bild lever oftast kvar och skapar
da en olust och ett ”otillfredsstillt behov” av makt och tillhorighet. Glasser (1996) anser att de duktiga
eleverna bekréftas av lararna genom att vara “duktiga i matte” och andra elever soker kanske bekriftelse
genom att antingen fylla kdnslan av tillhérighet och makt genom att prata med kompisen eller f&
uppmarksamhet genom att stéra. Om majoritet av eleverna istéllet far kinna att de emellanat kan stirks

motivationen, ndgot som ocksd Barton (2018) pekar pa.

Samtidigt som det finns de elever som tycker att matematik ar svart sé finns det givetvis de som upplever
att de inte blir tillrackligt utmanande. Att eleverna inte tyckte att de fick utmaningar ar den tredje
faktorn som avviker mellan de elever som inte har studiero och dem som har studiero. 61 % av eleverna
med bristande studiero tyckte inte att de fick tillrackligt med utmaningar pa matematiklektionerna
jamfort med endast 25 % av dem som har studiero. Nir eleverna upplever att de inte bli tankeméassigt

utmanade p& matematiklektionerna leder det ofta till att eleverna blir omotiverad och uttrdkade som i
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sin tur kan leda till storande beteende (Skolinspektionen, 2014). Skolforskningsinstitutets
sammanstallning (2021) visar att om elever ges valmajligheter under lektioner 6kar ocksé delaktigheten
hos eleverna. For att frimja studieron behover eleverna bli utmanade, deras intresse och nyfikenhet ska
vackas. Stensmo (2000) menar ocksd att den inre motivationen 6kar om eleverna fir vara med och
bestamma val av arbetsuppgifter. Glasser (1996) pekar pé att val av arbetsuppgifter bor darfor valjas s
att elevernas behov av att ha roligt tillfredsstills genom att utféra uppgifter som ar roliga och intressanta

for eleven.

Den fjarde faktorn som skiljer mellan grupperna ar att elever som uppgett att de inte har studiero pa
matematiklektionerna ocksa i lagre utstrackning, &n dem som har studiero, tar hjalp av en kompis nir
de inte forstér. 43 % av eleverna som inte har studiero uppgav att de tar hjalp av en kompis nar de kan
och 66 % av eleverna som har studiero. Skolinspektionens studie visade att larare har svart att hinna
hjilpa alla elever, nagot som i sin tur leder till att vissa elever sitter overksamma eller utvecklar ett
storande beteende och darmed skapar bristande studiero. Att trdna eleverna att ta hjalp av varandra
menar Glasser (1996) skulle minska elevernas beroende av lararen och behovet av makt och frihet skulle
tillfredsstallas. Darmed skulle elevernas motivation forhoppningsvis 6ka och darmed framja studieron
i klassrummet. Fohlin och Wilson (2018) menar att i forlaingningen skulle eleverna slippa vanta pa hjalp
och risken att bli frestad att prata med en kompis om sddant som inte rér undervisningen skulle minska.
De elever som hjilper en annan elev skulle troligen befista sina egna kunskaper bittre da de genom att

forklara pé olika sitt och anpassa hur den lar ut skulle férdjupa sina egna kunskaper.

Den femte och sista faktorn som avviker mellan de bida grupperna var att de som inte fick studiero inte
tyckte att de fick vara med bestimma undervisningen pid matematiklektionerna. 86 % av eleverna som
inte har studiero uppgav att de inte far vara med och bestimma vad de ska gora pa matematiklektionerna
jamfort med 72 % av dem som har studiero. Aven om skillnaden inte &r stor visar resultatet att bada
grupperna upplevde att de inte far vara med och bestimma men det dr vanligare bland dem som inte
har studiero. Kanske ar det just denna faktor som har storst paverkan pa bristen av studieron da den
utmarker sig bland bada grupperna. Kan alla elever ldra sig matematik om de drivs av tillricklig
motivation? Skulle de tidigare namnda faktorerna férbéttras om eleverna far vara med och bestimma i
storre utstriackning? Enligt Stensmo (2000) péverkas vér inre motivation av att fi vara med och
bestamma och vilja uppgift som ska goras. For att tillfredsstélla elevernas basbehov skulle eleverna
behova vilja uppgifter som de upplever intressanta och roliga, uppgifter som de klarar av sa att de far
kinna att de kan men dven uppgifter som utmanar, nagot som ocksé Glasser (1996) pekar pa. Hedstrom
(2011) menar att studieron ocksa gynnas av att eleverna har en benigenhet att lattare f6lja regler om de
sjdlva varit med och tagit fram dem. Steinberg (2018) lyfter att demokrati inte betyder att alla elever ska
fa bestimma utan att istéllet lararen ska genom goda relationer till eleverna vara lyhord till elevernas

onskemal och intressen.

Utifran de erfarenheter jag har fran skolan inser jag givetvis att det ar omgjligt att 1ata alla elever sjilva
fa bestimma och ldgga upp sin egen skoldag da alla elever inte besitter den mognaden eller har den

sjalvdisciplinen. Dock tror jag att de ar viktigt att tinka pa att planera elevnira och intressanta uppgifter
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till matematiklektionerna, eller snarare till lektioner 6verlag. Skulle all undervisning hela tiden vara rolig
riskerar det att man uppnér en slags mittnad som kanske skulle forsvara for eleverna att ta tag i
“trakigare” uppgifter som kraver en storre arbetsinsats. Hur ska eleverna lira sig att uppskatta att ha
roligt om de aldrig har lite trakigt? Jag tror heller inte att det finns ménga larare i Sverige som har den
tid som skulle krivas till att utforma matematikundervisningen som hela tiden &r rolig. Just nu ar
mindset och grit trendigt inom skolan som innebar att eleverna tranas pa att fortsatta kimpa vid
motgangar och att inte ge upp (se exempelvis Boaler, 2017; Dweck, 2015). Men utifrdn denna studie och
de jamforande reflektioner mot ak 7 till 9 studien anser jag att de fem aspekter som redovisas ovan kan
vara viktiga aspekter som kan hjilpa elever i SUM att fa storre studiero och darmed skapa storre studiero

i gruppen som helhet.

~.6 Metoddiskussion

Studiens metod valdes givetvis utifran syftet, fragestallningar men kom att paverkas i stor omfattning
av pandemi. D3 foreliggande studie dr en replikationsstudie av Skolinspektionens studie kravdes en
metodutveckling for att kunna sitta in den i ett annan kontext och detta utvecklingsarbete har givetvis
paverkat studiens resultat till en viss del exempelvis da enkatfragorna skulle anpassas till en helt annan
dldersgrupp. Enkaten utformades till storsta del av slutna svarsalternativ dd det forenklar for
respondenten att svara da de inte behover skriva ner nigot eget svar, det gar dven snabbare att analysera
(Statistiska centralbyran, 2016). Oppna frigor begrinsades till 4 eftersom en nackdel med 6ppna fragor
ar att det ar mer kravande bade for den som fyller i enkdten som for den som ska analysera (Ibid).
Yiterligare en nackdel med att stilla 6ppna frigor i en &k 2:a kan vara elevernas begriansningar
sprakmassigt och det finns en uppenbar risk att svaren kan bli korta och "torftiga”. Fallstudie som metod
foll sig naturligt d4 jag ville fi mer information om elevernas upplevelser av att ha eller inte ha studiero
och vad det i sé fall beror pa, nagot som ocksd Denscombe (2014) pekar pd som en bra metod. En
utmaning blev att hitta en passande metod for datainsamlingen som lampade sig for de yngre eleverna
med hinsyn for, dels las- och skrivsvarigheter, dels svarighet att fa ett "fylligt” svar. Covid-19 bidrog till
att metoden for denna studie behovdes justeras i all hast och ett forsok att pandemianpassa den
resulterade i att den "muntliga enkiten” byttes ut mot en filmbaserad elevenkét. Den filmbaserade
elevenkaten blev av allt att doma en lyckad ersétining for den muntliga enkéter da den bade underlattade
for elever med eventuella las- och skrivsvarigheter samt gav utrymme for utveckling av fragorna och att
eleverna fick ett "personligt méte” med mig genom min medverkan i filmen. Filmen till enkdten mottogs
ocksd positivt av lararna som menade att den underldttade genom att de sjilva kunde utfora
enkdtundersokningen nir tid fanns, nigot som ansags extra viktigt under pandemin. Samtliga larare
upplevde att det gick bra for eleverna att fylla i enkaten med hjilp av filmen, endast vid négot enstaka
tillfalle behovde klassldraren pausa filmen for att ge eleverna mer tid till att skriva eller for att hjélpa till
att utveckla frigorna vidare. Aven om filmen nu pé ett acceptabelt sitt kunde ersitta intervjun s kan
man inte blunda for att det inte fullt ut kunde ersétta det personliga motet med eleverna dé detta gett

ytterligare mojligheter att folja upp fragorna.
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Att jag valde ett bekvamlighetsurval medférde fordelar under den da rddande pandemin. Lararnas
arbetssituation var anstrangd och ménga saknade tid till att medverka i en studie. Om det inte funnits
en relation sedan tidigare mellan mig och respondenterna sa hade det formodligen blivit svérare att fa

tag i medverkande till studien samt att bortfallet kunde ha 6kat, ndgot som ocksa Trost (2012) pekar pa.

Man kan inte heller blunda for att de uteblivna klassrumsobservationerna var en nackdel och minskade
mina mojligheter att i storre omfattning kunna jamfoéra den har studien med skolinspektionens studie.
Utifran de rddande pandemiforhallandena och studiens syfte att fa mer kunskap om elevernas &sikter

om studiero anser jag att enkidtundersokningen med tillhorande film gav ett tillfredstallande resultat.

7.7 Fortsatt forskning

Eftersom pandemin omdjliggjorde besok i skolorna skulle det vara intressant att utféra studien live med
eleverna pé plats, med chans till att stilla fler djupgdende fragor som kanske skulle bredda foreliggande
studie. Ett ytterligare forslag pa vidare forskning inom detta omrade ar att intervjuade ldrarna om
samma sak. Det skulle dven vara intressant att undersoka varfor elever i 8k 2 upplever att studieron ar

sdmre dn eleverna i ak 7 till 9.

~.8 Slutord

For att avslutningsvis dtergé till elevcitatet i uppsatsens rubriken sd kan man konstatera att just den
eleven paverkas av det hen kallar "prat”. I den hir studien har det dock blivit uppenbart att hen inte ar
ensam om detta utan problemet paverkar ménga elever i 3k 2 pé ett negativt satt. Studiero ar lika
komplext som larandet, vi manniskor paverkas och gynnas av olika saker. For en larare finns det ménga
faktorer som inte gér att paverka, som exempelvis tillgang till resurser och ekonomi, darfor ar det viktigt
att fokusera pa det som faktiskt gar att paverka. Den har studien kan forhoppningsvis bidra med en liten
pusselbit till att skapa goda relationer till eleverna for att veta hur man bist hjélper varje elev, inte minst

elever i SUM, att na sa ldng som mdjligt i en arbetsmiljoé praglad av god studiero.
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Bilaga 1

Missivbrev

Till vardnadshavare for elever 1 arskurs 2
Hej!

Jag heter Sara Bergstén, student paA Umea universitet som ldser sista terminen pa
grundldrarprogrammet F-3. Jag skriver nu mitt examensarbete vars syfte &r att fi mer kunskap
om elever i 4k 2 upplevelse av studiero under matematiklektionerna. For att undersoka detta
kommer jag att lata elever i 8k 2 svara pa en enkédt om vad de anser studiero &r och hur den
bast uppnés under matematiklektionerna.

Jag ber darfor om ert samtycke till att 1ata er dotter/son under skoltid ca 20 minuter svara pa
denna enkét. Deltagande ar helt frivilligt och barnet méste naturligtvis sjilv vilja delta. Ert
barn har ocks ritt att bestimma hur linge och pa vilka villkor det ska delta och kan intill den
dag arbetet ar publicerat, nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Alla svar kommer att
hanteras helt konfidentiellt vilket innebér att inga namn pé personer eller skolor kommer att
ndmnas eller att kunna hérledas i arbetet. Insamlat material kommer att férvaras sé att det &r
atkomligt endast av mig personligen och kommer inte att finnas tillgéngligt fér annan
forskning eller bearbetning.

Om ni som virdnadshavare inte vill att ert barn ska delta ber jag er kontakta ansvarig larare
senast den X februari.

Vid eventuella fragor far ni gérna héra av er till mig. Tack pa forhand!

Vinliga hédlsningar
Sara Bergstén
Telefon:

E-mail:

Handledare:
Gunnar Sjoberg
Institutionen for matematik, teknik och naturvetenskap Umed universitet



Bilaga 2
Elevenkat

Q 99ee

(Observera att enkatens forsattsblad har utelamnas dé “agarforhallandena” till den bild som fanns med
i skrivande stund &r oklara).

@ Stammer alltid @ Stammer ofta ® Stammer ibland . Stdammer aldrig

1. Jag tycker att matte dr kul?

@
@

2. | Jag tycker att matte dr svart?

3. Min ldrare ser till sa att jag vet
vad jag ska gora pa
matematiklektionerna?

4. | Jag far hjdlp av matteldraren ndr jag inte
forstar?

5. | Jag brukar fraga en kompis om jag inte
forstar?

6. | Min matteldrare ger mig utmaningar nar jag

tycker att jag kan?

7. | Jag far arbeta pa olika satt under
mattelektionerna?

8. | Jag far vara med och bestdmma vad vi
ska géra pa mattelektionerna?

9. | I klassen har vi tydliga regler pa
mattetimmarna?

10. | Jag far studiero pa mattelektionerna?
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11. Jag koncentrerar mig bast under mattelektionerna:
A. Nar jag raknar sjalv
B. Nar jag rdknar tillsammans med en kompis
C. Nar vi rdknar tillsammans i grupp
D. Under helklassgenomgang

12. Jag har svarast att koncentrera mig under mattelektionerna:
A. Nar jag raknar sjalv
B. Nar jag rdknar tillsammans med en kompis
C. Nar vi raknar tillsammans i grupp
D. Under helklassgenomgang

13. Hur tycker du det ska vara i klassrummet under mattelektionen for att du
ska fa studiero?

14. Vad tycker du stor studieron under mattelektionerna?

15. Ndr du inte gor det du ska pa mattelektionen, vad gor du da?

16. Vad tycker du studiero ar?




Bilaga 3

Resultat elevenkat &k 2

Resultat elevenkat ak 2

Jagtycker att matte ar kul? | S A 30
Jag tycker att matte &r svart? JEETIEEE G 18 0
Min larare ser till sa att jag vet vad jag ska gora pa... NG T 50
Jagfar hjalp av matteldraren nér jag inte forstar? GGG e
Jagbrukar fraga en kompis om jag inte forstar? |G
Min matteldrare ger mig utmaningar nar jag tycker att jag kan? e 13770
Jagfar arbeta pa olika satt under mattelektionerna? |GGG 3
Jagfarvara med och bestdamma vad vi ska géra pa mattelektionerna? |EIIEEEEGES 33 i
I klassen har vi tydliga regler pa mattetimmarna? GGG e
Jag far studiero pa mattelektionerna? |G gl
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

B Stammer alltid ~ ® Stdmmer ofta W Stammer ibland Stammer aldrig M Inte svarat

Figur 2. Svarsfordelning elevenkdit Gk 2. Resultaten redovisas i antal elever.

Tabell 3. Elever i Gk 2 upplevelser av bdsta respektive sdmsta arbetsform under matematiklektionerna

for att frdmja studieron. Resultaten redovisas i procent.

Nar jag
raknar
Nar jag tillsammans | Nar vi rdknar | Under
raknar med en tillsammans i | helklass-
sjalv kompis grupp genomging | Inte svarat

Jag koncentrerar mig bast
under mattelektionerna: 54 32 2 5 7
Jag har svarast att

koncentrera mig under
mattelektionerna: 16 11 34 22 17




Bilaga 4
Resultat elevenkat &k 2.

Tabell 4, 5, 6 och 7 visar pa en sammanstillning av enkitens fraga 13-16, dar svaren kategoriserats i
teman. Resultaten redovisas i procent.

Tabell 4
Prata Jobba Jobba
Tyst | tyst pa med
och |eller Inget | olika |Lugn |en Mer Inte
Tyst |lugnt | viska |Lugnt |prat |stdllen | musik | kompis |regler |svarat
Hur tycker du att det ska
vara i klassrummet under
mattelektionen for att du
ska fa studiero? 44 18 12 6 5 2 2 1 1 9
Tabell 5
Personer | Prat och
som gir | personer Nar
eller som Prat Prat |jag
Hog springer | springer | Personer och och |inte | Inte
Prat Skrik | volym | runt runt som stor | Bus | skrik | Hunger | slams | kan | svarat
Vad tycker du stor
studieron under
mattelektionerna? 44 7 7 6 5 2 2 1 1 1 1 21
Tabell 6
Jag Ténker,
gor Gar Gar pratar,
det eller Pratar | Fragar | runt | Tanker | slamsar
jag | Fortsitter springer | och en och pé min | och har Inte
Pratar | Vilar | ska | rdkna Leker | Ritar | runt vilar |larare | pratar | hund | roligt Ingenting | svarat
Nar du inte gor
det du ska pa
mattelektionen,
vad gor du d&? 21 5 5 5 4 4 4 2 2 1 1 1 1 44
Tabell 7
Alla Tyst Tyst Man
Att man kan | pratar | och och gor
Tyst |jobba/ tyst gor det | alla pa Man |det
och koncentrera | eller |[man |sin Tystoch |[fir |man |Inte
Tyst | Lugnt |lugnt |sig viskar | ska plats | fokuserat |ro ska | svarat
Vad tycker
du
studiero
ar? 35 17 5 4 4 4 1 1 1 1 27




Bilaga 5

Resultat elevenkat &k 2

Tabell 10. Elever i Gk 2, som anser att studieron dr god, upplevelse av bdsta respektive samsta

arbetsform under matematiklektionerna for framjande av studiero. Resultaten redovisas i procent.

Nar jag
raknar Nar vi
Narjag |tillsammans | raknar Under
raknar med en tillsammans | helklass- Inte
sjalv kompis igrupp genomging | svarat
Jag koncentrerar mig
bast under
mattelektionerna: 66 25 3 o) 6
Jag har svarast att
koncentrera mig under
mattelektionerna: 6 12 28 34 19

Tabell 12. Elever i Gk 2, som anser att studieron dr bristande, upplevelse av bdsta respektive samsta

arbetsform under matematiklektionerna for att framja studieron. Resultaten redovisas i procent.

Nar jag
raknar Nar vi
Narjag |tillsammans |raknar Under
raknar med en tillsammans | helklass- Inte
sjalv kompis igrupp genomging | svarat
Jag koncentrerar mig
bast under
mattelektionerna: 47 35 2 8 8
Jag har svarast att
koncentrera mig under
mattelektionerna: 20 10 39 14 16




Bilaga 6

Resultat elevenkat &k 2.

Jag tycker att matte ar kul?
Jag tycker att matte ar svart?

Jag brukar fraga en kompis om jag inte forstar?

Min matteldrare ger mig utmaningar nar jag tycker
att jag kan?

Jag farvara med och bestamma vad vi ska géra pa
mattelektionerna?

o

5 10 15 20 25 30 35

W Stammer alltid/ofta  ® Stammeribland/aldrig  minte svarat

Figur 7. Svarsfordelning elever som svarat att de har god studiero pd mattelektionerna.

Jag tycker att matte ar kul?

Jag tycker att matte ar svart?

Jag brukar fraga en kompis om jag inte forstar?

Min mattel&rare ger mig utmaningar nar jag tycker att
jag kan?

Jagfarvara med och bestamma vad vi ska géra pa
mattelektionerna?

o

10 20 30 40 50 60

B Stammer alltid/ofta W Stammeribland/aldrig  ®inte svarat

Figur 8. Svarsfordelning elever som svarat att de inte har studiero pd mattelektionerna.



