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Abstrakt
Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) &r den
vanligaste diagnosen inom neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar for barn. Utmérkande symptom for
en person med diagnosen ADHD &r svarigheter att utfora
uppgifter, fokusera, bibehdlla uppmirksamhet och passa
tider, vilket ar faktorer som kan péverka skolgéngen
negativt. Arbetsterapeutiska interventioner har framtagits for
att frimja delaktigheten av barn med ADHD i skolmilj6. Det
ar dock oklart vad dessa interventioner har for effekt bland
barn med ADHD. Syftet med denna litteratoversikt var att
beskriva arbetsterapeutiska interventioner och dess effekt for
barn i dldern 6-18 &r med diagnosen ADHD i skolmiljo samt
diskutera dessa utifrén ett arbetsterapeutiskt perspektiv. Till
denna litteraturstudies metod anvdndes en kvantitativ
litteraturdversikt  och de valda  databaserna till
huvudsdkningen var Cinahl, PubMed och Academic Search
Premier. Utifrdn de sju inkluderade artiklarna hittade
forfattarna interventioner som foll under tva rubriker som
presenterades enligt foljande: Kompensatoriska
interventioner i stillasittande skolarbete och dess effekt och
Intervention for mdlsdttning och effekt. Slutsatsen visade pa
att interventionerna viktvést, Cognitive-Functional, sittdynor
och tidshjidlpmedel hade positiv effekt pa barns prestation 1
skolmiljo, formaga att skapa egna mal och bibehédlla
uppmaérksamheten i1 klassrumsmiljo. Terapibollar pavisade
ingen effekt. Det finns ett fortsatt behov av forskning inom
detta omrdde da det finns en begrinsad mangd forskning om
dmnet 1 nuldget och sdrskilt ndr det giller flickor med
diagnosen.

Sokord: attention deficit hyperactivity disorder, children,
classroom, environment och occupational therapy



Introduktion

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) ér en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning som associeras med bristande uppmairksamhet, hyperaktivitet,
impulsivitet och beteendemissiga besvir (Felt et al., 2014). Diagnosen har tre olika
underkategorier: hyperaktivitet/impulsivitet, uppméarksamhetsstdrning och en kombinerad
form (Herlofson, 2021). En person med ADHD kan uppvisa svarigheter med hogre
kognitiva formégorna (American Psychiatric Association, 2014). Hogre kognitiva
formégor definieras enligt Socialstyrelsen (2022) som att fatta beslut, vara engagerad och
nédrvarande, kunna planera och genomfora planen, tidshantering och anpassa sitt beteende
utifran situation. Ofta bendmns dessa formégor som exekutiva funktioner (Socialstyrelsen,
2022). Herlofson et al. (2016) beskriver att symptomen &ven kan pévisas i form av
svérigheter kopplade till personens motorik eller tolkning av sinnesintryck och symptomen

kan variera mellan olika personer som har diagnosen.

Ochozkaovi et al. (2019) menar att uppkomsten av ADHD kan vara érftliga anlag i
kombination med miljén personen exponeras for, exempelvis psykosociala motgangar. For
att kunna diagnostiseras med ADHD madste personen haft svarigheter under en langre tid
(Socialstyrelsen, 2014a). Svérigheterna ska utgora ett hinder i vardagen och vara av den
omfattning att det resulterar i en funktionsnedsittning. Socialstyrelsen (2022) beskriver att
en funktionsnedsattning innebér svérigheter pa grund av en vésentlig fordndring eller
avsaknad av kroppsstruktur eller kroppsfunktion. Svérigheterna som personen upplever ska

forekomma i flera miljoer, exempelvis i skolan och hemmet (Socialstyrelsen, 2014a).

Vid misstanke om ett barn har ADHD genomf6rs en utredning for att faststdlla om barnet
uppfyller kriterierna for att diagnostiseras med ADHD, forklarar Socialstyrelsen (2014a).
Enligt Ahmann (2017) &r det en barnlékare, psykolog eller psykiatriker som faststaller
diagnosen. Manualen Systemet Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM) sammanfor ett antal symptom for att formge en diagnos (Herlofson et al., 2017).
Nér en ADHD-diagnos ska faststéllas finns olika standardiserade betygsskalor som
grundar sig i DSM, enligt Herlofson et al. (2017). Intervjuer med anhoriga och
skolpersonal ingdr dven i utredningen (Ahman, 2017). Socialstyrelsen (2019) menar att
fem till sju procent av skolbarnen i Sverige har diagnosen ADHD. Ahman (2017) hévdar

att den vanligaste diagnosen inom neuropsykiatriska funktionsnedséttningar bland barn och



unga dr ADHD. Enligt Socialstyrelsen (2021) var 9% av pojkarna i dldern 10 till 17 ar

diagnostiserade med ADHD éar 2020, for flickor i samma élder var 4,5% diagnostiserade.

Den vanligaste behandlingen for personer med ADHD dr medicinering (Ahmann, 2017).
Behandlingsform genom medicinering ges i syfte att minimera symptomen, forbéttra
funktionell kapacitet och reducera beteendeproblem (Felt et al., 2014). For behandling av
ADHD rekommenderas en multimodal metod (Drechsler et al., 2020), vilket innebér att

personen bade far kunskap om diagnosen samt beteendeterapi (Bejal et al., 2014).

De symptom som barn med ADHD har kan paverka hur barnet beter sig i skolan (Nafi et
al., 2020). Diagnosen kan resultera i svarigheter och medfora samre betyg (Lind Isfeld
Vidisdottir & Sveinbjornsdottir, 2020). For barn med ADHD har det pavisats en stor
skillnad 1 prestationer inom skoldmnet matematik och barnets lasforstielse 1 jimforelse
med barn utan ADHD (DuPaul et al., 2016). Enligt Socialstyrelsen (2014b) kan barn med
ADHD uppleva samre sjilvfortroende och nedstimdhet i skolan nir de inte kan utfora
uppgifter med samma resultat som jimnariga barn. Caslin (2019) beskriver att barn med
ADHD kan bemétas annorlunda av ldrare och andra elever och att detta kan leda till dalig
sjdlvkénsla och fordndrad syn pa sig sjilv. Greene (2016) & sin sida menar pa att olika
miljoer har skilda forviantningar och normer pa hur en person ska bete sig i den aktuella

miljon.

Redan under skoltiden skapas normer som antingen inkluderar eller exkluderar barn med
beteendeproblem och pa liknande sétt kan dven ldrare etablera negativa eller positiva
forhédllningssitt gentemot barnet (Asnervik et al., 2001). Forvéintningar i skolmiljon kan
vara att barnet forvéntas bete sig pé ett visst sétt pd rasten och pa ett annat sétt under
lektionstid (Greene, 2016). Skolmiljon kan ocksa vara hindrande f6r barn med ADHD om
det finns monstrade foremal exempelvis gardiner eller en tavla i1 klassrummet (Costa,
2019). En opassande sensorisk miljo for barnet kan exempelvis vara fargglad inredning,
hdga ljudnivaer, svag belysning och brist pd gynnsamma ergonomiska mojligheter. En
sensorisk klassrumsmiljé som inte dr anpassad till barn med ADHD kan resultera i en

okning av barnets ADHD symptom, menar Costa (2019).

I skolor i Sverige ér det ovanligt att arbetsterapeuter ar anstillda (Eliasson et al., 2016). De

studier som finns relaterade till arbetsterapi och skolan visar att arbetsterapeutiska insatser



inom omrddet indikerar pa goda resultat, enligt Eliasson et al. (2016). Sveriges
arbetsterapeuter (2018) skriver att arbetsterapeuten internationellt r en vanlig
yrkesprofession inom skolan vilket kan ses 1 ldnder som exempelvis Nya Zeeland, USA
och Australien. Inom arbetsterapeutens arbetsomrade ska det finnas ett klientcentrerat
arbetssdtt mellan professionen och personen, menar Sveriges arbetsterapeuter (2018). En
person kan fa stod av en arbetsterapeut med att strukturera vardagen nir det exempelvis
giller att passa tider och utfora vardagsrutiner (Socialstyrelsen, 2014b). Kognitivt stod
eller hjélpmedel kan vara till nytta for att kompensera for de svarigheter som en person
med ADHD kan inneha (Socialstyrelsen, 2014b). Taylor (2017) beskriver att
arbetsterapeuten behdver samarbeta med klienten genom att stélla frdgor om vad individen
i nuldget &r i behov av och vill kunna utfora i syfte att skapa ett klientcentrerat arbetssitt.
Arbetsterapeuten ska vid utformning av interventioner vara villig att sétta sig in i klientens

perspektiv (Taylor, 2017).

En arbetsterapeutisk modell som arbetsterapeuten kan anvinda sig av i sitt yrke ér enligt
Taylor, (2017) den teoretiska modellen Model Of Human Occupation (MOHO) som dr en
aktivitetsfokuserad modell. Genom att anvinda MOHO kan arbetsterapeuten forstd hur
miljon paverkar en persons aktivitetsutforande i en aktivitet. Den aktuella miljon &r oftast
den kritiska dimensionen och miljons utformning kan antingen mdjliggora eller hindra en
persons aktivitetsutforande, menar Taylor (2017). Det dynamiska samspelet mellan
klientens utférandekapacitet och vilja kan paverkas av den miljo som personen befinner sig
1. Utformningen av miljon kan dven stodja personens aktivitetsutférande, inkludering och
deltagande (Taylor, 2017). Enligt Townsend och Polatajko (2013) &r tolkningen av ordet
aktivitet en subjektiv uppfattning. Ordet har olika betydelse for olika personer och aktivitet
ar ndgot som inte kan tolkas genom att arbetsterapeuten endast iakttar klienten. Klienten
maste dven involveras for att arbetsterapeuten ska forsta personens upplevelse av
begreppet aktivitet, forklarar Townsend och Polatajko (2013). Nér fordndringar i miljon

sker kan det resultera i att personens utférandekapacitet och vilja foréndras (Taylor, 2017).

I en studie av lanni et al. (2020) beskrivs det att ridande litteratur som innefattar barn med
ADHD i skoléldern till stor del undersoker fragestéllningar kopplade till medicinsk
behandling och klinisk diagnos. Svérigheter i relation till funktioner och socialt deltagande
har det diremot inte granskats om (lanni et al., 2020). Arbetsterapeuter som arbetar inom

skolverksamheten har en viktig roll att ta itu med detta d4 dem har god kunskap inom



omradet (Ianni et al., 2020). Lidstrém och Munkholm (2018) skriver att arbetsterapeuter ar
en av de yrkesgrupper som har fitt en mer omfattande och viktig roll inom
skolverksamheten i syfte att stodja barn med funktionsnedséttning. Vidare skriver
Lidstrém och Munkholm att det finns vetskap om vad barn och ungdomar upplever som
hinder respektive mojligheter for att de ska kunna vara delaktiga i skolan. Ytterligare
kunskap och anpassningar behdvs diaremot for att skolan ska vara anpassad for alla barn
oavsett om personen har en funktionsnedséttning eller inte (Lidstrom & Munkholm, 2018).
Det finns dessutom ett fortsatt behov av forskning enligt Lidstrém och Munkholm (2018)

for hur arbetsterapi kan bidra med goda resultat i skolan.

Skolan &r en stor del av barnets vardagsmiljo och tiden i skolan dr viktigt da barnets
utveckling sker dér, bade nér det giller kunskapsinhdmtande och socialt samspel. Det finns
en risk att barn med ADHD begrinsas i sin vardag och under stillasittande lektioner 1
skolan, pa grund av de olika symptom som diagnosen medfor. Arbetsterapeutiska
interventioner vars syfte &r att frimja delaktighet bland barn med ADHD i skolan har
sammanstéllts. Det dr dock oklart om dessa arbetsterapeutiska interventioner har ndgon

effekt pd delaktighet bland barn med ADHD i skolmiljo.

Syftet med litteraturdversikten var att beskriva arbetsterapeutiska interventioner och dess

effekt for barn 1 dldern 6-18 ar med diagnosen ADHD i skolmiljo.

Metod

Med inspiration fran Forsberg & Wengstrom (2016) gjordes beddmningen att en
kvantitativ litteraturdversikt var den mest 1dmpade metoden for att besvara studiens syfte.
Metodvalet grundade sig i att metoden tacker upp en stor mdngd data och gor det
genomforbart att analysera och redogora effekten av interventionerna (Friberg, 2022). En
kvantitativ litteraturdversikt ger en tydlig bild av det aktuella forskningsomradet och kan

sedan sammanstillas och tillfora 6kad kunskap, enligt Forsberg & Wengstrom (2016).

Litteratursokning

Den strukturerade metoden PICO anvindes som stdd for att bilda relevanta sékord och
sokstriangar (Forsberg & Wengstrom, 2016), se tabell 1. Vidare beskrivs det att PICO ir en
forkortning for patient/population, intervention, control och outcome. Initialt genomforde

forfattarna enskilt en testsokning i databaserna PubMed, Cinahl, Apa Psycinfo och



Academic Search Premier utifran s6korden som var kopplade till syftet. Detta
genomfordes for att forfattarna ville skapa sig en dverblick dver forskningsomrédet i
enlighet med Backman (2019). Testsokningar genomfordes i syfte att inhdmta information
om vad som tidigare hade gjorts. Denna typ av sokning &r ett viktigt steg efter att
problemformuleringen sammanstéllts, forklarar Backman (2019). S6korden som valdes ut
var: occupational therapy, adhd, attention deficit hyperactivity disorder, school,
classroom, environment och children. S6korden sattes sedan ihop till sokstrangar, se tabell
2. De booleska operatorerna AND och OR anvéndes i sokstrdngarna diar OR avgrénsar och
AND breddar sokningen (Friberg, 2022). Forfattarna tog stdd av en bibliotekarie pd
Medicinska biblioteket i Umed for att f4 hjdlp med att skapa sokstriangar i Medical Subject
Headings (MeSH) och kombinationer av sokord utifran studiens syfte, se tabell 2.
Huvudsokningen gjordes i databaserna PubMed, Cinahl och Academic Search Premier.
Apa Psycinfo saknade relevanta artiklar inom valt omrade och forfattarna valde darfor att
exkludera databasen. Academic Search Premier valdes utifran att databasen innehéller flera
dmnesomréaden efter reckommendation fran bibliotekarie pd Medicinska biblioteket. De
ovriga databaserna PubMed och Cinahl innefattade ett omfattande utbud inom arbetsterapi,
medicin och omvardnad och inkluderades utifran tillgdngen pa artiklar (Forsberg &
Wengstrom, 2016). Huvudsdkningen utfordes i databaserna mellan datumen 2022-10-18 -
2022-10-21, se tabell 2.

Tabell 1. PICO

P- patient/population | I - intervention C - control O - outcome

Barn med diagnosen Arbetsterapeutiska Barn utan Vilka eventuella effekter

ADHD i édldern 6-18 ar | interventioner i diagnosen interventionerna haft i
skolmiljo ADHD skolmiljo

Tabell 2. Oversikt av litteraturstudiens databaser, sokstringar och begrinsningar.

Databas Sokstringar Begrinsningar
Cinahl Occupational therapy OR occupational therapist OR OT Sprak:
AND ADHD OR Attention deficit disorder with engelska
hyperactivity OR minimal brain dysfunction AND child OR | Peer reviewed
adolescent OR teenagers OR youth AND school OR 2007-2022

education OR classroom

PubMed (Occupational therapy OR occupational therapist OR OT) Sprak:




AND (ADHD OR Attention deficit disorder with engelska
hyperactivity OR minimal brain dysfunction) AND (child Alder 6-18 &r
OR children OR adolescent OR teen OR teenagers OR 2007-2022
youth) AND "school"

Academic Occupational therapy OR occupational therapist OR OT Sprak:

Search AND ADHD OR Attention deficit disorder with engelska

Premier hyperactivity OR minimal brain dysfunction AND child OR | Peer reviewed
adolescent OR teenagers OR youth AND school OR 2007-2022

education OR classroom

Urval

Urvalsprocessen genomfordes i tre steg. I det forsta steget granskades artiklarna
gemensamt av bada forfattarna utifran titel dér de titlar som inte motsvarade studiens syfte
exkluderades. I det andra steget exkluderades artiklar gemensamt av forfattarna efter
granskning av abstrakt med utgangspunkt fran litteraturoversiktens inklusions och
exklusionskriterier, se tabell 3. I det tredje steget utférdes en manuell s6kning enskilt av
respektive forfattare i artiklarnas referenslistor. Manuella s6kningar genomfors nir
forfattaren sjdlvstindigt soker i tidningar, litteratur eller Gvriga resurser for att hitta
vésentlig information med syftet att 6ka kunskapsomradet eller fa inspiration (Friberg,
2022). De inkluderade artiklarna granskades gemensamt av forfattarna utifrén de

faststillda inklusions och exklusionskriterier, se tabell 3.

Tabell 3. Sammanstéllning av inklusions och exklusionskriterier

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Peer-review Artiklar som é&r dldre dn ar 2007
Personer i dldern 6- 18 ar med diagnosen ADHD Artiklar som inte svarar mot studiens
Artiklar med fulltext som ér tillgdngliga via Umea syfte

Universitet Artiklar utan fulltext

Kvantitativa artiklar Dubbletter

Artiklar skrivna pa engelska

Artiklar som &r godkénda av en etisk kommitté
Artiklar som innehéller arbetsterapeutiska
interventioner

Publicerade i1 vetenskaplig tidskrift

Kvalitetsgranskning
Initialt valde forfattarna att genomfora kvalitetsgranskningen individuellt och darefter

diskutera med varandra i syfte att 6ka kvalitetsgranskningens tillforlitlighet (Forsberg &




Wengstrom, 2016). Granskningen utgick ifrdn mallar frn Statens beredning for medicinsk
och social utvirdering (SBU) som &r framtagna som ett stod for att bedoma risk for bias
(Statens beredning for medicinsk och social utvérdering [SBU], 2020). Mallarna &r
uppdelade i olika riskomraden vilka var och ett kan vara orsaken till risk for bias, enligt
SBU (2022). I granskningsmallarna fanns alternativen 1ag, mattlig, hog och oacceptabel
hog att tillimpa i1 de olika riskomridena. I slutet av bedomningen gjorde forfattarna en
sammanvagning av risk for bias som 1 huvudsak grundade sig i hur riskerna paverkade det
totala resultatet (SBU, 2022). Det framgér dven att om det slutgiltiga resultatet ska
bedomas som lagt behdver alla riskomraden vara bedomda som 14ga, dr minst ett
riskomrade beddmt som hogt och flera omraden mattliga bedoms detta som en hog risk for
bias, enligt SBU (2022). Enligt Forsberg och Wengstrom (2016) ska artiklar som har en
hog risk for bias exkluderas. Forfattarna valde darfor att exkludera artiklar som beddmdes
som hog risk for bias. Varje artikels kvalitetsniva presenteras i artikeltabellen dir samtliga

artiklar redovisas, se bilaga 1.

Analys

Vid analysen av artiklarna hamtade forfattarna inspiration fran Fribergs analysmodell for
litteraturoversikt (Friberg, 2022). Valet av analysmodell grundade sig i att modellen var
anvéindbar vid analysering av artiklar i en litteraturdversikt. De inkluderade artiklarna
lastes forst individuellt vid flera tillfallen for att forfattarna ville skapa sig en dverblick
over innehdllet och fa en djupare forstaelse. Under lasningen fordes anteckningar for att
skapa ett material for vilka likheter och skillnader som fanns utifran studiernas resultat.
Efter att artiklarna granskats av forfattarna var for sig hade dem ett resonemang med
varandra. Intentionen med diskussionen var att jamfora skillnader respektive likheter som

hade noterats kopplat till studiens syfte.

Etiska overvigande

I enlighet med Forsberg & Wengstrom (2016) inkluderades enbart studier som var
godkénda av en etisk kommitté under planering och genomférande av litteraturoversikten.
Denna litteraturdversikt var opartisk eftersom inga egna stdllningstagande inkluderades i
resultatet. Endast artiklar som har blivit godkédnda i kvalitetsgranskningen inkluderades 1
studien vilket gor att de &r av god kvalité. Avslutningsvis belyser forfattarna att avstdnd har
tagits fran plagiat och fabricering i enlighet med Olsson och Soérensen (2021) med

anledning att detta inte far forekomma, samt {or att forhindra feltolkningar i1 processen.



Resultat

I urvalsprocessen identifierades 379 artiklar i de valda databaserna och 317 artiklar

exkluderades utifran titel varav 6 var dubbletter. Ytterligare 50 artiklar exkluderades efter

granskning av abstrakt. Den manuella sokningen resulterade i 2 artiklar, 14 artiklar léstes i

fulltext varav 7 exkluderades eftersom de inte motsvarade studiens syfte, se figur 1.

Artiklarna i litteraturoversikten presenterades i enlighet med The Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis [PRISMA] (Welch et al., 2015), se figur

1. Inledningsvis gavs en dvergripande redogorelse for de sju artiklarna som inkluderades i

resultatet. Darefter redovisades de interventioner som framkom 1 artiklarna och vilka

resultat som interventionerna hade haft i relation till litteraturdversiktens syfte.

Academic Search

Premier PubMed Cinahl
15
171 9 49
Artiklar I samtliga
databaser Exkluderade artiklar som ej
(n=379) besvarade studiens syfte
(n=317). Varav 6 var
i dubbletter
Granskning av abstrakt .
° ) Exkluderade artiklar efter
(n=62) granskning av abstrakt
i (n=50)
5kni Granskning av artiklar i
Manuff:;;kmng N fultont Exkluderade artiklar vid
(n=14) granskning av fulltext
(n=7)

Figur 1. Flodesschema Over litteratursokning och urval.

!

Inkluderade artiklar
(n=7)




Resultatet presenterades initialt genom en generell oversikt av de inkluderade artiklarna
och utgér ifran sju artiklar med kvantitativ ansats, se bilaga 1. Av de sju artiklar som
inkluderades 1 litteraturdversikten hade tvd artiklar 1&g risk for bias och fem mattlig risk for
bias, se bilaga 1. Tre artiklar var genomforda i USA och resterande i Sydafrika, Sydkorea,
Taiwan och Sverige, se bilaga 1. Artiklarna var publicerade mellan aren 2007-2020 och
deltagarna var mellan 6 till 18 ar. Artikeln av Macphee et al. (2019) inkluderades trots att
aldern fOor nagra av deltagarna i studien var fem ar. Artikeln inkluderades pa grund av att
studien var relevant for litteraturdversiktens syfte. Samtliga studier innefattade totalt 318
deltagare varav 249 pojkar och 69 flickor. Den minsta studien inkluderade 3 deltagare och

den storsta 110. Tre av studierna genomfordes i en klinisk miljé och fem i skolmiljo.

De inkluderade artiklarnas resultat redovisas under rubrikerna Kompensatoriska
interventioner i stillasittande skolarbete och dess effekt och Intervention for mdlsdttning

och effekt.

Kompensatoriska interventioner i stillasittande skolarbete och dess effekt

Sex studier redogjorde for interventioner som genomfordes i avseende att forbéttra de
hogre kognitiva formagorna i skolaktivitet for barn med ADHD. Studierna métte de hogre
kognitiva formagor fore och efter intervention (Buckle et al., 2011; Kim et al., 2020; Lin et
al., 2014; Macphee et al., 2019; Taipalus et al., 2017; Pfeiffer et al., 2008) (se bilaga 1).
Fyra studier visade pé signifikant forbéttring av de hogre kognitiva formégorna efter
interventionen (Buckle et al., 2011; Kim et al., 2020; Lin et al., 2014; Pfeiffer et al., 2008)
medan tvé studier inte visade pd signifikanta forbéttringar (Macphee et al., 2019; Taipalus

etal., 2017).

Sittdynor

Pfeiffer et al. (2008) undersokte om sittdynor kunde 6ka uppmérksamheten hos barn med
ADHD nir de utforde stillasittande uppgifter. I studien deltog fyra deltagare i dldern nio
till tio &r varav hilften flickor och hélften pojkar. En vecka innan interventionen
genomfordes fick deltagarna mojlighet att under en timmes tid undersoka sittdynan for att
bekanta sig med dynan och sdkerstdlla att de kinde sig bekvdma och forstod hur sittdynan
skulle anvédndas (Pfeiffer et al., 2008). Sittdynan var rund och luftfylld och fanns i tva
storlekar. Sittdynans lufttryck anpassades under ett provtillfille och justerades utifran

respektive deltagares Onskemal. Interventionen utférdes genom att interventionsgruppen
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tilldelades sittdynor att sitta pa i tva timmar under skoldagens lektionstillfdllen i tva

veckor. Kontrollgruppen tilldelades ingen intervention (Pfeiffer et al., 2008).

Beddmningen utfordes av elevernas ldrare och arbetsterapeuten genomforde interventionen
med sittdynan (Pfeiffer et al., 2008). Resultatet av studien pdvisade att deltagarna som
anvénde sittdynorna signifikant 6kade uppmairksamheten nir de utforde stillasittande

uppgifter 1 klassrumsmiljon (Pfeiffer et al., 2008).

Terapibollar

I tvé studier Macphee et al. (2019) och Taipalus et al. (2017) anviande forskarna
terapibollar som intervention. Deltagarna i studien av Macphee et al. (2019) bestod av 53
pojkar och 11 flickor i dldern 5 till 12 &r. Syftet med interventionen var att undersdka om
terapibollar kunde 6ka produktiviteten i skoluppgifter och forbittra klassrumsbeteendet for
barn med ADHD. I den andra studien om terapibollar av Taipalus et al. (2017) undersoktes
effekten av terapibollar pa engagemang och prestation hos skolelever med ADHD. I
studien av Taipalus et al. (2017) deltog hélften pojkar och hilften flickor i dldern nio till tio
ar. Macphee et al. (2019) beskriver att terapibollen fanns i en mindre och en storre storlek
och att den mittes ut och anpassades efter deltagarens ldngd. I studien av Taipalus et al.
(2017) beskrivs det att terapibollens storlek skulle 1dmpa sig efter deltagarens storlek. Ett
passande matt innebar att barnet skulle kunna placera bdda fotsulorna i golvet och att hoft
samt kna skulle kunna positioneras i 90° vinkel. Varje interventionstillfille pagick under
20 dagar i1 20-30 minuter och utfordes en gdng om dagen, enligt Taipalus et al. (2017).
Macphee et al. (2019) beskriver att varje interventionstillfille varade under 60 minuter

dagligen i 8 veckor.

Béde Macphee et al. (2019) och Taipalus et al. (2017) beskriver att deltagarna fick
instruktioner om hur terpibollen skulle hanteras och bada studierna utfordes 1
klassrumsmiljo. I studien av Macphee et al. (2019) visade en ldrare eleverna hur de ska
sitta pa bollen pé ett sikert sétt. Taipalus et al. (2017) beskriver att deltagarna fick
information om att terapibollarna enbart fick anvdndas under interventionstillfillena. Minst
en fot skulle vara placerad pa golvet och bakdelen skulle vara placerad pa bollen. Det var
endast tilldtet att sitta pa bollen och deltagarna fick inte sparka eller kasta den. Det var
endast tilldtet att studsa pa bollen nér barnet satt pd den, och det var inte tillatet att sitta fler

an en person pa den och enbart deltagaren fick anvédnda terapibollen.
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Resultaten av de tva studierna av Macphee et al. (2019) och Taipalus et al. (2017) visade
pa att ingen signifikant effekt av terapibollen kunde pavisas efter givna interventioner. I
resultatet fran studien av Macphee et al. (2019) framkom det att terapibollar varken
forbattrade eller forsdmrade deltagarnas produktivitet i skoluppgifter eller forbattrade
klassrumsbeteendet. I studien av Taipalus et al. (2017) redovisades det inte nigon
uppenbar effekt pa barnens prestation eller engagemang. Deltagarna uppgav daremot att de
foredrog att sitta pa terapibollen da de ansag att bollen hjélpte dem att behalla

uppmaérksamheten och utfora skoluppgifter.

Viktvdist

Tre interventioner syftade till att undersoka effekten av viktvist i skolmiljo (Buckle et al.,
2010; Lin et al., 2014; Macpee et al., 2019). I studien av Buckle et al. (2010) deltog 21
pojkar och 9 flickor i aldern 6 till 9 ar. Syftet med studien var att undersoka vilken effekt
viktvésten hade pé deltagarnas beteende i relation till att sitta stilla. Syftet var dven att
undersoka tidsdtgangen for att utfora en skoluppgift och uppmérksamhetsféorméigan vid
utforande av en uppgift. Interventionen verkstilldes genom att deltagarna fick anvénda en
viktvést med tyngder. I studien beskrivs det att viktvésten har tva fickor placerade pa
framsidan, fyra baktill och tva vid axelpartiet. Interventionen utférdes dagligen i skolmiljo
145 minuter under en tidsperiod pé 15 dagar. Vikten som adderades pé tyngdvésten var 10
% av deltagarens kroppsvikt. I studien av Macphee et al. (2019) beskrivs det att viktvésten
har fickor pa insidan av fodret och att deltagarna anvénder viktvisten under hela
lektionstiden pd 60 minuter under 6 veckor. Studien bestod av 53 pojkar och 11 flickor i
aldern 5 till 12 ar. Syftet var att undersoka vilken effekt viktvisten hade i relation till
klassrumsbeteende, samt dven hur viktvésten paverkade personernas produktivitet i
skoluppgifter. Produktiviteten inkluderade inte bara stillasittande beteende utan ocksa
uppmaérksamhetsformégan och tidsatgdngen vid utforandet av en uppgift som i studien av
Buckle et al. (2010). I bada studierna av Buckle et al. (2010) och Macphee et al. (2019)
redovisades det att deltagarna fick mojlighet att anvinda viktvésten innan observationen

utfordes, i syfte att kdnna pé hur viktvésten kéndes och hur den skulle anvéndas.

En annan studie som ocksé hade viktvist som intervention var Lin et al. (2014). Syftet med
studien var att utvardera hur effektivt anviandandet av en viktvist var for barn med ADHD
i relation till att forbéttra uppmarksamhet, klassrumsbeteende och impulskontroll. Till

skillnad fran Buckle et al. (2010) och Macphee et al. (2019) undersokte Lin et al. (2014)
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dven vilken effekt viktvisten hade pd impulskontrollen f6r barn med ADHD. Deltagarna i
studien var 7 till 12 &r, 93 pojkar respektive 17 flickor. Lin et al. (2014) beskriver att
viktvésten hade 18 innerfickor varav 8 fickor var placerade pé véstens framsida, 8 var
placerade pé baksidan och 2 fickor var placerade pé véstens axelparti. Syftet med fickorna
var att vikter skulle placeras i facken for att véisten skulle bli tyngre. Tidsperioden for
interventionen var totalt fyra veckor och varje tillfille genomfordes tvd gdnger i veckan.
Den vikt som adderades pé tyngdvésten var 10 % av respektive deltagares kroppsvikt, till
skillnad frén studien av Macphee et al. (2019) dér vikten var 5 % av kroppsvikten.

Anvindning av viktvdsten har visats av Buckle et al. (2010) och Lin et al. (2014) resultera
1 en signifikant forbattring i stillasittande beteende i klassrumsmiljo, uppmérksamhet och
klassrumsbeteende. Buckle et al. (2010) redovisade en signifikant 6kning i att behalla
uppméirksamheten pa en uppgift i interventionsfasen. Lin et al. (2014) redovisade en
signifikant 6kning i relation till att behélla uppmérksamheten pa en uppgift nér deltagarna
anvinde viktvisten. Resultatet visade dven forbéttringar for deltagarnas forméga att
fokusera och en signifikant forbéttring i att minska odnskade motoriska rorelser
presenterades i resultatet. Ingen forbéttring av deltagarnas impulskontroll kunde redovisas 1
resultatet efter att viktvéasten anvandes. I studien av Buckle et al. (2010) redovisades det en
signifikant forbéttring i slutforandet av skoluppgifter hos deltagarna. Macphee et al. (2019)
beskriver ddremot att ingen signifikant skillnad kunde pévisas for deltagarnas utforande av
prestation, klassrumsbeteende eller forméaga att folja regler i klassrummet vid anvdndning

av viktvésten.

Cog-Fun

I studien av Kim et al. (2020) utférde tre pojkar i dldern nio till tio ar Cognitive-Functional
(Cog-Fun) vid 16 tillfdllen, under 60 minuter 2 ganger i veckan i steg frdn A-D, se bilaga
1. Interventionen Cog-Fun innebar att deltagarna spelade spel relaterade till teman vid de
olika tillfdllena och instruerades i att avbryta, planera och analysera tillvigagangssittet
genom att folja ett protokoll. Samtidigt som interventionen utfordes tilldelas deltagarna en
daily occupational goal planner for att f4 stdd 1 att trdna pé att anvénda strategierna i bade
skolan och hemmet. Syftet enligt Kim et al. (2020) var att undersoka vilken effekt Cog-
Fun hade pé de exekutiva funktionerna for barn med ADHD, samt undersoka vilka effekter
Cog-Fun hade pa deltagarnas sjélvstindiga inldrningsarbete och hur detta kunde forédndras

vid anvéndning av interventionen. En uppfoljning utfoérdes i slutet for att analysera hur

13



Cog-Fun paverkade deltagarnas exekutiva funktioner och sjélvstindiga inlimningsarbetet

och vilka resultat intervention gett.

For att utvirdera deltagarnas sjdlvstindiga inldrningsarbete tillimpade Kim et al. (2020)
instrumentet Homework Problem Checklist (HPC). Instrumentet &r en bedomningsskala
som anvéndes av deltagarnas fordldrar och skalan bestod av 20 punkter som angav vilken
svérighetsgrad ett utférande av en léxa hade. Aktiviteten léxldsning valde deltagarna sjilva
som en sjdlvstindig inldrningsaktivitet och genom att anvinda HCP analyserades vilka
framsteg som pévisades fore och efter interventionen. Framsteg resulterade i att poing
drogs av fran HPC. For deltagare ett skedde en minskning med 12 HPC poidng efter
interventionen och for deltagare tva skedde en minskning med tva HPC poéng och
deltagare tre minskade sitt resultat med sju HPC podng. Alla deltagare i studien pavisade
forbattring inom de exekutiva funktionerna. I uppf6ljningstestet som genomfordes
bekriftades det att deltagare ett hade forbattrat sin forméga i att inte skjuta fram uppgifter,
planera, organisera och himma impulser. Deltagare tvd hade utvecklat sina formagor
géllande arbetsminne, himma impulser och inte skjuta fram uppgifter. Deltagare tre

pavisade storst utveckling i planering, pabdrja en aktivitet, organisation och arbetsminne.

Intervention for malsittning och effekt
En studie av Wennberg et al. (2020) redogjorde for en intervention som utfordes i syfte att
barn med ADHD skulle kunna skapa egna mal. Resultatet av studien visade pa signifikant

forbattring av tidsuppfattning och daglig tidhantering, se bilaga 1.

Tidshantering med hjdlpmedel

Syftet i studien av Wennberg et al. (2020) var att utvirdera resultatet av en multimodal
tidsrelaterad insats for att hjdlpa barn med ADHD att uppna sina aktivitetsméal och forbéttra
tillfredsstéllelsen i sina prestationer. Syftet var dven att jimfora barnens betyg med deras
fordldrars betyg och analysera prestationerna. Deltagarna i studien var 23 pojkar och 14
flickor i aldern 9 till 15 ar. Det studien undersdkte var trining i tidsuppfattning med hjalp
av tidshjdlpmedel och hur det paverkade den dagliga tidshantering for barn med diagnosen
ADHD. Interventionen genomfordes under 24 veckor och data insamlades vid 2 tillfdllen,
dé deltagarna besokte 6ppenvardskliniken dér studien genomfordes. Den forsta sessionen
innefattade 3 till 4 behandlingstillfdllen som pagick under cirka 1% timme da bade barn

och forildrar var niarvarande. Fokus under detta tillfdlle var att hitta kompenserande
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tillvigagéngssitt, utforma den fysiska miljon dir deltagaren befinner sig och forskriva
tidshjélpmedel. I den andra delen fir deltagarna hjélp med tidsfardighetstraning och stod

av en instruktor.

Resultatet i studien av Wennberg et al. (2020) indikerade pé att kombinationen av
multimodalbehandling i form av tidsfardighetstraning och tidshjdlpmedel kunde resultera i
battre forutséttningar for barn med ADHD. Deltagarna i interventionsgruppen péavisade en
signifikant 6kning av tidsuppfattning i jimforelse med kontrollgruppen. Den storsta
okningen presenterades i kategorin tidsorientering och foréldrarna till deltagarna i
interventionsgruppen angav att barnets dagliga tidshantering pavisade signifikant
forbattring i jamforelse med hur foréldrar till deltagarna i kontrollgruppen skattade. En
multimodal intervention med tidsfardighetstraning i kombination med tidshjélpmedel
okade deltagarnas tidsuppfattning och dagliga tidshantering i relation till de mal som

barnet satte upp.

Diskussion

Syftet med denna litteraturdversikt var att beskriva arbetsterapeutiska interventioner och
dess effekt for barn i dldern 6-18 &r med diagnosen ADHD i skolmilj6. Resultatet
redovisades utifran tvd kategorier: Kompensatoriska interventioner i stillasittande
skolarbete och dess effekt och Intervention for malsdttning och effekt. 1 resultatet
presenterades sju arbetsterapeutiska interventioner och dess effekt varav viktvast med 10
% av kroppsvikten (Buckle et al., 2011), viktvést (Lin et al., 2014), Cog-Fun (Kim et al.,
2020), sittdynor (Pfeiffer et al., 2008) och tidshantering och tidshjélpmedel (Wennberg et
al., 2020) visade pa signifikant forbéttring av hogre kognitiva formégor och utformning av
mal. Interventionerna viktvést med 5 % av kroppsvikt (Macphee et al., 2019) och
terapibollar (Macphee et al., 2019; Taipalus et al., 2017) pavisade dock inga signifikanta
effekter.

Resultatdiskussion

Effekten av terapibollar pa produktivitet i skoluppgifter, klassrumsbeteende, engagemang
och prestation undersoktes i tva studier av Macpee et al. (2019) respektive Taipalus et al.
(2017). Studierna pavisades inga signifikanta effekter av interventionerna, trots att
deltagarna i studien av Taipalus et al. (2017) uppgav vissa positiva effekter. I studierna

tillampades interventionerna under 20-30 minuter och 60 minuter. Interventionen som
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pagick under 30 minuter var den som deltagarna sjélva upplevde forbattrade
uppmaérksambhet, forbéttring i relation till att utféra uppgifter och béttre komfort nar de
anvinde terapibollen (Taipalus et al., 2017). Att tiden fOr interventionens genomforande
kan ha betydelse for resultatet stods dven i en studie av Fedewa och Erwin (2011) som
undersokte effekten av terapibollar for barn med diagnosen ADHD i relation till
klassrumsbeteende. Interventionen i denna studie genomfordes ocksa under 30 minuter och
resultatet pavisade signifikant effekt géllande stillasittande beteende i klassrummet och
forbattrad formaga att utfora uppgifter. Anledningen till att studien exkluderades fran
denna litteraturversikt var pd grund av att studiens design inte uppfyllde
inklusionskriterierna dé denna studie hade en mixad design. Utifran detta resonerade
forfattarna att det &r mojligt att kortare tid for genomforandet av interventioner bland barn
med ADHD skulle kunna pévisa signifikant forbéttring i effekt gillande engagemang och

prestation. Forfattarna uppmuntrar darfor framtida studier att undersoka detta.

Interventionerna viktvast och Cog-Fun (Buckle et al., 2011; Lin et al., 2014; Macpee et al.,
2019; Kim et al., 2020) skulle kunna tilldimpas i skolan av arbetsterapeuter for att hjélpa
barn med ADHD att utveckla sina exekutiva formagor. Detta styrks i en studie av Shuai et
al. (2017) som pévisade att ett 12-veckors traningsprogram for exekutiva formagor kan
signifikant forbéttra exekutiva formagor sdsom beteendeproblem hos barn med ADHD.
For barn med diagnosen ADHD ér det viktigt med interventioner for exekutiva svarigheter,
enligt Eliasson et al. (2016). Var litteraturstudie visar pa att interventionen viktvést ir
effektiv for att stotta barn med ADHD i skolmiljon. Interventionen har visat sig oka
stillasittande, uppmaérksamhet och minska tidsétgdngen for att genomfora uppgifter i
klassrummet. Tre studier undersokte interventionen varav tvd visade pa signifikanta
resultat. De tvd studier som visade pé signifikanta effekter anvinde sig av viktvastar med
10 % av kroppsvikten medan den studie som inte visade pé signifikanta effekter anvénde 5
% av kroppsvikten. Utifrdn dessa resultat rekommenderar vi darfor att viktvast med 10 %
av kroppsvikten anvénds vid saddana interventioner. Framtida studier bor dock undersoka
den optimala vikten for viktvastar. Det dr dven mdjligt att anvindandet av en viktvést som
ar tyngre dn 10 % av barnets kroppsvikt skulle kunna forsdmra barnets kroppsstruktur om
den skulle anvindas under langa perioder och bor darfor tillimpas med forsiktighet.
Forfattarna resonerar dven att tiden for interventionens utférande kan ha betydelse for
studiens resultat dd interventionen som genomfordes 1 20-30 minuter pavisade signifikanta

effekter med den som genomfordes under 60 minuter inte hade ndgon signifikant effekt.
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En timmes utforande kan vara for lang tid for barn med ADHD vars uppmérksamhet kan
minska, vilket forfattarna tdnker kan péverka effekten negativt. Forfattarna ténker att dven
att anvandandet av en viktvist som &r tyngre dn 10 % av barnens kroppsvikt kan forsdmra

barnets kroppsstruktur.

Interventionen tidshantering med hjdlpmedel (Wennberg et al., 2020) pavisade signifikant
effekt géllande forbattring i relation de mél som deltagarna sjélva utformat.

Trots signifikant effekt anser forfattarna att det inte framgér om denna intervention &r
relevant eller genomforbar 1 en skolmiljo, eftersom interventionen utfors i en
oppenvardsklinik. Eliasson et al. (2016) framhéver att barn dagligen behdver trdna pa att
utveckla sin planering och tidsuppfattning. Med exempelvis tidshjdlpmedel kan flertalet av

barnen fa ritt stod.

Metoddiskussion

Metodvalet grundade sig i att en litteraturdversikt bedomdes vara mest adekvat da
intentionen var att utféra en sammanstéllning av nuvarande forskning inom @&mnet
arbetsterapeutiska interventioner och dess effekt i skolmiljo for barn med ADHD. En
litteraturdversikt kan ge en konkret bild av det aktuella forskningsomradet utifran tidigare
forskning och bidra till 6kad kunskap (Forsberg & Wengstrom, 2016). Till denna
litteraturdversikt inkluderades sju kvantitativa artiklar som forfattarna ansag kunna besvara
studiens syfte. Att endast sju artiklar inkluderades i resultatet kan vara en begrdansning dé
relevant information kan ha missats samt att det kan ha pdverkat studiens tillforlitlighet.
For att stirka resultatets tillforlitlighet har en kvalitetsgranskning av studierna genomforts
for att garantera att studierna inte hade hog risk for bias (SBU, 2020). I denna
litteraturdversikt inkluderades studier som forfattarna beddmde inneha 1&g och maéttlig risk
for bias for att oka tillforlitligheten i enlighet med Forsberg och Wengstrom (2016) som
skriver att studier med hog risk for bias ska exkluderas. Daremot hade forfattarna bristande

erfarenhet av att hantera detta instrument, vilket kan ha péverkat kvalitetsgranskningen.

I fem studier (Buckle et al., 2010; Lin et al., 2014; Macpee et al., 2019; Pfeiffer et al.,
2008; Wennberg et al., 2020) var merparten av deltagarna pojkar. I studien av Kim et al.
(2020) fann forfattarna att deltagarna endast var pojkar och enbart i studien av Taipalus et
al. (2017) var det en jimn konsfordelning bland deltagarna (tva pojkar och tvé flickor).

Forfattarna ansag att litteraturdversiktens resultat kunde ha blivit snedvridet utifran
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studiernas ojdmna konsfordelning. Detta gar dven i linje med Socialstyrelsen (2014a) som
redovisar att pojkar oftare blir diagnostiserade med ADHD i barnadren och vanligtvis har
ett mer utdtagerande beteende till skillnad frén flickor som vanligtvis blir diagnostiserade i
ungdoms- och vuxenaren. Enligt Taylor (2017) kan individen identifiera sig med olika
roller, exempelvis som skolelev, och personen agerar utifrdn det forvintat beteende som
finns utifran den aktuella karaktiren. Individer med en funktionsnedséttning kan déremot
uppleva svérigheter och begridnsade mdjligheter att 1dra sig eller anta en viss roll (Taylor,
2017). Detta anser forfattarna skulle kunna vara en orsak till varfor flickor inte blir
diagnostiserade i samma utstrackning som pojkar under barnaren. Flickor kan i vissa fall

dven vara battre pa att dolja sin problematik (Socialstyrelsen, 2014a).

Ordet environment var en begriansning under testsokningen pa grund av att sokningen
resulterade 1 for {4 artiklar som kunde kopplas till litteraturdversiktens syfte. I
huvudsokningen exkluderades ordet da det begriansade sokresultatet. Att exkludera ordet
kan resultera 1 att relevanta artiklar missats. De skord som anvéndes vid huvudsdkningen
1 databaserna skapades utifran behovet av att garantera att vasentliga artiklar skulle hittas.
Syftet med att exkludera artiklar med ett senare publiceringsar &n 2007 var for att
forfattarna ville inkludera artiklar som kunde uppfattas som relativt uppdaterade. Forsberg
och Wengstrom (2022) menar att studiens publiceringsar kan vara betydelsefullt i relation
till studiens kvalité d& nyare forskning &r mer uppdaterad. En begrinsning i
litteraturdversikten dr att tva av de inkluderade artiklarna Pfeiffer et al. (2008) och Buckle
et al. (2011) hade ett publiceringsdatum fran borjan av 2000-talet. Forsberg och
Wengstrom (2016) skriver att inkluderade artiklar bor vara publicerade inom de senaste
fem &ren. Daremot hade det inte varit genomforbart att vilja ett inklusionskriterie pd fem
ar d& det hade resulterat i en alltfor begrdnsad méngd relevanta artiklar utifran

litteraturoversiktens syfte.

Ytterligare en brist kan vara att de inkluderade artiklarna enbart var skrivna pa engelska.
Avgrinsningen kan medfora att relevanta studier pd andra sprék exkluderades fran denna
litteraturdversikt. Forfattarnas modersmal dr dessutom inte engelska vilket kan ha
resulterat i att viktig information missats vid urval och analys. Artiklar kan &ven ha
inkluderats eller exkluderats utifran bristfdlliga grunder pa grund av begransningar i det
engelska spraket. For att minimera feltolkningar diskuterade forfattarna artiklarna med

varandra. Utifran studiens syfte som var att beskriva arbetsterapeutiska interventioner och
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dess effekt for barn i dldern 6 till 18 &r med diagnosen ADHD i skolmiljé valde forfattarna
att exkludera studier med deltagare som var yngre dn 6 ar och dldre &n 18 ar. Trots
litteraturdversiktens syfte och exklusionskriterierna for deltagarnas alder inkluderades en
studie av Macpee et al. (2019) dér deltagarna var barn fran fem ér. Artikeln inkluderades
pa grund av att intervention var relevant till litteraturdversiktens syfte. Ytterligare en
begransning i litteraturdversikten géllande den externa validiteten var att endast en av
studierna inkluderade tondringar. Antalet deltagare i ndgra av studierna kan éven vara en
begransning da den minsta studien (Kim et al., 2020) inkluderade tre deltagare. Forfattarna
anser att en studie med tre personer kan paverka resultatet da ett hogre deltagarantal hade

resulterat i ett mer trovardigt resultat.

Kliniska implikationer

Denna Oversikt ger kdnnedom till arbetsterapeuter om vilka interventioner som finns och
som kan anvindas i skolmilj6 for barn med ADHD. Interventionerna sittdynor, Cog-Fun,
viktvést med 10 % av kroppsvikten och tidshantering med hjdlpmedel visade alla pé
signifikanta positiva effekter. Det som forbittrades for barn med ADHD var stillasittande i
klassrumsmiljd, utvecklat sjélvstandigt arbete, forbattrad uppmérksamhet och forbittring i
relation till mal som deltagarna utformat. Forfattarna till denna litteraturdversikt tanker att
skolor i Sverige kan anvinda sig av dessa interventioner i skolan d& de ar vetenskapliga
beprovade och har pavisat signifikant effekt. Interventionerna viktvést med 5 % av
kroppsvikt samt terapibollar visade dock inte pa nagra signifikanta effekter darfor de inte
rekommenderas som interventioner bland barn med ADHD for att forbéttra de

utfallsvariabler som undersoktes 1 de inkluderade studier.

Slutsats

Denna litteraturdversikt visade pa att det finns olika arbetsterapeutiska interventioner som
kan anvéndas i skolmiljon for barn med ADHD i élder 6 till 18 &r. Interventionerna
viktvést, Cog-Fun, sittdynor och tidshjédlpmedel hade positiv effekt pd barns prestation i
skolmiljo, formaga att skapa egna mél och bibehalla uppmarksamheten i klassrumsmil;jo.
Terapibollar pavisade ddremot ingen effekt. Litteraturdversikten redovisade en beskrivning
av interventionerna och dess effekt, vilket ger arbetsterapeuter en sammanstéllning 6ver
vilka befintliga interventioner som bdr implementeras pd malgruppen. Denna
litteraturdversikt bidrar dérfor med kunskap till legitimerade arbetsterapeuter som arbetar

med barn med ADHD i ldern 6 till 18 ar i skolmiljo. Det fanns dock ett begrénsat antal
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studier om arbetsterapeutiska interventioner och vilken effekt dessa har i1 skolmiljo, varfor
forfattarna anser att det behdvs mer vetenskaplig forskning inom detta omréde. Det finns
dessutom ett behov av extra satsning pé forskning for flickor med ADHD. Alternativt en
mer jimlik konsfordelning mellan pojkar och flickor da den aktuella forskningen hade ett

storre deltagarantal pojkar.
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tidsrelaterad
insats, skapad for
att hjdlpa barn
med ADHD i1
aldern 9-15 ar, for
att na sina
aktivitetsmal och
forbattra
tillfredsstéllelsen 1
prestationer.

Syfte var dven att
jdmfora barnens
betyg av resultat
med deras
foréldrars betyg
och analysera
prestationerna.

Pojkar: 32
Flickor:14

Framgar ej

design

Pre- och posttest

under 24 veckor.

Insamling av data
genomfordes pa
oppenvardskliniken
vid tva
besokstillfallen.
Den forsta
sessionen
innefattade 3 till 4
behandlingstillfallen
som pagick under
cirka 1% timme dér
bade barn och
fordldrar var
nédrvarande. Fokus
under denna session
var att hitta
kompenserande
tillvigagéngssiitt,
utforma den fysiska
miljon och forskriva
tidshjélpmedel.

I den andra delen av
interventionen fick
deltagaren hjélp
med tréning 1
tidsuppfattning och
stottning av en
instruktor.

kombinationer,
tidshjélpmedel och
traning i
tidshantering
pavisade
forbattring for
barn med ADHD i
relation till de mal
som barnen
utformat.




