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SAMMANFATTNING

Bakgrund Hem- och konsumentkunskap (HKK) ar ett viktigt skolamne som syftar till
att ge elever nddvandiga verktyg for att bli medvetna konsumenter. Livsmedelsverkets
nya kostrad innebar att 4ta mer mat fran véxtriket och mindre fran djurriket, att ata
lagom mycket och att réra pa sig. Flera studier om hem- och
konsumentkunskapsundervisning visar att majoriteten av eleverna prioriterar smak
framfor halsa samt att ungdomar under tonaren ar mycket lattpaverkade av sina
kamrater, reklam och forandringar i samhéllet. Ungdomars ohalsosamma matvanor
beskrivs utgtra en av de storsta riskfaktorerna for sjuklighet i Sverige idag. Skolan med
dess hem- och konsumentkunskapsundervisning har saledes majlighet att framja
halsosamma matvanor.

Syfte Syftet med uppsatsen var att utforska elevers upplevelser av halsoperspektivet
kopplat till mat i undervisningen i hem- och konsumentkunskap.

Metod | studien har en kvalitativ forskningsmetod anvénts. Elva semistrukturerade
intervjuer av elever i arskurs 9 har genomforts. Intervjumaterialet transkriberades, bréts
ner i meningsenheter och kodades. Sedan delades materialet i subkategorier och
kategorier vilka anvandes i resultatanalysen.

Resultat Analysen resulterade i fem kategorier som byggdes upp av elva
subkategorier. Kategorierna handlade om halsa och livsstil, hantering av livsmedel, hur
maten paverkar kropp och hélsa, vad det innebér att gora halsosamma val samt elevers
onskan av variation och tydlighet i undervisningen.

Slutsats Eleverna visade sig ha svarigheter med att omvandla halsokunskap till
handling i vardagslivet. De behover praktiska och konkreta 6vningar for att gora
halsosamma val i vardagen sa att inte smak, kompisinflytande och ohélsosamma
matvanor prioriteras fore reflektion av halsosam livsstil.

Rekommendationen blir att lararen behdver vara mer tydlig och halsoperspektivet
behdver genomsyra undervisningen genom att visa pa vad som ar halsosamt och inte.
Detta medfor att HKK-lararen behover ha goda kunskaper om amnet halsa for att kunna
formedla detta pa ett intressant och varierande satt for eleverna.



Abstract

Background Home and consumer studies (HCS) is an important school subject that
aims to provide students with the necessary tools to become conscious consumers. The
National Food Agency's (Livsmedelsverket) new dietary advice is to eat more plant-
based food and less meat, to eat just the right amount of food you need and to do some
exercise. Several studies on HCS show that the majority of students prioritize taste over
health and that youth during their teenage years are very easily influenced by their
peers, advertising and changes in society. Young people's unhealthy eating habits are
described as one of the biggest risk factors for morbidity in Sweden today. The school
and its HCS could help to promote healthy eating habits.

Objective The purpose of the study was to explore students' experiences of health
perspective in relation to food in the teaching of home and consumer studies.

Methods In the study, a qualitative research method has been used. Eleven semi-
structured interviews of students in 9th grade were conducted. The interview material
was transcribed, broken down into sentence units and coded. Afterwards the material
was divided into subcategories and categories, which were used in the analysis of
results.

Result The result section was divided into five categories with another eleven
subcategories. The categories discussed with health and lifestyle, handeling of food,
how food affects the body and health, what it means to make healthy choices and
students' desire for variety and clarity in teaching.

Conclusion As a conclusion the students have difficulties in transforming health
literacy into action in everyday life. They need practical and concrete exercises to make
healthy choices in everyday life so that taste, peer influence and unhealthy habits do not
take precedence over reflection on a healthy lifestyle. The recommendation will be that
the teacher needs to be more clear and the health perspective needs to permeate the
teaching by showing what is healthy and what is not. This means that the teacher of
HCS needs to have a deep knowledge of the subject of health in order to convey this in
an interesting and varied way to the students.
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1. Bakgrund

Varen 2015 kom Livsmedelsverkets nya kostrad som grundar sig pa Nordiska
Naringsrekommendationer 2012 (Brugard Konde et al., 2015; Livsmedelsverket, 2013).
Huvudbudskapet i raden var att ata mer mat fran vaxtriket och mindre fran djurriket, att
ata lagom mycket och att rora pa sig. Det ar inte enskilda @mnen i maten utan
matvanorna som har storst betydelse for hdlsan. Hdlsosamma matvanor och rorelse i
vardagen ar inte bara viktigt for att kunna halla en halsosam kroppsvikt, att réra sig
minskar ocksa risken for manga av vara folksjukdomar (Livsmedelsverket, 2016). 1
Riksmaten ungdom (Livsmedelsverket, 2018) framkom att var femte ungdom har
overvikt eller fetma och matvanorna &r samre bland ungdomar som har foraldrar med
lag uthildning och/eller 1ag inkomst. Ungdomars ohalsosamma matvanor beskrevs
utgdra en av de storsta riskfaktorerna for sjuklighet i Sverige idag.

Hem- och konsumentkunskap (HKK) ar, enligt Parinder (2012), en kunskapskalla som
tillsammans med andra aktorer star som grunden nar ungdomar gor sina matval. HKK
ar ett viktigt skolamne som syftar till att ge elever ngdvéndiga verktyg for att bli
medvetna konsumenter (Gelinder et al., 2019). | laroplanen foér grundskolan,
forskoleklassen och fritidshem (Lgr22, 2022) framgar att elever i slutet av hogstadiet
bland annat ska ha utvecklat formagan att planera och tillaga mat och maltider for olika
behov och sammanhang, samt férmagan att vardera val och handlingar som
forekommer i ett hem utifran hur de paverkar halsa, ekonomi och miljo. Eleverna ska
bland annat lara sig om tallriksmodellen® och matcirkeln? som bidrar till att lara sig
“vikten av att dta varierat och balanserat for att ma bra” samt om hantering av livsmedel
(Lgr22, 2022; Livsmedelsverket, 2023a; Livsmedelsverket, 2023b).

Gelinder et al. (2019) beskriver i sin studie att elever i HKK-undervisningen bland
annat ska lra sig att géra hallbara matval, de forvantas alltsa kunna forsta
konsekvenserna for halsa, ekonomi och miljo av de livsmedlen de véljer att konsumera.
Syftet i deras studie var att diskutera undervisningen for hallbar utveckling genom att
undersoka hur elever agerar under matlagning i HKK. Malet med deras studie var att pa
djupet forsta hur elever gor val nar de arbetar med mat. Resultatet visade att elevernas
val i matlagningen i forsta hand motiverades av argument relaterade till matens smak.
Flera studier om HKK-undervisning visar att majoriteten av eleverna, sérskilt manliga
elever, prioriterar smak framfor halsa (Gelinder et al., 2019; Bohm, 2016; Gelinder,
2020).

Smak &r en viktig faktor vid val av mat i det dagliga livet (Belasco, 2008), men i
undervisningen kan smak vara ett hinder for att lara sig de hdlsosamma matvanorna
(Leer & Wistoft, 2018). Att valja hdlsosam mat har sina utmaningar, menar Belasco
(2008). Genom sin kulinariska triangel visar forfattaren vilka val som paverkar vara
matval: identitet, bekvamlighet och ansvar. Identitet innebdr att man tar hansyn till
personliga preferenser, sasom smak. Bekvamlighet beskriver variabler som pris,
tillganglighet och enkel forberedelse. Ansvar handlar om att vara medveten om
konsekvenserna av sitt agerande och i det har fallet innebéar det att ta ansvar for sin
hélsa, att vélja mat ur ett hélsosamt perspektiv. Det &r det hdlsosamma perspektivet som

! Tallriksmodellen &r ett pedagogiskt sitt att visa hur maten kan férdelas pa tallriken.
2 Matcirkeln r uppdelad i sju delar dir varje del innehaller olika typer av livsmedel med liknande
naringsinnehall.
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betyder minst for de allra flesta manniskor ndr de gor matval. Smak och njutning &r de
viktigaste aspekterna nar ungdomar viljer mat. “Utan tvekan” skriver Parinder (2012)
“dr smaken som ungdomar aterkommande for fram som den mest betydelsefulla faktorn
ndr de viljer mat” och den dr extra viktig nir de delar maltider med andra.

Liknande forskning har gjorts tidigare, sdsom Hoglunds et al. (1998) som visade att
ungdomar i tonaren ar mycket lattpaverkade av sina kamrater, reklam och forandringar i
samhallet och att deras livsstil, inklusive deras matvanor paverkas. Resultatet fran deras
forskning pa 14- och 15-ariga elever visade att ungdomar hade Iag och sallsynt
konsumtion av frukt och gronsaker. De at godis och bakverk valdigt ofta. Pojkar och
flickor hade liknande vanor, men sma skillnader tydde pa halsosammare matvanor
bland flickor da de at gronsaker oftare och konsumerade mindre godis. En annan studie
visade att personer som hade hog grad av naringskunskap hade 23 ganger storre chans
att ata den rekommenderade méangden frukt och gronsaker an de som inte besitter den
kunskapen (Wardle et al., 2000).

Samma resultat visades 20 ar senare i Riksmaten Ungdom (Livsmedelsverket, 2018) dar
det framkom att ungdomar generellt ater alldeles for lite frukt och gréont men fér mycket
rott kott och chark. For att hantera problematiken med matvanor och halsa, menar
Livsmedelsverket behovs breda insatser som involverar manga olika samhallsaktorer.
Lérare som moter ungdomar behover ocksa uthildning for att kunna framja halsosamma
matvanor. Skolverket (2004) visade i en rapport att elever fann HKK-amnet populért,
det uppskattades av eleverna for att de insag att de hade nytta av HKK-undervisningen
for livet i hem och familj. De flesta elever ansag att lararen var bra pa att knyta an
undervisningen till samhallet och livet utanfor skolan. Lararna i rapporten uppgav for
sin del att de hade ett roligt men krévande arbete.

Bohm (2016) utforskade hur l&rare och elever inom amnet HKK pratar och hanterar
olika typer av mat, och vilka konsekvenser detta kan ha for hélsolérandet. Resultatet
visade att det fanns tva huvudgrupper av diskurser som praglade &mnet HKK:  ena
sidan varderades smak, kultur och sociala ritualer hogt nar matvaror valdes och
diskuterades, & andra sidan betonades det vetenskapliga halsoperspektivet. Sambandet
mellan mat och hélsa &r starkt menar Oljans (2020) da HKK-undervisningen bidrar till
utvecklingen av faktakunskaper i naringslara samt formagan att hantera vardagsproblem
relaterade till matens betydelse fér hdlsan. Eleverna kan genom undervisningen i
matlagning lara sig metoder och processer som paverkar matens kvalitet och hallbarhet
samt livsmedelshantering vilket i sin tur inkluderar korskontaminering® (Oljans, 2020;
Ottoson, 2017).

Enligt Gelinder (2020) finns det behov av mer kunskap for att vara en hallbar
matkonsument. Den ideala konsumenten, fortsétter Gelinder, &r den som anvéander
kunskapen for att gora de ratta handlingarna med tanke pa smak, pris men dven hélsa
och ideal. Som l&rare i HKK dr det viktigt, enligt Lindblom (2016), att informera
eleverna om riskerna det innebdr att inte som konsument ta hansyn till dessa aspekter.
Vidare beskrivs HKK-lararens roll och &mnets syfte som en vardefull arena for
manniskor att kunna ta del av en hélsofrdmjande undervisning. Skolan, fortsatter

3 Smitta som Sverfors fran livsmedel, via hinder eller redskap till ett annat livsmedel.
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Lindblom, har ett ansvar att utbilda elever om bland annat mat och hélsa, vilket i ett
langre perspektiv bor vara positivt for folkhélsan och miljon.

2. Syfte

Syftet med uppsatsen var att utforska elevers upplevelser av halsoperspektivet kopplat
till mat i undervisningen i hem- och konsumentkunskap.

3. Metod

3.1 Metodval

| denna studie anvandes en kvalitativ forskningsintervju som metod. Kvale (2021)
beskriver den kvalitativa forskningsintervjuns syfte att ge intervjuaren detaljerad och
varierad inblick i respondentens varld. Enligt Patel & Davidsson (2019) kan
intervjuaren hjéalpa respondenten vid en intervju om denne inte forstar en fraga. Vidare
kan intervjuaren stalla foljdfragor och uppfoljningsfragor, vilket ledde till en
intervjuguide med semistrukturerade fragor som var att foredra for att fa en djupare
forstaelse kring elevernas upplevelser av halsoperspektivet kopplat till mat i
undervisningen i HKK. Vid en intervju ges respondenterna mgjlighet att uttrycka sina
tankar och asikter. Nagra av de semistrukturerade fragorna var hamtade fran en tidigare
liknande studie (Jakobson & Fuente Makdissi, 2022). Intervjuguiden var framarbetad
med 6ppna fragor, vilket resulterade i att alla elever fick samma fragor och beroende pa
vad de svarade kunde foljdfragorna variera (Patel & Davidsson, 2019). Metoden har
varit relevant for studien da den har givit oss svar pa vart syfte.

3.2 Urval och rekrytering

For att besvara syftet i studien tillfragades niondeklassare i tva olika stader. Valet av
respondenter har gjorts utifran bekvamlighetsskal (Alvehus, 2019) och har rekryterats
genom kontakt via skolornas rektorer och mentorer. Eleverna som tillfragades var 6ver
15 ar och gick i nionde klass samt studerade HKK under intervjuperioden. Dessa elever
avslutar snart sin grundskoleutbildning och har darmed genomgatt undervisning i HKK
i forhoppningsvis 118 timmar. Urvalet bestod av bade pojkar och flickor.

En forfragan till skolornas rektorer gick ut om att fa genomfora en kvalitativ studie
tillsammans med ett informationsbrev om studien (Bilaga 1), informationsbrev (Bilaga
2) som skolan kunde i sin tur skicka till elever och vardnadshavare genom skolplattform
samt en intervjuguide (Bilaga 3), rektorerna svarade jakande pa forfragan. Mentorerna
for arskurserna formedlade ut informationen under mentorstiden om studien till
eleverna. Elva elever accepterade forfragan och ville delta i en intervju och tid och plats
bokades individuellt med var och en. Innan intervjuerna genomfordes

skickades information om studiens syfte (Bilaga 4) och tillvagagingssatt samt
samtyckesblankett (Bilaga 5) till eleverna via mejl. Eftersom eleverna som tillfragats
delta i studien var 15 ar eller dldre, behévdes inte samtycke hamtas fran
vardnadshavare, utan ett samtycke fran eleverna rackte. Dock hade information kring
studien gatt ut till vardnadshavarna (Bilaga 2) for de elever som ville delta, samt Umea
Universitets behandling av personuppgifter (Bilaga 6).

3.3 Datainsamling
Som stdd till vara intervjuer togs en intervjuguide (Bilaga 3) fram utifran syftet. Nagra
av fragorna hamtades fran den tidigare namnda studien och handlade om hur eleverna
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upplevde att undervisningen i HKK har berort perspektivet halsa, bade teoretiskt och
praktiskt samt hur eleverna tyckte att en HKK- lektion skulle kunna genomforas for att
ge dem goda kunskaper.

For att sakerstalla intervjuguidens validitet, samt for att prova tekniken sa genomfordes
en pilotintervju som spelades in via Teams. Efter genomforandet av pilotintervjun
justerades en del av fragorna i intervjuguiden. Vi tog bort fragor som till exempel om
eleverna at godis och vilken favoritmat de hade, och lade till nagra inledande fragor om
vad som ar det roligaste och svaraste med HKK-amnet.

I pilotintervjun uppkom problem med att transkriberingsverktyget Teams transkriberade
automatiskt pa engelska, detta behovdes justeras i programinstallningen till
intervjutillfallena. Intervjuerna hélls under varen 2022 under en tidsperiod pa tre
veckor. Intervjuerna genomférdes under elevernas skoltid. | Hudiksvall genomférdes
intervjuerna i HKK-salar, intervjuare och elev var placerade i olika rum. I Stockholm
genomfordes intervjuerna pa distans via Teams. Innan utférande av intervjuerna
intygades det att eleverna hade fatt mojlighet att lasa information om uppsatsen samt att
de var medvetna om, och godkénde ljudinspelning. Samtyckesavtalet (Bilaga 5) lastes
upp och godkandes muntligt innan inspelningen startade. Problem uppstod da vissa
elever hade svarighet att ladda ner programvaran, detta lostes genom att elevernas
ljudupptagning skedde via intervjuarens mobiltelefon och dennes Teamsapplikation.
Detta resulterade i att transkriberingen fick felaktigt namn pa intervjupersonen, vilket
korrigerades manuellt i transkriberingen direkt i anslutning till intervjun.
Transkriberingsverktyget hade svarigheter vid spraklig brytning pa det inspelade
materialet vilket gjorde att det transkriberade materialet behdvde korrigeras direkt efter
intervjun manuellt. Materialet granskades déarav noggrant. Vid ett intervjutillfalle var
tva elever med samtidigt, pa grund av tidsbrist att hitta intervjutillfallen. Den ena eleven
svarade muntligt pa fragorna som transkriberades i Teams, den andra eleven skrev ner
sina svar pa sin dator och mejlade svaren till intervjuaren efter intervjutillfallet.
Intervjuerna varierade i tid fran 15 minuter till 35 minuter vilket resulterade i ca 180
minuter inspelat material.

3.4 Databearbetning och analys

Det inspelade materialet fran intervjuerna analyserades enligt kvalitativ innehallsanalys
enligt Lundman och Héllgren Graneheim (2008). Det inspelade materialet
transkriberades digitalt via Microsoft Teams under sjélva ljudupptagningen till text.
Forfattarna delade individuellt upp sina genomférda intervjuer i processtabeller med
meningsenhet, som sedan broéts ner till kondenserad meningsenhet och efter detta till en
kod. Kondensering innebar att utfyllnadsord togs bort och meningsenheterna minskades
ner och brots ner till relevant information. Kodning innebar att &nnu mer kortfattat
information lyftes ur den kondenserade meningsenheten och den kortfattade information
som nu fanns kvar bildade en kod. Koden beskriver saledes kortfattat innehallet ur den
kondenserade meningsenheten. Processtabellerna lades upp i en gemensam grupp i
Canvas. | en gemensam kategoriseringstabell (Bilaga 7) skapad i Google document
startade arbetet med att fora in koderna samt att arbeta fram gemensamma koder. Dessa
nya koder med liknande innehall grupperades i subkategorier och kategorier. En
resultattabell presenterades med subkategorier och kategorier som analyserades och
presenterades i resultatdelen (Tabell 1).



3.5 Forforstaelse

Det finns olika faktorer som kan paverka uppsatsens genomférande och utfall och en av
dessa ar forfattarnas forforstaelse inom det studerade &mnesomradet. Da bagge
forfattarna studerar till hem- och konsumentlarare vid Umea Universitet samtidigt som
de arbetar som hem- och konsumentlarare vidtogs atgarder for att eliminera partiskhet
under processen. En atgard var att endast intervjua elever som inte undervisades av
forfattarna, detta for att undvika paverkan samt att eleverna inte skulle hamna i
beroendestéllning. Risken med forfattarnas forforstaelse kan vara att det leder till
forutfattade meningar kring att elever har fatt tillrackliga kunskaper inom
halsoperspektivet i hem- och konsumentkunskapsundervisningen, men inte tillgodogor
sig det i verkliga livet.

3.6 Etiska aspekter

Under arbetet med denna uppsats har hansyn till kraven fran Vetenskapsradet (2017)
och riktlinjer tagits géallande informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet. Informationsbrev har tilldelats alla deltagare. Samtyckesavtalet har
skickats till deltagarna for paseende och avtalet har muntligt avlagts innan intervjuerna
startade inspelningen. Eleverna avidentifierades vid bearbetning av materialet och
transkribering samt ljudupptagning raderas dé studien godkénts.



4. Resultat

De totalt elva deltagande eleverna var elever i arskurs 9 som laser eller har last HKK
fran arskurs 6 i grundskolan i Sverige. Deltagarna var fran kommunala skolor i
Hudiksvall och Stockholm samt fran en friskola i Stockholm. Urvalet bestod av bade
pojkar och flickor. Syftet med studien var att utforska elevers upplevelser av
hélsoperspektivet kopplat till mat i undervisningen i HKK. Innehallsanalysen
resulterade i fem kategorier och elva subkategorier som presenteras i tabell 1.
Deltagarna refereras som R (respondent) och intervjuare som I.

Tabell 1. Tabellen visar de subkategorier och kategorier som den kvalitativa
innehallsanalysen resulterade i.

Kategorier

Subkategorier

Kunskaper relaterade
till hdlsa speglas inte i
elevernas beskrivna
livsstil

Svart att se sammanhang
mellan HKK-teori och
praktiken i livet

Hélsosamma val gors inte
iumgénge med kompisar

Hélsoperspektiv
innebar kunskaper om
hantering, forvaring
och tillagning av
livsmedel

I HKK lyfts livsmedelshygien
aspekten ofta fram.

Tekniker i koket &r viktiga for
att undvika bli sjuk

Hélsoperspektiv
innebar att lara sig
om hur maten
paverkar kropp och
halsa

I HKK 1ar man sig om olika
matrelaterade sjukdomar

Néringsléra och energibehov
ar en stor del av undervisning

Hélsoperspektiv
innebdr att gora
hélsosamma val

Genom HKK ser man
kopplingen mellan traning och
mat

Hélsosamma val &r att trdna
mycket, ga till skolan, réra pa
sig, inte &ta sotsaker och godis,
ata nyttig mat och laga mat
varje dag

Onskan av variation
och tydlighet i
undervisningen

HKK-undervisningen
ska vara varierande

sina val

| HKK vill man
lara sig om
konsekvenser av

I HKK vill man
tydligt arbeta med
halsosam mat och
gora jamforelse med
ohdlsosam mat
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4.1 Kunskaper relaterade till halsa speglas inte i elevernas

beskrivna livsstil

| analysen av intervjuerna framkom att deltagarna upplevde att det var svart att se
sammanhang mellan teori i HKK och praktiken i livet. De hade svart att anvanda
kunskapen om naringsdmnen i vardagen och uttryckte att matcirkeln var alldeles for
kranglig att forsta. De flesta deltagare tyckte att det svaraste med amnet var teori,
framfor allt eftersom de forknippar &mnet med att lara sig laga god mat snarare &n att
laga mat pa ett halsosamt sitt. Aven om de forsdkte gora medvetna matval at de det som
fanns hemma eller det som fanns tillgéngligt, framfor allt i umginge med kompisar.

“Ndr jag gar till exempel ut med mina kompisar da blir ju pizza eller hamburgare. Jag
tdanker inte sa mycket pd hdlsa da”.

Aven om de forsokte &ta lite halsosammare, blev det ofta ohalsosam mat sdsom pizza,
hamburgare och godis.

R: ”Alltsa jag, jag forsoker ju, men det blir ju att da &ter jag bara det man citer .
I: ”Du forscker dta lite nyttigare”.
R: ”Ja, jag forsoker, men det blir ju mer att jag bara dter onyttigt”.

Trots de kunskaper som l&rt sig i skolan om hur man lever en hdlsosam matlivsstil,
upplevde eleverna att dessa kunskaper var svara att tillimpa hemma, sarskilt nar de var
ensamma. En elev beskrev att det blev enklare mat sdsom korv nar middagens ats ensam
och nir familjen hade gister sd blev det “riktigt mat” vilket syftade pa bade mer
vallagad mat och dven nyttigare mat. Nagra deltagare tyckte att det var svart att
resonera, utvardera och reflektera dver maten som tillagades under lektionen nér det
tillagades ratter som inte speglade deras vanliga sétt att &ta hemma, speciellt nér det
handlade om matcirkeln och tallriksmodellen.

4.2 Halsoperspektiv innebéar kunskaper om hantering, férvaring

och tillagning av livsmedel

Halsa innebér aven livsmedelshantering, det vill saga tillaga och hantera livsmedel pa

ett korrekt satt sa man inte blir sjuk. Nar olika perspektiv av halsa berérdes i intervjun

tog alla elever upp att nar det handlade om livsmedelshantering och hygien hénvisades
ofta till kyckling som det vanligaste livsmedlet.

“I HKK pratar man hela tiden om att det dr ddligt om man inte steker kyckling pa rtt
satt."”

Hantering och tillagning av livsmedel ansags av eleverna vara relevant och upplevelsen
var att kyckling ofta férekom for att prata om salmonella och andra bakterier.

“Om man tinker pd vissa rdvaror och det vet vi att det finns vissa som dr sa kdnsliga
att man ska hantera pa ett satt om man ténker pa kycklingen till exempel. Man ska
undvika korskontamination, till exempel”.

Bade livsmedelaspekten och olika tekniker i koket ansags vara viktiga for att undvika
att bli sjuk. Nagra av deltagarna tyckte att lararen tog upp hantering och tillagning for
att undvika bakterier och sjukdomar véldigt ofta medan andra ansag att forvaring av
livsmedel togs upp for lite. Vissa elever hanvisade sérskilt till det faktum att lararen
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larde ut hur man forvarar mat pa ratt satt det vill saga kyla maten innan den forvaras i
kylen/frysen, dessutom att anvanda sig av separata verktyg for att undvika
korskontaminering. Studien visade att en del elever beskrev att de hade viktiga
kunskaper om hélsokunskap som skulle kunna omséttas i praktiken i hemmet.

4.3 Halsoperspektiv innebar att lara sig om hur maten paverkar

kropp och hélsa

De flesta deltagare beskrev att de fick tillrackligt med kunskap om hur maten paverkar
kropp och halsa genom HKK-undervisning. De beskrev bland annat att de har fatt
sérskilda kunskaper géllande matrelaterade sjukdomar, allergier och individuella
kostbehov sasom vegetarisk mat. Tallriksmodellen och energibehov aterkom i alla
intervjuer som en stor del av undervisningen kopplat till hélsa.

Ja, alltsd, jag har blivit mer kunnig om vad jag ska ta pa min tallrik, vad
alltsa olika saker man ater, du vet vad det matrelaterade sjukdomar &r
och... Ja, allt inom hdlsan och vad man ska gora for att forbdttra den.

Elevernas svar tydde pa att de hade kunskaper om vad man ska ata och dricka eller hur
man ska agera vid diabetes eller annat som orsakar illamaende eller allman
sjukdomskénsla. En annan viktig aspekt inom hélsoperspektivet som kom fram i studien
handlade om matrelaterade sjukdomar sasom é&tstorningar. Deltagarna upplevde det som
en viktig del av undervisning framfor allt for att det fanns de som upplevde att de inte
hade en bra relation med mat.

Mitt forhallande till mat har inte alltid varit s& bra. Men man har lart sig se
andras perspektiv ocksd. Just det att det inte dr sa for vissa. Sd... har inte
varit bra hela livet men det ar bra nu. Men det &r intressant att se hur
manga olika vinklar det finns, liksom inte bara ett sétt att ma daligt pa.

Deltagarna i studien angav de olika naringsdmnena som viktiga for god halsa, sarskilt
med fokus pa gronsaker och vegetarisk mat i allmanhet som en viktig del av halsosam
mat.

4.4 Halsoperspektiv innebar att géra hdlsosamma val

| studien framkom att deltagarna var medvetna om vikten av motion sadsom att trana
mycket, réra pa sig och promenera till skolan. Manga deltagare var medvetna om vilken
mat som passar béattre fére och efter traning. De tyckte att genom HKK kunde de se
kopplingen mellan mat och traning och de ansag sig ocksa fatt kunskaper om
néringsdmnen som &r nddvandiga, det vill séga kolhydrater innan traningen och
proteiner som bygger upp muskler och ldker kroppen snabbare efter traningen.

Jag tanker pa vilken mangd jag ska fa i mig innan traningen och efter. Men
det brukar inte bli sa mycket gronsaker, men det brukar ju bli gronsaker i
maten sa jag brukar ju tanka att vilken och hur stor portion jag ska ata
innan och sa. Jag brukar &ta en liten portion innan och sa brukar &ta en
liten storre efter. Sd jag far ge mig nagonting innan trdningen i alla fall.

De flesta av deltagarna beskrev att de gjorde nagon form av halsosamt matval i
vardagen. Det kunde vara att 4ta grot till frukost, 4ta ett mattande mellanmal eller att
ldgga upp skolmaten enligt tallriksmodellen. Andra hélsosamma val handlade om att
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inte dta sOtsaker och godis, dta nyttig mat, laga mat varje dag, vélja mycket gront, ha en
balanserad maltid, folja tallriksmodellen och minska méangden av fett och

snabbmat. Nagra deltagare menade att undervisningen i HKK gav kunskap om
konsekvenser av sina val, och livsstilen beror mer pa viljan av att géra halsosamma val.
Medan vissa deltagare, &ven om de sa att de hade tillrackligt med kunskap om halsosam
livsstil, fortfarande hade svart att hitta exempel.

“Jag upplever att undervisningen i HKK ger mig tillrackliga kunskaper for att gora
medvetna val inom perspektivet hiilsa. Men kan inte ge nagra exempel ”.

4.5 Onskan av variation och tydlighet i undervisningen

| analysen av intervjuerna kom det fram att eleverna tyckte att HKK-lektionerna var
roliga och populdra pa grund av de inte & som andra lektioner dar de upplever att de
bara sitter och skriver hela tiden. Anda beskrev en del att just variation av
undervisningsupplagg var viktigt, lararen skulle inte bara sta och prata hela tiden. De
onskade att lektionen varierades med instruktionsvideor pa det som skulle tillagas,
praktisk undervisning om livsmedels héallbarhet och/eller forvaring for att ej sprida
bakterier eller annan praktisk demonstration kopplat till dagens matlagning. Andra
onskemal var att borja lektionen med teori om halsa och darefter 6verga till praktiska
moment genom att till exempel att laga mat med mdjligheten att byta ut vissa mindre
halsosamma ravaror till halsosammare alternativ.

En annan viktig aspekt av undervisningen var att med praktiska exempel kunna forsta
vilka konsekvenser som har att géra med mindre bra hilsomissiga val. Aven 6nskan om
tydlighet framkom for att jamfora vad som ar hdlsosam mat och inte, och vad resultatet
kroppsligt blir av intag av mindre hélsosam mat.

Kanske prata lite mer om konsekvenserna som blir om man ater godis varje
dag eller liksom... Ja. Inte bara sdga vad, ja, for att det dr liksom ja, men
om man ater gront sa 1/3 gronsaker da mar man bra. Det ar bara det man
lar sig, sa da vill vi veta. Vad ar det som inte ar bra? Ja, varfor blir det bra
liksom? Precis bra.

En elev dnskade mer konkreta bilder pa kroppar som &tit mat som ar mindre halsosam,
som pa cigarettpaket dar det visas rokskadade kroppsdelar. Eleverna undrade om det
skulle ga att gora sa i undervisningen. De 6nskade se konsekvenserna av hur det blev
om de inte at hdlsosam mat.
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Studien synliggjorde vad Gelinder et al. (2019) hanvisade i sin forskning och vad som
forutses i1 Lgr22 (2022), namligen att HKK é&r ett viktigt skolamne som syftar till att ge
eleverna de verktyg som behovs for att bli medvetna konsumenter med férmaga att se
konsekvenserna av deras val bland annat for hélsan. Deltagarna berattade att de lart sig
om naringsamnen, tallriksmodellen, energibehov, matcirkel och matrelaterade
sjukdomar. De kunskaperna stammer dverens med kunskapskraven i Lgr22 (2022) och
med vad Livsmedelsverket (2013) rekommenderar, for att kunna géra medvetna val
inom halsoperspektiv. Da valen deltagarna berattade att de gjorde stammer Gverens med
Livsmedelsverkets (2016) rekommendationer, skulle det potentiellt kunna bidra positivt
till landets folkhalsa.

Kunskap om matens betydelse for halsa lyfts pa olika vis fram som viktigt att lara i
skolan eftersom via skolan finns majlighet att trana problemlsningsformagor kopplade
till halsa samt att utveckla olika kompetenser som kan fungera som skyddsfaktorer mot
ohalsa. Det kom dock fram i studien att deltagarna beskrev att de upplevde det svart att
omvandla kunskap till handling i vardagliga livet pa grund av olika anledningar. |
kommentarmaterialet (Skolverket, 2021) beskrivs kunskap i handling nar kunskaperna i
HKK kommer till liv i verklighetsnara situationer, det vill sdga nar teori och praktik
betraktas som sammanflatade och komplexa helheter. En orsak till att eleverna hade
svart att omvandla kunskap till handling lag i att man at ensam eller i séllskap, med
familj eller vanner. Deltagarna beréattade att de at béattre i sallskap med familjen och
samre i sallskap med kompisar. Hoglund et al. (1998) visade ett liknande resultat i deras
studie dar ungdomars matvanor och livsstil var mycket lattpaverkade av sina kamrater.
Ett motsvarande resultat kom fran en studie av Eklund och Hassan (2021) dar en elev
berattade att pa grund av olika asikter i kompisgang ville man inte uttrycka sig positivt
infor skolmaten. Att dta onyttig mat i vanners séllskap, kan vara halsosamt ur ett
holistiskt perspektiv, da begreppet hélsa innefattar nar bade fysisk, psykisk och socialt
samverkar (Skolverket, 2021). World Health Organization (WHO,1948) definierar halsa
som ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och inte bara
franvaron av sjukdom eller handikapp. Det innebér att begreppet hélsa ar
flerdimensionellt (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

Kunskap och information lyfts fram som viktiga strategier for skolan som en viktig
arena dér elevers hdlsosamma matvanor kan frdmjas genom undervisning om kost och
hélsa (Prop. 2007/08:110). De elever som upplevde sig ha battre kunskap, uttryckte att
de hade battre halsosamma vanor vilket &ven framgick i en studie av Wardle et al.
(2000) som visade att personer med hog grad av naringskunskap hade stérre chans att
ata mer vegetabilier.

Aven om deltagarna i studien sade att de hade ganska goda kunskaper om vilka
naringsamnen de behdvde genom att prata om tallriksmodellen, energibehov, mat
kopplat till traning samt vikten att ata mindre socker och godis at de dnda ofta
snabbmat. Detta kan enligt olika forfattare bero pa smaken som &r fokus nar ungdomar
valjer vilken mat de ska &ta. Gelinder et al. (2019) kom fram i sin studie att elevernas
val i matlagningen i férsta hand motiverades av argument relaterade till matens smak.
Parinder (2012) menade likasa att smaken ar den mest betydelsefulla faktorn nar de
valjer mat och Bohm (2016) kom ocksa fram att ungdomar véljer smak framfor halsa.
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Belasco (2008) menade att vélja h&dlsosam mat har sina utmaningar eftersom det ar smak
som ar en viktig faktor vid val av mat i det dagliga livet. Det visades dven i Eklunds och
Hassans (2021) studie dar eleverna prioriterade smak i deras matval. | undervisningen
kan smak vara ett hinder for att lara sig hdlsosamma matvanor (Leer & Wistoft, 2018),
darfor onskade eleverna i studien ldra sig att byta ut vissa mindre halsosamma ravaror
till halsosammare genom att jamfora hélsosam mat med icke halsosam.

Ytterligare 6nskade nagra elever att kunna se tydliga exempel, genom foton eller videor,
som klargjorde de negativa konsekvenserna av en ohélsosam livsstil. Detta uppfattades
som att eleverna k&nde behov av en mer genomtankt halsokommunikation. Syftet med
halsokommunikation &r enligt Asmundsson Fristedt & Sandberg (2018) att informera
och paverka individuella och samhalleliga beslut som forbéattrar halsan. Denna
halsokommunikation innehaller ofta negativa budskap (sluta eller minska konsumtionen
av godis och lask) som i grunden uppfattas som njutningsfulla och gladjefulla. Det finns
da en risk for negativa oonskade konsekvenser sdsom resultatet visade i studien dar
nagra elever berattade att de at onyttigt trots de visste det var ohalsosamt. Riskerna kan
antingen vara att eleverna far daligt samvete for att de gér nadgot som de vet &r
ohalsosamt eller de blir triggade av att gora nagot som de uppmanas till att inte gora.

Lindblom (2016) anser att som larare i HKK ar det viktigt att informera elever om
riskerna det medfor att som konsument inte ta hansyn till halsa. Nagra deltagare i
studien berattade om att lararen har pratat om olika matrelaterade sjukdomar sasom
anorexi, bulimi, diabetes, fetma och andra sjukdomar kopplat till mat. For nagra
upplevdes detta som en mycket viktig del av undervisningen, sarskilt for dem som inte
hade ett bra forhallande till mat. I motionen Hemkunskap i grundskolan, m.m. (Motion
1998/99:Ub217) betonades vikten av undervisningen med argumentet:

Resultaten av svenska folkets bristande kunskap om bra matvanor visar sig i den
stigande dvervikten, de hdga blodtrycken, de hoga kolesterolvardena,
matstorningar i form av anorexi och bulimi, det stora antalet diabetiker,
naringsbristen inom aldreomsorgen med mera. Som vanligt i
folkhdlsosammanhang ar det de personer med kortast utbildning, samst ekonomi,
storst arbetsloshet 0.dyl. som drabbas varst.

Deltagarna i studien visade sig ha ett positivt intryck av halsoperspektivet fran HKK-
undervisningen vilket ar bra med tanke pa att var femte ungdom i dag har 6vervikt eller
fetma (Livsmedelsverket, 2018), och ungdomars okunskap kan vara en anledning till
detta. Belasco (2008) betonar pa medvetenhet om konsekvenserna av sina val med
hé&nsyn till hdlsa, det vill sdga att vélja mat ur ett hdlsosamt perspektiv eftersom detta
betyder minst fér de allra flesta ménniskor nér de gor matval. Samtidigt visade studien
att manga elever var medvetna om vad de behdvde ata nar de idrottade och deltagarna
uttryckte sarskilt att protein var ett av de viktigaste naringsamnen att fa i sig for att
bygga och reparera muskler.

Hantering, forvaring och tillagning av livsmedel ar aspekter som eleverna valde att
beratta om. Deltagarna tyckte att de behovde fa mer kunskaper for att undvika
sjukdomar relaterade till en dalig livsmedelshygien och hantering. Oljans (2020)
papekade att sambandet mellan mat och hélsa ar starkt och att undervisningen i HKK
skulle bidra till utvecklingen av faktakunskaper for att hantera vardagsproblem
relaterade till matens betydelse for hdlsan, samt lara sig metoder och processer som
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paverkar matens kvalitet och hallbarhet. | studien framkom att lararen ofta anvande
kyckling for att lara ut och att hantera kéansliga ravaror, men deltagarna 6nskade sig
anvanda sig andra livsmedel an bara kyckling. Flaskkott som bor hanteras pa liknande
satt som kyckling forekommer antagligen inte lika ofta i HKK-undervisningen da flask
inte accepteras inom vissa religioner (Wass, 2006) och av den anledningen valjer HKK-
lararen ofta att anvanda sig av kyckling i stallet. Kéansliga livsmedel behandlas pa helt
olika satt under undervisningen (Lange, 2017), och nér undervisningen handlar om
kyckling, fortsatter Lange, innehaller dessa lektioner i mycket stdrre utstrackning
moment av hygien, tillagning och problematisering jamfoért med motsvarande
undervisningen om kottfars. Detta skulle kunna innebdra att nar HKK-l&raren anvéander
sig av kottféars bor inslag av livsmedelshantering vévas in i undervisningen.

| ett resultat fran en undersokning av Riksmaten Ungdom (Livsmedelsverket, 2018)
framkom att ungdomar generellt ater alldeles for lite frukt och gront, men for mycket
rétt kott och chark. | studien beskrev deltagarna att de at ohalsosammare nar de at med
kompisar. Deltagarna efterfragade fler lektioner som kunde visa jamférelsen mellan att
ata bra och ata daligt, praktiskt se konsekvenserna av att ata onyttigt, garna med bilder
eller videor, eftersom deras mal var att &ta bra och trana men de behévde mer kunskap
samt tydliga och praktiska exempel. Eleverna ska enligt Lgr22 (2022) darfor fa
undervisning om hur man gor valgrundade val och vilka konsekvenser valen far for
halsa. Att i HKK-undervisningen ta hénsyn till vad deltagarna uttryckte att de dnskade i
larandet om hélsoperspektivet kopplat till kost kan vara ett steg till en mer attraktiv
undervisning. Att framja befolkningens hélsa genom att erbjuda barn och unga
mojligheten att trana problemlsningsformagor samt att utveckla olika kompetenser kan
fungera som skyddsfaktorer mot ohélsa (Kieffer 1984).

5.2 Samhallsrelevans

| skolan idag ingdr HKK, ett populért amne som uppskattas av eleverna (Skolverket,
2004). Riksmaten ungdom (Livsmedelsverket, 2018) visar pa att manga ungdomar inte
nar upp till retkommendationerna. En stor del av deras energiintag kommer fran godis,
kakor, snacks och sockersotad dryck (Livsmedelsverket, 2018). Skolan har en viktig roll
i att utbilda elever for att kunna framja halsosamma matvanor, skolan &r ocksa en
plattform som nar ut till alla samhéllsklasser. Forbattrade matvanor i hela befolkningen,
speciellt bland de som ater samst, skulle darfor kunna ha en bidragande positiv effekt pa
folkhdlsan. I studien upplevde eleverna att de fick tillrackligt med kunskap om halsosam
mat i HKK, det tyder pa att kunskap finns dar men eleverna beréattade samtidigt att de
inte alltid levde som de lart sig. Av den anledningen var det relevant att i studien belysa
vad eleverna tycker ar viktigt, och vad de dnskar mer av i undervisningen i HKK for att
larandet om hélsoperspektivet kopplat till mat kan bli mer attraktivt.

5.3 Metoddiskussion

Graneheim och Lundman (2004) beskriver att i en kvalitativ studie anvands begreppen
trovardighet, palitlighet och éverforbarhet for att redogora for tillforlitlighet och dess
innebord. Vi valde att intervjua elever som inte undervisades av oss for att undvika att
eleverna skulle kanna sig pressade eller att deras svar skulle paverka deras betyg, eller
pa annat satt uppleva att de var i beroendestéllning till oss, en risk som ocksa Lundman
och Hallgren Graneheim (2008) anser kan uppsta. Vidare forklarar de att for att 6ka
trovardigheten i studien sa behover forfattarna vidta olika atgarder, en atgard som togs
var att intervjuare och elev placerades i olika rum och sag darfor inte varandra. Det kan
dock forsvara for intervjuaren att uppfatta eleven som intervjuas, genom att det inte gar
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att tolka kroppssprak och uttryck som kan forstarka uttryckta talade meningar (Patel &
Davidsson, 2019).

Intervjuerna analyserades med ett kvalitativt arbetssatt enligt Lundman och Hallgren
Graneheims (2008) metod. Valet av kvalitativ intervjumetod var for att komma at
elevernas upplevelser och tankar kring hur och om de anvénder sina kunskaper inom
perspektivet halsa i vardagliga livet. Fragan kvarstar om eleverna ville svara
sanningsenligt och uppméarksamma sin eventuella okunskap inom dmnet, eller om de
svarade att de kunde mer om @mnet an vad de verkligen gjorde. Da vi féljde en
intervjuguide och eleverna skulle komma med forslag pa vad de gjorde for val i
vardagliga livet som hade med hélsa och mat att gora sa synliggjordes deras kunskaper
nagot mer. Att sedan fortydliga hur kategorierna liknar eller skiljer sig fran varandra
fortydligas i uppsatsen genom att infoga citat i resultattexten. Relevant for palitligheten
ar enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2008) att bagge forfattarna analyserade
alla koder och utvecklade kategorierna tillsammans. Innehallsanalysen svarade pa
uppsatsen syfte.

Under arbetets gang med uppsatsen sa har begreppet kost i syftet andrats till begreppet
mat. Syftet har dven kortats ner. Detta bor beaktas att i informationsbreven (Bilaga 1, 2)
samt i samtyckesavtalet (Bilaga 4) sa har begreppet kost anvants. Vi anser dock inte att
resultatet har paverkats av att vi konsekvent anvant oss av begreppet mat i uppsatsen da
intervjuguiden varken tar upp begreppen mat eller kost.

Bagge forfattarna anvéande sig av samma intervjuguide vilket okar tillforlitligheten
enligt Patel och Davidsson (2019). Under intervjun sa forde bade intervjuaren och
eleven ett samtal och intervjuaren behdvde fa eleven att inte kdnna sig hammad. Detta
gjordes genom att intervjun inleddes med neutrala fragor. Vidare &r det viktigt att
intervjuaren behérskar det sprakbruk som eleven har (Patel & Davidsson, 2019). Négra
av elevernas transkribering blev ofullstandig pa grund av deras sprakliga brytning,
vilket gjorde att det var nddvandigt att korrigera transkriberingsmaterialet direkt efter
intervjun. Detta gallde dven for intervjuaren da transkriberingsverktyget hade problem
att uppfatta spraklig brytning. Risken med detta &r att det som sags kan feltolkas. Vid en
intervju sa deltog tva elever och fick fragorna uppléasta till sig samtidigt, en elev svarade
muntligt och den andra svarade genom att skriva ner sina svar pa datorn och mejlade
svaren till intervjuaren efter intervjutillfallet. Risken med detta kunde vara att den elev
som skrev ner sina svar lyssnade in vad den andra eleven svarade och blev paverkad av
dennes svar, det kan dven ha paverkats genom att eleven som skrev inte hann skriva all
den text som behdvdes och svaren inte blev sa utforliga. For att undvika detta togs dock
langre pauser for svar vid den aktuella intervjun. Hade uppsatsen visat annat resultat om
vi valt elever som var boende langre ut pa landsbygden? Hade uppsatsen visat annat
resultat om vi delat upp uppsatsen i kon?

Nér det kommer till uppsatsen éverforbarhet, det vill sdga i vilken utstrackning
resultatet kan dverforas till andra situationer (Polit & Beck, 2006) kan resultatet inte
spegla en helhetsbild av elever i arskurs 9 da endast elva elever intervjuades. Det bor
dven beaktas att det kan vara sa att de mest ambitiosa eleverna stallde upp pa intervjuer,
vilket kan resultera i nagot béattre kannedom om hélsa generellt.
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6. Slutsats

Eleverna visade sig ha svarigheter med att omvandla hur halsokunskap till handling i
vardagslivet. Detta kan bero pa att de har svart att koppla ihop kunskapen fran
undervisningen till det vardagliga livet. Eleverna 6nskade att praktiskt 6va pa att gora
halsosamma val i vardagen, vilket kan tillampas i undervisningen med upprepande
ovningar dar kunskap i handling praktiseras, for att inte smak, kompisinflytande och
ohalsosamma matvanor prioriteras fore reflektion av halsosam livsstil. De fa elever som
berattade att de hade halsosamma vanor var ocksa de som tyckte att de hade nytta av
halsoperspektivet i hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Rekommendationen
blir da att lararen behdver arbeta mer konkret, och vara mer tydlig genom att belysa for
eleverna vad som ar halsosamt, halsoperspektivet behéver genomsyra undervisningen
da eleverna énskade tydligare exempel pa vad som &r ohalsosamt och gora jamforelser
med det hdlsosammare valet. Detta medfor att HKK-lararen behdver ha goda kunskaper
om amnet hélsa for att kunna formedla detta pa ett intressant och varierande sétt for
eleverna.

7. Forfattarnas bidrag till arbetet

Forfattarna har tillsammans arbetat och planerat uppsatsen. De har intervjuat fem
respektive sex elever. Al stod for det storsta arbetet kring intervjuguiden,
processtabellens utformning samt arbetet med kategoriseringstabellen. PO stod for
skrivandet av de olika informationsbreven. Vidare har PO fokuserat pa skrivandet av
metod samt metoddiskussion och Al for att sammanfatta resultatdelen. Kontinuerliga
moten genom videosamtal och Google document har gjort arbetet mojligt att skriva i
samma dokument och for att tillsammans diskutera och formulera materialet i
uppsatsen.

8. Tack
Vi vill tacka deltagarna i uppsatsen for att vi fick ta er dyrbara skoltid i ansprak. Utan er
hade det inte blivit ndgon uppsats.
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Bilagal (1/1)
Information om studien till rektorer och larare.

Studien &r ett examensarbete och en del av utbildningen till att bli legitimerade hem- och
konsumentkunskapslarare vid Umea universitet.

Syftet med studien &r att utforska elevernas upplevelser av hur hélsoperspektivet kring kosten
tas upp i undervisningen i hem- och konsumentkunskap.

Vi kommer inte att mata deltagarnas kunskaper eller individens hélsa utan fokus ligger pa att
fa svar pa studiens syfte med att utforska elevers upplevelser av hur halsoperspektivet kopplat
till kost tas upp i undervisningen i hem- och konsumentkunskap samt att undersoka vad elever
onskar i undervisningen for att larandet om hélsoperspektivet kopplat till kost ska bli mer
attraktivt.

Vi vill komma i kontakt med elever som fyllt 15 ar for att kunna genomféra var studie, som
kommer att ske genom enskilda intervjuer som ljudinspelas via Teams. Intervjuerna kan ske
pd plats i skolan eller via Teams. | _ onskar vi intervjua eleverna via Teams och i
Hudiksvall pa plats i Laroverket. Vi 6nskar hjdlp genom mentorerna att hitta respondenter
bland niondeklassarna och dnskar att mentorerna kan vara lanken mellan oss som intervjuare
och de tilltankta eleverna. Be mentorerna stalla en dppen fraga i klasserna och informera om
att elevernas betyg inte paverkas om de deltar eller gj. Intervjuerna kommer ta ca en timme i
ansprak och for er information finns frageguiden bifogad (bilaga 6), samt information att
tilldela elever och vardnadshavare via veckobrev eller skolplattform om ni 6nskar (bilaga 2).
Vi 6nskar intervjua minst fyra elever pa varje skola. Eleverna kommer att fa bade muntlig och
skriftlig information om vad det innebadr att delta i studien, det vill séga det kommer vara ett
informerat samtycke som eleverna lamnar. Samtyckesavtal kommer att muntligt eller
skriftligt att upprattas vid intervjun, se bilaga 4.

| I :r intentionen att genomfora intervjuerna vecka 12 och 13 och i Hudiksvall
onskas intervjuerna ske om mdjligt vecka 13 och 14.

Pua Overgaard, ||, puov0001@ad.umu.se
Alessandra Ingargiola, Hudiksvall, vial0047@ad.umu.se






Bilaga 2 (1/1)
Information som skolan kan skicka till vardnadshavare och elever:

Elever éver 15 ar har blivit tillfragade av studenter vid Umea Universitet att medverka vid
intervjuer for en studie med syfte att med att utforska elevers upplevelser av hur
halsoperspektivet kopplat till kost tas upp i undervisningen i hem- och konsumentkunskap,
samt att undersoka vad elever 6nskar i undervisningen for att larandet om hélsoperspektivet
kopplat till kost ska bli mer attraktivt.

Deltagandet ar frivilligt och om en elev véljer att delta har de rétt att ndrsomhelst avbryta
deltagandet. Intervjuerna beraknas ta ca 30—60 minuter och sker pa skoltid via Teams eller pa
plats i skolan. Om du som vardnadshavare inte vill att ditt barn ska delta i studien ber vi dig
att meddela klassens mentor sa snart som majligt.






Bilaga 3 (1/2)
Intervjuguide

Vi inleder intervjun med att presentera oss sjalva och att vi vill undersoka hur elever upplever
och tdnker om HKK-undervisning inom perspektivet hélsa.

Vi informerar darefter att ingen kunskap mats och att deltagandet kan avbrytas nér som helst
utan konsekvenser enligt informationskraven samt att intervjun spelas in. Vi berattar aven att
materialet kommer att endast anvandas till var studie. Respondenten far ocksa information om
att efter intervjuerna sammanfattas svaren sa att den kan gora tillagg om sa 6nskas.

Vid starten inleder vi intervjun med att samla in ett muntligt samtycke:

”Innan inspelningen sattes igang informerade jag dig om studiens syfte, frivillighet att delta
och att avsta fran vissa fragor samt majligheten att avbryta nar som helst. Du sa da att du var
villig att delta i studien. Stimmer detta?”

Omrade amne HKK:
1. Kan du beratta for mig vad du gjorde pa den senaste hem- och
konsumentkunskapslektionen?
Vad ar generellt sett det roligaste med amnet?
Vad ar generellt sett det svaraste med amnet?
Kan du ndmna nagra matratter som du har lart dig genom undervisningen i HKK?
Har du tillagat eller planerar att tillaga dem hemma?
Kan du ge exempel pa halsosamma val som du gor i vardagslivet?

ok wn

Omrade undervisning i HKK:

7. Kan du berétta lite for mig om hur undervisningen i HKK har berort perspektivet
halsa?

8. Upplever du att undervisningen i HKK ger dig tillrackliga kunskaper for att kunna
gbra medvetna val inom perspektivet halsa?
(Om JA): Kan du ge nagon/nagra exempel?
(Om NEJ): Vad saknas for att du skulle fa tillrackliga kunskaper for att du ska kunna
gbra medvetna val?

9. Kan du ge exempel pa vad lararen har pratat och undervisat om inom perspektivet
halsa?

10. Kan du ge exempel pa vad ni har fatt gora, praktiskt under lektionerna dar perspektivet
halsa har berorts, sasom hantering av vissa livsmedel, tillagning, forvaring eller annat?

11. Kan du beratta lite om hur en HKK-lektion skulle kunna genomforas for att ge dig
goda kunskaper inom perspektivet hélsa?

12. Kan du ge exempel pa vad du skulle vilja praktiskt lara dig i hem- och
konsumentkunskap som kan ge dig goda kunskaper inom perspektivet halsa?

13. Ar det ndgot annat du skulle énska dig i undervisningen som berdr perspektivet hilsa?

14. Kan du ge nagot exempel pa situationer i det vardagliga livet dar undervisningen i
HKK kring hélsa kan vara till nytta?

15. Ar det ndgot du vill kommentera eller tillagga?



Bilaga 3 (2/2)
Stod till foljdfragor:

Vad menar du? Hur menar du?

Utveckla....

Kan du saga nadgot mer om detta?

Pa vilket satt?

Kan du berdtta lite mer om.

Kan du ge nagra exempel?

Sammanfatta vad eleven har sagt och fraga om den vill tilldgga nagot.



Bilaga 4 (1/1)
Informationsbrev till elever om studien med samtyckesavtal

Information om studentuppsatsen Unga medvetna matkonsumenter. Studentarbetet ar ett
examensarbete och en del av utbildningen till att bli legitimerade hem- och
konsumentkunskapslarare vid Umea universitet.

Syftet med studien &r att utforska elevers upplevelser av hur halsoperspektivet kring kost tas
upp i undervisningen i hem- och konsumentkunskap.

Vi kommer inte att mata deltagande elevers kunskaper eller individens hélsa utan fokus ligger
pa att fa svar pa studiens syfte med att utforska elevers upplevelser av hur det pedagogiska
hélsoperspektivet kopplat till kost tas upp i undervisningen i hem- och konsumentkunskap
samt att undersoka vad elever dnskar i undervisningen for att larandet om hélsoperspektivet
kopplat till kost ska bli mer attraktivt.

Urvalet har skett genom att mentorn stallt en 6ppen fraga till alla elever i klassen. Vi kommer
att spela in intervjuer via Teams under skoltid och intervjuerna kommer att ta ca 30-60
minuter per elev. Deltagarnas betyg kommer inte att paverkas av deltagandet i studien.
Deltagandet i studien ar helt frivilligt och eleven kan nar som helst aterkalla sitt samtycke
utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den databearbetning som skett innan
aterkallandet. Alla uppgifter som kommer oss till del behandlas pa ett sddant satt att inga
obehoriga kan ta del av dem. Informationen som du lamnar kommer att forvaras sakert inlast
for att ingen obehdrig ska kunna ta del av den. Resultatet kommer att redovisas pa gruppniva
och det kommer inte att ga att avlasa vilka som deltagit.

De insamlade uppgifterna kommer att forstoras nar uppsatsarbetet godkants och betyget har
registrerats i Umea universitets studieregister.

Du som deltagare kommer fa mojlighet att ta del av uppsatsarbetet genom att fa en kopia om
intresse finns.

Om du har nagra fragor eller du angrar ditt deltagande kan du kontakta oss studenter pa
foljande e-postadresser:

Student 1, Pua Overgaard, | ]l - puov0001@ad.umu.se
Student 2. Alessandra Ingargiola, Hudiksvall - vial0047@ad.umu.se
Handledare Maria Waling, Docent Umea Universitet- maria.walling@umu.se
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Samtycke till personuppgiftsbehandling och information till registrerade

Infor studentarbetet med titeln ”Unga medvetna matkonsumenter kommer foljande
personuppgifter om dig att samlas in och behandlas”
Namn

Ditt samtycke behdvs for att ovanstaende personuppgifter infor studentarbetet ska kunna
behandlas. Mer information om studentarbetet finner du i informationsbrevet om studien
ovan. Det &r Umed universitet som ar personuppgiftsansvarig for behandlingen.
Kontaktuppgifter till Umea universitet ar Umea universitet, 901 87 Umea,
registrator@umu.se, 090-786 50 00. Umea universitet har utsett ett dataskyddsombud.
Dataskyddsombudet nas pa pulo@umu.se eller genom vaxeln 090-786 50 00. Du kan &ven
kontakta den ansvariga for studentarbetet via e-post

Pua Overgaard, | - puov0001@ad.umu.se och Alessandra Ingargiola, Hudiksvall,
vial0047@ad.umu.se

Dina personuppgifter kommer med stod av samtycket att behandlas langst fram till
2023 06 06

Dina personuppgifter kommer endast att hanteras av behoriga studenter samt behdrig personal
vid Umea universitet.

Du har ndr som helst ratt att ta tillbaka ditt samtycke. Detta gér du genom att kontakta Maria
Waling e-post maria.waling@umu.se. Observera dock att ett aterkallande av ditt samtycke
inte paverkar lagligheten av behandlingen innan samtycket aterkallats.

Du har dven ratt att kontakta Umea universitet for att fa information om vilka uppgifter som
behandlas om dig eller for att begéra rattelse, 6verforing, radering eller begrénsning av dina
personuppgifter. Du kan dven kontakta universitetets dataskyddsombud pa mejl
pulo@umu.se. For mer information om hur universitetet behandlar personuppgifter se:
umu.se/gdpr

Du har aven ratt att inge klagomal till tillsynsmyndigheten Integritetskyddsmyndigheten om
du tycker att vi behandlar dina personuppgifter pa ett felaktigt satt.
Samtycker du till att dina personuppgifter anvands pa satt som beskrivs ovan?

Ja Datum: Namn:






Bilaga 6 (1/1)
Information om Umea universitets behandling av personuppgifter i studentarbeten

Om du véljer att delta kommer viss information om dig att behandlas dvs. ditt namn. Denna
information kommer att samlas in genom intervjuer. Informationen eller en del av
informationen kommer att kunna kopplas till dig genom intervjuer. Uppgifter som kan
kopplas till dig pa detta sétt raknas som personuppgifter enligt EU:s dataskyddsférordning
2016/679 (GDPR). Anledningen till att det i studentarbetet behover behandlas sadana
personuppgifter ar for att studenterna som skriver studentarbetet ska kunna veta vilka som
tackat ja till att delta i intervjuer.

Umea universitet dr personuppgiftsansvarig for denna behandling. Den rattsliga grunden for
personuppgiftsbehandlingen ar ditt samtycke i enlighet med EU:s dataskyddsférordning,
artikel 6.1 a.

Personuppgifterna kommer att forvaras vid universitetet pa ett sadant satt att, utéver ansvarig
student, kommer endast behorig personal vid universitetet att ges tillgang till
personuppgifterna. Uppgifterna kommer att behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av dem.

Dina personuppgifter kommer att behandlas under hela studentarbetet som kommer att paga i
fram till kursslut 2023 06 06

Underlag till studentarbeten, dar dina personuppgifter ingar, gallras efter att studentens betyg
rapporterats i universitetets studieregister.

Enligt EU:s dataskyddsforordning samt nationell kompletterande lagstiftning har du rétt att:
- begéra tillgang till dina personuppgifter (begéra sk. registerutdrag

- fa dina personuppgifter rattade

- fa dina personuppgifter raderade

- fa behandlingen av dina personuppgifter begransad.

Under vissa omstandigheter medger dataskyddsforordningen samt kompletterande nationell
lagstiftning undantag fran dessa rattigheter. Ratten till tillgang till sina uppgifter kan
exempelvis begransas av sekretesskrav, och ratten att fa uppgifter raderade kan begransas av
regler rérande arkivering.

Om du vill dberopa nagon av dessa rattigheter ska du ta kontakt med dataskyddsombudet vid
Umea universitet (pulo@umu.se) och ange uppgifter om aktuellt studentarbete.

Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att klaga hos
Integritetsskyddsmyndigheten. Information om detta finns pa myndighetens webbplats

(imy.se).
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Meningsenhet

Kondenserad
meningsenhet

Koder

I: Kan du ge exempel pa vad
larare har pratat och
undervisat just inom
perspektivet halsa.

R: Ja de har ju pratat om
olika vitaminer. Vad man
ska ata for att fa i sig ratt
méangd vitaminer, protein,
kolhydrater och sen sa har
de pratat om matrelaterade
sjukdomar som anorexia och
ja.

Inom perspektiven halsa har
vi pratat om olika vitaminer.
Vad man ska ata for att fa i
sig ratt méngd vitaminer,
protein, kolhydrater och sen
sa har de pratat om
matrelaterade sjukdomar
som anorexia.

I HKK pratar man om vad
man ska dta for att fa i sig
ratt mangd vitaminer,
protein och kolhydrater.

I HKK pratar man om
matrelaterade sjukdomar
sdsom anorexia.

I: Kan du ge exempel pa
praktisk vad du skulle kunna
lara dig hem och
konsumentkunskap som
skulle kunna ge dig goda
kunskaper om du tanker just
pa det som har med halsan
att gora?

R: Laga matratter som ar
halsosamma.

I: Finns det ndgonting
praktiskt man kunde skulle
kunna 6va pa?

R: Vad som innebér
halsosam mat och
konsekvenserna med att ata
hélsosam mat och jamféra
de med att inte ata

Praktisk som skulle kunna
ge mig goda kunskaper inom
halsan skulle jag kunna lara
mig laga matratter som &r
halsosamma.

Jag skulle kunna 6va pa vad
som innebar halsosam mat
och konsekvenserna med att
ata halsosam mat och
jamfdra de med att inte &ta.

HKK-undervisningen skulle
praktiskt kunna jamfora
halsosam mat med icke
hélsosam inom perspektivet
hélsa.

HKK undervisningen ska
lara ut konsekvenserna av att
inte ata halsosamt.

HKK ska lara ut innebdrden
av hélsosam mat.




