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Sammanfattning

Detta arbete letar efter vilka faktorer som far elever att soka sig till samt slutféra sin
Nationella Idrottsutbildningar (Niu) inom sin valda idrott. Detta kan sedan anvéndas inom
foreningar for att fa spelare att stanna kvar inom bade foreningen och i vissa fall idrotten. |
denna differentiella studie anvéndes en tvéarsnittsdesign och data samlades in genom en enkat
som eleverna fick fylla i. De som deltog i enkéten var 56 elever i aldrarna 16-19 ar (arskurs
1-3 i gymnasiet), bade kvinnor och man, eleverna spelade antingen handboll eller innebandy.
Data analyserades med oberoende T-test och deskriptiv statistik. T-tester visade pa att det
fanns en statistiskt signifikant skillnad mellan arskurserna i hur viktig gemenskapen till
traningsgruppen &r. Dar skattade arskurs 3 hogre an arskurs 1. T-test visade ocksa
signifikanta skillnader mellan kénen i tva variabler. Variablerna tranarnas inflytande och
vikten av att fa utdva sin idrott pa skoltid och huruvida dessa paverkade deras vilja att soka
sig till Niu. For kvinnor verkade tranaren spela storre roll och for man sa var det viktigare att
fa utdva sin idrott pa skoltid.
Saker som kan missas av denna studie samt potentiella problem &r storleken pa grupperna.
Storleken pa grupperna ar inte sa stor, de flesta har liknande bakgrund sa val som att det ar
skolelever som svarat pa enkéterna i slutet av en lektion vilket kan leda till att svaren inte ar
de mest genomtankta sa vél som lika varandra.
For framtida forskning, att kombinera enkater med intervjuer kan ge bade béttre resultat sa
val som en djupare insyn i vad samt hur det kommer sig vad eleverna anser vara viktigt for
dem att vélja Niu och slutfora sin utbildning.

Nyckelord: elitidrottsgymnasium, studieavbrott, Niu, handboll, innebandy.

Abstract
This work seeks to find factors leading to students applying for as well as finishing their
National sports education (Niu) in their chosen sport. This can later be used within clubs to
keep players within the club or in some cases the sport. In this differential study a cross
sectional design was used and data collected through a survey filled in by the students. The
56 participants were between the ages of 16-19 years old (year 1-3 in the gymnasium), both
women and men, the students played either handball or floorball.
The data was analyzed by using independent T-tests and descriptive statistics. The T-tests
showed there was a significant difference between the groups year 1 and year 3 in how
important the connection to the group is. Where year 3 ranked higher than year 1. The T-test
also showed significant differences between the genders in two variables. The variables
Importance of coach and Importance of practicing their chosen sport during school hours,
which impact these had on their will to go to Niu. For women the coach seemed to have a
higher importance and for men getting to practice their chosen sport during school hours was
of a higher importance.
A limitation with this study is the sample size of the groups. The sample size is not that large,
most are from a similar background as well as it being school students answering the surveys
at the end of a class which could lead to the answers not being the most thought-out answers
as well similar to each other.



For future research, combining survey answers with interviews might yield better results and
a deeper understanding to what as well as how come the students find as important factors for
their choice to go to Niu and complete their education.

Keywords: sport high school, interrupted studies, Niu, handball, floorball.



Vad gor att elever soker sig till och stannar kvar pa nationella

idrottsutbildningar

Organisationen har en stor paverkan pa viljan att stanna kvar, bade positivt och
negativt. En stor del av den organisation idrottare moter ar deras ledare/trédnare. En ledarstil
som enligt Wells et al. (2014) positivt paverkar viljan att stanna kvar ar den transformella
ledarstilen. Den transformella ledarstilen ser att ledaren inger sina adepter med fortroende,
utmaningar och en sékerhet (Leithwood & Jantzi, 2005), detta har samma grunder som
Strobel et al. (2018) hittat om viljan att stanna kvar. Det handlar om till stor del att inféra en
sékerhet socialt genom gemenskap i gruppen, stod utanfor idrotten (med personliga problem
samt dubbla karridrer). Ahlberg et al. (2007) menar att en hdjning av autonomi ska héja
adepters noje for sin idrott och darfor mer troligt fa dem att stanna kvar. En del av detta
handlar om att uppfylla deras vilja att utvecklas. Som &r en stor del till varfér manga véljer att
ga pa Niu (Berglund & Wallén, 2022).

Det finns manga unga som vill satsa pa idrott, for dessa finns mojligheten att utéva sin
idrott pa skoltid nar de kommer till gymnasiet. Det finns tva idrottsutbildningar inom
gymnasieskolan, riksidrottsgymnasier (RIG) och nationellt godké&nda idrottsutbildningar
(Niu). Dessa riktar sig till de som vill kombinera gymnasieutbildningen med en satsning inom
elitidrott.

RIG ér riksrekryterande medan Niu &r tankt att vara lokala eller regionala men de fran
hela Sverige kan soka till ett Niu varsomhelst i landet. Vilket ofta gor att RIG och Niu ses
som samma sak, skillnaden &r att RIG anses vara for de bésta talanger i landet. Det finns 56
godkanda RIG- och 340 Niu utbildningar éver alla sporter i Sverige (ett trettiotal for vardera
sport, handboll och innebandy;-) (-Skolverket, 2023;-. Soderstrém, 2022).

Niu riktar sig till ungdomar som har bra chans att na nationell elitniva inom sin valda
idrott. De som sokt till en skola bedoms efter flera olika kriterier dar bade betyg i skolan och
fardighetsgrunder inom idrotten som bedéms pa uttagningar pa den skola eleven sokt sig till.

Specialidrottsférbunden har certifieringsratt till vilka skolor som far Niu status samt
har delansvar av hur utbildningen utformas och vilka specialidrottslarare som anstélls.
Eftersom det ar dessa som beddoms ha fardigheter att i framtiden na en elitniva inom sin idrott
ar det viktigt att fa dessa att stanna kvar och slutféra sin utbildning for att héja nivan inom
idrotten i Sverige. Da &r det viktigt att forsoka hoja deras vilja att stanna kvar s att det inte
blir ett tapp av dessa spelare.

Eftersom Niu inte &r en form av linje pa gymnasiet utan en inriktning ungdomar véljer
sd maste eleverna ocksa valja en linje att ga (ex Teknik eller Barn och Fritid). Pa den
gymnasieskola som eleverna studerar pa som deltog i enkaten som gjordes ges endast
valmgjligheten att l&sa programmen Naturvetenskap, Teknik, Ekonomi samt Barn och Fritid .
Detta skiljer sig mellan gymnasieskolor da det finns de som ger méjlighet att vélja andra
program t. ex Samhallsvetenskap. Generellt anses det vara enklare att kombinera teoretiska
program med Niu verksamhet &n mer yrkesforberedande som till exempel
fordonsprogrammet.

Tidigare forskning visar att foraldrastod ar en betydelsefull faktor till att de forst soker
in till ett Niu (Wiiand & Lidholm, 2016). Zanteré & Fehrlund (2019) sag i sin studie att en



sak som fick elever att soka Niu var att fa spela handboll och utvecklas pa skoltid samt for att
det gav en majlighet till elitsatsning. Att fa betyg for att spela handboll &r ocksa viktigt for
dessa elever. Det finns ytterligare forskning som antyder att kamratstdd och integrering inom
foreningen (som i detta fall blir Niu) minskar viljan till att ldmna idrotten bland spelare
(Strobel et al. 2018). Att fa hjalp med en dubbla karriarer hjélpte ocksa med stressen spelare
upplevde inom sin idrottskarriér, vilken kan vara over tvart efter till exempel en stor skada
(Strébel et al. 2018). Detta ar nagot som eleverna pa Niu kan sta infor da de har en typ av
dubbla karridarer som idrottare och gymnasieelev. Att ge elever stdd med detta samt
personliga besvar kan darfor ocksa antas hjalpa Niu elever kanna en 6kad trygghet, och
darmed vilja stanna kvar (Strobel et al. 2018).

Samuelsson och Alanen (2023), som tittade pa skillnader i motivation mellan idrotter
och kon pa Niu, hittade att det fanns skillnader baserat pa bada. Detta namner de, gar emot
tidigare forskning som inte hittat dessa skillnader. Samuelsson och Alanen (2023) sag att méan
generellt hade béttre balans mellan idrott, skola och privatliv &n kvinnor. | majoriteten av
idrotter i Sverige ar det till storre del man som deltar, bade som tranare och utévare (Svender
& Nordensky, 2019). Detta leder till att mannen ses som norm inom idrott och kan bidra till
att det pga den storre andelen manliga forebilder kdnns lattare for man att satsa pa elitidrott.
Detta stoddes av Eliasson (2020) som nér de tittade pa kvinnor och deras vilja att bli tranare i
innebandy hittade en kultur dar kvinnor ofta valde att tacka nej da de inte skulle kénna sig
saker i den rollen. Aven fast detta tittade pa kvinnliga tranare kan det finnas en liknande
situation for kvinnor att vélja en satsning som elitidrottare.

Utifran foljande vill vi med var studie undersoka vad som gor att elever soker sig till
Niu, och vilka inre & yttre faktorer som kan tankas gora att de fortsatter tiden ut pa sitt
idrottsgymnasium. Mot bakgrund av att den brist pa studier som tidigare undersokt vad som
paverkar att elever stannar kvar kommer vi undersoka mer explorativt vilka skillnader som
finns dels mellan de olika &rskurserna (AK 1-3), dels avseende kén (mén jamfort med
kvinnor).

Fragestallning 1: Vilka skillnader finns mellan studenterna pa de olika arskurserna i
avseende till a) Stod fran Familj. b) Gemenskap till Niu-gruppen. c) Roligt pa Niu. d)
Traningsgruppen pa Niu ar viktig. €) Gemenskap till tranare. f) Utveckling. g) Stod utanfor
sin idrott?

Fragestallning 2: Finns det skillnader i bakgrundsfaktorer till varfor kvinnor och mén
sokte Niu i avseende till a) kompisar b) familj c) trénare d) vilja att utvecklas och e) utdva sin
idrott pa skoltid?

Okad kunskap inom detta omréade kan bidra till tranares kunskap inom dessa idrotter av
foljande skal:

1. &rvanligt for professionella tranare inom innebandy samt handboll att vara
anstalld som tranare inom Niu och samtidigt vara anstélld inom sin férening
eller ett forbund (da detta &r tva sporter inom Sverige dar det inte finns starka
ekonomier jamfort med idrotter som t ex fotboll).



2. arnagot tranare kan ta med sig till sin férening och anvéanda for att fa spelare
att stanna kvar inom laget/féreningen.

Metod

Deltagare

Deltagarna i studien var mellan 16-19 ar, gick i arskurs 1-3 pa Niu. Av de som
svarade spelade 16 handboll (varav 6 var kvinnor och 10 man). 40 innebandyspelare deltog
(varav 19 kvinnor och 21 man). Samtliga deltagare studerade pa Maja Beskow Gymnasiet i
Umea vid nagot av de program som &r kopplade till Niu pa elitidrottsgymnasiet.

Urvalet var ett bekvamlighetsurval da de elever som fanns tillgangliga genomforde
enkéten.

Procedur

Insamlingen av data gjordes genom en enkat innehallandes 12 fragor, varav 7 fragor (se
nedan) anvants for att besvara fragestallningarna i denna studie. Dessa fragor korresponderar
med kategorierna som undersoks i fragestallning 1. Resterande fragor fran enkaten valdes
bort da de hade mindre forankring i tidigare forskning samt ansags minst relevanta for denna
studie.

Enkaten delades ut till de som laser handboll och innebandy Niu pa en gymnasieskola
skola i Umea. 66 enkater samlades in varav 10 ej kom med i resultatet da de ej var korrekt
ifyllda. Detta ledde till att 56 enkater blev analyserade. Bortfallet berodde pa enkater som inte
fyllts i fullstandigt och enkéater som fyllts i med samtliga svar skattade pa samma siffra.

Forst skapades en enkat baserad pa tidigare forskning inom viljan att stanna kvar pa
Niu samt hur idrottares utveckling ser ut ur ett sociokulturellt perspektiv. Dessa baserades pa
Athelete talent development environment model (ATDE modellen) som (Wiiand & Lidholm,
2017). tar upp i sin artikel. Enkaterna anpassades sedan for att passa den miljon
gymnasieelever som gar Niu inriktning befinner sig i.

Enkaterna (bilaga 1) delades ut i pappersformat till eleverna i samband med antingen
traningspass eller teorilektioner. Innan enkaterna borjade delas ut hade kontakt tagits med
saval rektor och larare pa det aktuella gymnasiet.

Enkaterna samlades sedan in i slutet av lektionerna och sags sedan igenom for att
kontrollera att de var korrekt ifyllda.

Instrument och material

Enkaten inneholl savél bakgrundsfragor kring familjestod och idrottslig bakgrund
inom familjen som fragor som kopplades till faktorer som antogs ha paverkan pa viljan att
stanna pa Niu

Eleverna fick i enkaten skatta pa en femgradig skala hur viktiga vissa faktorer ansags
vara och pa en fraga skulle de ranka mellan 1-5 hur viktig en faktor var. Pa
rangordningsfragan var det dessa faktorer som skulle rankas 1-5 dar 5 var det viktigaste for
att fa studenterna att soka in. Kompisar, familj, tranare, viljan att utvecklas, mojligheten att
ut6va sin idrott pa skoltid.

Fragorna som analyserades utifran skala 1-5 var foljande:
Har du haft stod fran familjen att fortsatta med din idrott?



Du kéanner gemenskap till traningsgruppen pa Niu?

Det &r viktigt for dig att ha roligt pa Niu?

Tréaningsgruppen pa Niu ar viktig for dig?

Du kéanner gemenskap till tranarna pa Niu?

Det &r viktigt for dig att kanna att du utvecklas i den takt du tankt dig pa Niu?

Om du skulle behéva hjalp med nagot utanfor din idrott, kdnner du att du skulle fa stéd med
detta av din Niu larare?

Analys

Den insamlade datan analyserades i Jamovi (version 2 .3 21). Forst togs deskriptiva
data fram. Efter detta utfordes t-test for att jamfora skillnader mellan arskurserna i fragorna
ovan. Sedan utfordes ett t-test for att se om det fanns skillnader mellan kénen.

Etiska 6vervaganden

Samtliga deltagare gavs information om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt
och att de var anonyma. De informerades dven om att de kunde avbryta deltagandet utan
motivering och efterféljande konsekvenser. Vidare beskrevs &ven att resultatet kommer att
redovisas pa gruppniva och att svaren endast kommer anvandas for detta forskningsandamal.
Allt detta fick deltagarna sedan ge samtycke till innan de paborjade enkaten.

Detta for att folja vetenskapsradets (2017) fyra etiska grundprinciper: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.



Resultat

Deskriptiv data visar att det generellt &r hoga skattningar som gjorts med lag
standardavvikelse, d& AK 2 hade fler héga SD an AK 1 och 3. Stéd fran familj var den
variabel med hdgst skattat medelvirde hos alla AK. Se tabell 1)

Tabell 1
Deskriptiv data

AK  Stod Gemenskap  Roligt  Traningsgruppe  Gemenskap  Utveckling Stod

fran till Niu pa n pa Niu ar till tranare utanfor
Famil  gruppen Niu viktig din
j idrott
Medelvarde 1 4.89 4.46 4.43 4.43 4.50 4.21 4.25
2 4.70 4.30 4.40 4.20 3.80 4.00 3.90
3 4.83 4.78 4.44 4.56 4.44 4.39 4.17
SD 1 0.416 0.508 0.573 0.573 0.509 0.787 0.518
2 0.483 0.823 0.699 0.919 1.14 0.471 0.738
3 0.514 0.428 0.705 0.616 0.511 0.502 0.786

Notering. N = 56. AK = Arskurs
- | nasta steg genomforde vi t-testiamforelser mellan de olika arskurserna. Vi fann
endast en statistisk signifikant skillnad mellan AK1 och AK3 p variabeln
Gemenskap Niu Resterande variabler visar ingen statistisk signifikant skillnad mellan
AK (se Tabell 2 och Figur 1).



Tabell 2

Oberoende Urval T-Test (Uppdelning Arskurs 1 och 3)

Statistic df p

Stod familj till idrott Student's t

0.4314 44.0 0.668
Gemenskap Niu Student's t

-2.1685+ 44.0 0.036
Tréaningsgrupp Student's t

-0.7128 44.0 0.480
Roligt Niu Student's t

-0.0838 44.0 0.934
Gemenskap Tranare Student's t

0.3606 44.0 0.720
Stod utanfor idrott Student's t

0.43432 44.0 0.666
Utveckling Student's t

-0.8367 ¢ 44.0 0.407

Notering. Hi 1 # W3
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Notering. Jamforelse mellan AK 1 och AK 3 i upplevd gemenskap p& Niu.
Figur 1
Skillnader AK 1 & AK 3

For att besvara Fragestallning 2 (angaende kdnsskillnader) genomférdes i nésta steg
jamfaorelser i svar mellan méan och kvinnor med hjélp av T-test (se tabell 3).

Tabell 3

Oberoende Urval T-Test (Uppdelning Kén)

Statistic df p

Uppmuntrad av familj Student's t
-1.6102 44.0 0.114

Soker Niu kompisar Student's t
0.256 44.0 0.799

Soka Niu Familj Student's t
1.489 43.0 0.144

Soka Niu trénare Student's t
2.233 43.0 0.031

Soka Niu idrott skoltid Student's t
-2.611 43.0 0.012

Soka Niu utvecklas Student's t
-1.231 43.0 0.225

Notering. Hap1 # 1>



Deskriptiv data géllande konsskillnader till varfor elever sokte in till Niu.

Tabell 4
Deskriptiv data

Kon Kompisar Familj Tranare Utvecklas Idrott pa
skoltid
Medelvérde Kvinnor 2.64 2.88 3.2 34 2.84
Man 2.77 2.46 2.7 3.56 3.53

Notering N=56

De flesta variabler visar att det inte ar nagon skillnad mellan kén géllande varfér man
sokte sig till Niu. De tva variabler som visar statistisk signifikant skillnad mellan kénen
handlar om bakgrundsfaktorer for kvinnorna dér de i storre utstrackning sokte till Niu efter
rekommendationer fran tranare medan de manliga sokte sig till Niu for att fa utdva sin idrott
pa skoltid i storre utstrackning an de kvinnliga.(se Figur 2 och Figur 3 for en illustration av
skillnaderna).
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Notering. 1 = kvinnor, 2 = man.
Figur 2
Skillnader Koén

Figur 3

Skillnader Kon
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Diskussion

Vi ville med var studie undersoka vad som gor att elever soker sig till Niu samt vilka
inre och yttre faktorer som far gymnasieelever som valt Niu att fortsétta pa idrottsgymnasiet.
Resultaten visar pa att AK 3 skattar hogre p& gemenskap till gruppen an AK 1, samt att for
kvinnor var tranare var viktigare for att de ska séka Niu jamfort med ménnen som skattade
hogre pa att utdva sin idrott pa skoltid.

Resultatet och tidigare forskning pekar pa att tranare inte endast bor vara en person
som har koll pa idrotten och kommer for att halla traningar och inget mer. For att fa basta
effekt behovs det att tranaren visar ett stod till sina adepter inom idrotten men ocksa utanfor
idrotten. Att det &r en kultur i traningsgruppen sa att adepterna kanner en stark gemenskap till
traningsgruppen. Att tranare behdver visa ett stod till de kvinnliga som soker in till Niu &r
ocksa viktigt da de kan se det som jobbigare att ta forsta steget till att soka sig till Niu. Aven
fast vi inte kunde se samma resultat Samuelsson och Alanen (2023) nar det kommer till att
viljan att stanna kvar skiljer beroende pa kon sa kunde vi se skillnad pa varfor de soker in till
Niu. Méan verkar kanna sig mer saker och saker i hogre grad in till Niu for att kunna utdva sin
idrott pa skoltid medan kvinnor hade skattat i hogre grad att tranare var viktig for varfor de
sokte till Niu. Slutsatser som dras av detta resultat ar att det kan vara en podng att stotta
kvinnliga idrottare extra for att fa dem att soka in till Niu.

Den enda statistiskt signifikanta skillnaden mellan AK 1 och AK 3 var gemenskap till
gruppen pé Niu. Detta kan vara av olika anledningar som till exempel AK 1 har varit i
gruppen under kortare tid sa de har inte samma gemenskap, det &r en storre grupp sa de kan
kanna mindre gemenskap till gruppen som helhet pga detta. Det kan finnas manga
forklaringar som inte har med specifikt Niu verksamheten till att det &r pa detta satt. Att
eleverna kanner ett stéd och gemenskap till sin trdnare och grupp ar viktigt for att de ska
trivas och stanna kvar, som stottas av tidigare forskning (Strobel et al. 2018). Detta kan
uppnas via ett transformellt ledarskap (Wells et al. 2014) vilket 6kar autonomi - som ocksa ar
lankat till att adepter stannar inom idrotten (Ahlberg et al. 2007). Denna studie fick liknande
resultat som tidigare forskning i att det skattades hogt pa det som forvantades oka viljan att
stanna kvar. Vi fann dock fa skillnader mellan AK 1 och AK 3 vilket tyder p& att skillnaderna
ar sma och att studenterna i de flesta fall kommer ha forutsattningar for att slutfora sina
studier. Som tidigare ndmnt var gemenskap till gruppen det enda som hade en statistiskt
signifikant skillnad och detta kan bero pa faktorer utanfér Niu verksamhetens kontroll.

Aven om det kanske kan vara forvéntat att skillnader skulle finnas framst mellan AK1 och
AKS3, sé trodde vi aven att det skulle kunna finnas skillnader mellan de grupperna och AK2
utifran att elever valjer att sluta eftersom. Vi kunde dock inte se detta i vara berdkningar. En
forklaring kan vara att de fa svar vi fick in fran eleverna i AK 2 hade en betydligt storre
spridning i resultat (se SD i tabell 1) jamfért med AK 1 och AK 3, vilket pé sa fa svarande
gor att de pa gruppniva paverkar resultaten.

Rekommendationer

De som gar pa Niu dr ungdomar som ibland flyttar langt for att ga pa den skola de vill
ga pa. Det blir nya umgéngeskretsar, mer traning och ofta 6kar kraven pa traningen. Detta
staller stora krav pa de som valjer att ga i Niu. Det ar ofta mycket som hander for eleverna
privat samt att de ska pa en ny skola sa det kraver som tidigare forskning kring viljan att
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stanna kvar syftat pa (Strobel et al. 2018) hjalp med att socialt komma in i vad kan vara en
helt ny grupp, bade pa Niu, i laget och pa skolan. Det krévs stéd i privata arenden om det
skulle uppsta problem dar samt hjalp med skolan. Detta styrks ocksa av enkatsvaren som
visade att familjestod och gemenskap till gruppen som hogt skattade faktorer. Vi vill
uppmuntra Niu verksamheter att fortsatta med inkludering och gruppstarkande aktiviteter sa
att framst de nya eleverna kanner sig valkomna och far en gemenskap till gruppen fran start.
Att tranare/l&rare visar stod for eleverna i sitt liv utanfor idrotten samt i skolan.

Begransningar

Vi valde att konstruera egna fragor baserade pa frageomraden som vi var intresserade
av. Fordelen med detta ar att de passade val mot det vi ville underséka och kunde stallas pa
ett sitt som uppfattades relevant for eleverna. Aven om dessa fragor till viss del motsvarar de
som anvants i tidigare studier sa kan vi dock inte med sakerhet veta att vi utvarderat samma
fenomen som i tidigare studier eftersom de fragorna var nagot annorlunda formulerade.

Fragorna vi anvande oss av har inte heller undersokts ordentligt i aspekterna kring
validitet och reliabilitet s bor resultatet av dessa tolkas med viss forsiktighet.

Storleken pa gruppen kan paverka resultatet da det ar en mindre grupp som &r valdigt
lik varandra da alla gar pa samma skola, majoriteten kommer fran samma ort och det endast
ar fordelat pa tva idrotter. Detta kan leda till véldigt liknande svar pa enkéterna. Att ha en
storre grupp fran flera idrotter och flera skolor hade varit intressant att titta pa.
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Bilaga 1

Enkét gallande motivation till Niu

Hej!
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Som en del av var utbildning inom tranarskap med inriktning psykologi skriver vi en
kandidatuppsats om motivation till viljan att stanna pa Niu, jag vill darfor bjuda in dig till att
ge din syn pa vad du vérderar inom din utbildning pa Niu.

Syfte och resultat:

Studiens syfte &r att undersoka vad som fick dig att soka dig till Niu fran forsta borjan. Vi
kommer dven att undersoka vilka faktorer som du anser vara viktiga for att vilja stanna kvar
pa Niu

Vara forhoppningar ar att denna uppsats ska bidra till en 6kad forstaelse for viljan att stanna
kvar bland ungdomar. Uppsatsen kommer goras tillganglig for dig som &r intresserad av att ta
del av resultaten pa DIVA.

Dina svar ar viktiga!

Vi ber dig nu att fylla i denna enkat. Det ar forstas frivilligt att delta, men dina svar ar viktiga
for att hjalpa fa en forstaelse for viljan att stanna pa Niu, och vi hoppas darfor att du tar dig
tid att svara.

Dina svar ar anonyma och kommer redovisas pa ett satt som gor att du som person inte
kommer kunna identifieras. Genom att besvara enkaten lamnar du ditt samtycke till att dina
svar anvands i ovanstaende syfte.

Om du undrar 6ver ndgot? Kontakta oss garna!

Amadeus@hotmail.com & gurramege@gmail.com

Stort tack pa forhand for din medverkan!

Med vanliga hélsningar Amadeus & Gustav

Alder:

Kon: Man Kvinna Annat Vill ej uppge

Arskurs: 1 2 3

Idrott:

Familjemedlem som utdvat idrotten pa seniorniva? Ja Nej
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Familjemedlem som utdvat idrotten pa ungdomsniva (ej som senior) Ja Nej

Blev du uppmuntrad av familjen att soka in till Niu? (Om ej familj, skriv om ex trénare eller
kompisar fick dig att vélja Niu) Ja Nej

Varfor sokte du dig till Niu?
Rangordna dessa 1-5 dar 5 var det viktigaste for att fa dig att soka in.

Kompisar___ Familj___ Tréanare_ Viljaatt utvecklas_ Ut6va idrott pa
skoltid__~

Du har haft stod fran familjen att fortsatta med din idrott.
Stammer inte alls Stammer daligt Neutral Stdmmer bra  Stammer valdigt bra
1 2 3 4 5

Du kanner gemenskap till resterande spelare under Niu traningar.
Stammer inte alls Stammer daligt Neutral Stammer bra  Stdmmer valdigt bra
1 2 3 4 5

Det ar viktigt for dig att ha roligt pa Niu.
Stammer inte alls Stammer daligt Neutral Stammer bra  Stdmmer valdigt bra
1 2 3 4 5

Traningsgruppen pa Niu ar viktig for dig.
Stdammer inte alls Stammer daligt Neutral Stdmmer bra  Stammer valdigt bra
1 2 3 4 5

Du kéanner gemenskap till dina tranare pa Niu.
Stammer inte alls Stammer daligt Neutral Stammer bra  Stdmmer valdigt bra
1 2 3 4 5

Du tycker att dina tranare pa Niu har hog kompetens?
Stammer inte alls Stammer daligt Neutral Stammer bra  Stdmmer valdigt bra
1 2 3 4 5
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Om du skulle behova hjalp med studierna under din tid pa Niu skulle du fa hjalp med detta?
Stammer inte alls Stammer daligt Neutral Stammer bra  Stdmmer valdigt bra
1 2 3 4 5

Om du skulle kénna dig nere en Niu traning skulle du fa stod av de andra pa Niu?
Stdmmer inte alls Stammer daligt Neutral Stdmmer bra  Stammer valdigt bra
1 2 3 4 5

Om du skulle behdva hjalp med nagot utanfor din idrott kanner du att du skulle fa stod med
detta av din Niu larare?
Staémmer inte alls Stammer daligt Neutral Stdmmer bra  Stammer valdigt bra
1 2 3 4 5

Det &r viktigt for dig att kanna att du utvecklas i den takt du tankt dig pa Niu.
Stammer inte alls Stammer daligt Neutral Stammer bra Stdmmer valdigt bra
1 2 3 4 5

Det &r viktigt for dig att kdnna att du ar jamnbra med gruppen.
Stammer inte alls Stammer daligt Neutral Stammer bra  Stdmmer valdigt bra
1 2 3 4 5

Betyget du far i Niu ar viktigt for dig.
Stdémmer inte alls Stammer daligt Neutral Stdmmer bra  Stammer valdigt bra
1 2 3 4 5
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