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Forord

Det har ar en skrift som skapats varen 2023 inom ramen
for kursen "PBL och Casemetodik”— en fortsattningskurs
for larare som ges av enheten for Universitetspedagogik
och larandestod vid Umed universitet.

Kursens grundfilosofi bygger pa problembaserat larande
diar PBL och Casemetodik ar de tva pedagogiska former
som star i fokus. Kursen ar uppbyggd i PBL-form med
inslag av verkstidder, 6vningar, case-seminarium, rollspel,
kortare forelasningar och inbjudna gaster (Branberg,
Holmgren & Wester, 2020). Som en rod trdd genom
kursen loper ett PBL-projekt med ett scenario (se nedan)
som ska utmynna i en inspirationsskrift for kollegor med
en beskrivning av de tva pedagogiska uppldaggen samt ett
exempel fran var och en av deltagarna. For att leva som
kursen lar och stodja kursdeltagarna i PBL-metodik
anvandes ett processunderlag i form av en Basgruppsduk
for Basgruppstriaffarna, se Bilaga 1. Basgruppsdukens
utformning ar framtagen med inspiration fran The PBL
process (Barett and Moore, 2011, figure 1.2)

Kursen bestod av 16 deltagare fran olika institutioner och
fakultet, uppdelade i tva basgrupper. Under denna
kursomgang gav vi mojlighet for de tva basgrupperna att fa
publicera sin skrift. Bade for att skarpa till uppgiften, men
framfor allt for att vi vet att exemplen brukar bli bra och da
ar det bra om andra kan fa en mdgjlighet att lasa och dra
nytta av det som producerats. Allt i en anda av att utveckla
det akademiska lararskapet genom ett Scholarship of
Teaching and Learning (Bolander Laksov, K & Scheja, M.,
2020)

Eftersom deltagarna arbetat med sina tolkningar och
utvecklat sina exempel tillsammans i de tva basgrupperna
kommer texten att vara uppdelad i tva delar (grupp 1 och
2) med en inledning till respektive del som av forklarliga
skal behandlar samma sak. Vi anser anda att det ar bra att
det far komma fram hur lika/olika tva grupper kan tolka,
beskriva och utvecklas inom samma omréade.

Vi hoppas att denna skrift ska bli last och att exemplen
ska bli anvanda!

Agneta Branberg & Oskar Gedda

Umea den 20 juni 2023



Scenario PBL och Case VT23

Umead universitet har tillsatt en ny fakultetsovergripande
pedagogisk utvecklingsgrupp. Din prefekt har valt dig som
representant, att just du blivit vald motiverar prefekten
med att du ar intresserad av pedagogiska fragor och
utveckling av undervisning. Prefekten berattar vidare att i
utvecklingsgruppen finns ytterligare nagra handplockade
kollegor fran andra institutioner med samma intresse for
pedagogisk utveckling som du har.

Nu ar hela utvecklingsgruppen inbjudna till ett forsta
mote. PA motet ger gruppens tva ordforande en kort
bakgrund att Umed universitet har hallbarhet som ett
centralt ledord i sin vision for 2023—2025. Hallbarhet ska
inte bara inrymma ekonomisk-, social- och miljomassig
hallbarhet utan aven hallbar utbildning. Du borjar direkt
fundera pa vad hallbar utbildning kan vara?

Ordforande fortydligar gruppens uppdrag som blir att
komma med forslag pa hur utbildningar kan utformas med
pedagogisk utgangspunkt i modellen ESD, Education for
sustainable development.

“Pedagogies associated with ESD stimulate students to
ask questions, analyse, think critically and make
decisions. Such pedagogies move from teacher-centred
to student-centred lessons and from rote memorization
to participatory learning.”

Gruppens  ordférande  sdger att  pedagogiska
utgangspunkten ska ligga pa studerandeaktiva
undervisningsformer, fokus ska flyttas fran lararen till
studenterna. Pedagogiska utgangspunkter ska vara
modellerna PBL (Problembaserat larande) och Case.

Som bakgrund ar det gjort en forstudie i form av
fokusgruppsintervjuer ute pa fakulteterna. Studien visar
pa en bild av att manga larare hort talas om begreppen PBL
och Case men manga inte har nagon djupare kunskap om
pedagogiken bakom dessa modeller, hur de kan tillampas
och hur det kan gagna studenternas larande.

Uppdraget for utvecklingsgruppen bestar av att ta fram ett
genomforbart inslag pa kurs eller moment inom var och
ens egen disciplin, som bygger pa PBL eller Case. Det ar
viktigt att gruppen kan presentera val motiverade och
genomforbara forslag, dd det sdkert kan finnas ett
motstdnd hos vissa larare att fordndra sin undervisning.
Gruppen har vt23 pa sig och ska presentera sina forslag i



en skrift i maj. Ni erbjuds att publicera era skrifter i UPLs
skriftserie efter granskning. Skriften ska syfta till att
informera och inspirera kollegor att utveckla sin
undervisning att bli mer studerandeaktiv.

Du kanner dig utmanad och positiv till uppdraget, trots att
du inte har sa jattebra koll pa PBL eller Case. Du tanker att
mycket av motstdndet nog kan bero pa okunskap och om
det bara finns konkreta exempel med en tydlig pedagogisk
utgangspunkt ska det absolut ga vigen. Du kianner sjalv att
det kommer bli bra med mer studerandeaktiva arbetssatt,
men att det aven sikerligen kan bli en utmaning. Men du
kanner en trygghet i att ni ar en grupp som ska arbeta
tillsammans!

Referenser

Barrett, T &Moore, S. (2011). New Approaches to
Problem-based Learning: Revitalising Your Practice in
Higher Education. Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203846926

Branberg, A., Holmgren, U. & Wester, M. (2020). Att
undervisa for hdallbar utveckling. Studentlitteratur,
Lund.

Bolander Laksov, K & Scheja, M. (2020) Akademiskt
lararskap (SULF:s skriftserie XLII Utgiven av Sveriges
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Problembaserat larande: Hallbar
utbildning genom PBL och
casemetodik — Grupp 1

Introduktion

I hogskolans uppgift ingar att bedriva utbildning som
utvecklar studenternas formaga att gora sjalvstandiga och
kritiska bedomningar, att urskilja, formulera och losa
problem, samt att mota forandringar i arbetslivet (SFS
2021:1282, 1 kap. 88). Detta forslag till kursutveckling tar
sin pedagogiska utgidngspunkt i modellen Education for
sustainable development (ESD) med hog forankring i
hogskolans utbildningsuppdrag. Det innebar en pedagogik
som stimulerar studenternas formaga att stilla fragor,
analysera, tanka kritiskt och fatta beslut.

Ett undervisningsuppldagg utifran modellerna PBL
(Problembaserat lirande) och Case mojliggor fokus pa
studerandeaktiva  undervisningsformer dar dessa
formagor tranas. Det finns en stark koppling mellan dessa
formagor och de kompetenser som i stor utstriackning
efterfrigas i manga professioner i dagens samhille
(Pettersen, 2008). Manga arbetsgivare understryker
vikten av generiska kompetenser sa som kommunikation,
lagarbete, informationsbearbetning, kritiskt och kreativt
tankande och problemlosning (Barrett & Moore, 2011).

Syftet med PBL- och Case-metodik ar att studenterna bade
far kunskap och fardigheter relevanta for professionen
samt tranar generiska kompetenser. Utgangspunkten tas i
ett presenterat problem som ar grunden for larandet och
anviands som redskap for att uppna de kunskaper och
fardigheter som kravs.



Casemetodik

Casemetodik mojliggor ett student-aktivt lirande som
lampar sig vil i en yrkesutbildning inom bland annat
medicin, foretagsekonomi och juridik. Karaktaristiskt for
case ar att det handlar om en verklighetsbaserad situation
som har intraffat och bestar av ett problem som studenten
ska 16sa och fatta beslut om. Caset kan ha olika losningar.
I case-metodiken ingar alltid ett seminarium dar caset
bearbetas i smagrupper (ca 3—4 studenter) och sedan i
helgrupp. En matris anvands vanligen som hjalp for
studenterna  till att strukturera problem- och
analysprocessen under seminariet. I matrisen kan
studenterna fylla i och presentera sina forslag om problem,
fakta, orsaker, prognos, atgarder och effekter. Caset och
matrisens struktur anpassas utifran kurs och dmne.

Infor seminariet ska studenten ha forberett sig sjalv genom
att lasa och bearbeta caset. Seminariet avslutas med en
individuell bearbetning dar studenten far mojlighet att
reflektera och fatta egna beslut. Lararens roll ar att hélla
igang studenternas diskussion genom att guida utan att
dominera. Lararen behover vara palast om caset och ha
forberett nagra frégor. Liararen kan under seminariet
behova styra studenterna till att 4gna lampligt med tid till
att bade analysera problemet och dess olika losningar.
Enligt Myndigheten for ndtverk och samarbete inom
hogre utbildning (Kjellén m fl, 2008) ger casemetoden
mojligheter till:

e kreativitet och stimulans till sjalvstandigt tinkande

e Ovning i problemlosningsformaga

e traning i beslutsfattande, ledarskap och
argumentation for stiallningstagande

e en Oppen, positiv och motivationsskapande
inlarning

e inlevelse och upplevelse

e att kunna inta olika identifikationer, olika
rollpositioner - att kunna se skilda alternativ

e att kidnna ansvar for sin utbildningssituation

e kommunikation, sociala kontakter inom
undervisningsgruppen och mellan
undervisningsgrupp och larare.
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PBL

Traditionell undervisning, t.ex. forelasningar, tar i regel
sitt avstamp i ett givet Aamne och den pedagog/instruktor
som formedlar kunskap i &mnet. Problembaserat larande,
PBL, utgor ett pa flera sitt diametralt motsatt perspektiv
och bygger pa sex principer (Pettersen, 2008):

1. Maste vara studentcentrerat

2. Maste ske i smé studentgrupper under

lararhandledning

Larare ar facilitator/handledare

Arbete med autentiska problem

Problem anviands som redskap for att uppna

fardigheter & kunskaper som kravs for att sa

smaningom losa problemet

6. Ny information méaste inhdmtas genom sjalvstyrt
larande

o pw

Niar man tillampar PBL &ar det alltsd problemet eller
uppgiften som utgoér undervisningens ramar och driver
kunskapsinhdmtning hos studenten. Man kan darfor
beskriva PBL som en mer studentcentrerad
undervisningsform dar studenter inte bara utformar och
presenterar losningar, utan dven formulerar problem.
Dessa aktiviteter baseras pa ett scenario som tillhandahélls
vid kursens/arbetets borjan och sakligt beskriver en
situation av nagot slag. Liraren utgor likval ett
kunskapsstod och kan bistd med att styra processen i en
lamplig riktning, men har annars en tillbakadragen roll,
langt fran handelsernas centrum.

I praktiken arbetar studenter i mindre grupper, ca 5—8
studenter, for att losa problem. Att tillaimpa metoden
kraver darfor en studentgrupp som har mdjlighet och
intresse av att arbeta ihop under strukturerade former och
fordela arbetsuppgifter sinsemellan. Arbete med PBL
innebar generellt att gruppen traffas och gemensamt
diskuterar problemet for att sedan skiljas at for att enskilt
inhdmta information eller utfora tilldelade uppgifter.
Dessa steg upprepas flera gdnger under arbetets gang.

11



Gruppens moten bestdr av flera steg som itereras under
arbetets gang (Egidius, 1999). Den forsta traffen inleds
med att etablera grundregler och tilldela roller, t.ex.
ordforande. Detta gors endast vid forsta motet, darefter
arbetar gruppen utifran foljande struktur:

Redovisar nya kunskaper

Las scenariot. Kidnda fakta beskrivs.

Definiera & avgransa problem.

Brainstorming och skapande av hypoteser som

fangar mojliga problem och l0sningar

5. Diskussion och granskning av hypoteser.
Rimliga hypoteser bevaras och resten avfardas.

6. Formulera behov av kunskapsinhamtning for
att testa bevarade hypoteser. Fordela uppgifter
for nasta steg.

7. Enskilt arbete, t.ex. i form av sjdlvstudier pa
bibliotek eller deltagande i traditionella
forelasningar.

8. Gruppen traffas och analyserar problemet pa

nytt utifrdn inhdmtade kunskaper.

o

Arbetet med problem stracker sig over en langre tid (t.ex.
en kurs) vilket skapar utrymme for s.k. metakognitiv
formaga, d.v.s. att utveckla generiska formagor som
stracker sig utanfor det enskilda &mnesomradet, t.ex. hur
man bryter ner ett komplext problem i enklare delar vilka
kan 16sas var for sig. Vardet i denna typ av kompetens har
uppmarksammats i samband med stora utmaningar
sdsom héllbar utveckling dar helheten ar alltfor komplex
for att sammanfattas i ett enskilt problem eller 10sas med
en enskild atgird. Metoden kan dven kritiseras for dess
brist pa effektivitet i och med att studenterna sjilva testat
olika mojliga l0sningar istallet for att lara sig “ratt” 1osning
utifran pedagog eller kurslitteratur. Det finns dven en risk
att studenter av detta skil upplever frustration och inte
accepterar PBL som undervisningsform.

12



Skillnader och likheter

I bade case och PBL drivs larandet av studentens egen
aktivitet.  Startpunkten fér den  studentaktiva
larandeprocessen dr i bada metoderna ett scenario/case
som ska knyta an till den framtida professionen och pa sa
satt vacka studentens inre motivation. Medan scenariot i
PBL ska vara nagot professionsrelaterat som skulle kunna
handa ska casescenariot redan ha hiant och vara
aktorsorienterat. I béda fallen ska scenariot vara “open-
ended” och inte ha ett givet ratt svar eller 16sning. I PBL
arbetar studenterna med scenariot i en fast grupp med
flera traffar utifran en given motesmall, PBL-snurran (se
Barrett & Moore, 2011, s. 14. Gruppens arbete har ocksa
formaliserats genom ett gruppkontrakt. Strukturen for
casearbetet innebar individuell forberedelse som forsta
steg innan man traffas i mindre grupper och utifrdn en
matris forbereder sig infor caseseminariet. Seminariet sker
i en storre grupp om 20—80 studenter dar alla forvantas
delta aktivt. Medan grupphandledaren i PBL ska ha fokus
pa gruppens process och framforallt ingripa om det beh6vs
for att fora arbetet framat eller i ratt riktning fungerar
casehandledaren mer som dmnesexpert och moderator
med uppgift att skapa diskussion och locka fram
studenternas egna losningar och beslut.

Problembaserat larande 1 olika
sammanhang

Att anvianda sig av problembaserat lirande i sin
undervisning ar nagot som fungerar i manga olika
sammanhang. Har nedan finns exempel pa hur det kan ta
sig uttryck inom olika utbildningar.

Exempel pa dir casemetodiken kan anvandas utifran
forslag i var grupp ar:

o Fysioterapiprogrammet: Trana professionellt
arbetssitt i patientmote gillande Parkinsons
sjukdom.

e Grundlararutbildningen: Utveckla sin forméaga att
resonera om hur skrivundervisning pa lagstadiet
an byggas upp utifran styrdokument, aktuell
forskning och beprovad erfarenhet.

e Idrottslararutbildningen: Problematisera kon,
genus, kropp och normativitet i relation till
undervisning i idrott och halsa.

13



e Informatik: Formulera strategi om digitala
plattformar och presentera denna for en potentiell
kund.

e Likarprogrammet: Ova kliniskt resonemang och
medicinskt beslutsfattande utifran
terapirekommendationer och patientens situation.

» Polisutbildningen: Problematisera komplexiteter
inom gruppdynamik.

o Statsvetenskap: Anvanda teorier och begrepp for
att forsta varldspolitik.

Ovanstaende exempel examinerar oftast i ett FSR och
pagar under en halv eller max en hel dag.

PBL - har handlar det om ett arbete som kommer att
stracka sig over en hel kurs och examinera samtliga FSR
pa kursen:

e Kulturgeografi: Fordjupa sig i fragor gillande
demografi, migration och valfarden i lands- och
glesbygdskommuner.

Referenser

Barrett, T., & Moore, S. (2011). New Approaches to
Problem-based Learning: Revitalising

Your Practice in Higher Education. London: Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203846926

Egidius, H. (1999). PBL och casemetodik: Hur man gor
och varfor. Lund: Studentlitteratur.
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for case methods learning — Att undervisa med
casemetoden. Myndigheten for natverk och samarbete
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1434

14



Exempel pa casemetodik

Fysioterapiprogrammet
Gudrun Johansson

Fysioterapiprogrammet — Parkinsons sjukdom

Kurs: Fysioterapi inom habilitering, geriatrisk och
neurologisk rehabilitering, grundniva termin 4.

Jag ansvarar for ett kursmoment som handlar om
Parkinsons sjukdom dar jag traffar klassen (ca 35
studenter) vid tva tillfallen. Forsta tillfallet innehaller en
forelasning om sjukdomen, 2x45 min. Andra tillfallet ar ett
seminarium som jag nu planerar att forandra fran 2
timmar till heldag dar studenterna far tva case att arbeta
med enligt en process i fyra steg som beskrivs senare i detta
dokument.

Forviantade studieresultat: “Kursens oOvergripande
mal ar att studenterna efter genomgangen kurs skall ha
kunskaper att genomfora bedomning av funktionstillstand
och funktionshinder hos foljande malgrupper: patienter
inom habilitering, neurologisk rehabilitering (i detta
kursmoment avses Parkinsons sjukdom), geriatrisk
rehabilitering och hos patienter med flera sjukdomar.
Efter faststillande av funktionsdiagnos skall studenten
aven kunna vardera, foresld och utfora adekvata atgarder
utifrdn ett bio-psyko-socialt synsatt, i syfte att minska
funktionshinder. Kursens mal ar vidare att studenten
utvecklar forméga till problemlosning, undersokning och
atgarder, dokumentation, samverkan samt ett
professionellt och patientsikert arbetssatt.”

Nytta for kursen: Kursmomentet om Parkinsons
sjukdom innehaller en kombination av olika
larandeaktiviteter: foreldsning, egen inlasning och case-
seminarium. Genom case-pedagogiken mdgjliggors ett
studentaktivt larande som lidmpar sig vial i en
yrkesutbildning till fysioterapeut. Studenten maste
inhamta kunskap och fakta for att kunna hantera casen.
Att trana fardigheter som att analysera, diskutera, besluta,
utviardera och reflektera stimmer vil med kursens FSR.
Genom casen far studenten trana professionellt tinkande
och forhéllningssatt i en given situation, vilket ar en bra
forberedelse infor VFU och framtida arbetsliv. Lararen far
kiannedom om studenternas kunskap och forstaelse genom
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deras satt att resonera och vilken spraklig niva de befinner
sig pa rent medicinskt. Den avslutande reflektionen syftar
till att fa studenten att fundera 6ver vad som kom fram
under seminariet och hur det paverkar deras
beslutsfattande.

Case: Casen ar skrivna i tredje person och i preteritum.
Studenten ska tdnka utifran en fysioterapeuts perspektiv,
kunskaper och erfarenheter i en situation som redan
intraffat. Det handlar om tvad patientmoten utifran
omskrivna autentiska handelser som innehéller flera
fragestallningar och dar det finns flera tolkningar och
l6sningar.

Undervisningsuppléigg: Studenterna far muntlig
information om case-seminariet och dess syfte i samband
med forelasningen som sker en vecka innan seminariet.
Det kommer adven att ldggas ut skriftlig information,
material och forslag pa litteratur pa Canvas. Upplagget
innehaller foljande steg:

Litteratur:

« Nationella riktlinjer for vard vid Parkinsons sjukdom
2022

« Svenska riktlinjer for fysioterapi vid Parkinsons
sjukdom 2018

« European Physiotherapy Guideline for Parkinson’s
Disease 2014

« Motor Control: Translating Research into Clinical
Practice

Liarandemal:

Larandemal for forelasning och inlasning av litteratur
(SOLO 3):

« Att fa grundlaggande kunskap om Parkinsons sjukdom
och forsta hur den paverkar motoriken

o Att fa kunskap om lampliga undersoknings- och
behandlingsmetoder vid Parkinsons sjukdom

Larandemal for case-seminarium (SOLO 4-5):

« Att integrera, analysera, relatera, bedoma
konsekvenser, utvardera och reflektera kring case med
Parkinsons sjukdom i tva sjukdomsfaser

o Att trdna pa att inta ett professionellt forhéallningssatt
som fysioterapeut i en given situation

16



Liararhandledning:

Forberedelser innan kursstart: boka lokaler, uppdatera
forelasning och material, 1agga ut case och matris, skriftlig
information om case-seminariet och litteraturtips pa
Canvas.

Forelasning: Lararen forelaser om Parkinsons sjukdom,
rehabilitering och fysioterapi olika sjukdomsfaser. Lararen
avslutar med muntlig information om
inlamningsuppgiften, case-seminariet, larandemal och
examination, samt svarar pa eventuella fragor.

Upplagg for case-seminarium:

Steg 1: Individuell forberedelse - ldsa bada casen och
tillhorande litteratur, samt fylla i en matris for vardera
case (forberedelsetiden ar ca en vecka innan seminariet)

Steg 2: Bearbetning i mindre grupper (4—5 studenter),
fylla i en gemensam matris (8.30-10.00)

Steg 3: Case-seminarium — alla studenter deltar aktivt
(10.30-12.00, 13.00-14.30)

Steg 4: Individuell reflektion och utvardering —
inlamningsuppgift pa plats (15.00-16.00)

Innan case-seminarium:

- Lararen behover vara paldst pa casen

o Jordningstilla lokal for seminariet: moblering,
namnskyltar, tavla

o Forbereda  gruppindelning och  matris  till
smagrupperna, lararen fordelar casen pa plats

» Forbereda kompletteringsuppgift vid franvaro

» Steg1: Individuell forberedelse: Varje student ska
individuellt ldmna in en matris senast kvillen fore
seminariet.

Under case-seminarium:

» Lararen inleder med nirvaro och spelregler (tidsramar,
hur begirs ordet, visa respekt for andras uppfattningar,
hur far vi ett bra seminarium och alla aktiva)

- Steg 2: Bearbetning i mindre grupper.
Ca 4—5/grupp, grupperna fyller i en gemensam matris
for ett av casen (kl. 8.30-10.00). Som larare gar du runt
i grupperna och lyssnar pa deras diskussioner.

. Steg 3: Caseseminarium — Atersamling i helklass.
Case 1 fore lunch och case 2 efter lunch (10.30-12.00,
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13.00-14.30). Studenterna anvander tavlan for att fylla
i matrisen utifrin de diskussioner som varit i
smagrupperna.
Som larare agerar du som en orkesterledare som inte
spelar sjilv, nyttjar gruppens resurser och ser till att
alla ar delaktiga.
Du stiller sokratiska fragor for att klargora vad
studenterna menar:
o Vad menar du med det? Kan du ge nagot
exempel?
o Vad innebar det? Vad betyder det?
o Finns det nigot annat sitt att se pa detta?
Hur tankte ni?
Du guidar med nyckelfragor, som en “osynlig hand”
som styr diskussionen
o Vad skulle du vilja fraga upp om under
anamnesupptagandet?
o Vilka undersokningar/tester skulle du vilja
ga vidare med?
o Vilka rad och rekommendationer tanker du
ar lampliga?
o Vad sager litteratur, forskning och riktlinjer
om detta?
Steg 4: Individuell bearbetning och beslut -
inlamningsuppgift pa plats, ingen aterkoppling bara
avprickning (15.00-16.00). Studenten far reflektera
over tva fragor:
o Vad har jag fatt med mig fran seminariet
idag? (LART)
o Vad behover jag mer av infor kommande
VFU (LURT)

Examination:

Forelasning och inldsning av kurslitteratur: 3
tentafragor ingar i salstenta (visar pa kunskap och
forstaelse + fardighet och forméga enligt FSR)
Case-seminarium: obligatorisk nirvaro. Studenten
forvantas ha forberett sig individuellt och lamnat in
case-matriser innan. Under seminariet forvantas
studenten delta aktivt under grupparbeten och
diskussioner (visar pa virderingsformaga och
forhallningssatt enligt FSR).

Kompletteringsuppgift for student som inte kan
niarvara pa seminariet: Far fylla i matriserna
individuellt kortfattat i punktform. Sedan skriva en
motivering till beslut om fysioterapeutiska atgarder
samt referera till minst tre referenser. Den skriftliga
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uppgiften kan goras i grupp ifall det ar flera studenter
som behover gora en komplettringsuppgift.

Efter kurs:

« Lasa studenternas avslutande reflektion
« Lasa utvardering och eventuellt revidera till nasta
termin

Individuell forberedelse infor seminariet:

Fyll i tva matriser, dvs en for vardera case. Skriv kortfattat
i punktform i respektive matris (se Tabell 1). Utga fran vad
du liast om sjukdomen och dess konsekvenser,
behandlingsriktlinjer och annan relevant litteratur.
Matriserna ska vara ifyllda och ska anvidndas som stod ar
en forutsattning for att du ska kunna delta aktivt under
seminariet.

Case Allan

Erik arbetade som nyutbildad fysioterapeut pa
neurologmottagningen. Hans intresse for neurologi hade
kommit under grundutbildningen och sarskilt efter en
VFU pa en neurologisk avdelning. Han blev darfor mycket
glad da han fick ett vikariat pd en neurologmottagning i
hans hemstad. Erik hade nu arbetat en manad och hade
blivit val bemott pa arbetsplatsen.

Den hir dagen hade flutit pa bra med olika patientméten,
dokumentation och traff med teamet. Infor sista
patientmotet hade han kéant en viss osdkerhet att for forsta
gangen traffa en yngre person med Parkinsons sjukdom.
Patienten var Allan 43 ar och arbetade som mobelsnickare.
Han kom nu kom till Erik for bedomning och
traningsradgivning. I neurologldkarens anteckning stod
det han fatt sina forsta symtom for ca tre ar sedan. Han
hade fatt besked om diagnosen for ett halvar sedan och
medicinerades nu med L-dopa. Han var gift och hade tva
barn, 10 och 12 ar. Allan var sjukskriven sedan nagra
veckor tillbaka.

Erik hamtade Allan och hans fru Eva i vantrummet. Erik
noterade att Allan gick med kortare steglingd och nedsatta
medrorelser i balen och armar. Hans hogra hand borjade
skaka nar han satt sig ned pa stolen i behandlingsrummet.
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Erik bad Allan att berdtta om vilka konsekvenser
sjukdomen hade medfort sd har langt. Allan berattade att
han kande sig fumligare i hoger hand och att kroppen
kiandes langsammare och stelare. Han upplevde att det var
svarare att hantera verktyg pa jobbet och att hinga med i
samma tempo som tidigare. Hans chef hade borjat prata
om andra arbetsuppgifter men Allan hade svart att tinka
sig det. Han var nu sjukskriven da han sov déligt pa
natterna. Allan hade tidigare varit en aktiv person som
tyckt om att springa och cykla men att han senaste aret
blivit alltmer inaktiv. Han tyckte det var orattvist att han
som hade alltid varit frisk och varit noga med goda
levnadsvanor kunde drabbas av Parkinsons sjukdom. Eva
blev ledsen och borjade grata. Hon beskrev att Allan inte
langre ville folja henne och barnen med pa aktiviteter
utanfor hemmet och i stillet valde att stanna hemma. Hon
oroade sig for sommaren da de brukade aka i viag besoka
slakt och vanner. Allan sdg med ledsna 6gon pa Eva och
vande sig sedan mot Erik och sa: Du som dr expert pa
Parkinsons sjukdom, vad rekommenderar du mig att
gora? Finns det ndgon mening med att trdna eller kan det
inte bara forvdrra sjukdomsforloppet? Om det borjar
kdnnas sa har motigt nu...hur ska det da bli framover?”

Erik kande sig stressad over forvantningarna att svara som
“expert” och samtidigt hantera att Allan och Eva var
ledsna.

Case Staffan

Staffan var en 75-arig man som hade Parkinsons sjukdom
sedan 15 éar tillbaka. Han var i komplikationsfas med
on/off fluktuationer under dygnet. Han var nu inlagd pa
neurologavdelningen da hemsituationen hade blivit for
ohallbar. Sjukskoterskan pa avdelningen rapporterade att
Staffans fru Marta var helt slutkord. De hade ingen
hemhjalp och deras vuxna barn bodde med sina familjer
langt ifran. Underskoterskorna pa avdelningen som hjalpt
Staffan pa morgonen berattade att det varit valdigt svar att
fa Staffan upp ur singen och till toan. Efter frukost hade
han blivit 6verrorlig och da vinglat omkring i korridoren
och varit néra att stéta omkull saker och att ramla flera
ganger.

Sara arbetade pad neurologavdelningen sedan ett ar
tillbaka. Hon triaffade Staffan for forsta gangen efter
lunchrasten. Nar hon kom i pa salen satt Staffan
tillbakalutad i en stol med benen utstrackta framat. Han
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pratade med tyst och hes stimma: "Var ar Marta, jag
behover hjalp att komma upp?” Sara forklarade att Marta
var hemma och att han skulle fa hjalp av Sara i stillet. Sara
fragade hur Staffan brukade gora hemma men det kunde
han inte komma ihag. Hon noterade att Staffan lat lite
rosslig nar hon undersokte honom i sittande. Han hade
tydlig rigiditet i armar och ben och framéatbojd hallning.
Sara testade olika tekniker for att se vilka som fungerade
bast vid uppresningar. Nar Staffan med assistans av Sara
kommit upp i stdende borjade han ga med hasande steg i
rummet. Sedan nar han skulle passera dorroppningen ut
till korridoren sa fastnade stegen och han blev staende.
Hans hander skakade dar han stannat upp och inte kunde
komma vidare. I samma veva kom Marta i korridoren och
sa med ett stressat ansiktsuttryck: ”Ser du hur han fastnar
pa stillet, det hander flera ganger hemma och jag ar sa
rddd han ska ramla! Finns det nagot hjalpmedel ni kan
skriva ut sa det gar lattare hemma? Och sa har han ju blivit
sa krokig i ryggen, gar det att trana upp? Staffan har alltid
tyckt om att rora pa sig, nu gor han ingenting, det kan val
aldrig vara bra, eller? Vad har ni planerat, han ska vl inte
skrivas ut idag?”

Sara kiande sig pressad nar fragorna haglade fran Marta
samtidigt som Sara forsokte hjalpa Staffan att komma bort
fran dorréppningen.
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Tabell 1 Matris Case Parkinsons sjukdom

Problem Fakta Orsaker Prognos Atgarder Effekter
Patientens Fakta som ar av Orsaker till att Vad hander om Insatser for att Forvantat utfall av
upplevda betydelse for funktionshindren | inget gors? minska foreslagna
och/eller av dig funktionshindren | har uppstatt Konsekvenser? funktionshindren | atgarder

identifierade
funktionshinder
som kraver
atgarder
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Idrottslararutbildningen
Carola Fahlén

Amnesldrarprogrammet — Idrott och héilsa
Inledning

Kursen Idrott och hilsa 3 ar den tredje och sista kursen i
amnet Idrott och hilsa pa idrottslararutbildningen vid
Umea universitet dar nedanstdende undervisningsinslag
finns i modul 3.

Kursen omfattar totalt 30 hp och ar uppdelad i fyra
moduler:

Modul 1: Halsa och hélsopromotion, 5 hp,

Modul 2: Physical Education from an international
perspective 2,5 hp

Modul 3: Undervisning och larande i idrott och halsa,15
hp

Modul 4: Undervisning och larande i friluftsliv, 7,5 hp.

Min idé ar att skapa ett case kopplat till genus som i
dagslaget ar ett litteraturseminarium- ett case skulle ge ett
mer praktiknira inslag av hur genus kan péaverka den
undervisning som vara blivande idrottslarare ska bedriva i
framtiden. I Laroplan for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet (Lgr 22, 2022, s.5) ar det tydligt att
varje enskild larares uppdrag ar att verka for
“manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och
integritet, alla manniskors lika viarde, jamstalldhet mellan
kvinnor och man samt solidaritet mellan manniskor ar de
varden som skolan ska gestalta och formedla”

Fisette och Walton (2013) visar hur larare i idrott och hélsa
har ett beteende och handlingar som siander underordnade
signaler till eleverna om hur de forvantas vara, som ar
knutna till bade kon och formaga. Studiens resultat visar
att larare anviander sig av sin makt av att bestimma
aktiviteter, som fotboll och fitness, som haller fast vid de
konsskillnader som finns. Fisette och Walton (2013) visar
aven att manliga och duktiga elever far sin rost hord nar
det giller paverkan pa undervisningen samt val av
aktiviteter. Lararens handlingar leder till att lararen
sander omedvetna signaler till de andra eleverna om att de
ar mindre kompetenta och varda och att flickorna ar av
mindre intresse. Liknande resultat visar Hill, Hannon och
Knowles (2012) som undersokte samundervisning och
sarundervisning iidrott och halsa. Resultatet visar att vissa
larare tycker att bollspel och tavlingsidrotter ska
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genomforas som sarundervisning pa grund av den fysiska
kontakten som kan uppsta. Samtidigt framkommer det att
sarundervisning borde baseras pa forméga och inte pa kon.

Det inslag som jag tanker ar lampligt andra pa har det som
idag bestar av ett Kklassiskt litteraturseminarium dar
studenterna tidigare har fatt lasa in sig pa de ett antal
texter. De har fatt forbereda sig genom att sammanfatta
texterna och konstruerat tva diskussionsfragor per text.

Att byta ut seminariet till ett case skulle ge en storre
variation och forhoppningsvis ett storre engagemang hos
studenterna och att jobba med problem som driver
larandet och ger dem en hunger att lara mer och en inre
motivation som stodjer ett lirande. Det kommer
forhoppningsvis ge vara studenter en forberedelse infor
den "praktikchock” som ménga studenter upplever att de
hamnar i nar de kommer ut pa sin VFU och dven nar de ar
klara och borjar att arbeta.

Tid och timmar ar alltid en faktor som kommer att paverka
de inslag vi har pa vara kurser. Idag ar det tre grupper a
1,5/seminarium = 4,5 h

Min tanke ar att jobba med detta som ett case i helklass
under en for- eller eftermiddag. Detta betyder att det ar
samma tid med studenter som tidigare och skulle
studentgruppen bli storre kan man fortfarande jobba med
samma uppldgg da den har typen av upplagg fungerar med
aven storre studentgrupper.

Det man bor ha i dtanke att om studentgruppen blir storre
att det kommer att krdva mer av mig som undervisande
och examinerande larare. Hir kan det vara en idé att vara
tva larare nar detta ar nagot man gor for forsta gadngen och
det skulle bli en riktigt stor grupp.

Forberedelser for studenterna att gora innan
formiddagen med caset

1. Lasiin dig pa de texter som finns angivna i uppgiften
pa canvas och sammanfatta dem och ta med din
sammanfattning till seminariet. Du kommer att fa
anvanda dig av dina sammanfattningar under
seminariet.

2. Lasin dig pa caset

3. Fyll i matrisen individuellt infor formiddagens case-
arbete, den ska du anvinda dig av under seminariet.
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Lararhandledning

Tid/grupp: 3,5 h /20 studenter
Tidsdisposition:
o Inledning ca 10 min och dela upp
studenterna i 5 grupper
o 1,5h jobbar med caset tillsammans inklusive
rast
o 1,5 timme -Grupperna diskuterar sina
losningar
o 20 minuter sammanfattning av larare
Sal: Ett moblerbart klassrum, samt 4 grupprum
Forberedelse larare: Klasslista,
whiteboardpennor, artiklar, forberett sokratiska
fragor
Typ av lektion: Case-seminarium
Examination: Ja
Exempel pa sokratiska fragor att stiilla:
Hur skulle ndgon annan se pa det hiar? T.ex en
rektor, mentor, kollega foralder.
Pa vilket satt paverkas du av den har tanken? Dina
kanslor?
Ar det fakta eller tolkningar?
Vilka bevis eller fakta talar for det du siager/tanker
nu?

Examinationen:

FSR termin 3: visa formaga att problematisera kon,
genus, kropp och normativitet i relation till undervisning i
idrott och halsa (G/U)

Studenten blir godkind genom att

lamna in sin slutgiltiga matris och att delta aktivt i
diskussionerna dar hen visar att den last de texter
som anvisas for uppgiften och utifrdn dessa och
caset visar formégan att problematisera kon, genus,
kropp och normativitet till undervisningen i idrott
och hilsa. (G/U)
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Case ”’Genus”

Fundersam, arg och lite omtumlad gir Anders ut fran
rektorns rum. Vad var det som just hinde? Hans
undervisning i idrott och hilsa hade ifragasatts av nagra
eleveriogc.

Anders har jobbat som idrottslarare i tre ar och sedan tva
ar har han en fast anstillning dar han undervisar i bada
sina dmnen engelska och idrott och hilsa. Fran borjan
upplevde Anders att det var ett svart uppdrag att jobba som
larare och han saknade erfarenhet, men allt eftersom
terminerna gatt har det blivit lattare och lattare. Nu var
kanslan var att jobbet var vildigt givande och att eleverna
larde sig mycket.

Anders tycker verkligen om att undervisa i idrott och halsa
men tycker att den stora utmaningen handlar om att
motivera de omotiverade eleverna samtidigt som det ar
svart att utmana de motiverade eleverna. Han tankte
tillbaka pa de klasser han undervisat och kom fram till att
gc var den "svaraste” klassen han haft.

Det var en klass dar det fanns tydliga grupperingar mellan
killar och tjejer. Men det fanns ocksa nagra elever som inte
riktigt hade ndgon tillhorighet till i klassen.

Killarna tog valdigt mycket plats och ville bara spela
fotboll. Riktig fotboll. Anders hade testat att spela fotboll
och da fick inte tjejerna och de lite mer forsiktiga killarna
vara med. De fick aldrig nigra passningar. Grabbginget
med Kevin och Elliot i spetsen satte tonen och ingen av de
ovriga klasskamraterna vagade siga emot. Anders hade
forsokt infora regler som att man maste passa alla laget,
men det struntade "bollkillarna” i och korde sitt eget race.
De uttryckte ocksa att den typen av fotboll var “fjantig,
bogig” och tjejig”. Anders hade konstaterat att det blev
battre att kora som vanligt.

Kevin och Elliot hade trots det antytt att Anders
undervisning var trakig och att de aldrig fick gora nagot
roligt. Efter jullovet hade Elliots mamma hort av sig med
anledning av Elliots idrottsbetyg och undrat varfor Elliot
inte har fatt hogre betyg an C? Han ar med i lanslaget i
béde fotboll och handboll och hon hade ifrdgasatt Anders
kompetens att sitta betyg i idrott och halsa.

Nu blev han dessutom ifragasatt av rektorn! Rektorn hade
kallat in Anders pa sitt rum och berittat att det var négra
elever i klassen som hade haft en del synpunkter pa
undervisningen. De hade berattat att det nastan var
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uteslutande aktiviteter som passade killarna i klassen bra
och att tjejer och killar inte blev behandlade likadant. De
hade sagt att det alltid var killarna som fick visa trots att
det kunde st tre tjejer och halla upp handen for att vilja.
De hade fortsatt med att berdtta om hur Anders tydligen
skulle ha sagt att hockey passar for killar och att ringarna
och korset kanske skulle vara "lite for tufft for tjejerna sa
de kunde gora nagon annan 6vning.” Anders kunde inte
minnas att han sagt det, men faktum ar ju att pojkarna ar
starkare och tar for sig mer. Tjejerna far ju glansa pa
danslektionerna.

Rektorn hade avslutat samtalet med att beratta att Elina,
tjejen med hogst status av tjejerna i klassen sagt till rektorn
att hon ville byta klass. Hon hade berattat om att hon
upplevde att Anders prioriterar killarna och att tjejerna
inte far mojlighet att visa vad de kan eller lara sig ndgot
nytt. Vidare hade hon vittnat om hur killarna kunde
kommentera tjejernas kroppar pa lektionerna utan att
Anders brydde sig om det. Elina tyckte inte att tjejerna
prioriterades pa nagot sitt under lektionerna.

Anders var bekymrad. Vad skulle handa nu? Hur skulle det
har redas ut?

Bearbeta caset utifran nedanstaende
fragestallningar:

e Vilka problem finns?

e Fakta, vad vet du?

e Vilka orsaker kan det finnas?

e Vad hander om ingenting gors?

e Forslag pa atgiarder

e Vilka effekter kan de olika atgarderna fa?

Exit-ticket: Vad har du fatt med dig fran det har
seminariet om kon, genus, kropp och normativitet kopplat
till idrott och halsa?
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Informatik
Ted Saarikko

Systemvetenskapliga programmet — Digitala
plattformar

I denna text sammanfattas mina tankar och mitt forslag pa
tillampning av Casemetodik i det systemvetenskapliga
programmet som ges av institutionen for Informatik.

Kontext: Kurs och FSR

Jag har hir valt att fokusera pa kursmodulen Digitala
plattformar (7,5 hp) som utgor forsta delen av kursen
Digitala ekosystem (30 hp). Denna kurs utgor
sammantaget den sjitte och sista terminen for studenter
pa systemvetenskapliga programmet med inriktning mot
design, interaktion och innovation.

Kort beskrivning av kursmodulen (fran kurssida pa
umu.se): Digitala plattformar har kommit att bli centrala
for digital innovation och vardeskapande i dagens
verksamheter, inte minst som nyckelresurser i
organisationers formaga att utveckla nya affirsmodeller
och etablera sig pa nya marknader. Kursmodulen
behandlar utveckling, strategi och forvaltning av digitala
plattformar och de organisationer och ekosystem som de
verkar i. Modulen behandlar hur digitala plattformars
karaktar skiljer sig fran andra typer av digitala artefakter
samt hur detta avspeglas organisationers arbete med att pa
kort och lang sikt anvinda dem for att generera viarde.
Modulen innehaller praktiska inslag dar strategiska planer
for utveckling och forvaltning av digitala plattformar for
vardeskapande utformas.

Tabell 2 Forvdntade studieresultat

Kunskap och
forstaelse

Fdrdighet och
formdga

1. Redogora for digitala plattformars roll i digital innovation.

2. Redogora for relevanta organisatoriska utmaningar vid anvéndning
av digitala plattformar for vardeskapande.

3. Redogora for hur digitala plattformar utvecklas och orkestreras i
digitala ekosystem.

4. Analysera forutsittningar for anvandning av digitala plattformar for
vardeskapande.
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5. Utforma organisatoriska strategier for utveckling och férvaltning av
digitala plattformar for vardeskapande.

Virderingsformdga | 6. Virdera strategier for utveckling och forvaltning av digitala
och forhdllningssitt plattformar for vardeskapande.

Nytta med att tillampa casemetodik

Jag ser tva distinkta utmaningar kopplat till kursmodulens
nuvarande utformning.

For det forsta, en utmaning med att diskutera teori kopplat
till plattformar ar att de ofta inbjuder olika, icke 6msesidigt
uteslutande, tolkningar. Nar vi i kursmodulen tittar pa
digitala plattformar aberopas ofta vilkidnda exempel
sasom Apple Appstore, Facebook, Amazon et cetera. Var
forstaelse av dessa bygger i olika omfattning pa flera olika
distinkta teoretiska stromningar. De tvd mest tongivande
harror ur (a) foretagsekonomi dar plattformen ses som en
marknadsplats for utbyte mellan olika parter samt (b)
ingenjorskonst dar plattformen ses som en teknisk
arkitektur som i sin tur skall passas in i kringliggande
infrastruktur.

For det andra, en ofta dterkommande utmaning ar att ta
steget fran lasa/aterge utsagor fran kurslitteratur till att
tillampa dessa i andra sammanhang. Digitala plattformar
ar inget undantag da kurslitteraturen beskriver en stor
mangd exempel fran verkligheten, men att sedan omséatta
detta till en formaga att analysera och utvirdera andra
situationer ar en utmaning — bade for studenter och mig
som larare.

Tillskottet av Casemetodik ser jag som en mdojlighet att
beméta bada dessa utmaningar om man under ett
seminarium later studenterna vinda och vrida pa samma
case och diskutera (1) vilka insikter de olika perspektiven
kan ge och (2) om kombinationen av de tva perspektiven
ger nagra synergieffekter. Detta kan sedan utvecklas till (3)
konkreta forslag pa strategier som sedan kan diskuteras
sinsemellan. Detta forutsatter forstas att jag i egenskap av
kursansvarig kan tillhandahalla en adekvatbeskrivning av
det/de case som skall behandlas. Om det faller val ut
adresserar tillskottet av casemetodik FSR #4, 5 & 6 ovan.
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Undervisningsuppligget

I detta skede ar mitt forslag att borja med ett case for att
sedan utvardera utfallet. Tanken ar att detta bor utforas
under andra halvan i kursmodulen nar man haft majlighet
att ga igenom grundldggande koncept samt nyttor och
utmaningar med digitala plattformar.

Det case jag formulerat foljer nedan:

Foretaget Norrmobler grundades i slutet av 1990-talet och
har sedan dess lyckats etablerat sig som en liten men
framgangsrik mobelproducent i norra Sverige.

De bedriver all design och slutmontering i egen regi pa tva
orter i Vasterbotten och Norrbotten. De utfor produktion
av vissa komponenter i egen regi dar dessa ar unika for
deras produkter. Andra standardkomponenter (t.ex. spik,
skruv, beslag) samt material (t.ex. tra, tyg) kops in fran
betrodda underleverantorer.

Unik design och en tydlig héllbarhetsprofil har gjort
foretagets mobler eftertraktade. Forsiljning sker via
foretagets enkla men funktionella hemsida eller via
telefon. Foretagets hemsida fungerar aven som foretagets
huvudsakliga kanal for marknadsforing, nyheter och
information. Utover detta deltar man i olika méassor 1-2 ggr
per ar.

Som  konsult med djupa  kunskaper inom
plattformsstrategi kontaktas du av foretagets ledning.

De forklarar att de har en ambition att fa foretaget att "ta
nasta steg" och vill darfor skapa en plattform dar man t.ex.
kan utveckla sin interaktion med nya och befintliga
kunder.

Efter ett inledande mote marker du dock att foretagets
ledning har begransad forstaelse for vad plattformar ar,
hur de fungerar och vilka syften de kan ha.

Din uppgift som extern konsult blir att forbereda dig infor
ett andra mote med Norrmobler.
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I sin nuvarande utformning ar casebeskrivningen tamligen
kortfattad, men ger en tydlig bild av en verksamhet som
har goda forutsattningar for utveckling, t.ex. i form av
lonsamhet, kontroll over logistikkedjan och etablerat
varumarke. Det foreligger saledes ingen uppenbar Kkris,
utan man har mojligheter att 1ata forandringar ta den tid
som behovs. Det dr dven uppenbart att foretagsledningen
saknar goda insikter kring plattformsstrategi samt kanske
aven digital teknik i allmanhet. Studenterna ar darfor fria
att med forhéllandevis fa begriansningar resonera kring
plattformar, tillhorande strategier, samt aven deras egen
roll som kompetensstod i en verksamhet dar forstaelse for
digitaliseringsfragor ar begriansad. Det senare dmnet ar
inte en del av kursmomentets FSR, men utgor likvil en
vardefull generell kompetens for vara studenter vars
karridrsutveckling ofta inkluderar jobb som konsulter,
verksamhetsutvecklare eller liknande.

Antalet deltagare pa kursen varierar nagot fran ar till ar,
men ar vanligtvis runt 35. Genomforandet kan med fordel
folja de generella riktlinjerna for case-baserad
undervisning, d.v.s. individuella foérberedelser da
studenten har last/funderat pa Norrmoblers situation,
diskussion i smagrupper vilket har kan liknas vid konsult-
team som diskuterar hur man skall mota en potentiell
kund, samt en diskussion i plenum. Det sistnamnda bor
lampligtvis utformas som en "pitch” dar man forsoker salja
in sin idé till Norrmobler som kund.

I termer av tidsinvestering finns det tva mojliga upplagg.
Halvdagsupplagget dar man ger studenterna c:a en timme
att diskutera i smagrupper och enas om en gemensam
pitch, c:a en 45 minuter att ligga fram sina respektive
forslag och darefter en dryg timme for diskussion och
sammanfattning. Denna typ av komprimerade uppligg
kan bidra till att halla fokus och intresse uppe, men kan
forstds ocksd hamma kreativitet dd& man upplever stark
tidspress. Ett anda uppldagg ar darfor att ge studenterna
formiddagen pa sig att diskutera och oOverga till
caseseminarium efter lunch. En risk har ar att studenterna
tappar fokus och ”sitter av tiden” medan de i sjalva verket
gor nagot helt orelaterat.

Den brukliga kategoriseringen vid casemetodik, d.v.s.
fakta, problem, bakgrund, prognos, forslag till atgard,
forviantade effekter, aspekter och fragor att besvara, kan
tillampas, men kan upplevas som nagot krystad da
casebeskrivningen ar betydligt kortare dn de 20—30 sidor
som var normen niar metoden tillimpades vid Harvard
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Business School. Huruvida denna Kkategorisering ar
lamplig ar en av de saker som bor utvarderas efter att
metod och case tillampats i kursmodulen.

Seminariet

Foljande beskrivning ar baserat pa ett halvdagsuppligg
enligt ovan dar man inleder c:a 8:30 och avslutar 12:00.
Seminariet kraver tillgang till (1) en storre lokal dar hela
studentgruppen kan samlas och (2) ytor/grupprum dar
mindre  studentgrupper kan  diskutera  ostort.
Studentgruppens storlek avgor behovet av ytor/grupprum.

Tillvigagangssatt for seminariet foljer standardansatsen
for casemetodik. Casebeskrivningen, tillsammans med
riktlinjerna for tillhorande skriftlig examination, gors
tillganglig for studenterna nagra dagar innan seminariet.
Attiforvag tillhandahélla examinationsuppgiften syftar till
att motivera studenterna att aktivt delta i seminariet da det
ar direkt kopplat till deras mojligheter att klara kursen.

Nar studenterna samlats inleder ansvarig larare i egenskap
av ordforande med att forklara seminariets upplagg och
gor mojlighet for studenterna att stilla fragor. Detta bor
inte ta mer an 15 minuter. Studenterna delas sedan in i
mindre grupper om 4-5 studenter som far c:a 75 minuter
pa sig att diskutera Norrmobler sinsemellan.
Gruppindelning kan med fordel goras av ordforanden
innan seminariet, men kan behova anpassas i den handelse
av hog franvaro i studentgruppen.

Studentgruppen éatersamlas c:a kl. 10 for en kort
avstamning (c:a 10 minuter) och mojlighet att stalla fragor
till ordféranden om nagot upplevdes otydligt. Studenterna
delas darefter aterigen in i s.k. tvargrupper for vidare
diskussioner kring Norrmobler. Detta for att fanga upp
olika perspektiv och ge studenterna mojlighet att vadra
dessa i mindre grupper utan storre insyn.

Studentgruppen atersamlas for avslutande diskussion
under ledning av ordforande c:a 11:15. Diskussionen bor
vara l6st kopplad till examinationsuppgiften, t.ex. vilka
koncept som kan vara lampliga att forklara for
Norrmobler, varfor dessa ar relevanta, samt hur man kan
agera framledes. Nedanstdende modifierade casematris ar
en lamplig utgangspunkt for avslutande caseseminarium.
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Tabell 3 Case-matris

Problem Fakta Orsaker Prognos Atgarder Effekter

Utmaningar: Fakta — vad Orsaker: vad Urval: vilka Varfor ar Vilka atgarder

hur behover vet vi? har lett till koncept ar dessa koncept | ar lampliga pa

Norrmobler nuvarande viktiga att relevanta? kort/medellan

fordndras? situation? formedla? g sikt?
Lararhandledning

Arbetsgang for seminariet aterfinns under rubriken
“seminariet” ovan. Till detta foljer har ytterligares
information till stod for ansvarig larare.

Innevarande formulering av seminarium och examination
ar baserat pa att detta seminarium ager rum under slutet
av kursmodulen d& studenterna haft mojlighet att via
kurslitteratur och forelasningar bekanta sig med centrala
begrepp for digitala plattformar.

I samband med att casebeskrivningen distribueras bor
studenterna dven informeras att de kommer tilldelas en
examinerande inlamningsuppgift direkt kopplat till
seminariet (se nedan).

Seminariet och tillhérande case ar timligen 6ppna for
saval tolkning som ansats. Avgransningarna utgors av den
teoribildning kring digitala plattformar som behandlas i
kurslitteraturen. Da denna kursmodul ligger i programmet
sista termin kan det forstas dven vara aktuellt att studenter
forlitar sig pa insikter fran tidigare kurser, t.ex. kring
forandringsarbete och forutsiattningar for digitalisering.
Tva saker bor dock fortydligas for ansvarig larare.

For det forsta ar studenterna (i rollen som konsulter) inte
lasta till Norrmoblers forslag pa plattformens syfte, utan
kan komma med egna inspel. Om studenter t.ex. foreslar
en plattform vars syfte ar att starka intern effektivitet ar
det en rimlig ansats om det atfoljs av lampliga argument.

For det andra kan studenter gora egna antaganden kring
Norrmobler och t.ex. dess organisation etc. Detta ar rimligt
forutsatt att sddana antaganden tydligt uttrycks.

Om ansvarig larare/ordforande for seminariet tillfragas
kan denne ange att en 1amplig fordelning mellan del A och
B 1 examinationen (se nedan) ar c:a tre sidor for A och tva
for B.

Case kan varieras genom att konsulten (d.v.s. studenterna)
halvvigs genom seminariet forses med ny information som
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andrar forutsiattningarna for situationen. Man kan har
lyfta in samtida handelser som figurerar i
nyhetsrapportering, t.ex. stigande inflation, nya lagar &
regler, eller risker kopplat till cybersakerhet.

Vid forsta tillfallet nar detta case tillampas kan man med
fordel kontrollera narvaro under informella former for att
se huruvida det finns ndgon korrelation mellan narvaro vid
seminariet och kvalitet pa tillhorande skriftliga
inlimningsuppgift.

Examination

Baserat pa diskussionerna under seminariet, utforma en
rapport vars omfing inte far 6verstiga fem sidor. Denna
rapport skall innehélla tvd komponenter. Materialet skall
vara anpassat efter situationen satillvida att det skall vara
koncist, lattbegripligt och relevant for ett foretag som
Norrmobler.

A) Forbered ett informationsmaterial som i tydliga termer
forklarar ~ vilka  utmaningar, = mojligheter  och
stallningstaganden plattformar innebar. Detta material
skall innefatta grundlaggande koncept som beror
plattformar samt en kortfattad forklaring av dess innebord
och relevans.

B) Utforma ett utkast pa plattformsstrategi for
Norrmobler. Denna strategi skall innefatta saval ett
kortsiktigt som langsiktigt perspektiv.

Uppgiften bedoms enligt skalan G (godkant) eller U
(underkant). For att klara av betyget Godkant pa
uppgiften kravs att studenten kan:

« identifiera ett for uppgiften lampligt urval av de
koncept och begrepp som behandlas i
kursmomentet,

« presentera detta urval pa ett sidtt som lampar sig
for Norrmoblers kompetensniva och roll i ett
tilltankt ekosystem,

 identifiera och presentera rimlig strategi/rimliga
strategier for etablering och tillvaxt av
Norrmoblers plattform,

« grunda sina pastaenden och argument i angiven
kurslitteratur (kursbok, artiklar),

« presentera svar skriftligt pa ett for en lasare
begripligt satt.
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Vidare tankar

Innevarande formulering av seminarium och examination
ar baserat pa att (1) det fiktiva foretaget Norrmobler och
deras situation behandlas enligt casemetodik samt (2) att
detta seminarium ager rum under slutet av kursmodulen.
Ett alternativ ar dock att tillampa problembaserat larande
och da lagga fram Norrmobler som ett scenario med vilket
studenter arbetar i grupper under hela kursmodulen
parallellt med traditionella forelasningar. I detta fall kan
de grundlaggande forutsattningarna for examination
behéllas (d.v.s. framstill en rapport), men omfattningen
expanderas for att reflektera att det i enlighet med PBL blir
en gruppuppgift snarare an enskild uppgift. Det kan dven
vara lampligt att organisera redovisningen som en tavling
mellan olika konsultbolag diar den som ldagger fram bast
"pitch” vinner kontraktet.
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Lakarprogrammet
Maria Ostréom

Lakarprogrammet — Allmédnmedicin

Kurs

Som en anpassning till forhallandena i andra europiska
lander har den svenska ldkarutbildningen utokats med en
12:e termin, fran 5 %2 ar till 6 ar. Efter avslutad
grundutbildning kommer studenterna att fa sin
lakarlegitimation till skillnad fran idag da legitimationen
erhalls forst efter avslutad AT-tjanstgoring.

Den 12:e terminen kommer utgoras av kursen Klinisk
medicin 6 diar Allmanmedicin och Kklinisk praktik pa
hilsocentral ar ett stort inslag. Terminen kommer att
genomforas forsta gangen VT 2027. Detta innebar att
innehall och kursmal fortfarande ar under bearbetning.
Under den teoretiska delen av kursen om ca 3,5hp kommer
ett av undervisningsmomenten att vara case (med
individuell bedomning). Case:t som presenteras nedan ar
skapat utifrdn de prelimindra kursmal som hittills
formulerats:

“Visa formaga att kunna bedoma adekvat vardniva och vid
behov remittera patient sdval vid akuta tillstand som vid
misstanke om potentiellt allvarligt bakomliggande tillstand
eller vid behov av bedomning, utredning och/eller behandling
via annan specialitet. (Examensmal 13, EPA 3)”

“Visa fordjupad formaga till kliniskt resonerande och
medicinskt beslutsfattande baserat pa analys och integrering
av information fran anamnes, status, journaluppgifter och
undersokningsfynd med vdirdering av acceptabel osdkerhet
och i samverkan med patient/anhériga i primdrvard.
(Examensmal 11, 13, EPA 1—4)

"Fora ett resonemang avseende tillimpbarheten av
vetenskapligt baserade rekommendationer och bepréovad
erfarenhet for den individuella patienten vid vanliga
sjukdomstillstand i primdrvarden. (Examensmal 19) ”
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Nytta for kursen

Traditionellt har case pa lakarutbildningen i Umea skett i
mindre grupper om 6-8 studenter. Case:n har varit
relativt korta och till varje case har det funnits
specificerade instuderingsfragor. Tanken med detta nya
moment dr anvdnda en mer renodlad case-metodik: Ett
nagot langre scenario med oppet avslut diar studenterna
sjalva far identifiera problem och fragestillningar. Efter
individuell forberedelse med inldsning av teoretiska
kunskaper kommer studenterna fa arbeta i grupper om 3-
5st med stod av case-matris. Case-seminariet sker i en
storre grupp om 20st studenter dar man forvantas delta
aktivt och kunna redogora och argumentera for sina
beslut.

Forhoppningen ar att detta ska kunna utmana den
mentalitet som ofta praglar annat case-arbete under
utbildningen dar man garna vill ha "ratt” och bara uttalar
sig om man ar siker pa att det man sidger ar medicinskt
korrekt. Onskvirt vore att studenterna i stillet kan fas att
tanka hogt, utveckla sitt kliniska resonemang och darefter
fatta grundande medicinska beslut anpassade till
individen, fardigheter som alla ingar i kursmalen.

Upplagg

Case-scenariot presenteras pa teoriveckans
introduktionsdag och kommer sedan finnas tillgangligt pa
Canvas. Darefter laggs arbetet upp enligt foljande:

1. Individuell forberedelse. Varje student bor
noggrant lisa case:t, fundera vad det handlar om,
vilka problem som finns, tinkbara losningar, beslut
som behover tas och konsekvenserna av dessa.

2. Arbete i mindre grupper, 3—4 st, avsatt tid 3h.

Till denna traff kommer grupperna fa ut medicinlistor for
de tva patienter som presenteras i scenariot: mannen med
hjartsvikt och Eva. De kommer ocksa att fa en case-matris,
modifierad for att battre passa i den medicinska kontexten,
som stod for att strukturera sina fragestillningar och
beslut. Case-matris och medicinlistor finns bifogade
nedan.

3. Case-seminariet, 20 studenter (d v s 6-7st mindre
grupper tillsammans). Avsatt tid 2h.
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Case-handledaren initierar och modererar studenternas
diskussion kring tankbara losningar och beslut samt
konsekvenserna av de olika alternativen. Alla studenter
forviantas delta aktivt.

4. Individuell uppgift. Avsatt tid 1h.

Efter avslutat seminarium och en rast pa 3omin samlas
man ater for att studenterna individuellt ska skriva en
journalanteckning for Evas besok samt en kortare
redogorelse for sitt kliniska resonemang.
Journalanteckningarna lases direfter av 6vriga studenter i
de mindre case-grupperna vilket gor att man far
aterkoppling fran 2—3 personer. Efter aterkopplingen ges
tid att omarbeta sin anteckning. Se nedan under rubriken
Examination.

Case

I case:t beskrivs en BT-lakares formiddag pa sjukstugan
dar hon traffat tva patienter som vicker fragestillningar
dir det finns utrymme for olika tolkningar och flera
tankbara losningar och beslut. Scenariot ar anpassat for att
passa till tvd av de typ-patienter som arbetats fram for
amnet Allmanmedicin. Typ-patienterna anvands redan nu
i olika case under momenten i Allmdnmedicin som finns
pa termin 5, 6 och 8 dar samma patienter dyker upp
aterkommande med olika besviar beroende pa aktuell kurs.
Case-scenariot finns i sin helhet nedan.

Lararhandledning
Infor seminariet

- Vara palast pa case:t sjalv som larare

- Tordningstilla lokalen: moblering som underlattar
diskussion mellan studenterna, namnskyltar, tavla

- Kompletteringsuppgift vid franvaro

Under seminariet:

- Sitta ramarna for diskussionen: tidsutrymme, hur
begirs ordet, visa respekt for andras uppfattningar,
aktivt deltagande.

- Anviandning av tavla, t ex lata grupperna skriva ner
sina punkter under respektive rubrik i case-
matrisen.
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- Moderera och guida diskussionen. Fragor som kan
anviandas for att starta och fora diskussionen
vidare:

Oppning: "Vad handlar caset om?”

“Vad dr centralt i statustagandet av denna patient?”
“Vilka differentialdiagnostiska évervdaganden gor du?”
“Vilka behandlingsalternativ rekommenderar du?”
“Vilka konsekvenser ser du av Ditt val av behandling?”
“Hur foljer du upp patienten och de atgdrder du gjort?”
Avslutning: "Vad handlar caset om?

Vad tar ni med er?”

Utifran casescenariot forvantas studenterna under
seminariet att:

- Diskutera tankbara behandlingsalternativ och
medicinjusteringar. Valja vilken/vilka man vill
prioritera att gora forst och motivera sina val. I
detta resonemang bor dven patienternas
omstiandigheter/sociala situation viagas in. Som
larare kan du lyfta frdgan hur 4andrade
forutsattningar t ex att patienten har hemsjukvard
eller bor pa SABO skulle paverka resonemanget? Du
kan aven lyfta vad patientens tanke, oro och 6nskan
ar och hur det kan paverka vad och i vilken ordning
man gor saker.

- Diskutera tankbara konsekvenser, onskvarda och
icke-onskvarda, av att optimera behandlingen av
varje  enskild sjukdom enligt gallande
behandlingsrekommendationer for dessa. Vad
skulle kunna vara rimliga behandlingsmal i dessa
fall? Finns ytterligare behandlingar att foresla?

Efter caseseminariet:

- Efter att studenterna skrivit sina
journalanteckningar och sin redogorelse/reflektion
far de ater sitta sig i de mindre case-grupperna for
att ldsa varandras journaler. Fokus for
aterkopplingen ar textens tydlighet och huruvida
den mojliggor att som kollega ta over och t ex skota
uppfoljningen av denna patient. Aterkopplingen
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ska inte rora de medicinska besluten! Efter denna
aterkoppling far studenterna mojlighet att
omarbeta sin journalanteckning innan béada
uppgifterna lamnas in.

- Bedomning och aterkoppling pa journalanteckning
och reflektionsuppgift.

Examination

Efter case-seminariet forvantas varje student individuellt
skriva en journalanteckning for Evas besok med fokus pa
rubrikerna: Bedomning, Atgird och Planering. Till
journalanteckningen ska ocksad skrivas en Kkort
redogorelse, max 1sida, for det kliniska resonemanget
bakom dessa rubriker. Studenten ska ocksa kort reflektera
kring vilka uppgifter som tagits med respektive utelamnats
fran journalen. Journalanteckning och den korta
reflektionen skrivs direkt pa plats efter seminariet. Efter
kollegial aterkoppling pa journalanteckningen ges
mojlighet att justera denna innan bada uppgifterna lamnas
in. Betygsattning: godkiand/icke-godkand.

Case-scenario

Torsdag morgon pa Storumans sjukstuga dar BT-lakare
Alva precis stampat av sig snon innanfor dorren. Tillbaka i
verkligheten efter nagra trevliga dagar i Umed pa de
Norrlandska lakemedelsdagarna. Forutom fantastisk mat
och trevlig social samvaro i storstaden hade hon fatt en
mycket vilbehovlig uppfraschning av de aktuella
behandlingsrekommendationerna for bade diabetes och
hypertoni/hjartsvikt. Sanningen att siaga hade hon aldrig
varit sa intresserad av denna typ av kroniska sjukdomar
som oftast bara innebar funderingar kring mediciner hit
och dit. Akuta tillstdind med adrenalinpaslag och action
passade henne battre. Som tur var hade Storuman visat sig
vara en riktig guldgruva gillande detta. Under hennes
forsta manad hade hon redan fatt reponera och gipsa en
radiusfraktur, tamponera en bakre niasblodning och starta
trombolys pad en pagdende STEMI i viantan pa
helikoptertransporten. Arbetet som likare var ibland
verkligen allt hon dromt om!

Dagen sag dock inte ut att bjuda pa sd mycket action.
Tidboken  visade att forutom rondning av
sjukstugeplasterna tillsammans med familjelakare Berg
hade hon dn sé linge bara en patient pa schemat, en 87-
arig dam som var inbokad till kl 11 men redan nu stod som
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“kommit” i receptionslistan. Klockan var ju bara 8! Alva
skakade pa huvudet, inte forsta gangen hon tankte att folk
haruppe inte var riktigt kloka. Hon hade hursomhelst inte
tid att traffa damen redan nu. Dr Berg satt troligen och
vantade pa att hon skulle komma sa att ronden kunde
borja. Det var val som vanligt Alva som forvantades gora
alla ordinationer och skriva daganteckningarna i
patienternas journaler, gud forbjude att dr Berg lyfte ett
finger for annat an att delegera ut uppgifter till BT-lakare
och skoterskor.Alva suckade, alla dagar kan ju inte vara
actionfyllda, och hamtade en stor kopp kaffe innan hon
gick for att bita i det sura rond-dpplet.

Av sjukstugans sju platser visade sig som tur var bara tva
vara belagda. En KOL-patient med exacerbation som
piggat pa sig efter ndgon dag med Prednisolon och
Amimox och nu kunde skrivas ut for att avsluta kurerna
hemma. Den andra patienten var enligt skoterskan som
satt med pa ronden "en riktig favorit!” Alva fick veta att han
var en aterkommande gist som flera ganger senaste aret
behovt nagra dygns innelaggande vard for urvatskning da
han dekompenserat i sin hjartsvikt. Trots att man flera
ganger forsokt ge tydlig och noggrann information vid
utskrivningarna om hur och nar han skulle o6ka sin
Furixdos verkade det inte g4 att fa fungera pa hemmaplan.
Dr Berg konstaterade snabbt att patienten redan efter tva
dygn minskat 3kg i vikt pd Furix 40mg x1 iv och att han
kunde skrivas hem under dagen med okad dos Furix.

-Utskrivningen skoter du! hojtade dr Berg glatt i riktning
mot Alva, innan hon rundande hornet i riktning mot
personalutgangen och en skidtur innan lunch.

Lite mindre glatt tog sig Alva an utskrivningen.
Skoterskornas favorit visade sig vara en 80-arig fd larare
med hjartsvikt efter att ha gatt med oupptiackt hypertoni i
manga 4ar. Nagra andra sjukdomar hade han inte.
Hjartsvikten behandlades med Candesartan 8mg x1 och
Furix 20mg vb. Diagnosen stilldes for tre ar sedan. Efter
det kunde Alva varken hitta nagot aktuellt proBNP eller
hjartEKO i journalen. Forutom de korta vardtillfallena for
urvitskning fanns det inga andra anteckningar. Aven
denna gang var patienten sa nojd att fa dka hem. Alva
informerade s& tydligt hon kunde kring den
vatskedrivande medicinen:

-Du ska ta en tablett dagligen, till frukost. Blir du samre i
andningen eller om benen svullnar sa okar du till tva st
tabletter till frukost.
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-Det blir nog bra med det, sa mannen glatt. Andningen
kianns sa mycket battre nu, jag tror till och med jag ska ta
mig en kort sparktur nar jag kommit hem. Han vinkade
glatt till Alva och skojade med skoterskan som foljde
honom till utgdngen och den vantande taxin. Alva tittade
efter honom i korridoren medan hon funderade pa om
snabbt och enkelt alltid var det basta. (Det hon lart sig pa
lakemedelsdagarna skavde lite i bakhuvudet.)

Klockan hade bara hunnit bli 9.30 men eftersom nista
patient redan var pa plats himtade Alva in henne. Kanske
det kunde bli en tidig och lite lingre lunch? Den 86-ariga
damen hette Eva och hade bokat tid for sin besvarliga yrsel.
Anledningen till den tidiga ankomsten visade sig vara att
hon bodde 10 mil bort.

”Rakt ut i ingenstans”, tinkte Alva nar hon snabbt kollade
upp pa hitta.se var Eva bodde. Eva forklarade att skulle
hon in till samhallet fick hon dka med “grannen” skm bort
nar han skulle in till jobbet eller sa fick hon stanna hemma.
Saledes hade hon varit pa plats 10min innan sjukstugan
ens oppnat. Eva berdttade att yrseln funnits under det
senaste aret men nu borjat bli riktig besvirlig. Kanske hade
det blivit varre sedan hon var pa diabetesarskontroll for ett
halvar sedan, "till en sa trevlig och noggrann AT-lakare”.
Da hade hon fatt borja med en daglig insulinspruta da
langtidssockret inte varit tillrackligt bra. Men det hade
ocksa varit ndgot problem med njurarna som visst kravt en
ny medicin. Och sa hade blodtrycket varit hogt sa den
blodtrycksmedicin som hon redan hade, hade okats.
Forutom sockret och blodtrycket tyckte Eva att hon madde
bra. Hon bodde sjialv med sin katt och de renar och radjur
som kom och at av den mat hon satte ut till dem varje dag
under vintern. "Grannen” handlade och skottade sno at
henne.

-Resten skoter jag sjalv, sa hon inte utan viss stolthet i
rosten.

Yrseln hade dock borjat gora det svart att t ex ga i trappor
och att bara saker. Nagon natt hade hon ocksa kant sig
valdigt matt och lite kallsvettig da hon skulle upp och kissa.
Nu undrade Eva om det kanske fanns nagon ny medicin
som kunde hjalpa?

”Vilken harva!” suckade Alva inombords. Lunchen kiandes
langt borta.
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Tabell 4 Case-matris

Problem Fakta/centralti | Orsaker Atgarder/ Effekter/ Prognos — med och
statustagandet /Diff.diagnoser | Behandlings- Konsekvenser utan behandling
alternativ av

behandlingsval
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Likemedelslista
Eva

Metoprolol

Eliquis
Candesartan
Metformin
Januvia

Abasaglar

Folsyra

Betolvidon
Betametason kutan 16sning
Statin

Laxoberal

Giona

Cosopt 6gondroppar

Man med hjdartsvikt

Furix 20mg dagligen. Oka dosen till 4omg under 3—4
dagar vid okad bensvullnad eller andfaddhet.

Candesartan 8mg
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Polisprogrammet
Maria Liljeholm-Bang

Polisprogrammet - Grupprocesser och polisiér
yrkeskultur

Kontext

Den kurs som éar i fokus for arbetet med casemetodik ar
Grupprocesser och polisiar yrkeskultur. Den omfattar 2,5
hp och ges under den forsta terminen pa polisprogrammet.
Kursen behandlar grundlaggande begrepp och teorier om
gruppen som fenomen, dess betydelse for individen och
individens betydelse for gruppen. Grupputveckling,
gruppdynamik och processer i grupper uppmarksammas.
Formella och informella strukturer i grupper behandlas
och i anslutning till detta diskuteras yrkeskultur i polisiar
verksamhet.

Forviantade studieresultat
Efter kursen ska den studerande kunna:

Kunskap och forstdelse

e Redogora for grundlaggande begrepp och teorier
om samspel mellan individ och grupp

Virderingsformdga och forhallningssatt

e Sjalvstandigt reflektera 6ver och diskutera om
grupprocessfenomen och yrkeskultur i en polisiar
kontext

Nyttan for kursen, studenterna, deras lidrande,
for larare och institutionen

I detta moment vill vi skapa en tydlig koppling mellan teori
och praktik. Casemetodiken mojliggor detta genom att
studenterna far tridna och utveckla formégan att
systematiskt 16sa for yrket relevanta problem. I detta fall
handlar det om att kunna koppla ihop kunskap och
forstaelse kring grundlaggande begrepp till det samspel
som sker mellan individer och grupper. Studenterna 6var
sig i att dels sjilvstandigt soka kunskap, dels trana
samarbete som kraver kritiskt tankande, reflektion och att
kunna argumentera for sin standpunkt. Inslaget innebar
att studenterna far arbeta aktivt med problemlosning,
beslutsfattande och att 6verviaga konsekvenser av de beslut
som fattas, vilket dr en stor del av polisens yrkesutévning.
Manga polisiara situationer ar komplexa till sin karaktar
och det finns inte alltid ndgon ratt/fel 16sning. Darfor ar
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det viktigt att en polisstudent tranar sig i att upptacka och
bena ut komplexitet och far verktyg for att skapa struktur i
komplexa problemsituationer.

Undervisningsuppligg for casemetodik i
grupprocesser

Infor lektionen:

e Lais de utvalda kapitlen i kurslitteraturen (se
nedan)

e Lasigenom caset noggrant (finns i bilaga). Fyll i
matrisen utifran de fragestillningar som finns
kopplade till caset. Den ska du anvanda pa
seminariet.

Litteratur:

Nilsson, B. (2022). Samspel i grupp: Introduktion till
gruppdynamik (Tredje upplagan). Lund:
Studentlitteratur. Kapitel: 5, 6, 8 och 13.

Jonasson, D., Amnéus, D., Flock, U., Rosell Steuer, P., &
Testad, G. (2004). Bekrdftartekniker och motstrategier -
sdtt att bemota maktstrukturer och fordndra sociala
klimat. Stockholm: Empowerment Natverket vid
Stockholms universitet (ENSU).

Under lektionen:
Steg 1: Tid (1 tim) Bearbetning av caset i basgrupp

Har ska ni diskutera caset och jamfora era individuella
tankar/tolkningar av caset. Tanken ar inte att ni behover
enas har, utan diskussionen ger mojligheter till nya idéer.

Steg 2: Tid (1 tim) Caseseminarium i helklass

Har ska ni under lararens ledning lyfta och diskutera
frdgorna ni har bearbetat i basgruppen: urskilja fakta,
identifiera problemen, gora en orsaksanalys, komma
fram till en prognos samt ge forslag till dtgdrder och
diskutera vilka effekter det kan fa.

Efter lektionen:
Examinerande inslag
Individuell skriftlig inlamningsuppgift (Betyg: U/G)

For att kunna genomfora caseuppgiften maste studenten
ha kunskap om grundldggande begrepp och teorier om
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samspel mellan individ och grupp och till viss del
redogora for dem. Den individuella uppgiften kraver en
formaga att sjdalvstandigt reflektera over och diskutera
om grupprocessfenomen och yrkeskultur i en polisiir
kontext. Casemetoden har forberett studenterna for att
battre klara examinationen.

Du ska analysera det case som din basgrupp arbetat med
vid ett tidigare seminarium och gora en skriftlig inlamning
dir du individuellt bearbetar och tar ett eget valgrundat
beslut pa hur situationen kan forstas och losas. Du ska
argumentera for och diskutera ditt forslag utifrdn den
diskussion som fordes pa seminariet samt
kurslitteraturen.

Utgangspunkter for den skriftliga uppgiften tas i féljande
punkter:

e Problem som kraver atgiarder

e Fakta som ar av betydelse for problemen
e Orsaker till problemen

e Prognos om ingenting gors

o Atgirder for att 16sa problem

o Effekter av foreslagna atgarder

Studenten blir godkiind genom att:
Folja den formalia som anges nedan:

e Din text ska skrivas utifran de givna
utgangspunkterna och omfatta 750—1000 ord i
Word Times New Roman 12pt (docx, doc, odt, pdf
ar godtagna filformat), exklusive
kallforteckningen.

e En referenslista 6ver de killor du anvant i din
uppgift ska finnas med i uppgiften.

e Dina beskrivningar och analys ska kopplas till
kurslitteraturen. Du ska referera till minst tva
olika skriftliga kiillor varav Nilsson (2022), ska
vara en av dessa kallor.

e Uppgiften ldmnas in pa kursplattformen i forumet
“Reflektionsuppgift Case” pa kurswebben. Senast
den xxx (forsta examinationstillfallet).

e Om du inte far godkant pa forsta inlamningen ar
nasta inlamningstillfalle senast den xxx (andra
examinationstillfallet).
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e Samma uppgift giller vid andra
examinationstillfallet. Bedommande larare anger
vad som behover utvecklas. Markera dina
kompletteringar/revideringar i gul markeringstext

Liararhandledning
Processen for casemetodik:

1. Studenterna forbereder sig i forvag genom att lasa
den utvalda kurslitteraturen och caset, samt borjar
fundera pa de fragestillningar som finns till caset.

2. Studenterna bearbetar caset pa plats i sina
basgrupper (5-7 studenter)

3. Case-seminarium i helklass pa plats med lararen
som moderator

4. Examination efter seminariet: Individuell
bearbetning och beslut

Innan lektionen:

e Kopiera upp caset, nagra extra matriser
e Forbered klassrummet med 4 whiteboards eller
magic charts for att skriva matrisen

Under lektionen:
Del 1: Grupparbete

Studenterna bearbetar caset i basgrupp. Som larare ar din
roll mer av en moderator eller katalysator. Det innebar att
du under lektionen gar runt i basgrupperna och lyssnar pa
deras diskussioner.

Del 2: Caseseminarium

Atersamling i helklass. Du har forberett matrisen si att den
finns pa 4 whiteboards eller magic charts.

Studenterna fyller i matrisen utifran de diskussioner som
héllits i gruppen. Vid seminariet ska du vara moderator
och magjliggora for dialog och stalla Sokratiska fragor (se
exempel nedan) till studenterna niar de argumenterar for
sin sak. Dessa fragor ska leda till att studenten far klargora
vad hen egentligen menar med sitt pastdende. Fragorna for
ocksd argumentationen vidare och ibland at ratt hall om
den verkar sviva ivag i fel riktning. Se till att fa alla
delaktiga.
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Exempel pa Sokratiska fragor:

Varfor tror du det? Vad menar du med det? Kan du ge
mig ett exempel pd vad du menar?

Vad exakt innebdr det? Vilken annan information
behover vi?

Finns det nagot annat sdtt att se pa det?

Case:

Pa vag mot universitet och en ny dag med basgruppsarbete
pa Polisutbildningen. Annas drém om att fa bli polis var pa
viag att uppfyllas. Det hade nu gitt sex veckor pa
polisutbildningen och det hade spenderats manga timmar
tillsammans med basgruppen bade pa campus och pa
trevligheter pa kvillarna. Anna hade till en borjan ként att
hon hamnat i den basta” basgruppen. Alla i gruppen hade
varit sa trevliga och det kiandes som att de var si oerhort
lika varandra till intressen och varderingar. De var nastan
skrattretande att det i stort sett var kladda likadant med
Polisutbildningens hoodie och friluftsbyxor nastan jamt.
De sista veckorna hade kiants annorlunda och Anna hade
kant ett motstand till att ga till skolan. Basgruppsarbetet
kidndes nu mer som ett tving som tog dod pa all energi,
trots att de holl pd med juridikkursen som hon egentligen
tyckte om. Dessutom var det dags for FTM pa
eftermiddagen igen. Motivationen sjonk ju narmare skolan
hon kom.

Visst kunde de skratta tillsammans ibland, men det var
mer sallan och oftast var de Henke och Emil som korde
interna skamt. Anna kunde kanna att de var ratt oseriosa
nar det kom till de teoretiska &mnena och helst bara ville
ha FTM. De bidrog inte sa mycket till basgruppsarbetet,
framfor allt inte Emil. Deras ointresse hammade
basgruppens utveckling. Anna som verkligen ville lara sig
kande en stor frustration.

Det som kidndes jobbigast var dnda hur Tobbe totalt
nonchalerade alla forslag hon gav sa fort de skulle 16sa en
uppgift. Hon hade ju, precis som honom, last juridik pa
gymnasiet och hade en viss forkunskap jamfort med flera
av de andra i gruppen. De kunde diskutera i gruppen och
Tobbe kunde till viss del lyssna pa de andra, men sa fort
Anna sa nagot var hon som luft. I slutindan korde Tobbe
anda pa sina 16sningsforslag utan hiansyn till vad de andra
tyckte. De andra sa aldrig ndgot om detta, men det kunde

50



markas av en viss irritation i gruppen och ingen ville jobba
med Tobbe nir det var parovningar. Gruppen hade tappat
styrning och varje uppgift tog jattelang tid att genomfora,
vilket kindes mycket stressande nar det dessutom snart
var dags for juridiktenta.

Forra veckan hade Ida kommit till Anna och fragat hur hon
kande kring basgruppen. Efter ett tag krop det fram att Ida
inte alls trivdes i gruppen och hon tyckte inte heller att
gruppen fungerade bra. Hon sidg Tobbe som ett stort
problem, men dven de andra killarna i gruppen. Hon var
inte bekvim pa FTM-lektionerna dd Henke och Emil ofta
gav “skamtsamma” kommentarer om hur liten hon var och
vilken tur det var att hon kunde hota buset med "pickan”
om det inte gick att anvdnda den lilla kroppen for att brotta
ner dem. Ida hade till och med funderat pa att fraga om det
fanns mojligheter till att byta basgrupp. Anna kiande igen
sig och hade dven fatt kommentarer om sin ljusa rost som
enligt killarna var ”saa dominant” och skulle skramma ivag
var enda kriminell. Ida hade varit valdig bestimd med att
Anna inte fick prata om detta med nagon av de andra i
gruppen, for hon ville inte bli ovin med néagon av
basgruppskompisarna och att det fanns en risk for att
saker kanske skulle bli varre da.

Anna var nastan framme vid universitet. Klumpen i magen
vixte niar hon tog tag 1 dorren till Norra
Beteendevetarhuset. = Anna kinde hur pulsen och
frustationen steg. Kunde hon gora nagot idag for att tackla
problemen? Skulle Ida vara dar? Om inte, skulle de andra
ens fundera 6ver det? Hur skulle gruppen hanteras? Ja,
hur skulle allt detta klaras ut?

Bearbeta caset utifrdn nedanstdende fragestallningar:

« Vilka problem finns?

« Fakta, vad vet du?

« Vilka orsaker kan det finnas?

« Vad hiander om ingenting gors?

« Forslag till atgarder

« Vilka effekter kan de olika atgarderna fa?
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Statsvetenskap
Anna-Karin Eriksson

Problem-baserat lirande med vdrldspolitiken
som case

Varldspolitikens foranderlighet gor grundkursen i
internationell politik till en dynamisk och ofta uppskattad
final p& forsta terminens studier i statsvetenskap. Aven om
kunskapsmalen (Kursplan 2021) ar uppnéeliga genom en
traditionell formedlingspedagogik (Lindberg 2013, 25)
med storforeldsningar och salstentamen, har de
fardighetsmal (Kursplan 2021) som ar knutna till kursen
visat sig vara svarare att uppnd — och for mig som larare
att examinera — genom en siadan pedagogik. For att
strukturera ett hallbart larande pa den har kursen sett till
bade kunskaps- och fardighetsmal utvecklar jag har ett
uppldgg som baserar sig pa ett problem-baserat larande
(pbl) som utgar ifran case-metodik. Pbl kommer in som
det forhéllningssitt till lirande som jag som larare
forvantar mig att de studerande anammar (se Barrett och
Moore 2011) och case som den arbetsmetod som hjalper
dem att fa syn pa det forhallningssittet (se Nordquist och
Johansson 2009).

Problem-baserat liarande (pbll), har forstatt som den
filosofi som definierar ett lirande som satter studenters
larandeprocesser i centrum (Faldt 2017, 3), anvands for att
fa de studerande att axla ansvaret for det egna larandet
(Barrows 1985; Hattie 2022), medan case-metodik
strukturerar arbetet med den problemforstéaelse som utgor
det problem-baserade larandets sjialva karna (Ericsson
2015, 28, 34). Medan PBL som metod stipulerar en stegvis
process med givna steg som gas igenom lopande (Barret
och Moore 2011, 14; Lindberg 2013, 23), vilket inte sker pa
denna kurs, ar det sjilva den utgdngspunkt som pbl-
filosofin tar i problemdefinitionen (Lindberg 2013, 25) vi
tar fasta pa har. Styrkan i pbl ar att det avser en form av
larande som inte pa forhand definierar givna problem,
utan snarare inleder var och ens liarandeprocess med
utarbetandet av en problemdefinition (Lindberg 2013, 26).
Detta relationella lirande (Hooks 1994) sker i relationen
mellan den studerande och lararen, mellan de studerande
sinsemellan och i relation till de forkunskaper som var och
en har med sig in i kursen.

Den arbetsmetod som genomsyrar kursen definieras av en
case-matris som styr arbetet med problemforstaelsen
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genom att strukturera arbetet med problemdefinitionen
utifran ett antal givna steg. Medan case-metodik ibland
utgar ifrdn ett skrivet scenario som de studerande
forvantas tolka, diskutera och fatta ett (eller flera) beslut
utifrdn med hjalp av case-matrisen (se till exempel Nilsson
2007; Figur 1), anvander vi har nyhetsmedia som case.
2021 ars kursomging behandlade till exempel den
upptrappning som foregick Rysslands invasion av Ukraina
och 2022 ars kursomgang tog fasta pa samma problematik
nar kriget val var ett faktum. Pbl harmonierar med
amnesomradet internationell politik satillvida att
internationell politik inte kan forstas per se utan att de
grundantaganden som informerar den forstaelsen
samtidigt problematiseras. Case-metodik lampar sig som
arbetsmetod genom sitt strukturerade tillvigagangssitt i
en hastigt foranderlig varld.

Medan case-litteraturen skiljer mellan “genuina” och
“konstlade” case (Enocksson 2016) anviander vi
uteslutande nyhetsmedia som ”pagdende” case som
utvecklas under kursens gang. Med utgangspunkt i case-
matrisens fragor (se Tabell 5) arbetar de studerande med
till exempel en nyhetsartikel gruppvis. De inleder med att
definiera det problem som nyhetsartikeln handlar om.
Darefter gar de — i tur och ordning — igenom vad de vet om
problemet i sig, vad som orsakar problemet, vad som
hander om problemet tilldts fortgd utan att ndgon atgiard
vidtas, vilken eller vilka atgarder de sjalva skulle féresla om
de var centrala (respektive perifera) makthavare i
varldspolitiken och vilka konsekvenser som skulle
forvantas folja pa de atgarderna. De studerande funderar
vidare over vad de behover tinka pa sarskilt i ett visst
sammanhang och vilka fragor de behéver lasa pa mer om
for att kunna besvara.

De student-texter som producerades 2021 handlade om
Rysslands invasion av Ukraina utifrdn den historia som
foregick Rysslands annektering av Krim-halvon 2014.
2022 hade den tidshorisonten flyttats fram sa att
startpunkten snarare sattes till 2014. I och med den
forskjutningen av perspektiv forandrades analysen fran att
centrera ett langre historiskt skeende till att snarare ta upp
handelser i nartid. 2021 var analysen alltsa mer nyanserad,
medan den 2022 kom att bli mer polariserad.
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Tabell 5 Case-matris

Vilket Vad vet | Vad Vad Vad Vilka Vad Vilka
ar du/ni? | orsakar [hdnder | foreslar | konsekv | behover | fragor
problem problem | om du/ni enser du/ni behover
et? et? inget ska foljer av | tanka du/ni
gors? goras? |din/er | pa? besvara

foreslag ?

na

atgard?

Att de studerande ska utarbeta ett problem-baserat
forhallningssatt till varldspolitik innebar att jag forvantar
mig att de uppndr kunskaps- och fardighetsmélen in
tandem (se Lindberg 2013, 29). Huvudmalet for larandet
formuleras i termer av att inforlivandet av kunskap sker
genom anvdndandet av den kunskapen (Egidius 1999;
Lindberg 2013, 31; Holm 2013, 38). Genom att tematiskt
arbeta oss igenom de stora varldspolitiska fragorna (krig,
fred, kiarnvapen [krig eller fred, ingetdera eller bade
och?]...) utifran case-matrisen och inom ramen for detta
arbete systematisera de forhallningssatt vi antar till vart
och ett av dessa problemkomplex vavs historia, nutid och
de perspektiv vi intar i forhallande till dessa ihop.

Forvantade studieresultat

Momentets forviantade studieresultat (FSR) ser ut som
foljer (se Kursplan 2021):

For godkand kurs ska den studerande avseende kunskap
och forstaelse kunna

e aterge huvuddragen i den internationella
politikens utveckling samt svensk utrikespolitik
under 1900-talet och framat,

e beskriva viktiga aktorer, processer, institutioner
och sakfragor i internationella relationer, och

e redogora for olika teoretiska perspektiv pa
internationella relationer.
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For godkand kurs ska den studerande avseende fardighet
och forméaga kunna

o diskutera och kritiskt analysera viktiga aktorer,
processer, institutioner och sakfragor i
internationella relationer utifran olika teoretiska
perspektiv.

Medan de FSR som stills upp avseende kunskap och
forstaelse avseende att &dterge huvuddragen, beskriva
viktiga aktorer, processer, institutioner och sakfragor samt
redogora for olika teoretiska perspektiv har visat sig
mojliga att na genom ett traditionellt
formedlingsperspektiv pa lirande (Lindberg 2013, 25)
genom foretradelsevis forelasningsformen och
salstentamen, har det FSR som avser fardighet och
formaga varit svarare att uppna pa ett tillfredsstillande
satt for en del av de studerande. Det fardighets- och
formagerelaterade malet kraver helt enkelt att de
studerande utvecklar en praktisk fardighet som kraver en
annan pedagogik. Det ar har som pbl och case-metodik
kommer in i bilden.

Medan pbl problematiserar internationella relationer
utifran olika teoretiska perspektiv, tar case-metodik fasta
pa diskussion och kritisk analys (Tarnvik 2004; Nordquist
och Johansson 2009; Haapala 2019). Genom att
systematisera de stora varldspolitiska fragorna tematiskt
utifrdn de olika forhéllningssitt som vi tar i relation till
vart och ett av de problemkomplex som vi identifierar,
framstar nyhetsjournalistiken som en del av ett
problemkomplex snarare dn ett “facit” till de utmaningar
som varlden star infor.

Examination
Om examinationen star det att 1dsa i kursplanen (2021) att:

Momentet examineras genom seminarier och skriftlig
salstentamen. Seminarierna forbereds i grupp och
examineras muntligt och skriftligt. Betygsskalan for
seminarier dar Underkdnd (U) och Godkand (G).
Betygsskalan for salstentamen dr Underkdand (U),
Godkdand (G) och Vil godkdnd (VG). For att erhdlla
betyget Godkdnd pd hela momentet krdvs betyget
Godkand pa alla seminarier och pa salstentamen. For att
erhalla betyget Val godkdnd pa momentet krdavs betyget

55



Godkdnd pa alla seminarier och Vil godkdnd pa
salstentamen.

Det ar med andra ord de kunskaper som forvarvas genom
arbetet i grupperna — inte arbetet i sig — som betygsitts.
Denna individuella form av examination passar bra ihop
med syftet att etablera en viss typ av forhallningssatt till
varldspolitik (som ju inforlivas av var och en individuellt, i
det har fallet genom arbetet i gruppen — se Egidius 1999;
Lindberg 2013, 31; Holm 2013, 38).

For att examinera den studerandes kunskap och forstaelse
stiller jag kort-fragor som besvaras med ett fatal meningar
i salstentamens forsta del. Pbl har kritiserats for att vara
mindre effektivt for att uppnd kunskapsméil och mer
effektivt avseende fardighetsmal — och dessutom generera
en storre nojdhet och en hogre anstallningsbarhet hos de
studerande (Hmelo-Silver 2004; Pettersen och Torhall
2008; Barrett och Moore 2011; Lindberg 2013, 30). Case-
metodiken kommer in har for att bibehélla ett fokus pa
kunskapsmalen och samtidigt — genom ett problem-
baserat lirande — uppnd hogre maluppfyllelse och
samtidigt gora kursen bade mer anvandbar for de
studerandes fortsatta utbildning och yrkesverksamhet och
intressant att delta i.

For att examinera den studerandes fardighet och formaga
ber jag de studerande att i salstentamens andra del
reflektera kring arbetet med ett case som en av grupperna
har arbetat fram under kursens gang. Detta grupparbete ar
utvalt av mig utifran fortjanst. Jag tar alltsa en av de texter
som de studerande har lamnat in och anviander den som
grund for tentamens sista del. Innehallet har jag
modifierat utifran den feedback jag ger till den grupp som
har formulerat det. Genom att anvinda en studenttext som
underlag for salstentamens sista del skapar jag en
incitamentsstruktur for var och en att gora ett sa bra
grupparbete som mojligt.

Utover att 6ka viljan att engagera sig under det egna case-
arbetet motiverar detta dessutom den studerande att ta del
av hela klassens arbeten; dels for att sitta sig in i deras
béde case och det problemomrade som det definieras av
(varje grupps case behandlar ett av de omraden som anges
i de forvantade studieresultaten och ar alltsa olika for varje
grupp). Eftersom olika grupper blir experter pa olika
omraden behovs alla grupper for att tacka in alla omraden.
Varje studerandes expertkunskap blir darmed
instrumentellt intressant for studerande i hela klassen. I
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den man det finns studerande med specialintresse for
nigot av de omraden som behandlas under kursen
kommer denna studerandes insikter att vara genuint
efterfragade. All kunskap som bidrar till larande inom de
problemomraden som behandlas under momentet stills
pa sa sitt i centrum. Detta kontrasterar den kritik som jag
annars anser kan riktas mot problem-baserat larande for
att (liksom traditionell férmedlingspedagogik) hamma de
studerande som redan har greppat koncepten och ar redo
att ga vidare genom att kriava att hela gruppen ska vara
redo innan sa kan ske. Genom att skapa en efterfragan pa
expertis menar jag att de studerande som ar redo att liara
sig mer far incitament att gora det. Detta gynnar
likvardigheten i utbildningen (forstddd som allas ratt att
utvecklas snarare dn att understillas ett krav pa att
konformeras). Genom detta tanker jag att vi rader bot pa
atminstone en del av den problematik som inte sallan
uppstar under grupparbeten i frdga om en eller flera
studerandes annorlunda funktionssitt. Att bemota detta
genom morot (genuin efterfrigan pa deras speciella
kompetens) snarare dn piska ser jag som konstruktivt.

Undervisningsupplagg

Kursen inleds med en serie forelasningar som introducerar
saval historiska skeenden som aktuella handelser. Varje
forelasning gar igenom ett teoretiskt perspektiv (och
situerar detta historiskt, stiller det i relation till andra
teoretiska perspektiv och tar upp aktuella implikationer).
Forelasningarna pagar 15 minuter i taget och bryter
darefter av for en studentcentrerad aktivitet. Dessa kan
vara sa enkla som “bikupor” dir studenterna pratar med
varandra sinsemellan eller turas om att skriva upp
nyckelord pa tavlan. De kan ocksd innefatta lararledd
“brainstorming” diar vi tillsammans ”spanar” och
“kategoriserar” nagon del av innehallet i kursen pa tavlan.
Nyckelordet for dessa aktiviteter ar alltid nyfikenhet. Jag
arbetar mycket med att skapa ett fortroligt klimat i
klasserna dar ”ingen fraga ar dum”. Snarare brukar jag
siga att den som fragar sillan dr ensam om att undra och
dirmed gor andra en tjanst genom att vaga fraga.

Eftersom jag vet att langt ifran alla studenter laser
kurslitteraturen och samtidigt vill erbjuda férdjupning till
dem som laser och f med dem som inte laser anviander jag
en viss aktivitet aterkommande pa denna kurs. Innan jag
star i begrepp att introducera ett teorikomplex visar jag en
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kort video dar perspektivet presenteras av en
internationellt erkdand forskare pa engelska. Klippen ar ca
2—5 minuter langa och undervisningen (som i 6vrigt ges pa
svenska, dven om kurslitteraturen till viss del ar pa
engelska) satter igdng forst efter att de studerande har
tittat pa videon (vi tittar tillsammans i salen) och darefter
har identifierat huvuddragen i det perspektiv vi ar pa vag
att gd igenom. Denna Ovning upplever jag "6ppnar upp”
studenternas nyfikenhet, befaster den kunskap som de
lasande studenterna redan har tillgodogjort sig och ger en
struktur till dem som adnnu stiller sig undrande 6ver vad
kursen egentligen handlar om och hur de ska forhélla sig
till det.

Under bikupor erbjuder jag de studerande att sjilva
gruppera sig utifrdn hur de sitter i salen. Storleken pa
grupperna valjer de sjdlva. De som vill sitter sjalva, kanske
framfor datorn — liasande eller skrivande. De som sitter
sjalva under den forsta kursdagen valjer inte sallan att sitta
tillsammans med andra fran kursdag tva eller tre och
framat. Detta ar en ratt intensiv period med forelasningar
varje dag, sa studenterna kommer snabbt in i flodet. Varje
kursdag ar strukturerad i ett liknande flode och
ljudvolymen i klassrummet brukar oka for var dag som gar
nar diskussionerna intensifieras allteftersom
engagemanget okar nir studenterna kommer in i kursen.
Eftersom jag ber de studerande att gruppera sig olika varje
gang, finns en konstant efterfrigan pa nya kompisar att
samtala med. Detta underlattar for dem som initialt tvekar
att sitta tillsammans med andra. Jag betonar ocksa att
deltagande kan vara sa val tyst som aktivt samtalande; att
det ar upp till var och en att sjilv bestaimma var den
befinner sig en viss dag, vid en viss tidpunkt. Jag berattar
med jamna mellanrum kort om egna erfarenheter av att
vara ny pa universitetet och inte alltid forsta hur saker och
ting ar tankta att fungera. Detta hjalper till att
avdramatisera allvaret och uppmana till att bjuda in en lust
att lara och — i vissa fall - ett matt av lekfullhet (Sicart
2014) i ovningarna.

Efter vinteruppehallet har de studerande erbjudits en
inledande foreldsningsserie, ett case-seminarium per
teoretiskt perspektiv som har introducerats (som de
inledningsvis har forberett individuellt) och en skriftlig
reflektion kring ett av de case-arbeten de har genomfort
som en forberedelse infor salstentamens andra del. Genom
att de studerande har genomfoért en skriftlig
reflektionsuppgift som de har fatt feedback pd av mig
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under kursens gang far dem att kinna sig mindre stressade
infor och prestera battre dn de annars skulle gora pa
salstentamen.

Genom att strukturera undervisningen utifran ett upplagg
som bygger pa de studerandes forvantningar och behov av
kunskap om just det teoretiska perspektiv som presenteras
— nar det presenteras — ges de studerande en kansla av
mening med forelasningarna och incitament att fokusera
pa det centrala i varje perspektiv. Genom att engagera de
studerande i kursen gruppvis starks de ocksa i att vaga
stilla modigare och mer initierade fragor an vad de kanske
annars skulle gora pa individbasis, eftersom de vid varje
tillfalle har hunnit ventilera centrala fragor i sina grupper
och darmed kanner sig tryggare och frimodigare att vidga
sin kunskapshorisont genom att stilla fragor som befinner
sig pa gransen for vad de beharskar vid varje givet tillfalle
och dirigenom utvecklas i sitt larande (Vygotskij 1978).

Den centralitet som kursuppléagget tillskriver relationellt
lairande (Hooks 1994) i termer av interaktion mellan
individ och grupp (Kolb 2015) genom den repetitiva
fordjupning (Richlin 2006) som &4ger rum genom
konversations-baserade laraktiviteter (Laurillard 2002)
kombinerad med den forutsagbarhet i examinationen som
skapas genom att synliggora (Hattie 2022) for de
studerande vad de forvantas uppna i konkreta termer ger
upphov till trygghet och formaga for de studerande att
sjalva ta ansvar for sin larandeprocess.

Larar- och studeranderollerna

Att huvudmalet for larandet formuleras i termer av
anvdndande snarare an inforlivande av kunskap (som
inforlivas genom anviandandet — Egidius 1999; Lindberg
2013, 31; Holm 2013, 38) kraver ett genomtankt
forhallningssatt till relationen mellan larare och student
(Hooks 1994). Kidrnan i detta ar att auktoriteten oOver
larandet flyttas fran formedlingspedagogikens fokus pa
lararen till det problem-baserade larandets fokus pa
studenten. Detta innebar att lararen inte forviantas besvara
de studerandes faktafragor med utforliga och raka svar.
Snarare forvantas de studerande sjilva soka denna
kunskap. Lararen hjalper de studerande i denna process
genom att handleda den studerande genom att till exempel
stilla fragor. Lararens roll blir sdledes att handleda i
problemlosning (Lindberg 2013, 31; Holm 2013, 38) och
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den studerandes att axla ett medansvar (Barrows 1985) for
sitt larande.

Medan en traditionell formedlingspedagogik tar fasta pa
“ett antal kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt som
studenter eller elever ska tilldgna sig” (Lindberg 2013, 25),
kan formedlingspedagogiken  beskrivas som en
larandepedagogik som snarare an att fokusera pa
lararledda, -styrda och formedlade aktiviteter “fokuserar
pa studentens egen larandeprocess och foljaktligen ser
lararen som ett instrument i egenskap av resurs for
studenten i dennes arbete” (Hjertstedt och Stening 2013,
50). Den heterogena studerandegruppen kraver att jag
bygger pa de kunskaper och fardigheter som de studerande
har med sig in i kursen samt skapar ett gott
samarbetsklimat mellan saval undervisande larare som de
studerande sinsemellan (se Hooks 1994). Att utveckla
detta under den hir kursen kraver forst och framst en
djupgédende tilltro bland de studerande till klassens
formaga att genomga process som potentiellt kan dga rum
inom ramen for denna kurs och tillit till mig som larare att
leda den processen (se Ackesjo och Dahl 2022).

Lararhandledning

Den storsta utmaningen pa den har kursen ar att fa dem av
de studerande som kianner sig minst motiverade att
utarbeta ett forhallningssatt till varldspolitik att
sjalvstandigt gora detta och att ta ansvar for sitt egen
larande (Barrows 1985; Hattie 2022) under vagen dit. For
mig ar det darfor viktigt att gruppera de studerande sa att
teoretiskt intresserade studerande grupperas tillsammans
for att fa storsta mojliga utbyte av kursen. Eftersom
grupperna endast bestar av tre personer vardera ar det vart
att investera tid i att fa till en sddan rattvis gruppindelning
som mojligt sett till investerad tid och motivation.
Engagemanget under terminens forsta delkurs ar en god
indikator att ta fasta pa. Samordna girna
gruppindelningen med lararen dar.

Nar det géller val av case ar det tillradligt att vilja ett case
per teoretiskt perspektiv som gas igenom sd att de
studerande ges mojlighet att aktivt arbeta igenom vart och
ett av dessa. Schemaldgg garna en gruppovning i
anslutning till var och en av de forelasningar som
behandlar de teoretiska perspektiven (och fordela dessa sa
att en forelasning handlar om ett perspektiv vardera). Valj
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ocksé ut platser diar de studerande forvantas befinna sig
under dessa gruppovningar sa att du som larare smidigt
kan ta dig runt till alla grupper. Be att de koper kaffe/gar
pa toaletten i omgangar sé att onodig tid slipper spillas pa
att leta efter "forsvunna” studenter. Placera giarna de
grupper som bestar av studiemotiverade studeranden néra
varandra for att mojliggora utbyte mellan grupperna.

Vilj girna ut en nyhetsartikel fran exempelvis Dagens
Nyheter eller Svenska Dagbladet till den forsta
gruppovningen for fA med s& ménga av de studerande "pa
taget” som majligt. Nar de har provat att arbeta med case-
matrisen en ging gar det bra att titta efter artiklar i
exempelvis The Guardian, New York Times/International
Herald Tribune eller liknande. Innehéllet behover vara
ganska koncist for att alla ska hanga med, sa langre
reportage fran till exempel The Atlantic eller Foreign
Affairs avrader jag ifran att anvianda (dven i Oversatt
version i exempel Svenska Dagbladet i det forstnaimnda
fallet, eftersom svarighetsgraden annars riskerar att skapa
problem for en del studenter). Aven om det kan verka
lockande att ge de studerande fritt spelrum att sjdlva vilja
nyhetsartiklar avrader jag ifran detta, eftersom risken da
ir stor for att ’hamna pa avvigar”. Aven film-inslag fran
exempelvis Vox riskerar att gora arbetet alltfor svart for
vissa studerande.

En informativ introduktion till pbl och case hittar du i
Lindberg (2013).
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Grundlararprogrammet F-3
Malin Oberg

Utveckla skrivundervisning pa Idgstadiet

1. Kurs: Svenska kurs 2, termin 3

2. Grupp: 40 stycken grundlararstudenter F-3 och 4-

6, fordelade pa tva grupper.

Tid: 4h/grupp, en larare/grupp

Lokal: Rymlig lektionssal

Forberedelse larare: Moblering, gruppindelning,

seminariefragor, bedomda elevtexter

6. Forvantade forkunskaper: Deltagande i foreldsning
och workshop kring bedomning av elevtexter.

7. Forberedelse student: Lararen pa kursen
presenterar caset for studenterna ndgon dag innan.
Studenterna far med utgangspunkt fran caset lasa
in sig pa angiven litteratur samt svara pa fragor till
caset utifran matrisen.

8. Typ av lektion: Seminariet ar en forberedelse infor
den salstentamen dir studenterna ska gora en
egen planering av sin skrivundervisning.

9. Examinerande: Ja

10. FSR: “jamfora olika didaktiska strategier for
skrivutveckling utifran aktuell forskning” och
“planera och utvirdera skrivundervisning med
utgdngspunkt i teorier, styrdokument och
beprévad erfarenhet”

9 hw

Varfor ska vi arbeta med case i denna kurs?

Casemetodiken ger lararstudenter en viardefull mojlighet
att tillampa och fa ckad forstaelse for de teorier kursen
behandlar. Detta genom att arbeta med riktiga problem
och situationer kring skrivundervisning i skolan. Det ger
aven studenterna mojlighet att samarbeta for att lattare na
kursens FSR samt att hitta I6sningar som gar att applicera
till kommande undervisning. Genom att diskutera och
reflektera kring case ges okad forstaelse for elevers olika
behov och hur studenterna ska ga till vaga for att bygga upp
en forskningsbaserad undervisning som stodjer elevers
skrivutveckling. Casemetodiken &ar alltsd en passande
metod for att forbereda lararstudenter for det kommande
yrkeslivet.
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Caset
Bakgrundsinformation

Narpeskolan ar en fyrparallellig F-6 skola i utkanten av en
mellanstor stad i Viasterbotten. Pa skolan gar cirka 400
elever och lararna ar fordelade i fyra arbetslag. Skolan har
under flera ars tid haft laga resultat i svenskdmnet. Det har
blivit synligt bade i de nationella proven i arskurs 3 och 6
samt i de obligatoriska screeningarna som kommunen
alagt skolorna att genomfora. Skolan har en trogen och
stabil lararkar som kanner sig n6jd med den undervisning
som bedrivs. Vanligtvis har de redan i borjan av terminen
planerat upp all undervisning utifrin de laromedel som
skolan har tillgang till. Skolinspektionen har under varen
granskat ldsande och skrivande pa en méangd skolor och
daribland Narpeskolan.

Casebeskrivning

Detta var Klaras forsta dag pa Narpeskolan. Hon var sa
glad over att direkt ha fatt en anstallning som larare i ak.
3. Det kandes valdigt pirrigt att komma till den nya
arbetsplatsen, men det kiandes bra att aven Markus som
hon hade tréffat pa vissa kurser under utbildningen hade
fatt anstallning som klasslarare pa mellanstadiet. Lararna
som hon hittills hade traffat verkade trevliga, men under
samtal med rektor Stina hade hon fatt en kinsla av att
undervisningen pa skolan var ganska traditionell.

Klara kommer i god tid till uppstarten i skolans matsal och
hittar en tom stol bredvid Markus. Snart ar all personal
samlad och rektor Stina halsar alla valkomna tillbaka till
en ny termin. Hon berattar att skolan star infor en ny
spannande utmaning. I dagarna har Skolinspektionens
rapport slappts och resultaten visar dessvirre att deras
skola har hamnat i bottenskiktet bland de granskade
skolorna. Direkt kinner Klara hur hjartat dunkar snabbare
och tankarna borjar irra. Vad har jag kommit till for skola?
Varfor tackade jag ja till denna anstillning? Vad kommer
det har att innebéara for mig? Hon kdmpar for att behalla
fokus och lyssna vidare.

Rektor Stina fortsatter beratta att Skolinspektionen framst
slagit ner pa hur skolans skrivundervisning bedrivs. Hon
informerar vidare att vid en anméarkning ar huvudmannen
skyldig att atgarda bristerna och det kommer att bli en
uppfoljning kring vilka atgarder som planeras och
genomfors.
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I presentationen visas exempel pad de punkter som
Skolinspektionen haft anmarkningar pa. Klara hor
rektorns ord som ett mummel och laser tyst for sig sjalv det
som star pa bildspelet.

“Skolinspektionen kan inte se ett holistiskt perspektiv pa
den skrivundervisning som bedrivs. Skolans undervisning
planeras inte utifrdn elevernas skilda behov och
forutsattningar. Liten variation i undervisningsmetoder.
Stor del av undervisningen &r laroboksstyrd. Fa
skrivtillfallen ges och det skrivande som sker ar mestadels
reproducerande. I de lagre aldrarna fokuseras det pa
isolerad bokstavstraning och kopiering av sddant lararen
har skrivit. Fardighetsdiskursen ar mest tongivande i
undervisningen och stor vikt laggs pa korrekthet och
former for hur man skriver. Vid elevintervjuer framkom att
manga upplever skrivandet som svart och trakigt. Ett
flertal vet inte vad de ska skriva nar lararen ger dem en
skrivuppgift.”

Klaras puls lugnar ner sig nagot och hon viskar till Markus
“Du nu kanske vi far nytta av det vi har last i véra
svenskkurser”. Nu tar specialliraren till orda. Han
berittar att resursteamet tillsammans med rektor last
igenom hela rapporten och den visar att det kommer att
kravas en hel del pedagogiska forandringar for att atgarda
de brister som uppdagats. Det forsta steget ar att lararna
ska ldsa in sig pa ny skrivforskning och tillsammans i
respektive arbetslag ge forslag pa hur skrivundervisningen
kan utvecklas.

Han berittar vidare att elevhilsoteamet har tagit fram
tidigare genomforda nationella prov med tillhorande
bedomning och kommentarer. Han forklarar att varje
arbetslag ska utga frdn dessa nar de resonerar hur
undervisningen ska laggas upp. Samtal ska ske i vardera
arbetslag och de ska dven gora ett forslag pa en plan som
presenteras for de andra arbetslagen.

Klara far en latt knuff i sidan av Markus och han viskar
“Haftigt, det har later ju nistan som det dar caset vi
jobbade med under Svenska kurs 2. "Det har kan bli kul”.
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Till studenterna

Forberedelse innan

1. Lasin dig pa caset.

2. Anvand dig av litteraturen nedan som stod infor
casearbetet.
Skrivundervisningens grunder, Tjernberg och
Forsling (2020)
Processinriktad las- och skrivundervisning,
Tjernberg (2018)
Nya spraket lyfter, Skolverket (2023)

3. Fyllinedanstdende matris och ta med till forsta
traffen.

Tabell 6 Case-matris

Formulera Fakta Det | Vilka Vad Vilka forslag till | Forvantade effekter
problemet har vet vi | orsaker kan | hander | atgarder har du? | av foreslagna atgarder
/problemen i det finnas | om

caset utifran till inget

ett larar- resp. problemen? | gors?

elevperspektiv

Under seminariet

1. Caset bearbetas i basgrupperna. Diskutera caset utifran

era forberedelser. Sammanstill en gemensam tabell som
stod infor det gemensamma seminariet. Tid: cirka tva
timmar.

2. Samtal, lirande och problematiseringar utifran
gruppernas matriser.

Tid: cirka tvd timmar.
Efter seminariet

Enskild skriftlig examination
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Nedanstdende fragor kan stillas av examinerande larare
om grupperna inte kommer in pa dessa delar

Hur kan skrivundervisningen tydligare utga fran
eleverna? (niva, erfarenheter)

Hur kan undervisningen motivera eleverna?

Vad blir skillnaden mellan olika atgarder?

Hur menar du? Kan du ge nagot exempel...? Vad tror du
hander om..? Vad skiljer mellan ...? Menar du att...?

Till lararen

Enskild examination efter seminariet

1.

FSR som bedoms under examinationen: “planera
och utvardera skrivundervisning med
utgangspunkt i teorier, styrdokument och beprévad
erfarenhet” och “jamfora olika didaktiska strategier
for skrivutveckling utifran aktuell forskning”

. Examinationen ar enskild och genomfors som en

salstentamen. Den bestar av tva delar och sker
under en dag, 5 timmar. Det bygger vidare pa
samma delar som = bearbetades  under
caseseminariet. Uppgiften bedoms med U/G/VG
Samma studenter som i caset, Klara och Markus,
anvands vid examinationen.

I del ett far studenterna ett nytt case dar Klara (F-
3) och Markus (4-6) ska lagga upp en overgripande
planering for fortsatt skrivundervisning i sin egen
klass. Det far ha med sig stodanteckningar och
kurslitteratur. Uppgiften lamnas in efter 3 timmar.
I del tva far studenterna tillgang till ett redan
fardigt didaktiskt upplagg och ska jamfora de tva
olika upplaggens for- och nackdelar eller vad som
kan vara bra att komplettera for att fa en god
skrivundervisning
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Exempel pa PBL

Kulturgeografi

Andreas Back, Institutionen for geografi

Glesbygdsutmaningar i kursen Sweden’s social
geography

Introduktion

Sedan ett par ar tillbaka genomgar Institutionen for
geografi en process dar en stor del av utbildningsutbudet
fornyats. Ett kandidatprogram har lagts ner, ett annat
omarbetats, ett magisterprogram lanserats och tva
masterprogram har gjorts om. Utover detta pagar
diskussioner om att starta ett nytt kandidatprogram. Detta
har ocksa gett upphov till en diskussion om forandringar i
det pedagogiska arbetssittet, som till stora delar bestar av
traditionella forelasningar och textseminarier. Syftet med
foljande text ar att presentera ett forslag som kan anviandas
som en del av detta arbete. Forslaget ar tinkt som ett inslag
med problembaserat lirande i kursen Sweden’s social

geography.

Kursen, dess forvantade studieresultat, dagens
kursuppldgg och motiveringen till forandringen beskrivs
kortfattat nedan. Darefter foljer en beskrivning av det
foreslagna undervisningsinslaget med PBL, en redogorelse
av de forvantade fordelarna med det nya upplagget, samt
en oversiktlig lararhandledning.

Kursbeskrivning

Sweden’s social geography ar en fristaende kurs pa
kandidatniva. Den ges pa halvfart och
undervisningstillfallena ar forlagda till kvallstid.
Undervisningsspraket ar engelska. Den overvildigande
majoriteten av studenterna ar utbytesstudenter, med ett
mindre antal internationella och svenska studenter.
Vanligtvis bestdr gruppen av 15—-25 engagerade och
duktiga studenter som ar genuint intresserade av amnet
och Sverige.
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Den relativt lilla och blandade studentgruppen gor sig val
med PBL-metodikens syfte att lata studentgrupper
diskutera, dela kunskaper och lira sig tillsammans
(Barrett & Moore, 2011; Hmelo-Silver, 2004). Det uppligg
som foreslds har kombinerar detta gemensamma larande
med att lata studenterna sjilva undersoka ett autentiskt
problem och en plats i det land dar de flesta av dem ar
tillfalliga besokare. Forhoppningen ar att detta uppléagg for
aktivt larande ocksa ska skapa storre engagemang for
studierna (Spronken-Smith, 2005).

Grunden i kursinnehdllet &ar socialgeografi, dvs.
antagandet att geografi och sociala relationer ar
sammanldnkade. Kursen tar upp frdgor som relaterar till
hilsa, vialfard, migration, globala processer, nationalism
och genus med fokus pa Sverige och det svenska
valfardssystemet.

Forvantade studieresultat

Kursens forvantade studieresultat syns nedan. Pa lite
langre sikt bor kursens forvantade studieresultat anpassas
béattre till det nya kursuppliagget. Exempelvis skulle det
femte kunna flyttas till Kunskap och forstaelse, medan det
sjatte dndras fran “exemplifiera” till “analysera”. Dessa
forandringar kommer dock inte hinna goras till dess att
kursen ges under hostterminen 2023.

Kunskap och forstaelse

1. Redogor for kulturgeografins teoretiska
utgangspunkter;

2. Redogor for grundlaggande teorier och begrepp inom
socialgeografi som behandlas under kursen.

Fardighet och formaga

3. Insamla geografisk information och data, t ex via
intervjuer eller Sveriges statistiska databaser, och
genomfora enklare sammanstillningar av dessa
uppgifter.

4. Enskilt eller i grupp forfatta kortare skriftliga
rapporter och presentera den muntligt i enlighet med
givna instruktioner och tidsramar.

Varderingsformaga och férhallningssatt

5. Applicera socialgeografiska teorier pa forandringar i
befolknings- och migrationsmonster och valfard.
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6. Exemplifiera hur ekonomiska och politiska processer
och maktstrukturer pa lokal, regional, nationell och
global niva paverkar individers och samhillsgruppers
levnadsvillkor och handlingsutrymme.

Nuvarande kursupplagg

e Tre forelasningar.

e Tre seminarier med diskussion av kurslitteratur.
Varje seminarium har haft vidhangande korta
skrivuppgifter utifran kurslitteraturen.

e Gruppuppgift med socialgeografiskt tema.
Generosa mojligheter att valja amne for uppgiften.
Varje grupp har presenterat sitt arbete och skrivit
ett PM. Det skriftliga PM:et har skrivits enligt
sedvanlig vetenskaplig mall, dar analys och
diskussion forfattades individuellt och resten av

gruppen.

Motivering till forandring

Savil larare som studenter har varit njda med de senaste
arens tappningar av kursen. Fjolarets upplaga av kursen
innebar en del forandring av kursinnehallet vilket
uppskattades av studenterna, med ett starkare fokus pa
norra Sverige och samhallsutmaningarna i denna region.
Den  senaste  kursviarderingen  gjordes  enligt
standardiserade formuldaret om [learning experience
questionnaire (LEQ) och gav ett valdigt positivt resultat,
med samtliga virden mellan 3,9 och 4,8. Trots detta har
dock vissa faktorer upplevts som bristande av savil larare
som studenter:

a) Bristande aktivitet fran studenternas sida vid
seminarier, samtidigt som kvaliteten generellt sett
varit for 1ag.

b) OKlart syfte med seminarierna, vilket ocksa
givetvis paverkar kvaliteten pa diskussionerna
enligt ovan.

c) Alldeles for ofokuserad och bred gruppuppgift, dar
studenterna har haft svart att hitta bra uppslag och
larare haft svart att bedoma resultaten.

Utgangspunkterna for en forandring ar saledes mycket
gynnsamma. Det foreslagna nya kursuppliagget liknar till
viss del det tidigare. Forelasningarna och examinationerna
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ar i stort sett identiska. Det nya dr snarare att grupparbetet
utgar fran ett tydligt forutbestimt problem, vilket gor att
seminarierna far en helt ny innebérd.

Forslag pa nytt kursuppligg med PBL

e Tre forelasningar, med foljande teman:
1. Introduktion till kultur- och
socialgeografi.
2. Demografi, migration och
befolkningsminskning.
3. Valfardsstatens organisering i regioner
med krympande befolkning.
e En frigor och svar-session om planering i svenska
kommuner. Har far studenterna stilla fragor till en
kommunal planerare om hur planering fungerar i

Sverige.

e PBL-problem, grupparbete med individuell del:

o Cirka 6—8 personer per grupp.

o Varje grupp representerar en blandning av
kompetenser (kursen har vanligen
studenter fran flera olika &amnesomraden).
Deras uppdrag ar att forse en svensk
glesbygdskommun med en utredning av
utmaningar kopplade till kursens teman.
Kommunerna viljs ut av lararlaget och bor
helst vara geografiskt utspridda (kust,
inland, fjall). Det skulle exempelvis kunna
vara Jokkmokk, Arjing, Ljusdal och
Robertsfors.

o Utredningen ska innehalla:

sedvanlig struktur for vetenskaplig
rapport,

information om kommunen (karta,
befolkning, naringsliv, etc.),
redovisning av kommunens lage nar
det galler befolkningsutveckling,
valfard, migration,

analys utifran kurslitteratur med
utvecklingsmojligheter och
policyforslag,

sammanfattning

referenser.

o Utredningen skrivs och lamnas in i grupp,
utom analys och sammanfattning som
skrivs individuellt.
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e Tre schemalagda lararledda seminarier, tva
timmar per seminarium.

» Seminarium 1: Introducera PBL-
modellen och diskutera
gruppkontrakt.

* Seminarium 2—3: Mo6ten utifran
PBL-modellen.

e Tre schemalagda arbetsmoten utan larare, tva
timmar per mote.
e Examinerande uppgifter:

o Gruppredovisning med presentation av
kommunen i fraga och vad de kommit fram
till. Betyg: U eller G. (FSR 1—4)

o Gemensam skrift med gemensam
introduktion och beskrivning av arbetet.
Betyg: U eller G. (FSR 1—4)

o Individuell analys av problemet utifran
kurslitteratur, med utvecklingsmgjligheter
och policyforslag. Betyg: U, G eller VG. (FSR
1—2 och 4-6)

Virdet med upplagget

Forutom att adressera de brister som angetts ovan (se
Motivering till forandring), &ar forhoppningen att
introduktionen av problembaserat larande kan bidra med
ett antal forbattringar till kursen utéver de brister som
uppmarksammats i tidigare upplagg.

a) Att studenterna ska fa tillampa litteratur och andra
kunskaper fran kursen.

b) Att vi gor nagot av det faktum att studenterna
kommer fran varierande bakgrunder: olika lander
och olika @mnen (sociologi, nationalekonomi,
socialt arbete, statsvetenskap, geografi,
antropologi, etc.).

c) Att studenterna far jobba mer aktivt och sjilva
samla in kunskaper om vad de studerar. Nar de
tvingas soka information om olika platser i Sverige
lar de sig ocksa mer om landet (vilket ocksa ar en
del av kursens syfte).

Ett potentiellt problem med upplagget ar att det kan bli
svart att folja PBL-modellens atta steg (se Barrett & Moore,
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2011) med tanke pad att studenterna har skiftande
pedagogiska erfarenheter fran sina tidigare studier (se
Raath & Golightly, 2016). A andra sidan kan PBL-modellen
tillfora en struktur som underlattar arbetet oavsett tidigare
erfarenheter av hogre studier. Det understryker vikten av
att noggrant introducera studenterna for PBL-modellen
vid forsta planeringsmotet.

Lararhandledning

Med tanke pa att arbetssdttet mest troligt kommer vara
nytt for flertalet studenter ar det av stor vikt att
introducera PBL-modellen, den s k "snurran”, for dem vid
forsta seminariet (se Barrett & Moore, 2011, s. 14). Utifran
detta ska varje grupp aven diskutera ett gemensamt
gruppkontrakt for att vara overens om det gemensamma
arbetssattet.

Vecka1 &2

e Forelasning 1: Introducerar social geografi, med
grundlaggande teoretiska begrepp sasom plats,
rum, tid, skala, med mera.

e Seminarium 1: Forsta traffen med grupperna.
Diskutera arbetet, introducera PBL-snurran,
gruppkontrakt. Fika.

e Forelasning 2: ger 6versiktlig redovisning av
befolkningsfordelning, demografi och migration i
Sverige.

Vecka3 &4

e Forelasning 3: Mer ingdende information om
valfardens organisering, med fokus pa
glesbygdskommuner.

e Arbetsmote 1: Schemalagt arbetspass, ej lararlett.

e Seminarium 2: Andra triffen med grupperna.
Genomgang av vad som hant sedan sist med hjalp
av PBL-snurran.

e Fragor och svar-session om planering i svenska
kommuner.

e Arbetsmote 2: Schemalagt arbetspass, ej lararlett.
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Veckas5 &6

e Seminarium 3: Tredje traffen med grupperna.
Genomgang av vad som hant sedan sist med hjalp
av PBL-snurran.

e Arbetsmote 3 & 4: Schemalagda arbetspass, €]
lararledda.

Vecka7 & 8

e Redovisning: Grupperna limnar in och redovisar
sin rapport.

e Inlamning individuell skrivuppgift: Diskussion av
resultaten av rapporten i relation till
kurslitteraturen och annan relevant litteratur.

Referenser

Barrett, T., & Moore, S. (Eds.). (2011). New approaches
to problem-based learning: Revitalising your practice in
higher education. London: Routledge.

Hmelo-Silver, C. E. (2004). Problem-based learning:
What and how do students learn? Educational
Psychology Review, 16(3), 235-266

Raath, S., & Golightly, A. (2016). Geography education
students' experiences with a problem-based learning
fieldwork activity. Journal of Geography, 116(5), 217-225.

Spronken-Smith, R. (2005). Implementing a Problem-
Based Learning Approach for Teaching Research
Methods in Geography. Journal of Geography in Higher
Education, 29(2), 203—221.
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Problembaserat larande: Hallbar
utbildning genom PBL och
casemetodik — Grupp 2

Studentcentrerat larande vad ar det?

BARdISEamolion™ , per A,

oxaxrﬂnnl_lon ;

Bild 1 Studentcentrerat ldrande

Studentcentrerat lirande ar en metod som satter
studenten i centrum, men som saknar en universellt
erkand definition. Trots bristen pa en entydig definition sa
ar det en princip som ar gemensam i alla tillvigagangssatt
av studentcentrarat larande och det ar den filosofiska
utgangspunkten att det dr studenten som ar hjartat i
larandeprocessen. Ett studentcentrerat larande innebar att
studenten sjdlv skapar och konstruerar kunskap, och ar
dirmed inte ”passiva” mottagare av information. Som
passiva mottagare av information riskeras ett lagt eller
obefintligt deltagande i larprocessen (Attard m. fl., 2010a).
Genom studentaktiva larandeformer gors larandet aktivt
genom reflektion och diarmed konstrueras ny kunskap
(Sveriges forenade studentkarer, 2013). I studentaktiva
larandeformer sa striavas det efter att studenten ska
tillampa en djupinriktad larstrategi, dvs istéllet for att
minnas detaljer och lira sig utantill sa forsoker studenten
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forsta och se meningen i budskapet och att se
sammanhang. Ny kunskap kopplas till tidigare
erfarenheter och kunskaper till en ny helhet. Djupinriktat
larande gor att kunskapen kan anvdndas i nya
sammanhang, till att 16sa nya problem och kunskapen
stannar kvar i minnet lingre an vid en ytinriktad
larstrategi. En djupinriktad larstrategi gor ocksa att
studenten oOvar forméagan till kritiskt tdnkande och
sjalvstandighet (Elmgren & Henriksson, 2010).

I ett studentcentrerat larande sa kommer vissa studenter
att behova mer stod av lararen an andra (Elmgren &
Henriksson, 2010; Sveriges forenade studentkarer, 2013).
Som grupp representerar studenterna olika asikter,
formagor och styrkor, men ingen student ar den andre lik.
De kan ha olika sitt att lara och genom att erkdanna dessa
olika olikheter mellan olika studenter, s& kan de ges
mojlighet att se sin fulla potential och lara sig pa ett satt
som blir mest fordelaktigt for dem (Attard m. fl., 2010b).

I ett studentcentrerat larande ar aktiva studenter viktigt
eftersom studentaktiva larandeformer och interaktion
med andra gynnar djupinriktat larande. Det ar enklast att
uppna okad studentaktivitet i mindre grupper, men det gar
aven att utfora i storre grupper (Elmgren & Henriksson,
2010; Sveriges forenade studentkarer, 2013). Det finns
olika metoder for att uppna oOkad studentaktivitet i
undervisningen. Nagra exempel ar (Elmgren &
Henriksson, 2010):

Studenterna forbereder sig infor undervisningen t.ex. genom uppgifter att gora i forvag, sjalvrattande test.

Diskussion i smagrupper under undervisningspasset t.ex. parvis eller flera personer.

Studenterna far ta stéllning t.ex. med manometrar.

Individuella vningar t.ex. formulera en fragestallning, analysera en kort text.

Reflektionstid. Ge studenterna tyst tid for att fundera pa det som sagts.

Studenterna sammanfattar kort i slutet av passet t.ex. genom att ner vad som var viktigast och vad som fortfarande ar oklart.

Forelasningar pa natet. Studenterna kan lyssna i egen takt och titta extra pa vissa delar.

Bild 2 Metoder for att 0ka studentaktivitet

Det finns stod inom pedagogisk forskning for att
studentaktiva liarandeformer ar battre an traditionella
undervisningsmetoder. I en metaanalys av 225 studier
inom STEM (Science, Technology, Engineering, and
Mathematics) @ har man  jamfort  traditionella
forelasningsuppldgg mot varierande studentaktiva
undervisningsmetoder. Resultatet visar att studenternas
resultat pa tentamina var bittre for studenter med
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studentaktiverade undervisningsmetoder och att risken att
hoppa av utbildningen eller att bli underkand var storre i
gruppen med forelasningsupplagg (Freeman m. fl., 2014).

Studentcentrerat ldrande ar sedan 2009 ett mal i
Bolognaprocessen.  Bolognaprocessen  bygger  pa
Bolognadeklarationen som ar undertecknat av 29
europeiska lander och som bland annat syftar till att 6ka
rorligheten i Europa och att héja kvaliteten pa hogre
utbildning (Universitets- & hogskoleradet, 2023). I
Standarder och riktlinjer for kvalitetssiakring inom det
europeiska omradet for hogre utbildning (ESG) betonas
det studentcentrerade larandet och studenternas aktiva
roll i larprocessen. I riktlinjerna anges foljande standard
for intern kvalitetssakring nar det galler studentcentrerat
larande, undervisning och bedomning; “Larosidtena
sakerstiller att utbildning ges pa ett sitt som inbjuder
studenterna till att ta en aktiv roll i larandeprocesserna och
att detta aterspeglas i bedomningen av studenterna.”
(Universitetskanslersambetet, 2015, S. 12).
Studentcentrerat  larande anses centralt  for
kvalitetssakring av undervisning och lirande i hogre
utbildning i Sverige (Universitetskanslersambetet, 2015).

PBL ar en filosofi och undervisningsform dar
problemlosningen ar central. Metoden betraktas bade som
studentcentrerad och problembaserad och forbereder
studenterna for ett livslangt larande. PBL ligger val i linje
med Bolognaprocessen dar kunskapsmaél ska formuleras
utifran forvantad kompetens och att prioritera studentens
larande framfor att betona lararens roll

Metodik
Problembaserat larande (PBL)

PBL startade som en undervisningsmetod vid medicinska
studier vid McMaster University i Canada 1969 (Barrows,
1985). Grunderna gar tillbaka till filosofen John Dewey’s
(1916) tankar om bearbetning av problem och sjalvstyrd
inlarning. Dewey sitter stor tilltro till manniskans formaga
att ta eget ansvar for sitt larande och viljan (lusten) att gora
egna antaganden.
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Vad innebdr PBL?

Det ar en studentcentrerad pedagogisk metod som tar sitt
avstamp i ett scenario/problem. Studenterna arbetar i
basgrupper med att identifiera och analysera problemet,
samla information, utveckla och utviardera l6sningar som
slutligen presenteras. Aterkopplingen fran lirare &r
stodjande i savil larprocessen som examinationen.

Hur gar PBL till?

Under en period (kurs) bearbetar studenterna
forutbestimda scenarier i basgrupper, lararlag handleder
grupperna, lite olika upplagg men vanligt ar att folja en 7-
stegsmodell, t.ex. enligt (Amerstorfer, 2020; Graaf &
Kolmos, 2003):

Clarify unclear terms and concepts in the problem text

Define the problem: What exactly needs explaining?

Problem analyse: Produce as many ideas as possible

Problem analysis: Arrange the ideas systematically and analyse them in depth

Formulate learning goals

Seek information from learning resources
Step 7 Synthesise and apply the new information
Bild 3 7-stegsmodellen

Stegmodellen kan ocksa beskrivas med fokus pa
handledarens roll, t.ex. enligt foljande figur (Amerstorfer,
2020):

*Do all students *\What exactly is the e What do individuals e How can the ideas

Ste 1 understand the problem? already know about generated in Step 3
p wording in the eAre the the problem’s be arrangedina
description of the relationships underlying systematic order?
problem? between the processes? eHow should the
*Do all students phenomena clear? *What are possible problem be
Step 2 understand the e Are there any explanations based analysed in depth?
situation in the subordinate on common sense?
same way with no problems that need
ambiguity? clarification?
Step 3
Step 4
*Which questions i Individual, pair, or eReview of the self-
were raised that small-group study study activities as
Step 5 need clarification? activities. setinStep S
eHow can these *Consultation of e Synthesis of the
questions be external resources, newly found
- answered? e.g., literature, information
*Who will find online sources
Step 6 If necessary, answers to which experts, etc.
back to Step 5. questions?
*What are the
group’s learning
goals?
Step 7

y Step7

Bild 4 Handledarens roll
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En kortare variant av PBL ar “one day - one problem”: en
form av sjalvstandigt grupparbete med en lararledd
handledningssituation. = Under  dagen  bearbetar
studenterna problem och forbereder en kortare
presentation som avslutar dagen.

Varfor PBL?

PBL ligger vil i linje med Bolognaprocessen dar
kunskapsmal ska formuleras utifran forvintad kompetens
och att prioritera studentens larande framfor att betona
lararens roll. I PBL ar larande en aktiv kreativ process dar
basgruppsarbetet stimulerar kommunikationen mellan
saval studenter som larare och student. Det
studentcentrerade forhallningssiattet i PBL  trdnar
studentens generiska formagor som ocksd beskrivs i
larandemalen enligt Hogskolelagen. Nagra av dessa ar att
gora sjalvstandiga och kritiska bedomningar, sjalvstandigt
losa problem, sjalvreflektion, kommunikation och
samarbete.

Ar PBL bittre din traditionell undervisning?

Ja kanske, det finns forskning som tyder pa det men det ar
problematiskt att definiera traditionell undervisning. I en
vetenskaplig litteratursammanstéllning fran 2022 (Trullas
m. fl., 2022) visade det sig att studenterna var mer nojda
med PBL an traditionell undervisning. Studenterna
utvecklade sina sociala och kommunikativa forméagor samt
problemlosning och sjalvinlarning mer vid PBL &n
traditionell undervisning. De akademiska studieresultaten
var inte sidmre dn traditionell undervisning, i ménga fall
snarare battre. De positiva resultaten stods i en likande
studie som slagit samman resultat (meta-analys) fran
artiklar mellan aren 1970 och 1992 (Vernon & Blake, 1993).

Case

Casemetodik ar en pedagogisk metod som anviands inom
olika utbildningsomréden, sarskilt inom affiars- och
juridikrelaterade damnen. Metodiken har sitt ursprung i
USA och Harvard Law School som startade med Case for
diskussion av rattsfall. I borjan av 1920-talet utvecklade
Harvard Business School metoden for sina utbildningar. I
Sverige har man anvint metoden sedan 1960talet
(Nordquist & Johansson, 2009).

Vad innebdr Casemetodik?

I Case-undervisning fokuserar man pa att anvianda
verkliga eller fiktiva fall som utgéngspunkt for inlarning
och problemlésning. I undervisningen utgar man

81



vanligtvis fran verkliga situationer och utmaningar. Ett
problem ska losas eller ett beslut ska tas. Genom att arbeta
med Case-studier far studenterna mgjlighet att tillampa
sina kunskaper och fardigheter pa konkreta problem och
scenarier. Det finns ingen ratt eller fel 16sning utan
grunden for larande ar utbyte av argument och asikter och
lararen ar katalysator.

Genom att tillaimpa Case-undervisning far studenterna en
mer praktisk och verklighetsbaserad inlarningserfarenhet,
vilket gor att de kan koppla teoretiska kunskaper till
verkliga situationer och bli battre forberedda for framtida
yrkesliv och karriarer.

Vad dr ett Case?

Ett Case berattar en historia (verklig eller pahittad) och har
en aktuell intressevickande fraga eller problematik som
beror och vacker kinslor. Ett Case kan tolkas ur flera
perspektiv och bor vara relevant for 1asaren som ska kianna
empati med huvudfiguren. Ett Case syftar till
problemlosning och att man ska ta beslut (Kjellén m. fl.,
2008). Case-undervisning framjar en aktiv och deltagande
inlarningsmiljo dar studenterna uppmuntras att diskutera
och debattera olika losningar och perspektiv.
Undervisningen kan ske i form av gruppdiskussioner,
rollspel, presentationer eller skriftliga analyser av ett Case.
En viktig del av Case-undervisning ar att utveckla
studenternas formaga att identifiera och analysera
relevanta fakta, dra slutsatser och fatta grundade beslut.

Hur genomfors ett Case:

Studenterna foljer en process pa fyra steg (Branberg,
el2023):

Individuell forberedelse. Studenten laser noga in sig pa ett Case och urskiljer huvudpunkter. Studenten gér en
analys 6ver orsaker / verkningar och begransningar / méjligheter och valjer atgard och urskiljer konsekvenser.

n Studenterna sitter i smagrupper och jamfér, diskuterar och far nya idéer. Man behdver inte enas.

| storgrupp pa 20 - 40 studenter, under seminariehandledarens ledning urskiljer man fakta, identifierar
problem, gor en orsaksanalys, kommer fram till prognos och ger forslag pa atgarder och effekter.

“ Studenten bearbetar enskilt och tar ett valgrundat beslut som man kan argumentera for.

Bild 5 Caseprocessen

For lararen galler det att beharska sitt Case. Lararen ska
guida och styra diskussionen utifran vissa grundlaggande
fragor. I Case-metodiken sd arbetar man med en hel del
osdkerhet da man inte riktigt vet var man borjar och slutar.
Det kan vara en svar balansgang.
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Gruppdynamik

Case- och PBL-metodik utgar frdn ett problem eller
scenario som bearbetas av studenterna i grupp. Pedagogik
som anvander gruppen som resurs kan vara mycket
effektiv for att stimulera larande. Att samarbete och
interaktion inom en grupp kan framja larande och
kreativitet ar vilkidnt och har brett forskningsstod
(Pettersen & Torhell, 2008). Gruppens paverkan ger den
enskilde studenten en okad motivation och 6ppenhet for
nya perspektiv och idéer. Handledaren har en viktig roll i
att underlatta larandet i en grupp genom att uppmuntra
diskussioner som hjalper gruppen att klargora sina
larandebehov och formulera lar- och studiemal.

Handledaren behover ocksd ha kunskap om olika
gruppdynamiska processer for att kunna hantera olika
situationer i gruppen. Enligt Jaques (Jaques, 2000)
genomgar varje grupp olika utvecklingsfaser fran
“forming” till "performing” och slutligen "mourning”. I
orienteringsfasen, forming, ar det vanligt att
medlemmarna ar artiga och haller tillbaka sina asikter for
att inte skapa konflikt. I brytningsfasen, storming, kan det
uppstad konflikter och motsattningar nar medlemmarna i
gruppen borjar positionera sig och konkurrera om
inflytande. I integreringsfasen, norming, borjar gruppen
hitta en balans och ett gemensamt arbetssitt. I
samarbetsfasen, performing, arbetar gruppen effektivt
tillsammans for att uppna gemensamma mal. Slutligen i
avslutningsfasen, mourning, avslutas arbetet och
medlemmarna sager farvil till varandra.

Handledaren behover ocksda vara medveten om olika
gruppdynamiska flaskhalsar som kan uppstd under
larandeprocessen. Social maskning ar en tendens att
anvanda mindre kraft nar man arbetari grupp jamfort med
individuellt arbete och innebar att prestationen minskar
nar flera manniskor ar involverade i en uppgift. Detta
kallas Ringelmanneffekten efter Max Ringelmann som for
over hundra ar sedan systematiskt kartlade detta fenomen
genom att studera dragkamp. Senare studier (Passer &
Smith, 2004) har visat att Ringelmanneffekten kan
forklaras utifran tva effektivitetsforluster. Dels en
samordningsforlust, dvs deltagarna drar inte & samma
hall vilket gor att gruppen tappar i effektivitet. Dels en
motivationsforlust som uppkommer genom att det kan
vara svart att identifiera den enskilde gruppmedlemmens
insats som darmed Overlater mer arbete till andra. Bada
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dessa effektivitetsforluster kan paverka larandet negativt
om de uppkommer i en grupp.

En annan viktig aspekt ar vilken gruppstrategi gruppen
valjer att arbeta med. Inom problembaserat larande
brukar processen betonas mer an produkten. En
processorienterad gruppstrategi som beframjar diskussion
och utvardering medan den produktorienterade
gruppstrategin ar fokuserad mer pa produkten an sjilva
larandeprocessen. I grupper diar medlemmarna ar
produktorienterade ses en tendens att fordela
arbetsuppgifter och gruppen lagger mindre vikt vid
diskussion och utvardering (Zackrisson, 1999).

Handledaren har en viktig roll att identifiera och stodja
gruppen genom olika gruppdynamiska processer och
flaskhalsar. Genom att skapa en Oppen och trygg
larandemiljo och uppmuntra 6ppen kommunikation och
samarbete kan handledaren hjilpa gruppen att 6vervinna
hinder och uppna sina larandemal.

Handledarrollen
Vad gor en handledare?

I PBL fyller handledaren en faciliterande roll genom att ge
vagledning och stod for att hjdlpa studenterna att
identifiera problem, samla information och utveckla
I6sningar. Handledaren ger ocksa aterkoppling pa
studenternas process och kvaliteten pa deras losningar.
Det ar ocksa viktigt att handledaren ser till att processen
gar framat och att gruppen inte haller pa for lang tid med
nagon del av processen. Eftersom gruppdynamik &ar en sa
betydande del i PBL ar det ocksa viktigt att handledaren
finns tillganglig for samtal med gruppdeltagarna om det
uppstar problem.

I casemetodiken fyller handledaren en tydligare funktion i
inlarningsprocessen. Handledaren presenterar fallet,
underlattar diskussionen och ger aterkoppling pa
studenternas analys och forslag pa losningar. Handledaren
behover vara vil inlast i amnet men ska inte uttrycka sin
egen uppfattning. Istillet ska hen viagleda genom att stilla
oppna fragor, sammanfatta diskussionens huvuddrag och
synliggora olika tolkningar av fallet. Sammanfattningsvis
kan skillnaderna i handledarens olika roller sammanfattas
som att i PBL ar rollen processledarens, medan rollen i
case ar arbetsledarens.
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Hur forvdantas en handledare forbereda sig?

Det ar viktigt att handledaren forbereder sig genom att lasa
in sig pa kursmaterialet och kursplanen samt det/de
specifika fall eller fragestillningar som ska diskuteras. I
vissa fall kan det 4ven vara handledaren som bokar lokaler
och dessa behdver vara lampliga for den undervisning som
ska bedrivas. Om det ar forsta gingen som studenterna
moter CM eller PBL ar det ocksa viktigt att planera hur
introduktionen ska se ut. Handledaren behdver ocksa
fundera over de fragor och problem som kan uppsta under
handledningen och hur studenterna kan fa stod for att 16sa
eventuella problem. Handledaren behover ocksa vara
forberedd pa hur studenterna kommer att bete sig och hur
handledaren kan arbeta strategiskt for att fa till ett sa bra
larande som mojligt?

Om lararen ar val palast och har gjort en noggrann analys
av fallet skapas en kansla av trygghet vilket mgjliggor en
mer flexibel handledarroll. Som handledare i CM ar det
dven betydelsefullt att skapa en pedagogisk plan infor ett
seminarium. Den pedagogiska planen kan innehadlla
exempelvis en tidsplan och fragor som kan stéllas for att
stimulera studenternas arbete.

I praktiken kan handledarrollen ocksa variera mellan och
inom de bada fallen, case och PBL. Dessa metoder for
undervisning ar val definierade men det finns en mangd
andra varianter, till exempel One-day-one-problem,
gamifierierad PBL, Maker Learning PBL med flera, som
stiller andra krav pd handledaren, dennes forberedelser
och kunskaper. Oavsett vilken metodik som anviands maste
handledaren alltid kunna tydligt kommunicera syfte och
mal och stodja studenterna i larandet. Att planera for och
anvanda tiden effektivt ar dven det en viktig aspekt, och
inte minst att ge konstruktiv aterkoppling. Formativ
bedomning ar en viktig del av PBL, bade for att stodja
larandet och for att examinera. Oavsett metodik betonas
alltsd vikten av ldrandeprocessen och utvecklingen av
kritiskt tinkande och samarbetsformaga, inte bara den
slutliga 16sningen.
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Examination

Examinationsformer inom problembaserat larande (PBL)
varierar beroende pa admnesinriktning, kurs- och
larandemal for den specifika kursen nar metod anviands
som undervisningsmetod. PBL som pedagogisk modell
fokuserar pa ett studentinteraktivt lirande genom att
arbeta med autentiska scenarier eller verklighetsbaserade
problem. Undervisningen skall ha en systematisk
sammanlankning mellan larandemalet och laraktiviteten
beskrivet med termen constructive alignment (Biggs,
1996). Examination maste dven den kopplas samman med
dessa som ett tredje led dar varje del skall ha en tydlig
koppling till det Gvriga.

PBL metodiken fokuserar pa att utveckla formégor som
samarbete, kreativitet, problemlosning och okad
motivation till larande, vilket gor att traditionell
salstentamina ar mindre lamplig som examinationsform
(Barrows m. fl., 1996; Pereira m. fl., 2016). Tentamina kan
dock anviandas som examinationsform vid undervisning
genom PBL inom amnesinriktningar som exempelvis
hilsooch sjukvardsutbildningar. Inom dessa discipliner
har man ofta lirandemdl som fokuserar pa
implementering av kunskap i verklighetsbaserade
patientfall.

Vid val av examinationsform ar det dock viktigt att utifran
de forvantande studieresultaten vilja den form som bast
mater studenternas kunskaper efter genomgangen kurs
oavsett den pedagogiska metod som anviants for
inlarningen (Walker & Leary, 2009).

Generellt lampar sig foljande examinationsformer battre
an traditionell salstentamina nar PBL anvinds som
pedagogisk modell:

1. Gruppuppgifter

Det ar en vanlig examinationsform inom PBL och Case
metodik, da metoden innebar att studenterna stills infor
ett problem eller scenario som i en grupp skall diskuteras.
Examinationen kan innebara att gruppen skall presentera
en losning pa problemet i exempelvis skriftlig, muntlig,
rollspelsform, affisch eller artikelformat. Gruppuppgifter
som examinationsform inom PBL ar en viktig del av sjalva
larandeprocessen till skillnad fran en tentamen som ar en
slutkontrollstation efter genomgangen kurs (Flores m. fl.,
2015; Webber, 2012). Nackdelar med gruppuppgift som
examinationsform ar att ldraren har svart att avgora
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individuella prestationer samt vilka kunskaper varje
enskild student inhdmtat utifran uppsatta kunskapsmal.

2. Individuella uppgifter

Kan anviandas som examinationsform for att enskilda
studenter skall fa tillampa sina kunskaper samt reflektera
over olika problemstallningar de stalls infor. Individuell
uppgift kan med fordel anvindas som ett ytterligare steg
efter en gemensam gruppuppgift for att gynna
djupinlarning. Pedagogisk forskning har visat att
studenter foredrar enskild skriftlig redovisning av sina
erhéllna kunskaper som examinationsform (der Watering
m. fl., 2008). Individuella uppgifter underlattar for lararen
att utvardera den enskilda students inhamtade kunskaper
och tillamning av dessa. Kamratrespons (peer review) kan
aven anvandas som en del i examinationen av individuella
uppgifter. Det har visats att studenter upplever att deras
arbete forbattras efter peer review genomgang fran
kurskamrater (Mulder m. fl., 2014). Samtidigt fungerar
sjalva processen att ge feedback som ett laromoment for
studenterna.

3. Praktisk tillimpning

Det ar en examinationsform som lampar sig val inom PBL.
Har ges studenten mojlighet att uppvisa sina inhamtade
kunskaper genom praktisk tillimpning. Inom hélso- och
sjukvardsomradet kan denna examinationsform med
fordel anvandas dar en student till exempelvis far tillampa
sina inhdmtade kunskaper genom simulering eller
genomfora en verklig uppgift. Aven inom andra discipliner
kan denna examinationsform vara lamplig vid exempelvis
laborationer och rattegangsspel. Denna form av
examination har visat sig vara positiva for studenters
resultat och nojdhet med en kurs, men aven att en
djupinlarning avinhamtade kunskaperna sker vid praktisk
tillampning (Azer m. fl., 2013; Barrows m. fl., 1996).

4. Muntlig presentation

Att muntlig presentera i seminarieform &ar en vanlig
examinationsform inom PBL. Da examinationen ar en del
av inlarningsprocessen vid PBL kan muntlig presentation
gynna djupinlarning av kunskaper erhallna under kursens
gang. Studier har visat att studenter som genomgatt en
kurs enligt PBL ar battre pa att muntligen presentera
jamfort med dem som studerat med en mer traditionell
pedagogik (Mantri m. fl., 2008). Nackdelen med den
muntliga presentation som examinationsform ar att den ar
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tidskravande om varje student skall fd ett ordentligt
utrymme for att presentera.

5. Portfolio

Det ar en form av examination, dar studenten samlar och
organiserar sitt utforda arbete under kursens gang.
Portfoljen kan innehélla olikas former av material utifran
problemstillningar, dar studenten far samla sina
uppgifter, reflektioner och problemlosningar. Formagan
att tanka kreativt, arbeta sjalvstandigt och losa problem ar
nagot som portfoljen ger mojlighet for studenten att visa
upp for larare eller examinator. Dessutom kan portfoljen
anvandas av studenten som ett verktyg for reflektion over
sin egen progression i det egna larandet under kursen
gang. Ytterligare en fordel med portfolio som
examinationsform &r att examinatorn fir en storre
helhetsuppfattning av studenternas prestationer an en
traditionell salstentamen eller annan form av skriftlig-
eller muntlig examination (Ahmed, 2018; Pereira m. fl.,
2016).

Sammanfattningsvis ar det viktigt vid val av
examinationsform att den har en tydlig koppling till
larandemalet och laraktiviteten for att mita det man
asyftar.
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https://www.uka.se/download/18.193f86fb185be594c1b1637f/1674475243620/Standarder%20och%20riktlinjer%20f�r%20%20kvalitetss�kring%20inom%20det%20europeiska%20omr�det%20f�r%20h�gre%20utbildning%20(ESG).pdf
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https://www.uka.se/download/18.193f86fb185be594c1b1637f/1674475243620/Standarder%20och%20riktlinjer%20f�r%20%20kvalitetss�kring%20inom%20det%20europeiska%20omr�det%20f�r%20h�gre%20utbildning%20(ESG).pdf

Exempel pa PBL eller Case

Idrottslararprogrammet
Ylva Berglund

Case: Etnicitet

Tid: 3h (1.5h + 1.5h)

Grupp: ca 12 idrottslararstudenter

Kurs: Idrott & hilsa I

Lokal: Lektionssal plus 2 grupprum

Forberedelse larare: Moblering, gruppindelning,
seminariefragor

Forberedelse student: Inldsning av seminarielitteratur +
case, svara pa fragor till case

Typ av lektion: Seminarium

Examinerande: Ja

FSR: "Visa grundlaggande formaga att kunna diskutera
fragor rorande ledarskap och larande dar
etnicitetsperspektiv behandlas”

Case-

Individuell Bearbetning i

seminarium i

forberedelse
stor grupp

mindre grupp

Bild 6 Case-flodet
Lararinstruktioner

Liraren inleder seminariet genom att presentera
grupperna (3 stycken) och beriatta om arbetsgangen for
dagen. Studenterna far 1,5 h i sina grupper att delge
varandra sina svar pa fragorna som horde till Caset och att
sammanstilla svaren 1 en matris. (se matris nedan).
Lararen har nu tid att cirkulera i grupperna och svara pa
fragor och stilla eventuella fragor till studenterna.

Seminarium i helgrupp 1,5 h. Moblering enligt skiss.
Studenterna sammanfattar gruppvis sina punkter i
matrisen som finns pa whiteboard / skarm och efter det tar
presentation / diskussion vid.
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Genom casediskussionen kommer lararen att fa
information om vad studenterna verkar kunna och forsta
genom deras sitt att resonera och genom vilken spraklig
niva de befinner sig pa. Att kunna anvianda vetenskaplig
terminologi ar av stor vikt och detta kan tranas i
seminariet. Tidigare erfarenheter och kunskaper bland
studenterna kan ses som en killa i diskussionen. Det ar
viktigt att lararen forsoker bygga upp diskussionen sa att
man fangar punkter dar man inte tycker lika och att
studenterna tar vid och loser av varandra i diskussionen.
Har betygssiatts studenterna under sjilva seminariet och
alla studenter vet att deras inlagg betygssitts.

Avslutningen ar viktig och dar atervinder man till FSR:en
och vad caset handlade om. I detta fall skulle studenterna
visa grundlaggande formaga att kunna diskutera fragor

rorande ledarskap och larande dar etnicitetsperspektiv
behandlas.

Case ”Problemklassen”

Det borjade redan pa méndag kvill. En smygande
oroskansla. Nu var det tisdag och Jonna kinde en stor
klump i magen nar hon gick till sitt jobb. Det var i dag hon
skulle ha idrottslektion med 8B igen.

Det var sjunde lektionen denna termin, sa terminen hade
bara startat alltsa. Jonna ténkte tillbaka pa de manga
grupper av elever som passerat men detta var den varsta
klassen nagonsin. Hon kidnde sig misslyckad som larare.

Niar Jonna var ny som larare tyckte hon att det var ett
ganska svart uppdrag da hon saknade erfarenhet, men allt
eftersom terminerna gick blev det lattare och lattare och
kanslan var nu att jobbet var valdigt givande och att
eleverna larde sig mycket. Jonna tyckte nog att larare var
ett jobb som passade henne bra.

Nu hade det dock smugit sig in en annan kansla. Det har
var den jobbigaste klass Jonna haft i idrott & halsa.
Ingenting fungerade. Det var tjafs och diskussioner i
gruppen som ofta sparade ur. Det var helt omajligt att leda
klassen och Jonna hade inte haft en enda lektion som varit
friktionsfri. Vad var det eleverna larde sig nu? Att gnalla,
tjafsa och ifragasatta?

Jonna tianker att en stor del av problemen ldg hos Zelma
och Ali. De kom fran den Internationella Klassen med
nyanldnda och hade denna termin fatt borja delta i reguljar
idrottsundervisning med den klass de var placerade i som

93



var just 8B. Fran ledningens hall s& tinkte man att
idrottsamnet kunde vara ett amne som skulle fungera som
integrationsarena och enkelt att borja med. Jonna
upplevde inte att Zelma och Ali kom in i klassen alls. De
fuskade och brot mot regler och tyckte att Jonna som
larare var orattvis och behandlade dem annorlunda an de
ovriga eleverna i Kklassen. Det var nastan sa att
idrottslektionerna fungerade motsatt mot vad som var
tankt — att man forstarkte segregeringen. Det gick inte alls
enligt plan och gemenskap var inte ett ord som Jonna
tankte pa nar hon funderade 6ver hur det gick for Zelma
och Ali i 8B.

Ali och Zelma hade ocksa antytt att Jonna var dalig pa att
forklara och hade trakiga lektioner och att de aldrig fick
gora nagot som dom tyckte var roligt. Det var de som
bidrog minst och sa alltid att de inte forstatt vad de skulle
gora.

Deras ointresse, tjafs, obefintliga aktivitet och fuskande
hammade inte bara dem sjilva utan klimatet i hela klassen.

De andra eleverna sa inte sd mycket, men Jonna upplevde
att fler och fler borjade kdnna sig obekviama och vara
storda av strulet under lektionerna.

Jonna kiande pulsen och frustrationen stiga nar hon tankte
pé situationen. Hon hade forsokt att ta upp problemet med
klassen vid nagra tillfillen och forsokt fa eleverna att
reflektera kring situationen. Gallande Ali och Zelma sa var
Ali valdigt undvikande och Zelma sa inget men hennes
kroppssprak var tydligt. Det enda Jonna fick ur dem var att
de tyckte att Jonna bara skillde pa dem och aldrig pa de
andra eleverna. De tyckte att de var orattvist behandlade.

Snart framme péa jobbet och Jonna kanner hur klumpen i
magen blir dnnu storre. Vilket elande det blivit av alltihop!
Det var verkligen rorigt pa idrottslektionerna i denna klass.
Till raga pa allt sd hade Hanna, en av eleverna i klassen,
kommit in till Jonnas arbetsrum efter forra lektionen och
sagt att hon ville byta klass. Hon sade: "du ska veta att det
ar manga i klassen som ir less pa situationen och mar
daligt. Stimningen ar inte bra.

Hanna hade fortsatt och sagt: “far jag inte byta klass
funderar jag pa att byta skola”. Efter det hade hon sagt
nagot om att det inte fick tas upp i klassen. Hanna hade
babblat pd och Jonna hade blivit ratt overrumplad och
minns inte riktigt vad hon svarat Hanna.
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Snart var Jonna framme pa skolan. Hur skulle hon gora i
dag for att tackla problemen? Hur skulle hon hantera
klassen? Skulle Hanna vara dar? Hur skulle Jonna fa
ratsida pa problemen?

Studentinstruktioner
Bearbeta caset utifran foljande fragestallningar:

« Vilka ar problemen?

« Vad ar fakta - vad vet du?

« Vilka orsaker kan det finnas?

« Vad hander om ingenting gors?

« Forslag till atgarder?

« Vilka effekter kan de olika atgarderna fa?

Problem Fakta Orsaker Prognos Atgérder Effekter
(som kraver atgérder) (som &r av betydelse for  (till att problemen har (vad hander om inget (for att 16sa problemen)  (utfallen av foreslagna
problemen) uppstatt) gors?) atgarder)

Bild 7 Case-matris

Till seminariet, som ar obligatoriskt, skall ni ha last
foljande artiklar:

« Barker m.fl. Youths with migration backgrounds and
their experiences of physical education:An
examination of three cases.

« Walseth, Kristin (2008). Bridging and bonding social
capital in sport experiences of young women with an
immigrant background.

« Larsson (2012). Lika for alla i Idrottsdidaktiska
utmaningar.

Texterna fungerar som en teoretisk bakgrund till det case
vi ska bearbeta under seminariet. Forutom texterna ovan
sa laser du ocksa igenom caset och svarar pa fragorna som
hor till det. Jag kommer att ldgga ut caset nagra dagar
innan och meddelar er nir det finns att ta del av.

Reflektion O0ver metoden

ICAP (Interactive — Constructive — Active — Passive) = En
hypotes som menar att nir aktivitetsgraden okar fran
passiv till aktiv till konstruktiv till interaktiv sd okar
larandet hos studenten.

Case som metod ger stod for ICAP:s hypotes att nir
studenter ar mer engagerade i sitt inlasningsmaterial och
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gar fran passiv — aktiv — konstruktiv — interaktiv sa stiger
inlarningsgraden.

Studenterna gar under seminariet till steget konstruktiv.
Man producerar nagot, man far nya idéer, forklarar for sig
sjalv, gar steget langre dn given info, man stiller fragor.
Det ar det sociala sammanhanget och inlarningsmiljon
som eleven befinner sig i som leder till inlarningen.

Det sista steget (interactive) kannetecknas av interaktion
med nagon, turtagande, konstruktiva uttalanden och
dialog (idé + idé = ny idé = interaktiv). Studenterna tvingas
vid casemetodik att vara aktiva och att gora sin kunskap
mer komplett. I casemetodiken dras slutsatser och
studenterna reflekterar. Man integrerar delar av
inlarningsmaterial till sin kunskap och man drar nya
slutsatser. Man integrerar den nya kunskapen med den
gamla. Man genererar nagon ny typ av kunskap utéver vad
som sas i inlarningsmaterialet via dialog med andra. Det ar
bara dialog som ar riktigt interaktiv.

Referenser

« Branberg, A (2023). Casemetodiken (Power
Pointpresentation). Canvas

« Chi, M.T-H & Wylie, R. (2014). The ICAP
Framework: Linking Cognitive Engagement to
Active Learning Outcomes. Educational
Psychologist, 49(4), 219—243

« Kjellén, B, Lundberg, K & Myrman, Y. (2008). Att
undervisa med casemetoden. Rapporter fran radet
for hogre utbildning.

« Nordqvist, J. & Johansson, L. (2009). Att undervisa
med Case 1 utbildningar inom hdlso och sjukvérden.
Karolinska Institutet.
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Specialistsjukskoterska
Karin Hellstrém Angerud

Case: Sekunddrprevention efter hjartinfarkt

Tid: 3h (1h basgruppsdiskussion + 2h seminarium)
Grupp: 25 specialistsjukskoterskestudenter med
inriktning mot hjartsjukvard (sedan tidigare indelade i
sex basgrupper)

Kurs: Vard och prevention vid ischemisk hjartsjukdom,
7.5 hp

Lokal: Zoom

Forberedelse larare: Lasa igenom caset, ta fram case-
matris

Forberedelse student: Ta del av rekommenderad
litteratur, inlasning av case, individuell bearbetning med
hjalp av case-matris, diskussion av caset i bas-grupp med
hjalp av casematris

Typ av lektion: Seminarium (obligatoriskt)
Examinerande: Ja

FSR:

- ”Visa formaga att sjalvstandigt identifiera
vardbehov samt planera, utfora och utvardera
behandlingsstrategier och dess effekter vid
ischemisk hjartsjuksom”

- ”Visa formaga att genomfora och utviardera
personcentrerade virdhandlingar som stod for
patientens lairande och egenvard vid ischemisk
hjartsjukdom”

Case

Du arbetar som sjukskoterska pa  sjukhusets
Hjartmottagning och ska traffa Leila 57 &r som kommer pa
aterbesok efter att ha insjuknat i hjartinfarkt for ca tre
veckor sedan. Syftet med besoket ar att folja upp
vardtillfallet, identifiera vardbehov och att informera om
och motivera till sekundarprevention. For att forbereda dig
infor besoket sa laser du pa i journalen och far foljande
information:

Leila, som innan hjartinfarkten varit frisk, insjuknade med
buk- och brostsmartor nar hon var pa arbetet. Hon ringde
ambulans ca. 3 timmar efter smartdebut och prehospitalt
EKG visade ST-hojningar i avledningarna II, aVF och III.
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Ambulansen dirigerades direkt till PCI-lab och priméar-PCI
av RCA utfordes med bra resultat.

Troponin-I-virdet efter PCI var 2500 ng/lL
Ovriga blodprover visade; S-kolesterol: 5.8 mmol/l,
S-LDL-kolesterol: 2.6 mmol/l, S-HDL-kolesterol: 0.9
mmol/l, S-triglycerider: 3.4 mmol/l, fP-Glukos: 6.4
mmol/l1 och HbA1c: 46 mmol/I.

Eftervarden pa HIA och vardavdelningen forlopte utan
komplikationer och Leila skrevs ut tre dagar efter
insjuknandet. Blodtryck pa morgonen innan hemgang var
130/80, puls 63. Likemedel vid utskrivning: Trombyl 75
mg x 1, Tikagrelol 90 mg x 2, Atorvastatin 40 mg xi,
Metoprolol 50 mg x1. Nar du nu traffar Leila sé berattar
hon att hon ar gift, har tva vuxna barn, ett barnbarn och ar
egenforetagare. Hon har en matcateringfirma med fyra
anstallda. Arbetet ar stressigt och hon arbetar langa dagar
och ibland ocksa helger, hon uppskattar att hon arbetar ca.
60—70 h per vecka. Hon har varit sjukskriven i tre veckor
efter hjartinfarkten, men ska precis borja arbeta igen. Leila
tycker att hon ar trott och vet inte hur hon ska orka ga
tillbaka till arbetet. Samtidigt ar hon orolig for hur det ska
gd med foretaget om hon inte orkar komma tillbaka i
arbete igen.

Hon har last pa i informationsbroschyren om hjartinfarkt
som hon fick nir skrevs ut fran sjukhuset och tycker det ar
svart att veta hur hon ska ata. Hon har hort talas om LCHF-
kost via en vaninna och undrar om det skulle vara bra for
att minska risken for ny hjartinfarkt. Nar du fragar om
fysisk aktivitet, sa berattar hon att hon inte har kommit
igding med ndgon traning adnnu, har knappt vagat ta
promenader for att hon ar radd att hon ska fa nya
brostsmartor. Innan hjartinfarkten sa har hon inte tranat
regelbundet pa ménga ar och siger att det framst berott pa
att hon inte haft tid. En annan sak som bekymrar henne ar
alla l1akemedel som hon nu fatt utskrivna. Hon har last att
framforallt blodfettssankande lakemedel kan ge farliga
biverkningar och hon undrar nar hon kan avsluta
medicineringen.

Aktuella varden vid dagens besok ar: Puls: 70, Blodtryck:
155/90, langd 166 cm, vikt 79 kg, midjematt 95 cm.

o8



Instruktioner

Process for hela case-uppgiften

Individuell
bearbetning,
skriftlig
inldamningsuppgift

Case-seminarium i
storre grupp
(obligatoriskt)

Individuell Bearbetning i

forberedelse basgrupp

Bild 8 Process for case-uppgiften

Case-seminarium

Caset diskuteras (under lararens ledning) for att urskilja
fakta, identifiera problemet, gora en orsaksanalys, prognos
och ge forslag pa 16sning/atgarder (enligt case-matrisen).
Lararen ser till att alla basgrupper far presentera och att
alla deltagare pa seminariet far komma till tals.

Individuell skriftlig inlimningsuppgift

Vilj tre, for dig centrala problem fran caset dar du som
specialistsjukskoterska identifierar vardbehov, samt
beskriver hur du planerar, utfér och utviarderar valda
vardhandlingar och behandlingsstrategier. Atgirderna ska
vara evidensbaserade, referera till foreslagen kurslitteratur
och/eller vetenskapliga artiklar. Beskriv hur du med ett
personcentrerat forhallningssatt kan stotta Leilas larande
och egenvard vid ischemisk hjartsjukdom. Referera till
kurslitteratur och/eller vetenskapliga artiklar.

Motivering till casemetodik

For att kunna identifiera vardbehov samt planera, utfora
och utviardera behandlingsstrategier och dess effekter vid
ischemisk hjartsjukdom och dessutom gora det pa ett
personcentrerat sitt (enligt FSR), sa behover studenterna
fa trana pa och utveckla sin formaga till problemlasning
och att kunna ta beslut. De behover ocksa triana pa kritiskt
tdnkande och reflektion. Det har varit svart att fa till med
ett undervisningsuppldgg som bygger pa traditionella
forelasningar.

Caset ska spegla yrkeslivets forutsattningar och
komplexitet. Med ett relevant problem dar det inte alltid
finns nagon ratt eller fel 16sning sa far studenterna
forhoppningsvis verktyg for att klara av framtida komplexa
situationer och problemlosningar.
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Farmaciprogrammen
Klara Leffler

One day - one problem: Statistisk slutledning

Tid: 7.5 h

Grupp: ca 50 studenter fran farmaciprogrammen, termin
1

Kurs: Statistik for farmaceuter

Lokal: Zoom Forberedelse larare: Gruppindelning zoom
Forberedelse student: Ingen

Typ av lektion: Obligatorisk projektdag

Examinerande: Ja

FSR: "Tolka och vardera enklare statistiska
undersoknigar”

Forvantade forkunskaper: Forstéelse for begreppen
genomsnitt, standardavvikelse, stickprov, signifikans,
signifikansniva, konfidensintervall, hypotestest, t-test, p-
varde

Scenario

Det ar dags for examensarbete och du har blivit tillfragade
att delta i en forskningsstudie som undersoker ett nytt
ladkemedels blodtryckssinkande effekt. Studiens 100
deltagare har slumpmassigt delats in i tvd grupper och
under 6 maéanaders tid har ena gruppen fatt det nya
lakemedlet och den andra gruppen placebo.
Blodtrycksmitningarna efter 6 manader visas i tabellen

nedan:
Tabell 7 Blodtrycksmdtningar

Grupp Stickprovsstorlek = Genomsnittligt | Standardavvikelse
blodtryck

Lakemedel 50 125 10

Placebo 50 130 8

Du har tillsammans med nagra klasskamrater fatt
huvudansvaret for den statistiska analysen. Studiens
initiativtagare vill ha hjalp att besvara foljande fragor:

(a) Finns det en signifikant skillnad i genomsnittligt
blodtryck mellan grupperna?

(b) Vad ar ett 95%-igt konfidensintervall for skillnaden i
genomsnittligt blodtryck mellan grupperna?
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(c) Kan vi dra slutsatsen att det nya lakemedlet ger sankt
blodtryck?

Ni kanner igen fragestallningarna fran
introduktionskursen i statistik ni laste i borjan av
utbildningen och tianker att "det har klarar vi!”

Men hur var det den hér typen av fragor skulle besvaras?
Vilka statistiska metoder kan anvandas?

Har vi all information vi behover?

Vad menas egentligen med signifikant?

Och hur var det man gjorde ett konfidensintervall?

.
Instruktioner
;
Matris
1
Traff 1 Grupparbete 1 Traff 2 Lunch Grupparbete 2 Traff 3
Intro ODOP Eget arbete Avstdmning Gruppen enas Presentation
Scenariot Kollaborativt ldrande Feedback % Bearbetning av problemet Feedback
\ Reflektion
O— : : : : : :
8:30 9:30 11:00 12:00 13:00 15:00 16:00
Bild 9 Dagens flode

Trdff 1 (1h): Inledning av dagen och konceptet “one day -
one problem”. Introduktion till scenariot och genomgang
av matris 1, som ar tankt som ett stod for att komma igang
med arbetet. Matris 1 fokuserar pa gruppernas arbete,
vilka kunskaper de har respektive inte har, samt hur
gruppen kan angripa problemet. Avslutningsvis delas
studenterna in i grupper.

Vilka problemomraden ser Vilken kunskap har vi i Vilken kunskap saknar vi? Hur gar vi vidare? Dela upp
gruppen? gruppen? arbetet? S6ka mer fakta?
Bild 10 Matris 1

Grupparbete 1 (1,5h): Arbete i breakout rooms i zoom.
Grupperna inventerar vilka kunskaper de har, vad de
behover ta reda pa och hur de gar vidare. Lank till alla
gruppernas matris 1 finns tillganglig aven for lararen som
pa sa vis kan folja gruppernas utveckling.

Traff 2 (1h): Avstamning med alla grupper i helklass.
Fungerar larstrategierna? Utvardering om grupperna ar pa
ratt vidg - bade med faktainnehall och gruppens arbete.
Genomgang av matris 2, som ar tankt som stod i fortsatta
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arbetet. Matris 2 fokuserar pa bearbetning av problemet,
att hitta forklaringar och orsaker. Viktigt att informera om
att matrisen ska fyllas i kontinuerligt.

Problemomraden Fakta (Hur vet vi det?) Orsaker (Hur vet vi det?) Atgérder (Hur I6ser det
problemomradet?)

Gruppens arbete

Koppling kursmal

Bild 11 Matris 2

Grupparbete 2 (2h): Arbete i breakout rooms i zoom.
Avstamning pa gruppernas matriser efter ca 1 timme for
att se vilka grupper som behover extra stod i arbetet. Med
30 minuter kvar bor grupperna informeras att de maste
paborja forberedelser av sin redovisning.

Trdff 3 (1th): Muntliga redovisningar 4 5 minuter per
grupp. Upplagget gor att problemet forhoppningsvis blir
belyst ur manga olika perspektiv. Lararen har majlighet att
stilla fragor och fortydliga oklarheter i en efterfoljande
diskussion. Utvardering i form av reflektionsfragor
besvaras digitalt under sista 10 minuterna. Kort quiz om
dagens nyckelfragor tillgangliggors pa kurswebben.

Reflektion over metoden

Denna kurs ar tankt att forbereda studenterna for den
statistiska metoder de kan tankas stota pa under deras
examensarbeten men ocksa att ldra dem kritiskt granska
statistisk de mots av i t.ex. kurslitteratur under
utbildningens gang. Det sistnamnda ar en stor utmaning
att lyckas med inom kursens korta tidsram, men
forhoppningen ar att denna typ av projektdag ska hjalpa
studenterna att komma fram till nyttiga fragestillningar i
relation till statistiska undersokningar. Scenariot ar
utformat for att lata studenterna prova pa att angripa ett
statistiskt problem "hands on”. Scenariot saknar medvetet
nodvandig information for att besvara initiativtagarnas
fragor (a)-(c). Studenternas huvuduppgift blir saledes att
identifiera vilken ytterligare information som behovs - en
uppgift som gar vil i linje med PBL-metodik.

Forhoppningen ar att dagen ska utveckla studenternas
fardigheter i att omvirdera problemfragestillningar till
statistiska fragestdllningar, vilja lampliga statistiska
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metoder for att besvara dessa och identifiera nodvandig
information for att kunna genomfora analys. Vidare finns
mojlighet att testa studenternas fardigheter i att faktiskt
genomfora analysen genom att pa sluttentamen
tillhandahalla den saknade informationen.

Lararens stora utmaning for denna dag kommer ligga i att
stotta studenterna och se till si att grupparbetet gar
framat. Det kan vara en bra idé att ha nagra fardiga
problemomraden att dela ut till studentgrupper som inte
sjalva kan enas om dessa.
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Lakarprogrammet
Ulrika Ottander

Case: Abort och abortlagstiftning

Tid: 1.5h (2x45min)

Grupp: ca 10 ldkarstudenter, termin 11

Kurs:

Lokal: Grupprum eller zoom

Forberedelse larare: Seminariefragor (v.g. se
lararinstruktioner nedan)

Forberedelse student: Se forelasningsfilmerna ”Abort —
medicinska aspekter” del I&II samt "Abort — lagrum och
psykosociala aspekter” del I&II, ta del av rekommenderad
litteratur, forbereda casen och diskussionsfragor till case
Typ av lektion: Seminarium

Examinerande: Nej

FSR: (Bloomsniva angiven inom parentes)

- ”Beskriva olika metoder for inducerad abort” (2)

- ”Sammanfatta den svenska abortlagstiftningen och
andra lagar som kan vara relevanta for
abortsituationen exv sekretesslagen och
foraldrabalken” (4)

- ”Beskriva normal fertilitet” (2)

- ”Analysera menstruationscykeln” (4)

- ”Preventivmedelradgivning” (5)

Forvantade forkunskaper: Kvinnlig reproduktions-
endokrinologi i relation till menstruationscykeln och
fertilitet, normal anatomi lilla backenet/kvinnliga
genitala, normal graviditetsfysiologi

Lararinstruktioner
Fragestillningar som kan diskuteras:

- Abortlagens avgransningar (18+0 darefter
ansokningsforfarande)

- Kvinnans lagstadgade ratt till
preventivmedelsradgivning.

- Kvinnans lagstadgade ratt till att fa erbjudande om
kuratorskontakt (men ocksa ratt till att tacka ja eller
nej till erbjudandet)

- Andra lagar som ar relevanta for abortsituationen
(sekretesslagen, foraldrabalken, socialtjanstlagen
(ex. orosanmalan, sexuella overgrepp och sexuellt
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vald, nar ar det olagligt med sex, hedersrelaterat
vald,)

- Abortmetoder. Lamplighet vid val av metod vid olika
graviditetslangder.

- Skillnad mellan sakra respektive osiakra
abortmetoder

- Verkningsmekanismer mifepriston (anti-
progesteron) resp misoprostol
progstaglandinanalog)

- Komplikationer efter olika abortmetoder

- hCG-nivéer vid normal graviditet, patologisk
graviditet, efter abort

- Risk for immunisering

- Provtagning STI, bakteriell vaginos

- Preventivmedelsradgivning

- Saker i beslutet? Kvinnans abortbeslut; reflektion
och fragestillningar, tidsaspekt och information,
motstridiga kanslor ar inte samma sak som
ambivalens, attityder, skuld och skam -
Ombhindertagande av foster vid olika tidpunkter -
Vem ska fa veta? Stod runt kvinnan.

- Betydelsen av partnern

- Hedersrelaterat vald

Studentinstruktioner

Bearbeta de fyra casen utifran nedanstdende
fragestallningar:

« Vilka problem finns?

. Fakta, vad vet du?

« Vilka orsaker till problemen kan det finnas?
« Vad hander om ingenting gors?

« Forslag till atgarder

« Vilka effekter kan de olika atgarderna fa?

Case Problem Fakta Orsaker Prognos Atgarder Effekter
(som kréver (som drav (till att problemen (vad hander om (fér att l6sa (utfallen av
atgarder) betydelse fér har uppstatt) inget gors?) problemen) foreslagna atgérder)
problemen)

Bild 12 Case-matris
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Case

VERA

Vera soker for abort pa kvinnokliniken. Senaste
menstruation var for 5 veckor sedan och Vera testade
positivt graviditetstest igar. Hon ar 25 ar, studerande och
har ingen fast partner. Vera onskar fa genomga aborten sa
snart som mojligt. Ultraljudsundersokning visar ingen
saker intrauterin graviditet.

ZARA

Zara ar 16 ar och soker abort pa kvinnokliniken
tillsammans med sin 17arige pojkvan. Hon vill absolut inte
att hennes foraldrar ska fa vetskap om att hon blivit gravid.
Du gor ett ultraljud och finner en intrauterin graviditet
motsvarande v 8+2. Zara berattar att hon har svéara
menstruationssmartor i vanliga fall och att hon onskar fa
en spiral insatt efter aborten.

MIRJAM

Mirjam ar 35 ar 2 gravidae, 1 para. Hon kommer till dig for
att man upptackt en spina bifida pa det foster hon bar. Hon
ar i graviditetsvecka 21+1 och onskar avbryta graviditeten.
Hon undrar ocksd om hon kan fa gravsatta fostret enligt
sin religiosa trosuppfattning.

JOAN

Joan ir 28 ar och har genomgéatt en medicinsk abort for tre
veckor sedan i graviditetsvecka 7+5. Hon har sedan dess
haft dagliga blodningar och nu aven fatt tillkomst av feber
och illaluktande flytningar. Du Kkontrollerar ett
graviditetstest som ar positivt, Hb 107, CRP 25. Joan orkar
inte jobba och har darfor tagit semester. Ett sjukintyg med
abort som diagnos ar for henne helt otankbart. Hon skams
over att ha blivit oonskat gravid och gjort abort.

Reflektion over metoden

Det finns manga asikter om abort. I seminariet far
studenterna reflektera over fyra fall och konkretisera saval
medicinska metoders som lagrummets praktiska
tillampning. En fordel ar att studenten stills infor
gransdragningar mellan olika abortmetoder och lagrum.
En annan fordel ar att studenterna far mojlighet att
diskutera abort i relation till sjukvard och narma sig amnet
utifran ett professionellt objektivt forhallningssatt.

Det finns flera problem och tillkortakommande med
ovningen. Ett problem ar att tiden ar knapp for en
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fordjupad  diskussion. Ovningen forutsitter  att
studenterna ar val forberedda och har arbetat igenom de
olika casen men de kommer dndé inte att ha mer 4n en
allméan uppfattning i dmnet. Det ges inte utrymmen for
reflektion och analys av svensk abortlagstiftning och
svensk medicinsk praxis i ett globalt perspektiv. Vidare
lamnas den politiska betydelsen av abort utan analys eller
debatt trots att lagrummet styrs fran politiken. Uppgiften
tar inte heller upp etiska fragor som kan resas i forhallande
till abort.

Sammanfattningsvis ar detta en Ovning som ger
studenterna en introduktion till amnet abort och
abortlagstiftning dar de i diskussion far ta olika
medicinska stillningstagande och prova att praktiskt tolka
svensk abortlagstiftning.
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Tandlakarprogrammet
Mattias Pettersson

Case: Tandtrauma i overkdksfronten

Tid: 10 h (4h smégrupper + 4h caseseminarium + 2 h
skriftlig redovisning & kamratrespons)

Grupp: 12 tandlidkarstudenter (smagrupper) + 72
tandlakarstudenter (caseseminariet), termin 9

Kurs: Protetik 1 & 2

Lokal: 3 grupprum (smagrupper) plus lektionssal
(caseseminariet)

Forberedelse larare: Seminariefragor

Forberedelse student: Inlasning av case plus lampliga
delar av kurslitteratur, forberedelse for caseseminariet
enligt case-matris, inlamning skriftlig redovisning +
kamratrespons

Typ av lektion: Smagrupper plus seminarium
Examinerande: Ja

FSR: "Med ett stort matt av sjalvstandighet kunna
anvanda de teoretiska- och praktiska kunskaperna i
kliniken for att planera, genomfora och utvirdera bade
enklare och mer avancerade protetiska behandlingar pa
en niva motsvarande vad som forekommer inom
allmantandvard, inklusive revision av patienter som
behandlats med implantatprotetik. Detta innebar
formaga att kunna diagnostisera de flesta tillstand av
betydelse for protetisk behandling for att avgora nar
protetisk behandling ar indicerad”

Case

Du ar en nyligen legitimerad tandldkare som arbetar pa en
folktandvard inom Region Vasterbotten. Din forsta patient
for dagen ar en 26-arig man som rakat ut for en olycka som
orsakat skador pa flera tander i 6verkaken.

Oscar, berittar att han varit pa krogen och tog en Ryde
hem trots att han var berusad. — Jag lyckades kora in i en
trottoarkant och slog ansiktet i asfalten, sjukt onodigt!!

Oscar berittar vidare att han markte att det blodde ur

munnen och gjorde ont.

- Men jag markte inte att jag saknade framtinderna forran
jag vaknade dagen efter.

- Det var ju inte en jattekul lordagsmorgon att vara bakis
och marka att man slagit ut framtanderna, suck! Efter det
uppsokte han akutmottagningen pa NUS, dar han
undersoktes av kakkirurgiska jouren, som kunde
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konstatera att det inte foreldg nagra skeletala
ansiktsskador utan endast dentala. P4 akutmottagningen
undersoktes han dven av ldkare, som inte hittade néagra
tecken pa commotio cerebri eller andra fysiska skador,
annat dn ett hematom pa overlappen och skrubbsar i
handflatorna.

Vid anamnestagning framkommer att Oscar ar fullt frisk
och har inte haft nigra problem med tinderna innan
olyckan, men for ca. 10 ar sedan hade han fast
tandstallning i bade oOver- och underkiken. Han ar
smartpaverkad och medicinerar med Ibumetin 600mg x 3
med tillfredstallandes smartlindrande effekt. Horntanden
pa hogersida i 6verkdken uppger han ar 6m vid beroring.

Efter att ha undersokt Oscar, kan du konstatera att det ror
sig om forlust av tinderna 11, 21 och 12 som exartikulerats.
Tanden 22 har lateralluxerats palatinalt och 13 uppvisar en
okomplicerad emalj-dentinfraktur med forlust av den
incisala tredjedelen av tandkronan. Undersokningen visar
aven att tanden 13 ar perkussionsom. Bettet ar tidigare
olagat och uppvisar inte heller nigra tecken pa parodontal
sjukdom.

Studentinstruktioner

Du skall nu forbereda dig infor er grupptraff genom att
fylla i bifogad case matris. Vid grupptriaffen skall ni
diskutera caset genom att ta fram en plan for vilka
undersokningar som  bor  genomféras  utifrén
beskrivningen av fallet. Ni skall aven uppratta en
behandlingsplan for denna 26-driga man med en
prognosbedomning pa den planerade terapi.

Vid caseseminariet kommer ni att fa presentera det
gruppen har kommit fram till. Efter seminariet skall ni
skriva en individuell redovisning for caset som laddas upp
pa Canvas under uppgifter. PA Canvas kommer ni bli
tilldelad en kamrats individuella redovisning, som ni skall
ge aterkoppling pa (peer review) och efter genomgang ater
ladda upp pa canvas med era kommentarer. Denna peer
review ar obligatorisk och en del av examinationen.
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Problem Fakta Orsaker Prognos Atgarder Effekter
(som kraver atgérder) (som &r av betydelse for  (till att problemen har (vad hander om inget (fér att I6sa problemen)  (utfallen av féreslagna
problemen) uppstatt) gors?) atgarder)

Bild 13 Case-matris
Reflektion over metoden

Nuvarande pedagogiskt upplagg for kursen Protetik 1 & 2
(grund- och avancerad niva) baseras till huvdelen pa
forelasningar i kombination med klinisk tjanstgoring. Den
kliniska tjanstgoringen ar uppdelad i tre delar:
patientbehandling, assistering av kurskamrat vid
patientbehandling och  klinisk  traning  genom
simuleringsteknik. Den kliniska delen bedrivs av personal
fran Region Visterbotten. Examinationen sker via
skriftliga tentamina samt fortlopande vid den kliniska
traningen. En mycket stor andel av
undervisningsuppdraget for lektorer och professor laggs i
dagslaget pa examination.

Tanken med inforande av casemetodik i kurserna Protetik
1 & 2 pa tandlakarprogrammet ar att lyfta bort delen som
assisterande av kurskamrat vid patientbehandling och i
stillet arbeta med studier via case pa den
undervisningstiden. Forandringen av undervisningen
medfor ingen ytterligare tid som pafors studenterna, utan
endast en omfordelning av nuvarande undervisningstid.
Genom denna forandring kommer teoretiska kunskaper
aven kunna examineras forlopande Over kurserna och
darmed minska tiden som laggs pa rattning av tentamina.
Den frigjorda tiden fran rittning anviands istillet av
universitetsanstalld personal att undervisa studenterna via
casemetodik. Genom denna forandring bor studenterna fa
en okad kunskap och forstaelse, deras fardigheter och
formaga  starkas samt erhdlla en  fordjupad
varderingsformaga och forhallningssiatt inom dmnet oral
protetik. Detta kommer i slutdndan Sveriges befolkning till
gagn genom battre utbildade tandlakare.
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Hogskoleingenjorsprogrammet i

byggteknik
Anders Rebbling

Problemet forst: Upprdtta anbudshandlingar
baserade pa ett forfragningsunderlag

Tid: 4h for examinerande slutseminarium, tid for 8
forelasningar, studenternas arbete ska motsvara cirka
8oh

Grupp: Hogskoleingenjorsstudenter i byggteknik,
termin 1

Lokal: Forelasningssal, plats for seminarium
Forberedelse larare: Gruppindelning (3-4
studenter/grupp), underlag till one day - one problem”,
forelasningar, forfragningsunderlag, seminariefragor
Forberedelse student: Inlasning av litteratur och
forfragningsunderlag

Typ av lektion: Foreldsningar, seminarium
Examinerande: Ja

FSR:

- ”Uppratta anbudshandlingar och planera
genomforandet for ett mindre byggprojekt”

- ”Skriftligt och muntligt kunna redogora for
arbetsmetodik utifran kursens teori och praktik”

- ”Beskriva och analysera bygg- och
anbudsprocesserna ur ett ingenjorsmassigt
perspektiv”

- ”Utfora ekonomiska berakningar pa byggdelar
och en byggplats omkostnader”

Lararinstruktioner

Kursen introduceras med ett "One day - one problem” dar
studentgrupperna delas upp for att losa tva
fragestillningar; "Vad behover en byggherre kunna for att
gora ett forfragningsunderlag”, respektive “vad behover en
entreprenor kunna for att lamna ett anbud baserat pa ett
forfragningsunderlag”. Utifran de svar pa fragorna
studenterna ger, presentera kursens uppléigg, syfte och mal
samt forvantade studieresultat.

One-day, one-problem ar en variant av PBL som forst
utvecklades vid Republic Polytechnic i Singapore.
Upplédgget ar att utmana studenterna med ett problem fran
sitt amnesomrade, och genom processen att losa det,
uppnas larandemalen. Under dagen arbetar studenterna i
sma grupper med diskussioner, sjilvstyrt larande och
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samtal med sin larare som spelar rollen som en facilitator.
Tillvigagangssattet for ldrande och instruktion
representerar ett mer konstruktivistiskt larande i en mer
strukturerad inlarningsmiljé jamfort med konventionell
PBL.

Uppgiften presenteras alltsa tidigt i kursen men genomfors
och avslutas i slutet av kursen med ett examinerande
seminarium. Tanken med att presentera den avslutande
uppgiften, sitta problemet i fokus, ar att pa sa satt skapa
en rod trad genom kursen. Foreldsningarna utgar fran de
olika efterfragade delleveranserna i wuppgiften och
behandlar forutom byggprocessen, med fokus pa
projektering och produktion, grundldaggande
kalkylfardigheter, projektledning, samhaillets styrmedel
for hallbart samhallsbyggande, juridiska spelregler vid
upphandling och ingdende av avtal, kvalitets- miljo- och
arbetsmiljoarbete och grundlaggande kalkylfardighet.

En inledande uppgift delas ut si att studenterna kan borja
arbeta med programmen for byggdelskalkylering och tid-
och resursplanering tidigt, och delar av det arbetet kan
senare anvandas i anbudet.

Studentinstruktioner

Bakgrund
En av de mest centrala delarna av byggprocessen ar
upphandlingen av entreprenader. Ur ett

bestallarperspektiv handlar det, mycket forenklat, om att
stilla ratt krav pa funktion och kvalitet i forhallande till
kostnad. Ur ett entreprenorsperspektiv handlar det &
andra sidan, mycket forenklat, om att virdera den egna
formagan att leverera ratt funktion med ratt kvalitet till en
kostnad som ar lagre dn konkurrenternas men med sadana
marginaler att projektet skapar vinst.

Uppgiftens syfte ar att ge mojlighet att omsatta kursens
teoretiska innehall i form av de juridiska och ekonomiska
forutsattningarna for byggbranschen i praktik. Uppgiften
ar att tolka ett erhallet forfragningsunderlag och fran detta
uppritta anbudshandlingar for nybyggnation av ett
smahus, samt de i forfragningsunderlaget efterfragade
underlagen.

Byggdelskalkylering, slutsida och anbudssumma,
arbetskraftsplan, = maskinplan, = materialplan  och
projekttidplan tas fram med hjidlp av lampligt
datorprogram. Kvalitets- Miljo- och Arbetsmiljoplan
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skapas med stod i lamplig mall som anpassas efter de givna
forutsattningarna. Arbetsprocessen samt de antaganden,
val och beslut som péaverkar utformningen av och
innehdllet i anbudet samt anbudssumman och de
efterfraigade underlagen dokumenteras och utgor underlag
for det examinerande seminariet i slutet av uppgiften.
Seminariet genomfors i tvargrupper dar de olika delarna
av anbudshandlingarna jamfors och diskuteras och
analyseras. Ett personligt reflektionsdokument, i vilket
den egna och gruppens insats under arbetet beskrivs,
lamnas in i slutet av kursen.

Problembeskrivning

En byggherre har tagit fram ett forfragningsunderlag for
uppforandet av ett fritidshus. Era forutsattningar ar att ni
vill genomfora uppdraget. Med utgangpunkt i det erhéllna
forfragningsunderlaget, och baserat pa den genomgéangna
teorin, skapa anbudsformular, organisationsplan, tidplan,
arbetskraftsplan, KMA-plan, kundkalkyl med byggdelstyp,
slutsida med anbudssumma samt ett PM. Ert PM ska
beskriva er arbetsprocess i framtagandet av handlingarna
samt de antaganden, val och beslut som péaverkar
utformningen av och innehéllet i anbudet samt
anbudssumman.

Ett personligt reflektionsdokument ska av varje student
lamnas in efter seminariets slut

Examination

Uppgiften ar examinerande och bedoms med betyget
Underkand (U) eller Godkand (G). Vid ett slutseminarium
kommer studenterna i tvargrupper att jamfora, diskutera
och analysera sina respektive anbud. Syftet ar att belysa
vilka beslut, avviagningar eller val som fattats under
anbudsprocessen, och vilka konsekvenser dessa far for
slutresultatet. For godkant resultat kravs att studenten kan
redogora for och motivera innehéllet i varje del av anbudet,
samt anvianda for kursen och uppgiften relevanta begrepp
pa ett korrekt satt.

Mina reflektioner

Med det hiar upplagget pa kursen forsoker jag inkludera
generiska fardigheter, aspekter av béade
ingenjorsmassighet och héllbar utveckling samt
introducera studentcentrerat larande for studenterna.
Forfragningsunderlaget som studenterna ska arbeta med
innehaller ett antal tvetydigheter och ett antal fel. Pa sa satt
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skapas tolkningsutrymme och frihetsgrader for
studenterna att fatta egna beslut inom. Sjalva upplagget
med att presentera problemet tidigt och bygga kursen
kring det handlar om att skapa engagemang for hela
innehadllet som ibland uppfattas som lite disparat, bland
annat genom sitt innehall av lagar och forordningar.
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Grundskollararprogrammet
Margita Ronngren

Case: Skrivundervisning pa lag- och
mellanstadiet

Tid: 4h/grupp, en larare/grupp

Grupp: 40 grundlararstudenter F-3 och 4-6, fordelade pa
tva grupper.

Kurs: Svenska kurs 2, termin 3

Lokal: Rymlig lektionssal

Forberedelse larare: Moblering, gruppindelning,
seminariefragor, bedomda elevtexter

Forberedelse student: Lararen pa kursen presenterar
caset for studenterna nagon dag innan, studenterna far
med utgangspunkt fran caset lasa in sig pa angiven
litteratur samt svara pa fragor till caset

Typ av lektion: Seminariet ar en forberedelse infor den
salstentamen dar studenterna ska gora en egen planering
av sin skrivundervisning

Examinerande: Ja

FSR:

- ”Jamfora olika didaktiska strategier for
skrivutveckling utifran aktuell forskning”

- ”Planera och utvardera skrivundervisning med
utgdngspunkt i teorier, styrdokument och
beprovad erfarenhet”

Forvantade forkunskaper: Forelasning och workshop
kring bedomning av elevtexter

Varfor ska vi arbeta med case i denna kurs?
Casemetodiken ger lararstudenter en vardefull mojlighet
att tillampa och fa ckad forstéelse for de teorier kursen
behandlar. Detta genom att arbeta med riktiga problem
och situationer kring skrivundervisning i skolan. Det ger
aven studenterna mojlighet att samarbeta for att l1attare na
kursens FSR samt att hitta Iosningar som gar att applicera
till kommande undervisning. Genom att diskutera och
reflektera kring olika case ges okad forstaelse for elevers
olika behov och hur studenterna ska ga till vaga for att
bygga upp en forskningsbaserad undervisning som stodjer
elevers skrivutveckling. Casemetodiken ar alltsa en
passande metod for att forbereda lararstudenter for det
kommande yrkeslivet.

Case
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Bakgrundsinformation

Narpeskolan ar en fyrparallellig F-6 skola i utkanten av en
mellanstor stad i Vasterbotten. Pa skolan gar cirka 400
elever och lararna ar fordelade i fyra arbetslag. Skolan har
under flera ars tid haft 1aga resultat i svenskdmnet. Det har
blivit synligt bade i de nationella proven i arskurs 3 och 6
samt i de obligatoriska screeningarna som kommunen
alagt skolorna att genomfora. Skolan har en trogen och
stabil lararkar som kianner sig nojd med den undervisning
som bedrivs. Vanligtvis har de redan i bérjan av terminen
planerat upp all undervisning utifrdn de laromedel som
skolan har tillgang till. Under varen har Skolinspektionen
har under varen granskat lasande och skrivande pa en
mangd skolor och daribland Narpeskolan.

Case

Detta var Klaras forsta dag pa Narpeskolan. Hon var sa
glad over att direkt ha fatt en anstillning som larare i ak.
3. Det kiandes vildigt pirrigt att komma till den nya
arbetsplatsen, men det kandes bra att aven Markus som
hon hade traffat pa vissa kurser under utbildningen hade
fatt anstallning som klasslarare pa mellanstadiet. Lararna
som hon hittills hade traffat verkade trevliga, men under
samtal med rektor Stina hade hon fatt en kinsla av att
undervisningen pa skolan var ganska traditionell.

Klara kommer i god tid till uppstarten i skolans matsal och
hittar en tom stol bredvid Markus. Snart ar all personal
samlad och rektor Stina halsar alla valkomna tillbaka till
en ny termin.

Hon berattar att skolan stir inféor en ny spannande
utmaning. I dagarna har Skolinspektionens rapport
slappts och resultaten visar dessvarre att deras skola har
hamnat i bottenskiktet bland de granskade skolorna.
Direkt kianner Klara hur hjartat dunkar snabbare och
tankarna borjar irra. Vad har jag kommit till for skola?
Varfor tackade jag ja till denna anstillning? Vad kommer
det hir att innebara for mig? Hon kdmpar for att behalla
fokus och lyssna vidare.

Rektor Stina fortsatter beratta att Skolinspektionen framst
slagit ner pa hur skolans skrivundervisning bedrivs. Hon
informerar vidare att vid en anméarkning ar huvudmannen
skyldig att atgirda bristerna och det kommer att bli en
uppfoljning kring vilka atgirder som planeras och
genomfors.
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I presentationen visas exempel pa de punkter som
Skolinspektionen haft anmairkningar pa. Klara hor
rektorns ord som ett mummel och laser tyst for sig sjalv det
som star pa bildspelet.

“Skolinspektionen kan inte se ett holistiskt perspektiv pa
den skrivundervisning som bedrivs. Skolans undervisning
planeras inte utifrdn elevernas skilda behov och
forutsattningar. Liten variation i undervisningsmetoder.
Stor del av undervisningen ar laroboksstyrd. Fa
skrivtillfallen ges och det skrivande som sker dr mestadels
reproducerande. I de lagre aldrarna fokuseras det pa
isolerad bokstavstraning och kopiering av sddant lararen
har skrivit. Fardighetsdiskursen ar mest tongivande i
undervisningen och stor vikt liggs pa korrekthet och
former for hur man skriver. Vid elevintervjuer framkom att
manga upplever skrivandet som svart och trakigt. Ett
flertal vet inte vad de ska skriva nir lararen ger dem en
skrivuppgift.”

Klaras puls lugnar ner sig nagot och hon viskar till Markus
“Du nu kanske vi far nytta av det vi har last i vara
svenskkurser”. Nu tar speciallararen till orda. Han berattar
att resursteamet tillsammans med rektor last igenom hela
rapporten och den visar att det kommer att kravas en hel
del pedagogiska forandringar for att dtgarda de brister som
uppdagats. Det forsta steget ar att lararna ska lasa in sig pa
ny skrivforskning och tillsammans i respektive arbetslag ge
forslag pa hur skrivundervisningen kan utvecklas.

Han berittar vidare att elevhilsoteamet har tagit fram
tidigare genomforda nationella prov med tillhorande
bedomning och kommentarer. Han forklarar att varje
arbetslag ska utgd frdn dessa nir de resonerar hur
undervisningen ska laggas upp. Samtal ska ske i vardera
arbetslag och de ska dven gora ett forslag pa en plan som
presenteras for de andra arbetslagen.

Klara far en latt knuff i sidan av Markus och han viskar
“Haftigt, det har later ju nastan som det dar caset vi
jobbade med under Svenska kurs 2. Det hir kan bli kul”.

Studentinstruktiner
Forberedelse innan:

o Lis in dig pa caset.
« Anvand dig av foljande litteratur som stod infor
casearbetet
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- Skrivundervisningens grunder, Tjernberg och
Forsling (2020)
- Processinriktad las- och skrivundervisning,
Tjernberg (2018)
- Nya spraket lyfter, Skolverket (2023)
« Fyll i nedanstdende tabell och ta med till forsta

traffen.
Fakta Problem Bakgrund Prognos Atgérder Effekter

(det har vet vi) (formulera utifran ett (vilka orsaker kan det (vad hander om inget (vilka forslag till (férvantade effekter av
larar- respektive finnas till problemem?) gors?) atgarder har du?) foreslagna atgarder)
elevperspektiv)

Bild 14 Case-matris

Under seminariet:

1. Caset bearbetas i basgrupp. Diskutera caset utifran
era forberedelser. Lagg mest fokus pa de tva sista
spalterna. Sammanstill en gemensam tabell som
stod infor det gemensamma seminariet. Cirka tva
timmar.

2. Samtal, lirande och problematiseringar utifran
gruppernas presentationer. Cirka tva timmar.

Efter seminariet: Enskild skriftlig examination

Lararinstruktioner

Nedanstaende fragor kan stillas av examinerande larare
ifall grupperna inte sjalva kommer in pa dessa delar:

Hur kan skrivundervisningen tydligare utga fran
eleverna? (niva, erfarenheter) Hur kan

undervisningen motivera eleverna?

Vad blir skillnaden mellan olika atgarder?

Hur menar du? Kan du ge nagot exempel...? Vad tror du
hander om..? Vad skiljer mellan ...? Menar du att...?

Examinationsstankar

e Examinationen ar enskild och genomfors som en
salstentamen. Den bestar av tva delar och sker under
en dag, 5 timmar. Det bygger vidare pd samma delar
som bearbetades under caseseminarium.

e Samma studenter som i caset, Klara och Markus,
anvands vid examinationen.
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I del 1 far studenterna ett nytt case dar Klara (F-3) och
Markus (4-6) ska lagga upp en overgripande planering
for fortsatt skrivundervisning i sin egen klass. Det far
ha med sig stodanteckningar och kurslitteratur.
Uppgiften lamnas in efter 3 timmar.

I del 2 far studenterna tillgang till ett annat didaktiska
upplagg och ska jamfora de tva olika upplaggens for-
och nackdelar eller vad som kan vara bra att
komplettera
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Fysioterapiprogrammet
Asa Svedmark

One day - one problem: Belastningsergonomi
och biomekanisk berdkning

Tid: 7.5h

Grupp: ca 30 fysioterapistudenter

Kurs: Fysioterapi i folkhilsa och arbetsliv, termin 5
Lokal: Lektionssal plus 5 grupprum

Forberedelse larare: Dela in klassen i 6 grupper,
forbereda dagens biomekaniska problem

Forberedelse student: Forelasning dagen innan, repetera
tidigare undervisning (T2) i biomekanik

Typ av lektion: PBL "One day - one problem”
Examinerande: Slutuppgiften dr examinerande men inte
detta moment.

FSR: "Genomfora en arbetsplatsanalys och
belastningsergonomisk riskbedomning samt foresla
atgarder”

Lektionsplan

8.30-9.30 Presentation av dagens problem, fordelning av
uppgifter till grupperna. Mojlighet att fraga upp kring
uppgiften (lektionssal)

9.30-11.00 Studentarbete i grupper paborjas

11.00-12.00 Handledning via rundvandring av 2 larare i
grupperna (10 minuter per grupp)

12.00-13.00 LUNCH

13.00-14.00 Studentarbete i grupper avslutas
14.30-16.00 Gemensam avslutning med presentationer ca

10 minuter per grupp samt 5 minuter diskussion
(lektionssal)

Resurs: En extra larare for grupphandledning och
gemensam avslutning, sammanlagt 2.5 timmar

Problem

I arbetsmiljon forekommer ofta fysiskt belastande
arbetsmoment som behover riskbedomas och eventuellt
atgardas. Nedan ar tre exempel och varje grupp tilldelas ett
exempel att borja med och i man av tid gor de fler. Ni ska

120



berdakna belastning och ge forslag pa atgard som minskar
belastningen. Anvand er av biomekaniska berakningar,
fore och efter en atgird. Ni viljer sjalv vilken
kroppsdel/muskel/led ni vill berikna belastningen pa
liksom  personens liangd och  vikt.  Anvind
biomekanikdockan, om ni vill, dir far ni olika kroppsdelars
% av vikt i forhallande till kroppsvikten.

I slutet av dagen forbereder varje grupp en Kortare
presentation utifrdn era biomekaniska berdkningar,
malgruppen ar arbetstagaren och arbetsgivaren.
Reflektera ocksa kring hur belastningen kan variera mellan
olika personer, olika situationer eller annat som ni tycker
ar viktigt att lyfta. Vi avslutar dagen med att ni presenterar
detta for klassen, ca 10 minuter per grupp, ni valjer sjilva
hur ni vill presentera. Det kommer att finnas mojlighet att
koppla upp en dator samt whiteboard.

Instruktioner

Vad ska vi gora?

Las ert exempel, vilken belastning vill ni rakna pa?
Genomfor biomekaniska berakningar och ge forslag pa
atgard som minskar belastningen, rikna pa dem ocksa.

Hur ska det ga till?

Grupparbete som avslutas med presentation 10 minuter
av ett av problemen, 5 minuter for diskussion.
Presentationen ska vara riktad till en arbetsgivare eller
arbetstagare och tydligt visa vad atgarden kan
astadkomma, giarna “aha” upplevelse.

Varfor ska vi gora detta?

Trana pa biomekaniska berdkningar, att det blir ratt ar
inte viktigt, samt att utveckla den pedagogiska formagan
att presentera ett material for en “okunnig” dhorare.

Scenarios

Scenario 1

Julia ar 29 ar och har jobbat som flygvardinna i 5 ar. Hon
har borjat kdnna av ryggen, langt ned och hoger axel, hon
tycker det hor ihop med arbetet och blir battre nar hon ar
ledig. Jobbet ar ganska stressigt, hon flyger 4 dagar i rad,
ofta till Spanien, sedan 3 dagar ledigt innan hon gar pa
igen. Pa flyget ska resenarerna serveras mat, dryck och ofta
vill de kopa nagot extra pa resan. I planet ar flygstolarna
placerade 3 och 3 pa varsin sida av gangen. Personalen har
en vagn med varor och mat samt kaffe/te som de drar i
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mittgdngen. Resendrerna ar ofta trevliga men det hander
att det blir mycket alkohol och vissa kan bli stokiga. Det ar
ocksa ganska vanligt att vissa sover mest hela resan,
kanske ar de flygradda och tagit ndgon medicin brukar
Julia tadnka. Arbetspassen ar 8 timmar med av och
pastigning inrdaknat. Julia har senaste manaden haft mer
besvir fran rygg och axel och vid medarbetarsamtalet tog
hon upp det med sin chef. Chefen kopplade in
foretagshalsan dar du jobbar for att se vilka moment som
kan vara belastande och om det finns nagra forslag pa
atgarder som foretaget kan ordna. Julia kdnner till att fler
haft besvar men att de slutat, Julia kidnner inte till att de
haft nagon ergonomisk genomgang eller att de har nagra
speciella hjalpmedel for att minska belastningen. Julia ar
167 cm lang och normal vikt. Pa fritiden skoter hon en hast
som hon ocksa far rida nar hon vill. Det ar svart att gora
arbetsplatsbesok men chefen tror att du 4anda kan komma
med forslag pa atgarder och bokar in dig pa ett uppfoljande
besok om en vecka.

Scenario 2

Lina ar 28 ar och har jobbat som lagerarbetare i 3 ar pa en
grossistfirma som kor ut livsmedel till storre kunder. De ar
ett trevligt jobb-giang som borjade ungefar samtidigt. De
har haft en kort ergonomigenomgéng om att lyfta ratt och
att inte ta for mycket pa en gang nar de packar upp varor.
Jobbet ar ganska fysiskt, det jobbigaste momentet for Lina
ar nar det kommer stora kartonger med konservburkar
som ska packas in i hyllorna som ar placerade fran golvet
till ca 150 cm. Konservburkarna ar forpackade tillsammans
och varje forpackning viager 7 kilo. De 0Oversta
forpackningarna gar bra men att "dyka” ned i ladan och
hamta de sista ar jobbigt, speciellt for ryggen. De som ska
upp till oversta hyllorna ar ocksa jobbiga men da ar det
axlarna som Lina kan fa besvar fran. Lina far inte till det sa
som dom lart sig och sista tiden har hon borjat std med helt
raka ben for att komma &t ldngt ned i kartongen och nar
hon ska lyfta upp de sista pa oversta hyllan maste hon
verkligen ta i ibland allt vad hon kan for att lyckas. En
jobbarkompis som ar skyddsombud har uppmarksammat
Lina pa detta och nu har de bjudit in dig som ar
fysioterapeut for att se om det gar att 10sa detta pa annat
sétt. Lina ar 160 cm ldng och vager lite mer dn normalvikt.
Hon ar inte sa aktiv pa fritiden men upplever att hon blir
stark av jobbet. Chefen ar positiv till att du tar dig an detta
och har bokat ett mote nésta vecka dd du ska presentera
atgardsforslag.
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Scenario 3

Urban ar 48 ar och jobbar som tandldkare. Han omskolade
sig fran larare och har nyligen blivit klar. Redan under
utbildningen kiande Urban att det var jobbigt for nacken
och skuldrorna i patientarbetet. De hade haft ergonomer
som varit med under vissa lektioner med patienter men for
Urban kiandes det bara stressigt och svart att koncentrera
sig pa vad han ska gora. Han minns att han langtade till att
bli klar och fa gora som han vill. Sedan 2 ar tillbaka jobbar
Urban pa en folktandvird med langa koer och
patientarbete hela dagarna. Han har besvar fran nacken
och det branner mellan skulderbladen, han tar ofta en
ipren vid lunch for att klara dagen. Igar besokte du som
fysioterapeut (ergonom) fran foretagshilsan kliniken och
traffade all tandvardspersonal. Nar du stannade till hos
Urban och ville hora hur det gick for honom lattade han
sitt hjarta och berittade att han hade stora besvar fran
nacken och skuldrorna och ned mellan skulderbladen.

Han hade svart att klara jobbet och undrade om han gjort
ratt som omskolat sig. Urban berattade att han aldrig lart
sig anvanda spegeln i patientarbetet och att han ofta kom
pa sig med att sitta som en ostkrok for att se vad han gjorde
i patientens mun. Du lovade komma tillbaka och bokade
en uppfoljande tid med Urban d& ni skulle prata om vad
som kanske kan hjalpa honom i det dagliga arbetet. Chefen
hade hort detta och ville att du skulle borja med en
gemensam genomgang kring hur belastningen fran
nacken/skuldror kan péverkas i arbetet som tandlidkare.
Chefen hade markt att flera av de nyutbildade hade svart
att hitta en bra sittposition och garna blev bojda over
patienten, de hade ocksa svart att anvanda spegeln som ett
verktyg vilket chefen tyckte var olyckligt, dd det borde
kunna vara hjalpsamt! Du tanker att i den gemensamma
genomgangen kan nagon biomekanisk berdkning vara ett
pedagogiskt hjalpmedel for att bli motiverad till
forandring.

Hjdlpmedel: Dator, biomekanikdocka, rutigt papper
och/eller linjal

Litteratur: Biomekanik (kursbok fran tidigare terminer),
kompendium till biomekanikdockan

123



Bugh eiseu I 1A lIpUR PEA
- JUeA uasseo0sd ey K
VH3IadYALN 8

0 BORJA HAR

Detta underlag ska hidipa ex ait nytta PEL-
processen och vara | chaiog med varandra. Malst
& et hgipa var och en alt ge skt bissta bidreg 1
ruppens arbete. Om dat & forsta metet heppa
v punkt 1 0ch g8 direk 1 purkt 2.

Bilaga 1 Basgruppsduk

“nu 1snf paw eagoel in ik Jebuy
-RinuLojwagd BBy JBIR U3 ([BA Tedexs
1A J8PRIWOWSIGO.d AR PG Usp BISINYSIO
VHILNNSIO 9

O

oueb e1seu ||n
[EUISpUEE]

scenario

(2

2 LAS SCENARIOT
Klargor fakta och oklarheter. Kontextualisera.
Sétt det inom ramen fr kursmélen.

sy-1sod

ing eller censur. Forsok att associera fritt

ing/problem per post it-lapp. Ingen vérder-
kring scenariot.

Individuellt och tyst skriv en idé/funder-

4 BRAINSTORMA
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