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Bonens funktion och praktik — en jimforande studie om den Kkristna och

muslimska bonen

Abstract

Uppsatsens syfte ar att kvalitativt undersdka bonens funktioner och praktik inom kristendom
och islam. Analysen tar utgdngspunkt fran Froese och Jones religionsociologiska teori samt
analysera likheter och skillnader mellan de tva religionernas bon. Uppsatsens tre
fragestéllningar ar: 1. Hur praktiseras bonen inom kristendom och islam? 2. Vilka funktioner
fyller bonen inom kristendom och islam? 3. Vilka likheter och skillnader finns det av bonen som
fenomen inom kristendomen och islam utifran Froese och Jones dimensioner? Materialet
inkluderar tre avhandlingar som ar skrivna av Thomas Lindgren, Bjorn Wiedel och Adam
Ehrmantraut samt kurslitteratur av Susanne Olsson och Simon Sorgenfrei. Resultaten visar att
bonen tar sig liknande uttryck bland kristna och muslimer, men en pataglig skillnad &r att den
muslimska bonen ér betydligt mer regelstyrd dn den kristna. Bonens funktion dr ddremot valdigt
lik mellan de tva religionerna genom att bonen skapar gemenskap och mdjliggor

kommunikation med gud.
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1. Inledning

Fenomenet bon praktiseras i flera religioner vdrlden 6ver och beroende pé religion finns det
olika boneformer. Nagra religioner har stringa boneformer med regler som den troende maste
forhalla sig till, medan andra é&r fritolkade. En del troende praktiserar bon genom att recitera
gamla skrifter och samtidigt utova rorelser, medan andra sitter stilla med knéppta hinder och
slutna 6gon. Religionsforskaren Thomas Lindgren (2001, 89—90) menar att bonen kan ha flera
funktioner som att kunna kommunicera med 6verminskliga visen, fa hjélp i livet eller for att
soka trost. Att uttrycka bon kan variera beroende pa religionstillhorighet och hur individen

véljer att utdva sin tro.

Lindgren (2001, 11-12) skriver att kristendom och islam ar tva av virldsreligionerna som
dominerar virlden och dér bonen har en viktig och central roll. Bonen ér en grundldggande del
av religiospraktik och en viktig faktor i relationen mellan individen och Gud. For en kristen och
en muslim dr detta deras priméra sétt att kommunicera och skapa en relation till Gud. Enligt
Lindgren (2001, 89-90) kan individen genom bon uttrycka sin tro, tacksamhet och be om hjilp.
Bonen har ocksa en viktig funktion menar Froese och Jones (2021, 6) for att skapa samhorighet
och gemenskap inom religionen. Genom att be tillsammans skapas en kénsla av tillhorighet dér
upplevelser av tron och dvertygelser delas. Darmed kan bon fungera som en social aktivitet som

starker den religiosa gemenskapen hos bade kristna och muslimer.

Sveriges samhille dr idag mangkulturellt och bestar inte bara av en religids tradition utan
majoriteten bestar av kristna, muslimer och icke troende. For en icketroende kan det i denna
kontext vara svart att forsta skillnaderna mellan olika religioners bon. Denna uppsats syftar till
att skapa en djupare forstdelse om bdnens centrala roll inom kristendom och islam. Fokuset
laggs pé att undersoka hur kristna och muslimer praktiserar bonen och dess funktion. Genom
att analysera hur och varfor individer praktiserar bon hoppas denna studie skapa en okad

uppfattning om hur religionen péverkar manniskors liv och samhillet som helhet.

1.1 Syfte och Frigestillning

Syftet med uppsatsen ér att underséka bonens funktion och uttryck inom kristendom och islam
samt undersoka vilka likheter och skillnader det finns mellan bonen inom de tva religionerna.
Uppsatsen ska svara pa foljande fragestillningar:

e Hur praktiseras bonen inom kristendom och islam?



e Vilka funktioner fyller bonen inom kristendom och islam?
e Vilka likheter och skillnader finns det av bonen som fenomen inom kristendomen och

islam med utgdngspunkt ifrdn Froese och Jones dimensioner?

1.2 Avgrinsningar

I uppsatsen kommer kristendomen avgrénsas till kristna traditioner saisom katoliker, lutheraner
och trosrorelsen samt representanter fran forsamlingen Nybygget, Jesus Kristi kyrka av de sista
dagars heliga, den syriskortodox kyrkan och Svenska Alliansmissionen. Islam kommer att

avgransas till sunni och shia.

1.3 Metod och Material
Avsnittet belyser metoderna som anvénts i uppsatsen. Dérefter redogors for materialet som har

anvénts, samt motiveringar och reflektioner over det valda materialet.

1.3.1 Metod

Jag har valt att anvinda en kvalitativ metod som Lotte Rienecker och Peter Stray Jorgensen
(2019, 174) beskriver i sin bok Att skriva en bra uppsats. Metoden, som ir baserad péd analys
och tolkning av tidigare studier som har gjorts, tilldmpas under analysen av det valda materialet
1 uppsatsen. Uppsatsens syfte, som dr att jimfora den kristna och muslimska boénen anvénder
dven en komparativ metod. Stellan Dahlgren och Anders Florén (1996, 195-199) skriver i sin
bok Frdga det forflutna: En introduktion till modern historieforskning att komparativ metod &r
en sorts kvalitativ metod som kan anvdndas for att jimfora olika fenomen. Med den
komparativa metoden jamfors fenomenet bon for att kunna identifiera likheter och skillnader
mellan den kristna och muslimska bonen. Metoden tillimpas i analysavsnittet dir de tva
religionernas bon jaimfors med varandra utifrén den valda teorins dimensioner; kvantitet, sitt
att be, syfte och riktpunkt. Rienecker och Stray (2019, 172) skriver att en deduktiv ansats
innebdr att utgdngen &r antingen en hypotes eller teori som provas empiriskt. Dahlgren och
Florén (1996, 181) tilldgger att deduktiv ansats dr empirisk vetenskap dér teoretiska antaganden
kopplas och réttfirdigas genom de empiriska iakttagelser som har framstillts. Uppsatsen har en
deduktiv ansats eftersom studien utgér ifran en befintlig teori som provades empiriskt. Den
deduktiv ansatsen tillimpades i uppsatsen genom anvdndandet av den valda teorin for att kunna

undersoka bonen.



1.3.2 Material

Genom en litteraturundersékning av det utvalda materialet kommer uppsatsen att kunna besvara
fragor som vad bon &r, bonens funktion, hur bonen praktiseras och nér bon ska praktiseras samt
jdmfora detta mellan kristendom och islam. I uppsatsens diskussionsdel diskuteras de skillnader
och likheter som studien fir fram genom analysen av litteraturen och applicera studiens teori
pa vardera religion. Materialet som har anvénts har varit tidigare studier om den kristna och
muslimska bonen, samt en kurslitteratur om islam som ska komplettera vissa delar. Utifran
uppsatsens fragestdllning dr madlet att jimfora den muslimska och kristna bonen, likvil
analysera dem utifrdn den valda teorin och dess dimensioner; kvantitet, sdttet att be, syfte och
riktpunkt. Det valda materialet ska bidra med information till dimensionerna. Materialet har
utgéngspunkt i att undersoka hur kristna och muslimer uppfattar och praktiserar bonen. Utifran
att studien analyserar ett relevant resultat med en adekvat teori fir jag fram en studie som utgar

ifran det syfte uppsatsen avsett att studera.

Bén som akt och erfarenhet: En religionspsykologisk studie av bonens uttryck, forutsdttningar
och funktioner i en muslimsk och kristen kontext (2001) ér en avhandling dar Thomas Lindgren
utfor kvalitativa intervjuer med troende kristna och muslimer. Syftet med hans avhandling ar
att analysera, jimfora och psykologiskt tolka muslimer och kristnas boneakter samt
boneerfarenheter. I studien undersoker Lindgren hur kristna och muslimer uppfattar bén och
vad bon ér for dem genom deras erfarenheter och upplevelser. Hans studie tillfor till uppsatsen
med att gora det mojligt att studera bonen utifrdn det troende kristna och muslimska
perspektivet. Lindgren har intervjuat muslimer ifrdn badde sunni och shia. De kristna
informanterna bestdr av en blandning av katoliker, lutheraner och trosrdrelsen samt
representanter fran forsamlingen Nybygget, Jesus Kristi kyrka av de sista dagars heliga och den
syriskortodox kyrkan. Med en stor blandning av olika samfund och traditioner far uppsatsen ett
bredare perspektiv pd den muslimska och kristna bonen. Det i sin tur mdjliggor for att ldttare
hitta skillnader mellan bonen bade inifran kristendomen och islam, men ocksad inom de tva
religionerna. Materialet bidrar med information som kan anvéndas till analysen av den valda

teorins dimensioner och darfor bor materialet anses som legitimt till uppsatsen.

Bén och traditioner: En empirisk religionspsykologisk undersékning av gudsbild och
gudsforhdllande i samband med bénens form och funktion inom svenska alliansmissionen
(1984) @r en avhandling som Bjorn Wiedel har gjort dér han tillimpar en kombination av

kvantitativ och kvalitativ metod, men dar fokuset framst ar det kvalitativa. Wiedel anviander



bade enkiter och intervjuer for att samla in sitt material. Syftet med studien &r att undersdka
bonens form och funktion och se dess forhéllande till tradition utifrdn det svenska
trossamfundet Svenska Alliansmissionen. Wiedels material ger en inblick hur troende kristna
ser pa bonen, likvil deras erfarenheter och upplevelser. Genom att studien endast fokuserar pa
den Svenska Alliansmissionen far uppsatsen inte samma bredd som Lindgrens studie ger ut,
ddremot ett storre djup. Eftersom bonen uppfyller samma funktion i olika samfund bedéms
studien dnda vara relevant. Dock &r det viktigt att ha 1 atanke att bonen kan uttryckas pé olika
satt och innehdllet kan variera badde individuellt och mellan olika samfund. Materialet ger
information som kan anvéndas till analysen av den valda teorins dimensioner och &r legitimt

for uppsatsen.

Phenomenon of adolescent prayer: Christian, jewish, and muslim perspectives (2015) ar en
avhandling som é&r skriven av Adam Ehrmantraut. Avhandlingens syfte ar att utforska unga
kristna, judar och muslimers relation till bon. Uppsatsen dmnar dven att skapa forstaelse for
essensens 1 bonen. Hans studie dr kvalitativ dér han bade intervjuar ungdomarna och later dem
skriva journaler dér de kan registrera om sin bon. Ehrmantraut gor inte nagon skillnad pa vilket
samfund eller tradition den troende tillhor. Istéllet dr det vilken religion som &r relevant i den
hir studien. Efter att han har samlat in sitt material jimfor han sedan bon i varje religion med
varandra utifran olika rubriker. Detta material anvéinds i1 uppsatsen for att ge en djupare insikt
over hur individer praktiserar och forhaller sig till bon. I jimforelse med ovanstdende studier ar
den hér studien inte gjord i Sverige och det &r endast ungdomar som &dr med.
Sammanfattningsvis dr Ehrmantrauts avhandling relevant till uppsatsen och tillfor till teorins

alla fyra dimensioner.

Islam en religionsvetenskaplig introduktion (2015) som &r skriven av Susanne Olsson och
Simon Sorgenfrei dr en kurslitteratur som syftar till att ge en omfattande introduktion till islam
som religion, dess centrala ldror, praxis och den muslimska erfarenheten. Den hir kéllan
anvénds 1 uppsatsen som komplement till de empiriska undersokningarna och tar da upp siddant
som undersdkningarna inte tar upp eller som inte forklaras. Kéllan fungerar som ett komplement
till de fyra dimensionerna &n att ge helt ny information vilket ocksé ar viktigt for att uppné en
djupare forstaelse i uppsatsen. Detta material har framfor allt bidragit till att utveckla hur bon
gér till och vilka regler som paverkar bedjaren innan och under bon, likvél hjdlper den till att

besvara varfor muslimer ber.



2. Teori

For att forklara bonens likheter och skillnader inom kristendom och islam har jag anvint mig
av forskarna Paul Froese och Rory Jones (2021) teori The Sociology of Prayer: Dimensions and
Mechanisms. Teorin bygger pa en omfattande litteraturstudie om bonen, dir fyra dimensioner

presenteras; kvantitet, sdttet att be, syfte och riktpunkt.

Forskarna Froese och Jones (2021) anser att bonen é&r ett varierande fenomen som kan ta sig an
olika skepnader beroende pa kontexten. Darfor har Froese och Jones (2021, 1-3) forsokt att
utgodra en teori som mdjliggdr métningar av bonens variation utifrén fyra dimensioner; kvantitet,
sdttet att be, syfte och riktpunkt. Genom att analysera dimensionerna far man fram de faktorer
som paverkar bonen. Boneupplevelsen blir alltsé paverkad av alla dimensionerna och darfor ar

det viktigt att ha i dtanke nér teorin appliceras att inte bara undersdka en enstaka dimension.

Den forsta dimension &r kvantitet, vilket betyder hur ofta en person ber. Froese och Jones 2021,
2-5) tar upp att tidigare forskare har visat att regelbunden bon ger positiva effekter for det
mentala géllande att hantera stress och svara livsdden. Kvantitet kan bdde visa hur en ménniska
mér och hur stor roll bonen har i en praktiserandes liv. Regelbunden bon i grupp har visat sig
stirka gemenskaper genom att troende delar upplevelser och bonesvar med varandra, vilket

starker religidsa gruppers vilméende och sociala stabilitet (Froese och Jones 202, 11-13).

Séttet att be utgor de regler for hur en troende ska be och veta vilka handlingar under bénen
som ér tilldtna och inte tillditna. Genom olika sétt att be forstdr man hur olika gemenskaper
reglerar bonen och hur regler skapar granser som far medlemmarna att kunna kommunicera sin
tro tillsammans pa ett naturligt sdtt. Gemensam bon har formagan att ddmpa angest hos
utdvarna. Sattet att be kan variera en hel del mellan religionerna och deras inriktningar. Ju fler
regler en religiés gemenskap har for bonen ju svarare blir det att praktisera sin religidsa tro.
Didremot om en religion har alldeles for fria regler kring bonen blir det svart att fi samma niva

pa tron som de med flera regler. (Froese och Jones 2021, 5-6)

Den tredje dimensionen handlar om bonens syfte. Vad vill den troende att bonen ska gora eller
uppna? Detta blir viktigt for att kunna forstd hur individen uppfattar bonen och hur individen
tror att bonen ska hjélpa. Froese och Jones (2021, 7) anser att den begidrande bdonen &r

intressevickande utifran det sociologiska perspektivet, eftersom den uppenbarar en troendes



livssituation. En individ kan ha problem med skulder eller vara sjuk och ber da om hjilp genom
att fa guds néd att situationen ska bli béttre. Genom Froese och Jones (2021, 7-8) studie kan
man gora en koppling mellan begidrande bon och ménniskor som lever i utsatthet. Beroende pa
bonens syfte kan den ge antingen en inre eller yttre effekt. Om syftet ar att forbéttra relation till
Gud genom att den troendes kanslor fordndras, da ger bonen en inre effekt. Handlar bonen 1
stdllet om att Gud ska rddda klimatet genom Overnaturliga krafter ses det som en yttre effekt.
Exempelvis om en individ ber i syfte om att bli frisk fran sjukdom, och detta leder till sanning,
kommer personen uppleva bekréftelse. Om scenariot istéllet var att bonen inte gick i uppfyllelse

hade individen upplevt tvivel till bon.

Riktpunktsdimensionen fokuserar pd bonens interaktiva aktivitet, dér fokuset &r pa en
overnaturlig mottagare som kan exempelvis vara Gud, likvédl kan det ocksd vara ndgot
ménniskoliknande som representerar det dvernaturliga som Jesus. Teorin indikerar att beroende
pa vad bonens syfte ér, riktar individen sig till olika mottagare. Handlar bonen om allmidnna
problem riktar individen sig oftare till det dvernaturliga som Gud, medan personliga syften
riktas oftare till Jesus. Det dr individen som avgor hur den dvernaturlig mottagaren ska forstas.
Om den troende uppfattar mottagaren som en ond entitet kan bonen framkalla angestfyllda
kénslor, medan en omtdnksam gud framkallar kénslor som hopp och handlingskraft. Oavsett
hur mottagaren uppfattas brukar den troende alltid kdnna sig skyddad av mottagaren genom
bonen. Studien har visat att bon kan hjilpa ménniskor i svéra situationer genom att individens
resurser triggas i gang, vilket resulterar i att kognitiva funktioner som kénslor véicks inom

individen Froese och Jones (2021, 10).

Slutligen bade drivs och skapar bonen kénslor vilket leder till att den troende kan &ndra sitt
kéinsloldge genom att praktisera bon. Om individen utfor regelbunden bén som ger manga
positiva kénslor kommer det leda till att personen vill fortsétta praktisera bon. Hade individen
1 stéllet haft regelbunden bon med tomma och negativa kédnslor hade det orsakat att personen
inte ldngre vill praktisera bon. Dimensionerna tillsammans med den troende dr avgdrande for

vilka kdnslor som ska uppsté under och efter bonen (Froese och Jones 2021, 14).



3. Tidigare forskning

I artikeln Nobody Prays Alone: the Practice of Prayer Among Catholics in Three Latin
American Cities studerar Gustavo Morello (2021, 265) den katolska bdénen 1 tre
latinamerikanska stdder, Montevideo, Lima och Cérdoba samt undersoka bonens personliga
stunder och se hur den bedjande skapar en personlig relation till Gud. Forskningen ska bidra
med Okade forstadelse om bon ur ett religionsociologiskt perspektiv i Latinamerika. Morello
(2021, 267-268) tillimpar Froese och Jones (2021) teori dér han utgar ifrdn fem dimensioner;
kvantitet, sdttet att be, syfte, riktpunkt och kéinslor. Den femte dimensionen som uppkommer i
Morellos studie dr kdnslordimensionen som omfattar bonens emotionella upplevelser som
uppstar under bon. Kénslorna kan bedémas utifrdn teorin som starka eller svaga, positiva eller

negativa.

Materialet i Morellos (2021, 268-269) studie bygger pé en tidigare undersokning om olika
religiosa traditioners dagliga praxis i Latinamerika. Morello valde endast ut det material som
inneholl den katolska kyrkan och byggde sin studie utifrdn det. Han gjorde ett urval pad 112
katolska informanter ifrdn de tre stdderna och anvinde den tidigare undersokningens material
som intervjuer, dokument och bilder. Morellos (2021, 283) resultat visade att bonen forekom i
flera sammanhang i en bedjandes liv. Det finns ingen specifik tidpunkt for nér bon ska
praktiseras. I stdllet kunde bonen utdvas ndr behov uppstod. Det kunde vara situationer ndr
individen ska tacka gud for positiva hindelser eller vid svéra livssituationer. En del bedjare
hade strukturerade rutiner att utféra bon vid morgon och kvéll, medan andra ansag att de
standigt bad. Utifran sittet att be fick Morello (2021, 283) fram att bonen kunde utforas pa
allménna platser, i1 kyrkan eller i hemmet. Informanterna anvinde bade kropp och sjil i hopp
om att nd Gud eller Jesus. Boneformen varierade bland informanterna, dir en del bad néir de
satt knébojda, joggade, tittade pa religiosa bilder eller tdnde ljus. Bonen kunde uttryckas pa
flera olika sétt enligt Morellos informanter. Katolikerna reciterade bade traditionella och
egengjorda boner. Ibland forekom ocksa andra traditioners boner och ritualer vilket var unikt i
studien enligt Morello (2021, 283). Vanligaste syftet med katolska bonen enligt Morello (2021,
284) var att tacka Gud. Informanterna brukade tacka for livet, maten, familjen och hilsan. I
bonen om behov bad katolikerna séllan om ekonomisk hjélp eller arbetsrelaterade &renden.

Istdllet dnskades mojligheter om att f& arbetsintervjuer eller andra mdjligheter i livet.



Forbonen dr en vanlig praxis dér individerna ber for andras mojligheter och ibland berédttar
informanterna for Gud om andra méinniskor som individen bryr sig om. Trots att bonen &r en
personlig aktivitet, tillfor den dnda till att forma en gemenskap. Morello (2021, 284) tycker att
deras relation till Gud pdminner om en relation med en annan ménniska, eftersom Gud ansags
ha minskliga attribut som lyhdrd och snéll. Alla informanterna tillbad Gud, Jesus och Jungfru
Maria. Skillnaden mellan Jesus och Gud &r forhallandevis vag utifrdn informanterna. En del
bad &dven till St. Jude och St. Expeditus som sags som lokala samtalspartners. En del riktade
bonen mer personligt till bortgdngna personer. Kénslorna under bonen var blandade och det

kunde forekomma bade starka, svaga, positiva och negativa kénslor.

Det som skiljer anvindandet av teorin i min och Morellos studie dr att han tillfér en femte
dimension om de kénslor som uppstar av bon. Kdnslodimensionen har jag valt att inte ta med
eftersom den inte tillfor lika mycket till mitt syfte som de andra dimensionerna, samt att jag far
fram vissa kanslor ifrdn bonen genom de andra dimensionerna. Jag anser att Morellos studie dr
relevant eftersom vi bdda tillampar samma teori och undersdker den kristna bonen pa olika sitt.

Detta mojliggor en jamforelse av hur vi tillimpar teorin samt respektive resultat.



4. Resultat

Avsnittet presenterar resultatet som uppsatsen bygger pa. Resultatsavsnittet ar strukturerad med
forst en presentation om bonen inom kristendom och sedan en presentation av bdnen inom
islam. I presentationen av religionerna tillimpar jag fyra underkategorier for att dela upp bonen.

Resultatet presenteras i foljande ordning, varfor be, olika former av bon, kvantitet och riktpunkt.

4.1 Kristendom
4.1.1 Varfor be

Den kristna bonen &r inte sérskilt foreskriven 1 vardagen skriver Ehrmantraut (2015, 35-36).
Det finns inte ndgon formell uppmaning till bon istdllet har individen eget ansvar. Kristna ber
inte enbart for att Gud vill det istillet ber kristna for att utveckla sin relation med Gud. Att inte
be ses som en missad mdjlighet i det ménskliga livet. Den vanligaste anledning till att kristna
ber ar for att tacka och prisa Gud vilket &r ett sétt att utveckla relation till Gud. Wiedel (1996,
117) beskriver att tacksamheten till Gud under bonen bestar av tack for barnaskap hos Gud samt
olika gynnsamma tillfdllen och héndelser. En del informanter kan dven uttrycka sin tacksamhet
gentemot Gud for svar pd bonen eller for mojligheten att fé tillbedja Herren. Ehrmantraut (2015,
35-36) ndmner att den kontemplativa bonens syfte dr att endast fokusera pa att forbittra

relationen till Gud genom att bygga upp medvetandet till den andliga sfaren.

Lindgren (2001, 89) nédmner att bon dven kan forekomma i andra syften som att ta emot
forltelse, fa hjalp under behovssituationer och for att be for andra som ér i behov. Ehrmantraut
(2015, 35-36) skriver att forlatelse ar viktigt inom kristendomen. Det dr betydelsefullt att be
om forlatelse for felaktiga handlingar eller for ens egna brister. Bon ér ett sétt for att ta emot
forsoning menar Wiedel (1984, 119). I Wiedels (1984, 117) studie skriver han att den begédrande
bonen kan handla om allt. Det kan handla om att fa kraft infor ett matteprov, fa vigledning,
hjélp med viktiga beslut och att f& leva det rdtta kristna livet. En informant berdttade for
Lindgren (2001, 113) att han en géng behdvde tusenkronor. Informanten bad till Gud i behov
av att han saknade pengar och det slutade med att hans kompis mamma gav honom tusenkronor
for att Gud hade sagt det till henne. Bonen ér utformad efter eget behov dir individen fér langtan
efter Guds ndrhet. Mélet &r inte alltid att ta emot svar istillet dr det att skaffa en starkare relation
till Gud och uppleva Herrens ndrhet. Wiedel (1984, 117) skriver att forbonen anvédnds ndr
informanterna vill be for andra. Innehallet kan variera beroende pa bonedmnets situation, men

oftast dr det i samband med att ndgon annan behdver Guds hjélp. Lindgren (2001, 109-110) tar



upp en informants historia dér han var en ung pojk som var svart sjuk. Pojken &kte in till
lasarettet och medan han var dér bad hans forsamling en forbon om att Gud skulle hjélpa honom

att bli frisk vilket informanten till slut blev.

Hade situationen med pojken varit &nnu allvarligare hade krisbonen kunnat vara en alternativ
boneform. Krisbonen anviands nédr ndgon nérstaende eller en sjélv ér i livsfara eller kris skriver
Wiedel (1984, 118). Det kan vara att ndgon har skadat sig allvarligt eller ska utfora en farlig
operation. En informant till Lindgren (2001, 107) berdttade om en familj ifran Iran som han
larde kdnna och brukade umgés med. Familjens problem var att de saknade uppehallstillstdnd.
Da bad den kristna mannen till Gud om att de skulle fa hjilp eftersom detta var en krissituation

vilket han uppfattar att Gud lyssnade pa och svarade genom att de fick uppehallstillstand.

4.1.2 Olika former av bon

Ehrmantraut (2015, 36) skriver att bonen kan utforas overallt som i kyrkan, hemmet och pa
jobbet, eftersom allt 4r Guds hus. Lindgren (2001, 89) beskriver att bon brukar forekomma
gemensamt eller enskilt. Den gemensamma bonen kan ske tillsammans med sin familj eller
forsamling. Utifran Lindgrens (2001, 89) informanter har morgonbdn, kvillsbon och
middagsbon stor betydelse for informanterna i samband med att tillsammans praktisera bon

med familjen. Bon med sin forsamling kan férekomma vid gudstjénster, likvil 1 bongrupper.

Lindgren (2001,100-101) skriver att gemensam bon anges av manga informanter som en viktig
boneform ddr manga brukar delta. Genom gemensam bon stirks Guds upplevelsen via
varandras nérhet. For Wiedels (1984, 116) informanter dr forbonen viktig for att kunna be bade
for dem som deltar i bonen och dem som inte dr nidrvarande. Enligt Wiedel (1984, 116-117)
brukar informanterna vanligtvis bibelldsa enskilt, vilket betraktas som en boneform. Bibelorden
hjélper den troende att komma ihdg och ge inspiration till bonen. Informanterna skapar egna
bonestilar genom att skapa ett monster av bibelldsning, bonetider, ha en plats for att uppna
bittre fokus och utdva ndgra rorelser i samband med bonen. En del informanter upplever bonen
lattare under sysselséttning med ndgot annat samtidigt. Enligt Lindgren (2001, 89) &r den
enskilda bonen béttre nér det giller att uttrycka sina innersta kinslor och tankar eller att utveckla
sin personliga relation till Gud. Wiedel (1984, 115) skriver att under gudstjénster &r det vanligt
att be tillsammans under exempelvis forbonsgudstjanster, tidegérden och liturgiska boner.
Gudstjénsten borjar med en inledningsfas som pastorn leder. Inledningsfasen innefattar forst

inledningsordet och dérefter en bon om tackségelse dér informanterna tackar for fosterlandet,
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hélsan och Guds frilsningsgirning. Férbonen ér en central bon for bade enskild och gemensam
bon. Under gudstjénsten brukar forbonen riktas till de sjuka i1 férsamlingen, dir bonens syfte ar
att ge dem hjalp och styrka. Forbonen kan ocksé vara inriktad pa enskilda individers situationer
eller hindelser. Individerna i gudstjdnsten ber oftast tyst for sig sjélv, dédremot kan det

forekomma att enstaka boneord uttalas hogre.

Vid gudstjénstens slut dr det en sista bon dir pastorn brukar sammanfatta gudstjdnsten och de
upplevelser som deltagarna har upplevt genom tacksdgelse eller begirande bon eller
overlatelsebon. Lindgren (2001, 90) skriver att alla samfunden anvidnder ndgon form av verbalt
tillbedjande i bonen. Informanterna kan recitera fardigt formulerade eller fritt formulerade
boner. Vikten av de tva sitten att uttrycka bon skiljer sig mellan kyrkans olika inriktningar och
forsamlingar. Katolska kyrkan antyder att rosenkransen och férdigt formulerade boner som Ave
Maria eller Fader var viager mer én de fritt formulerade boner, medan frikyrkor tycker att bonen
inte maste std skriven i bibeln. Den vanligaste bonen i Lindgrens (2001, 90) studie inom alla
kristna traditionstillhorigheter &r Fader vér. Det kan bero pa att det var Jesus som formedlade
bonen som aterfinns i det Nya Testamentet och att den anses vara normativ samt ha ett viktigt

budskap.

Recitationen é&r till for att internalisera budskapet. Det finns inga forutbestdmda rorelser kopplat
till bonen, dédremot brukar nagra informanter anvénda sig av en rosenkrans (pérlhalsband) for
att halla koncentrationen. Lindgren (2001, 92) skriver att trots att det &r en fri bon brukar det
dnd4 finnas ett tema. Det kan ocksd forekomma att bonen borjar eller avlutar med att recitera
en fardig bon. Ett sdtt for att skilja pé kontakten med Gud och verkligheten &r att starta eller
avsluta med fardigt formulerade boner. Det verbala kan bade ske tyst for sig sjilv eller hogt.
Lindgren (2001, 92-94) skriver att boneakterna kan utforas att ingen mérker att den forsiggar,
dock &r det vanligt att blanda in kroppsrorelser i bonen. De vanligaste rorelserna ér att lyfta
hénderna eller att kndppa dem, sluta 6gonen eller att ligga pa kné. Lindgren (2001, 92-94)
menar att kroppsrorelserna utokar sjédlva bonens upplevelse. Genom att utfora bestimda
kroppsrorelser kan den praktiserande uppleva béttre koncentration och trygghet. Det ér ett
lampligt sétt for att skilja pa det vardagliga och religiosa. Genom att bara kndppa sina hdnder
skapas en situation dir Gud blir i fokus, samt att det forstarker de inre kénslorna och tankarna.
Kroppen har alltsd en betydande roll i bonen. Bonen framfors framfor allt pa individens

modersmal.
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4.1.3 Kvantitet

Lindgren (2001, 89-94) skriver att kristna brukar utveckla ett personligt boneschema om sitt
boneliv. Det kan innefatta morgonbon, kvillsbon, bon vid maltider, pa jobbet eller ndr den
troende gér en promenad. Det finns olika typer av bon som kan forekomma impulsivt i en
bedjandes liv beroende pa behov. Kristna brukar dagligen ha friaboner vid bestdmda tider och
ha bestdmda teman. Enligt Ehrmantrauts (2015, 83) intervjuer framkommer det att de kristna
ungdomarna saknar fasta bonetider, vilket leder till att de ibland inte ber alls under en dag.
Bonen framkom oftast om informanten kénde ett behov av att samtala med Gud som under

utmaningar i vardagen.

I Lindgrens (2001, 76—77) studie delar en kristen kvinna med luthersk identitet sin erfarenhet
av att bonen dr en aterkommande handling i hennes dagliga liv. Kvinnan beskriver sitt
boneschema som strukturerat utifrdn rumsliga och tidsméssiga aspekter. Varje dag inleds med
en morgonbdn och avslutas med en kvillsbon. Under sin resa till arbetet ber hon alltid vid
specifika plaster for de ménniskor hon moter och kdnner. En katolsk nunna forklarar for
Lindgren (2001, 77-78) att hon lever stindigt i bon. Hon 6verléter sig sjélv till Gud genom att
leva ett karleksfullt och réttfardigat liv. Bonen blir ndgot naturligt och ofrankomligt i hennes
liv och upplevdes i olika sammanhang, sdsom under promenader, vid méssor eller under
meditationer. Gud ér alltid vid hennes sida eftersom hon stindigt ber till honom. I Wiedels
(1986, 122) studie utformades en enkét dar 78 kristna medlemmar i trossamfundet Svenska
Alliansmissionen fick frdgan om hur ofta de ber. 74 personer svarade att de ber i regel varje
dag, en person svarade ndgon gang i veckan och tre personer svarade mindre 4n en gang per
vecka. De flesta medlemmar som svarade i regel varje dag hade understrukit i regel” eller lagt
till ”flera ganger”. Dirav markerar studien att manga individer ber flera ganger dagligen. Bonen

sker alltsd inte bara under kyrkans aktiviteter utan ofta pd eget initiativ.

4.1.4 Riktpunkt

I Lindgrens (2001, 94-95) studie riktar sig alla informatdrer till Gud nér de ber. Trots att bonen
ar riktad till ett helgon som jungfru Maria, dr 4nda malet att kommunicera med Gud. Wiedels
(1986, 109-112) studie indikerar att det inte gar att ta fram en Gudsbild som alla kristna skulle
anse som den ritta. [ skriften Evangelium om Jesus som har anvénts flitigt som en larobok for
Svenska Alliansmissionens konfirmander framstills Gud som god kérleksfull, helig,
rattfardigad och sé vidare. I Wiedels (1986, 125-126) avhandling utformade han en enkét for

att undersoka hur medlemmar i Svenska Alliansmissionen uppfattar Gud nér de ber. Dir

12



svarade de flesta kristna att de tillbad Gud/fader, medan resten tillbad Jesus eller anden. De
flesta uppfattar Gud/fader som kérleksfull, lyhord, forlatande, barmhirtig och allsmiktig. Det
var bara en person som sdg Gud som en domare. Ehrmantrauts (2015, 83) informanters
upplevelser under bon har beskrivits som att de kinner Guds nérhet genom att de finner ett lugn
eller en trygghet inom sig. Négra menar ocksa pa att upplevelsen blir mer intim genom att ha

last bibelord som har blivit forverkligade vid behovssituationer.

4.2 Islam
4.2.1 Varfor be

Ehrmantraut (2015, 30) skriver att muslimsk bon ses som en underkastelse till Allah dir fradmsta
syftet dr att formedla kinslan av vordnad gentemot Allah. Att be handlar ocksé om att uppfylla
kravet i den andra pelaren inom islam dir bonen foreskrivs. Olsson och Sorgenfrei (2015, 153)
skriver om olika religidsa ritualer som muslimer maste utféra. Den dagliga bonen beskrivs som
den huvudsakliga ritualen for muslimer eftersom den binder ihop vardagen med ménniskans
stdllning som tjénare till Gud. Den dagliga bonen heter salat och utgor en av de fem pelarna
vilket gor salat till en plikt infér Gud. Den andra pelaren beskriver att muslimer ska be fem
génger om dagen och rikta bonen emot Mecka skriver Ehrmantraut (2015, 30). Lindgren (2001,
80—-82) skriver att Salat dr ryggraden i en muslims boneliv. Hans informanter i studien menar
att salat har ett stort virde vilket speglar vad Koranen séger. Lindgren (2001, 80—82) berittar
att profeten Mohammed tyckte att bonen hade en viktig funktion och ansag dérfor att den skulle
utgodra en av religionens pelare. Genom att be forkroppsligas vad det innebér att vara muslim
och Overlata sig till Gud. Bedjaren ger uttryck &t sin tro genom bdnen, likvél dr det dven en
lydnadshandling. Genom bdnen utfor den praktiserande en handling som Gud har pdbjudit och
som har ett stort virde. Detta generar en specifik kénsla inom den praktiserande for att hen har
astadkommit nagot gott. Lindgrens (2001, 80) informanter uppfattar bon som ett méte med
Gud. Det ér inte sékert att individen upplever Gud under bonen, men efterat kommer personen
inse att Gud var dér hela tiden. Efter bonen upplever individen en forvandling genom att fa ny
kraft, kdnna sig ren, {2 ett battre fokus och har littare att fatta ritt beslut. Sorgenfrei och Olsson
(2015, 159) menar att bonen har varit ett fenomen som alla profeter har anvént for att kunna
tillbe Gud. Angéende fredagsbonen dr det en mans plikt att gé till moskén for att be, ddremot
inte for kvinnor. Den dagliga bonen pdminner den troende genom ord och rorelser om rollen

som tjinare till Gud.
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Bonen ér till for att Herren ska ge vdgledning och nad samt ge skydd ifrdn onda personer som
satan och islams antikrist. Vid morgonbonen ber individen till Allah att ge ens foréldrar nad
och att Mohammed ska bli vélsignad sdsom Abraham blev vilsignad. Genom bon fér en troende
kdnna gudsnérvaro, renhet, glddje, lycka och kérlek. Under bon kopplas vardagen bort och

fokuset dr pa Gud.

Du’a dr en personlig bon som kan praktiseras dagligen beroende pa vilka handlingar som ska
utforas under dagen. Den troende kan be om hjélp med vardagliga handlingar som att skriva ett
matteprov, jobbet eller resa. Bonen kan omfatta dnskan om positiva utfall for en sjilv eller
andra, samt soka Guds hjélp nér individen befinner sig i fara eller behov. Sorgenfrei och Olsson
(2015, 169—-170) skriver att sufismen praktiserar en viktig bon som heter dhikr vilket betyder
higkomst och som har en lang tradition inom islam. Den innefattar olika ritualer som paminner
individen om sin relation till Gud. Dhikr 4r inte uppbyggd av dialoger med Gud som de andra
bonerna. Syftet r att ha Allah ndrvarande i sitt medvetande, vilket &r ett sétt att ndrma sig Allah.
Enligt en kidnd hadith star det att Gud har 99 namn och om den troende lyckas recitera alla namn

fér individen stiga in till paradiset.

4.2.2 Olika former av bon

For att utfora den dagliga bonen méste den troende vara ren skriver Sorgenfrei och Olsson
(2015, 164). For att bli ren anvinds en ritual som kallas for tvagning eller wudu. Ritualen inleds
med att individen meddelar Gud att tvagning ska genomforas. Fore bonen tvittas héinder,
munhdl, ndsa, ansikte, huvud, 6ron och fotter tre gdnger. Ritualen avslutas genom att siga Guds
namn (bismilla). Ytterligare faktorer som é&r viktiga for genomfoérandet av ritualen dr att
individen uppfattas ren. Genom att biara klader som inte har varit i kontakt med exempelvis urin
eller blod ifran menstruation. Detta utfors enligt Ehrmantraut (2015, 31) for att rena kropp,
sinne och ande. Under bonen anvénder individen en bonematta for att skapa ett rent utrymme
att be pa. Huvudet ska vara tickt under bonen. Bonestunder hélls alltid pé arabiska eftersom det
ar det heliga spraket och innefattar formella boner, den dagliga bonen (salat), forhédrligande av
Allah samt personliga bonen (du’a). Som bedjare under dagliga bonen utférs bonen pa kné och
den troende bdjer sig for att visa sin underkastelse till Allah. Sorgenfrei och Olsson (2015, 164)
skriver att bonen innefattar ord och rorelser dir bedjaren dr riktad emot Mecka. Bonen ska
utforas i1 lugn takt gentemot bonens rytm. Den kan utforas enskilt, men ska helst ske i grupp.
Enligt muslimsk tradition ses bon i grupp som mer vardefull skriver Lindgren (2001, 81). Nar

bon utfors i grupp leds den av en imam skriver Sorgenfrei och Olsson (2015, 164).
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Bon maéste inte bara utforas i moskén, den kan dven utforas hemma eller pd jobbet. En del
kvinnor viljer att ha pa sig huvudduk och mén brukar ha pé sig en kufi, dock &r det inte ett krav.
Lindgren skriver (2001, 81) att den dagliga bonen har bestimda monster for de sprakliga och
kroppsliga uttrycken som anvénds under bonen. Kénslorna ér starkt kopplade till rérelserna och
det verbala. Kroppsrorelserna under gudstjdnsten bestar av rotationer mellan prostration och
stdende skriver Ehrmantraut (2015, 90). Under prostration utfors handgester. Under bonen
anvindes bonespréaket (arabiska) for att recitera koranverser samt for att uttrycka lovprisningar,
vélsignelser, forlatelseboner, trosbekidnnelsen och fridhilsningar. Eftersom Koranen dr Guds
egna ord far individen kénslan att Allah dr ndrvarande vid recitationer av Koranen. Darfor kinns
bonen som en dialog mellan Gud och den praktiserande. Lindgren (2001, 82) menar att genom
kroppsrorelserna indikerar individen tecken pa att vilja leva i enlighet med Gud. Att bara utféra
rorelserna eller det verbala enskilt under bonen skapar nigra kénslor inom individen, men

tillsammans utgdr de en starkare kraft av kénslor.

Sorgenfrei och Olsson (2015, 169) skriver att den dagliga bonen inte dr den enda bénen inom
islam utan det finns fler och ordet du’a ér ett gemensamt namn for alla boner. Lindgren (2001,
83) berdttar att du’a forekommer i samband med salat eftersom individen fortfarande sitter pa
knéd. Du’a ar en verbal bon som delas in tvéd kategorier fardiggjord och egenformulerad bon.
Fardiggjorda formulering dr nér individen reciterar fran muslimsk tradition som brukar
hirstamma ifrdn profeten Mohammed, medan egenformulerad bon &r formade utifran
individen. Under du’a fér individen anvénda vilket sprak som foredras. Det dr vanligt att borja
med en egenformulerad bon och avsluta med en fardiggjord bon. Det rdder skild mening om
hur dhikr ska utforas, vilket skapar flera tolkningar. En tolkning dr att individen upprepar guds
namn eller korta boner antingen hogt eller tyst for sig sjdlv. Dhikr innefattar ritualer som utfors
tillsammans, likvél gir det att utdva den sjdlv genom att 14sa nagra enkla fraser om Gud nagra
génger. Att praktisera dhikr i grupp skiljer sig en del beroende pa sufiorder. I exempelvis
Nagshbandi-orden ska individen vara tyst och ha dhikr inom sitt hjérta medan musiker spelar.
I Helveti-Jerahi-orden &r det tvirtom for har ska individen 1 stdllet vara engagerad genom att

delta i sang och kroppsrorelser dir fraser ifran Koranen reciteras.

4.2.3 Kvantitet
Lindgren (2001, 80) skriver att i Koranen star det att muslimer ska utfora salat fler ganger én

ndgon annan handling. Den dagliga bonen dr en viktig del av muslimernas liv och den formar
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de troendes dagsrutiner. Alla mentalt friska personer som har uppnatt puberteten &r det en
obligatorisk handling att utfora salat. Den dagliga bonen ska genomforas fem ganger om dagen
och utgds ifrdn solens rorelser 6ver himlen i forhéllande till Mecka. I Koranen star det att
tidpunkterna for bonen é&r fasta och i surorna stér det vilka tidpunkter som géller. For att veta
tidpunkten for bon anvinder muslimer sig av moskén dar ett hogtalarsystem ropar ut nir det ar
dags. I Ehrmantrauts (2015, 82—83) undersdkning bad muslimerna fem génger om dagen, dock
ansdg négra att det var ibland svért att hinna med alla fem. Bdde du’a och dhikr kan utforas 1
samband med den dagliga bonen eftersom individen redan &r i sittande stdllning. Du’a och dhikr
kan vara aterkommande under dagen likt salat, men de kan ocksa utfoéras niar som helst under
dagen. Dhikr dr ocksd vanligt att utfora ifall individen har tid dver, som exempelvis nir

individen véntar pa bussen.

4.2.4 Riktpunkt

Lindgren (2001, 94-95) sammanfattar sin studie att de flesta informanterna riktar sig till Gud
nér de ber eftersom de anvéinder uttryck som att bon dr daglig kontakt med Gud, direktkontakt
med Gud eller ett mote med Gud. Fastdan bonen riktar sig till imamer &r syftet att nd fram till
Gud. En informant berittade att om en person vill nd presidenten, méste budskapet formedlas
genom ndgon under honom som kan vidarebefordra ens budskap. Samma sak giller om
individen vill nd Gud. Eftersom imamer anses vara niara Allah kan de skicka vidare en persons
du’a. Individen kan aldrig be en imam eller profet att uppfylla ens du’a eftersom bara Allah kan
uppnd sddant. En av hans informanter upplever Allah under bénen som en sorts kung dar
informanten beter sig annorlunda och har mer respekt till Allah gentemot ndgon annan. Enligt
Sorgenfrei och Olsson (2015, 136—137) anses Allah vara evig, allsméktig och allvetande, men
dven karleksfull, forldtande och barmhirtig. Nistan alla kapitel forutom ett inleds med att Allah
ar den barmhartiga eftersom han alltid forlater och ar kérleksfull. En del muslimer kan uppfatta
Allah som en domare eftersom han bestimmer vem som far anldnda till paradiset. Kénslorna
efter bon kan uppfattas olika. I Ehrmantrauts (2015, 107) undersékning kunde informanterna
uppleva oro och osdkerhet innan bon, men efter att praktiserat bon upplevde de en fridfull kédnsla
inom sig. En muslimsk flicka beskriver att under bonen kdnner hon sig lugnare och efterét

upplevs allt under kontroll.
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S. Analys

I detta avsnitt analyseras resultatet utifran Froese och Jones teori. Analysen presenteras i fyra
underrubriker; kvantitetdimension, sdttet att be pd-dimensionen, syftesdimensionen och
riktpunktdimensionen. Utifran analysen synliggors de skillnader och likheter det finns mellan

de tvé religionerna, samt hur bon praktiseras och vilken funktion bonen har.

5.1 Kvantitetsdimensionen

Kvantiteten utmérker en del skillnader i de tva religionerna vilket frimst beror pa att muslimer
har krav pa att de maste be. Lindgren (2001, 80) skriver att muslimerna maste be fem ginger
om dagen utifran den andra pelaren. Att ha regelbunden bon dr nagot som Froese och Jones
(2021, 2) havdar &r viktigt for individens hélsa. Regelbunden bon har visat sig ge troende
positiva effekter for hilsan genom att vicka kénslor som lugn, styrka och vilbefinnande. Denna
uppfattning bekréftar tvd muslimer ifrdn Lindgrens (2001, 81-82) avhandling. Den ena
muslimen anser att ju mer en person ber desto starkare kommer personen att kiinna sig, medan
den andra muslimen redogor att bon skapar en inre forvanlig hos bedjaren. Kénslorna gér ifran
att vara daliga, till att kénnas bra. Dessa kénslor dr ndgot som alla muslimer har mojlighet att
kénna eftersom salat dr en regelbunden bon. I en kristenkontext blir det ddremot svarare att
uppleva de regelbundna effekter som bonen skapar eftersom det inte finns ndgra krav pa
regelbunden bon. Lindgren (2001, 89) forklarar att istdllet skapar ndgra kristna egna

bonescheman dir individen tar eget ansvar om att 4stadkomma daglig bon.

Froese och Jones (2021, 11) anser att bon dr forekommande bland stressade personer som inte
har en kontinuerlig bonstruktur dér de upplever stress i1 sin tillvaro. Detta framstills i
Ehrmantrauts (2015, 83) studie ddr de flesta kristna ungdomarna bekréftar att de upplever
mycket stress i skolan. Det resulterar till att de ofta ber spontana boner i samband med sin
stressiga och oroliga vardag. For dem blir bonen ett sitt att undkomma stress genom att samtala
med Gud. Genom att analysera en persons bonefrekvens kan man ocksd fa fram en persons
religidsa livsstil menar Froese och Jones (2021, 4-5). Alltsé fa fram hur stor roll bonen har i en
persons liv. Genom att titta pa hur linge en person ber, hur ofta och om personen foljer sitt
boneschema kan man f& fram hur stor kraft bonen paverkar individens liv. Tvé personer som
ber ofta i Lindgrens (2001, 76—78) avhandling var den Lutherska och katolska kvinnan. De

utrycker att bonen har en betydelsefull roll i deras liv vilket uttrycks genom att de ber flera
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génger om dagen. Deras bon har formodligen en storre paverkan i livet &n ndgon som bara ber

en gang om dagen.

Bonens kvantitet paverkar ocksé individens och gruppens vélbefinnande samt sociala stabilitet
skriver Froese och Jones (2021, 13). Gemensam bon stirker en grupps vilbefinnande genom
att deltagarna tar del av varandras upplevelser. Detta skapar en gemenskap bland deltagarna
som stirker gruppens védlmaende. En kristen informant i Lindgrens (2001, 89) studie anser att
regelbundenbdn tillsammans med familjen dr viktigt. Nar familjemedlemmarna gemensamt ber

regelbundet varje dag pa morgon, lunch och kvill stirks deras familjerelation.

5.2 Sittet att be-dimensionen

Gillande sittet att be hidvdar Froese och Jones (2021, 6) att friare bon har inte lika manga regler
som individen méste forhélla sig till. Alltsd kan en person praktisera den boneform som kénns
mest bekvdm utifrdn ens egna preferens. Lindgren (2001, 79) forklarar att de kristna
informanterna visade stor variation pé att praktisera sin bon. Detta bekréftar den kristna bonen
som bade fri och personlig vilket gor att den kan uttryckas pa flera olika satt. Kristna brukar
sdga att Guds hus dr overallt, vilket betyder att Gud &r overallt och darfor kan Herren tillbes var
kristna dn dr. Sittet att be kan variera till en viss man inom kristendomen beroende pa vilket

samfund den troende tillhor.

Utifrdn Froese och Jones (2021, 5) teori &r det svarare for en grupp kristna att diskutera bon
med varandra eftersom bonen varierar och inte genomfordes pa bara ett sitt. Genom att ha en
friare bon kan det uppsta forvirring eller diskussioner mellan samfund och individer om vad
som utgor legitim bon. Lindgrens (2001, 90) avhandling bekréftar detta néir han tar upp att olika
kristna samfund inte dr 6verens om vilka formuleringar av bon som &dr mest legitim. Nagra
samfund anser att fardigt reciterade boner dr starkare och viktigare 4n de egengjorda bonerna.
Deras tolkningar utgér ifrén att bibelns innehdll dr det starkaste, medan andra samfund tycker
att bdda boneformerna kan anvéndas. Detta utgdr en problematik for kristna att kunna diskutera
bonens praxis. Det stéller sig i jimforelse med Islam som istillet har en strukturerad bon dér
alla muslimer utfoér samma sak, vilket gor det latt for tva muslimer att diskutera och relatera sin
praxis. Detta verifieras i Lindgrens (2001, 81) studie dér han tydliggdr att muslimer maste
anpassa sin praxis genom att folja ett monster med hénsyn till recitationer och rorelser, samt

anpassa sig efter salats regler.
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Dessa regler innefattar ritualen tvagning, kld sig med rituellt rena klader och tillimpa det
arabiska sprdket. Islams bon innefattar fler och hardare regler, vilket gor den svérare att
praktisera menar Froese och Jones (2021, 6), vilket ar rimligt utifrdn Sorgenfreis och Olssons
(2015, 164) beskrivning av islams regler kring bon. For att en muslim ska fa utfora den dagliga
bonen méste individen forst utfora ritualen tvagning. Individen maste tinka pa att béra rituellt
rena kldder som inte har varit i kontakt med exempelvis urin eller mensblod. Har personen haft
sex sedan forgdende bon bor individen utfora ghuls som dr en annan sorts tvagning. Att ha
ménga regler kan ocksa ha en del formaner menar Froese och Jones (2021, 6). Det blir svéarare
for fridkare som inte dr lika religidsa att vara med. Med avsaknad av fridkare anses bonen vara
starkare och mer effektiv eftersom bara de mest troende dr med. Nagra muslimska informanter
till Lindgrens (2001, 81) tycker att gemensam bdn ses som starkare. Froese och Jones (2021, 6)
skriver att boneformen markerar vad som &r och inte ir tillatet under bon. Den kristna bonen ar
personlig vilket resulterar i att individen ofta formar egna boner utifrdn egna preferenser. En
informant till Lindgren (2001, 90) beskriver att bonen ska komma ifrdn hjértat och ska darfor
inte formas utifran hur andra dgnar sig at bon. Lindgren (2001, 89) skriver att det ar tillatet att
bade be sjdlv och med andra, ddremot finns det inget som sdger att bonen dr starkare
tillsammans eller enskild eftersom de har olika fordelar. Inom islam beddéms bon 1 grupp vara
starkare enligt den muslimska traditionen och darfér uppmanas muslimer att be i moskén
skriver Lindgren (2001, 81). Froese och Jones (2021, 4) tar upp att bon i grupp har astadkommit
med positiva effekter emot angest. Detta kan spegla varfor manga kénner att bon 1 grupp ar
bittre dn enskild, vilket forekommer i Lindgrens (2001, 100—101) studie dir bade kristna och
muslimer anser att gemensam bon dr béttre. En kristen informant beskriver att sjdlen blir battre
efter gemensam bon. Genom att ha grinser i bonen hévdar Froese och Jones (2021, 6) att det
blir mer naturligt att kommunicera bonen eftersom alla troende maste gora likadant vilket
skapar en samhdrighet. Lindgren (2001, 75) verifierar detta nir han tar upp att de muslimska
informanterna beskriver bon som en gemenskap dér alla far vara med oavsett kultur och

inriktning.

Sorgenfrei och Olsson (2015, 164) skriver att salat har minga regler som att muslimer maste
tillimpa det heliga spraket arabiska, vara riktad emot Mecka och ticka sitt huvud. De kristna
har inga regler att individen ska utfora ndgon sorts ritual innan bonen eller att individen ska
anvinda ndgot heligt sprak istéllet handlar det om att gora den bekvam for sig sjélv. Froese och

Jones (2021, 6) menar da att islam har en mer reglerad bonestil dn vad kristendomen har.
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Lindgren (2001, 82) skriver att den muslimska bonen salat innefattar att individen reciterar ifran
koranen samt utfor forutbestimda kroppsrorelser genom rotationer av prostration och stdende.
Lindgren (2001, 90) tar upp att den kristna bonen kan innefatta bade férdiga och fritt
formulerade boner. Beroende pa samfund finns det olika tankar om vad som viger mer, trots
det finns det ingen regel som sdger att kristna endast ska anvénda fardigt formulerade boner.
Exempelvis katolska kyrkan menar att de fardigformulerad har storre betydelse &n de fritt
formulerad, medan frikyrkor tycker tviartom. Hér uppmanas bedjaren att vélja boneform
beroende pd samfund. Detta kan utifrdn Froese och Jones (2021, 6) teori gora att bonen blir
begréinsad ifall individen ar katolik och maste hitta en bon som passar in i det specifika behovet.
Lindgren (2001, 91) forklarar ocksd att kristna inte heller har krav pa att utova olika rorelser
under bonen, ddremot menar nagra informanter att rorelserna utokar bonens upplevelse genom
att kdnna trygghet och bittre koncentration, samt att det forstirker de inre kénslorna och
tankarna. Det blir ett sétt for personen att skilja mellan det vardagliga och religiosa. Islam har
inte bara strikta boner utan det finns dessutom de friare boénerna som du’a och dhikr som
paminner om den kristna bonens frihet. Du’a dr en bon som é&r lik kristendomens begirande bon
och forbon. Lindgren (2001, 84) tar upp att under den hir bonen behover inte muslimer tillimpa
det heliga spraket istéllet &r alla sprak tilldtna for att nd Gud. Bedjare far ocksa vilja fritt om
bonen ska innefatta fardigt reciterade utsagor ifrdn profetens liv eller anvéinda sig av fritt
formulerade boner. Lindgren (2001, 87) beskriver att muslimer har delad uppfattning om bénen
dhikr eftersom inga tydliga regler eller krav finns om hur den ska utforas, vilket resulterat att
den blir relativt fritolkad. Det kan vara att individen upprepar Allahs namn eller korta boner
antingen tyst for sig sjéilv eller hogt, vilket dven ér likt den kristna bonen dér kristna reciterar

Guds namn eller Jesus.

5.3 Syftesdimensionen

Froese och Jones (2021, 9) menar att syftet med bonen &r viktigt for att den praktiserande ska
forsta varfor han eller hon ber och vad bonen forsoker uppnd. Det dr ocksé ett sétt for att veta
om bdnen har fungerat eller inte. En informant till Lindgren (2001, 109-110) beskrev att nér
han var ung och sjuk bad hans férsamling fér honom. Syftet var att informanten skulle blir frisk
genom forbon. Forsamlingen visste att forbonen hade fungerat eftersom informanten blev frisk
dagen efter. Utifrdn Froese och Jones (2021, 14) teori gav bonen en positiv effekt eftersom
pojken blev frisk, men hade han i stillet forblivit sjuk hade bonen gett en negativ effekt pa de
bedjande.
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Kristna bonen dr inte ett krav utan det dr individen sjélv som véljer ifall han eller hon vill be.
Ehrmantraut (2015, 35-36) skriver att det vanligaste syftet med bonen &r att kristna vill uppna
en utvecklad och personlig relation till Gud vilket dr ett inre virde enligt Froese och Jones
(2021, 7-8). Det gor att individen kénner nya kénslor efter bonen. Att utveckla relation till Gud
kan uppnds genom kontemplativ bon eller liturgisk bon dér syftet dr att forbattra relation till
Gud genom att prisa och tacka herren. Ehrmantraut (2015, 30) skriver att syftet med den
muslimska bonen &r frimst att underkasta sig och visa tacksamhet till Allah. Salat ar ett krav
inom Islam utifrdn den andra pelaren. Detta &r ett sétt for ménniskan att bli pdmind om rollen
som tjanare till Gud. Genom bon forsoker individen uppné att géra ndgot gott och att Gud da
ska ge nagot gott tillbaka till den bedjande. Islam har ocksa malet att utveckla sin relation till

Allah vilket framstéller att bonen har ett inre varde enligt Froese och Jones (2021, 7-8).

Du’a som ér en sorts begérande bon kan ha olika syften, dock forekommer den oftast under
behov av Allah. Den begédrande bonen menar Froese och Jones (2021, 9) dr den mest intressanta
boneformen eftersom bonens syfte demonstrerar vilken livssituation den troende ar i. Wiedel
(1984, 117) skriver att begdrande bonen kan handla om att ta emot hjélp med vardagliga saker
som att uppna alla rétt pd en tentamen eller fa hjilp under en resa, likvél svara livssituationer
som hélsoproblem eller ekonomiska problem. Den kristna begdrandebdnen kan ge en inre effekt
for att individen ber om att lyckas med ett matteprov och dé kan bonen generera en kénsla av
att Gud dr med en, vilket har betydelse for att personen ska klara provet. Om syftet i du’a eller
forbon dr att be for andra har bonen en yttre effekt. Krisbonen ar ockséa lik den personliga bonen
och har ett syfte dér individen vill uppna akut hjélp ifrdn Gud. En anledning till att individer
praktiserar bon dr for att dndra sin uppmérksamhet och kansloldge skriver Froese och Jones
(2021, 11-12). Dérfor ber Ehrmantrauts (2015, 83) kristna och muslimska informanter nér de
upplever stress och svarigheter i skolan for att kunna kénna sig mindre stressad samt erhélla
kontroll i situationen. Lindgren (2001, 83) skriver att dhikr som betyder hagkomst vars syfte ar
att individen ska ndrma sig Allah och ha honom i sitt medvetna. Det &r ett sdtt att ndrma sig
Allah vilket resulterar till en inre effekt enligt Froese och Jones (2021, 7-8) eftersom syftet ar

att uppna en starkare relation till Gud.
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5.4 Riktpunktsdimensionen

Froese och Jones (2021, 10) skriver att den sista dimensionen riktpunkt fokuserar pa vem bénen
ar till hur individen uppfattar den tillbedjande. I bade kristendomen och islam menar Lindgren
(2001, 94-95) att de flesta informanter tillber mestadels Gud/Allah. Under salat 4r meningen
att muslimer ska underkasta sig till Allah och dérfor &r det han som é&r i fokus. Det finns ocksé
tillfallen da helgon eller imamer tillbes for att nd Gud/Allah. Det kan vara helgon som Maria
och tanken dr att om den troende ber till ett helgon ska helgonet sedan be tillbaka till den
troende. Under du’a brukar muslimer oftast tillbe Allah, likvél finns det stunder dar imamer
tillbes, dock 1 syfte att nd& Gud. Imamen upplevs som ndgon som star Allah néra och kan da
lattare skicka vidare bonens innehall. Muslimer ber inte till en imam eller profeten for att
uppfylla en du’a for det kan bara Allah uppfylla. I bada religionerna skapar individen en
personlig relation till Gud/Allah, vilket gor att individen far en egen uppfattning om hur
Gud/Allah &r. De flesta kristna har en syn pa Gud/Allah som kérleksfull, lyssnande, forlatande,
barmhaértig och allsméktig enligt Wiedels (1984, 125—126) och Sorgenfrei och Olsson (2015,
136—137). Om Gud uppfattas som god kommer den troende enligt Froese och Jones (2021, 10)
uppleva positiva kinslor av bonen som optimism, handlingskraft och kénna guds skydd. I
Ehrmantrauts (2015, 83) intervjuer beskriver en kristen ungdom att efter bonen upplever hen
kontroll &ver sitt liv, ddremot &r det Gud som har den verkliga kontrollen. En annan informant
menar att innan bon upplevs vardagen stressig och anstrangande, ddremot efter bon uppleves
kénslor som lugn och frid. Froese och Jones (2021, 10) menar att gudsuppfattningen ar
ekvivalent med kénslorna som bon generar. I dessa fall beskriver inte barnen hur de upplever
Gud, men utifran teorin uppfattas deras syn pd Gud som positiv eftersom de kénner en positiv
effekt efter bonen. Froese och Jones (2021, 10) tar upp att bonen far troende att kinna sig
starkare och uppleva kontroll i sin omgivning eftersom den troendes resurser triggar i gang de
kognitiva funktionerna. Detta dr ndgot som eleverna kinde i Ehrmantrauts (2015, 83) studie dér

eleven var orolig innan bonen, men efter bonen uppstod kontroll i tillvaron.
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6. Diskussion

Syftet med uppsatsen ér att underséka bonens funktion och uttryck inom kristendom och islam
samt vilka likheter och skillnader det finns mellan bonen inom de tva religionerna utifrdn Froese
och Jones (2021) teori. Avsnittet diskutera analysen av resultatet kopplat till syftet och
fragestéllningarna. Diskussionen dr uppdelad i sju delar: uttryck, funktion, jamforelse med
tidigare studier, metod och teorireflektion, slutsats, vidare forskning och avslutande

reflektioner.

6.1 Uttryck

Enligt studiens resultat uttrycker kristna och muslimer bonen pé relativt skilda sétt. En stor
skillnad &r att kristna har ett friare forhallande till bonens utférande, medan muslimer maste
forhalla sig till de regler som finns kring bonen. Muslimer méste be fem ginger om dagen,
vilket framstiller att muslimer uttrycker bonen oftare dn vad en vanlig kristen skulle géra. Desto
fler regler en bon har desto svérare blir den att praktisera menar Froese och Jones (2021, 6).
Studien framfor att kristna och muslimska bonen har olika svérigheter angdende dess praxis.
Islam har flera krav pé sina utdvare gédllande den praktiserandet av bon. For att fa borja utova
den dagliga bonen maste muslimer forst utféra en forberdelsritual som kallas for tvagning.
Individen méste ocksé bira rituellt rena kldder och técka sitt huvud. Nar muslimer ska praktisera
den dagliga bonen maste individen vara viand emot Mecka, recitera pa arabiska och f6lja ett

monster av recitationer och kroppsrorelser.

Jamforelsevis har kristna inte ndgon bonepraxis att forhalla sig till. Istdllet far den troende be
var man vill och hur man vill. Ett talesétt inom kristendomen ar att Guds hus anses vara dverallt
och dérfor kan bon praktiseras overallt. Individen avgor ocksd vad bonen ska innefatta eftersom
kristna inte utgdr ifran ett fardigt bonemdnster 1 form av rorelser eller recitera pa ett séarskilt
sprak. Med tanke pa att kristna bonen har férre regler s kan kristna enligt Froese och Jones
(2021, 6) teori littare praktisera bon. A andra sidan anses muslimska medlemmars bon utifrin
Froese och Jones (2021, 6) teori vara jambordiga eftersom deras bonepraxis resulterar i att
medlemmarna utgér samma recitationer och rorelser i samband med salat. Gemensam bon
beskrivs av muslimska informanter som starkare i jamforelse med enskild bon och dérfor
uppmanas alla muslimer att be tillsammans i moskén. Inga kristna informanter styrker pé att
gemensam bon dr starkare inom kristendomen, men ddremot finns det dem som uppfattar den

som starkare @n enskild, men det finns dven andra som tycker tvirtom.
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Genom analysen har flera likheter kunnat urskiljas mellan den kristna och muslimska bonen.
Béda religionerna uttrycker bdnen verbalt genom antingen fardigreciterade eller egen
formulerade. Det som avgdr hur bonen ska verbalt uttryckas beror pa vilket samfund individen
tillhor och vilken typ av bon som ska praktiseras. Kroppsrorelser forekommer bédde i kristna
och muslimska bonen och anses enligt informanter ifran bada religionerna att rorelser forstirker
bonens kénslor. Det dr ocksa ett sétt for bedjaren att skilja pa bon och verklighet. I islam ar det
ett krav att anvinda forutbestdmda rorelser nidr muslimer praktiserar salat. Deras bon dr enligt
studien &r alltid riktad emot Gud/Allah, ddremot finns det stunder d4 bedjaren véljer att rikta
sig till ett helgon eller en imam 1 hopp om att ldttare kunna na Gud/Allah. Oftast ses helgon och

imamer som négra som star ndra Gud och har dirfor ldttare att na herren.

6.2 Funktion

Det finns flera likheter och skillnader om bonensfunktion i respektive religion mer én att bara
kommunicera med Gud/Allah. Bén anvénds i bdda religionerna for att kunna kommunicera och
utveckla en personlig relation med Gud/Allah, likvél fyller bon en méngd andra funktioner
beroende pa vad individen vill uppnad med sin bon. Genom att en troende har ett boneschema
blir bonen en dterkommande handling for varje dag och dér funktionen &r att kommunicera med
Gud/Allah dagligen. Enligt Froese och Jones (2021, 2) teori har regelbunden bon visat att
troende minskar sin stress och andra vardagliga problem, vilket resulterar i att bonen har en
hélsosamfunktion for att ddmpa stress. Att bonen utgdr goda effekter for hédlsan dr ndgot som
kan gora att troende vill atervinda till bonen och vara en anledning till att kristna faktiskt
utformar egna bonescheman. Bonen har ocksa en funktion som resulterar till att den troende
upplever sig sjilv som starkare efter bon. Den troende kénner léttare kontroll i livet genom att
den praktiserandes resurser triggar i gang de kognitiva funktionerna. Innan bon kan tillvaron
upplevas som orolig eller stressig, men efter att individen har bett till Gud kommer ett lugn
svepa sig in i sjdlen. Ehrmantrauts kristna och muslimska informanter kénner att bonen har en
funktion som ger dem kraft och som leder till att dem upplever sig starkare. Darfor atervander
dem till bonen eftersom dess funktionalitet. Individen kan ocksa uttrycka bon genom den
kommunikativ funktionen i hopp om att Gud/Allah ska hjélpa till i en situation. Hjdlpen far
personen genom den begéirande bonen, dir personen uttrycker sina behov, vilket forekommer
bade hos kristna och muslimer. Behoven kan vara bdde sma och stor som att personen behdver

hjélp under ett matteprov eller i en svar livssituation i behov av pengar. Bonens funktion kan
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ocksa anvéndas i syfte om att Gud/Allah ska hjédlpa andra som é&r i behov, vilket framstills
genom praktiserandet av forbon. Bonen har funktionaliteten att kunna féra samman ménniskor
genom de regler som utgdr vad bon ér skriver Froese och Jones (2021, 6). Genom att kdnna
igen sig 1 bdde utforande och tro kan medlemmar naturligt diskutera och praktisera bon
tillsammans. Bon 1 grupp har en funktion att dra ner individens angest, vilket gor att ménga dras
till att be tillsammans. Den muslimska gemenskapen har ldttare att prata om bon for att deras
sdtt att uttrycka den &r véldigt lik varandra. Kristna har det daremot tuffare eftersom deras bon

ses som spretigt, vilket kan gora det svarare att hitta gemenskap i1 varandras bon.

6.3 Jimforelse med tidigare forskning

Béde Morellos forskning och min uppsats bygger pad Froese och Jones teori dir fyra
dimensioner anvéinds for att undersoka bonen. Utifran de fyra dimensionerna som vi bdda
tillampar har vi utfort en liknande undersokning om bonen. Mitt kristna resultat gentemot

Morellos (2021) var ganska likt, men med vissa skillnader.

Resultaten i kvantitetsdimension dr liknande. Bade jag och Morello (2021, 283) fér fram att bon
kan uppsta nédr som helst och att ndgra bedjare utgér ifrén ett boneschema, dar det var vanligt
att be pd morgonen och kvillen. I sittet att be-dimensionen presenterar mitt och Morellos (2021,
283) resultat att bedjaren uttrycker bonen pa olika sdtt beroende pd person. Bon kunde
forekomma Overallt och den kunde innehélla bade fardigt formulerade och egenformulerade
boner. I Morellos studie framkommer det inte mycket om rorelser i bon, ddremot beskrev nagra
informanter att de satt knébdjda under bon, gjorde fysiska aktiviteter som att jogga och en del
tande ljus. I mitt resultat var det vanligare att vidta kroppsrorelser for att skilja pd bon och
verklighet. Dér var det vanligt med att blunda, st upp, knidboja, knéppa eller lyfta hdnderna.
En annan skillnad var att Morellos informanter ibland anvénde andra traditioners boneformer.

Det kunde vara protestantiska andakter eller olika judiska knep.

Béda resultateten inom syftesdimensionen visar att bonen dr ett viktigt sitt att tacka och
utveckla relationen till Gud. I Morellos (2021, 284) studie tackade katolikerna Gud for allt,
livet, maten, familjen och hilsan. Jag fick fram att individerna tackade Gud for barnaskapet,
gynnsamma tillfdllen och héndelser. De kristna tackade ocksa Gud for bonesvar och for att de
fér tillbedja Herren. Ett annat viktigt syfte med bonen i béda resultaten &r forbonen eller bon

for andra. Manga bad for att andra skulle bli friska eller slippa lida. Ett tydligt skiljetecken med
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den begérande bonen ér att katolikernas begérandebon aldrig handlar om att fi materiella ting
istdllet handlar det om att ta emot mdjligheter. Det viktiga var inte pengar utan att uppna ett

anstindigt liv. I min studie forekom det att kristna bad om att f4 materiella ting som pengar.

Béda resultateten till syftesdimensionen visade att bonen var ett viktigt sitt for att tacka och
utveckla relationen till Gud. I Morellos (2021, 284) studie tackade katolikerna Gud for allt,
livet, maten, familjen, hilsan osv. Jag fick fram att individerna tackade Gud for barnaskapet,
gynnsamma tillfdllen och héndelser. De kristna tackade ocksa Gud for bonesvar och for att de
far bedja Herren. Ett annat viktigt syfte i bada resultaten &r forbonen eller bon for andra. Ménga
bad for att andra skulle bli friska eller fa sluta lida. Ett tydligt skiljetecken med den begérande
bonen var att katolikernas begidrandebdn aldrig handlade om att fi materiella ting, snarare om
att fA mojligheter. Det viktiga var inte pengar utan att {a ett anstindigt liv. I min studie forekom
det att kristna bad om att f4 materiella ting och specifikt pengar. En historia ifrdn Lindgrens
studie handlade om att en informant behdvde tusen kr. Han bad till Gud om att f4 pengar och

det slutade med att hans kompis mamma gav han tusen kr for att Gud hade sagt det till henne.

Vara resultat pa riktpunktsdimensionen skiljer sig ocksa en del. Froese och Jones (2021, 10)
beskrev att individen riktar bonen till olika mottagare beroende pa bonens syfte. I min studie
stimde detta inte eftersom maélet alltid var att nd Gud oavsett syfte. En del informanter bad till
helgon som Jungfru Maria i syfte om att ldttare nd Gud. Morellos (2021, 284) studie stimde
overens med Froese och Jones beskrivning eftersom informanterna riktade bonen till olika
mottagare beroende pé syfte. Katolikerna bad inte bara till Gud utan Jesus, Jungfru Maria,
dnglar, helgon och nérstdende personer som har gatt bort. Jungfru Maria tillbads om bonen
handlade om jobb medan olika helgon fanns for att skydda arbetare i de olika stiderna. Badda

studiernas informanter ansdg att Gud hade ménskliga attribut som lyhdrd och snall.

6.4 Metod och teorireflektion

I boken Kvalitativa intervjuer skriver Jan Trost (1997, 99) att reliabilitet betyder tillforlitlighet.
Det betyder att under en studie forsoker man undvika alla slumpméssiga faktorer som kan
paverka resultatet och att samma metod alltid ska kunna ge samma resultat. Reliabilitet innebdr
att en studie som genomfors med samma metod, forvintas ge samma resultat vid upprepade
undersokningar. En annan viktig faktor for reliabiliteten som Dahlgren och Florén (1996, 211)
tar upp r att forhélla sig kallkritiskt till sitt material. Uppsatsens reliabilitet anser jag dr god

utifran kravet att studien ska kunna genomforas igen med motsvarande resultat och att
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uppsatsens kédllor bedoms vara palitliga. All forskning och litteratur som anvinds i uppsatsen
tas upp 1 materialavsnittet dér det ges genomgaende forklaring om varfor materialet dr relevant
och palitligt. Genom tillgangen till materialet och de anviinda metoderna i uppsatsen kan man

ddrmed aterge samma resultat och analyser som framkommer i uppsatsen.

En god validitet enligt Rienecker och Stray (2019, 172) &r att studien méter eller studerar rétt
sak. Dahlgren och Florén (1996, 211) skriver att validitet innebér ifall materialet och metoden
ar tillamplig for undersdkningens syfte. Den hér uppsatsens syfte r att studera bonens funktion
och uttryck samt jimfora den muslimska och kristna bonen. Uppsatsen anses ha en god validitet
utifran kravet att de valda metoderna studerar ritt sak. Den komparativa metoden dr viktig for
att jamfora bonen medan den deduktiva ansatsen anvénds eftersom uppsatsen bygger pd en
befintlig teori som provas empiriskt. Teorin &r adekvat utifrdn att den definierar de parametrar

som utgdr vad bon dr och pa vilket sétt den paverkar de som praktiserar.

Strausberg & Engler (2011, 7-8) skriver i boken The Routledge handbook of research methods
in the study of religion att en studie har en hog generaliserbarhet om resultatet kan tillimpas pé
ett bredare urval @n det som studien har undersokt. I min uppsats &r urvalet begrinsat eftersom
den kristna och muslimska bonen kan uttryckas pa olika sitt beroende pa samfund, vilket
ddrmed innebdr att generaliserbarheten &r ldg. Genom att ha Gkat uppsatsens urval med
inkludering av fler samfund och fler representanter ifrdn varje samfund hade

generaliserbarheten kunnat 6ka.

Froese och Jones teori anses vara relevant for uppsatsen eftersom den dr utformad for att
tillimpas pé forskning om bon. Genom att utga ifran teorins dimensioner kan uppsatsens syfte
och fragestéllningar besvaras pa ett systematiskt sétt. Ytterligare stod for teorin erhélls genom
att Morello ocksd har anvdnt samma teori i en liknande studie. Denna Gverrensstimmelse
framstéller teorin som dnnu mer relevant och ger ett starkare vetenskapligt fundament for min

uppsatts.

6.5 Slutsats

Denna studie har undersokt och jamfort hur bon uttrycks och vad dess funktioner &r inom
kristendom och islam utifrén Froese och Jones religionsociologiska teori. Resultatet klargor att

bonen har ménga likheter mellan de tva vérldsreligionerna, likvdl forekommer vissa viktiga
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skillnader. Den storsta skillnaden géllande hur bonen praktiseras dr att muslimerna har fler
regler. Muslimer maste utfora bestimda ritualer innan bonen tar vid och har dven regler att f6lja
under bonens utférande medan kristna har ett friare forhallande till bonens utférande. Bonen
fyller flera funktioner i bada religionerna. Den skapar gemenskap mellan troende och ger
individen en mgjlighet att kommunicera med gud och utveckla en personlig relation till gud.
Kommunikationen kan handla om ett flertal olika saker, s som att prisa och tacka gud, att be
om hjélp eller att be om forlatelse. Specifikt for den muslimska bonen ér att den ocksa handlar
om att visa sin underkastelse infor gud. Praktiserandet av bon framjar ockséd personens hélsa
genom att skapa kinslor som styrka och lugn for att hantera svara samt jobbiga livssituationer.
Sammanfattningsvis finns det skillnader mellan kristna och muslimers sitt att praktisera bon,

men oavsett olikheterna har bonen en viktigt och central roll i bada religionerna.

6.6 Vidare forskning

Fortsatt forskning skulle kunna handla om att undersdka andra religioners bon utifrdn Froese
och Jones teori (2021) for att dérefter jamfora det resultat med denna studiers resultat, for att se
likheter och skillnader. Ett ytterligare forskningsspar hade kunnat vara att 6ka uppsatsens

generaliserbarhet genom att inkludera samfund som inte tdcktes in i denna studie.

6.7 Avslutande reflektioner

Genom min undersokning har jag tillfort med en storre forstaelse 6ver hur bon praktiseras och
dess funktion i bade kristendom och islam. Detta &r kunskap som jag kan tillimpa i min framtida
roll som ldrare inom dmnet religionskunskap. I min undervisning kan jag ge eleverna en insikt
om pa vilket sitt bonen praktiserats och dess funktioner inom de tva religionerna. Genom min
kunskap hoppas jag att eleverna ska fi en béttre uppfattning om vara medménniskor som

praktiserar andra religioner.
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