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Abstrakt  

Ultraljud är en icke-invasiv, billig och patientvänlig metod, vilken har blivit alltmer använt vid 

undersökning av perifera nerver. Det finns viss variabilitet mellan olika laboratoriers referensvärden 

avseende medianusnerven, i stället för att endast använda nervens tvärsnittsarea (CSA) kan även 

kvoter mellan en nervs olika undersökta områden användas som en ytterligare parameter vid 

diagnostisering. Syftet med studien var att ta fram referensvärden avseende medianusnervens CSA och 

kvoter hos en ung och subjektivt frisk population. Tio personer mellan 21 - 32 år undersöktes med 

ultraljud av medianusnerven vid tre olika nivåer bilateralt. Tvärsnittsarea mättes manuellt inuti 

epineurium. Demografiska faktorer som kön, vikt, längd och ålder erhölls för att utvärdera om dessa 

kunde påverka CSA och kvot. Medelvärden ± standardavvikelse på medianusnerven för handled var 

6,7±1.2 mm2, underarm 4,5±0,7 mm2 och överarm 7,1±1,3 mm2. Kvoter som erhölls var handled–

underarm 1,5±0,2, handled–överarm 1,0±0,2 och överarm–underarm 1.6±0,2. Tvärsnittsarea på 

överarm korrelerade signifikant med BMI. Konklusionen var att framtagna referensvärden och kvoter 

var jämförbara med flera studier, vilket kan tyda på att metoden är tillförlitlig och kan tillämpas i 

klinisk praxis. 


