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1 Inledning

Mitt personliga intresse for kyrkans sjalavard kommer ursprungligen fran en egen erfarenhet
fran ar 2017 da jag som konfident erh6ll sjalavard genom enskilda samtal. Dessa utfordes med
omsorg om mig som konfident samtidigt som sjalavardaren —tillika prasten - undervisade om
kristen tro och tradition genom Bibeln. Sjalavardarens forhallningssatt till mig som konfident
tillsammans med den undervisning jag erhdll ledde mig till gudstjénst och gav mig en 6nskan
att inga i en kristen forsamling. 2018 fick jag min forsta tjanst inom Svenska kyrkan och har
sedan dess intresserat mig for det enskilda sjalavardssamtalet och hur det utfors rent praktiskt
av sjalavardare i Svenska kyrkan i dag. Genom samtal med kollegor som tar emot konfidenter
for enskild sjalavard har jag fatt kunskap om att samtalets praktiska utférande kan varierar
avsevart nar det handlar om hur sjalavardaren forhaller sig till konfidenten och ocksa hur
sjalavardaren ser pa Bibeln som en sjalvklar del av samtalet eller inte. Jag har fragat mig sjélv
hur den stora variationen uppkommit och vilka paverkansfaktorer som gor att enskild
sjalavard varierar mellan dagens sjalavardare. Naturligtvis handlar det om att sjélavardaren &r
en egen individ som tar med sig egna varderingar och ett eget tankesatt in i samtalet men hur
ser det ut inom sjalavardstraditionen och vad kan det vara som sjélavardaren influerats eller
eventuellt har avskrackts av? De material som jag har anvant som underlag till denna uppsats
har pa olika satt redogjort for den komplexitet som rader inom den sjalavardande traditionen.
Trots att sjalavard har utforts inom kristna forsamlingar sa lange de har funnits sadana sa
rader delade meningar kring hur sjalavarden bor forstas och praktiseras. Olika teologiska
tolkningar och praktiska metoder ryms inom sjalavarden och delar den i tre paradigm, det
kerygmatiska, det konfidentcentrerade och det kontextuella paradigmet.t En praktisk metod
inom sjalavarden &r det enskilda samtalet vilket kan definieras som ett tidsbokat mote mellan
tva personer dar en av personerna i samtalet &r den som tillhandahaller sjalavarden
(sjalavardaren) och den andre personen ar den som tar emot eller erhaller sjalavarden
(konfidenten).? De tre paradigmen representerar en historisk utveckling inom

sjalavardstraditionen samtidigt som de var for sig tydliggor en teologisk forstaelsehorisont for

! Leif Gunnar Engedahl, ”Kristen sjelesorg i en postmoderne kultur - Utfodringer og muligheter”, i Métet med
den splittrade mdnniskan — Om sjdlavdrd i postmodern tid, red Ekedahl, M och Wiedel, B (Stockholm: Verbum,
2004), 19-70, 38. Berit Okkenhaug, Sjdlavdrd — en grundbok. (Oslo: Verbum, 2002), 30.

Det kerygmatiska paradigmet omndmns ocksa i sjilavardslitteratur som det klassiska paradigmet, det
konfidentcentrerade paradigmet bendmns som det pastoral - kliniska paradigmet och det kontextuella paradigmet
omnémns i Okkenhaug som en kyrkligt orienterad tros — och livsvigledning, Okkenhaug, 34.

2 Eric Haglund, Mdte och dialog — En bok om enskilda samtal. (Stockholm: Verbum, 1970), 84ff.
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sjalavarden.® Denna uppsats beskriver samtliga paradigm och genomfor en utforlig analys av
nouthetisk och viatorisk sjalavardsmetod. Den nouthetiska metoden tillhér det kerygmatiska
paradigmet och huvudsyftet for sjalavardaren inom denna metod och paradigm é&r att forkunna
Guds ord till den enskilde manniskan.*

Den viatoriska metoden tillnor det kontextuella paradigmet dar sjalavardarens huvudsyfte &r
att lyssna pa konfidentens livberattelse och sammanfora den med den beréattelse som kallas
den stora beréattelsen som ar berattelsen om Guds karlek till varlden genom Jesus Kristus.®
Inom den viatoriska metoden rader asikten att Guds ord skall formedlas till konfidenten pa ett
sadant satt s att det passar konfidenten och den kinsla som rader i det enskilda samtalet.
Den nouthetiska metodens hallning till konfidenten &r att den inte alltid vet sitt eget basta och
att Guds ord ska férmedlas da det i sig har en korrigerande effekt pa konfidentens problem.’
En analys av de tva sjalavardsmetoderna tydliggor sjalavardarens forhallningssatt till
konfidenten inom respektive metod och en komparativ analys av de tva metoderna jamfor
sjalavardarens forhallningssatt och bibelbruk i det enskilda sjalavardssamtalet. Analyserna
som utfors i denna uppsats kan ge en forstaelse for hur det kommer sig att det praktiska
forfarandet av enskilda sjalavardssamtal varierar. Hos mig som forfattare finns en onskan att
uppsatsen ska vécka tankar hos aktiva sjalavardare kring det egna forhallningssattet till
konfidenten och bibelbruket i enskilda sjalavardssamtal. Jag har en férhoppning om att
uppsatsen ska berika sjalavardare av i dag pa ett sadant sétt att de vagar utforska den metod
som de normalt anvénder i enskilda sjalavardssamtal och att de ocksa ska vaga préva den

metod som de normalt inte anvander sig av.

1.1 Problemformulering

Sjéalavardens indelning i de tre paradigmen det kerygmatiska, det konfidentcentrerade och det
kontextuella paradigmet beror bland annat pa att sjalavardens praktiska utdvande skiljer sig
fran varandra mellan de olika paradigmen i avseendet teologisk inriktning, anvandning av
psykoanalytiska och psykoterapeutiska metoder samt installningen kring begreppen omsorg

och radgivning. En sjéalavardares praktiska metoder och forhallningssitt till konfidenten i ett

% Engedal, 39.

4 Okkenhaug, 30. Jay E Adams, Competent to counsel. (Michigan: Grand Rapids, 1970), 51.

5 Engedal, 50.

& Tor Johan S Grevbo, Sjelesorg i teori og praksis — En laerebok og hdndbok med mange perspektiver.
(Oslo: Luther forlag, 2018), 360.

" Adams, Competent to Counsel, 50.



enskilt sjalavardssamtal foljer paradigmens olikheter och detta leder till dsiktsvariationer
kring hur sjalavardaren ska forhalla sig till konfidenten och anvanda sig av Bibeln i ett enskilt
sjalavardssamtal. Berit Okkenhaug konstaterar att da Bibeln férmedlar den grund som den
kristna tron vilar pa och darigenom ger sjalavardaren kraft och inspiration sa ska Bibeln
anvandas inom sjalavarden, fragan dr bara hur den ska anvandas.® Tidigare erhallen erfarenhet
av att vara konfident i enskilda sjalavardssamtal har gett kunskap om att en sjélavardare kan
forhalla sig pa ett omsorgsfullt satt samtidigt som hen ger kunskap om kristen tro och tradition
formedlad genom Bibeln. Genom samtal med kollegor i Svenska kyrkan har jag forstatt att en
sjalavardare forhaller sig pa olika sétt till en konfident och att anvandandet av bibeltexter i ett
enskilt sjalavardssamtal varierar kraftigt. De tva erfarenhetshaserade faktorerna — egen
erfarenhet som konfident i enskilda sjalavardssamtal och kollegiala samtal om sjalavardens
utévande inom Svenska kyrkan — har vackt mitt intresse av att undersoka sjalavardens
paverkansfaktorer som aterfinns inom teologi och psykologi samt genom begreppen omsorg
och radgivning och hur de tar sig uttryck for hur sjalavardaren forhaller sig till konfidenten
och bibelbruket i ett enskilt sjalavardssamtal. De sjalavardsmetoder som analyseras i
uppsatsen ar den nouthetiska metoden som tillhor det kerygmatiska paradigmet och den
viatoriska metoden som tillhor det kontextuella paradigmet. Uppsatsen innehaller tre analyser
som tjanar som tillvagagangssatt for att studera och jamfora hur sjalavardare tillhdrande
respektive metod forhaller sig till konfidenten och Bibeln i ett enskilt sjalavardssamtal.

1.1.1 Arbetsfragor och analysverktyg

1. Hur forhaller sig sjalavardaren till konfidenten i den nouthetiska metoden tillhrande
det kerygmatiska paradigmet i det enskilda sjalavardssamtalet?

2. Hur forhaller sig sjalavardaren till konfidenten i den viatoriska metoden tillhérande
det kontextuella paradigmet i det enskilda sjalavardssamtalet?

3. Hur argumenterar foretradare for den nouthetiska metoden kring bibelbruket i det
enskilda sjalavardssamtalet?

4. Hur argumenterar foretradare for den viatoriska metoden kring bibelbruket i det

enskilda sjalavardssamtalet?

8 Okkenhaug, 122.



Den komparativa analysen av den nouthetiska och den viatoriska metoden utférs med
hjalp av analysverktygen den forsta och andra trosartikeln, psykoanalys och psykoterapi
samt begreppen omsorg och radgivning.

1.2 Syfte

Okkenhaug skriver att den moderna sjalavarden ofta far hjalpa konfidenter som har upplevt
obehag av andra kristna som antagit maktposition gentemot konfidenten och férmedlat Guds
ord genom krankning och manipulation.®

| Grevbos bok Sjelesorgens vei anges att om Guds ord helt uteblir fran det sjalavardande
samtalet sa 4r det inte ritt att sdga att samtalet tillhor kyrkans sjalavard.*® En sjalavardares
forhallningssatt till konfidenten och till bibelbruket i ett enskilt sjalavardssamtal varierar da
sjalavardaren influerats av olika sjalavardsmetoder som tillhér olika sjalavardsparadigm. Hur
sjalavardaren forhaller sig till en konfident och till hur hen anvander sig av Bibeln i samtalet
forefaller vara intressant att undersoka da sjalavardarens forhallningssatt verkar vara
avgorande for om konfidenten blir hjalpt eller stjalpt genom det enskilda sjalavardssamtalet
samt om samtalet kan definieras att vara sjalavard eller inte. Uppsatsens syfte &r att soka
forstaelse for hur sjalavardares forhallningssitt till en konfident och bibelbruket i ett enskilt
sjalavardssamtal ser ut och hur olika paverkansfaktorer har bidragit till de variationer som
foreligger mellan olika paradigm och praktiska sjalavardsmetoder inom kyrkans sjalavard.
Uppsatsen kan forhoppningsvis vacka tankar hos aktiva sjalavardare kring det egna
forhallningssattet till konfidenten och bibelbruket i enskilda sjalavardssamtal och berika
sjalavardare av i dag pa ett sddant satt att de utvarderar den metod som de normalt anvander i

enskilda sjalavardssamtal och vagar prova den metod som de normalt inte anvéander sig av.

1.3 Avgransning

Uppsatsen presenterar tre véalbekanta paradigm inom kyrkans sjalavard, det kerygmatiska, det
konfidentcentrerade och det kontextuella paradigmet. Inom varje paradigm aterfinns olika
metoder for hur sjalavard i enskilda sjalavardssamtal bor praktiseras. | denna uppsats

analyseras den nouthetiska metoden som tillhor det kerygmatiska paradigmet och den

% Okkenhaug, 81.
10 Tor Johan S Grevbo. Sjelesorgens vei — En veiviser i det sjelesorgeriske landskap — historisk og aktuelt.
(Oslo: Luther forlag, 2021), 508.
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viatoriska metoden som tillhor det kontextuella paradigmet. Tva avgransningar aterfinns i
detta och den forsta avgransningen utgors av att en metod som representerar det
konfidentcentrerade paradigmet inte ingar i uppsatsens analys. Den andra avgransningen &r att
da den nouthetiska och viatoriska metoden valts som de metoder som analyseras och jamfors i

uppsatsen sa har detta urval gjort att andra sjalavardsmetoder inte ingar i uppsatsen.

Da sjalavard raknas som en av kyrkans diakonala tjanster finns den i allt som kyrkan tar sig
for i varlden.** Gudstjénst, gruppsamtal och samtal mellan tva eller flera personer dér samtalet
utvecklas pa ett sadant satt att det far sjalavardande karaktar samt forsamlingsaktiviteter ar
exempel pa praktiska metoder av sjalavard.'? Detta gor att det enskilda samtalet endast utgor
en metod bland manga sjalavardsmetoder. Uppsatsen fokuserar enbart pa det enskilda
sjalavardssamtalet inom kyrkan och valet av denna metod behandlas darfér som en

avgransning.

| ett enskilt sjalavardssamtal kan sjalavardaren anvéanda sig av olika praktiska metoder genom
att anvanda arbetsredskap sasom bibeln, bén, meditation och andlig véagledning for att hjalpa
en konfident. D& uppsatsen avgransas till sjalavardarens bibelbruk betyder det att Gvriga

arbetsredskap som sjéalavardaren har mojlighet att anvanda inte omfattas av denna uppsats.

Uppsatsens avgransar undersokningen till sjalavardarens perspektiv i det enskilda
sjalavardssamtalet. Konfidentens perspektiv behandlas inte och anledningen till detta &r den

harda etikprévning som omajliggor intervju och enkétstudier pa C-uppsatsniva.

1.4 Tolkningstradition och metoder

Den hermeneutiska tolkningstraditionen menar att alla tolkningar fargas av den person som
utfor den aktuella tolkningen. Ingen tolkning sker dérfor forutsittningslost.® Den hir
uppsatsen inleds med att beskriva min erfarenhet av sjdlavirdarens forhéllningssatt till mig
som konfident i ett enskilt sjdlavardssamtal. Denna erfarenhet tjinar darfor som en

forforstaelse som gor att uppsatsen kan klassificeras som tillhdrande den hermeneutiska

1 Grevbo, Sjelesorgens vei, 11.

12 Grevbo, Sjelesorgens vei, 14.

13 Bjorn Vikstrom, Den skapande lisaren — Hermeneutik och tolkningskompetens (Studentlitteratur AB: Lund,
2005), 13.
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tolkningstraditionen. Forforstdelsen ligger till grund for den texttolkning som utfors i denna
uppsats och kan betraktas som starten pa en hermeneutisk bdge. Den hermeneutiska bagen gér
frén en naiv fOrstaelse till en metodanalys som tjdnar som en forklaring och som avslutas i en
fordjupad forstaelse vilken kan leda till nya texter eller vara borjan pa fortsatt forskning.
Uppsatsens andra kapitel utgdr den hermeneutiska bagens mitt da denna del forklarar
sjdlavardstraditionens olika paradigm inom vilka den nouthetiska och viatoriska metoden hor
hemma samt ocksé redogor for olika faktorer som bland annat har paverkat sjdlavardarens
forhallningssatt till konfidenten och bibelns praktiska anviandning inom det enskilda
sjdlavardssamtalet. Uppsatsen analys redogor for skillnader och likheter mellan den
nouthetiska och viatoriska sjdlavardsmetoden och anses avsluta den hermeneutiska bagen da
analysen ger en utdkad forstielse av studieobjektet och ger forslag pa fortsatt forskning.*

Da de sjdlavardsmetoder som analyseras 1 uppsatsen dr namngivna frin latinska och grekiska
ord s genomfors ocksa en hermeneutisk texttolkning i avseende att forklara inneborden av
sjdlavardsmetodernas respektive namn. Valet av denna tolkningsmetod forvantas mojliggora
att innebdrden av de bdda metodernas namn fordjupas. Framfor allt kan en forstéelse av

namnet nouthetisk ge en fordjupad forstaelse for metoden som helhet.

1.5 Materialsokning och urval

Péborjades via Umed universitetsbiblioteks (UB) soktjanst med s6korden sjdlavard och
bibelbruk, Bibeln i enskilda sjdlavdrdssamtal samt scriptural counseling and pastoral care
och pastoral care and counseling in church. S6kningen resulterade 1 en stor mdngd material.
Da den stora miangden material var ooverskadligt valde jag en ny sokmetod. For att undersoka
tidigare forskning av sjdlavarden valde jag att utga fran Berit Okkenhaugs informationsrika
bok Sjdlavard — en grundbok. Denna anvénds 1 sjdlavirdskurser pa universitetet och hér fann
jag olika representanter till sjélavardsparadigm samt kéllhdnvisningar till litteratur som

anvénts 1 denna uppsats.

Uppsatsen avser att studera sjélavirdares forhallningssitt till konfidenten samt bibelbruk inom
enskilda sjdlavardssamtal genom att analysera och jamfora tvé sjdlavdrdsmetoder som tillhor
olika sjdlavardsparadigm. En representant for det kerygmatiska paradigmet — Jay E Adams —

presenterades 1 Okkenhaugs bok. Jay E Adams biblicistiska metod, nouthetic counseling

14 Vikstrom, 28.



(nouthetisk radgivning) var intressant for uppsatsen. En sokning via UB:s soktjénst
genomfordes déarfor med hjélp av s6kordet nouthetic counseling. Denna sdkning resulterade i
Borje Krafts artikel Nouthetisk formanande sjdlavard — Referat och analys av Jay E Adams
sjdlavardssyn. De bocker som Kraft analyserar 1 sin artikel ar Competent to Counsel och The
Christian Counselor’s Manual. En sokning pa dessa titlar utférdes via Google Schoolar med
resultatet Competent to Counsel samt Jay E Adams bocker The use of Scripture in Counseling
och The Christian Counselor’s Casebook — Applying the Principles of Nouthetic Counseling.
Den sist nimnda boken dr en 6vningsbok som Adams beskriver kan anviandas tillsammans
med bland annat hans bok Competent to Counsel som jag har valt ut som material till
uppsatsen. Genom Adams resonemang gillande att vningsboken kan ackompanjera hans bok

Competent to Counsel sé lat jag dven arbetsboken fungera som uppsatsmaterial.

Okkenhaug presenterar dven namnet John Patton. En sokning via UB:s soktjdnst resulterade 1
boken Pastoral Care in Context — An Introduction to Pastoral Care vilken anvénds som kalla
i avsnittet om det kontextuella paradigmet.

Genom min handledare fick jag kdnnedom om den viatoriska sjdlavardsmetoden och dess
grundare Tor Johan S. Grevbo. Denna metod representerar det kontextuella paradigmet och
sjdlavardaren inom den viatoriska metoden forefoll anvinda sig av ett annat forhallningssétt
mot konfidenten in sjilavardaren i den nouthetiska metoden. Aven sjilavardarens
forhallningsétt kring bibelbruket skilde sig fran den nouthetiska metoden. Detta gjorde att Jay
E Adams och Tor Johan S Grevbos metoder forefoll passade att anvanda i uppsatsens

analyser.

I Jonas Idestrom och Gunilla Lot Edbergs antologi Att 6ppna ett slutet rum — sjdlavard och
ecklesiologi fick jag kunskap om forfattarna Gote Bergsten och Eric Haglund. Jag sokte upp
deras bocker Psykologien och sjdlens vdrd samt Mote och dialog — en bok om enskilt samtal
och dessa anvénds 1 uppsatsens andra kapitel. Leif Gunnar Engedals kapitel “Kristen
Sjelesorg i en postmoderne kultur. Utfodringer og muligheter” i M. Ekedahl och B. Wiedels
antologi Méte med den splittrade mdnniskan: Om sjdlavard i postmodern tid anvands 1
uppsatsen for att forklara de olika sjdlavardsparadigmen i uppsatsens andra kapitel.

Ovanstaende material anvinds precis som Okkenhaug i sjdlavardskurser pa universitetet.

I det ovanstdende materialet forklarades psykologin som en paverkansfaktor pa kyrkans
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sjdlavard da den utvecklade och fordndrade kyrkans sétt att se pa och bruka sjdlavarden. Detta
fingade mitt intresse och jag dnskade undersoka om psykologin paverkat sjdlavarden pé sé
satt att det tog sig uttryck i sjdlavardarens forhallningssitt till konfidenten och det sétt som
Bibeln brukades i det enskilda sjilavardssamtalet. Via mejl konsulterades Cia Wadstein'® som
gav mig namnet Gustaf Stahlberg och da jag sokte pad hans namn via UB fann jag rapporten

Psykologin som utmanare och hjdlpreda for sjdlavdrden.

1.6 Analys

Uppsatsen omfattar tre analysmetoder. Den forsta analysen avser att analysera den nouthetiska
och viatoriska metodens namn och utfors genom hermeneutisk texttolkning, den andra
analysen studerar de biagge sjdlavirdsmetoderna var for sig och utférs med hjélp av uppsatsen
arbetsfragor. For att studera skillnader mellan den nouthetiska och viatoriska metoden i
avseende pa hur sjilavardaren forhaller sig till konfidenten och bibelbruket i ett enskilt
sjalavardssamtal utfors en tredje analys genom komparativ metod. Den komparativa analysen
utfors med hjélp av analysverktygen den forsta och andra trosartikeln och denna analys avser
att studera teologiska skillnader mellan metoderna och psykoanalys och psykoterapi genom
vilka en analys av skillnader i hur sjdlavardsmetoderna anviander och resonerar kring
psykoanalytiska och psykoterapeutiska metoder inom respektive sjilavardsmetod. Da
psykologins péverkan beskrivs ha delat upp sjilavarden i tvd huvudgrupper, en grupp som
praktiserar sjdlavard genom omsorg om konfidenten och en grupp som praktiserar sjdlavéard
genom att ge rad till konfidenten anvinds slutligen begreppsparet omsorg och radgivning for
att analysera hur de bada metodernas anvindning av dessa begrepp eventuellt skiljer sig frén

varandra.

1.7 Material

Det material som anvands i uppsatsen delas in i premiér, sekundar och tertiarkallor. Boken Att
skriva en bra uppsats, fungerar som kursbok pa universitet och denna bok anger att
premiarkallor &r de ramaterial som avses att undersokas i en uppsats, sekundarkallor utgors av
de material som anvéands da ramaterialet ska tolkas och sekundarkallorna tillhandahaller

darfor uppsatsen de teorier som behovs for att studier pa ramaterialet ska kunna utféras.

15 Cia Wadstein (eg. Cecilia Wadstein) &r prést och tidigare ldrare i Sjilavérd vid Svenska kyrkans
Utbildningsinstitut (SKUTI).
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Tertiarkallorna bestar av material som ger en sammanfattande dverblick av det &mne som
avses att studeras.'®

For denna uppsats har Adams och Grevbos baocker fungerat som premiarkallor da det ar deras
metoder, den nouthetiska och den viatoriska metoden som uppsatsen avser att studera.
Bergstrand och Lidbeck, Engedahl, Haglund, Kraft, Patton, Stahlberg och Vikstrom utgor
sekundarkallorna och tillhandahaller i uppsatsen information som mojliggor att Adams och
Grevbos viatoriska och nouthetiska metod genomgar den analys som avses att utforas i

uppsatsen. Som tertiarkalla tjanar Okkenhaug och i viss man ocksa Grevbo (2021).

1.8 Disposition

Nedan anges uppsatsens disposition med hjalp av kapitelnummer och huvudrubrik fér varje

kapitel samt en kort sammanfattning av varje kapitels innehall.

1. Inledningskapitlet anger forfattarens forforstaelse och intresse for studieobjektet.
Problemformulering, syfte och arbetsfragor anges. Kapitlet beskriver den analysmetod
som anvands och beskriver litteraturen utifran ett kéllklassificeringssystem samt

behandlar gallande avgrénsningar i arbetet.

2. Bakgrundskapitlet ger en Gversiktsbild av utmaningar for kyrkans sjalavard genom
bland annat samhalleliga forandringar. Det enskilda sjélavardssamtalet och det
kerygmatiska, konfidentcentrerade och kontextuella paradigmet forklaras. Jay E
Adams och den nouthetiska sjalavardsmetoden samt Tor Johan S. Grevbo och den

viatoriska sjalavardsmetoden presenteras.

3. Analys och diskussion — har utfors och diskuteras tre analyser pa Jay E Adams

nouthetiska metod och Tor Johan S. Grevbos viatoriska metod.

4. Resultatdiskussion, forslag till fortsatt forskning och slutsats presenteras.

16 Lottie Rienecker och Peter Stray Jergensen, At skriva en bra uppsats (Stockholm: Samfundslitteratur och
Liber AB, 2017), 201.
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2 Bakgrund och empiri

Detta kapitel forklarar hur kyrkans sjalavard har utvecklats under 1900-talet genom att
beskriva utmaningar inom sjalavarden orsakade av bland annat psykologins
behandlingsmetoder psykoanalys och psykoterapi. Har ges ocksa en utforlig redogdrelse for
den praktiska metoden det enskilda sjalavardssamtalet. De tre ledande sjalavardsparadigmen
beskrivs och kapitlet portratterar Jay E. Adams och Tor Johan S. Grevbo samt redogdr for

deras syn pa sjalavard.

2.1 Sjalavard

Sjalavard har genom all tid varit ett uttryck for kyrkans diakonala tjanster. Hur den anvéants
praktiskt har forandrats avsevart 6ver tid. Under 1900-talet influerades kyrkans sjalavard av
psykoterapeutiska metoder.” Géran Bergstrand?® diskuterar sjalavardens utvecklingsprocess
utifran samhélleliga forandringar och forandringar kring det inomkyrkliga teologiska
sprakbruket. Han menar att de samhalleliga forandringarna bestod i att manniskor under tidigt
1900-tal flyttade fran landsbygd till storstad och genom denna geografiska flytt forlorade
manniskorna landsbygdens stora mellan-ménskliga gemenskap. | staden kande sig
manniskorna mer rotldsa och den nya livsstilen var frammande for dem. Den enskilda
sjalavarden blev da ett viktigt stod for de manniskor vars livssituation genomgatt en radikal
forandring.*® Det var inte heller ovanligt att ssmma manniskor som sokte sig till kyrkans
sjalavard ocksa sokte sig till behandlingsmetoder inom psykologin sasom exempelvis
psykoanalys och psykoterapi. Bergstrand beskriver att kyrkans teologiska sprakbruk
utmanades av sprakbruket som aterfanns inom psykologins metoder och sjalavardaren inom
kyrkan var nu tvungen att behérska de sprak som anvandes inom psykologin vilket ledde till
att de sokte sig till olika utbildningar inom psykologins behandlingsmetoder.?’ Ménga
europeiska kyrkor vande sig till USA dar en pastoral — klinisk (Pastoral-Care) utbildning
uppkommit redan pa 1920-talet. Pastoral Care ar namnet pa den sjalavard som tillhandholls av

kyrkan i USA men dar fanns ocksa en utbildning inom pastoral radgivning (Pastoral

17 Engedal, 38.

18 Goran Bergstrand (1930 —2017) var prist tillika direktor for S:t Lukasstiftelsen under tolv Ar.

19 Goran Bergstrand, Sjilavardslandskapet i Sverige”, i Sjéilavdrd — en grundbok, i Sjéilavdrd — en grundbok,
Berit Okkenhaug (Oslo: Verbum, 2002), 41.

2 Bergstrand, “’Sjilavéirdslandskapet i Sverige”, 42.
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Counseling) som ansdgs vara mer specialiserad an den pastoral-kliniska utbildningen.?

| Sverige vaxte S:t Lukasstiftelsen?? fram och fick stor betydelse. Den skapades under namnet
”Stillhet och kraft” av socialarbetaren Ebba Pauli, ldkaren KH Giertz och présten Gote
Bergsten.?® Metodistpastorn Goéte Bergsten var stiftelsens forsta direktor. Stahlberg anger att
Bergstens dppenhet gentemot psykologin kom av att han var trygg med att sjalavarden hade
sitt existensberattigande genom evangelium. Kyrkan var kallad av Gud att utféra sjalavard
och psykologin var en given samarbetspartner for Bergsten. Nar sjalavard och psykoterapi
samexisterade — skriver Stahlberg — verkar Bergsten ha menat att bade friska och sjuka

manniskor kunde fa hjalp. 2*

2.2 Psykologins metoder i sjalavarden

Gustaf Stahlberg skriver i rapporten Psykologin som utmanare och hjélpreda for sjalavarden
om psykologin och dess inriktningarna psykoanalys och psykoterapi. Han forklarar att bade
psykoanalytiska och psykoterapeutiska metoder har letat sig in i kyrkans sjalavard pa olika
stt och — dver tid — utmanat men ocksa hjalpt sjalavarden.?® Psykoanalytikern Sigmund Freud
och psykoterapeuten Carl Rogers behandlingsmetoder psykoanalys och psykoterapi fungerar
som analysverktyg i uppsatsens komparativa analys och nedanstaende avsnitt forklarar

genomgaende respektive metod och presenterar dess grundare.

2.2.1 Psykoanalys och psykoanalytiska metoder

Psykoanalysens fader Sigmund Freud (1856-1939) var starkt religionskritisk. 1927 forklarade
han att religion var att betrakta som en irrlara. Han ansag att troende manniskor befann sig i
en kollektiv tvangsneuros och menade att psykoanalysens uppgift var att befria dessa

manniskor fran religionens grepp.2® Over tid férandrade han sin religionskritiska ton nagot

2L Bergstrand, “’Sjilavérdslandskapet i Sverige”, 43.

22 S:t Lukasstiftelsen bildades 1939. Fran borjan var avsikten att frimja kunskapsutbyte och samarbete mellan
lakare och pastorer/préster. I dag (2023) drivs stiftelsen som en idéburen organisation under namnet S:t Lukas
och erbjuder en mingd olika utbildningar dér samtalet och motet mellan ménniskor beskrivs sta i centrum.
”Sankt Lukas: Vér verksamhet” och ”Utbildningar”, Sankt Lukas, himtad 2023-04-30,
https://sanktlukas.se/om-oss/var-verksamhet/ och https://sanktlukas.se/utbildningar/.

23 »Sankt Lukas: Om oss”, Sankt Lukas, himtad 2023-04-30, https://sanktlukas.se/om-oss/om-sankt-lukas/.

24 Gustaf Stéhlberg, "Psykologin som utmanare och hjilpreda for sjilavarden — Om sjéilavérdsarbetes
psykologiska forutséttningar i teori och praxis”, Rapport 1, (2000) Institutionen for klinisk vetenskap, Enheten
for psykoterapi, Umea universitet 2000, 9.

% Stahlberg, 1.

2 Stahlberg, 5f.
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och erkande att religiosa manniskor kunde bli hjalpa av sin tro da tron erbjod trost i svara
situationer och kunde vara en hjalp vid langvarig psykisk problematik. Freud menade att
religion alltid hade behandlat begreppet skuld pa ett korrekt satt och forklarade att hans asikt
var att det var viktigt for en manniskas tillfrisknande att fa hjalp med sina skuldkanslor. Att
kyrkans sjalavard dgnade sig at detta var positivt menade Freud eftersom psykoanalytiska
metoder inte hade fOr avsikt att trgsta patienter. Uppgiften for en psykoanalytiker var snarare
att konfrontera patienten pa ett satt sa att denne blev medveten om grunden till sina problem
som Freud forklarade ofta kunde harledas till patientens upplevelser fran barndomen.?’ Detta
tankesatt har paverkat bade sjalavardens syn pa konfidenten och sjalavardarens
forhallningssatt till konfidenten pa sa satt att konfidentens livsberattelser tas i beaktande av
sjalavardaren i ett enskilt sjalavardssamtal. Sjalavardare som har paverkats av psykoanalysen
antar ofta en aktiv ledarroll inom ett enskilt sjéalavardssamtal och kan ocksa ha anammat

psykoanalysens konfrontativa forhallningsitt till konfidenten.?

2.2.2 Psykoterapi och psykoterapeutiska metoder

Psykologen Carl Rogers klient-centrerade terapi anses vara en mycket stark paverkansfaktor
pa den konfident-centrerade sjalavarden. Rogers manniskosyn utgick fran att det inom varje
individ finns en inneboende kapacitet och onskan att forandras och utvecklas. ”Klienten har
16sningen till sina problem inom sig sjélv”, menade Rogers.?° Utvecklingen for klienten inom
den klient-centrerade terapin beskrivs kunna pagé under olika omstandigheter. Det ar inte bara
fraga om lugna och rofyllda terapisessioner for klienten beskriver Rogers utan sessionerna
kan &ven vara psykiskt smartsamma for klienten. Rogers beskriver att klientens upplevelse av
terapisessionen inom psykoterapeutiska metoder kan jamforas med néar ett barn lar sig att ga.
Trots att barnet ramlar upprepade ganger sa reser sig barnet igen och fortsétter sin utveckling
mot ett liv pa tva ben i stéllet for pa alla fyra. Termen “the forward-moving-tendency”
anvands av Rogers for att forklara att &ven om utvecklingsprocessen ar smartsam for en
manniska sa ar viljan till att forandras och utvecklas starkare an alternativet att vara kvar i ett

lage dar manniskan upplever nadgon form av otillfredsstallelse med sin egen person.*

27 Stahlberg, 6.

28 Eric Haglund, Méte och dialog — En bok om enskilda samtal. (Stockholm: Verbum, 1970), 106.
2 Haglund, 109.

% Gversitt till svenska “den framétsyftande tendensen”. Haglund, 110.
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Stahlberg forklarar att stodterapi, jagstarkande terapi och insiktsterapi r olika terapeutiska
metoder inom psykoterapin och beskriver att dessa metoder kan aterfinnas inom ett enskilt
sjalavardande samtal och kan ha god effekt for konfidenten om sjalavardaren har ett 6ppet
forhallningssatt till konfidenten. Han anger att de psykoterapeutiska metoderna som aterges
nedan kan ségas inga i sjalavarden om sjalavardarens forhallningssatt till konfidenten &r av
lyssnande, stddjande och uppmuntrande slag.

Stodterapin innebar att patienten erhaller livsstilsrad som ges av psykoterapeuten — utifran
dennes sunda fornuft — och utgors av raddgivning kring patientens livsstil sassom exempelvis
forslag pa battre kost eller mer vila och motion. Den jagstarkande terapins syfte ar att starka
patientens sjalvkansla. Om terapin lyckas &r effekten att patienten far lattare att prata om sina
egna kanslor vilket i sin tur forvantas hjalpa patienten att kommunicera kanslor pa ett
tydligare sétt och gora sig mer forstadd i eventuella relationella konfliktsituationer. Denna
terapi anvands ofta tillsammans med insiktsterapin som beskrivs vara av mer djupgéaende
karaktar &n den jagstarkande terapin. Inom insiktsterapin ska terapeuten hjélpa patienten att
komma till insikt om vad som orsakar patientens kénslor och leder till problem for patienten.
Stahlberg anger att patienten kan vara helt omedveten om vad det ar som ligger till grund for
patientens psykiska ohalsa. Insiktsterapins mal ar darfor att ge patienten de redskap som hen
behdver for att kunna forstad — och ocksa na — sina innersta kanslor vilket nar det sker ger
terapeuten goda mojligheter att styra behandlingen till kdrnan av det som orsakar patientens

psykiska ohalsa.®

2.3 Omsorg och radgivning i sjalavarden

Begreppen Pastoral Care och Pastoral Counsel — pa svenska pastoral omsorg och pastoral
radgivning — bendmns som omsorg och radgivning i uppsatsen. Fram till 1800-talet anvandes
ofta dessa begrepp tillsammans i kyrkans sjalavard trots att det fanns skillnader i hur de tog
sig uttryck i sjalavardens praktiska utférande. Under tidigt 1900-tal blev det vanligt att
begreppen anvandes var for sig och detta delade kyrkans sjalavard pa sa satt att
omsorgshegreppet klassificerades vara den teologiska inriktningen och radgivningsbegreppet
klassificerades tillhdra en psykoterapeutisk inriktning. Delningen och klassificeringen av
begreppen har haft stor paverkan pa kyrkans sjalavard och diskussionen kring de tva
begreppen ar standigt pagaende.®?

31 Stahlberg, 49.
32 Grevbo, Sjelesorgens vei, 26.
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Sjalavard dar radgivningsbegreppet anvands beskrivs som en typ av praktiskt
tillvagagangssatt inom sjalavarden som kraver en langvarig relation mellan terapeut och
klient.®® I kyrkans sjalavard anvands begreppet radgivning i huvudsak i sjalavardande
sammanhang som avser mer specialinriktade tjanster sasom familjeradgivning eller
psykoterapi dar sjalavardaren har en specialutbildning som kvalitetssakrar den behandling
som konfidenten erhéller.®* Omsorgsbegreppet forklaras inga i den sjalavard som varnar om
typiskt kyrkliga bestandsdelar som Guds ord, bon och den férsamlingsgemenskap som anses

kunna béra varje enskild medlem genom livet.®®

2.4 Det enskilda sjalavardssamtalet

Ett samtal av sjalavardande karaktar kan ha en méangd olika utseenden, inramningar och
innehall. Dop, vigsel- och sorgesamtal samt hembesok som utfors av ndgon fran kyrkan eller
moten som sker efter gudstjanst vid kyrkkaffet kan definieras som sjalavardssamtal. Det kan
ocksa handla om moten mellan manniskor i lunchrum, pa stan, pa gym och i det egna
hemmet. En utgangspunkt for att ett samtal ska definieras som sjalavardande kan vara att
nagon eller nagra ar i behov av hjalp och nagon eller nagra lyssnar och ger stod och ett sddant
samtal behdver inte vara tidsbokat.>® Den typ av enskilda samtal som denna uppsats behandlar
ar det pa forhand bokade samtalet mellan en sjalavardare och en konfident. Det avser ett
tidsbokat mote mellan tva personer och for denna typ av samtal finns nagra forhallningsregler

gallande tid, plats och tystnadsplikt.

Tiden bor avtalas sa att konfidenten och sjalavardaren bada vet vilken tidsram som galler. Vid
ett forsta mote kan det vara bra att extra tid har avsatts sa att sjalavardaren har mojlighet att
skapa sig en bild av konfidentens person och problem. Om méjligt ska sjalavardaren ta
hansyn till den egna arbetsbelastningen och endast boka samtal vid tillfallen da hen ar pigg
och Kklarar att lyssna koncentrerat. Om sjélavardaren har flera samtal inbokade efter varandra
ska vilotid mellan samtalen vara avsatt sa att sjalavardaren har mojlighet att aterhamta sig

mellan samtalen.®’

33 Okkenhaug, 33.
3 Grevbo, Sjelesorgens vei, 472f.
% Grevbo, Sjelesorgens vei, 473.
% Haglund, 991f.
37 Haglund, 100.
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Samtalsrummet bor vara ljudisolerat och placerat sa att konfidenten kan ta sig till det utan att
kanna sig iakttagen. Mobleringen inne i rummet ar ocksa av vikt och konfidenten ska inte ha
vare sig dags- eller elljus direkt i ansiktet. En 6ppen yta mellan sjalavardare och konfident &r
att foredra och sjalavardare och konfident bor darfor inte ha ett skrivbord emellan sig under
samtalet. Konfidenten ska ha en bekvam stol att sitta i som gor att hen kan sitta avslappnat.
Samtalsrummet kan finnas i kyrkan, utgdras av sakristian eller vara belaget i ett
forsamlingshem och det &r inte att rekommendera att sjélavardaren tar emot for

sjalavardssamtal i det egna hemmet.3®

Tystnadsplikten i ett sjalavardande samtal varierar beroende pa om sjélavardaren innehar
vigningstjanst eller inte. Foljande regler anges for prast och diakon:

Tystnadsplikt 9 8 Den som ar eller har varit behorig att utéva uppdraget som prést har
tystnadsplikt i fraga om uppgifter som han eller hon darvid har fatt veta under bikt eller
enskild sjalavard.

Tystnadsplikt 9 8 Den som &r eller har varit behorig att utéva uppdraget som diakon har
tystnadsplikt i fraga om sadant som han eller hon darvid har fatt veta under enskild sjalavard.
Tystnadsplikten hindrar dock inte att en sddan uppgift lamnas ut om — personen ifradga
medger att uppgiften lamnas ut, — diakonen har alagts att uttala sig under ed, — det foreligger
uppgifts-, informations- eller anmalningsskyldighet enligt lag, eller — det féreligger
anmalningsskyldighet enligt 54 kap. 13 a §.3°

Oavsett om sjalavardarens tystnadsplikt ar regelstyrd eller inte sa ar det viktigt att namna att

tystnadsplikten existerar for konfidentens basta.*

2.4.1 Kategorisk indelning av konfidentens problem

Manniskan och livsfragorna ar namnet pa ett kapitel i boken Mote och dialog av Eric
Haglund. Genom rubrikerna Livets krissituationer, Livets granssituationer och Troslivets
fragor beskriver Haglund konfidentens problem.*! Denna uppsats kréver inte den
detaljrikedom som Haglund ger &mnet men det &r relevant att redogéra for inom vilka

omraden konfidentens problem kan finnas da det ger en forstaelse for vilka typer av problem

3 Haglund, 99f.

39 Kyrkoordningen (2022) for Svenska kyrkan.
40 Haglund, 101.

1 Haglund, 7.
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som en sjalavardare forvantas att beméta i enskilda sjalavardssamtal.

Gallande begreppet livskris, anger Haglund, att en manniska kan uppleva att hen genomgar en
kris i livet ett flertal ganger och att krisen kan utlosas av olika faktorer. Det kan ha att gora
med personlighetskriser vid till exempel, naturligt aldrande, olika val vi tvingas att ta i livet
eller relationella problem. Ensamhetskanslor, sjalvmordstankar och depressiva tillstand tillhor

denna problemgrupp.*?

Manniskans granssituationer utgors av fragor som grundar sig i konstateranden hos
konfidenten. Det kan till exempel handla om att konfidenten konstaterat att jag maste do, lida,
kampa, alska och/eller kdnna skuld. Inom dessa gransdragningar aterfinns funderingar hos
konfidenten som har att géra med en stor fraga for manga méanniskor namligen fragan om

meningen med livet.*

Aven fragor som beror en manniskas tro har del i manniskans livsproblematik. Haglund
menar att denna typ av fragor ar “invivda i livets monster”.** Dessa fragor rér &mnen som

religionstillhorighet, trostvivel samt fragor som géller skuld och forlatelse.*

2.5 Det kerygmatiska paradigmet

Inom detta paradigm ar sjalavardarens utgangspunkt att undervisa och leda konfidenten
genom forkunnelse av Guds ord.*® Sjalavardarens forhallningssatt till konfidenten ar av
férmanande och undervisande karaktar och det &r av yttersta vikt att Bibelns ord anvéands #7.
Det ar Guds ord som skall na konfidenten och Guds ord som det star skrivet i Bibeln kan
endast na konfidenten till fullo om sjalavardaren konfronterar konfidenten pa ett sadant satt
att denne erkénner sina problem som synd och genom att erk&nna sin synd har konfidenten

bevisat att hen &r villig att férandras. Synden &r otvivelaktigt detta paradigms centrum och ett

42 Haglund, 20ff.

43 Haglund, 33.

44 Haglund, 45.

45 Haglund, 45ff.

46 Okkenhaug, 30 och Engedal, 42.
47 Okkenhaug, 30.
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enskilt sjalavardssamtal beskrivs som lyckat — ur sjalavardarens perspektiv — da konfidenten

erkant sig skyldig och sjalavardaren gett konfidenten syndernas forlatelse.*®

Inom den kerygmatiska sjalavarden &r kristologin avgdérande och den andra trosartikeln i den
Apostoliska Trosbekannelsen utgor darfor den teologiska grunden for det kerygmatiska
sjalavardsparadigmet.*® Den andra trosartikeln forklarar den kristna tron p& Gud som treenig:

Gud som Fader, Son och Ande.%°

Vi tror ock pa Jesus Kristus, hans enfodde Son, var Herre, vilken ar avlad av den helige Ande,
fodd av jungfrun Maria, pinad under Pontius Pilatus, korsfast, dod och begraven, nederstigen
till dodsriket, pa tredje dagen uppstanden igen ifran de doda, uppstigen till himmelen,
sittande pa allsmaktig Gud Faders hogra sida, darifran igenkommande till att doma levande

och déda.®!

Tor Johans S. Grevbo skriver i sin bok Sjelesorgens vei att Jay E Adams kerygmatiska
sjalavard och hans biblicistiska metod — den nouthetiska metoden — har varit en stark
paverkansfaktor inom kyrkans sjélavard och han forklarar att Adams paverkan har varit
varldsomfattande.> Det &r darfor motiverat att portrittera Jay E Adams samt redogora for
hans syn pa sjalavard och ocksa lata hans biblicistiska metod utgéra en av de

sjalavardsmetoder som ingdr i uppsatsens komparativa analys.

2.5.1 Jay E Adams

Jay Edward Adams (1929 — 2020) var en konservativ pastor hemmahérande i den reformerta
kyrkan i USA. Han blev fralst som 15 aring under en lasning av Johannesevangeliet. Sina
teologiska kunskaper inhdmtade han bland annat fran John Hopkins University i Baltimore
fran vilket han examinerades som teolog ar 1952. Adams tjanstgjorde under manga ar som
pastor i olika forsamlingar samtidigt som han fortsatte att studera. 1963 ombads han att

undervisa praktisk teologi pA Westminister Theological Seminary i Glenside, USA.%

“8 Engedal, 41f.

49 Okkenhaug, 31.

%0 Svenska kyrkan. ”De tre trosartiklarna_En teologisk fordjupning”. Hamtad 2023-05-10
https://www.svenskakyrkan.se/kristentro/trosbekannelsen#treartiklar.

51 Den svenska psalmboken med tilligg (1986): Verbum.

52 Grevbo, Sjelesorgens vei, 316.

58 » About Jay Adams: Dr Jay E Adams”, Institute for Nouthetic Studies, himtad 2023-03-29,
https://nouthetic.org/about/jay-adams/.
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En av kurserna var pastoralteologi och syftet med kursen var att guida studenterna i konsten

att ge andra manniskor sjalavard av olika slag.

2.5.1.1 Adams syn pa sjalavard

Tidigt i sin pastorsgarning reagerade Adams starkt pa att psykologins metoder anvandes inom
kyrkans sjalavard. Framfor allt vande han sig mot Sigmund Freuds psykoanalytiska metod
och Carl Rogers psykoterapeutiska metod.>* Adams menade att dessa metoder forflyttar
patientens ansvar for den egna synden fran sig sjalv till andra syndabockar som anses vara
orsak till patientens psykiska ohalsa. Han ger denna asikt belagg genom resonemanget kring
den metodernas tillvagagangssatt med att stalla fragor om till exempel patientens barndom.
Dessa fragor stélls helt i onddan enligt Adams som ifragasatter Rogers psykoterapeutiska
metod som bygger pa tankesattet att manniskan ar god och besitter kunskap om sin egen
personliga forandring fran sitt eget inre. Detta sétt att se pa en manniska — menar Adams — gor
att manniskans kristna ansvar frantas manniskan och det allvarliga i detta ar att synden
negligeras.® Vidare resonerar Adams att Freuds metoder tillater patienten att fortsitta med ett
felaktigt och oansvarigt beteende och Rogers metod frangar — som jag delvis angav ovan —
helt ett Bibliskt tankesatt genom att mena att manniskan besitter kraft till forandring fran sitt
eget goda inre. Inget manskligt gott har med sjalavarden att gora enligt Adams som klargor att
en manniska ar syndig i sig sjalv och den psykiska ohalsa som patienten lider av ar ocksa att
betrakta som synd. Nar Adams sokte nya vagar for kyrkans sjalavard kom han i kontakt med
en forskning som ifragasatte psykoanalytiska och psykoterapeutiska metoder. Forskningen
bedrevs vid olika mentalsjukhus och syftet med den var att studera patienternas formaga att
tillfriskna nar de erbjods mojlighet att bekdnna sina avvikande beteenden. Att bekédnna ett
avvikande beteende skulle gora det mojligt for patienten att ta ett personligt ansvar for dem
och Adams sag att behandlingen var mycket gynnsam for patienterna. Dock kunde han inte
applicera tillvagagangssattet pa den kristna sjalavarden eller ens erkanna metoden som
tillrackligt effektiv da forskaren som var initiativtagare till studien inte var kristen.>®
Dessutom menade Adams att da forskningen pagick under en mycket lang behandlingsperiod

som var sa tidsomfattande att undersokningsresultatet troligtvis var felaktigt da patienten med

5 Borje Kraft. ”Nouthetisk, formanande sjilavard - Referat och analys av Jay E. Adams sjélavardssyn”. Tro &
Liv. Tidskrift for kristen tro och forkunnelse, nr 5, (ar?), 42.

55 Adams, Compentent to Counsel, Xix.

%6 Kraft, 42.
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storsta sannolikhet hade terhamtat sig fran sin psykiska problematik helt utan behandling.®’
Adams vénde sig ocksa mot att diagnostisera en manniska med psykisk ohélsa eller psykisk
sjukdom och menade att detta var psykologins absolut storsta misstag da diagnosen gav den
sjuka manniskan en ursakt att fortsatta agera syndigt. Att diagnostisera nagon med psykisk
ohalsa eller psykisk sjukdom var i de allra flesta fall detsamma som att forklara att en
manniska med en sjukdomsdiagnos var en manniska utan synd, enligt Adams.>® D& en
manniska behover erkanna sin synd for att kunna bli frisk sa var det av yttersta vikt att
psykoanalytiska och psykoterapeutiska metoder, som mojliggjorde att en manniskas synd
negligerades, inte beblandades med sjalavarden, enligt Adams. Nar Adams fick erbjudande
om att sjalv lara ut sjalavard vid universitetet i Westminister valde han att ta vara pa tillfallet
och renodla kyrkans sjalavard fran psykologins behandlingsmetoder. Citatet “The Scriptures
are the Counselor’s Textbook for Counseling” som kommer fran Adams, forklarar hans
synsétt om bibelns roll inom sjalavarden.®® Han menade att Bibeln &r det enda stéd som en
sjalavardare behdver. Adams hittade belagg for detta genom de bibelberéattelser om Jesus som
visar att Jesus sjalv anvande sig av skriften for att ge ménniskor stdd och hjélp. Jesus
radgivning ar perfekt pa grund av att den har skriften som utgangspunkt. Han tillagger att
Helig Ande finns i alla bibeltexter och endast den sjalavardare som tillskriver Bibeln

betydelsen av att vara Helig Andes verk kan ségas utfora sjalavard pa ratt sétt.®

Malet for Adams var att enbart anvanda den sjalavard som han menade finns att hitta i Bibeln
och 1970 gav han ut handboken Competent to Counsel som 1974 ackompanjerades av
arbetsboken The Christian Counselor’s Casebook. Arbetshoken innehaller en méngd olika
problem som sjalavardaren kan tankas att mota hos en konfident. Adams forklarar att syftet
med boken ar att ge sjalavardaren kunskap sa att hen kan identifiera problem hos konfidenten
utifran bibliska normer och ge sjalavardaren fardigheter i att tillhandhalla behandlingsplaner
som har sin grund i bibeltexter.®* Boken &r ett tydligt exempel p& Adams syn pé Bibeln som
enda kunskapskaélla inom sjalavarden och ocksa ett uttryck for den biblicistiska

sjalavardsmetod som Adams utvecklade och gav namnet nouthetisk metod.

57 Adams, Compentent to Counsel, 3.

%8 Adams, Competent to Counsel, 4f.

% Jay E Adams. The use of the scriptures in counseling. (Michigan: Grand Rapids, 1975), 5.

0 Adams, The use of scriptures in counseling, 5.

81 Jay E Adams. The Christian Counselor’s Casebook — Applying the Principles of Nouthetic Counseling.
(Michigan: Grand Rapids, 1974), iii.
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2.6 Det konfidentcentrerade paradigmet

Sjalavardare som tillhor detta paradigm inspireras av Jesus tjanande forhallningssitt till
manniskor i nod. Sjalavardarens uppgift ar att lyssna uppméarksamt pa konfidentens
livsberattelser och problem och genom detta forhallningssétt kan sjalavardaren maéta
konfidenten i konfidentens liv sa som det ser ut vid de tillfalle eller tillfallen som sjalavardare
och konfident méts.5? Konfidentens person och problem &r samtalets centrum och det som
konfidenten énskar att prata om ar ledande i samtalet och styr darfor samtalets utveckling.5
Inom detta paradigm finns inte ndgot mal som handlar om att Guds ord maste formedlas till
konfidenten utan det ar sjalavardarens egen gudstro som ger samtalet ratt att omnamnas som
ett sjalavardande samtal. Om sjalavardaren ar troende sa ar samtalet ett enskilt
sjalavardssamtal och sjalavardarens uppgift r att lyssna aktivt samt finnas till hands utan att
déma, konfrontera eller styra konfidenten under samtalet. Empatisk formaga hos det
konfidentcentrerade paradigmets sjalavardare & mycket viktig och sjalavardaren omnamns
ofta som en medvandrare, vilket innebar att sjalavardaren vandrar tillsammans med
konfidenten i dennes utvecklingsprocess under den period som sjalavardaren och konfidenten

mots i enskilda sjalavardssamtal

Carl R. Rogers (1902-1987) var en amerikansk psykolog som beskrivs vara mycket viktig for
det konfidentcentrerade paradigmet och hans metod borjade att praktiseras i kyrkans sjalavard
i slutet av 1940 och bdrjan av 1950-talet. Rogers menade att det inom varje manniska finns
kraft att forandras och han var Gvertygad om att varje manniska stravade efter att utvecklas
och forandras till det battre. Rogers forklarade att alla som sokte sig till sjalavardande samtal

bar I6sningen till deras problem inom sig sjélva.®

Det konfidentcentrerade paradigmets teologiska grund vilar i den forsta artikeln i den
Apostoliska Trosbekannelsen vilken behandlar Gud som Fader och skapare.5®

Vi tror p& Gud Fader allsmaktig, himmelens och jordens skapare.®’

62 Engedal, 44.

83 Okkenhaug, 32.

64 Goéran Bergstrand och Magnus Lidbeck. Sjilavdrd Del 1. (Stockholm: Verbum, 1997), 44ff.
% Haglund, 108f.

% Svenska kyrkan. ”De tre trosartiklarna_En teologisk fordjupning”. Himtad 2023-05-10
https://www.svenskakyrkan.se/kristentro/trosbekannelsen#treartiklar.

57 Den svenska psalmboken med tilligg (1986): Verbum.
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2.7 Det kontextuella paradigmetfor

Paradigmet har vuxit fram som en form av protest mot det konfidentcentrerade paradigmet
vilket anses franga sjdlavardens tydliga teologiska grund da det praktiska utforandet av
sjdlavard i det konfidentcentrerade paradigmet anvander psykoanalytiska och
psykoterapeutiska metoder i alltfor hog grad. Foresprakare for det kontextuella paradigmet
menar ocksa att synen pa konfidenten i det konfidentcentrerade paradigmet ar alltfor
individualistiskt samt att det konfidentcentrerade paradigmets praktiska utévande av sjdlavard
bedrivs pé ett sddant sétt att sjdlavarden sdrskiljs fran den kristna forsamling vilket &r mycket

ogynnsamt for konfidenten.®®

Det kontextuella paradigmet ser pa den enskilda individen som en del av olika socialt
relationella och kulturella nétverk vilka dr medskapande till individens liv. Detta gor att
sjdlasorjare tillhorande det kontextuella paradigmet behdver ta hdnsyn till de problem som
individen kommer med till kyrkans sjdlavard genom att analysera dem utifran den kontext
som individen lever i. Sjdlavardssynen ér att sjdlavdrden dr en enhet med den kristna
forsamlingens liv sdsom den existerar i viarlden och den enskilde ménniskans livsberéttelse ar
en del av den stora berittelsen, Guds kérlek till varlden. Det lilla narrativet — individens
livsberittelse — ska déarfor alltid tolkas med hénsyn till dess delaktighet i det stora narrativet.
For konfidenten fér det betydelsen att hens livsberittelse alltid omfattas av Guds

kirlekshandling till virlden genom Jesus Kristus.®®

John Patton forklarar i boken Pastoral Care in Context att en sjélavirdare maste ta hansyn till
konfidentens etiska och kulturella tillhdrighet och kallar sjilavardaren for en mini-etnograf.”™
En etnografen analyserar ett helt folkslag eller en hel kultur och ar sérskilt skicklig pa att dra
nytta av kunskap om individens sammanhang for att forstd en enskild individs beteende.
Patton menar att en forsamlingspastor kan liknas vid en etnograf och forklarar att pastorn bor
dgna sig 4t samma uppgifter som liknar etnografens men i en liten grupp av ménniskor sdsom

en familj eller en enskild individ.”

% Engedal, 47.

% Engedal, 49f.

70 John Patton. Pastoral Care in Context — An Introduction to Pastoral Care. (Kentucky: Westminister/John
Knox Press, 1993), 43.

1 Patton, 43.
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Sjélavardarens sjalvforstaelse inom det kontextuella paradigmet dr att fungera som en
interpretativ guide, det vill sdga som en végledare som tolkar konfidentens livsberittelse och
guidar hen till det kristna livets gemenskaper.’? Nigot som Tor Johan S. Grevbo foretridare
genom den sjdlavardsmetod som han kallar for viatorisk dar han 6nskar att sammanfora det
kerygmatiska och konfidentcentrerade paradigmets praktiska sjalvardsmetoder samtidigt som

han forklarar att den kristna forsamlingen kan betraktas som en egen sjilavardande enhet.”

2.7.1 Tor Johan S Grevbo

Tor Johan S Grevbo (1944 -) ar forfattare och prést och examinerades frén teologistudier 1968
och har sedan dess arbetat som bland annat sjukhusprést och kyrkoherde. Han ar uppvéxt i ett
pristhem i Norge och har i sin pristgirning tjénstgjort i sitt hemland.”* Som professor med
sjdlavird som specialomride har han varit verksam vid universitet i Oslo samt Képenhamn

och han ir flitigt anlitad som forelésare i manga linder.

2.7.1.1 Grevbos syn pa sjilavard

I boken Sjelesorgens vei forklarar Grevbo att han ser sjdlavard som en del av kyrkans
diakonala tjanst. Han menar att samtliga av kyrkans aktiviteter bor betraktas som sjilavérd
och att den ska knytas samman med kyrka och teologi pa ett strukturerat och tydligt satt. Nar
sjdlavarden anvinds pa sa sitt att kyrka och teologi blir tydliga inom sjilavarden, erhéller den
legitimitet att ingd som en av kyrkans diakonala tjanster och denna typ av sjdlavard far inte
isoleras inom kyrkan utan ska vara till gagn f6r alla och bor darfor anvindas utanfor
kyrkobyggnader och forsamlingar. Grevbos tolkning av sjélavirden som diakonal tjénst ger
den en mer omfattande praktisk anvéindning &n vad den tar sig i enbart det enskilda
sjdlavardssamtalet. Grevbo forklarar att alla ménniskor &r sjdlavérdare och redogdor for att
hans avsikt ar att arbeta for att sjdlavard inte ska vara forbehéllet prasten och att den inte ska
utforas genom att enbart forkunna Guds ord.”® Grevbos teologiska utgangspunkt med

sjdlavard dr att Gud alltid dr verksam i en ménniskas liv men att denna teologi inte far ta

2 Engedal, 51.

3 Grevbo, Sjelesorgens vei, 519.

"4 Kristeligt Dagblad. Liv & Sjael_Hvad har sjaelesorgen at tillbyde en kultur rig pa psykologer og coaches.
Héamtad 2023-03-29 https://www.kristeligt-dagblad.dk/liv-sjael/eksistentiel-livshjaelp-i-en-terapeutiseret-tid
5 Grevbo, Sjelesorgens vei, baksida.

8 Grevbo Sjelesorgens vei, 26.
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Overhanden i ett sjdlavardande samtal om inte konfidenten har uttryckt en 6nskan om just
detta. Han beskriver sjdlavardens position som i ett spanningsfalt mellan ”Gud for oss och
Gud i 0ss” och att detta maste vara tydligt inom den praktiskt utforda sjélavirden pa sa sétt att
den ska fokusera péd det som konfidenten behover mota vid varje tillfalle dér sjdlavard utdvas.
De subjektiva kdnslorna som en konfident tar med sig in i ett sjdlavardande samtal ska
behandlas med respekt och sjdlavardaren ska forhalla sig 6dmjukt till de problem som
konfidenten bir med sig in i samtalet och bibelbruket i ett enskilt sjalavardssamtal skall

overensstimma med den for stunden rédande sjalavardssituation.’’

En filosofisk forklaring till hur sjidlavarden tar sig uttryck for en manniska far vi da Grevbo
beskriver den som en resa och anger att sjidlavard dr som att vandra pa en vdg. Resan som
utfors illustrerar han som en inre resa och forklarar att en pdgdende vandring dr nddvéndig da
en minniska aldrig kan uppné nigon forindring genom att bara sta stilla pd en punkt i livet.
Vigen bjuder ménniskan in pa en resa i erfarenhetens land.”® Sjilavardsvigen illustreras med
hjilp av bilden av en bibeltext fran Uppenbarelseboken dér vi far f6lja med pa en resa mellan
Jeriko och Jerusalem. Vigen gér genom 6kenlandskap och berg, genom oaser och dalar tills

den avslutas genom att de som gér den nar Guds rike.”

[...] och han skall torka alla tarar fran deras 6gon. Doden skall inte finnas mer, och ingen

sorg och ingen klagan och ingen smdirta skall finnas mer. Ty det som en gdng var dr borta.®°

Med hjélp av bibeltexten som metafor forklarar han att den resa som sjdlavardaren tar med sig
konfidenten pé dr bade utmanande och utvecklande. Till slut nar konfidenten fram till en
16sning pé sitt problem eller en fordndring som kan ses som att konfidenten genomgétt en

personlighetsutveckling.8!

Den sjédlavardsmetod som Grevbo dr upphovsman till kallar han for viatorisk. Han berittar att
namnet dr vél valt och att det 6nskar sammanfora kerygmatiska och konfidentcentrerade
metoder i en och samma sjilavardsmetod. Han har influerats av Eduard Thurneysen som

tillhor de kerygmatiska paradigmets foresprékare och Grevbo forklarar att Thurneysen forde

" Tor Johan S Grevbo, Sjelesorg i Teori och praksis, (Luther forlag: Oslo, 2018), 360.
8 Grevbo, Sjelesorgens vei, 16.

7 Grevbo, Sjelesorgens vei, 19.

80 Upp 21:4, Bibel 2000.

81 Grevbo, Sjelesorgens vei, 18ff.
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samman dynamiska riktningar inom sjédlavarden vilka han diskuterade i par och som han
ansag var beroende av varandra. Som exempel pé nigra av dessa dynamiska riktningar anger
Grevbo 7att lyssna och att vinda sig till samt att ta emot och ta med”.%?

Det forefaller vara sa att Grevbo diskuterar sjdlavarden 1 den viatoriska metoden som en
dynamisk riktning da han beskriver sjdlavardaren som en medvandrare och budbérare.
Medvandrarperspektivet har betydelsen att sjdlavdrdaren dr med péd konfidentens
utvecklingsresa och budbérarperspektivet har betydelsen av att sjdlavardaren undervisar

konfidenten under resans gang.®

8 Grevbo, Sjelesorgens vei, 506.
8 Grevbo, Sjelesorgens vei, 15 och 502.
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3 Analys och diskussion

| detta kapitel genomfors och diskuteras tre analyser. Analyserna som genomfors tillhor tva
olika metoder. Den forsta analysen (3.1) studerar den nouthetiska metoden tillhérande det
kerygmatiska paradigmet och den viatoriska metoden tillhérande det kontextuella paradigmet
med avsikt att undersoka hur Adams och Grevbo resonerar kring de namn som de har valt att
ge sin metod samt att redog0ra for respektive metods signum.

Den andra analysen (3.2) studerar sjalavardarens forhallningssatt till konfidenten och Bibeln i
det enskilda sjalavardssamtalet i. Den tredje analysen (3.3) tillhor en komparativ metod och
anvénds for att studera skillnader mellan den nouthetiska och viatoriska metodens
sjalavardare och deras forhallningssatt till konfidenten och bibelbruket i ett enskilt
sjalavardssamtal. Den komparativa analysen utfors med hjélp av de analytiska verktygen
forsta och andra trosartikeln (3.3.1), psykoanalys och psykoterapi (3.3.2) samt begreppen
omsorg och radgivning (3.3.3). Samtliga analyser utférs med uppsatsen arbetsfragor i
beaktande.?

3.1 Sjalavardsmetodernas namn och signum

Jay E. Adams har valt att kalla den sjalavardsmetod som han har utvecklat for nouthetic
counseling, vilket betyder nouthetisk rddgivning. Den nouthetiska radgivningen klassificeras
som en sjalavardsmetod tillhorande det kerygmatiska paradigmet och i analysen anvands
epitetet metod efter namnet nouthetisk. Analysen av namnet nouthetisk blandar engelska och
grekiska ord da det ar de sétt som Adams sjalv anvéander sig av for att forklara inneborden av
de namn han mycket medvetet har gett sin sjalavardsmetod. Ordet nothetis forekommer i
Bibeln och harstammar fran det grekiska orden nous som betyder sinne och tithemi som har
betydelsen att satta, stalla eller lagga. Adams forklarar att han har valt namnet nouthetic da
ordet nothetis forekommer i — de for honom mycket viktiga bibeltexterna — Kol 1:28; 3:16,
Rom 15:14, och Apg 20:31. Den engelska Oversattningen av detta ord varierar mellan

“admonish, warn och teach” vilket pa svenska betyder formana, varna och lara. Adams tolkar

84 Uppsatsen arbetsfragor ir foljande:

1. Hur forhaller sig sjélavardaren till konfidenten i den nouthetiska metoden tillhérande det kerygmatiska
paradigmet i det enskilda sjdlavardssamtalet?

2. Hur forhaller sig sjdlavardaren till konfidenten i den viatoriska metoden tillhérande det kontextuella
paradigmet i det enskilda sjdlavardssamtalet?

3. Hur argumenterar foretradare for den nouthetiska metoden kring bibelbruket i det enskilda sjdlavardssamtalet?
4. Hur argumenterar foretrddare for den viatoriska metoden kring bibelbruket i det enskilda sjdlavardssamtalet?
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det grekiska ordet nothetis som att det pabjuder en formaning av klandrande karaktar och han
kritiserar bibeloversattningar — utan att ndmna vilka dversattningar han avser — som han
menar ger ordet en for mild dverséttning. Adams menar att det finns belédgg for hans
resonemang kring nothetis betydelse och att det gar att hamta dessa belégg i hur ordet nothetis
brukas i Bibeln. Bibeltexter visar tydligt att det grekiska ordet nothetis handlar om att
tillrattavisa nagon skarpt och konfrontativt, menar Adams, och anger att det inte finns nagot
enskilt engelskt ord som kan fanga en fullstandig biblisk innebord av ordet nothetis. Han
véljer darfor att halla kvar det grekiska ordet pa sin metod och later det fa en engelsk

framtoning genom att sétta till ett u och ett c till nothetis vilket resulterar i namnet nouthetic.%®

Med utgangspunkt i Apostlagarningarnas 20:e kapitel forklarar Adams den nouthetiska
metodens huvudbudskap. Adams menar att Paulus definierar den nouthetiska metoden som
Bibelns egen sjalavardsmetod da Paulus sager till Efesierna att de ska verka for andra sdsom
Paulus sjalv har verkat for dem och uppmanar dem att leva rent och klart och dra Gud i allt
dem gor.8® Detta ar den nouthetiska metodens signum och genom ovanstaende resonemang
med Paulus férmaning till Efesierna anser Adams att han har klargjort att den nouthetiska
metoden &r Bibelns egen sjalavardsmetod. Det dr ocksa med hjalp av Paulus som Adams
hittar stod for att den nouthetiska metoden &ven anvands som enskild sjalavard i Bibeln.
Genom nedanstaende bibeltext menar Adams att det finns bevis for att dven Paulus utforde

enskild sjalavard.

”We proclaim him confronting every man nouthetically, and teaching every man with all

wisdom in order that we may present every man complete in Christ”.8’

Orden som ger Adams stod for att Paulus agnar sig at enskild sjalavard ar every man vilket for
Adams fungerar som bevis for att det handlar om enskilda individer. For att bibeltexten ska fa
samma innebdrd pa svenska som Adams ger den engelska Oversattningen sa behover den

svenska Oversattningen av every man vara varje enskild manniska eller man. Bibel 2000 anger

foljande Overséttning:

85 Kraft, 43f.

8 Adams, Competent to counsel, 42f.

87 Kol 1:28, Adams anger inte vilken bibeldversittning han anvinder som killa.
Adams, Competent to counsel, 42.
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”Honom férkunnar vi genom att vigleda alla ménniskor och undervisa dem alla med all vishet

for att kunna fora fram alla som fullvuxna i Kristus”.%8

Det ar ndgot langsokt att fora diskussionen att dversattningen 1 Bibel 2000 ger Kol 1:28
innebdrden att Paulus utfor enskild sjalavard genom nouthetisk metod och jag finner det
intressant att Adams l&gger fram sin tolkning som att han ser en klarhet i att bibeltexten har
just den innebdrd som Adams ger den. Detta satt att tolka en Bibeltext kan kritiseras och jag
ar inte ensam att ifragasatta Adams tolkning av det han laser in i ordet nothetis och hur han
resonerar kring nothetis férekomst i Bibeln. Bérje Kraft resonerar kring den innebdrd som
Adams ger det bibliska ordet nothetis och menar att Adams tolkar in for manga tankbara
nyanser i detta ord och i de bibeltexter dar ordet forekommer. Det ar fullt mojligt att framhalla
att ordet har betydelsen konfrontation eller stark tillrattavisning men ocksa legitimt att
ifrdgasatta Adams val av att grunda en sjalavardsmetod genom sina egna tolkningar av

innebdrden och forekomsten av ett enda ord i Bibeln.®®

Adams menar att alla kristna kan utféra sjalavard genom nouthetisk metod da alla kristna éger
“nouthetic ability” (nouthetisk formaga) enkom genom de faktum att de &r troende och sjalva
kanner att de far kraft och stod genom Bibeln. Adams anvénder sig av uttrycket “herdarnas
herdar” och diskuterar att uttrycket ger prasten en speciell legitimitet att utfora sjalavard
genom nouthetisk metod. Han menar ocksa att praster besitter en battre utvecklad
bibelkunskap &n andra kristna och det ar detta som gor dem till battre sjalavardare an andra
kristna.”® An en gang kanns Adams tolkning av ett bibliskt uttryck som ensidigt och ogrundat
och det finns inget beldgg for att en prast enkom genom sin utbildning inom bibelkunskap och
teologi kan definieras som den allra basta sjalavardaren. Borje Kraft anger att det ar viktigt att
en sjalavardare skaffar sig ratt sjalvkansla som sjéalavardare genom bade bibelkunskap och
kunskap inom psykologin och anger att den sist namnda kunskapen ger sjélavardaren den

manniskokunskap som ar av yttersta vikt att en sjalavardare besitter.%

Namnet viatorisk kommer av det latinska ordet viator som betyder bade medvandrare och

budbérare.? | den viatoriska metoden menar man att sjalavardaren och konfidenten &r

88 Kol 1:28, Bibel 2000.

8 Kraft, 44.

% Adams, Competent to counsel, 42.

91 Kraft, 45.

92 Glosbe. Viator Oversittning till svenska”. Himtad 2023-04-12.
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narvarande och delaktiga i en standigt pagaende process. Sjalavardaren deltar i konfidentens
process genom att vara narvarande som den som vandrar bredvid konfidenten och ocksa
samtidigt undervisar konfidenten utifran konfidentens egna 6nskemal. Emmausvandringen i
Bibeln anvands som forklaring for hur sjalavardaren skall forhalla sig till konfidenten och
denna bibeltext kan raknas som den viatoriska sjalavardarens facit gallande hur enskilda
sjalavardssamtal inom metoden skall utforas.®® Bibeltexten handlar om den géng da Jesus
motte tva vandrare som var pa vag fran Jerusalem till Emmaus. | berattelsen ar det pasktid och
bada vandrarna & mycket nedstamda da Jesus nyligen har korsfasts och lagts i en grav som pa
paskdagen upptacks vara tom. Nar Jesus fragar vandrarna varfor de ar sa nedstamda forstar de
honom inte och undrar om han mojligtvis ar den enda som inte vet vad som har hént under
pasken i Jerusalem. Jesus gar da med dem och forklarar skriften for dem. Han séger
anklagande dr ni sé troga till att tro” och berittar sedan med hjilp av gammaltestamentlig
skrift att profeternas utsago om Jesus Kristus stammer. ** Jesus frga och efterfoljande
undervisning kan tolkas som att sjalavardare inom metoden inte far glomma eller undvika att
undervisa konfidenten och att sjalavardare inte heller ska vara radda for att prova att anvénda
bibeltexter i det enskilda sjalavardssamtalet. Grevbo forklarar att berattelsen om
Emmausvandringen anvands som ett bevis for att sjalavardaren inom den viatoriska metoden
ska undervisa konfidenten. Han anger dock att for att undervisning med hjélp av bibeltexter
ska ske sa maste initiativet till denna typ av undervisning komma fran konfidenten som
behdver stélla en konkret fraga om sjalavardaren kan tanka sig att undervisa med hjalp av
eller genom Bibeln. | den viatoriska metoden ar det alltsa konfidenten som initierar om Bibeln
ska anvandas i det enskilda sjalavardssamtalet eller inte och darfor ar det ocksa konfidenten
som bestammer om sjalavéardaren ska anta rollen som budbérare eller inte.% Grevbo menar att
trots att det &r konfidenten som bestammer om Bibeltexter ska anvandas eller inte sa far denna
aspekt av ett sjalavardande samtal inte gldmmas bort eller medvetet undvikas. Han forklarar
ocksa att kristen sjalavard, som den viatoriska metoden givetvis tillhor, enbart kan utévas av
en sjalavardare som sjalv ar kristen. Det finns inte nagra garantier for att denna typ av
sjalavard, som utfors av en kristen sjalavardare till en konfident ar battre &n den typ av
omsorg om en konfidents sjal som kan utforas av en icke-kristen sjalavardare, menar Grevbo,

men om en icke-kristen sjalavardare utévar omsorg om en konfidents sjal sa far denna typ av

https://sv.glosbe.com/la/sv/viator. Glosbe dversétter viator till bud, budbérare och resendr.
Grevbo, Sjelesorgens vei, 506.

9 Luk 24:13-32, Bibel 2000.

% Luk 24:25-27, Bibel 2000.

% Grevbo, Sjelesorgens vei, 506.
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sjalavard inte kallas for kristen sjalavard. Grevbos definition av kristen sjalavard géller ocksa
for den viatoriska sjalavarden och den lyder:

“Kristen sjelesorg er — i en sosial og kirkelig kontekst — a ga et stykke av Guds vei med et
udelt og egenartet medmennske (eventuelt med flere samtidigt) for & bane vei for og formidle

tro, hap og kjeerlighet”.%

3.2 Sjalavardarens sjalvforstaelse och bibelbruk i de bada metoderna

Inom den nouthetiska metoden definieras sjalavardarens kapacitet att genomfora ett enskilt
sjalvardssamtal pa ett tillfredstallande vis utifran sjalavardarens bibelkunskap. Pastorer och
praster ar utmarkta sjalavardare, enligt Adams, da deras profession automatiskt innebér att de
besitter god teologisk kunskap. Sjalavardarens nouthetic ability”, den nouthetiska formagan,
grundar sig i sjalavardarens bibelkunskap och hur valutvecklad den &r. Det &r viktigt for
Adams att forklara att da sjalavardaren anvander sig av Bibeln i det egna livet for att hamta
kraft och hjalp i svara situationer sa bevisar det att Bibelns anvandning for konfidenten kan
fungera pa samma satt som Bibeln gor for sjalavardaren och att sjalavardaren kan hjalpa andra
genom att bruka Bibeln i ett enskilt sjalavardssamtal. All kunskap som sjalavardaren besitter
om bibeltexter formedlas till konfidenten genom Helig Ande som anvander sjalavardaren som
budbérare for att kunna ge konfidenten Guds ord. Da orden &r utvalda av Helig Ande sa vet
sjalavardaren att effekten av dessa ord alltid &r att betrakta som mojliga att anvanda for att
korrigera konfidentens specifika problem.®” Har vill jag foresla en forsiktighet kring att som
sjalavardare belysa Helig Ande som den som formedlar det som sjalavardaren i sin tur ska
formedla. Det &r i sig inget konstigt for en kristen manniska att lyssna in Helig Andes ord men
det satt som Adams diskuterar sjalavardarens paverkan av Helig Ande for val av bibeltexter
tolkar jag som att det ar mojligt att diskutera att sjalavardaren kan anvéanda sig av vilken
bibeltext som helst och att hen genom Helig Andes inverkan ocksa ar ursédktad att formedla
vad som helst till konfidenten. Det &r mojligt att Adams satt att resonera kring Helig Andes
paverkan pa sjalavardaren fungerar som en begransning for konfidentens majlighet att véxa i
tro pa att Helig Ande verkar i konfidentens liv dven utanfor samtalsrummet. Adams
framhaller sjalavardaren som budbarare av Guds ord och resonerar inte kring Helig Andes
inverkan for konfidenten utanfor samtalstidens omfang.

Borje Kraft skriver att det &r mojligt att Helig Ande &r verksam i konfidentens liv och att den

% Grevbo, Sjelesorgens vei, 508.
% Adams, Competent to counsel, 61.
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ofta kommer till manniskan som behdver hjélp nar hen minst anar det.% Ett sddant
resonemang kring Helig Ande gor att sjalavardaren i det enskilda samtalet framstar mer som
Helig Andes budbarare enligt mig och denna typ av diskussion om Helig Andes kraft och
mojlighet att paverka i konfidentens liv dven utanfor samtalsrummet nér sjalavardaren inte &r i

nérheten av konfidenten anser jag att Adams inte tar i beaktning.

Inom den nouthetiska metoden ska sjélavardaren undervisa och disciplinera konfidenten
genom Guds ord sd som det aterges i Bibeln och sjalavardarens satt att undervisa och
disciplinera ar forhallningssatt som sker da sjalavardaren beskrivs ha omsorg om konfidenten.
Adams forklarar omsorgsdimensionen i ordet nothetis genom att jamfora det med ett annat
grekiskt ord fér undervisning, didasko, vilket han menar ofta férekommer i ndra anslutning till
nothetis i bibeltexter.®® Han beskriver att det finns en avgorande skillnad mellan nothetis och
didasko trots att de bada orden har innebdrden att nagon form av undervisning ska ske. Han
forklarar att didasko enbart handlar om undervisning och redogér sedan for att ordet nothetis
indikerar att det finns ett problem att korrigera hos konfidenten. Problemet behtver avhjalpas
da det ar att betrakta som synd och det ar Gud som — genom Helig Ande — upplyser
sjalavardaren om vilken bibeltext som konfidenten behover konfronteras med. Har knyter
Adams diskussionen kring den nouthetiska sjalavardaren och dennes uppgift att undervisa
konfidenten till det grekiska ordet nous — pa svenska, sinne — i ordet nothetis. Jag forstar
Adams resonemang kring detta som att undervisningens syfte ar att ge konfidenten kunskap
om att de problem som konfidenten har finns inom konfidenten och att dessa ar att betrakta
som synd. Undervisningen ska ske genom konfrontation fran sjalavardaren till konfidenten
genom den bibeltext som sjalavardaren far tilldelad sig av Helig Ande och darigenom valjer
ut att arbeta med utifran konfidentens problem. Konfidenten ska till slut forsta att den
bibeltext som konfidenten konfronteras med ocksa &r lésningen pa konfidentens problem. Det
forsta som behdver ske dr dock att konfidenten erké&nner sin synd och forst déarefter kan
bibeltexten na sin ratta kraft for konfidenten och bli verksam som réttesnore i konfidentens
liv.1%° Undervisning genom nouthetisk metod har som huvudsyfte att ge konfidenten kunskap
om sin synd och forstaelse for att Bibeln innehaller de normer och levnadssatt som en
manniska behover applicera i sitt liv. Sjalavardarens forhallande till konfidenten &r av

konfronterande slag och Adams forklarar hur sjalavardaren bor forhalla sig till konfidenten

98 Kraft, 46.
9 Adams, Competent to Counsel, 44f.
100 Adams, Competent to Counsel, 45.
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genom att ge ett exempel fran 1 Samuelsbok kapitel 2 vers 22 som handlar om Eli vars s6ner
beter sig mycket daligt mot manniskor. Eli fragar sina soner varfor de behandlar andra
manniskor illa och detta varfor vander sig Adams mot och forklarar att fragan varfor ar
onddig. Inom den nouthetiska metoden &r det redan fullstandigt klart varfor konfidenten har
ett problem och det beror pa att manniskan &r fodd syndig och genom detta faktum kommer
manniskan alltid att vara syndig och alltid ha formaga att handla syndigt. Den nouthetiske
sjalavardaren ska istallet konfrontera konfidenten med fragor som till exempel: Vad har ni
gjort? Vad behover ni gora for att fa forlatelse? Fragor av denna karaktar hjalper konfidenten
att erkanna sin synd, menar Adams. De konfronterande fragorna fran sjalavardaren till
konfidenten &r ett led i att omvéanda konfidenten till Gud och dess karaktéar — vad i stéllet for
varfor — menar Adams ger sjalavardaren mojlighet att disciplinera konfidenten sa att hen blir
medveten om och ocksa erkanner sig sjalv som syndig och de problem som konfidenten har

som synd.*0!

Kap 2 i denna uppsats behandlar Eric Haglunds indelning av den typ av problematik hos en
konfident som en sjélavardare kan mota. Haglund kategorisera olika problem genom
huvudrubriker som livskris, livets granssituationer och trosfragor hos konfidenten. Inom
kategorin livskris forklarar Haglund att depressionsproblematik och sjadlvmordstankar ryms.
Nér en sjalavardare moter en konfident som befinner sig i nagon form av livskris som
uttrycker sig genom exempelvis depression och / eller sjalvmordstankar ar det svart att se att
Adams vad fragor i stallet for varfor fragor kan vara gynnsamma for konfidenten. Sa som
Adams resonerar sa gar det att féra en diskussion kring att han troligtvis ocksa anser att en
livskris som uttrycker sig genom depression och / eller sjdlvmordstankar ar synd. Borje Kraft
ifrdgasatter denna typ av sjalavard och menar att Adams nouthetiska metod dar sjalavardaren
konfronterar konfidenten omojliggér samhorighet och fortroende mellan sjalavardare och
konfident. Metoden med konfrontation, menar Kraft, ar ett tydligt tecken pa att sjalavardare
inom den nouthetiska metoden inte har nagon egentlig vilja till att forsta sig pa konfidentens
person eller problem.2%? Men Adams menar att all typ av konfrontation som sker inom den
nouthetiska metoden sker da sjalavardaren har omsorg om konfidenten och han forklarar att
all sjalavard som bedrivs genom den nouthetiska metoden ar motiverad av karlek och
omtanke eftersom att detta ligger nedlagt i ordet nothetis innebdrd. Vidare forklarar Adams att
da konfidenten inte alltid forstar sitt eget basta sa ar den konfrontation som sker i ett enskilt

101 Adams, Competent to Counsel, 46fF.
102 K paft, 47.
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sjalavardssamtal att betrakta som en omsorgsfull handling fran sjalavardare till konfident. Att
konfrontera konfidenten &r inte ett straff da konfidenten genom konfrontationen far méjlighet
att korrigera sina problem. Adams huvudbudskap med den nouthetiska sjalavarden &r att Gud
ska aras pa ratt satt. Eftersom Helig Ande, enligt Adams, ar den som leder sjalavardaren under
ett mote med en konfident, ar allt som utfors av sjalavardaren att betrakta som omsorgsfullt
handlande gentemot konfidenten da Helig Ande aldrig kan ha fel gallande det som
konfidenten behdver hora eller uppleva under ett enskilt sjalavardssamtal inom den

nouthetiska metoden.1%

En enkel forklaring av den nouthetiska metoden &r att den ar starkt biblicistisk.1%
Sjalavardaren ska anvanda sig av Bibeln i ett enskilt sjalavardssamtal och den nouthetiska
metoden utgar fran Bibeln och har som mal att korrigera alla problem i enlighet med bibliska
normer.1% Adams menar att s& som den nouthetiska metoden anvénds i Bibeln sa ska den
ocksa anvéndas av sjalavardaren och forklarar att detta innebdr att alla typer av problem och
alla icke 6nskviérda beteenden kan och ska konfronteras med hjalp av bibeltexter.%®

Adams anger dock att bibelanvandningen inte far vara av legalistisk art och forklarar att
metoden inte dnskar att sjalavardaren ska korrigera individuella problem och personligheter
enbart genom att anvanda sig av Mose lag. Han forklarar sitt resonemang genom foljande
bibeltexter:

”Varje bok i skriften ar inspirerad av Gud och till nytta néar man undervisar, vederlagger,

vagleder och fostrar till ett rattfardigt liv>.297

”Honom férkunnar vi genom att vagleda alla manniskor och undervisa dem alla med all vishet

for att kunna fora fram alla som fullvuxna i Kristus”.108

Genom dessa tva bibeltexter anser Adams att han har bevisat att alla bibeltexter har mojlighet

att anvandas i syfte att lara, tillrattavisa, ratta och trana” konfidenten till ett liv levt mer i

103 Adams, Competent to counsel, 50.

Se ovanstiende forklaring kring hur Adams skiljer pa inneb6rden av den undervisning som sker i de grekiska
orden nothetis och didasko.

104 Okkenhaug, 31.

105 Adams, Competent to counsel, 51.

106 Adams, Competent to counsel, 46.

19711 Tim 3:16, Bibel 2000.

108 K 01 1:28, Bibel 2000.
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enlighet med Bibeln.%® Borje Kraft menar att Adams syn pa att alla bibeltexter kan anvindas i
den nouthetiska metoden ar bevis for att Adams ger gamla och nya testamentets bibeltexter
samma varde. Detta far allvarliga konsekvenser kring gudsbild och méanniskosyn och Kraft
menar att da synden ar det centrala i den nouthetiska sjalavarden sa blir bilden av Gud som
domer tydligare an bilden av en karleksfull Gud. Vidare resonerar Kraft kring Adams asikt att
manniskans synd tacker alla aldrar och spanner ocksa éver allt som existera hos
manskligheten. Spéadbarnsddd och homosexualitet har, enligt Adams, sin grund i synden och
en manniska fods syndig och ska hallas ansvarig for sin synd vilket ska forstas som att aven
det oskyldiga spadbarnet &r skyldig till synd och om spadbarn dor sa ska ocksa den doden
betraktas som ett straff. Kring homosexualitet &r asikten hos Adams att detta & och kommer
av mansklig synd och det finns inget intresse for Adams att diskutera homosexualitet som
n&gonting annat an just synd.'® Mot bakgrund av Adams hallning kring homosexualitet och
spadbarnsddd vill jag sannerligen beklaga djup att denna typ av biblicistiska sjalavard har haft
en varldsomfattande spridning och jag kan bara be for att den nouthetiska metod inte har
skadat fler manniskor &n vad den har hjalpt méanniskor.

For den viatoriske sjalavardaren och dess bibelbruk géller att hen antar rollen som
“omtinksam medvandrare och ddmjuk budbirare”. Aven om initiativet kring att sjalavardaren
ska anta rollen som budbaérare diskuteras som ett initiativ som maste komma fran konfidenten
sa forklarar Grevbo att sjalavardaren absolut inte far glomma eller negligera sin uppgift som
budbarare i det enskilda sjalavardssamtalet. Sjélavardaren bor leverera budskap med avsikt att
hjalpa konfidentens livs— och trosproblem och dessa levereras av sjalavardaren fran Gud eller
fran sjalavardarens eget sunda fornuft. Att se konfidentens problem “med friska 6gon” sker
per automatik for en sjdlavardare i den viatoriska metoden da hen kan betrakta problemet
objektivt vilket hjalper sjalavardaren att ocksa kunna férmedla ett nytt perspektiv pa det
problem som konfidenten sokt sjalavéarden for. 11!

Den viatoriska metoden gor gallande att manniskan besitter en inneboende kunskap som
mojliggor att manniskan sjéalv har formaga att andra sin personlighet eller sitt beteende.
Grevbo anvénder ett citat av Frank Lake som lyder:

”Jeg trenger mindre et rdd om & gjere noe jeg icke vet, som kraft til & gjore det jeg alt vet er

rett” och forklarar med hjalp av detta att sjalavard genom den viatoriska metoden menar att

109 Adams, Competent to counsel, 51.
10 Kraft, 45f.
11 Grevbo, Sjelesorgens vei, 507.
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varje ménniska har en inneboende kunskap att anvanda for att moéjliggdra en férandring.
Sjalavardarens uppdrag som budbarare skall forvaltas utifran att sjalavardaren hyser djup
respekt for konfidenten och dennes problem och sjélavardarens sjalvinsikt bor vara av det slag
att hen ar medveten om hur den egna bibelkunskapen mojliggor eller omojliggor att

bibeltexter brukas inom det enskilda sjalavardssamtalet.?

| den viatoriska metoden ska sjalavardaren vara beredd att delta i konfidentens vandring pa sa
vis att sjalavardaren ska se vandringen som en standigt pagaende utvecklingsprocess for
konfidenten. Vandringen &r en metafor men Grevbo &r inte frammande for att ett
sjalavardssamtal ocksa kan ske under en fysisk vandring. Konfidentens utvecklingsprocess ar
standigt pagaende da den inte har nagon speciell startpunkt utan anses pabdrjad i de 6gonblick
som konfidenten tar kontakt med sjalavardaren. Jesus sjalv — sdsom han portratteras i
berattelsen om Emmausvandringen i Luk 24:13-32 — dr att betrakta som ett facit i avseende
hur sjalavardaren i den viatoriska metoden ska forhalla sig till konfidenten under dennes
utvecklingsprocessen tillika vandring. Sjalavardaren vandrar tillsammans med konfidenten
och undervisar konfidenten utifran ett ddmjukt forhallningssétt. Den viatoriska metodens
medvandrarperspektiv innebér att sjalavardaren foljer med konfidenten pa dennes
livsvandring tillika utvecklingsprocess och att sjalavardaren ska leda konfidenten pa Guds
vdg. Denna v&g utgors inte av en enda rétt vag, utan beskrivs av Grevbo som flera mojliga
vagar, da Guds végar kan ségas bestd av allt som Gud har skapat.*** Aven om detta
medvandrarperspektiv andas 6dmjukhet sa far inte sjalavardaren undvika att ocksa utmana
konfidenten da det finns en stark tilltro till att konfidenten har en inomboende kraft och vilja
att forandras och att denna kraft och vilja behéver hjalp att komma upp till ytan sa att
konfidenten vagar genomfdra den forandring som kravs. Inom den viatoriska metoden ar
ocksa sjalavardarens asikt om konfidenten att hen redan besitter kunskap om Gud och
kristendom och att 4ven denna finns inom konfidenten. Det ar darfor sjalavardarens uppgift
att ingjuta mod i konfidenten s& att hen vagar anvinda sig av den kunskap som redan finns.1#
Grevbo menar att det ar av yttersta vikt att Guds ord, psalmer och andliga sanger, véalsignelser
och bekannelseskrifter ingar i den viatoriska sjalavardsmetoden.'®® | boken Sjelesorg i Teori

og Praksis beskriver Grevbo att bibelsynen inom sjalavarden har forandrats och han forklarar

112 Grevbo, Sjelesorgens vei, 507.
113 Grevbo, Sjelesorgens vei, 512.
114 Grevbo, Sjelesorgens vei, 507.
115 Grevbo, Sjelesorgens vei, 510.
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att det inte langre finns sjdlavardare som gar att betrakta som ”manniskofientliga bibelvénner
eller sjilavardare som gar att betrakta som bibelfientliga minniskovinner”.1*® Han beskriver
ocksa att manga konservativa kyrkor har tagit avstand fran biblicistiska sjalavardsmetoder och
namner att en av de metoder som de konservativa kyrkorna har tagit avstand fran ar Jay E
Adams nouthetiska metod. Samtidigt som de mer konservativa och biblicistiska metoderna
inom sjalavarden har tagit ett steg tillbaka sa har bibelbruket 6kat med hjalp av andra metoder
som Onskar att starka sjalavardens teologiska forankring sasom hans egna metod 6nskar att
gora. Grevbo menar att Bibeln ska anvandas utifran konfidentens 6nskan och med hansyn till
konfidentens problem och han Kkallar Bibeln for ett av sjalavardens “specifika medel”.**’
Denna anvandning utesluter dock inte att sjalavardaren har ratt att anvanda bibeltexter for att
undersdka om de ar mojliga hjalpmedel for konfidenten. N&r Bibeln anvénds inom
sjalavarden ska anvandningen utforas pa sa satt att den tar hansyn till konfidentens fysiska,
psykiska och intellektuella status. Sjalavardaren behdver ocksa ha kunskap kring konfidentens
tidigare upplevelser av kyrkans sjalavard och Grevbo forklarar att om konfidenten har
erfarenhet av auktoritara sjalavardare som anvéant sig av bibeltexter pa ett satt som skapat
obehag hos konfidenten behéver bibelbruket anvandas med storsta forsiktighet inom ett
enskilt sjalavardssamtal. Bibelbruket ska alltid vara av sadant slag att det Gverensstammer
med den stamning som rader i den aktuella sjalavardssituationen och sjalavardaren ska vara
av asikten att bibeltexter har kapacitet att forandra och upplysa konfidenten kring ett annat

satt att tdnka och tro.18

Den viatoriska sjalavardaren varnar om konfidenten genom att hen respekterar konfidentens
person och problem samt forhaller sig till bibelbruket pa ett satt som jag vill diskutera som
hallbart for varje problem som konfidenten kan tankas att soka sjalavarden for. De situationer
som Haglund anger som mojliga problem for en konfident sdsom exempelvis depression och
trostvivel far plats i den viatoriska sjalavarden om sjalavardaren anvéander sig av
forhallningssattet som Grevbo beskriver ar géllande inom metoden. Mojligtvis kan en
sjalavardare inom den viatoriska metoden bli for patrangande gallande bibelbrukets
anvandning om hen prévar bibeltexter utan att ha kapacitet att lyssna in och respektera

konfidentens reaktion pa den bibeltext som sjalavardaren forsoker att implementera i samtalet.

116 Grevbo, Sjelesorg i teori og praksis, 360.
17 Grevbo, Sjelesorg i teori og praksis, 360.
118 Grevbo, Sjelesorg i teori og praksis, 360ff.

-35-



Det resonemang som Grevbo for i avseendet att annan omsorg om en manniskas sjal dar
sjalavardaren inte ar kristen behdver omnamnas som nagot annat an just kristen sjalavard
haller jag for sant. Jag bejakar ocksa Grevbos resonemang kring att den kristna sjalavarden

inte nédvandigtvis ska definieras som den metod som bast tar hand om en manniskas sjal.

3.3 Komparativ analys och diskussion

Den komparativa analysen utférs med hjalp analysen i 3.1 och 3.2 och utférs genom
analysverktygen forsta och andra trosartikeln, psykoterapi och psykologi samt omsorg och
radgivning. Uppsatsen arbetsfragor genomlyser dven denna analys da den ocksa omfattar
analys och diskussion kring sjalavardarens férhallningssatt till konfidenten och bibelbruket i

de b&da metoderna.

3.3.1 Forsta och andra trosartikeln

Adams forklarar den nouthetiska metodens huvudbudskap genom Bibeln och anger att Paulus
forhallningssatt till Efesierna i Apostlagarningarnas 20:e kapitel ockséa fungerar som den
nouthetiska metodens signum, att leva rent och klart och dra Gud i allt.!*° Sjalavardaren inom
den nouthetiska metoden forhaller sig till konfidenten pa ett sadant vis att hen vet att
konfidenten &r syndig och att problemet som konfidenten soker sjalavarden for ar att benamna
som synd enkom da manniskan i sig ar syndig och darfor kommer att bega handlingar i synd.
Det &r genom tro, omvandelse och efterféljelse som konfidenten kan bli fri fran sina problem
och ocksa fa syndernas forlatelse. | den andra trosartikeln bekanner kristna sin tro pa Gud som
treenig, Gud som Fader, Son och Ande.*?° Okkenhaug menar att den teologiska hallning som
galler for det kerygmatiska paradigmet — vilket ar det paradigm som den nouthetiska metoden
tillhor — uppratthalls genom den andra trosartikeln.*?! Genom denna teologi fr méanniskan
syndernas forlatelse genom Jesu Kristi dod pa korset. Guds kérlekshandling till manniskan &r
att Gud later Jesus bara allas synder med sig i sin dod och da Jesus uppstar fran doden har
Gud bevisat att Guds karlek ar storre dn doden och ménniskan ar genom detta frikopt fran

synden. Genom att tro pa Gud och vanda sitt liv fran felaktiga handlingar och asikter blir

119 Adams, Competent to counsel, 42.
120 Syenska kyrkan. ”De tre trosartiklarna_En teologisk fordjupning”.
121 Okkenhaug, 31.
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manniskan forlaten och far i den forlatelsen och omvéndelsen ett nytt liv.1?2

Det ar fullt mojligt att placera Adams nouthetiska metod som teologiskt hemmahdorande i den
andra trosartikeln, da han menar att den nouthetiska metodens huvudbudskap &r att
sjalavardaren ska fa konfidenten att bekanna sin synd och omvanda sig till en tro pa Gud. Nar
Gud aras i allt sa kan vi ocksa saga att vi bekanner den kristna tron genom den andra
trosartikeln men en kritik kring den nouthetiska metodens teologiska forhallningssatt ar pa sin
plats da det &r intressant att diskutera hur den nouthetiska metoden resonerar kring Gud som
domande och / eller kérleksfull. Den andra trosartikeln i den Apostoliska Trosbekannelsen

lyder:

Vi tror ock pa Jesus Kristus, hans enfédde Son, var Herre, vilken &r avlad av den helige Ande,
fodd av jungfrun Maria, pinad under Pontius Pilatus, korsfast, dod och begraven, nederstigen
till dodsriket, pa tredje dagen uppstanden igen ifran de doda, uppstigen till himmelen,
sittande pa allsmaktig Gud Faders hogra sida, darifran igenkommande till att doma levande
och doda.'?

Borje Krafts kritik av den nouthetiska metodens teologiska inriktning kan komma val till pass
i en diskussion kring metodens teologiska tillhérighet inom den andra trosartikeln da han
forklarar, vilket jag ocksa tidigare angett, att Adams satt att tillskriva alla bibeltexter samma
varde gor att gamla och nya testamentet vérderas lika vilket Kraft anger gor att Gud som
démande blir mer framtradande dn Gud som karleksfull inom den nouthetiska metoden.'?*
Aven Adams metod kring att alla bibeltexter ska anviindas i syfte att “lira, tillrittavisa, ritta
och trdna” konfidenten till ett liv mer 1 enlighet med Bibeln kan tas med i en diskussion kring
hur den andra trosartikeln anvinds inom den nouthetiska metoden.'?®> Om en tro ska
appliceras och ldras in finns en risk att Gud inte aras i allt da det inlarda beteendet eventuellt
inte gor sa att budskapet landar i manniskans inre och blir en tro som kommer fran hjartat.
Né&r den Apostoliska trosbekannelsen anvands som en ramsa — oavsett vilken artikel inom
denna trosbekannelse vi talar om — vill jag mena att trosbekannelsens kraft kan anses vara
forlorad och jag vill framhalla att om méanniskan ska klara att ara Gud i allt behover detta

goras genom att manniskan verkligen gor detta fran egen vilja och verkligen bekénner sin

122 Svenska kyrkan. ”De tre trosartiklarna_En teologisk fordjupning”.
123 Den svenska psalmboken med tilligg (1986): Verbum.

124 Kraft, 45f.

125 Adams, Competent to Counsel, 51.
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Gudstro fran hjartat.

Grevbos viatoriska metod tillhor det kontextuella paradigmet som uppkommit ur en protest
mot det konfidentcentrerade paradigmet. En del av protesten utgors av att det
konfidentcentrerade paradigmet anses vara for daligt teologiskt forankrat da det fokuserar pa
konfidenten i for hog grad och att detta tar udden av den teologiska dimension som ingar i
kyrkans sjalavard.'?® Okkenhaug anger daremot att det konfidentcentrerade paradigmet har en
stark teologisk inriktning och beskriver att paradigmet anvéander sig av den forsta trosartikeln
ddr Gud som skapare &r det centrala budskapet.*?” Den analys som utforts av den viatoriska
metoden anger att sjalavardaren skall leda konfidenten pa Guds vagar och att det ar viktigt att
betona pluralformen i detta da Guds vag inte &r en enda vag utan fler, for konfidenten, mojliga
végar att ta i livet samt att Guds végar kan ségas bestd av allt som Gud har skapat.'?® Genom
detta resonemang vill jag framhalla att ocksa den viatoriska metoden tillhérande det
kontextuella paradigmet ansluter sig till den forsta trosartikelns teologi om Gud som skapare.
Inom det kontextuella paradigmet sa rader synen att den enskilde méanniskans livsberattelse ar
en del av den stora beréttelsen, Guds karlek till virlden.'?® Den viatoriska metodens
medvandrarperspektiv innebér att sjalavardaren foljer med konfidenten pa dennes
livsvandring tillika utvecklingsprocess och ocksa att sjalavardaren ska leda konfidenten pa
Guds vég. Uppsatsens kallmaterial presenterar inte en specifik trosartikel som gallande inom
det kontextuella paradigmet i vilken den viatoriska metoden ingéar, men genom resonemanget
med Guds végar och att dessa omfattar allt som Gud har skapat finns belagg for att ge den
viatoriska metoden en teologisk tillhdrighet i den forsta trosartikel. Det finns ytterligare
beldgg for detta genom resonemanget att den viatoriska metodens primara mal inte bestar av
att konfidenten skall avlagga en syndabekannelse och dartill erhalla omvéndelse vilket galler
for den nouthetiska metoden som liksom det kerygmatiska paradigmet kan anses omfattas av
den andra trosartikeln. Den forsta trosartikeln: Vi tror pa Gud Fader allsmaktig himmelens
och jordens skapare” kan forankra den enskilda ménniskan i teologin om Gud som alltings
skapare. Genom denna teologi kan manniskan erhalla en forstaelse av att relationen mellan
manniska och Gud ger manniskan en plats i Guds skapelse och ocksa kan fa manniskan att

kanna tillnorighet och helhet, ndgot som kan ge en méanniskas liv ny och mer meningsfull

126 Engedal, 47.
127 Okkenhaug, 32.

128 Grevbo, Sjelesorgens vei, 512.
129 Engedal, 50.
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mening i livet.*3 Den teologiska forankring som Grevbo framhaller som viktigast i sin
viatoriska metod &r att sjalavarden skall ske i en kyrklig kontext och att det enskilda samtalet
kan utgora en grund eller mojlighet for sjalavardaren att leda in konfidenten i en kristen
forsamling.3! Hans resonemang med att leda in konfidenten i en kristen forsamling tolkar jag
som en teologi som kan sagas tillhdra den forsta trosartikeln da vagen in i en kristen
forsamling ocksa kan raknas som en av Guds manga vagar vilka har en given plats i Guds
skapelse.

3.3.2 Psykoanalys och psykoterapi

Adams forhallningssitt till psykoanalytiska och psykoterapeutiska metoder forefaller vara av
ett sadant slag att han helt forkastar dem. Detta gor han trots att han har kannedom om bland
annat forskning pa patienter intagna pa mentalsjukhus dar psykoanalytiska metoder forefallit
ha fungerat for patientens tillfrisknande. Adams kan dock inte ta till sig de forskningsresultat
som visar att metoderna verkar vara av fungerande slag da han menar att dessa metoder inte &r
kristna pa grund av att de inte utgar fran Bibeln och att forskarna som bedriver forskningen,
vars resultat han tar del av, inte sjalva ar kristna.'*> Adams menar dessutom att de
psykoanalytiska och psykoterapeutiska metoderna forflyttar patientens ansvar for den egna
synden fran patienten till andra personer som ges epitetet syndabockar da han menar att
metoderna utfors pa ett sddant sétt att andra personer an patienten halls ansvariga for
patientens psykiska ohélsa. Detta, menar Adams, gor att patientens kristna ansvar for den
egna synden frangas vilket for Adams innebér att patientens egen synd negligeras.'* Det som
ar intressant att lyfta i Adams resonemang ér att da sjalavardaren antar ett konfrontativt och
auktoritativt forhallningssatt till konfidenten i den nouthetiska metoden s& anvander
sjalavardaren samma forhallningssitt till konfidenten som psykoanalytikern gor till patienten
inom den psykoanalytiska metoden. En psykoanalytikers uppgift var - enligt Sigmund Freud -
att konfrontera patienten sa att denne blev medveten om hur de problem den sokte eller
behovde hjalp for hade uppkommit.*** Den sjalavardare som &r influerad av psykoanalytiska

metoder beskrivs —av Haglund — ha ett konfrontativt forhallningssétt till konfidenten.!3

130 Svenska kyrkan. ”De tre trosartiklarna_En teologisk fordjupning”.
181 Grevbo, Sjelesorgens vei, 510ff.

182 K raft, 42.

133 Adams, Compentent to Counsel, Xix.

134 Stahlberg, 6.

1% Haglund, 106.
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Adams diskuterar inte nagon som helst samhorighet mellan psykologins metoder och den
nouthetiska metoden. Han koncentrerar sig kring att forklara bibelbruket inom den
nouthetiska metoden och att den ska vara av ett sadant slag att sjalavardaren ska konfrontera
konfidentens med den bibeltext som sjalavardaren anser vara bast lampad for att korrigera
konfidentens problem.*3® Trots att psykoanalytikerns konfronterande forhallningssitt till
patienten och den nouthetiske sjalavardarens forhallningssatt till konfidenten forefaller ha
vissa likheter sa menar Adams att den nouthetiska metoden ar helt fri fran paverkan fran
psykoanalytiska och psykoterapeutiska behandlingsmetoder. Resonemanget som Adams for
kring denna slutsats ar att psykologins metoder inte har Bibeln som konfrontationsredskap.
Jag vill mena att den psykoanalytiska metoden och psykoanalytikerns forhallningssatt till
patienten samstammer med den nouthetiske sjalavardarens forhallningssatt till konfidenten
och att den kritik som Adams riktar mot empiriska studier som genomférs inom psykologin
kénns ogrundad och i det ndrmaste oprofessionell. Storst problem har jag dock med att Adams
inte erkanner psykiska diagnoser som sjukdomar da han menar att en manniskas synd ar de
som utgor grunden for manniskans problematik. Hans resonemang kan betraktas som nagon
form av protest och Kraft anger att Adams resonemang kring psykoanalytiska och
psykoterapeutiska metoder &r att denna behandling har tagit ifran présten sitt rattmatiga
uppdrag att utfora sjalavard vilket enligt Adams ar en metod som han vet fungerar mycket
battre 4n ndgon annan icke kristen metod — dvs nagon annan av psykologins metoder — har

mojlighet att gora.’

Grevbos viatoriska metod gor inga ansprak pa att vara den enda sanningsenliga metod att
forhalla sig till inom méanniskovardande yrken och det forekommer inte nagra asikter som
avvisar psykoanalytiska eller psykoterapeutiska metoder. | stéllet gar det att se att metoder
inom psykoterapin sasom stodterpi, jagstarkande terapi och insiktsterapi ocksa anvands inom
den viatoriska metoden dar Grevbo anger att rad fran sjalavardaren till konfidenten i avsikt att
ge konfidenten stod och hjalp i livet och med tron kan ges fran sjalavardaren och dennes
sunda fornuft eller frén sjalavardaren genom Gud.*3® Stodterapi och insiktsterapi dr ocksa
synliga i den viatoriska metoden néar sjalavardaren hjalper konfidenten att se sina problem ur

ett nytt perspektiv samt starker konfidenten att na den inneboende resurs som den viatoriska

136 Adams, The use of Scriptures in counseling, 5.

137 K raft, 43.

138 Grevbo, Sjelesorgens vei, 510; jeg blir opptatt av en levande kontakt med Gud og hans vilje och 517;
sjelesergeren gir et konkret rad.
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metoden tillskriver konfidenten genom att Grevbo menar att konfidenten besitter en inre
kunskap om sina egna problem.'®® Som jag har angett tidigare sé rader det inom
psykoterapeutiska metoder en typ av terapi som kallas for insiktsterapi dar terapeuten ska
hjélpa patienten att komma till insikt om vad som orsakar patientens kénslor och leder till
problem for patienten. Insiktsterapins mal ar att ge patienten de redskap som hen behéver for
att kunna forsta — och ocksa na — sina innersta kanslor vilket nar det sker ger terapeuten goda
majligheter att styra behandlingen till k&rnan av det som orsakar patientens psykiska ohélsa.
140 Jag vill mena att insiktsterapin anvands inom den viatoriska metoden som liksom denna
metod ocksa syftar till att lata konfidenten komma i kontakt med sina innersta problem och

hjalpa konfidenten att mota dem.

| avseende hur de bada metoderna forhaller sig till psykoanalytiska och psykoterapeutiska
metoder sa finns klara skillnader framst i hur de bada metoderna valjer att valkomna eller
avsaga sig metoderna. Det finns ocksa en likhet som jag vill lyfta da det forefaller vara sa att
bade den nouthetiska och den viatoriska metoden véalkomnar att sjalavarden genomfors med
hjélp av langre behandlingsperioder. Adams arbetshafte som rekommenderas att anvéandas
tillsammans med boken Competent to counsel ar uppdelad pa tva delar dar den forsta delen
avser enstaka moten mellan sjalavardare och konfident och den andra delen forklaras vara
avsedd for moten mellan sjalavardare och konfident som pagatt vid upprepade tillfallen under
en langre tidsperiod. For den viatoriska metoden forstar jag sjalavardensmetoden som att den
utfors genom upprepade tillfallen under lang tid da Grevbo forklarar att det handlar om en
vandring dar sjalavardaren deltar pa konfidentens vandring och att denna vandring &r att likna
vid en process fri fran delmal eller mal. Ingen av metoderna klargor exakt den behandlingstid
som konfidenten behdver for att uppna nagon form av forbattring och jag ser ocksa en likhet i
de olika metoderna gallande deras respektive paverkan fran psykoanalytiska och
psykoterapeutiska metoder i avseende pa sjalavardarens forhallningssétt till konfidenten nar
den jamfors med psykologins metoder och deras forhallningssitt till patienten.

139 Grevbo, Sjelesorgens vei, 507.
140 Stahlberg, 49,
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3.3.3 Begreppen omsorg och radgivning

Begreppen omsorg och radgivning behandlas i uppsatsen (2.3) och dar forklaras att begreppen
har forekommit som definitionsbegrepp inom sjalavarden sdsom delningen av den tog sig
uttryck fran tidigt 1900-tal. Diskussionen som uppkom och som beskrivs vara standigt
pagaende handlar om att en form av sjalavard uppfattas vara omsorgsfull och en annan form
av sjalavard uppfattas vara radgivande. Den omsorgsfulla sjalavarden beskrivs vara den mest
kyrkligt och teologiskt forankrade sjélavarden och den radgivande sjélavarden beskrivs vara
av just radgivande slag dar sjalavardaren ofta har nagon form av specialistkompetens som gor
att sjalavarden anses vara narmare psykoterapeutiska behandlingsmetoder &n vad den genom

omsorg utforda sjalavarden ar.24

Definitionen av den radgivande sjalavarden som en specialistinriktad sjalavard dar
sjalavardaren ocksa erhaller epitetet specialist forefaller ha tilltalat Adams som valjer att
klassificera sin nouthetiska metod som just radgivande sjalavard utford av bibelkunniga
sjalavardare som genom sin bibelkunskap kan och ska betraktas vara sjalavardsspecialister.
Det som Adams menar legitimerar den nouthetiska sjalavarden ar det faktum att Guds ord &r
att betraktas som auktoritativt och verksamt genom Helig Ande i Bibeln. Den nouthetiske
sjalavardaren behdver darfor ingenting annat med sig in i ett enskilt sjalavardande samtal an
sin Gudstro och utbildning om sjalavard sdsom den tar sig uttryck i Bibeln. Den
specialistkunskap som sjélavardaren behéver ar hur sjalavarden ska utGvas praktiskt och for
att lara sig detta kravs att sjalavardaren tillskansar sig kunskap om vilka bibeltexter som kan
appliceras pa vilken typ av problematik hos konfidenten.'*> D& Adams utformar sin
nouthetiska metod med hjalp av Bibeln, som enligt Adams, inte kan ifrdgasattas och
tillhandahaller undervisning i metoden genom sin egen bibeltolkning och sina egenskrivna
larobdcker samt ocksa startar universitet dar enbart den nouthetiska metoden lars ut som
sjalavard sa kvalitetssakrar Adams sig sjalv och sin metod. Det gar inte att ifragasétta hans
metod eller tolkning av Bibeln och det gar inte heller att kringga det faktum att den
kvalificerar sig som radgivande sjalavard da den uppfyller de kriterier med specialistinriktad
sjalavard genom specialistutbildade sjalavardare som verkar vara géllande for att den
radgivande sjalavarden ska fa kallas for just radgivande. Problemet ar, som jag ser det, att

141 Grevbo, Sjelesorgens vei, 26.
142 Adams, The use of scriptures in counseling, 5ff.
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Adams kvalitetssakrar sin metod helt sjalv. Han verkar inte vara intresserad av att kliniskt
prova metodens effekter hos de konfidenter som soker sig till den och Kraft skriver att mot
bakgrund av att Adams argumenterar sa friskt utifran hans egna tolkningar av Bibeln sa ar det
befogat att 6nska att mer kliniska prévningar av metoden och ocksa av forfattaren som person

fanns att tillga.*

Da allt som sker inom den radgivande nouthetiska metoden sker, enligt Adams, av omsorg
och karlek till konfidenten sa ar det ocksa nodvandigt att analysera metoden utifran
omsorgsbegreppet. Adams metod kan definieras som tillhérande den omsorgsfullt utévade
sjalavarden da den foljer definitionen som sager att denna form av sjélavard tillnér den mer
kyrkligt och teologiskt férankrade sjalavarden. Adams utgar helt fran Guds ord och
darigenom far vi ge metoden en kyrklig och teologisk tillhdrighet. Problemet &r att den
nouthetiske sjalavardarens konfrontativa forhallningssatt mot konfidenten &r en omsorgsfull
handling enligt Adams pa grund av att denna konfrontation leds av Helig Ande. Dar far
sjalavardaren frihet att forhalla sig till konfidenten utan att ta hansyn till konfidenten enligt
mig och jag menar att Adams definition av omsorg ar helt enligt felaktig. Helig Ande leder
inte sjalavardaren att till vilket pris som helst implementera Guds ord hos konfidenten s som
jag kanner Helig Ande och den nouthetiske sjalavardaren bor betraktas som mer auktoritativ
an omsorgsfull i sitt forhallningssatt mot konfidenten enligt mig.

Den viatoriska sjalavardens budbérarperspektiv ger sjalavardaren inom metoden en
radgivande uppgift men da Grevbo anger att inget som sker inom den viatoriska metodens
sjalavard far vara av patvingande karaktar for konfidenten sa kan sjalavardarens
forhallningssatt mot konfidenten i den viatoriska metoden uppfattas vara mer omsorgsfull &n
den nouthetiske sjalavardarens forhallningssatt mot konfidenten i den nouthetiska metoden.
Dérfor anser jag att omsorgsbegreppet &r mer korrekt definierat inom den viatoriska metoden
an inom den nouthetiska metoden. Vidare menar Grevbo att nér sjalavarden anvands pa sé sétt
att kyrka och teologi blir tydliga inom sjélavdrden, erhaller den legitimitet att ingd som en av
kyrkans diakonala tjénster och detta gor att den viatoriska metoden kan definieras som
omsorgsfull sjdlavard da den tydligt faller inom ramen for omsorgsbegreppets definition att
vara den kyrkligt och teologiskt férankrade sjdlavérden. Grevbo forklarar ocksa att alla

manniskor dr sjdlavardare och menar att sjdlavardens uppgift inte enbart &r att forkunna Guds

183 Kraft, 47.
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ord.'** Den &sikten menar jag ger den viatoriska metoden en mer omsorgsfull definition &n
radgivande definition. Guds ord ska formedlas men sjalavarden rymmer ocksa andra
dimensioner inom den viatoriska metoden. | boken Sjelesorg i Teori og Praksis beskriver
Grevbo att bibelsynen inom sjéalavarden har férandrats och han forklarar att det inte langre
finns sjdlavardare som gar att betrakta som “ménniskofientliga bibelvanner eller sjdlavardare
som gér att betrakta som bibelfientliga ménniskovinner”.14> Detta stycke, som ocksa
forekommer tidigare i analysen, kan tjana som forklaring kring Grevbos asikt att den
auktoritativa metoden att anvanda bibeln pa inte kan uppfattas som omsorgsfull da han anger
att denna typ av bibelanvandning ocksa kan uppfattas som méanniskofientlig och med stod av
denna asikt vill jag framhalla att han skiljer sig fran Adams uppfattning av vad som avses med
omsorgsbegreppet inom sjalavarden.

144 Grevbo Sjelesorgens vei, 26.
145 Grevbo, Sjelesorg i teori og praksis, 360.
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4 Resultatdiskussion, slutsats och fortsatt forskning

Uppsatsen har genomforts genom hermeneutisk tolkningstradition och anvént sig av den
hermeneutiska bagen som tolkningsmodell och uppsatsens arbetsfragor samt analysverktyg
har bidragit till att ge den fordjupade kunskap som den hermeneutiska bagen och
tolkningstraditionen forklarar 4r metodens avsikt. Bjorn Vikstrom menar att det med hjélp av
den hermeneutiska bagen gar att betrakta den forsta forstaelsen av en text som naiv och han
forklarar det naiva forhallningsséttet till texten for “ett omedelbart okritiskt lyssnande till
texten”.1%® Min forsta kontakt med kyrkans sjilavard kommer fran en egen erfarenhet fran ar
2017 da jag som konfident erhdll sjdlavard genom enskilda samtal dir sjdlavardarens
forhallningssitt till mig som konfident och till bibelbruket var omsorgsfullt och undervisande.
Denna erfarenhet tolkar jag - liksom Vikstrom tolkar en forsta forstielse av en text — som naiv
och okritisk och jag vill ocksd framhalla att jag betraktar denna erfarenhet som att min
kunskap kring sjdlavardarens forhéallningssatt till konfidenten och bibelbruket i ett enskilt
sjalavardssamtal utgor borjan pa en hermeneutisk bage inom den hermeneutiska
tolkningstraditionen. Nér jag forstod att sjdlavardare inom Svenska kyrkan forhéller sig pa
olika sitt till konfidenten och bibelbruket i ett enskilt sjélavirdssamtal fick detta mig att
fundera kring hur stor variation som foreligger inom sjdlavardstraditionen i avseende pa
sjdlavardarens forhéllningssatt till konfidenten och bibelbruket. I uppsatsen utfors en studie av
sjdlavardarens forhallningssitt till konfidenten och bibelbruket i enskilda samtal pé ett sddant
satt att den hermeneutiska bdgen f6ljs d& min naiva kunskap succesivt dvergér till fordjupad
kunskap. For att forsta de sjdlavardsmetoder som studeras i uppsatsen har uppsatsen ocksa
presenterat kunskap om sjilavardstraditionens historiska utveckling framst genom
psykologins péverkan pa sjdlavarden, det enskilda samtalets utformning, méjliga problem hos
konfidenten som sjdlavardaren moter och ocksé presenterat de tre sjdlavardsparadigmen dir
den nouthetiska och viatoriska metoden som jag viljer att studera och som tillhor varsitt

paradigm, det kerygmatiska och det kontextuella paradigmet.

Arbetet med uppsatsen har varit en utmaning framst pa grund av att Jay E. Adams asikter
kring sjdlavardarens forhallningssitt till konfidenten och bibelbruket i den nouthetiska
metoden stundtals har varit mycket svar att forsta. Det &r latt att bli kritisk pa ett sédtt som

domer ut den metod som é&r svar att forstd eller som inte kéinns som den metod som jag

146 Vikstrom, 28.
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personligen skulle vélja att anvdnda mig av som sjilavardare. Utmaningen med att stélla den
nouthetiska metoden i1 jamforelse med den viatoriska metoden har varit att den viatoriska
metoden har varit betydligt littare att forsta, tolka och ocksa halla som en rekommendation
for sjdlavérd i avseende pa hur sjdlavardaren forhéller sig till en konfident och bibelbruket 1
ett enskilt sjdlavardssamtal. En dnnu storre utmaning 1 uppsatsarbetet har varit att dd min
kunskap succesivt fordjupats i amnet sd har jag insett att det finns fog att kritisera domande
asikter fran nutidens sjdlavardare som framhaller att de aldrig anvénder sig av Bibeln i ett
enskilt sjdlavardssamtal. D& uppsatsen inte gor ansprak pa att presentera en korrekt metod att
utova sjédlavard i enskilda samtal pd vill jag &ndé varna kéinsliga lasare for att uppsatsens
slutsats kan innehalla spér av kritik for den sjdlavardare som aldrig nyttjar Bibeln i ett enskilt

sjdlavardssamtal.

Den nouthetiska metoden tillhérande det kerygmatiska paradigmet och den viatoriska
metoden tillhérande det kontextuella paradigmet skiljer sig fran varandra i avseende hur
sjalavardaren forhaller sig till konfidenten och bibelbruket i den enskilda sjalavarden. Detta
uttrycks genom att den teologiska forankringen i de badda metoderna anvander sig av en
Gudsbild och en manniskosyn som skiljer sig fran varandra da den nouthetiske sjélavardaren
framhaller Gud som auktoritar och i detta ocksa framhéardar att méanniskan ar uppfylld av synd
och att hon behover fa syndernas forlatelse och omvéanda sig till Gud for att hennes problem
ska kunna avhjalpas med hjélp av det enskilda sjalavardssamtalet som behandlingsmetod. Den
viatoriska metoden tillhérande det kontextuella paradigmet menar att manniskan alltid 6nskar
att utvecklas och forandras till sitt basta da hon besitter kraften till férandring inifran sig sjalv
vilket gor att sjalavardarens uppgift i denna metod ar att forhalla sig som en budbérare och
medvandrare som ingjuter mod i konfidenten sa att hen vagar att ga ett stycke pa Guds vag.
Detta skiljer sig tydligt fran den hur den nouthetiske sjalavardaren forhaller sig till sin
konfident da fokus for denne &r att genom konfrontation fa konfidenten att bekanna sin synd
och darefter omvanda konfidenten till ett liv levt mer i enlighet med bibliska normer.
Psykologins metoder psykoanalys och psykoterapi forekommer inom bade den nouthetiska
och viatoriska sjalavarden men Adams tillskriver inte psykologin som delaktig inom den
nouthetiska metoden da han avskriver allt som inte hamtar sin ursprungskraft ur Bibeln och
den kristna tron.*” Den viatoriska metoden presenterar inte nagra sadana forestallningar som

likt den nouthetiska metoden avskriver alla behandlingsmetoder som inte hamtar sin kraft fran

147 Se analys 3.3.2.
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Bibeln och kristen tro. Sjalavardaren inom den viatoriska metoden kan mycket val vara
betjant av att anvénda sig av psykologins metoder och Grevbo menar att den kristna
sjalavardarens uppgift inom den viatoriska metoden &r att forhalla sig till konfidenten och
bibelbruket pa ett sadant satt att det leder konfidenten in i en kristen forsamling och att detta
fungerar som sjalavardandande for konfidenten da det ger konfidenten en tillhrighet som
eventuellt inte tidigare har funnits i konfidentens liv. Detta ger ocksa konfidenten mojlighet
att bli fri frdn de problem som hen sokt sjalavarden for. Aven om den viatoriska sjalavarden
inte har nagra som helst problem med att psykologins metoder har letat sig in i den kristna
sjalavarden och anvands inom den sa &r det viktigt att den sjalavard som inte sker utifran
Bibeln eller utfors av en sjalavardare som inte sjalv ar kristen inte omnamns vara kristen
sjalavard. Den metod som den kristna sjalavardaren anvéander sig av inom den viatoriska
metoden dar hen fungerar som bade en budbérare och medvandrare och har for avsikt att fora
konfidenten narmare en relation med Gud och kyrkan &r just det tillvagagangssatt som
legitimerar sjalavarden att omnamnas som kristen sjalavard enligt Grevbo. For den
nouthetiska metoden géller att Guds ord ska formedlas till konfidenten sa att hon kan leva mer
i enlighet med Ordet sa som det presenteras i Bibeln och den nouthetiske sjalavardaren
forhaller sig till alla bibeltexter som mojliga att implementera i ett enskilt sjalavardssamtal.
Vilken bibeltext som anvénds bestams av Helig Ande som leder sjalavardaren i det enskilda
samtalet. Den ledning som sjalavardaren far kan inte ifragasattas och Bibeln blir darfor alltid
brukad inom ett enskilt sjalavardssamtal men vilka texter som anvénds varierar utifran
konfidentens problem. Begreppen radgivning och omsorg forekommer inom bade den
nouthetiska och viatoriska metoden men definieras olika av dess upphovsman. Adams menar
att allt som sker inom den nouthetiska metoden sker da sjalavardaren har omsorg om
konfidenten. Samtidigt framhaller han att all radgivning som sker med hjalp av bibeltexter
inom ett enskilt sjalavardssamtal ska ske genom att sjalavardaren konfronterar konfidenten
och att konfidentens problem oavsett karaktar alltid ar att betrakta som synd. Jag vill paminna
om Okkenhaugs resonemang kring att en modern sjalavardare ofta far hjélpa konfidenter som
har upplevt obehag av andra kristna som antagit maktposition gentemot konfidenten och
formedlat Guds ord genom krankning och manipulation.*® Den viatoriska sjalavardarens
forhallningssatt till konfidenten och bibelbruket kdnns mer humant an vad den nouthetiske
sjalavardarens forhallningssatt mot konfidenten forefaller vara. Den viatoriska sjalavardaren

ar den 6dmjuke medvandraren och ocksa den 6dmjuke budbararen enligt Grevbo som menar

148 Okkenhaug, 81.
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att ingenting som sker inom den viatoriska metoden ska kunna uppfattas som att sjalavardaren
tvingar nagon kunskap pa konfidenten.!# Det ar intressant att studera den nouthetiska
metoden och dess grundare da Adams framhardar i sin asikt att hans metod ar den enda ratta
behandlingsmetoden att anvanda i ett enskilt sjalavardssamtal och fascinerande att han lyckas
bendmna sin nouthetiska metod som omsorgsfull. Det finns dock positiva aspekter med
metoden och de &r detta som kan férefalla var nagot kontroversiellt och eventuellt férarga
nutidens sjalavardare. Aspekten att Bibeln har en del i den kristna sjalavarden &r eventuellt
nagot som haller pa att glommas bort och mitt forslag &r att den sjalavardare som aldrig
anvander Bibeln i det enskilda sjalavardssamtalet funderar kring om det finns en mojlighet att
undersoka om bibeltexter kan fungera som stod for bade sig sjalv och konfidenten i ett enskilt
sjalavardssamtal. Kraft menar att nagra positiva aspekter av den nouthetiska metoden &r att
den envist menar att den kristna sjalavarden maste ledas utifran Bibeln och da Kraft liksom
Adams menar att det ar viktigt att den kristna sjalavarden far en biblisk forankring sa ger han
Adams rétt i att Bibeln tillhor kristen sjalavard. Kraft anger ocksa att Helig Andes inverkan i
en manniskas liv beh6ver betonas inom olika sjalavérdssituationer.®® | Grevbos bok
Sjelesorgens vei anges att om Guds ord helt uteblir fran det sjalavardande samtalet sa ar det
inte ratt att saga att samtalet tillhor kyrkans sjalavard.*® Aven om det verkar hart s ar det
legitimt att ifragasatta var kyrkans sjalavard ar pa vag. En tanke som jag vill ge plats i denna
uppsats ar att det finns en mojlighet att den kristna sjalavarden som bedrivs i det enskilda
sjalavardssamtalet inom Svenska kyrkan i dag inte visar konfidenten pa Guds vag eller
delaktighet i den kristna forsamlingen om sjalavardaren aldrig anvander sig av Guds ord
sasom det forekommer i Bibeln eller aldrig forklara den vag som Gud genom Helig Ande
anser ar mojlig for konfidenten att vandra.

| denna uppsats syftesformulering har en férhoppning presenterats som anger att uppsatsen
onskar vacka tankar hos aktiva sjalavardare kring det egna forhallningsséttet till konfidenten
och bibelbruket i enskilda sjalavardssamtal. Férhoppningen &r att uppsatsen ska berika
nutidens sjalavardare med kunskap som ocksa ger dem mod att utvarderar den metod som de
sjalva anvander sig av da de tar emot en konfident i ett enskilt sjalavardssamtal. Grevbo anger

att det 1 den nutida sjdlavarden inte langre gér att hitta “méanniskofientliga bibelvéanner eller

149 Grevbo, Sjelesorgens vei, 512.
150 K raft, 46.
151 Grevbo, Sjelesorgens vei, 508.
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sjalavardare som gar att betrakta som bibelfientliga manniskovanner”.*>? Jag vill framhalla att
detta eventuellt inte ar ett sanningsenligt pastaende. Den sjalavardare som bokstavstroget och
genom konfrontation anvander Bibeln i ett enskilt sjalavardssamtal kan eventuellt ses som
manniskofientlig och den sjalavardare som aldrig anvéander sig av bibeltexter inom ett enskilt
sjalavardssamtal kan eventuellt betraktas vara bibelfientlig. De samtal mellan kollegor i
Svenska kyrkan (2023) som jag tidigare namnt ligger som grund for mitt intresse att skriva en
uppsats inom sjalavard ar av karaktaren att det gar att forsta dagens aktiva sjalavardare som
antingen manniskofientliga eller fientligt instéllda till Bibeln. Min forhoppning ar att sjalavard
bedrivs pa liknade vis som jag sjalv har fatt erfara da jag 2017 var konfident i enskilda
sjalavardssamtal dar sjalavardarens forhallningssatt ar att betrakta som bade manniskovanligt
och bibelvénligt. Okkenhaug lamnar ett rad till sjalavardare och jag valjer att avsluta
uppsatsens slutsats med att citera henne: ”Den sjélavardare som aldrig eller alltid ldser en text

ur Bibeln bér nyansera och tinka igenom sina metoder.”*>

4.1 Fortsatt forskning

Under arbetet med uppsatsen har en tanke kring fortsatt forskning uppkommit vilken jag nu
presenterar.

Berit Okkenhaug anger att ”’Sjélavarden hor hemma i ett kyrkligt sammanhang [...] eftersom
sjalavarden till sitt vasen &r en del av den kristna gemenskapen.”*®* Citatet vacker tankar hos
mig kring den debatt som ligger och pyr lokalt inom Svenska kyrkan i dag (2023) dér olika
asikter kring huruvida separata samtalsmottagningar dar sjalavard utfors ska existera eller
inte. Dessa samtalsmottagningar kan vara lokaliserade i en byggnad som tillhor kyrkan eller
forkomma som fristdende mottagningar i byggnader som inte tilln6r kyrkan. Den fortsatta
forskning som jag &r intresserad av att utfora beror dessa fristdende samtalsmottagningar - dvs
mottagningar som ryms i byggnader som inte dgs av Svenska kyrkan dar sjalavardare utévar
kristen sjalavard — och studien jag onskar utfora behandlar huruvida den kristna sjalavardens
kyrkliga tillhorighet &r mindre synlig da de utfors i fristiende mottagningar dn da sjalavarden

utfors i mottagningar som ryms i Svenska kyrkans byggnader.

152 Grevbo, Sjelesorg i teori og praksis, 360.
153 Okkenhaug, 140.
154 Okkenhaug, 35.
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Sammanfattning

Uppsatsen undersoker sjalavardares forhallningssatt till konfidenten och Bibeln i det enskilda
sjalavardssamtalet genom att analysera och jamfora tva sjalavardsmetoder. De metoder som
undersdks och jamfors ar den nouthetiska metoden tillhérande det kerygmatiska paradigmet
och den viatoriska metoden tillh6rande det kontextuella paradigmet. Upphovsmannen till
metoderna &r Jay E Adams for den nouthetiska metoden och Tor Johan S. Grevbo for den
viatoriska metoden. Dessa upphovsmaén presenteras i uppsatsen. For att forsta tillkomsten av
deras sjdlavardsmetoder presenteras sjdlavardstraditionens indelning i tre paradigm och det
kerygmatiska, konfidentcentrerade och kontextuella paradigmet beskrivs. Uppsatsen redogor
ocksa for sjdlavardstraditionens historiska utveckling genom att forklara hur psykologins
metoder psykoanalys och psykoterapi samt delningen av begreppen omsorg och rddgivning
har paverkat sjdlavarden och det enskilda samtalets praktiska utdvande. D4 det enskilda
samtalet dr en praktisk metod av sjélavird beskrivs denna metod och &ven mojliga problem
som en sjdlavardare kan mota hos en konfident berdrs. Uppsatsens syfte ér att undersoka hur
sjalavardare tillhorande den nouthetiska metoden och den viatoriska metoden anvander sig av
Bibeln i det enskilda sjalavardssamtalet och undersokningen &r relevant da sjalavardarens
forhallningssatt till konfidenten och Bibeln &r avgorande for om konfidenten blir hjélpt eller

stjalpt genom enskilda sjalavardssamtal.

Den teologiska grundsynen inom den nouthetiska och viatoriska metoden undersoks utifran
den forsta och andra trosartikeln i den Apostoliska trosbeké&nnelsen. Den teologiska
grundsynen skiljer sig mellan de bada metoderna och tar sig olika uttryck kring hur

bibelbruket diskuteras inom de bada metoderna.

| uppsatsens diskuteras den kristna sjalavarden som en kyrkligt forankrad verksamhet och
diskussioner kring att det ar bibelbruket inom det enskilda sjalavardssamtalet som ger det
enskilda sjalavardssamtalet legitimitet att omnamnas som just kristen sjalavard forekommer.
Arbetets resultatdiskussion och slutsats uppmanar aktiva sjalavardare av i dag (2023) att
omprova sin sjalavardsmetod oavsett om den nuvarande metoden innebar ett aktivt

anvandande av Bibeln i det enskilda sjalavardssamtalet eller inte.
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