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Sammanfattning

Denna studie undersoker lagstadieldrares aktiviteter och metoder som anvénds i klassrummet med
syfte att motivera elever samt lararnas resonemang kring deras urval. Som datainsamlingsmetoder
anviands bade observation och intervju. Det insamlade datamaterialet analyseras sedan med hjilp av
Sjalvbestimmandeteorin (SBT). Resultatet visade att larare i storsta mén viardesétter relationerna till
eleverna och ser det som en ingangsport till att lyckas lara kdnna och skapa trygghet for eleverna som
sedan kan ge mojlighet till att stotta och motivera eleverna. Studien visar dven pé indikationer att ldrare
i ménga fall lutar sig tillbaka pa laromedel som féar styra undervisningen och darigenom tappas dven
tydliga genomgéngar, malbeskrivning for eleverna och tydliga avslut pa lektionerna. En annan
intressant upptackt ar att lektionerna ofta ser likadana ut trots larares onskan att differentiera och
involvera elevinflytande i storre méan.

Nyckelord: Motivation, inre motivation, yttre motivation, matematik, mindset
Keywords: Motivation, intrinsic motivation, extrinsic motivation, mathematics, mindset
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1. Inledning

Nir vi tanker tillbaka pa vir egen skolgdng samt erfarenheter av matematik i vuxen alder delar vi
uppfattningen om att matematik i ménga fall beskrivs som ett svirt &mne. Vi har kommit i kontakt med
elever i alla dldrar men 4ven vuxna som beskriver Amnet med en viss frustration. Det framstélls som en
statisk kunskap man antingen besitter eller saknar. Ett exempel pa detta synsitt var vid ett méte med
en vardnadshavare som beskrev sitt barns avsaknad av motivation och dven svarigheter inom
matematik som en genetisk faktor. ”Jag forstar att X har svart for matte for det hade och har jag med”.
Missforstdnd och brist pd motivation till imnet férklaras dirmed genom yttre, ej kontrollerbara faktorer
(Graham & Folkes, 2016). En annan erfarenhet vi hort talas om under var egen skolgdng ar hur ens
matematiska formégor dr medfédda och darfor kommer vissa att ha latt och andra svart for
matematikdmnet. Nir yttre faktorer fir sddan kraft gir det rakt emot stadgar i skollagen som "varje elev
har rétt att i skolan fa utvecklas, kdnna viaxandets gladje och fa erfara den tillfredsstéllelse som det ger
att gora framsteg och Overvinna svarigheter" (Skolverket 2022). Efter att ha ldst om bade
motivationsteorier och for larare konsten att skapa en undervisning som utmanar elevers synsatt, anser

vi att detta dr ett viktigt amne som bor lyftas ytterligare inom undervisningen i matematik.

Sverige har och deltar fortfarande i kontinuerligt &terkommande undersokningar. Dessa mater bade
sprékliga, matematiska och naturvetenskapliga kunskaper hos landets elever. Dessa undersokningar
utgors framst av de internationella undersokningarna PISA (Programme for International Student
Assessment) som utfoérs vart tredje ar (Skolverket, 2023a) och TIMMS (Trends in International
Mathematics and Science Study) som utfors vart fjarde ar (Skolverket, 2023b). Mitningarna har blivit
viktiga verktyg for att kunna utvirdera den svenska skolan och ge rimliga insatser for forbattring. Efter
manga ar av nedatgdende resultat bland svenska elever har det gett skil till att utvirdera och fordandra
utbildningens uppligg. De senaste resultaten i TIMMS visar ddremot pa en stabilisering i den mening
att kurvan avtar gillande den nedatgéende trenden (Skolverket, 2020). Efter resultaten ar 2011 frén
maitningarna i bdde PISA och TIMMS gjordes insatser i form av bland annat mer undervisningstimmar
och byten av laromedel (Skolverket 2021). Ulrika Lindstrand, forbundsordférande i Sveriges ingenjorer,
havdar att dessa insatser inte haft en 6nskvird effekt. Forbundet har pa eget initiativ skrivit en rapport
med syfte att bilda sig en uppfattning om hur man bast kan utbilda framtidens ingenjorer. I rapporten
har de skapat en lista pa insatser som bor goras for att oka elevers kunskapsniva inom matematik.
Overst pa listan poidngteras att satsningarna bor ske i mycket tidig lder d& elevernas motivation till

matematik dalar tidigt (Sveriges ingenjorer, 2021).

Om verkligheten speglar en nedgéng i elevernas resultat i matematik och fortsétter gora det trots
insatserna kan det finnas en sanning i Sveriges Ingenjorers hypotes om att insatserna inte ar tillrackliga.
Nir svaren inte ligger i hur ménga undervisningstimmar vi har eller vilket laromedel som ska anvindas

finns en poéng i att belysa faktorer inom klassrummets viaggar och granska hur vi véljer att undervisa.

1
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Darfor vill vi 6ka forstaelsen till hur lararen valjer att ligga upp sin lektion, vilka aktiviteter hen

anviander samt hur de kopplas till elevernas 6kade intresse till matematiken.
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2. Syfte och fragestillning

Studiens syfte ar att fordjupa forstielsen Gver lagstadieldrares arbetssitt att 6ka elevernas motivation

gentemot amnet matematik.

e Vilka aktiviteter och metoder anvander lararna i studien sig av i sin matematikundervisning for
att 6ka motivationen hos eleverna?

e Vilka resonemang har lirarna i studien gentemot sina metoder att hija elevernas motivation?

3. Bakgrund

Under detta avsnitt kommer tidigare forskning och styrdokument att lyftas. Utover tidigare forskning
och styrdokument kommer dven en genomgang av begrepp som ir dterkommande i denna rapport att

redogoras. Det ar begreppen mindset, motivation, inre motivation och yttre motivation.

3.1 Internationella kunskapsmitningar

Kunskapsmaétningar genomfors i skolan for att granska och 6vervaka den nationella utbildningen. I
Sverige har vi ett krav pa att alla elever ska f& samma kvalité i utbildningen oavsett vilken skola i landet
man gar pa (SFS 2010:800). For att sakerstilla detta krav kriavs jamforelser och utviardering av skolan
genom kunskapsmitningar. Avsamma anledningar utfors dven internationella miitningar. Aven om det
inte finns en lag till grund har ménga ldnder enats om att ett internationellt samarbete stottar landers
utveckling. Detta skapar &ven en bittre forstdelse for de globala utmaningarna och
konkurrensmiljoerna som virlden star infor. Detta kan hjilpa till att forbereda eleverna for en framtid

pa en global arbetsmarknad.

Sverige tillhor ett av de 38 medlemsldnder som ingar i OECD (Organisation for Economic Co-operation
and Development). Medlemsldnderna har i uppgift att “genom eget analysarbete foresla politiska och
ekonomiska policyatgarder till gagn for tillvixt, demokrati och marknadsekonomi” (Regeringskansliet,
2022). En del i detta ar att sdkerstilla en fordelaktig utbildningsniva bade internt och externt. Studien
miter kunskapen i respektive &mne var tredje ar hos femtonéringar i 79 lander virlden 6ver, inkluderat
de 38 medlemslidnderna i OECD. Resultatet ger ett mitbart virde pa elevernas kunskaper och
rangordnar sedan medlemsldnderna dar Sverige efter resultatet 2019 ligger strax under medelsnittet.
Ett resultat av detta system f6ljs dven av ett jaimforande och en striavan att klattra i rangordning. Sverige
har vant en negativ trend och klittrat upp pa listan under de senaste 15 dren men stér nu still efter den

senaste undersokningen. Trots forbattring har manga kritiserat tillvigagéngssatten for att nd hogre
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resultat. Peter Fredriksson, &mbetsman och generaldirektor for Skolverket, uttalar sig efter Sveriges
resultat 2019 1 TIMSS, som tillsammans med PISA &4r en av de storsta internationella

kunskapsmaitningarna, att matematik inte ar Sveriges bista amne (Wallstrém, 2020).

Trots stora satsningar inom matematik sedan ar 2013 har det inte givit ndgon effekt och Sverige kvarblir
under medelsnittet jamfért med andra OECD-lander (Skolverket, 2021). En del av satsningarna ligger
i undervisningstimmar i matematik vilket har blivit en 6kning med 330 timmar i grundskolan sedan
2013. Ulrika Lindstrand konstaterar efter en ny rapport fran Sveriges ingenjorer att satsningarna inte
givit effekt (Sveriges ingenjorer, 2021). Undersokningen som Sveriges Ingenjorer gjorde visade efter
jamforelse mellan elever som fick utokad lektionstid och de elever som gick ut grundskolan fore
satsningen att resultaten ar snarlika. Globalt finns flertalet studier som inte ser ndgot samband mellan
langre lektioner eller skoldagar och hogre resultat. En av dessa studier genomfordes nationellt av
Skolverket (2020) mellan aren 2013-2019 och resulterade i marginella positiva effekter pa elevers
kunskapsutveckling och inga signifikanta effekter pa elevers betyg. Trots fler undervisningstimmar
sjunker genomsnittsbetyget i matematik och antalet underkinda i 4mnet 6kar. Lindstrand presenterar
dven en lista med satsningar som hon tillsammans med Sveriges ingenjorer tror kommer ha en positiv
effekt pa den negativa trenden. Bland punkterna stir 6verst pa listan att satsningarna maste ske tidigt

da elevernas motivation for matematik minskar drastiskt redan i tidig alder.

Sveriges satsningar inom matematikdmnet kan liknas med 16sningar pa makronivé, ndgot som inte visat
ha gett effekt om man tolkar tidigare nimnda rapport fran Sveriges ingenjorer. Andra havdar att en
onskvard effekt med 6kade resultat inom dmnet ligger pa mikroniv4, i lektionssalen, i lararens agerande
och aktivitetsval. I Tuula Koljonens doktorsavhandling (2020) hiavdar hon efter sin observationsstudie
att svenska larare har mycket att lara av de finska ldrarna och att den svenska undervisningen har en
alltfor enkelsparig undervisning. Under sina observationer sag hon en skillnad mellan de arbetssatt
svenska respektive finldndska ldrare hade i sin undervisning. De finska ldrarna arbetade i laromedel
men dven med aktiviteter pa sidan om. Detta format visade sig inte under de lektioner i den svenska
skolan dar laromedlet tog upp mer eller mindre hela lektionerna och det individuella arbetet fick stor
plats. Sverige har granskat mer framgangsrika lander som Finland och Singapore inom undervisning i
matematik men enbart implementerat laromedel och inte undervisningens struktur fran dessa lander.
Koljonen befarar att Sverige lagger for stor tilltro till laromedlet och tappar méanga elevers intresse nir
undervisningen enbart planeras med en gemensam inledning och sedan forlitar sig pd elevernas
individuella engagemang i mattebockerna. En av manga skillnader ar att man i Finland lagger stor vikt
vid att avsluta lektionen med en aktivitet, spel eller lek for att skapa en avslutande positiv kidnsla bland

eleverna (Koljonen, 2020).

En annan forskare som lyfter samma synvinkel &r Magnus Oskarsson, som har haft uppdrag som
nationell projektledare for PISA och arbetar med mitningar som &r underlag for TIMMS. Oskarsson

tycker sig se monster inom bade matematik och naturkunskap déir elevernas brist pa motivation sker i

4
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takt med att undervisningen inte gar i linje med elevernas verklighet (Tenfilt, 2021). Han uppmanar
larare att skapa mer elevniara undervisning dar man tar tillvara pa elevernas intressen for att bygga

motivation.

3.2 Styrdokument

I Skolverket (2022) gar det att ldsa att utbildningen inom skolvdsendet “ska frimja alla elevers
utveckling och liarande samt en livslang lust att 14ra”. Utbildningen ska vara utformad pa ett sétt som
gor att alla elever kdnner sig motiverade till att lara sig. Vidare gar det att 14sa att “varje elev har ritt att
i skolan fa utvecklas, kinna vixandets gladje och fa erfara den tillfredsstillelse som det ger att gora

framsteg och 6vervinna svarigheter”.

Utover skolans uppdrag gar det dven att lasa i laroplanen om lararens uppdrag. I sin undervisning ska
lararen tdnka pé att “stdrka elevernas vilja att 1ara och elevens tillit till den egna formagan” (Skolverket,

2022). Utover detta ska lararen arbeta for att ge eleverna inflytande och utrymme i undervisningen.

3.3 Dynamiskt och statiskt mindset

Vid all inldrning har mindset stor betydelse bade for hur snabbt vi lar oss men ocksa hur mycket vi ar
villiga att 1ara oss (Boaler, 2017). Mindset delas in i tva kategorier, dynamiskt och statiskt. En ménniska
som undviker utmaningar, rads for att inte verka smart, ofta hamnar i en forsvarsstillning och skyller
pa yttre faktorer ar olika tecken péd en person med ett statiskt mindset. Att ha ett dynamiskt mindset
innebir, tvartom, en positiv instillning till utmaningar och att ha en forstaelse for att misstag och

motgangar ar en del av larprocessen da det ar dar potentialen till utveckling finns (Dweck 2017).

3.3.1 Mindset i matematikundervisningen

Den svenska matematikundervisningen har kritiserats och observationella studier har lett till
konstateranden att det blivit allt mer statisk d& ldrare tolkar individualisering inom matematik som
sjalvstandigt arbete (Lowing, 2006). I Lowings studie priaglas ménga lektioner av ett ansvar vilande hos
eleven med ldromedel eller stenciler som grund for kunskapsinhdmtning. Dessutom innehéller fa
lektioner genomgangar eller aktiviteter i helklass eller grupper/par. Utifrin Koljonens avhandling
(2020) inom samma omrade verkar det inte ha skett nagon storre forandring de 18 &r som gatt mellan

de tva studierna.

Ett dynamiskt mindset inom matematik handlar inte om att erhélla de matematiska reglerna och att
snabbt utfora procedurer utan om att skapa en tillit till potential och process att ldra sig matematik.
Innan barn borjar skolan har de ofta en intuition och véljer sjdlva att nirma sig matematiken med gladje
och nyfikenhet. Detta kan ske genom sortering, monster, pussel, bygga och konstruera saker med mera.

Nir barn sedan borjar skolan introduceras de for formella matematiska metoder. Eleverna tenderar att



UMEA UNIVERSITET

overge sitt dynamiska mindset och utveckla ett statiskt mindset d& de befinner sig i en milj6 dar rutin
varderas. I detta skede har liarare en viktig roll i att presentera matematiken som ett dynamiskt, flexibelt

amne dar elevernas uppfattning, reflektion och meningssékande hamnar i fokus (Boaler, 2017).

3.4 Motivation

En definition av motivation ar orsakerna till en individs utférande av en handling, med andra ord vilken
anledning som individen gor utférandet (Ryan & Deci, 2017). Skaalvik och Skaalvik (2016) beskriver att
motivation omfattar beteende, emotioner och kognitioner. Det kognitiva handlar bland annat om
elevens egna forvantningar pa sitt larande och deras maél. Beteende riktar sig till hur elevens val,
koncentration och anstringning ser ut. Elevens radsla for att misslyckas, intressen och instéllning till
uppgiften ar olika exempel pa emotioner. Beteende, emotioner och kognitioner har en paverkan pa
elevers motivation och hur de tar sig an uppgiften de har framfor sig. Som larare ar det lattast att fa syn
pa elevers beteende. Det beror dels pa att lararen kan lagga mirke till elevernas olika val och utfallet av

valet eller att uppméarksamma hur vil eleven koncentrerar sig (Skaalvik & Skaalvik, 2016).

Minniskor kan uppleva att de blir motiverade pa olika sitt och kidnna olika méngder av motivation
(Ryan & Deci, 2017). Vidare beskrivs att motivation paverkas av inre och yttre faktorer, vilket resulterar
i att ménniskor kan kinna olika motivation infér uppgifterna de tar sig an. Aven Skaalvik och Skaalvik

(2016) namner inre och yttre motivation som de tva ledande faktorerna inom motivation.

3.4.1 Inre motivation

Inre motivation ar den faktor som anses vara mest framgangsrik av de tvd faktorerna. Som namnet
redan avslGjar, sker det en inre process hos individen. Deci och Ryan (2009) beskriver att inre
motivation skapar en nyfikenhet, intresse, spontanitet och en vilja att utforska uppgiften som finns
framfor en. Vid utforandet ar gladjen, ett upplevt intresse till aktiviteten eller larandet, viktigast hos en
individ som drivs av inre motivation och inte resultatet som individen far av utférandet. Lohbeck (2016)

lyfter dven tillfredsstéllelse som en omstandighet som driver individen till att vilja utféra uppgiften.

3.4.2 Yttre motivation

Beloning och att uppné ett mél ar tva faktorer som en individ med yttre motivation styrs av (Ryan &
Deci, 2017). Skaalvik och Skaalvik (2016) betonar att yttre motivation drivs av ett yttre varde vilket
betyder att det inte enbart handlar om att individen ska uppna nigot utan det kan dven betyda att
individen ska undvika att bli bestraffad. Det kan dven handla om att kdnna ett behov av att behva
prestera utifran patryckningar fran omgivningen. Valmgjligheter bidrar till vilken motivation eleven
drivs av. Far eleven ingen mojlighet att gora ett eget val tenderar eleven att drivas av en yttre motivation
(Skaalvik & Skaalvik, 2016). Hattie och Zierer (2019) lyfter att en elev som drivs av yttre motivation
kommer fa en ytlig forstaelse och ldrandet blir kortsiktigt. Till skillnad frdn inre motivation som

forfattarna menar bidrar till en djupare forstaelse och ett 1angsiktigt 1arande.

6
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4 Teori

I denna studie kommer Sjalvbestimmandeteorin (SBT) vara det ramverk som studiens metod och

analys kommer att utga fran.

4.1 Sjalvbestimmandeteorin (SBT)

Self-determination theory 4r en motivationsteori som gir under det svenska namnet
Sjalvbestimmandeteorin och forkortas SBT. Edward L. Deci och Richard Ryan ar de tva psykologer som
arbetat fram SBT. Deci och Ryan (2017) beskriver att det huvudsakliga fokuset inom teorin riktar sig till
méanniskans psykologiska behov. Utover de psykologiska behoven ar &dven inre och yttre
motivationsfaktorer centrala i SBT (Deci & Ryan, 2016). Inre och yttre motivation ar kopplade till de
psykologiska behoven och styr manniskans motivation. Teorin grundar sig i att minniskan kan
behirska och utveckla sina inre drivkrafter. Deci och Ryan (2000) belyser att inre motivation och
sjalvbestimmande tillsammans har en positiv inverkan pa ens motivation. Vidare lyfter forfattarna tre
grundldggande behov som péverkar ménniskans motivation. For att ménniskor ska bibehélla sin
motivation behdver de hélla sina inre psykologiska behov tillfredsstéillda. De tre behoven ar f6ljande:

behovet av autonomi, behovet av kompetens och behovet av tillhorighet.

Autonomi innebir sjilvstindighet (Nationalencyklopedin, u.&). Skaalvik och Skaalvik (2016) lyfter
autonomi som ett viktigt begrepp inom SBT. For att eleverna ska kinna behovet av autonomi kravs det
att eleverna far kinna ett inflytande (Skaalvik & Skaalvik, 2016). Eleverna behover fa gora ett val och
att inte ndgon annan gor valet &t dem, utan de ska sjidlva f4 bestimma. Forfattarna framfor lararens
betydelsefulla roll i att frimja elevernas autonomi. Lararna beskrivs dd som en autonomistédjande
larare. Reeve & Jang (2006) beskriver motsatsen av en autonomistddjande lirare som en larare som
anses satta elevens inre motivation at sidan och har en kontrollerande undervisning dar elevernas
motivation sker via en yttre stimulans. En autonomistédjande larmilj6 gynnar elevernas inre motivation
medan en mer kontrollerande laromiljo minskar elevernas inre motivation. Ryan och Deci (2006)
finner en oro i att inte autonomistod har mer utrymme i skolan, vilket i sin tur minimerar stodet for att
eleverna ska utveckla sin autonomi och inre motivation. Forskning visar p& att lararen kontrollerar

eleverna mindre till att komma fram till riatt svar ifall de tror att eleven dr motiverad (Ulstad m.fl., 2018).

Behovet av kompetens handlar om att kunna lita pd sin egen formaga och kinna tillit till att man
kommer att klara av uppgiften (Skaalvik & Skaalvik, 2016). Enligt Skaalvik och Skaalvik (2016) ar
beskrivningen av behovet kompetens mer diffus, i jaimforelse med de tva andra behoven. Vidare nimner
dven forfattarna elevens tilltro till sina &mneskunskaper som en del i behovet av kompetens. Det ar
viktigt att lararen ar tydlig med syftet med lektionen och darmed motiverar sina val. Med hjalp av tydliga
instruktioner far eleven ett ssmmanhang och medel till att klara av uppgiften utifran sin egen férméga.

Deci och Ryan (1985) namner betydelsen av hur feedback kopplas till elevens formaga, vilken kan

7
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komma att paverka elevens kénsla av 6kad kompetens och motivation. Vidare forklarar de att positiv
feedback bidrar till att eleven kénner sig tillfredsstélld och pé si vis fraimjar sin inre motivation. Far
eleven istillet negativ feedback kan detta fa motsatt effekt dar bade behovet av kompetens och kianslan

av inre motivation kan minska.

Behovet av tillhorighet avser kinslan av en social tillhorighet och trygghet (Deci & Ryan, 1985).
Mainniskor har ett behov av att kdnna en grupptillhorighet. En drivkraft d4r att ménniskan vill skapa
meningsfulla relationer med andra personer. Det finns ett starkt samband mellan en 6kad inre
motivation och en elevs kinsla av trygghet i en grupp (Deci & Ryan, 2000). Forskning visar att den inre
motivationen har okat nir eleven har fatt kidnslan av att lararen visar omsorg och att de skapar en

meningsfull relation.
4.2 Operationalisering

Denna del kommer att beskriva studiens samband mellan insamling av data och hur den sedan kommer
att tolkas, operationalisering. Punkterna i observationsschemat och frigorna i intervjuformularet
kommer att vara kopplade till SBT och teorins tre behov. Behoven, autonomi, kompetens och
tillhorighet, kommer att mitas genom observerbara aktiviteter och strategier utférda av lararen for
observationerna. Intervjun i studien kommer att efterfolja observationerna och innehélla fragor
anpassade efter resultaten av observationerna. Utover frigor om de observerade aktiviteterna och
strategierna kommer en mer generell fraga stillas for varje behov. Detta beskrivs mer i 5.4.2

Genomforande av intervjun.

Figuren nedan visar en 6versikt av SBT men dven de analyskategorier studien kommer att utga ifrén
under insamling och analyseringen av undersokningens data. De tre behoven har kategoriserats i sex
undergrupper, tva tillhorande varje behov. Dessa undergrupper ar inspirerade av Skaalvik och Skaalviks
metoder (2016). Varje behov och tillhérande underkategorier har varsin firg. Genom att fiargkoda
underlittas arbetet nir datainsamlingen analyseras och presenteras. Firgkodningen hjilper dven till s&

att vi kan se att alla behov genomsyras i observationsschemat.
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Sjélvbestdammandeteorin

SBT
Autonomi Kompetens Tillhorighet
Uppmuntran till sjalvstindig Anpassningar av undervisningen Bemgétande med omsorg/respekt
! ! !
Frimjande av elevinflytande Motiverade val av ldraren Hinsyn till elevens upplevelser

Figur 1

Kriterier for autonomi

Autonomi handlar om att eleverna ska fa majlighet att gora sina egna val och pa sa vis kinna inflytande
och en sjilvstandighet. Vi har darmed delat in behovet i tvd undergrupper som ar uppmuntran till
sjalvstdndighet och framjande av elevinflytande. For att eleverna ska vara sjalvstandiga behover de fa
kénna att det inte blir kontrollerade vid genomférandet av en uppgift men dven att det fir mojlighet att
ta ansvar over sitt eget lirande. Oppna fragor och exit-ticket ir tvA exempel dir eleverna inte blir
kontrollerade eller blir dgare av sitt eget larande. Nar det kommer till elevinflytande kommer vi att kolla
pa hur lararen tillater eleverna att bestimma i undervisningen. Det sker genom att kolla om lararen ger

valmojligheter pé lektionen.

Kriterier for kompetens

Kompetens handlar om att fa eleverna att kdnna en tilltro till sina &mneskunskaper och att de kommer
att klara uppgiften. Till kompetens har vi ddrmed underkategorierna anvdnda anpassningar i
undervisningen och motiverade val av ldraren. Genom att ldraren anpassar sin undervisning utifrdn
varje individ skapas en storre chans till att eleverna klarar av uppgiften och darmed stirks deras tilltro
till att klara av kommande uppgifter. Positiv feedback dr en annan aktivitet studien kommer att granska
da det ar en faktor som lyfter elevernas kinsla till sin egen forméga. For att eleven ska fa bista

forutséattningar att klara av uppgiften ar det viktigt att lararen tydligt gar igenom syftet med lektionen
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och pé sd vis motiverar sina val. Vi kommer darmed att kolla pd hur lirare anviander sig av positiv

feedback, stodmaterial, genomgéngar och avslutningar i sin undervisning.

Kriterier for tillhorighet

Tillhorighet handlar om att eleven kénner tillhorighet och trygghet. For att fi syn p& lararnas
anvandning av tillhorighet i sin undervisning s& kommer vi anvidnda oss av underkategorierna
bemotande med omsorg/respekt och hdansyn till elevens upplevelser. Omsorg och respekt ar tva viktiga
faktorer for att eleven ska kidnna sig trygg men dven en kénsla av tillhorighet. For att eleven ska kunna
kidnna en trygghet i klassrummet ar det viktigt att lararen skapar en relation med eleverna. Det ar
diarmed viktigt att ldraren visar en lyhordhet gentemot elevers kinslor och upplevelser. Vi har bland
annat valt att kolla pa lararens bemotande, aktiva lyssnande och om eleverna far arbeta socialt, i larpar

eller grupper.

5. Metod

I detta avsnitt kommer metoden for studien att redovisas. I det inledande stycket kommer studiens
metodval redovisas for att sedan foljas upp av urval och forskningsetiska Gverviaganden. Darefter
kommer en beskrivning av genomforandet och en genomgéing av de instrument som anvints for
datainsamling samt hur datamaterialet analyserades. Slutligen diskuteras studiens reliabilitet och

validitet under stycket metoddiskussion.

5.1 Metodval

Denna studie innefattar tvd datainsamlingsmetoder med syftet att;

1. Undersoka ldrarens val av motivationsh6jande metoder i klassrummet.

2. Tareda pa lararens resonemang for valda metoder i undervisningen.

Den forsta datainsamlingsmetoden, med syfte att besvara forsta fragestillningen, dr observation. Detta
for att kunna rikta fokus till ldraren och belysa hens handlingar i en autentisk klassrumsmiljo.
Observationer passar utférandet av studien da syftet ar att ta reda pa vad lararen gor och inte vad
lararen sager att hen gor, vilket risken hade blivit om studien enbart forlitat sig pa svar i intervjuer eller

enkater.

Den andra metoden ar vald for att besvara fraga tva, lararens resonemang, vilket innebiar fokus pa
lararens egna resonemang och motiv av valda metoder for 6kad motivation i undervisningen. Genom
intervju som forskningsmetod fér forskaren en mdjlighet att méta de observerade deltagarna, i detta

fall lararen, och fa en uppfattning om hur de resonerar, tycker och kanner (Hallin & Helin, 2018).

10



UMEA UNIVERSITET

5.2 Urval

Deltagande larare i studien valdes ut i ett medvetet urval. De ldrare som blev kontaktade via mail eller
telefon har vi pd ndgot sitt varit i kontakt med tidigare och har valts ut genom tillginglighet. Kriterierna
for att vara med i studien var att man aktivt ar klasslarare i en 1agstadieklass pa en skola som geografiskt

ar tillgénglig for oss som gor studien. Lararen behdver dven vara behorig att undervisa inom matematik.

5.3 Forskningsetiska overviganden

Vid forskningsbaserade studier ar det viktigt att ta hansyn till de etiska principer som finns till for att
uppratta ett individskyddskrav och skydda undersokningsdeltagare men ocksa skapa struktur och
vagledning for forskaren i friga (Vetenskapsradet, 2002). Individskyddskravet kan brytas ned i fyra

allminna krav vilka ar information-, samtyckes-, konfidentialitet- och nyttjandekravet.

Informationskravet innebér att undersokningens deltagare har fatt ta del av information gillande
studiens syfte. I denna studie kontaktades lagstadieldrare antingen med ett utskick via mail (bilaga 1)
eller telefon som gav mottagarna information om vilka vi, projektansvariga, var och vilken institutionen
vi representerar samt vad var studie kommer att méta. Deltagarna blev underrédttade om att medverkan

var frivillig och att man néar som helst under studien fick avbryta sitt deltagande.

Det andra kravet dr samtyckeskravet vilket syftar pa att deltagaren har full makt 6ver sin medverkan
och ska efter att ha tagit del av information om studiens syfte fa uttrycka sitt samtycke fér medverkan
(Vetenskapsradet, 2002). I denna studie informerades dven elevernas vardnadshavare om att en
observation kommer genomf6ras och nar den kommer att ske. Undersokningen observerade enbart
lararen men i och med att eleverna fanns med i klassrummet vid observationstillfiallet skulle

vardnadshavare ha mojligheten att uttrycka sitt misstycke innan datainsamlingen gjordes.

Tredje etiska aspekten ar konfidentialitetskravet. Detta grundar sig i att unders6kningens deltagare
med tillit till projektansvariga ska kunna forvinta sig sekretess och att all insamlad data behandlas och
forvaras med respekt och ej ar tillgingliga for obehoriga (Vetenskapsradet, 2002).

Fjarde och sista kravet ar nyttjandekravet och innebir att den samlade data endast far anviandas i
forskningens dndamal (Vetenskapsradet, 2002). I och med att deltagarna erbjods anonymitet kommer
all data att avidentifieras och eventuella inspelningar av intervjuerna raderades vid studiens avslutning

(Vetenskapsradet, 2017).

5.4 Genomforande

Vid insamling av data till studien anviande vi oss av tvd datainsamlingsmetoder, observation och
intervju. Forsta steget var att kontakta larare som vill medverka i studien. Vi kontaktade lagstadieldrare

runt om i Sverige. Kontakten gjordes bade via mejl (se bilaga 1) och telefon. Det var 8 lagstadielidrare
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som svarade och ville medverka.

Innan vi paborjade datainsamling anvinde vi oss av en pilotintervju. Med hjalp av en pilotintervju
synliggors eventuella problem eller om nagon intervjufraga behover formuleras om (Bryman, 2018).
Det fanns svérigheter att testa observationsschemat som vi formulerade, vilket gjorde att vi inte kunde
testa observationsschemat pé nigon. Daremot var det enklare att hitta en larare som kunde stélla upp

pé intervjun och det resulterade i att vi genomforde en pilotintervju.

5.4.1 Genomforande av observation

Efter att ha fatt kontakt med larare och avtalat tid &kte vi ut till dennes arbetsplats och genomforde
observationer under en autentisk matematiklektion. Med hjilp av observationsschemat kunde vi pricka
av de aktiviteter som lararen gjorde under lektionen. Observationsschemat ar utformat efter Skaalvik
och Skaalviks sex metoder som namnt i avsnitt 4.2. Checkpunkterna i schemat var kopplade till ndgot
av de tre behoven och markerades darfor med ett A, K eller T som motsvarar autonomi, kompetens och
tillhorighet.

Exempel:

A Lararen anvénder sig av dppna
fragor pa gruppniva.

A: Lararen anvéander sig av Oppna
fragor nér eleven behdver hjilp
(individniva).

Figur 2

K: Lararen ger positiv feedback pa
individniva.

K: Lararen anvander sig av
bildstod under genomgangen.

Figur 3

T: Léraren tittar pa eleven som har
fatt orden att prata.

T: Lararen vialkomnar eleverna till
lektionen och frigar ex. hur rasten
har varit.

Figur 4
Observationsschema

12
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Observationsschemat (&terfinns som bilaga 2) ar utformad med 16 punkter kopplade till observerbara
situationer inom de tre behoven och de sex underkategorierna som éar illustrerade i figur 1 under

Operationalisering avsnitt 3.2.

De fyra forsta punkterna i schemat ror behovet autonomi och handlar om situationer dar eleven tranar
eller fir mojlighet att anvéanda sin sjalvstandighet och utvarderingsformaga.
De fyra punkterna i observationsschemat gillande autonomi ar kopplade till underkategorierna:

e Uppmuntran till sjalvstindighet

e Friamjande av elevinflytande

Nistkommande sex punkter handlar om behovet kompetens och kretsar kring lararens forhallningssatt
till att skapa béasta majliga miljo for eleven att lyckas och kidnna sig kompetent.
De sex punkter i observationsschemat gillande kompetens ar kopplade till underkategorierna:

e Anpassningar av undervisningen

e Motiverade val av lararen

De sista sex punkterna i observationsschemat handlar om behovet tillhorighet. Detta behov synliggors
i observationerna genom att studera lararens bemotande gentemot eleverna och huruvida lararen tar
elevernas fragor, upplevelser och 6nskemal pé allvar.
De sex punkter i observationsschemat gillande tillhorighet dr kopplade till underkategorierna:

e Bemotande med omsorg/respekt

e Hansyn till elevens upplevelser

5.4.2 Genomforande av intervju

Intervjuerna var semistrukturerade vilket mojliggjorde, for intervjuaren, en flexibilitet samtidigt som
det fanns en struktur och ordning (Bryman, 2018). Utifrdn respondentens svar och fradgornas ordning
kunde intervjuaren stilla foljdfragor som ledde samtalet i rikiningar som gav relevant information till
fordel for undersokningen (Patel, Davidson, 2019). Semistrukturerade intervjuer beskrivs av Trost
(2010) som samtal dar fragorna pa forhand ar bestimda av intervjuaren men respondenten bestaimmer
med sina svar riktning for den fortsatta dialogen. Intervjuerna var ett komplement till vad som
observerades och kunde ta tva vigar beroende pa resultatet av observationen. Darfor blev det viktigt att
det planerades tid for sammanstillning av resultat efter varje observation. Darefter kunde vi genomféra
intervjun utifrén observationen. Innan vi startade intervjun frigade vi lararna om det var okej att spela

in intervjun, vilket alla godkande.

Om vi till exempel kunde observera att liraren anvant sig av elevinflytande, att eleverna var med och

bestimde under lektionen, 16d intervjufragan som féljande:

13
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”Under lektionen fick eleverna bestimma vart de skulle sitta. Hur resonerar du kring det? Varfor? Ar
det viktigt?”

Daremot om vi inte kunde se ndgon aktivitet som tydde pa att eleverna fick bestimma, stéllde vi istéllet
fragan:

“Brukar du anvinda dig av elevinflytande under dina mattelektioner? Nar? Pa vilket satt?”

Intervjuformulér (bilaga 3)

Intervjuformulédret utformades i samband med observationsschemat och utgdr ifrdn de
observationspunkter som skapades. Dessa ar i sin tur kopplade till de tre behoven och de sex kategorier
som beskrivits i avsnitt 4.2 Operationaliseringen. Strukturen pa formularet ar uppbyggt sa att fragorna

kan stallas utifran resultaten fran observationerna.

De tre forsta fragorna ar startfragor och syftar pa att skapa en enkel inledning som tar bort en del
eventuell nervositet (Lantz, 2013). Exempel pé en siddan fraga 4r "Hur ménga ar har du varit verksam
larare?”. Darefter ar intervjuformuliret delat i tvd mojliga vagar. I och med dess sammankoppling till
resultatet av observationerna kan fragorna stéllas mer specifikt mot vad som observerats eller, om det
ej har observerats, pa ett mer allmént plan dér ldraren far utveckla om hen brukar anvinda sig av det

under andra lektioner.

Exempel:
Lararen pavisar anviandning av viss autonomi i sin undervisning genom elevens mojligheter att vilja

uppgifter samt att anvinda oppna fragor. Darfor ser observationsschemat ut pa foljande vis.

Observationsprotokoll Kommentar

A: Liraren ger eleverna mojlighet
att vilja bland olika V
matematikuppgifter.

A: Lararen anvinder sig av dppna
fragor under genomgéangen x
(gruppniva).

A: Léararen anvénder sig av dppna
fradgor nér eleven behover hjilp V
(individniva). Svdrt att héra

Figur 5

Vid intervjun kommer fragorna att stillas kring ibockade kriterier och foljer d& den vinstra spalten i
intervjuformulédret (visat i figur 6) med undantag f6r de punkter som inte visats under observationen. I
detta exempel stillde lararen inte ndgra 6ppna fragor till eleverna pa gruppniva vilket leder till att man

iintervjun dven hoppar 6ver frigan om detta. Vid eventuellt tillfille dér inget kriterium for respektive
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behov kan observeras under lektionen stélls enbart den generella frégan i den hogra spalten i

intervjumallen.

War du hade olika uppgifter for eleverna att valjla Brukar du anvinda dig av elevinflytande under
bland. Vad var anledningen till det? dina martelektioner? War? P2 vilket sart?
Kommentar: Kommentar:

Wiir eleverna fick vara med och bestimma. Hur
resonerar du kring det?
Kommentar:

D stillde en del dppna fragor. Hur tinker du
kring dat? Varfor?
Kommentar:

Figur 6

5.4.3 Transkribering

Innan vi pdborjade intervjun fragade vi lararen om vi hade deras godkdnnande att spela in intervjun. Vi
anvande oss av ett program pa vara telefoner som spelade in samtalet. Bryman (2018) framhéver att en
ljudinspelning bidrar till att resultatet blir mer tillforlitligt da forskare inte behover anteckna allt vad
respondenten sidger. Vidare lyfter forfattarna att en ljudinspelning underlittar for forskaren vid
transkriberingen. Med hjalp av Office 365 dikteringsfunktionen kunde vi formatera ljudinspelningarna
till skrift. Det gjorde att vi sparade tid vid transkriberingen. For att gora citaten enklare att ldsa valde vi
att ta bort ljud som tyder pa att ndgon tinker, till exempel "6h”, ’lhmm” samt &ven vissa upprepningar
och utfyllnadsord som "typ” och “liksom” som ocksa uteslutitis i transkriberingen. Eftersom lararna ar

anonyma i studien kommer de att refereras till som Lirare 1-8.
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5.5 Analysmetod

I studien anvinde vi oss av badde observationer och intervjuer for att kunna besvara studiens tva
fragestéllningar. Detta ledde ocksa till att det blev tva olika analysmetoder. Till observationen anviandes
en kvantitativ analys, dir resultatet redogors i siffror. Strukturen pad observationsschemat har
mojliggjort ett sammanstéllande i numeriska varden utifran kryssade aktiviteter/metoder lararen gjort
under lektionen, vilket i slutdndan blev svaret pa var forsta fragestallning. Till intervjuerna valde vi att
anvanda oss av en kvalitativ analysmetod. Till skillnad frdn kvantitativ analys fokuserar en kvalitativ
analys pd information som framkommer genom ord (Hjerm, Lindgren & Nilsson, 2014). De
transkriberade intervjuerna samlade informationen i textform om lidrares svar gillande resonemangen
kring sina valda aktiviteter och metoder, som i sin tur kunde sammanstillas och besvara var andra

fragestillning.

5.5.1 Observationen

Utifrédn observationernas checklistor fors resultaten in i en tabell indelad i de tre behoven. I tabellen
sammanstills varje observerad checkpunkt frin observationstillfillen for att sedan fi ett numeriskt
resultat pad hur ménga lektioner som inneho6ll de efterskande kriterierna. Sedan kommer kriteriet att
forkortas och beskrivas med ett eller ett fital ord jamfort med beskrivning i observationsschemat.
Exempelvis blev punkten ”Ldraren ger eleverna positiv feedback pa gruppniva” forkortad till ”Positiv
feedback (gruppnivd)” i resultattabellen. Dessa forkortningar 4r enbart i syfte att forenkla avldsningen

av resultatet i tabellerna med farre ord.

I de flesta fall kommer resultaten att foras in i tabellen utifran indelningen "JA” och "NEJ”. Denna
indelning betyder att ja, kriteriet har observerats, eller nej, kriteriet har inte observerats. I vissa fall
kommer dnnu en indelning finnas med vilket dr "DELVIS”. T dessa fall giller regeln att det observerade
kriteriet har observerats men inte Overstigit mer dn en ging under den observerade lektionen.
Anledningen till denna indelning ar att karaktiren pa det eftersokande kriteriet kan uppfattas som en

tillfallighet mer &n att ldraren etablerat detta i sin undervisning.

Tillhorighet

Utvirdering av eget EJ VALBAR
larande

Figur 7

I exemplet ovan (figur 7) visas hur indelningen kan se ut da indelning "DELVIS” €] ar valbart. Kriteriet

i exemplet majliggor tva svarsalternativ, ”JJA” och "NEJ”. Detta for att kriteriet fragar efter om ldraren
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anvander sig av ndgon form av sjdlvutvardering for eleverna i sin undervisning. Antingen observeras

detta eller ej, ndgot mellanting analyseras €j i detta fall.

Autonomi

Oppna fragor
(individniva)

Figur 8

I detta exempel (figur 8) kan resultaten for kriteriet foras in under alla tre svarsalternativ. I detta fall
kan 6ppna fragor ha observerats endast en géng under lektionen och har darfér bedémts som "DELVIS”
dé det, enligt denna undersékning, bor ske mer dn en gang for att klassas som ett medvetet val av lararen

i sin undervisning och dirmed klassas som ett "JA”.

5.5.2 Interyjun
Den kvalitativa analysens tillvigagangssétt inspirerades av Hjerm, Lindgren och Nilsson (2014). Det ar

en tematisk analys med tre olika steg som handlar om att reducera, presentera och sammanstélla.

1. I forsta steget handlar det om reduktion av data. Ur det transkriberade materialet har vi letat
och tagit ut meningsbarande enheter. Det ar centrala begrepp som gér att koppla till antingen
teorin, syftet eller fragestdllningarna. Dessa meningsbiarande enheter har darefter kopplats till
koder. Dessa koder identifierar det centrala som finns i materialet. I citatet nedan ar de
meningsbarande enheterna kursiverade. Liararens dsikt ar att det ar viktigt att veta varfér man
ska gora det och hir tolkar vi att det ar viktigt att veta syftet med lektionens innehéll. Kodningen
blir ddrmed lektionens syfte. Fargkodningen beror pa de utvalda meningsbarande enheterna

och kodningen tillh6r grundbehovet kompetens.

“Sen dr det jdatteviktigt for att ndar man liksom vet varfor man ska gora det. Nar vi har jobbat
klart med det har, da ska vi kunna eller &tminstone ha kinnedom om det beror ju pé vad det

ar.” (Larare 4). Kod: Lektionens syfte.

2. I andra steget ska datamaterialet presenteras vilket sker genom tematisering. Da studien har
sin grund i SBT &r kategorierna redan forutbestimda. Vi utgér frén Skaalvik och Skaalviks sex
metoder som dr baserade pa SBT. De sex underkategorierna dr ddrmed uppmuntran till
sjalvstandighet, fraimjande av elevinflytande, anpassningar av undervisningen, motiverade val

av lararen, bemotande med omsorg/respekt och héansyn till elevens upplevelser.
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3. I det sista steget sker en summering av datamaterialet. Efter att datamaterialet har blivit
presenterat i olika teman kommer vi i detta steg att summera varje tema. Det betyder att alla

atta larares svar kommer att sammanstéllas utifrén de sex underkategorierna.

I modellen nedan visas tre exempel pé analysprocessen. Meningsbarande enheter som kopplas till en
kod och slutligen fordelas till ett tema. Varje exempel har varsin farg och det dr temat som avgor vilken
fargkodning det ar. I avsnitt 4.2 Operationalisering gér det att se inledningen av farger, grundbehov
och metoder. I modellen gar det dven att avldsa olika nyanser av farger. Anledningen till olika nyanser
ar for att tydliggora vilka meningsbirande enheter och koder som hér ihop. Modellen synliggor dven att

flera koder kan tillhora samma tema.

Meningsbiarande enhet Kod Tema

(nyckelord kursiverade och firgkodade)

1 *Jag tycker det ar svart att ta positiv feedback. Faktiskt, | Positiv Anpassningar av
men jag vet ju att ménga... alltsa att det behovs for att | feedback undervisningen

man ska kdnna att man har lyckats.”

Tilltro till att
klara uppgiften
2 Ja det dar ju jatteviktigt att. Och nar det kommer att Ta elevernas Hénsyn till
de kdnner att de blir lyssnad pd. Att man tar del av vad | 6nskemal pa elevens
de tycker. Nar de kommer med idéer eller de sdger att | allvar upplevelser

ja, men det kan ju vara att man vill byta plats i
klassrummet bara for att, ja av ndgon anledning, att
man lyssnar in det och dnd4 forsoker gora sa att ja s

att det blir sa bra som mdjligt.”

3 "Men éppna frdgor kan ju ocksi vara en farhdga, for | Oppna fragor Uppmuntran till
om du stéller en 6ppen fraga kan du ocksa fa 25 svar rakt sjalvstandighet
ut. Men d& maéste vi jobba in att man ska rdacka upp
handen om man vill ordet och det tycker jag dom ar
vildigt duktiga pa, men det kan ju séklart ocksa

om man vill ha det. Det dr bdade och.”
For- och

nackdelar
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5.6 Metoddiskussion

Observationer har en hog effekt vid studier om djupare forstaelse kring ett omrade eftersom det tillater
forskare att se det i sin naturliga milj6 (Sommer & Sommer, 2001). I detta fall valdes metoden
observation for att besvara frigan om hur liarare gor for att 6ka motivationen och inte vad ldraren sager
att de gor vilket hade blivit risken vid en studie med enbart intervjuer. Denna metod kan daremot
paverka det som ska observeras, ldraren i detta fall, vilket leder till att de som observeras dndrar
beteende utifrin vetskapen om att de blir observerade (Bryman, 2018). Detta hor ihop med
integritetsfragan dar de som blir observerade har ratt till att bli informerade om vad de blir observerade
pa. For studiens validitet kan detta ha en negativ effekt dd lararen avviker sitt “vanliga” monster i
undervisningssammanhang och studien kommer lidngre ifrin en autentisk lektion i matematik

(Bryman, 2018).

Att ha intervjuer med larare efter observation avser att 6ka reliabiliteten genom att komplettera det som
observerats och samtidigt koppla observerade punkter till lararens resonemang, vilket dven ar ett av de
huvudsakliga syftena med undersokningen. Intervjuer, precis som observationer, kan paverkas av bias
da den intervjuade dels kan ha en forutfattad mening om vad som undersoks vilket kan péaverka
resultatet (Flick, 2018). Darmed riskerar undersékningen att samla in data som har svarsbias, d&
intervjupersonerna siger vad de tror att vi som undersoker vill hora. En annan nackdel ar att
intervjuerna ar tidskravande. I och med att denna studie innefattar bade observationer och intervjuer
kommer tidsplanen vara dn mer pressad vilket i sin tur paverkar utfallet av hur ménga datainsamlingar
som kommer att ske. Med firre observationer och intervjuer skapas &ven en begransad
generaliserbarhet och svarsgruppen motsvarar endast en liten grupp personer i den storre populationen
(Hesse-Biber & Leavy, 2011). Slutligen ar intervjuer, &n mer semistrukturerade intervjuer i detta fall,
svara att replikera vilket ocksa paverkar reliabiliteten nér de olika personerna i intervjuerna kan tolka
fragor pa olika sitt och en intervju inte blir den andra lik. Detta blev ocksa aktuellt i denna studie av
den anledningen att de atta intervjuerna och observationerna delades upp och utfordes av tva olika

personer som kan ha haft olika synsatt vid insamlingen av datamaterialet.

Ytterligare atgirder for att 6ka bade studiens validitet och reliabilitet sker i samband med férberedelser
och granskning av intervjufragor av sakkunniga och andra personer inom samma filt. Innan studien
utfordes genomfordes en pilotintervju for att skapa mgjlighet till korrigeringar som till exempel
eventuella omformuleringar, tillagg/bortfall av fragestillningarna i intervjuformuldret. D& det inte
genomfordes ndgon pilotobservation blev det svérare att identifiera eventuella problem med

observationsschemat. En pilotobservation hade varit gynnsam for studiens validitet och reliabilitet.
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6. Resultat

I detta avsnitt kommer vi att redovisa resultatet frin datainsamlingen och koppla det till studiens syfte

och fragestéllningar.

6.1 Observation

Denna del kommer att redovisa resultaten fran observationerna. De tre behoven kommer att redovisas
fristdende och inleds med en kvantitativ summering i tabellform. Tabellen speglar observationsschemat
och redovisas utifrén strukturen som redovisades i avsnitt 4.6.1, analysmetod for observationerna. De
kvantitativa resultaten redovisas sedan i textform under varje enskild tabell i en mer utvecklad form dar

exempel fran de observerade lektionerna tas med.

6.1.1 Autonomi

Autonomi j Delvis

Valmojligheter

Oppna fragor

(gruppniva)

Oppna fragor
(individniva)

Utvirdering av eget
larande

Fyra av de totalt atta lararna anvinde sig fyra av aktiviteterna och/eller metoder som innebar att
eleverna fick majligheten till att gora val under lektionen. De observerade valen var val av uppgifter,
ordning pé arbetsgdng (mattebok fore arbetsblad eller tvirtom), svarighetsgrad och vem eleven ville

arbeta med. Ovriga fyra lirare hade inga inslag av valméjligheter for eleverna under observationen.

Observationerna visade tva lirare som anvander sig av 6ppna fragor i stérre gruppsammanhang. Tre
stillde aldrig en Gppen frdga och de resterande tre larare stéllde en Gppen fraga pd gruppniva som
resulterar i en bedomning av en delvis anvindning av detta. I de fall dar 6ppna fragor pa gruppniva
observerades anviandes det huvudsakligen vid start och slut av lektionen men kunde vid enstaka fall

ocksa stillas under lektionen. Fragorna som stdlldes kunde exempelvis handla om
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problemlosningsuppgifter dar eleverna kunde ta fram flera olika svar eller ha olika resonemang vilket

uppmuntrades med hjilp av 6ppna fragor.

Oppna fragor pa individniva observerades i ett flertal situationer av sex olika ldrare samt i ett enstaka
fall av ytterligare en larare. Under ett observationstillfille stilldes inte nagon Oppen friga pé
individniva. De observerade 6ppna fragorna som stélldes skedde i tillfallen dar ldraren stéttar enskilda

elever och viljer da att stilla 6ppna fragor som ”Vad dr ndsta steg” och ”Hur kan man géra sen”.

Observationerna resulterade i ett fall dar lararen anviander sig av elevens egen utvirdering av sitt eget
larande. I 6vriga sju fall observerades inte detta. Det enstaka fallet innefattar att lararen anvinde sig av
en form av exit-ticket dar eleverna genom ett spel pd smartboarden summerar dagens lektion och

kontrollerar sitt eget larande.

6.1.2 Kompetens

Kompetens Ja Nej Delvis

Positiv feedback 1 5 2
(gruppniva)

Positiv feedback 8 o) 0
(individniva)

Bildstod 6 2 EJ VALBAR

Laborativt material 6 2 EJ VALBAR

Intro: Lektionens 4 4 EJ VALBAR
innehall

Avslut: Summering av 3 5 EJ VALBAR
lektionen

Lektioner da larare anviande sig av positiv feedback pa gruppnivd uppnaddes under en observation.
Utover denna lektion skedde det vid ett enstaka tillfdlle under ytterligare tva lektioner vilket resulterade
itva markeringar i kategori "DELVIS”. Vid de fall det observerades anviande lararen en muntlig feedback
till gruppen med kommentarer som "Ni har kommit s 14ngt inom problemlésning s vi kan ta nésta

» 9

steg nu”, "Jag ser att alla har skrivit nagot nu, jattebra”, “Alla anvinder likamed tecknet, superbra”.

Ovriga fem lektioner hade inga inslag av positiv feedback p& gruppniva.
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Alla observerade lektioner innefattade positiv feedback frén lirare till enskilda elever vid flera tillfallen
under lektionen. I de flesta fall handlade det om uppmuntrande ord och peppning men dven lingre
utlaggningar dér lararen gav feedback pa mer specifika berdkningar, tankeséatt och/eller uppmuntran

vid synlig utveckling for eleven.

I sex av tta observationer hade lararen nagon form av bildstdd for eleverna. De flesta situationerna
skedde i samband med en genomgang och/eller intro till det omréde eleverna skulle arbeta med under
lektionen. Utdver bildstéd under genomgéingen pa béde smart- och whiteboard fanns det i minga
klassrum bildstéd pé vaggarna som ocksé lararen anviande sig av under lektionen. I de tva fall dar inget
bildstod anvands fanns det inte heller nigot tydligt intro pé lektionen och trots att det fanns bildst6d pa
vaggar var det inget som anviandes aktivt eller uppmuntrades till for eleverna att anvinda under den

observerade lektionen.

I sex av atta fall anvandes laborativt material. Lararna hade i dessa sex fall olika former av laborativt
material men anvindes i nistan alla situationer av enskilda elever for att underldtta berdkningar
och/eller konkretisera teori frdn mattebok eller arbetsblad. I ett av fallen anviande ldararen mini-
smartboards med olika fargpennor till sina elever for att 1ata dem laborera fram berdkningar under en

lektion av problemlosning.

Samtliga atta lektioner startade med négon form av genomgang. Av dessa gick hilften, fyra av atta,
igenom dagens lektion med syfte att ge eleverna en forforstdelse dels vad som ska goras och forvantas

av dem, dels varfor de ska ldra sig detta.

Tre av de observerade lararna summerade lektionen for eleverna. Summering av lektionen innefattar
nagon form av pAminnelse for eleverna vad de gjort och vad de trinat pa. Ovriga fem observerade lirare

avslutade lektionen utan detta inslag och i vissa fall utan ett tydligt avslut 6ver huvud taget.

6.1.3 Tillhorighet

Tillhorighet

Ogonkontakt

Bemotande infor EJ VALBAR
lektionen

Respons 8 0] 0
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6 2 (0]
Foljdfragor 3 5 0
Arbeta i larpar/grupp 5 3 0]

Samtliga atta ldrare observerades mota elevernas blickar néar de hade ordet vid nast intill alla tillfdllen

med undantag for nir lararen antecknade pa smart-/whiteboarden.

Sex larare motte eleverna vid dorren eller startade lektionen med att vilkomna eleverna och kolla av
laget. Allménna fragor som "Hur har rasten varit” eller "Mar ni bra?” stélldes till eleverna men dven mer
specifika fragor till en och en som till exempel "Hur hade du det hos mormor och morfar i helgen” eller
“Har du klippt dig? Vad fint det blev”. Samtliga observerade larare gav sina elever respons bade i form
av svar pa elevernas frigor men dven bekrifta deras tankar nér de uttryckte sig i olika sammanhang

under lektionen.

Sex larare summerade och omformulerade det eleverna sa vid ett flertal tillfallen for att bekréfta vad
som sagts och for att 1ata 6vriga i klassen ta del av elevernas resonemang eller fraga. Exempelvis hade
detta stor plats i undervisningen pa larare 7:s lektion dér eleverna arbetade med problemlésning och
fick férklarar hur de resonerat. Lararen aterupprepade och omformulerade sedan deras resonemang for

de andra i klassen.

Under tre av de observerade lektionerna anvinde lararen sig av foljdfragor till eleverna. Under dessa
tre lektioner bad lararen vid ett flertal tillfillen att antingen utveckla sina svar eller tankesétt men

foljdfragor stilldes dven som strategi for att fa eleverna att fundera vidare.

Elev: "Hur ska man gora har?”

Lirare: "Ar det plus eller minus?”

Elev: "Plus”

Lirare: "Vad gor man d&?”

Elev: (tyst)

Lirare: "Lagger man till eller tar bort om man anviander plus?”
Elev: "Lagger till?”

Larare: "Precis, bra“

(Exempel frdn en av de observerade lektionerna)

Under fem av de observerade lektionerna lit lararen eleverna arbeta i larpar eller grupper. I vissa fall

fanns det redan etablerade larpar dir eleverna redan satt bredvid varandra, i andra fall fick eleverna

23



UMEA UNIVERSITET

vilja med vem de skulle arbeta med. P& de 6vriga tre lektionerna hade lararen lagt upp en undervisning

dir eleverna uppmanades till enskilt arbete.

6.2 Intervju

Under denna underrubrik har vi anvint oss av den tematiska analysen som beskrivs i avsnitt 5.6
Analysmetod. Det som framgér hir ar summeringen av datamaterialet. For att fa fram resultatet har vi
anvant oss av tre steg som ar reduktion, presentation och summering av data. I presentation handlar
det om att presentera datamaterialet i olika tema och i var studie har vi sex teman, som ar uppmuntran
till sjalvstandighet, fraimjande av elevinflytande, anpassningar av undervisningen, motiverande val av

lararen, bemotande med omsorg/respekt och hiansyn till elevens upplevelser.

6.2.1 Autonomi

Nedan kommer vi att presentera resultatet inom grundbehovet autonomi. Resultaten presenteras i tva

teman som ar sjdlvstandighet och elevinflytande.

6.2.1.1 Uppmuntran till sjalvstandighet

En av de mer framtrddande faktorerna inom behovet Autonomi och uppmuntran till sjdlvstindighet
géllde Oppna frigor. Lirarna i studien resonerade kring 6ppna fragor som en vasentlig del i att f&
eleverna att utmana sitt eget tinkande och utveckla sitt svar. Négra av lararna resonerar dven 6ver hur

oppna fragor skapar diskussion och tillfallen for eleverna att lara av varandra.

“Jag vill ju komma in liksom hur de tinker och fa dem att lyssna pé varandra. For en del
kom ju pa det har ganska snabbt. Att de lar sig.”

(Larare 6)

En av studiens larare tar dven upp sjilvutviardering som en framgangsfaktor i att utveckla elevernas
sjalvstiandighet. Lararen menar att lektionerna med till exempel exit-tickets blir ett tillfdlle att

synliggora missforstand men att det ocksa blir en avstimning bade for ldraren och eleven i sitt larande.

”Vi brukar anvidnda oss av exit-ticket efter varje lektion. Man vet ju vad de har tagit till sig
under den lektionen och man kan se om det ar helt tokiga svar pa nistan alla, ja men da
forstar man att det hiar maste jag ju undervisa pa ett annat satt.”

(Larare 4)
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6.2.1.2 Framjande av elevinflytande

Lirarna i studien hade delade &sikter om elevinflytande och uttryckte sina meningar utifrdn olika
perspektiv. Alla forutom en larare uttryckte sig uppleva matematiken som ett svirt &mne att skapa
elevinflytande i men att ambitionen finns dir. Lirarna menade att matematiklektionerna ofta hade en

liknande struktur och att laromedlet var en faktor som inte uppmuntrade till elevinflytande.

”I matten si nej utan det blir nog faktiskt si att jag styr vad vi beh6ver jobba med och hur
vi beh6ver jobba med det hir. Det ar ldttare med andra dmnen att fa in elevinflytande men
i matten blir det svarare da vi har vara laromedel.”

(Larare 2)

Trots de upplevda svarigheterna gentemot elevinflytande lyfte hilften av studiens larare elevinflytande
som en fordelaktig metod for elevernas inldrning. I de fall eleverna fick vara med och bestimma
upplevdes deras motivation hogre. Nastan alla larare beridttade att de hade inslag av elevinflytande
vilket kunde visa sig genom allt fran val av sittplats, vem man arbetade med samt till val av uppgifter

och moment eleverna ville ha mer av i den fortsatta undervisningen.

“Marker jag att vissa saker ar roligare eller att de efterfragar vissa saker, da gor jag ju det
mer for att det viacker intresse, s att det ar klart de 4r med.”

(Larare 6)

6.2.2 Kompetens

Nedan kommer vi att presentera resultatet inom grundbehovet kompetens. Resultaten presenteras i tva

teman som ar anpassningar av undervisningen och motiverade val av lararen.

6.2.2.1 Anpassningar av undervisningen

Samtliga larare i studien framhéaver positiv feedback som en bidragande faktor till att stirka elevers
tilltro till sin egen formaga att klara uppgiften. En av lararna lyfter 4ven fram att eleverna anstrianger
sig mer nar de far positiv feedback. Nagra av ldrarna betonar dven att framforandet av den positiva
feedbacken spelar en roll i elevernas motivation. De menar att feedbacken ska rikta sig till utférandet

sa att eleverna kan applicera det positiva till sin férméga och inte hur det ir som person.

”Sen tror jag att det ar viktigt att liksom bemé6ta dem varfér man séager det. Och det ar inte
alltid man hinner det, men att istéllet for att sdga 'bra jobbat', sdga 'vad fint du skrev de dar
talen' eller 'vad bra du l6ste den uppgiften'. Att &nda liksom betona nagot positivt ocksa,
inte bara sdga bra jobbat”.

(Larare 3)

Majoriteten av ldrarna i studien betonar en varierande undervisning och forstaelse som viktiga delar for

att 6ka motivationen hos eleverna. Dessa tva delar hor ihop. De dr 6verens om att en varierande
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undervisning beh6vs dé alla elever ar olika och darmed lir sig pa olika sétt. En av lararna uttrycker att
om eleverna inte forstar uppgiften si skapar det en frustration hos eleverna. For att hjélpa eleverna att
klara av uppgiften framhéver samtliga larare hjdlpmedel som till exempel laborativt material som ar

viktiga i undervisningen.

“Jag tycker det allra viktigaste dr att ha varierat. For allting passar inte alla”
(Larare 1)

“Mycket i de lagre &ldrar handlar ju liksom om att konkretisera. Fér om dom forstér vad
dom ska gora sa ar ju det helt klart liktydigt med motivationen. Annars blir det en ganska
stor frustration.”

(Larare 2)

6.2.2.2 Motiverade val av lararen

Samtliga ldrare i studien lyfter fram att genomgang av lektionens syfte och avslutning ar bra for
elevernas arbete. De menar att en genomgang av lektionens syfte tydliggor riktningen pé elevernas
arbete och att de fir veta vart de ska. En larare lyfter att hen skriver en fraga som lektionens mal for att

eleverna ska kunna pabdrja sin tankeprocess och skapa nyfikenhet hos eleverna.

Vi stéller ofta fragor istillet for att bara skriva ett mal. Sa istallet for att skriva till exempel
lara oss om digitaltid' sd kan malet vara 'Hur skriver man digitaltid?', for da behover
eleverna stélla en hypotes och borja fundera. Skapa nyfikenhet direkt.”

(Larare 3)

Trots att samtliga larare tycker att avslutningar ar bra s framhéaver mer an hilften att det kan vara svart
att hinna med eller att det gloms bort. Lirarna menar diaremot att en avslutning bidrar till att lektionens

innehall fortydligas.

“Jag forsoker i alla fall avsluta lektionerna. Ibland kan det ju vara oj just det nu ar klockan
nio eller timetimern har stannat och shit, vi hinner inte. "Men oftast forsoker jag avsluta i
alla fall.”

(Larare 5)

6.2.3 Tillhorighet

Nedan kommer vi att presentera resultatet inom grundbehovet tillhérighet. Resultaten presenteras i tva

teman som dr omsorg och respekt och elevens kinslor.

6.2.3.1 Bemotande med omsorg/respekt

Lararna i studien ar alla 6verens om att omsorg och respekt ar vildigt viktigt. P4 olika satt framfor de
att omsorg och respekt bidrar till att eleverna kinner sig trygga i klassrummet. Vidare beskriver en av

lararna att en god relation till eleverna hjalper lararen att se vad eleverna behover for att lyckas i
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undervisningen. Flera av lararna upplever daremot svarigheter i att fa tid att samtala med varje enskild

elev under lektionen.

”Omsorg handlar ju mycket om att man forsoker att se varje barn varje dag. Men det ar
svart att hinna prata med alla elever under en lektion. S& jag forsoker pricka av dom jag
pratat med sé tar jag ndgra andra nista lektion och sa vidare.”

(Larare 5)

Tre larare lyfter d&ven fram betydelsen av kooperativt larande. De resonerar kring att anvindandet av
kooperativt larande framjar elevers kiansla av en grupptillhorighet, samarbete med andra och de far ge
stod till varandra. Alla tre larare betonar diremot om omsorg eller respekt inte finns bland eleverna

sinsemellan ar det en stor risk att det blir en dalig stimning och deras relation paverkas negativt.

“Jag tycker kooperativt larande &ar viktigt. For det bygger ju pa att de ar varandras
larresurser och att de sjidlva behover ta ansvar for att nd fram till malet. Eleverna far ocksa
mojlighet att jobba tillsammans. Dom far ocks trdna pd hur man ska vara mot varandra
for att det ska bli bra.”

(Larare 4)

6.2.3.2 Hansyn till elevens upplevelser

Négra av lararna i studien kopplar matematik som knutet till elevers sjalvfortroende och sjialvkansla.
De betonar diarmed hur betydelsefullt det ar att som larare lyssna pa eleverna och formedla att deras
kinslor ar viktiga. Vidare menar de att 4ven genom att ta del av elevernas asikter och 6nskemal framjar
deras utveckling. En annan ldrare lyfter att om en elev inte mar bra kommer de inte vara motiverade

till att arbeta.

“Om en av mina elever inte mar bra syns det ocksa i skolarbetet". S& ar det ju for oss
ocksa. Motivationen foljer vart maende”
(Larare 8)
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~. Diskussion

I diskussionen kommer resultatet att tas upp vid sidan av tidigare forskningar och vara egna reflektioner
och tankar som forfattare till detta arbete. Diskussionen ar uppdelad efter de tva frégestéllningarna och
diarmed &ven i observationer och intervjuer. Vid respektive del sammanfattas slutsatser baserat pa

resultatet som ligger till grund for efterfoljande diskussioner.

7.1 Forskningsfraga 1

Vilka aktiviteter och metoder anvdander lararna i studien sig av 1 sin
matematikundervisning for att 6ka motivationen hos eleverna?

Slutsatserna fran resultaten i observationerna visar lararnas héga svarsfrekvens i observationsschemats
kriterier inom behovet Tillhorighet. Lararna i studien visade dven pa ett gemensamt forhallningssatt
till positiv feedback och anvindandet av 6ppna fragor. Anvindandet av bildst6d och laborativt material
var dven tva kriterier som observerades i stor omfattning. De kriterier som blev minst observerade var

» 9

“maélbeskrivning av lektion”, “tydliga avslut” och “elevernas mojlighet till utvirdering”.

7.1.1 Tillhorighet

En gemensam faktor for samtliga observationer var lararens engagemang och ambitionen att skapa
goda relationer mellan lidrare och elev. Samtliga lirare observerades bemdéta sina elever med
ogonkontakt, respons genom bade kroppssprak och verbalt samt att ge positiv feedback pa individniva.
I laroplanen beskrivs lararens uppgift att stidrka elevernas vilja att lara och att skapa tillit till sin egen
formagan (Skolverket, 2022). Detta resulterade i att utifrdn denna studie med SBT har kategorierna
inom behovet tillhérighet fatt hoga resultat. Skaalvik & Skaalvik (2016) menar pa att behovet har sin
grund i att motivationen okar vid vilmaende i ett socialt sammanhang. Lirares bemdtande och
strategier for att bygga upp elevernas tilltro till sig sjdlv, bade i gruppen och som individer, har en
onskvird effekt pa elevernas motivation till skolarbete. Vara observationer och analyser utifrdn SBT
leder oss till en slutsats av att larare i det stora hela viarderar relationerna i klassrummet. Daremot sag
vi &ven en annan vinkel pa resultatet vilket ar skillnaden over liararens stottning pa individ- kontra
gruppniva. Inom framfor allt tvd omraden dar observationspunkter var formulerade pa bada nivaer
kunde man se en stor skillnad. Bade 6ppna fragor och positiv feedback hade en markant skillnad
beroende pd sammanhanget. Nir lararen kommunicerar en-till-en med eleven anvidnds bada
metoderna for att stiarka elevens autonomi i 6ppna fragor och kompetens i positiv feedback. Syftet med
att detta dven bor finnas med pa gruppniva ar att berika elevernas tilltro till gruppen men framfor allt
fa mojlighet att 1ara av varandra (Deci & Ryan, 2000). Utifran egna erfarenheter vet vi att desto mer en
grupp far ta del av varandras resonemang och dven fa feedback som grupp 6kar kénslan av tillhorighet

och stodjer aven kanslan av trygghet till ssmmanhanget
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7.1.2 Stodjande arbetssdatt

Resultatet av observationerna tyder pa att lararna i allmanhet implementerar stodjande arbetssitt i sin
undervisning for att hjélpa eleverna i sin utveckling. Kopplat till teorin, moter detta kriterierna for att
oka elevernas kinsla av kompetens. Samtliga larare pushar sina elever genom positiv feedback och lyfter
vid nést intill varje tillfalle som ges ndgot som eleven gjort bra. En anmarkningsvérd skillnad sker
diremot i vilket sammanhang lararen ger positiv feedback. Nar ldraren pratar till hela klassen
forekommer positiv feedback endast vid ett observerat tillfdlle. Detta dr en markant skillnad mot att
samtliga larare ger positiv feedback pé individnivd. Detsamma sker i de tillfdllen lararna anvander
oppna fragor i syfte att utveckla elevernas autonomi, att tinka och finna svar eller utveckla sina svar
sjalv. Beroende pd sammanhang blev resultaten olika. Pa individniva noteras sex av atta larare stilla
oppna fragor och ytterligare en som delvis gor det. Om resultatet jaimférs med nir 6ppna fragor stills
pa gruppniva minskar det till endast tva larare som gor det och tre som befinner sig inom svarsalternativ
delvis. Varfor lararnas strategier skiljer sig at beroende pa om det sker pa individniva eller gruppniva
ar oklart men péaverkar utfallet av att forverkliga alla tre behov. Anledningen till att dessa tva metoder
finns pa bada nivaer ar for att det tillfor en aspekt av tillhorighet. Eleverna stottas av att hora varandras
svar och hjilper varandra att tdnka i olika banor och utveckla sitt eget tink om 6ppna fragor stills till
gruppen (Skaalvik & Skaalvik, 2016). Om lararen dessutom ger positiv feedback pa gruppniva 6kar det

chansen till att eleverna kdnner en tillhorighet och bygger en vi-kénsla (Deci & Ryan, 2016).

Samtliga klassrum ar utrustade med olika hjidlpmedel for eleverna att anvinda under
matematiklektionerna. P& viaggarna hinger olika former av bildstod representerade av tabeller,
tiokamrater, begrepp och sa vidare. I olika delar av klassrummet finns laborativt material tillgangligt i
form av till exempel cm-cuber, tirningar, “pluppar”. Lararna i samtliga fall visar att bildstéd och
laborativt material hor hemma i klassrummet och undervisningen. I undervisningen uppmuntrar
lararna att eleverna anviander de redskap och hjalpmedel som finns for att 1ata dem trina och utveckla
en tilltro till sin egen férméga. Skaalvik och Skaalvik (2016) framhaver behovet kompetens som
avgorande for eleverna att skapa en tilltro till sin egen formiga. Tanken med hjialpmedlet ar att
uppmuntra eleverna att anvinda strategier som stottar dem att ta fram det yttersta av sina kunskaper
och utmana dem att klara uppgifterna pa egen hand. I studien omfattar sex av atta observationer nigon
form av uppmuntran till eleverna att anvdnda bildst6d och laborativt material. Att stotta elevernas
tilltro till sin egen formaga ar kiarnan for att utveckla ett dynamiskt mindset (Boaler, 2017). De olika
hjalpmedel som eleverna fatt tillgingliga skapar en flexibilitet dar eleverna kan fa laborera dar

reflektion och meningssokande hamnar i fokus.

7.1.3 Starter, avslut och utvardering
Studiens observationer visar en brist pa lararledda starter och avslut pa lektionerna. Inledningar med
malbeskrivning for eleverna skedde i fyra av atta fall. Ett tydligt avslut med summering av lektionen

samt insamling av elevernas reflektioner skedde enbart i tre av 4tta fall. I Koljonens studie som jamf{or
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svensk och finsk matematikundervisning ligger en av ménga tydlig skillnader i avsluten (Koljonen
2020). I den finska skolan anvands avslutningen pa lektionerna som en motivationshéjande aktivitet.
Syftet ar att skapa en gemenskap och positiv kinsla till matematiken innan man avslutar passet for
dagen. Resultatet i denna undersokning bekréftar Koljonens studie om att det finns en avsaknad av
inledningar men framf6rallt avslut under svenska matematiklektioner. Tanken med ett avslut enligt
Koljonen ir att fi ta med sig en positiv kédnsla fran lektionen vilket 6kar den inre motivationen som i sin
tur ar forankrad i utvecklandet av ett dynamiskt mindset (Boaler, 2017). Koljonen (2020) menar att
Sverige forsummar denna chans och har i sin studie, liksom i denna, noterat bristen pa avslut som inte
innebdr att elevernas individuella arbete med sin mattebok stoppas av klockan som ringer ut péa rast.
Observationerna visade pa att inte ens hélften av studien genomforde ett tydligt avslut pa lektionen.
Kopplat till teorin skapar denna avsaknad brister i att forverkliga behovet kompetens. I praktiken
betyder detta att eleverna inte far alla verktyg att se lektionens syfte genom en tydlig start och genom
“avslut” en saknad av summering. I och med att utvirdering naturligt faller in i slutet av en lektion
forklarar aven avsaknaden av ett avslut varfor endast en av sju ldrare gav sina elever mojligheten till

sjalvutvardering.

7.2 Forskningsfraga 2

Vilka resonemang har lararna i studien gentemot sina metoder att hgja elevernas
motivation?

Resultaten fran intervjuerna visar larares upplevda svérigheter kring att skapa elevinflytande inom
undervisningen av matematik. Lararna lyfter dven vikten av positiv feedback och att ge varje elev
stottning. En annan form av st6ttning som lararna ar eniga om ar laborativt material och bildstod som
alla uttrycker har plats i undervisningen for att konkretisera matematiken och darigenom oka

forstdelsen som i sin tur hojer motivationen.

7.2.1 Svarigheter att skapa elevinflytande

I resultatet fran intervjuerna framgar det att majoriteten av lararna i studien har svarigheter i att
anvianda elevinflytande under sina matematiklektioner. Det uttrycktes en vilja och 6nskan till att ha
elevinflytande i matematikundervisningen. Daremot upplevdes detta som en svar utmaning for lararna.
Nagra anledningar till svarigheterna &r att lararna upplever matematik, utifran laroplanen, som ett mer
styrt &mne och att laromedlet inte ger ett naturligt utrymme for elevinflytande. Enligt ldroplanen
(Skolverket, 2022) har liraren som uppgift att ge eleverna inflytande i undervisningen. Vissa larare har
svart att uppnd denna uppgift just pd grund av deras uppfattning av laroplanen da de kinner sig styrda
av vad eleverna ska ldra sig. Utifran var yrkeserfarenhet frén matematikundervisning har vi markt att
eleverna har mer inflytande under de lektioner dir de inte arbetar i matteboken. Det bekriftar dven
vissa ldrare i studien da de lyfter svarigheter med elevinflytande nir de arbetar med matteboken. Aven
Koljonen (2020) beskriver svensk undervisning som enkelspérig och att larare inom svensk skola har

for stor tilltro till laromedlet. Skaalvik och Skaalvik (2016) beskriver att autonomi har en betydelsefull
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roll inom SBT och ldararens betydelse for att frimja elevers autonomi. Att ldrare kdnner sig styrda
riskerar att g ut 6ver eleverna som da ocksé kianner sig styrda och kontrollerade, vilket blir motsatsen
till en autonomistodjande larmiljo. Reeve och Jang (2006) belyser studier som visar pa att en
kontrollerande larmiljo bidrar till att elevernas inre motivation minskar. Det kan resultera i att eleverna
tappar intresset eller gliadjen till att utfora uppgiften. Skaalvik och Skaalvik (2016) betonar
valmojligheter som en gynnsam faktor till att eleverna ska drivas av en inre motivation, da eleverna kan
vélja nagot de ar intresserade av. Hattie och Zierer (2019) forklarar att inre motivation ar en bidragande
faktor till att elever far en djupare forstielse och langsiktigt larande medan yttre motivation ger eleverna
en ytlig forstaelse och kortsiktigt 1arande. Om larare bortser fran elevers inflytande finns risken att deras

matematikforstaelse enbart blir ytlig dé eleverna drivs av yttre motivation och inte en inre motivation.

7.2.2 Betydelsen av stodmaterial och positiv feedback

Pa olika satt beskriver lararna i studien att det dr viktigt att anpassa undervisningen utifran elevernas
forstaelse. For att eleverna ska skapa sig en djupare forstaelse behover de drivas av en inre motivation
(Hattie och Zierer, 2019). Da eleverna ar olika individer och darmed lar sig pa olika sitt lyfter larare 1
att undervisningen behover vara varierande. Ut6ver varierande undervisning lyfter ldrarna laborativt
material, bildstéd och andra hjalpmedel for att frimja elevernas forstdelse. Lararna resonerar kring att
dessa stod hjilper eleverna att utvecklas utifran sin egen niva. Det foljer laroplanens mal om att
undervisningen ska vara utformad pa ett satt dar varje elev ska fa majlighet till att utvecklas och kidnna
den tillfredsstillelse som sker nar hen gor framsteg eller 6vervinner svarigheter (Skolverket, 2022).
Lirarna pratar om att uppgifterna inte far vara for liatta eller for svara och att stédmaterial dirmed
hjélper eleverna att klara uppgifterna som ligger lite ovanfor deras egen formaga. Var erfarenhet fran
att bade ha arbetat och praktiserat inom skolan ar att uppgifterna har en stor inverkan pa elevers
motivation. Ar uppgifterna for svira for eleverna framgar en viss frustration. Vi har di sett att
stodmaterial som laborativt material eller bildstod kan gynna eleverna till att vilja och viga ta sig an och
utféra uppgiften. Utan stodmaterial blir uppgiften for svar men med stodmaterialet far de majlighet till
att klara uppgiften. Det gar i linje med ldrarens uppdrag om att "stdrka elevens tillit till den egna
formdgan” (Skolverket, 2022). En viss tillfredsstéllelse uppstér hos eleverna som klarar av att utféra
uppgiften. Lohbeck (2016) belyser kinslan av tillfredsstéllelse som viktig for att kdnna en inre
motivation till att klara uppgiften. Det finns olika sitt att uppna en kinsla av tillfredsstéllelse. Deci och
Ryan (1985) framhéver att positiv feedback ar ett satt att frimja elevernas kanslor av tillfredsstéllelse.
Nagra av lararna lyfter att de anvénder sig av positiv feedback och ser skillnad p4 att eleverna vagar tro
pa att de kan klara uppgiften de har framfor sig. Vidare ndmner dessa larare att de behover tanka pa
hur de framfor deras feedback. De menar att feedbacken ska vara kopplad till elevernas arbete och inte
bara séga "bra jobbat". Deci och Ryan (1985) poingterar att feedbacken behover vara riktad mot elevens
formaga och motivera eleverna att framja sin inre motivation. Var erfarenhet ar att eleverna har lattare
att utveckla ett statiskt mindset ifall feedbacken &r kopplad till dem som person. Eleverna borjar till

exempel skylla pa yttre faktorer till varfor de inte klarar av uppgiften eller ar radda for att utfora vissa
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uppgifter for att de inte tror att de klarar av det. Lowing (2006) framhaller lararens roll som viktig for

att eleverna ska utveckla ett dynamiskt mindset.

7.2.3 Individfokuserad undervisning och stress

I intervjuerna med de medverkande lararna gav ménga ett intryck genom sina resonemang att de sag
en vinst i att stilla 6ppna fragor till eleverna for att de ska utveckla sitt sétt att tdinka och tackla problem.
Ur ett mindset-perspektiv har detta ett fordelaktigt utfall for utvecklingen av ett dynamiskt mindset
(Boaler, 2017). Nir eleverna utmanas att fundera sjilva genom 6ppna frégor ar det ocksa storre chans
att de anammar denna metod vid framtida problem. Lyckas eleverna 16sa ett problem som inneburit
svarigheter 6kar sjalvkanslan och den inre motivationen da processen och anstrangningen gett ett lyckat
resultat (Lohbeck, 2016). Tva av lararna lyfte dven aspekten att stdlla 6ppna fragor pa gruppniva for att
lata eleverna berika varandra med olika tankesitt och metoder. De tva ldrare som tog upp detta i

intervjuerna var dven de tva som observerades anvinda denna metod i sin undervisning.

Samtliga larare stillde sig som tidigare nimnt positiva till att ge eleverna feedback och att det ar viktigt
for utvecklingen. Daremot handlar dessa resonemang enbart om feedback pa individniva och inte om
feedback som kan ges till hela gruppen. Vi stiller oss positiva till lirares engagemang att se till att varje
enskild elev far stottning och uppmuntran till utveckling. Detta gar dven i linje med det som star i
laroplanen ”Stdrka elevernas vilja att ldra och elevens tillit till den egna formagan” (Skolverket, 2022).
Daremot vill vi aterigen ta upp den obalans som finns mellan motivationsmetoder pa individ- och
gruppniva. Lirarna resonerar mycket kring eleverna som individer och inte som grupp. P4 manga plan
ar detta en styrka da eleverna blir sedda och fir ménga pusselbitar till sin utveckling genom en-till-en
relationen med lararen som ger individuell st6ttning. I praktiken ar ddremot denna form av st6ttning
tidskrdavande. Det starker dven lararnas uttalanden om upplevd stress i klassrummet. Ménga av lararna
istudien var till exempel man om att 1ita eleverna fa tid att tala om sin vardag, vad de gjort i helgen och
sina intressen for att bygga pa tillhorigheten och fa eleverna att kinna sig hérda. Daremot upplevdes
denna ambition ocksa stressande da liararna ville 1ata alla elever tala till punkt men att de kidnde att
dyrbar lektionstid rann ivdg. Detta kan vara en forklaring till det 1ga resultatet av ldrare som stillde
foljdfragor under observationerna. Diskussionen leder oss tillbaka till att matematikundervisningen i
Sverige i stor utstrackning ser ut att centrera kring individualiserad undervisning. Lowing (2016)
konstaterar dven i sin studie utifran sina observationer av matematikundervisningen att risken med
individualiseringen kan ha en negativ paverkan da eleverna blir ensamma i sitt larande och glddjen att
lara sig tillsammans underskattas och gloms bort. Vara resonemang leder oss till att undra 6ver hur stor
skillnad det skulle gora bade for elever och ldrare om en del av det fokus som ligger pad den
individualiserade undervisningen istéllet riktas mot gruppen. Var hypotes ar att med ett upplagg dar
eleverna arbetar individuellt med sina mattebocker kommer lararen bli en otroligt viktig del i deras
utveckling. Nar eleverna stoter pa problem ar lararen verktyget for att kunna ga vidare. Genom att
planera aktiviteter pa gruppniva och 6ka elevernas mojligheter att 1ara av varandra kan bade vara svaret

pa att stdrka largladjen och samtidigt minska belastningen pa lararen.
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~.3 Slutsats

Utifran studiens resultat anser vi att vi har lyckats fA mer klarhet kring de aktiviteter och metoder liarare
anvander sig av i sin undervisning med maélet att motivera sina elever inom matematik. Lirarnas
resonemang genom intervjuerna gav en vidare forstaelse for det urval som gjorts i undervisningen vilket
i sin tur berikat observationerna avsevirt. Aven om hypotesen att Sverige har forbittringspotential
kvarstar har den nyanserats. En del av svaren ligger i upplédgget av lektionerna dir studien bekraftar en
saknad av vissa kriterier for att uppna alla viktiga behov till motivation. Daremot, med hjilp av studiens
intervjuer, far vi en inblick i ldrarnas ambitioner och hur det i ménga fall hammas av stress och tidsbrist
dven om de i ménga fall vet vad de kan och vill gora for elevernas basta. Resultatet fran intervjuerna
stiarkte lararnas sida av ett erkdnt problem kopplat till méitningarna pa internationell niva. Med malet
att utveckla och forbattra matematikundervisning ar detta en pusselbit i helheten. Lararnas perspektiv
i bade planering, utférande och forhallningssitt till eleverna har en betydande roll. Aven om denna
aspekt inte ger svar péa allt kommer liraren och dess metoder vara avgorande for elevers motivation till

matematikdmnet.

7.4 Vidare forskning

Med utgéngspunkt fran denna studie och de slutsatser vi kommit fram till i diskussionen, skulle det
vara intressant att 6ka forstdelsen kring varfér den svenska undervisningen i matematik blivit s pass
individualiserad. Med PISA-resultatet i fokus skulle det ocksa vara givande att fortsitta forskning kring
anledningarna for de lagre betyg som uppmaitts bland svenska elever. Kan det finnas ett samband
mellan individualiserat arbetssitt, ldgre motivation och darmed ldgre resultat i de internationella
miétningarna? Vad hinder med elevers motivation nir matematiken blir ett samarbete och en larprocess

tillsammans och laromedlet blir ett komplement och inte den huvudsakliga killan f6r inlarning?
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9. Bilagor

9.1 Bilaga 1: Utskick/ Informationsbrev till larare

Hej!

Vi &r tva lararstudenter som heter Alexander Digas Englund och Amanda Samuelsson. Vi laser
var sista termin pa lararprogrammet pa Umea universitet, vilket innebér att vi ska genomfora
ett sjalvstandigt arbete. | vart sjalvstandiga arbete har vi valt att gora en studie kopplat till
motivation inom matematik. Studien syftar pa att studera larares metoder att motivera elever
under matematiklektioner. Var studie kommer innebara datainsamling i form av observationer
under lektioner i matematik foljt av intervju med undervisande larare efterat. Vi soker nu larare

som skulle kunna tanka sig att inga i studien vilket vi skulle vara extremt tacksamma for.

Dina svar och eventuella exempel som kommer fran dig, i detta fall inspelning och transkription
av intervjun samt aven anteckningar fran observationen, kommer att anonymiseras innan det
behandlas vidare. Allt material och dina personuppgifter som samlas in i den har
undersdkningen kommer att behandlas enligt géllande personuppgiftslag och bevaras i sékerhet

tills de gallras enligt géllande regler for gallring av uppgifter samlade in i studentarbeten.

Hor garna av er till nagon av oss via mail eller telefon.
Alexander Digas Englund: 072-2058652, alexemanuel98@hotmail.com
Amanda Samuelsson: 073-5005171, amanda.samuelsson92@gmail.com

Handledare: Tomas Bergqvist, tomas.berggvist@umu.se

Tack pa forhand!
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9.2 Bilaga 2: Observationsschema

Observationsprotokoll Kommentar

A: Lararen ger eleverna mojlighet
att vélja bland olika
matematikuppgifter.

A: Lararen anvander sig av 6ppna
fragor pa gruppniva.

A: Lararen anvander sig av 6ppna
fragor nér eleven behover hjalp
(individniva).

A: Lararen anvander exit-ticket
dar eleven far utvardera sitt eget
larande. (Nyckelstrategi 5)

K: Lararen ger eleverna positiv
feedback pa gruppniva.

K: Lararen ger positiv feedback pa
individniva.

K: Lararen anvander sig av
bildstéd under genomgangen.

K: Lararen anvander sig av
laborativt material.

K: Lararen gar igenom varfor
eleverna ska arbeta med dagens
innehall. (Nyckelstrategi 1)

K: Lé&raren avslutar lektionen
genom att summera
undervisningens innehall och
beskriver vad de har jobbat med.

T: Léraren tittar pa eleven som har
fatt orden att prata.

T: Léararen valkomnar eleverna till
lektionen och fragar ex. hur rasten
har varit.
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T: Lararen ger eleven respons.

T: Lararen summerar det eleven
har sagt.

T: Lararen stéller foljdfragor dar
eleven far mojlighet att utveckla
sitt svar.

T: Eleverna far mojligheten att
arbeta i grupp eller larpar.
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9.3 Bilaga 3: Intervjufragor

Hur lange har du varit verksam larare?

Kommentar:

Vart tog du examen?

Kommentar:
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Har du last ytterligare kurser eller program utdver lararprogrammet?

Kommentar:

Autonomi

Nér du hade olika uppgifter for eleverna  Brukar du anvanda dig av elevinflytande

att vélja bland. Vad var anledningen till  under dina mattelektioner? Nar? Pa
det? vilket satt?
Kommentar: Kommentar:
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Nér eleverna fick vara med och
bestdmma. Hur resonerar du kring det?

Kommentar:

Du stallde en del 6ppna fragor. Hur
tanker du kring det? Varfor?

Kommentar:

Kompetens
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Eleverna fick olika uppgifter med olika
nivaer. Hur resonerar du kring det?

Kommentar:

Du gav dina elever positiv feedback vid
ett/nagra tillfallen. Hur tanker du kring
att ge feedback? Varfor gor du det?

Kommentar:
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Anvander du dig av nagra staende
strukturer/arbetssatt for att motivera dina
elever? (ex instruktioner, genomgangar,
fordjupningsuppgifter, feedback, tydliga
mal?)

Kommentar:
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| undervisningen anvénde du dig av stod
i form av (observerat stéd). Hur tanker
du kring att ge stod i denna form?

Kommentar:

Under lektionen forklarade du malen for
eleverna nir du... Brukar du gora det?
Varfor gor du det?

Kommentar:

Tillhorighet
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Du (lyssnar, talar vanligt, gar fram till
eleverna, har ett mottagligt
kroppssprak). Varfor gor du det?

Kommentar:

Hur brukar du gora for att moéta dina
elever med omsorg och respekt?

Kommentar:

Eleverna fick mojligheten till att stélla
fragor. Hur anvander du dig av
elevernas funderingar?

Kommentar:
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Utdver det vi redan pratat om, har du fler strategier/metoder for att motivera dina
elever?

Kommentar:
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