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Forord

Vi vill borja med att tacka de respondenter som ville stdlla upp i denna studie, tack vare era tankar,
synpunkter och svar har vi kunnat genomféra denna studie.

Vi vill ocksé rikta ett stort tack till vair handledare Helena Vennberg som stéllt upp nér vi haft fragor eller
funderingar, men som ocksa har pushat oss mot slutmaélet nir var motivation legat pa botten, stort tack!

Aven vara klasskamrater som vi spenderat oéindliga timmar med under detta arbete och som delat med
sig av tankar och idéer vill vi givetvis ocksa tacka.

Vi vill ocksa avsluta med att tacka varandra for att vi orkat hela vigen in i mél och for all gladje vi haft
under tiden.

Linus Andersson & Leo Bodin



Sammanfattning

Utomhuspedagogik har blivit en allt storre del i dagens undervisning och det har forskats mycket om
detta pa senare ir. Utomhuspedagogiken sdgs ha en stor paverkan pa elevers larande dar ménga
faktorer paverkas positivt av denna sorts undervisning. Denna studies syfte ar att ta reda pa vad larare
har for forhéllningssitt till utomhusmatematik och hur de anser att utomhuspedagogiken bidrar till
elevernas larande. For att besvara studiens fragestillningar anvindes Deweys tre principer: Frihetens
natur, Erfarenhetens kontinuitet och Social kontroll som tillhor Deweys larandeteorier. De som
intervjuades var lagstadieldrare runt om i landet som var oberoende av varandra. Resultatet for
studien visade att lararna tycker det dr bra med utomhusmatematik da det bland annat 6kar elevernas
motivation. Alla anvéande sig ddremot inte av detta vilket sades bero pa olika yttre faktorer.

Nyckelord: lagstadiet, motivation, utomhusmatematik, utomhusmiljo
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Inledning
Forskning visar att en mer rorelseintensiv larmiljo ar positiv for bland annat larandet (Briigge, Glantz &

Sandell 2018). Ett antal forskare har med sin tidigare forskning sett att det finns manga férdelar med
att bedriva undervisning utomhus. Néagra av dessa fordelar ar att det fir en positiv effekt pa
skolprestationer och inlarningsférmégan. Elevernas studiemotivation och samarbetsférmaga ckar samt
jamnar ut skillnader mellan hog- respektive lagpresterande elever (Faskunger, Szczepanski & Akerblom,
2018; Akerblom, 2005; Cederberg & Ericsson, 2015). Inflytande och delaktighet dr tvA delar som en
undervisning utomhus bygger p4, likasa kreativt skapande och reflektion (Akerblom, 2005; Szczepanski,
2008). En annan positiv aspekt till utomhuspedagogik ar att elever med ldg motivation under den
traditionella undervisningen i klassrum visar pd mer motivation nar de istéllet far lira utomhus och
denna typ av undervisning kan gora att klyftorna minskas mellan hog- respektive lagpresterande elever

i klassen (Cederberg & Ericsson, 2015).

Enligt “Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” (2022) ar skolans uppdrag att
elevernas aktiva liarande ar visentliga delar i skolan dir skapande, unders6kande arbete och lek ar
exempel pé detta. Framforallt under de tidiga skoldren ar detta viktigt for att eleverna ska kunna ta till
sig nya kunskaper. Undervisning utomhus bidrar i allra hogsta grad till det aktiva larandet da eleverna

far chans att bidra till ett 6kat skapande och kreativt arbete.

Utomhuspedagogiken ar grundpelare dar utomhusmatematiken tar del av dess tankar och teorier om
larande och kopplar detta till matematikundervisning utomhus. Det dr en av anledningarna till att vi har
valt att fokusera pa utomhusmatematik och hur liarare ser pa denna sorts undervisning. Nar vi varit runt
och arbetat pé olika skolor har vi sett att utomhuspedagogiken anvinds vildigt varierat. Vi anser att det
finns for fa larare som anvéander sig av utomhusmatematik med tanke pa dess positiva paverkan som vi
tagit del av under denna utbildning. For att arbetet inte ska bli for stort kommer vi att studera lararnas
forhéllningssitt till utomhuspedagogik inom matematikundervisningen och inte hur eleverna paverkas
av denna sorts undervisning. Ndgot som kommer tas upp frén tidigare forskning ar dock elevers syn pa

utomhusmatematik for att visa detta utifrén elevers perspektiv.



2. Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Syftet med foljande studie ar att 6ka kunskapen om ldrares forhéllningssatt till utomhuspedagogik i

matematikundervisningen.

2.2 Fragestallningar
1. Vad har liarare for tankar kring utomhuspedagogik i matematikundervisningen?

2. Vilka for- respektive nackdelar ser larare med matematik utomhus?



3. Bakgrund

Denna del kommer att ta upp litteratur samt tidigare forskning om utomhuspedagogik kopplat till
matematiken i skolan. For att synliggora alla delar av utomhuspedagogiken kommer bade positiva och

negativa aspekter av utomhuspedagogik att framfoéras.

3.1 Utomhuspedagogikens betydelse
Enligt Dahlgren och Szczepanski (2007) ar det centrala i utomhuspedagogiken nyttjandet av

upplevelsebaserade erfarenheter i samspel med textbaserade praktiker. Vilket innebdr att
utomhuspedagogiken ar beroende av: en pedagogik som bygger pa forstahandserfarenheter av natur-
och kulturfenomen utgor en synnerlig viktig motivationsfaktor for meningsfulla och kreativa
ldrprocesser (Dahlgren & Szczepanski, 2007, s11). Eleverna far majlighet till forstahandserfarenheter i
sitt larande vilket innebar att eleverna sjidlva far uppleva och ta till sig kunskap pa ett konkret vis
(Szczepanski, 2007). Innebdrden av en traditionell undervisning innebar for manga att undervisningen
utgdr fran en larobok och att memorera dess innehall. Larandet sker da eleverna repeterar och lir in det
som star i laroboken och det som lararen har sagt. Den traditionella undervisningen innebar helt enkelt
att eleven repeterar for att lara sig (Siljo, 2010). I boken Friluftslivets pedagogik (2018) lyfter forfattarna
hur viktigt det dr att koppla samman teori och praktik. Da merparten av lektionerna under en skoldag
sker inomhus stillasittande pé stolar fungerar utomhuspedagogiken som ett bra komplement till den

traditionella undervisningen (Briigge, et al. 2018).

3.2 Rorelse kopplad till skolresultat
Ericsson (2003) skriver i sin avhandling om effekterna av extra fysisk aktivitet och motoriktraning hos

lagstadielever. Avhandlingen pavisade att allsidig rorelse samt positiva upplevelser av rorelse hos elever
fraimjar deras motorik samtidigt som det har positiva effekter pa skolresultatet. Genom bed6mning av
elevers motorik kunde det tidigt identifieras elever med risk for misslyckad skolgang (Ericsson, 2003).
Aven skillnaden mellan 1ig- och hogpresterande elever blir mindre di den rorelse- och
utomhusbaserade undervisningen tilltalade elever som presterar siamre inomhus med den mer
traditionella textbaserade undervisningen. Séledes hojs de lagpresterande elevernas resultat (Cederberg

& Ericsson, 2015).

Inldrning av exempelvis matematik kan forstarkas genom rorelse vilket ar positivt for samtliga elevers
larande. Nar eleverna far majlighet att anvénda sin kropp skapas minnesspar via det vestibuléra sinnet,
det vill sdga det sinne som styr kroppens balans och kénsla i forhallande till gravitationen. Minnesspar
skapas dven i det kinestiska systemet dar signaler skickas till hjirnan om var kroppens delar och muskler
finns. Slutligen skapas minnesspar i det taktila sinnet vilket ger hjirnan information om tryck och

intryck via huden, detta brukar kallas for kidnselkinslan (Szczepanski & Dahlgren, 2011).

I Laroplanen (Lgr22, 2022) skrivs det om att skolans uppdrag dar skapande, undersokande arbete och
lek ar viktiga delar i elevers aktiva lirande. Utomhuspedagogiken ar siledes en inkorsport till det aktiva

larandet da elever har moéjlighet att arbeta skapande och undersékande i samspel med leken. Det aktiva



larandet kan kopplas samman med det upplevelsebaserade ldrandet vilket innebér att eleverna lar sig

genom rorelse och att sjdlva fa uppleva och vara aktiva.

3.3 Inflytande och delaktighet

Begreppen inflytande och delaktighet namns ofta tillsammans, vilket kan vara ett problem di
begreppen ocksa kan tolkas olika. Begreppet inflytande kan tolkas som att eleverna far vara med och
paverka vad som sker i ett klassrum. Dock menar vissa forskare att inflytandet fran eleverna styrs efter
de vuxna eftersom det dr de vuxna som formulerar reglerna och som styr undervisningen (Arnér &
Tellgren, 2006). Dessa tva begrepp bor delas upp dar delaktighet innebar att ta del av ndgot som andra
har bestimt medan inflytande handlar om att eleverna ska ges majlighet att paverka sin egen skolgéng

eller vardag (Arnér, 2009).

Utomhuspedagogiken skapar en undervisning som ar baserad pa inflytande och delaktighet samt bidrar
till en atmosfar av “vi lar oss saker tillsammans”. Fortsittningsvis fordndrar utomhuspedagogik
forhallandet mellan elev och larare dar elever uppskattar att vara delaktiga under lektionerna. Elever
som ar tillbakadragna far positiva resultat av utomhusmiljon da de kanner sig delaktiga (Faskunger &
Szczepanski, 2018). Skolans uppdrag ar att framja allsidig utveckling for att forbereda eleverna for det
samhélle vi lever i och inte endast visa viagen for grundlaggande skolkunskaper (Skolverket. 2022).
Forskning visar att en fysisk miljo samt en genomtankt utomhuspedagogik bidrar till elevers allsidiga

utveckling och engagemang i sitt larande (Faskunger & Szczepanski, 2018).

3.4 Utomhusmiljon pa skolan
Nir utomhuspedagogik ska bedrivas behover lararen ha tillgéng till en utomhusmiljo som ar gynnsam

for barn och elevers lirande. Landskapsarkitekten Kylin (2004) redogor i sin studie om skolans utemiljo
samt elevernas relationer till och foérestillningar om utomhusmilj6 och plats. Eleverna framholl vikten
av att fa anvinda sig av kroppsrorelser och sinnenas betydelse for att forstiarka larandet. Det framgick
aven frin lararna som sig ett virde i fysisk aktivitet, autentiskt larande, forstahandserfarenhet samt
bittre sinnesstimulering i utomhusmiljo. Studien visar dven att den kroppsliga och sinnliga
platsuppfattningen gynnas av att vara ute i det fria dir larandet utomhus inte avgrinsas av

klassrummets vaggar (Kylin, 2004).

Boverket (2018) tar upp ett antal anledningar till varfor utomhuspedagogik ska anvindas i skolan och
héanvisar bland annat till Skolverket, SLU, MSB, Folkhdlsomyndigheten samt FN. Alla under 18 ar har
ratt till en god uppvaxtmiljo vilket betyder att den fysiska omgivningen har stor betydelse, dels for barns
utveckling, hélsa och lirande. Den fria ytan hjilper till att utveckla detta genom att 6ka det sociala
samspelet, bidra till fysisk aktivitet, utveckla motoriken, forebygga 6vervikt och benskorhet samt ¢ka
koncentrationen och forbattra larandet. Skolans uppdrag ar att ge alla elever likvirdiga forutsattningar,
plats for larande, rorelse och vila, narmiljé och héllbar utveckling samt hilsa och vilbefinnande. Goda

utemiljoer for elever kan bidra till en bra folkhilsa. Skolgérdarnas utformning och placering har



betydelse for barns lek, lirande och halsa, darfor maste samhallsplanering ta hansyn till barns hilsa och

utveckling.

3.5 Elevers syn pa utomhusmatematik
Fagerstam och Blom (2012) har i en studie om utomhuspedagogik anvint sig av intervjuer for att ta reda

pd vad elever anser om utomhuspedagogik. Forskarna stéllde frdgor om hur de ser pé
utomhuspedagogik samt lektioner som #ger rum utomhus. Eleverna beskrev lektionerna i
utomhusmiljon som ett kognitivt, effektivt och socialt arbetssitt samtidigt som lektionerna gynnar
praktiska fardigheter som exempelvis motorik. De ansdg dven att lektioner utomhus tydliggor larande
pa ett mer autentiskt sitt eftersom de har mojlighet att arbeta med olika material i matematiken, detta
bidrar till en djupare forstaelse samt att det var enklare att ga fran abstrakt till konkret nir man pé egen

hand fétt mojlighet att gora experiment och arbeta med konkreta material (Fagerstam & Blom, 2012).

Fragor kopplade till att arbeta tillsammans med andra elever stilldes dir eleverna ansag att fordelarna
med grupparbete dr att det upplevs enklare och mer intressant samtidigt som det blir mer effektivt, da
fler elever kan hjalpas &t att fora arbetet framat. I intervjuerna framkom det att en bidragande faktor till
att eleverna kinde en positivitet kring utomhuspedagogiken var for de tdvlingsmoment eller lekar som
kan utforas utomhus. Aven de sociala aspekterna togs upp som en bidragande faktor till det positiva
med utomhuslektion samt att de elever som haft utomhuslektioner visade prov pé bittre langvarig
kunskap. De mindes bade aktiviteterna som utférdes utomhus samt vad mélet med lektionen var jamfort
med eleverna som hade lektion inomhus. Nir fem ménader hade passerat hade manga elever som
befunnit sig inomhus svarigheter med att minnas vad syftet med lektionerna var medan de elever som
var utomhus kunde till storre del aterberitta vad de gjort och vad syftet med lektionerna var. I studien
framkom det dven elever som menade att de inte lirt sig nagot frdn utomhuslektionerna (Fagerstam &

Blom, 2012).

Vi har dven tagit del av andra forskningsarbeten som bemdéter liknande fragor dar eleverna fick svara pa
om det finns nigra skillnader mellan inne- och utomhuslektioner. Eleverna svarade att de fraimsta
skillnaderna framkom i laraktiviteter, konkretisering, yttre forhallanden, laroimnen, 6kad forméga att
koncentrera sig och skillnad i motivation. I studien namnde dven larare vikten att pAminna elever att
reflektera Over sitt eget larande for att de ska bilda sig en uppfattning av att de lar sig i en utomhusmiljo

(Sjoblom & Svens, 2019).

3.6 Mindset och motivation
Det finns tva typer av matematiskt mindset som det talas om i skolan, statiskt mindset och dynamiskt

mindset. De elever med ett statiskt mindset anser att matematik ar en begdvning som kommer med
fodseln med och inte kan paverkas. Dessa elever ger siledes upp enklare nir de stéter pa motgangar.
Elever med ett dynamiskt mindset ser matematik som négot som kan utvecklas och trdna pa for att

forbattras, dessa elever ger inte upp vid en motgéng utan ser det som en utmaning (Boaler, 2017).



Elevers mindset har en paverkan pa deras inlarning samt motivation. Motivation ar en viktig faktor for
att lyckas i skolan, finns det ingen motivation hos eleven blir det svarare for denne att lara sig saker. Nar
motivationen hos eleverna dr hog blir det enklare for eleven att ta till sig kunskap d& eleven sjalv ar

intresserad av amnet och tycker det ar roligt och intressant (Boaler, 2017).

3.7 Utomhuspedagogik i matematikundervisningen
For att koppla utomhuspedagogik till fokus pd matematik skriver Malmer (2002) att matematik inte

bara ir siffror utan ett sprak som méste kunna forstés. Det handlar ocksé om att 16sa problem och att
kunna forstd grundlaggande begrepp, men dven om sjalvfortroende. Dessa saker utvecklas utomhus
med hjilp av kroppen och alla sinnen. Aren har genomsyrats av pedagoger som visar stod for dessa
tankar (Malmer, 2002). Aristoteles (384—322 f.Kr.) var en av de forsta som betonade att gi fran det
konkreta till det abstrakta. En annan pedagog som satt sin pragel for detta dr John Dewey som hade

tankesittet: Learning by doing samt Real life experience.

Molander (2010) namner flera anledningar till varfér matematikundervisningen bor flyttas ut, varav en
ar att nar man anvander sig av hela kroppen och alla sinnen ger det alla elever moéjlighet att hitta sitt
sétt att 1dra sig. En annan anledning ar att det som lars tillsammans oftast blir littare att komma ihag
och samarbetet ar ocksa lattare att trana ute, vilket stirker gruppdynamiken. Sjélvfortroendet dr A och
O i matematik men ocksé i livet, genom att klara praktiska uppgifter ute 6kar tron pé sig sjalv och sin

forméga (Molander 2010).

3.8 Svarigheter med utomhuspedagogik
Barfod och Stelter (2019) har efter intervjuer med olika larare kommit fram till att manga ser friheten i

utomhusmiljon som ett bekymmer da de oroar sig for om eleverna tar till sig kunskapen som sedan mits
i skolan. I studien framkommer det ocksé att eleverna kan bli stimmiga vilket paverkar deras lirande
till det negativa. Anledningen till detta beskrivs vara att eftersom undervisningen inte dr inomhus dar
den brukar vara, kan oforutsiagbara hindelser uppsta. Skolgirden kopplas ofta till raster dar det ar hopp
och lek, darfor dr det viktigt att 1ararna sitter tydliga granser och berittar vad som forvintas av eleverna.
Ett klassrum #r avgriansat med viaggar medan utemiljon dr storre och friare och da menar lararna i
studien att det ar svérare att visa var fokuset ska vara (Barfod & Stelter, 2019). Fran ett elevperspektiv
namndes det att vissa elever inte lart sig nagot frin utomhuslektionerna och inte kunnat se sitt eget

larande vilket ocksé kan ses som negativt (Fagerstam & Blom, 2012).

3.9 Sammanstallning av gynnande faktorer
En sammanstillning av aspekterna gillande utomhuspedagogiken kommer att presenteras i

nastkommande stycke. Utifran den forskning som tagits del av under denna studie har flertalet positiva
delar om utomhuspedagogiken framkommit. Det gemensamma med de delar som ses som positiva ar
att samtliga gynnar lirande samt de sociala interaktionerna som eleverna moter under

utomhuspedagogiken i matematikundervisning.



En fordel med att anvianda sig av utomhusmatematik ar att rorelse samt anvindandet av fler sinnen
kommer naturligt in i undervisningen. Rorelse gynnar elevers skolresultat samtidigt som klyftan mellan
hog- och lagpresterande elever minskar nir rorelse- och utomhusbaserad undervisning dger rum
(Ericsson, 2003; Cederberg & Ericsson, 2015). Anvindandet av flera sinnen har lyfts fram som en
bidragande faktor nir det kommer till ldirande eftersom sinnena hjélper oss att minnas genom
minnesspar som skapas i hjirnan (Szczepanski & Dahlgren, 2011). Fortsittningsvis skapas en
undervisning som ar baserad pa delaktighet och inflytande samt en kinsla av att lara tillsammans dar

klyftorna mellan hog- och lagpresterande elever minskar (Faskunger & Szczepanski 2018).

Rorelse - Genom rorelse forbattras elevers skolprestation samt Okar deras hilsa (Faskunger &
Szczepanski, 2018).

Delaktighet & inflytande - Elever som ir tillbakadragna far positiva resultat av utomhusmiljon da
de kianner sig delaktiga (Faskunger & Szczepanski, 2018).

Sinne - Att anvinda sig av sinnen i undervisningen har visat sig vara fordelaktigt. Sinnena hjélper oss
att ldra oss battre samt att minnet forbattras genom de minnesspar som skapas (Szczepanski &
Dahlgren, 2011).

Motivation - Elever som har 1&g motivation pé de “vanliga” lektionerna har visat sig fa 6kad motivation
nér lektionen flyttas ut och de far arbeta mer konkret (Cederberg & Ericsson, 2015).

Klyftorna minskar - Utomhuslektioner kan gora att klyftorna mellan hog- och lagpresterande elever
minskar (Cederberg & Ericsson, 2015).

Samarbete - Nir lektionerna hélls utomhus ar det ofta mycket samarbetsévningar och det bidrar till

att det blir lattare att komma ihag och gruppdynamiken 6kar (Molander, 2010).



4. Teorier
Dewey myntade uttrycket learning by doing, vilket betyder att lirande sker genom praktiska

handlingar. Aven real life experiences var enligt Dewey en vital del i lirande (Fastén, 2019). Dessa tva
teorier genomsyrar den litteratur och tidigare forskning som gjorts nir det kommer till
utomhuspedagogik. Teoriernas betydelse ar att det ar viktigt att ge utrymme till den enskilda elevens
fria vaxt och utveckling. Det ar viktigt och nédvandigt att emellertid 6verge ett foraldrat &mnesindelat
larande till forman for ett arbete dir eleverna stoter péd praktiska problem, detta eftersom eleverna
kommer att mota praktiska problem i samhallet. Skolan ska pa detta vis foras ndrmare det samhille som
eleverna sedan kommer att leva och arbeta i. Den tydliga uppdelningen mellan teori och praktik méaste
siledes overges (Dewey, 1980). Denna studie kommer att fokusera pa de tre principerna som ingar i

Deweys larandeteorier.

Dewey (1980) beskriver larande utifran tre principer. Dessa tre principer utgar fran lirandeteorierna
och ligger till grund for denna studie i hur lirandet uppfattas. De tre principerna ar frihetens natur,
erfarenhetens kontinuitet samt social kontroll. Frihetens natur ar uppdelad av Dewey i tva olika
perspektiv, rorelsefrihet och tankefrihet. Dewey menar att rorelsefriheten ger oss mojlighet att utfora
vilket beteende som vi kdnner ar lampligt i stunden medan tankefriheten ger oss mojlighet att kritiskt
utvardera situationer. Desto storre tankefrihet manniskan har, desto fler alternativ kommer vi kunna
utvirdera for att veta vilket beslut som ska tas. Erfarenhetens kontinuitet betyder att vi lar oss genom
erfarenheter, vira gamla erfarenheter hjilper oss att bemoéta nya erfarenheter vilket betyder att vi lar
oss genom tidigare erfarenheter. Social kontroll betyder att en person inte kan lira sig pa egen hand

utan ir beroende av andra for att ta till sig kunskap (Sanfeliciano, 2022).

4.1 Operationalisering
Operationalisering av denna teori utgick fran Deweys tre principer: frihetens natur, erfarenhetens

kontinuitet och social kontroll. Dessa tre principer anvindes som underlag for utformningen av
intervjufragorna som stilldes till studiens respondenter samt att initialt sortera den data som samlats

in i form av kvalitativa intervjuer med larare.



Deweys tre principer

Frihetens Erfarenhetens

natur kontinuitet Social kontroll

Figur 1: Deweys tre principer och vilka de &r.

Den f6rsta intervjufragan utgick fran frihetens natur och vill fa svar pa hur eleverna ges mojlighet att fa
Ova pa att tdnka och ta beslut, vilket dr en central del i elevernas skolging och framtida liv. Detta ar
relevant bade for larandet i sig, men dven for att eleverna ska vara bekanta med demokratiska principer.
Samtidigt stravar skolan efter att skapa ett demokratiskt klassrum (Lgr22, 2022). Dewey menar att
skolan ar en inkorsport till samhéllet och att eleverna ska bli forberedd infor det samhalle vi lever i.
Darfor ar ett demokratiskt klassrum en viktig del i skolan. Denna friga ar formulerad foljande: Hur
mycket far eleverna vara med och bestimma om vad som gors utomhus? En foljdfraga till frigan kan

vara: Ar det enklare att lita eleverna vara med och bestiimma inne eller ute? Varfor dr det sq?

Den andra intervjufragan utgick fran erfarenhetens kontinuitet och vill ta reda pa hur de erfarenheter
vi har byggt upp och besitter hjilper oss att ta del av ny kunskap. Denna kontinuitet av positiva
erfarenheter ar visentlig for lirande enligt Dewey. Skollagen (SFS 2010:800, kap. 1 § 5) skriver att
undervisningen ska vara grundad péd vetenskap och beprovad erfarenhet. Beprovad erfarenhet ar
kunskap som vuxit fram genom det vardagliga arbetet vilket dven erfarenhetens kontinuitet gor da
utgdngspunkten ar att vi lar oss genom tidigare erfarenheter. Fragan lyder som foljande: Vilken
utgangspunkt har du ndr du anvdnder dig av matematiklektioner utomhus? med f6ljdfragor som: Vad

ar det du vill att eleverna ska lira sig och varfor?

Slutligen anvinde vi oss av en friga som bemoter Deweys tredje princip, social kontroll, och vill f& svar
pa hur vi kan lara oss tillsammans. Fragan lyder: Hur trdnar elever pd att samarbeta ndr de har
matematik utomhus? med foljdfragorna: Vilka fordelar finns det med att trdna samarbete inom

matematiken utomhus?

Utgangspunkten i de intervjufragor som stilldes utgar genomgéende fran Deweys principer: frihetens

natur, erfarenhetens kontinuitet och social kontroll.



5. Metod

Den kvalitativa metoden har anvints i denna studie och mer specifikt intervjuer, detta eftersom det ar
enklare att studera dmnet pa ett djupare plan. Undersokningen har gjorts med en kvalitativ metod,
anledningen till att anvinda sig av intervjuer ar for att detta sigs vara det basta tillvigagangssattet nar
det giller att fa fram asikter, erfarenheter och engagemang fran den som blir intervjuad (Trost, 2005).
Med hjilp av denna metod byggs djupare kunskap om hur ldrare tinker om utomhusmatematik, vilket
inte hade varit lika lattsamt med hjilp av enkidtundersokning. Det ger oss majlighet att stélla foljdfragor
for att ta reda pa mer. Metoden ar en viktig del av forskningen och den behovs for att kunna lyckas med
ett forskningsprojekt. Denna del visar vilket tillvigagingssatt som ska anvandas for att fa svar pé sina
fragor och for att bilda ny kunskap inom ett visst imne. Metoden kan ses som ett verktyg eller redskap
for att hjalpa pa véagen. (Larsen, 2018). Eftersom denna studie gick in mer pa djupet blev det enklare att
intervjua respondenterna istillet for att skicka ut enkiter. Anledningen till detta ar att det blir mer

utforliga svar och kan stilla frigor som inte var planerade sedan innan (Larsen, 2018).

5.1 Urval

Vi har intervjuat atta lagstadieldrare runt om i landet. De larare som kontaktades var ldrare som vi hade
ndgon form av kontakt med sedan innan for att underldtta s6kandet efter respondenter, vart urval
grundades i bekvamlighetsurvalet (Trost, 2005). Vi spred ut intervjuerna for att vi stravade efter att f&
en hog reliabilitet. Intervjuer med personer fran ett och samma stélle forsamrar studiens trovardighet.
Med denna strategi 6kar chansen till varierande svar beroende pa om respondenterna till exempel bor i
en storstad eller om hen bor pa landsbygden. Vi valde att fokusera pa hela lagstadiet och inte en specifik
arskurs eftersom utbudet av liarare att intervjua blev storre och det blev enklare att hitta olikheter
beroende pa vilken alder lararen undervisar i. For att avgrdnsa detta arbete valde vi att fokusera pa
lararnas forhallningssitt till utomhuspedagogik och inte pa hur elevernas inldrning paverkas av denna

sorts undervisning.

5.2 Datainsamling
Datainsamlingen for denna studie genomfordes fran slutet av januari 2023 till slutet av februari samma

ar. Alla intervjuer gjordes péa plats, varav nagra genomfordes tillsammans och néagra var for sig och detta
gjorde vi for att effektivisera arbetet. Intervjuerna spelades in vilket gav oss bittre mojligheter att
transkribera pa ett bra sitt. I resultatdelen kommer alla larare i den har studien att bendmnas som larare

och ges inte individuella namn.

Intervjuerna var semistrukturerade vilket innebir att intervjuerna var flexibla (Kvale & Brinkmann,
2014). Intervjuguiden (se bilaga 1) som skapats utifrdn de tre principerna anvindes som underlag till
frigorna men ordningen pa frdgorna kunde variera beroende pa respondentens svar och vid behov
kunde aven uppfoljningsfragor stéllas. Anledningen till att vi stéllde uppféljningsfragor var for att den
som svarar ska kunna utveckla sina svar eller vara mer konkret. Det viktigaste var dock att den

information vi behévde utifran var problemformulering besvarades (Larsen, 2018).
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5.3 Forskningsetiska reflektioner
Utifran Vetenskapsradets (2002;2017) etiska riktlinjer informerades respondenterna om studiens syfte

och de rittigheter de hade. De etiska principer som Vetenskapsridet (2002;2017) tagit fram innehaller
fyra krav som behover foljas. Samtyckeskravet ar en och den betyder att deltagarna i undersokningen
har ratt att sjdlva bestimma 6ver sin medverkan. Det vill siga att de medverkande kan vilja att nar som
helst ta bort den data som insamlats frén denne. Vi informerade om detta innan intervjun gjordes, men
ocksa efter intervjun. Den andra ar nyttjandekravet och behandlar uppgifter som insamlas om enskilda
personer, dessa uppgifter far endast anvindas for forskningsdndamal. Vi informerade respondenterna
att deras svar endast kommer anvéindas till var studie. Det tredje ar konfidentialitetskravet och
behandlar uppgifter om personer i en undersékning skall ges stérsta moéjliga konfidentialitet och
personuppgifterna skall forvaras pa ett sddant vis att obehoriga inte tar del av dem. Kravet behandlade
vi genom att inte namnge personerna i var studie samt att vi inte har delat informationen om vem vi
intervjuat med nagon annan an oss sjilva. Det sista dr informationskravet och betyder att de som
forskar ska informera de som berdrs, om den aktuella forskningsuppgiftens syfte. Vi informerade
respondenterna om vad var studie handlar om samt vad syftet med studien var. Vi anvinde oss av
mejlkontakt for att delge ldararna vilka etiska riktlinjer studien kommer att forhélla sig till. Mejlet
skickades ut till lararna dagen innan intervjun dgde rum for att sikerstilla att lararna visste deras

rattigheter innan intervjun borjade (se bilaga 2).

Andra etiska val som tagits var att fokusera pé lararna och inte eleverna. Vi tog beslut om att det &r
lararna som ska vara informationsgruppen som vi hdmtar information och kunskap fran som vi sedan
analyserar. Detta eftersom vi var intresserade av hur larare gar tillviga under sin undervisning samt att
det ar enklare att fi godkdnnande av den enskilda ldararen jamfort med att vinda sig till elevers

vardnadshavare for godkdnnande.

5.4 Databearbetning och analys
Intervjufragorna var uppbyggda efter de tre principerna for att lattare kunna koppla respondenternas

svar till teorin. Frihetens natur ar uppdelad i rorelsefrihet och tankefrihet och innebir att veta vilket
beteende som ar lampligt i stunden och kritiskt utvirdera situationer. Erfarenhetens kontinuitet
handlar om att vi lar oss genom erfarenheter. Social kontroll innebar att vi lar oss i samspel med andra
(Sanfeliciano, 2022). Efter varje genomford intervju transkriberade vi samtalen samma dag som de
genomfordes. Vi analyserade var insamlade data med hjalp av Braun och Clarkes (2006) material om
tematisk analys. Under anvindandet av denna metod identifieras aktivt och noggrant teman eller
monster i den insamlade data. Sedan organiseras data efter de olika teman som upptécks. Vi utgick fran
vara fragestallningar och principerna for att pa sa siatt kunna organisera data i olika teman, detta gjordes
med hjilp av en tabell. Vi borjade med att ta ut citat frin respondenterna som kunde kopplas till ndgon
av principerna. Den forsta principen som vi letade citat till var frihetens natur, nér vi hittade dessa
gjorde vi en tolkning av citaten for att sedan hitta koder som vi sedan kunde koppla ihop med varandra
for att namnge ett tema. Nar vi gjort detta fortsatte vi med samma arbetssitt for erfarenhetens
kontinuitet, social kontroll och for- respektive nackdelar. For att ta reda pa hur vi skulle dela in lararnas

ord till specifika teman var vi tvungna att hitta citat som “hérde ihop” och dérifrén kunna dra en tolkning
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av vad dessa innebar. Har nedan kommer ett exempel pa hur den tematiska analysen av ett citat kunde

se ut:

Tabell 1: Hér har vi ett citat som vi sedan gjorde en tolkning av for att komma fram till en kod och sedan hitta ett tema med hjélp

av att para ihop andra citat.

Citat Tolkning Kod Tema

bland satter jag ihop | Olika satt att satta Lérarens erfarenhet | Gruppdynamik

de som jag vet tycker | INOP grupper
beroende pa vad

= | om att vara .
som ska géras

tillsammans, att det

har ar kompisar.

Anledningen till att texten i tabellen dr gron ar for att vi fargkodat olika citat som vi kopplat till en viss
princip, detta for att underlatta nar vi sedan skulle hitta de olika temana. De olika principerna hade olika

farger.

For att kunna avgora vilken princip som lararnas uttalanden kategoriserades som, tittade vi pa de frigor
vi stéllde under intervjuerna och pa vad vi ville fa fram fran dessa och kopplade detta till 1ararnas svar
for att pa sa sitt kunna kategorisera dessa. Sedan kopplade vi olika svar fran olika larare till varandra

for att sedan ldgga in dessa i de olika principerna for att sedan hitta teman.

5.5 Metoddiskussion

Nar metoden ska viljas ar det vanligt att skilja mellan tva olika huvudtyper, vilka ar kvantitativa metoder

och kvalitativa metoder. Det finns manga olika varianter av dessa metoder (Larsen, 2018).

Den kvalitativa metodens fordelar ar bland annat att foljdfragor kan stillas till en redan besvarad fréga
vilket ger ett mer utvecklat svar. Validiteten blir littare att sikra da den som blir intervjuad far chans
att tala mer fritt eller be om fortydliganden om denne inte forstir, men ocksé att forskaren kan stélla
fler frigor 4n de som ir planerade. En nackdel med denna metod ar att efterarbetet dr mycket mer
tidskravande dn en kvantitativ undersokning och det finns inga givna svarskategorier som kryssats for
vilket leder till att det blir svarare att klassificera materialet. En annan nackdel kan vara att den som blir
intervjuad svarar som hen tror att intervjuaren tros vill hora, istéllet for att svara vad hen egentligen
tycker om dmnet (Larsen, 2018). Innan intervjuerna tranade vi genom att halla pilotintervjuer for att se
vad som hade kunnat uppstd under en intervju, detta gjorde vi for att vara fullt forberedda infor de
riktiga intervjuerna. Anledningen till att forbereda sig innan ar for att semistrukturerade intervjuer kan
vara svara att utfora da intervjuaren kan ha svarigheter att hjdlpa respondenten med att bygga ett samtal

som blir sammanhéngande dir hen far ut det hen vill av intervjun (Patel & Davidson, 2019).

Anledningen till att vi valt den kvalitativa metoden &r for att de fordelar vi far for denna studie ar att vi

kan f& mer utforliga svar frén respondenterna och vi kan om vi inte forstar ett svar fréga vad denne
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menar. Vi kan ocksa stilla foljdfragor vid behov for att fa ut mer av svaren och pa sa satt kunna na det
vi ar ute efter. For att nimna nagon nackdel ir det att efterarbetet blir mer tidskrdvande med intervjuer
jamfort med enkéter. Det blir ocksa svédrare att kategorisera svaren da det inte finns nigra givna
svarsalternativ. Intervjuerna gjordes oftast enskilt vilket kan vara en nackdel da risken finns att
information kan missas eller missuppfattas. Ar man istillet tva ir det enklare att ta stéd av varandra.
Dock kan det vara en fordel gentemot respondenten att vara ensam di denne kan kédnna sig underldgsen

och att denne blir obekvim om det 4r tva personer som intervjuar en ensam person (Trost, 2010).

Braun & Clarke (2006) namner att det finns risker med den tematiska analysen. Dels kan det bli en
samling av text frin transkriberingen vilket leder till att innehallet inte tydliggors om detta inte gors
ratt. En annan sak kan vara att de teman vi hittar kanske inte 4r sammanhéingande eller att de gér ihop
med varandra. For att undvika detta var vi noggranna och samlade pa oss goda forkunskaper for att

undvika att detta skedde i var tematiska analys.
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6 Resultat

Under efterarbetet med intervjuerna har olika teman uppmirksammats, som genomsyras av
majoriteten av lararna. Dessa teman har sedan plockats ut for att besvara fragestillningarna och det
syfte som denna studie grundar sig i: Vad har liarare for tankar kring utomhuspedagogik 1

matematikundervisningen? Samt Vilka for- respektive nackdelar ser ldrare med matematik utomhus?

Olika teman har plockats ut for att ta reda pad hur och varfor dessa teman ar dterkommande hos de
larare som ar oberoende av varandra. De tre principerna som vi utgétt ifrin ar Deweys: frihetens natur,
erfarenhetens kontinuitet och social kontroll. Vi kommer presentera en princip i taget med innehéllande
teman och forklara utifrin dessa. Avslutningsvis kommer det att presenteras olika for- respektive

nackdelar med utomhusmatematik som framkommit i analysen av lararnas uttalanden.

Deweys tre principer

Erfarenhetens

kontinuitet Social kontroll

Frihetens natur

Se figur 1: PAminnelse for vilka principer vi utgér ifran.

6.1 Frihetens natur
Frihetens natur ar en av de tre principerna som anvinds i studien som verktyg for att besvara studiens

syfte och fragestillningar: Vad har Idrare for tankar kring utomhuspedagogik i
matematikundervisningen? Samt Vilka for- respektive nackdelar ser ldrare med matematik utomhus?
Det som framkommer i foljande stycke kommer att besvara fragestillningarna med frihetens natur som
grund. Frihetens natur dr uppdelad i tvé olika perspektiv, rorelsefrihet och tankefrihet. Det innebar att
vi far majlighet att vilja vilket beteende som ar lampligt i en viss situation och ger oss mdjlighet att
utvirdera situationer kritiskt. Vi utgick fran detta nir vi letade efter uttalanden som skulle in i denna

princip.
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Frihetens natur

Sinnen emokrati

Figur 3: De teman vi hittade under principen Frihetens natur.

6.1.1 Sinnen
Sinnen var ett av de teman som &terkommande uppméarksammades av larare néar de talade om

utomhusmatematik. Foljande text kommer att sammanfatta vad lararna hade att siga om sinnen

kopplat till larande.

Vid utomhusmatematik far eleverna anvinda fler sinnen jamférelsevis med den traditionella
matematiken som sker inomhus i klassrummet. Utomhusmatematik bidrar till rorelsefrihet hos
eleverna vilket gor att de under sitt larande anvinder flera av sina sinnen. Anvindandet av flertalet
sinnen under lirande &r positivt, utover detta vet vi att elever lar sig pa olika sétt dir vissa elever stiarker
sitt lairande genom anvidndandet av nagot specifikt sinne. Genom rorelse far eleverna arbeta praktiskt
och konkret d& de exempelvis ska skapa symmetriska figurer av material utomhus. Exempelvis siger en
larare: Alltsa det blir storre, alltsG man far anvdnda fler sinnen, att man lar pa olika sctt att man far

kdnna pa grejer, att det dr det dr mer praktiskt och att man far far komma ut.

6.1.2 Demokrati
Demokrati i skolan var nagot som uppmarksammades under intervjuerna. Lararna anvinde sig av olika

sétt i hur de inforde demokrati i skolan och hur de gjorde for att involvera eleverna i valen som gjordes
i klassen. Trots att ldrarna anviande sig av olika tillvigagdngssitt var det ingen av ldrarna som lat
eleverna pé egen hand bestamma fritt vad som skulle goras. Lararna motiverade och sa att det skulle bli
stokigt och att det inte hade fungerat att lata eleverna fa bestimma fritt da de inte besitter samma
kunskap nér det géller att strukturera eller komma pé vilfungerande lektionsupplagg. Istéllet anvinde
lararna sig av demokrati i den mén att de gav eleverna forslag och alternativ som de fick vélja utifrén.
Exempelvis kunde eleverna f& wvilja vilket konkret material de skulle anvinda under en
matematiklektion eller i vilken ordning olika arbetsuppgifter skulle komma under matematiken.
Eleverna fick aldrig sjdlva bestimma eller komma med fria idéer som de ville gora. Exempelvis sa en av
lararna: For oftast har man ju en plan att det fria bestdimmandet det blir svart att halla ithop. Men de
brukar ha ett nagra alternativ att vilja mellan. Eller sG kan det vara att de bestammer i vilken ordning

vi ska gora grejerna.
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6.1.3 Motivation
Motivation ar det tredje och sista temat som tagits fram inom frihetens natur, detta eftersom elever inte

ser utomhusmatematik som en lektion fylld av matematik utan mer som nagonting roligt och intressant.
Lirarna poangterade att elevers synsitt pA matematiken dndrades nir de hade utomhusmatematik.
Motivationen hos eleverna var dven en bidragande faktor till att utomhusmatematik ar ett bra
tillvagagéngssiatt for att frimja och skapa ldrande. Nar eleverna kommer ut finns det mer frihet for
rorelse och praktiska aktiviteter vilket bide skapar motivation och éndrar elever synsatt pa matematik
till ett mer positivt synsitt. En av lararna formulerade sig pa detta vis nar hen kommenterade detta:
Men jag tdnker att dr man ute sd tror jag inte de kanske alltid ser det som en lektion pd det sdttet utan

det blir mer som en lek eller nagot roligt att gora.

6.2 Erfarenhetens kontinuitet
Erfarenhetens kontinuitet innebar att vi lar oss av vara erfarenheter och det vi gjort férut bygger var

vidareutveckling pa. I analysen blev tre teman synliga, dessa var positivitet hos elever, planering och
olika tillvdgagdngssdtt. Precis som i frihetens natur kommer erfarenhetens kontinuitet att anvindas

som verktyg for att besvara syftet och de fragestillningar som studien grundas pa.

Erfarenhetens kontinuitet

Positivitet hos : Olika
Planering o

elever tillvdgagangssdtt

Figur 4: De teman vi hittade under principen Erfarenhetens kontinuitet.

6.2.1 Positivitet hos elever
For att en framgdngsrik larmiljé ska existera ar det enligt de intervjuade lararna viktigt att skapa

positivitet hos eleverna. Det kan bland annat ske genom att lirare lyssnar och uppmérksammar vad
eleverna gillar att arbeta med samt hur de gillar att arbeta. Som liarare kan man anvénda sig av olika
tillvigagangssétt vid exempelvis gruppindelning for att skapa ett intresse och positiv energi i
klassrummet. Exempelvis kan ldraren arbeta mycket med gruppdynamiken i ett klassrum dar lararen
kan vilja att para ihop elever som hen vet, tycker om att arbeta tillsammans vilket resulterar i att

eleverna finner gliadje i arbetet. Exempel péa hur en av lararna uttryckte sig i frigan var foljande: Sen
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mdrker jag att de tycker att det dr kul att det hér dr nagonting som de bara “Kan vi fa goéra det igen?”,
eller de sdger det pa ett klassrad, “att kan vi inte fortsdtta att jobba mer utomhus med att gora

symmetribilder”?

6.2.2 Planering
Lirarna som intervjuades ndmnde att planeringen ar en stor och viktig del inom lararyrket och finns det

ingen planering kan det latt skapa oro i ett klassrum. Desto mer erfarenhet ldraren har desto battre blir
denne pa att planera och styra upp ett klassrum. De flesta lararna ndmner att de utgar mycket fran
laroplanen nar de planerar, att det hela tiden ligger i bakhuvudet men att den inte tas fram vid varje
tillfille en lektion ska planeras, men den ligger alltid och skvalpar i huvudet. Lararna sade att de
utvecklades med mer erfarenhet. I borjan kollade de mer i laroplanen &n vad de gor nu efter flera ars
erfarenhet. En larare ndmnde att denne inte planerar utomhuslektioner efter den didaktiska modellen
utan mer vad som passar utomhusmiljon och vad som motiverar eleverna. En av lararna sa bland annat:

Ldroplanen dr ju grunden for det vi gor sd att den ligger ju ddr och skvalpar.

Lirarna ndmner ocksa vikten av att vara extra tydlig nir de ska ha lektion utomhus och gé igenom regler
och vad som ska goras inomhus innan de gir ut. P4 si vis minskas risken for kaos och oklarheter och en

av ldrarna sa: Om du inte har planerat bra, om du inte har gatt igenom inomhus fore, det kan bli kaos.

6.2.3 Olika tillvadgagangssatt
Hur larare anvander sig av sin erfarenhet gillande sin klass blev tydligt i efterarbetet av intervjuerna d&

lararna talade om hur de hade provat sig fram for att veta hur de skulle ga tillviga. Lararna prévade sig
framst fram nar klassen var ny, for att veta vad som fungerade och vad som inte fungerade for den
specifika klassen. Det ar viktigt att kunna bemastra olika tillvigagingssatt att ldra ut eftersom ingen
klass kommer att vara den andra lik. Som larare beh6ver provning ske for att lara sig hur klassen eller
individen reagerar pa det som kommer ske. Nér bade ldrare och elever provar nya saker tillsammans
bygger de tillsammans upp erfarenheter genom att préva sig fram och ett larande sker hos samtliga. En
av lararna gav exempel pa utomhusaktivitet som starten pé ett nytt omrade som far provas praktiskt
utomhus for att sedan ta med sig kunskapen in for att darefter kunna forsta det teoretiskt. En larare sa
exempelvis: Man liksom kanske jobbar med ndgonting i en vecka eller tvd och sd borjar man med att
vi gdar ut och och testar utomhus och sen kan man liksom konkretisera det inomhus och sé far de jobba

med det teoretiskt ocksd.
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6.3 Social kontroll
Den sociala aspekten utifrin Deweys tre principer innebér att vi lar oss genom varandra. Det hér ar den

tredje och sista av principerna som anvands for att besvara studiens syfte och fragestallning.

Social kontroll

Gruppdynamik Skillnader ute Motivation

Figur 5: De teman vi hittade under principen Social kontroll.

6.3.1 Gruppdynamik
Gruppdynamiken har nimnts hos manga respondenter som en stor del i det sociala samspelet. Lararnas

erfarenhet av att sitta ihop grupper kan hjilpa lirandet beroende pa vad syftet med uppgiften ar.
Lirarna gor olika grupper och kan variera grupperna beroende pa hur komplex en 6vning ar. Far
eleverna vara med sina kompisar blir det en bra gruppdynamik men ibland méste grupper goras om for
att kunna lyckas med en uppgift. Ett exempel ar att en av ldrarna sa: Ibland sdtter jag thop de som jag

vet tycker om att vara tillsammans, att det hdr dar kompisar.

Ménga av respondenterna lyfte i sina svar att grupparbeten kan innefatta olika fokuspunkter. Ett
grupparbete kan ha olika syften, ibland ar syftet att de ska lara sig och fokus ligger paA matematiken. I
andra fall kan huvudfokus ligga pa det sociala och att trdna samarbetet for att till exempel stiarka
sjalvfortroendet hos vissa elever. Det finns alltsa olika syften till att anvinda sig av grupparbeten. Detta

har ocksd med gruppdynamik att géra och visar pa att vi lar av varandra.

6.3.2 Motstand
Det finns motstand till att ta sig ut vilket manga larare namner. Oftast vill en larare ta sig ut mer dn vad

hen egentligen gor och en stark bidragande faktor till det &r just att det blir friare och de haller till pé
storre ytor. Det kan leda till att elever kanske inte héller sig till sin grupp nir de har en uppgift att utfora
utan kanske istillet springer ivag till sin kompis. Samarbetet kan bli lidande av detta. Det blir naturligt
ocksa att det dr andra regler nir lektionen ar ute vilket kan vara svart for vissa att forhélla sig till. Vissa
elever behover tryggheten med de fyra viggarna i ett klassrum och pé sé sitt kan det ocksa leda till att
det ar svart for en larare att g ut. Ett exempel pa vad en av lararna sa var: Ja, det kan vara svdrare ute
for att det blir friare, det dr storre ytor. Det dr inte lika tydliga ramar sd att en del kan ha svart att

hdlla sig till den den ska arbeta med.
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Ett annat motstand som namns ar att det ar viktigt som larare att se till att alla elever ar delaktiga i
grupparbetet. De siger att elever som kinner sig svagare inte tar lika stor plats i arbeten och dar har
lararen en stor uppgift att se till att varje individ har en roll i grupparbetet for att kinna sig delaktig. En
av lararna sa: Det dr vdl det att man jobbar i grupparbete s dr det de som kdnner sig svagare inte

som upplever att de inte kan... De tar inte lika stor plats.

6.3.3 Skillnader ute
Det tredje temat visar hur gruppindelning av elever skiljer sig ute respektive inne. Har blev svaren mer

varierade dar vissa namnde att de har fasta grupper och kér samma grupper ute just for att de ar vana
att samarbeta medan andra siger att de byter grupper beroende pa vad de ska gora. En annan lidrare
namnde att gruppindelningen primért delas in med de som kommer 6verens men att gruppen ska vara
pa lite samma niva men ocks att de som inte forstar kan bli lyfta av andra. Asikterna gir isir en del hir
och det ndmns olika metoder som ldrarna anviander sig av nar de arbetar med utomhusmatematik och
hur grupperna delas in. Ett exempel pa vad en av lararna sa var: Det beror pd hur de dr placerade inne,

vilka som just da sitter med varandra. Man kan behova dndra om utifrdn vad som passar bdst.

6.3.4 Motivation
Aven i denna princip hittade vi temat motivation. Hir syftar det till att elever inte har motivation

inomhus till att lara men att nar de gar ut tycker de att det &r jattekul och de blir mer delaktiga. Elever
som har det hir mindsetet kan oftast ses som ligpresterande men det behover inte vara fallet, vilket
lararna ndmner. Det dr 14tt att bli lurad av vad de egentligen kan. En av ldrarna siger att motivationen
kan variera och att vissa absolut inte vill g& ut men att de flesta uppskattar det. Denne larare ser ocksa
att de elever som éar tystare i klassrummet tar mer plats nar de ar ute, vilket en del andra larare ocksa
har sagt. Enligt de flesta ldrarna finns det givetvis ocksa elever som hellre dr inne och nir de ar ute kan
fraga “nar ska vi borja med matte?” dven fast det ar matte de héller pa med. Som tidigare nimnt gar det
att se skillnad pa vilka som engagerar sig nar de ar ute gentemot nér de ar inne och raknar i matteboken.
Har ar ett exempel frdn en av lararna som kopplar till det vi tagit upp: Vissa har inte motivationen hdr
inne, vilket man kan bli lurad ibland och tdnka att det dr en lagpresterande elev. Medan man kommer

ut och ddrute dr det jdattekul att fG jobba med ndgonting som vi hdr inne tycker de dr jdttetrdkigt.

6.4 Fordelar med utomhusmatematik
Enligt de larare som deltog i studien finns det manga fordelar med anviandandet av utomhusmatematik.

Har nedan kommer det att presenteras vad ldrarna ansag vara de storsta bidragande faktorerna till att

utomhuspedagogik i matematikundervisningen ar ett bra tillvigagéngssatt.
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Far- respektive nackdelar

Fordelar Nackdelar

Utormhusmiljc

Nervositet

Figur 6: De teman vi hittade inom for- och nackdelar med utomhusmatematik.

6.4.1 Matematiska synsatt
Det matematiska synsittet blir mer varierat med anvindandet av utomhusmatematik jamfort med den

traditionella textbaserade matematiklektionen. Det &ar viktigt att eleverna fir mojlighet att se
matematiken pa olika sitt och siledes kunna skapa sig en forstielse for att matematiken kan ses pé flera
satt. Lararna menar att det matematiska spektrumet vidgas da eleverna far forstielse att det finns fler
sétt att se matematik pa. Det ar viktigt att forsta att matematik inte bara existerar i matematikboken.
Genom att arbeta med matematik konkret finns mojlighet att viava in skolgérden i matematiken vilket
ger en ytterligare dimension i lirandet. Genom konkretiseringen av matematiken far eleverna mojlighet
att anvianda hela kroppen samt flera sinnen. Ett exempel p& hur en av ldrarna uttalade 16d: Positivt dr
dels att de far rora pa sig att man far ja, men se matten pd ett annat sdtt i vardagen ndr man dr ute

att man kan att det dr ju matematik, det som dr runt omkring oss.

6.4.2 Sinnen
Anviandandet av flera sinnen under matematikinldarning ses som en fordel av lirarna som menar att

larandet blir stérre nir matematiken synliggors i en annan kontext dar eleverna fir mojlighet att
anvinda sina sinnen. Fortsdttningsvis kommer de in pa delar som tidigare ndmnts, exempelvis synen
pé matematik dndras nar eleverna kommer ut i naturen och far arbeta praktiskt. En av lararna uttryckte
sig saledes: Det dr ju dels att att det blir alltsa det blir storre, alltsé man far anvinda anvdinda fler
sinnen ocksd att man ldr pa olika sdtt att man far kdnna pa grejer, att det dr det ér mer praktiskt och
att man far far komma ut. Sen att det blir, ja, men det dr att det dr manga kan det bli en annan syn

pd matten.
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6.4.3 Motivation
Majoriteten avldrarna ansag att elevernas motivation 6kar under utomhusmatematiklektionerna. Enligt

lararna beror detta pa att eleverna tycker att utomhusmatematik ar spinnande och rolig samtidigt som
de far rora pa sig under lairandet. Lirarna nimnde dven om svarigheter med motivationen hos eleverna
under de mer vanliga, textbaserade matematiklektionerna inomhus som forsvann nar de valde att arbeta
utomhus med matematik. Exempel frdn en av lirarna som valde att formulera sig pa frdgan om
motivation: Fordelar med utomhusmatematik dr ju helt klart alltsG motivationsdelen. Det dr, jag
tanker att den ger ndgonting som det dr, oftast tycker jag det dr en av de svdraste delarna med att

vara ldrare dr liksom att fG dem att vela gora vilja, gora det dom ska gora.

6.5 Nackdelar med utomhusmatematik
I detta avsnitt presenteras vad de olika ldrarna upplevt som svérigheter med utomhuspedagogik i

matematikundervisningen.

6.5.1 Vader
Vadret speglar en stor del hur mycket man &r ute. En av lararna namner till exempel att nar det ar daligt

vader finns det ingen motivation att gi ut. Vadret ar oférutsdgbart vilket gor det svért att planera
langsiktigt vilka dagar det gar att vara ute. Att vadret ar svart att forutse var den nackdel som namnts
mest hos respondenterna. Eftersom planering ar en stor och viktig del i arbetet dr det darfor manga av
lararna som tycker det ar svart att ta sig ut da de redan har en planering. En av ldrarna sa: For att jag
planerar ofta sa att vi ska gd ut samma vecka som vi gar ut sd att det finns ju en nackdel i liksom

planeringsdelen i det, att man maste oftast hofta den.

6.5.2 Utomhusmiljo
Utomhusmiljon ar en annan viktig faktor for att fi motivation att g& ut med eleverna. Nagon namner att

det hade varit bra om det fanns en plats pa skolgarden som var utformad for att ha utomhuslektioner,
som man till exempel skulle kunna boka som ett vanligt klassrum och att det finns material som gér att
anvinda sig av och kunna fa tips och idéer. Utomhusmiljon &r viktig for viljan att ga ut. Vissa av lararna
namner att de méste ga en bit for att komma till en skog, till exempel da detta ar basta mojligheten till
utomhuslektion. Ar liraren ensam #r det oftast svart att gd med en hel klass och limna skolomradet.
Vilket ocksd ar en bra anledning till att det bor finnas en bra och inbjudande utomhusmiljo pa

skolgérden.

6.5.3 Nervositet
Nervositet uppkommer pa olika sitt enligt 1drarna, det kan bero pa att man har en grupp som inte klarar

av att vara ute pa ett bra sitt och behover den trygghet och struktur som ett klassrum ger. Det kan ocksa
vara att gruppen ar for stor och lararen inte fir ndgon st6ttning av fritidslarare eller liknande for att ga
ut med eleverna. En av studiens respondenter siager bland annat: Det beror lite grann pa grupp, allts

ndr man har de hdr som behover, ibland jag vill sdga stdnga och ldsa om sig, alltsa det hdr.
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En del av lararna dr oroliga for att vissa elever kan springa bort och att da inte kunna se alla elever pa
samma sitt utomhus. Sedan &r det svarare att hora eleverna lika bra utomhus gentemot inomhus, vilket
gor det svért att veta om de pratar om uppgiften de fatt eller om de pratar om nagot helt annat. En larare
sa till exempel: Jag sa att man ser ganska bra ute, men man hor inte lika bra. Det dr storre ytor, sd

att trana samarbete ddr ute krdver mer av gruppen. Det krdver ocksd mer av mig att se alla.
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7. Diskussion
Diskussionen ar uppdelad i tre delar dir vi borjar att diskutera allmint om resultatet och kopplar

tillbaka till fragestillningarna. Darefter diskuterar vi om det vi kommit fram till ar relevant for vart
framtida yrke. Avslutningsvis kommer négra slutord om studien samt huruvida det gar att fortsitta detta

arbete med ytterligare studier.

7.1 Diskussion om resultatet
De aspekter som ligger till grund for att larare ska vilja bort utomhusmatematik har visat sig vara de

yttre faktorerna. Anledningarna att lararna véljer att inte anvinda utomhusmatematik ar exempelvis
daligt vider dar lararna inte vill g& ut med eleverna da det exempelvis regnar eller ar for kallt. En annan
anledning till att lararna valde att inte g ut var for att de ansig att skolans utomhusmilj6 var for dalig
och inte kunde bedriva en bra matematiklektion utomhus. I tidigare forskning namns just skolgiardens
betydelse till en bra undervisning utomhus och att detta ar viktigt. Skolgardens utformning och vart den
finns ar en viktig del i barns fria lek, lirande och hilsa och darfor méste samhéllsplaneringen ta hansyn
till detta (Boverket, 2018). En ytterligare anledning att vélja bort utomhusmatematik var for att lararna
ansag att de ville ha en ytterligare pedagog med sig for att kunna bedriva undervisning utomhus. Detta
var nagot som inte fanns tillgangligt och att lararna da viljer bort utomhusmatematik. Anledningen till
detta var for att det kan uppsta oférutsigbara handelser nar lararen tar med sig klassrummet ut eftersom
klassrummets fyra viggar inte finns som skydd for risken att elever springer bort (Barfod & Stelter,

2019).

Om man istillet viljer att kolla pd de aspekter som ligger till grund foér varfor lirare véiljer
utomhusmatematik ar det for de inre faktorerna. Lararna forklarar att det matematiska synsittet hos
eleverna blir mer varierat nar utomhusmatematik blir en del av undervisningen. Elevernas syn pa
matematiken blir bredare och djupare da de forstar att matematiken gar att se frén flera olika synvinklar
och att den inte bara existerar i matematikboken (Figerstam & Blom, 2012). Pa detta sitt skapas
ytterligare en dimension i lirande d& elevernas matematiska spektrum vidgas. Nar det kommer till
elevernas motivation var majoriteten av lararna vil medvetna om att eleverna blev mer motiverade av
utomhusmatematik da eleverna anség att det blir mer spinnande och roligt. Forutom att eleverna finner
utomhusmatematik rolig och spidnnande far eleverna anvianda sig av kroppen och rorelser vilket ar
positivt enligt forskning (Faskunger & Szczepanski, 2018). Nar rorelse anvinds kommer séledes fler
sinnen hos eleverna till anvindning vilket dr positivt for larandet (Szczepanski & Dahlgren, 2011).
Samtidigt anser ldrarna att larandet synliggors i en annan kontext jaimfort med det som sker i det

traditionella textbaserade klassrummet.

Alla ldrarna namnde att de pa ett eller annat sitt tar del av rorelse nir de befinner sig utomhus i
undervisningen. Rorelsebaserad undervisning har visat sig vara positiv for elevers motorik och gett
positiva effekter pa skolresultatet (Ericsson, 2003). Det star dven i laroplanen att skolan har i uppdrag
att eleverna ska lara aktivt. Vilket till stor del gors genom att anvdnda rorelse och 1ata eleverna arbeta
aktivt och testa sig fram for att ta till sig nya kunskaper (Lgr22, 2022). Med hjilp av rorelse skapas

minnesspar vilket ir positivt for alla elevers ldrande (Szczepanski & Dahlgren, 2011).
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Inflytande och delaktighet var en annan viktig del som vi tog upp med lirarna da vi frdgade hur eleverna
far vara delaktiga nir de dr utomhus gentemot inomhus. Nar vi pratar delaktighet i det har fallet
fokuseras det fraimst pé att eleverna ar delaktiga i nagot forutbestimt medan inflytande syftar till hur
mycket eleverna far vara med och bestimma om vad som gors pa lektionerna. Méanga av ldrarna sa att
det ar enklare att ldta eleverna vara med och bestimma inomhus gentemot utomhus. Detta beror pa att
tryggheten med klassrummets fyra viaggar forsvinner och lararen maste sitta tydliga ramar och regler
om vad eleverna far och inte far géra utomhus (Barfod & Stelter, 2019). Nir ldrarna pratade om
delaktighet kom de 6ver mycket till samarbete och hur alla lattare kunde vara med och bidra utomhus.
Manga sa att det dr lattare att lara sig tillsammans. Detta namns mycket i tidigare studier, att elever
uppskattar att vara delaktiga under lektionerna, de elever som till exempel ar tillbakadragna blir lattare
delaktiga i utomhuspedagogiken och pa s sitt tar till sig av kunskapen bittre (Faskunger & Szczepanski,

2018).

Som tidigare nimnt ndmnde nagra av lararna att larandet blir storre da elever far mojlighet att anvinda
sig av flera sinnen, exempelvis genom att elever far kinna pa saker genom det praktiska arbetet.
Sinnenas inflytande pa lirande ndmndes tidigare i bakgrunden dér det beskrivs hur minnesspar skapas
i hjarnan tack vare sinnena. Dessa minnesspar hjilper oss att komma ihag information genom olika
processer i hjarnan. Att applicera dessa minnesspér i undervisningen skapar goda forutsattningar for
larande och har visat sig vara fordelaktigt. Det har dven visat sig att sinnliga platsuppfattningar gynnas
av att vara utomhus dir liarandet inte avgransas av klassrummets vaggar (Szczepanski & Dahlgren,

2011).

De ldarare som deltog i studien ndimnde dven att elever tycker utomhusmatematik ar spannande och
roligt samt att de elever med lidg motivation fick mer motivation nir lektionen flyttades utomhus.
Motivation ar en viktig faktor nar det kommer till all undervisning i skolan och séledes ar det av vikt att
veta vad som gor elever motiverade. Elever som har 1ag motivation under den traditionella textbaserade
undervisningen har visat sig fi hogre motivation vid utomhuslektioner di de kan arbeta praktiskt
(Cederberg & Ericsson, 2015). Enligt den tidigare forskningen som detta arbete tagit del av berittar
elever att en skillnad mellan inne- och kontra utomhuslektioner ar att motivationen 6kar niar de kommer

ut (Sjoblom & Svens, 2019).

Pa fragan om vad det blir for skillnad mellan hog- respektive lagpresterande elever utomhus var svaren
fran ldrarna varierande. Vissa av ldrarna pédpekade att det inte blev lika stor skillnad rent
prestationsmassigt nir undervisningen flyttades ut d& de lagpresterande eleverna bidrog mer och var
mer delaktiga i larandet. Anledningen till att klyftorna minskas sdgs vara att den utomhusbaserade
undervisningen blandat med rorelse fingar de ldgpresterande elevernas uppmairksamhet pa ett mer

gynnsamt vis. Pa det sittet hojs de lagpresterande elevernas resultat (Cederberg & Ericsson, 2015).

Nar det trinas samarbete i skolan ar gruppindelningen viktig for att samarbetet ska fungera och for att

alla ska kunna lara sig och forstd. Manga av lararna ndmnde att det blir mycket samarbetsovningar
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utomhus for att det finns mycket mer och stérre majligheter att gora det ute dn i klassrummet. Det som
ar bra med samarbetsévningar utomhus ar att det blir lattare att komma ihag vad som gjorts en lektion
jamfort med om man sitter och raknar i matteboken. Gruppdynamiken blir ocksa starkare nar eleverna
far gora saker praktiskt tillsammans i en annan miljé dn klassrummet (Molander, 2010). En annan sak
som namndes av en lirare var att det inte alltid var fokus pa matematiken utan ibland kunde fokus ligga
pa att bara trana samarbetet och det sociala spelet. Pa detta sitt 6kar sjalvfortroendet hos vissa elever

och pé detta vis kan dven gruppdynamiken bli starkare.

Nar man kopplar tillbaka till fragestillningarna som studien bygger pa: Vad har ldrare for tankar kring
utomhuspedagogik i matematikundervisningen? Samt Vilka for- respektive nackdelar ser ldrare med
matematik utomhus? Blir det tydligt att det resultat som framtagits besvarar detta tydligt da lararna
som intervjuats lyft fram deras tankar kring utomhuspedagogiken i matematikundervisningen samt

vilka for- respektive nackdelar de ser med matematik utomhus.

7.2 Relevans for yrket
Nir studien kopplas till den yrkespraktik som lirare utfor blir det vildigt tydligt att denna studie ar

relevant da den lyfter fram fordelar och nackdelar samtidigt som den belyser utmaningar men dven
mojligheter med utomhuspedagogik inom matematiken. Som ldrare dr det viktigt att veta vilka
utmaningar som kan uppstd men &dven att det finns maéjligheter utifrin de utmaningar som péatréaffas.
Exempelvis kan en undermalig skolgird gora att steget till att besoka en skog inte kénns lika langt. Om

skolgarden inte ger eleverna den stimulans de behover kan viljan att ta sig till en skog 6ka.

Utomhusmatematik skapar forutsittningar till lirande som den traditionella textbaserade
undervisningen inte har mojlighet att aterskapa, dels genom forstahandserfarenheter samt gemensamt
larande i utomhuskontext (Dewey, 1980). Fortsittningsvis skriver Skolverket (Lgr22, 2022) om vikten
att fA& in mer rorelse i skolan vilket gar att uppnd genom utomhusmatematik. Genom
utomhusmatematiken fér eleverna rora sig samtidigt som fler sinnen kommer till anvéindning i larandet
vilket leder till att elever har mojlighet att hitta sitt satt att 1dra (Molander, 2010). Andra positiva
aspekter till anviandandet av sinnen i undervisningen &r att det skapas minnesspér i hjarnan da sinnena

ar delaktiga i larandet (Szczepanski & Dahlgren, 2011).

7.3 Slutord samt framtida studier
Ett flertal diskussioner om resultatet har uppkommit under denna studie eftersom det resultat som

kommit fram ar vildigt intressant. Resultatet som framkom i studien var att samtliga anledningar som
lararna delger till att utesluta utomhusmatematik grundar sig i yttre faktorer. En fragestillning som
uppkom under analysen av resultatet och som skulle kunna anvindas i framtida studier ar: Skulle
ldrarna anvdnda sig mer av utomhusmatematik om de yttre faktorerna hade varit optimala? och i s
fall i vilken utstriackning det da skulle vara. Som tidigare ndmnt dr anledningarna till att anvinda
utomhusmatematik inre faktorer exempelvis att eleverna finner glddje och spanning i larandet. Utifran
resultatdelen gir det darfor att argumentera att den svenska skolan kommer bli betydligt battre om de

tre yttre faktorerna l6stes vilket dr en rimlig tanke eftersom det ar yttre faktorer som ar problemet.
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Dessvirre kan vidret inte styras men det bor gé att 16sa fler resurser ndgon gang for att kunna ta sig ut

och ge skolor mojlighet att ta sig ut med hjilp av en bra utomhusmiljo.

Utifrén det resultat vi fick fram i studien kan vi konstatera att det binder tillbaka mycket med den
tidigare forskning och litteratur vi anvint oss av. Det vi tar med oss frin denna studie ar att
utomhuspedagogik inom matematiken Gverlag ar en stark bidragande faktor till att kunna utveckla
elevers lirande och att detta dr ndgot som si ménga ldrare som mdjligt bor anvidnda sig av i sin

undervisning.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

1. a) Hur mycket anviander du dig av matematikundervisning utomhus?
b) Vad har ni for tillgang till utomhusmilj6 pé er skola?

(Vad hade fatt dig att ga ut mer?)
(Mer pedagoger? Mindre klasser?)

2, Vilken utgédngspunkt har du nar du anviander dig av matematiklektioner utomhus? (Erfarenhetens
kontinuitet)

(Vad ér det du vill att eleverna ska lara sig och varfor?)
(Ar det nagot fran laroplanen som gor att du valt/viljer att ga ut? Om ja: Isafall vad? Om nej: vad
utgar du ifrdn da?)

3. Vilken skillnad ar det pé elevernas motivation nér det kommer till matematiklektioner utomhus?
(frihetens natur)

(Ser du négra positiva aspekter vad giller motivationen nir du ar ute? Om ja: vilka? Om nej: vad kan
det bero pa tror du?)

4. Hur anvinder du dig av rorelse inom matematikundervisningen utomhus? (erfarenhetens
kontinuitet och rorelsefrihet)

(Varfor har du valt att anvinda dig av det/ inte av det?)
(Ar det ndgot som du kopplar till laroplanen eller beprovad erfarenhet eller litteratur? Om ja: vad? Om

nej: vad utgar du ifrén i detta fall?)
(Exempel pa aktivitet som du har anvant dig av?)

5. Hur tranar elever pa att samarbeta nar de har matematik utomhus? (social kontroll)

(Vilka fordelar finns det med att trana samarbete inom matematiken utomhus?) (Exempel pa
samarbetsovningar kopplade till matematiken?)

(Finns det nagra skillnader pé att trina samarbete inomhus gentemot utomhus? Vilka?)

(Hur ser gruppindelningen ut nir du &r ute?)

6. Far eleverna vara med och bestimma om vad som gors utomhus? (tankefrihet)

(Om ja: Vad far de bestimma?)

(Om nej: Vad beror det pd att de inte fir vara med och bestimma?)

(Ar det enklare att ldta eleverna vara med och bestamma inne eller ute? Varfor ar det sa?)

~. Hur anser du att klyftorna minskas mellan de l4g- och de hégpresterande eleverna utomhus?
(Vilka skillnader finns det gentemot inomhus?)

8. Vilka for- respektive nackdelar ser du med utomhusmatematik?

(Varfor ar ... en fordel?)
(Varfor ar ... en nackdel?)



Bilaga 2 - Informationsbrev

Som medverkande i denna intervju har du som respondent rattigheter som vi som intervjuar ar alagd
att folja. Rattigheterna ar direkt tagna fran Vetenskapsradet som har sammanstallt fyra rattigheter

respondenten har, dessa fyra ar féljande:

Samtyckeskravet vilket betyder att deltagarna i undersékningen har ritt att sjilva bestimma 6ver sin
medverkan. Det vill siga att medverkande kan vilja att nar som helst ta bort den data som insamlats

fran hen.

Den andra ar nyttjandekravet och behandlar uppgifter som insamlas om enskilda personer, dessa

uppgifter far endast anvindas for forskningsindamal.
Det tredje ar konfidentialitetskravet och behandlar uppgifter om personer i en undersokning skall ges
storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna skall f6rvaras pa ett sddant vis att obehoriga

inte tar del av dem.

Det sista ar informationskravet och betyder att de som forskar ska informera de som berérs om den

aktuella forskningsuppgiftens syfte.

Mvh Leo och Linus
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