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Abstrakt

Barnens framtida utveckling formas till stor del av
skolan och paverkas av dess omgivningsfaktorer. Om
eleven inte kommer till skolan och deltar i
undervisningen kan det leda till konsekvenser. Syftet
med studien var att underséka upplevelser av
problematisk skolfranvaro bland skolpersonal och
elever samt att diskutera kring arbetsterapeutisk
kompetens for denna problematik. Urvalet resulterade i
nio artiklar med kvalitativ ansats déar skolpersonals-
och/eller elevers upplevelser presenterades. Artiklarna
analyserades med inspiration av  kvalitativ
innehallsanalys ~ dar  resultatet  delades in
underkategorier som sedan fick tre huvudkategorier —
1) Orsaker till skolfranvaro, 2) Resurstillgangar i
skolmiljo vid skolfranvaro, 3) Brister i skolmiljon.
Resultatet visade att skolfranvaroproblemen orsakades
av att elever kande sig otrygga, radda och pressade i
skolmiljon. Skolpersonal och elever hade olika
uppfattningar om huruvida tillgangar och resurser
tillhandahallits. 1 diskussionen sammankopplas den
inhdmtade forskningen med arbetsterapi och hur
kompetensen  att se  manniskan  ur  ett
aktivitetsperspektiv kan anvéndas i skolmiljon for att
framja delaktighet. Slutsatsen indikerar att forskning
och implementering av arbetsterapeutisk kompetens i
skolmiljon kan vara av vikt for skolpersonal och elever
kopplat till problematisk skolfranvaro.

Sokord: school refusal, school absenteeism, school non-attendence, qualitative research,
qualitative study, interview, primary school, school, school staff, teacher, educator and

student.



Bakgrund

| ett av FN:s globala mal ”God utbildning for alla” visar forskning att en fungerande
hogkvalitativ utbildning ar en av de viktigaste aspekterna for ett gott valmaende (Globala
malen, 2022). Statistik som tagits fram via Folkhdlsomyndigheten (2015) har visat att hélsa
och utbildningsniva hanger ihop genom att ju hogre utbildningsniva, desto béattre halsa. Att
ga klart en gymnasieutbildning underlattar sokandet pa arbetsmarknaden senare, men redan
pa grundskoleniva bor det vara mojligt att identifiera barn i riskzon beskrev
Folkhalsomyndigheten (2015). Vidare forklarade Folkhdlsomyndigheten (2015) att det
finns ett starkt samband mellan sjuklighet under grundskoletiden och laga
utbildningsresultat senare, under arskurs nio pa hogstadieniva. Nar man tittat pa sambandet
ur ett samhallsperspektiv beskrev Ekstrand (2015) att grundskolan uppfattas som en

avgorande plats for framtida arbete, samhallsutveckling samt demokratins forutsattning.

I Sverige har vi skolplikt som innebér att barn har skyldigheter till deltagande i utbildning.
Skollagen séger att alla barn i Sverige fran sex ars alder har skolplikt enligt 7 kap. 2 § (SFS
2010:800). Vidare i skollag (SFS 2010:800) 2 kap. 18 § beskrivs det att barn i Sverige har

ratt till att ga i en allman och kostnadsfri grundlaggande utbildning.

En trygg skolmiljo som inkluderar lektionssalar och 6vriga skolplatser &r avgérande for
elevers studieklimat (Skolinspektionen, 2020). For att skapa en trygg skolmiljé menar
Skolinspektionen (2020) att kontinuerligt arbete for trygghet och medvetenhet ar
nodvandigt for att forsta dess paverkan pa larande. Miljo som begrepp &r enligt Model of
human occupation [MOHOY] indelad i tre delar; social miljo, institutionell miljé och fysisk
miljo i olika kontexter. Skolan som milj6 férklaras enligt Fisher m.fl. (2020, kapitel 7) som
den néra kontexten pa individniva. Vidare beskriver Taylor & Kielhofner (2020, kapitel 1)
att miljon ar en av de fyra komponenterna som MOHO bygger pa som i sin tur bildar en
dynamisk helhet. Idealfallet for den dynamiska helheten beskrivs genom att faktorerna
inom social miljo och fysisk miljo bidrar till att stédja en persons aktivitetsengagemang.
Miljon spelar darfor en avgorande roll for en manniskas delaktighet i aktivitet enligt Fisher
m.fl. (2020, kapitel 7). Taylor & Kielhofner (2020, kapitel 1) forklarar aktivitet indelat i tre
komponenter; aktiviteter i dagliga livet, lek och produktivitet. Skolan som aktivitet kopplas
till produktivitet som handlar om bland annat informationsutbyte och formedla kunskap
(Taylor & Kielhofner, 2020, kapitel 1). Internationell klassifikation av funktionstillstand,



funktionshinder och halsa [ICF] definierar delaktighet som engagemang i en
livssituation” (Socialstyrelsen, 2022, s.123). Ett bra skolklimat &r nér eleven k&nner sig
uppskattad, accepterad och befinner sig i en miljé dar de kan samspela med andra personer
de kanner fortroende for menar Borkar (2016). Skolklimatet paverkar alla som &r
engagerade i skolans vérld, det vill s&ga studenter, personal, fordldrar och samhallet i stort
(Borkar, 2016). F6r manga barn ar grundskolan en viktig motesplats for att kanna
samhdrighet, dar dem skapar nya relationer och knyter an till andra vuxna som inte ar
foréldrarna beskriver Hwang och Nilsson (2019). Vidare innebadr anknytningen att barn i

sin tur utvecklar sociala formagor och kompetens.

Skolverket (u.a.) menar att det ar skolans uppgift att se till att elever far mojligheten att
upptacka och utveckla sin egen unika identitet for att kunna engagera sig i samhallslivet
samt kunna agera och fatta egna beslut. Utgangspunkten ska darfor vara att eleverna
kanner sig trygga i skolmiljon och far forutsattningar att bli medvetna om sina rattigheter
(Skolverket, u.a.). Rattigheterna innebér att laroplanen ska vara utformad fér anpassad
undervisning utifran elevens forutsattningar och behov enligt Skolverket (u.a.). Skolverket
(u.d.) forklarar att anpassad undervisning ska stédja barnen i den fortsatta skolgangen
genom att utga fran elevens bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper. For att
stodja barnen ar darmed en malsattning, ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv, att eleven ska

klara av sina vardagliga aktiviteter i skolan (Sveriges Arbetsterapeuter, 2018).

ICF definierar aktivitetsbegréansning som “svdrigheter som en person kan ha vid
genomforande av aktiviteter” (Socialstyrelsen, 2022, s. 123). Beskrivningen av ”L&arande
och att tillampa kunskap” forklarar delar av larandet som kunskap att utveckla férmaga att
lasa eller skriva. Avsaknad av denna formaga innebér saledes en aktivitetsbegransning
(Socialstyrelsen, 2022). Begreppet problematisk skolfranvaro som forfattarna utgar ifran i
denna studie kan definieras som ett barns undvikande beteende att komma till skolan
och/eller under en lang tidsperiod uppleva svarigheter att stanna i klassrummet under hela
dagen (Inglés m.fl., 2015). Skolfranvaro, dven kallat skolk eller avhopp ar ett problem som
uppmarksammats mer och mer av Skolverket, landsting, kommuner och svensk media de
senaste aren (Ekstrand, 2015). De flesta elever klarar av skolan utan problem, men det
finns elever som hoppat Gver lektioner, kommit sent, missat hela skoldagar eller
misslyckats i skolan under en langre period (Havik m.fl., 2015). Skolfranvarobeteenden

kan enligt Friberg m.fl. (2022) handla om att vara vaken stora delar av natten, sova pa



dagarna, inte skota sin hygien, inte ata frukost eller att vara angslig 6ver skolan. Ifall
eleven inte alls gar i skolan under en period kan det leda till konsekvenser (Havik m.fl.,
2015). En annan kalla beskrev att var tredje elev i aldrarna 7-12 ar uppvisar fobiska
symtom kopplat till skolan som visar sig fysiskt genom kroppsliga skakningar, illamaende
och svarigheter att andas (Hwang & Nilsson, 2019). Symtomen uppkommer nar eleverna
ska ga till skolan eller narmar sig skolbyggnaden, vilket leder till franvaro nar eleverna
undviker att exponeras for sin fobi. Fobin paverkar elevernas beteende i olika
utbildningssammanhang genom lag sjalvkansla och sjalvfortroende men dven deras

framtida val av yrke (Hwang & Nilsson, 2019).

Skolfranvaron har utretts pa nationell niva i en enkatundersokning for huvudman i
grundskolor runt om i Sverige som sedan sammanstéllts pa Skolverket (2021).
Sammanstallningen inkluderar ocksa forskoleklass, same- och specialskola. All
skolfranvaro rapporterades inte men av det som framkom i resultatet av undersékningen
franvarorapporterades 4% av grundskolans elever. Den ogiltiga franvaron var minst 5%
fran hostterminen 2020 (Skolverket, 2021). Sammanstallningen av franvaron beskrev
ocksa att den totala franvaron okat i takt med alder och i hogstadiet uppgick till 15% under
hostterminen 2020. Procentandelen for sammanlagd franvaro var mindre bland lag- och
mellanstadieelever. Det beskrevs dven skillnader pa sammanlagd franvaro mellan
hostterminen 2019 och 2020 dar totalfranvaron 6kade i samband med Covid-19, men
siffrorna pa den ogiltiga franvaron stalldes inte infor nagra storre forandringar. Den
registrerade franvaron ar underskattad i forhallande till den faktiska franvaron vilket beror

pa att elever med lang och omfattande franvaro inte alltid registreras (Skolverket, 2021).

Barn i skolmiljon idag upplever att det finns utmaningar utifran de krav och férvantningar
som stalls pa dem. Att inte uppna dessa krav kan skapa en besvikelse for eleven samt dess
omgivning sa som skolpersonal och foraldrar. Forfattarna vill darfor undersoka hur elever
och skolpersonal upplever problematisk skolfranvaro. Vid en 6versiktlig ostrukturerad
databassokning i PubMed, CINAHL och SocIndex fanns begréansad forskning pa dkad
skolfranvaro kopplad till arbetsterapi. Betydelsen av studien ger mojlighet till grund for
vidare forskning av interventioner kopplat till problematisk skolfranvaro. For att
aktualisera amnet med brett perspektiv kommer fragan undersckas pa bade nationell och

internationell niva.



Syftet med studien var att undersdka upplevelser av problematisk skolfranvaro bland
skolpersonal och elever samt att diskutera kring arbetsterapeutisk kompetens for denna

problematik.

Metod

Litteratursékning

Forfattarna har valt att gora en litteraturdversikt med inspiration av kvalitativ ansats enligt
Graneheim Hallgren & Lundman (2017) for att undersodka upplevelser. For att avgransa 0ss
till syftet med vara sokningar och strukturera forskningsfragan anvéandes Setting,
Population, Intervention, Comparison och Evaluation [SPICE] fran Statens beredning for
medicinsk och social utvardering [SBU] (SBU, 2020), se tabell 1. Forfattarna har anvant
sig av sokord och sokstrangar med hjélp av booleska operatorerna AND och OR (Forsberg
& Wengstrém, 2016), se tabell 2, dar inklusion- och exklusionskriterier fanns med for att
artiklarna skulle vara relevanta till syftet, se tabell 3. Forfattarna tog stod av bibliotekarie
pa Medicinska biblioteket vid Umea universitet och fick hjalp att hitta relevanta databaser
och sokord for béttre riktning. S6kord som anvants &r school refusal, school absenteeism,
school non-attendence, qualitative research, qualitative study, interview, primary school,
school, school staff, teacher, educator and students. Databaserna som rekommenderades
var CINAHL, Academic Search Premier, Socindex, APA Psyclnfo, Education Source och
ERIC. For att avgrénsa sokningen fick forfattarna instruktioner av bibliotekarie att anvanda
trunkering som innebar att fa ut variationer pa en sokterm eller en del av en sokterm enligt
Backman (2016). | tabell 2 sammanstalldes sex olika databaser eftersom sdkningen gjordes

gemensamt pa dessa. Antalet soktraffar beskrivs i flodesschemat, figur 1.

Under sokprocessen valde forfattarna att utoka malgruppen fran grundskolelarare och
grundskoleelever till skolpersonal och elever i syftet. Detta gjordes for att bredda urvalet
och undersoka om skolfranvaro paverkar skolgangen dven nar skolplikten &r éver for att fa

in bredare perspektiv pa upplevelser.

Tabell 1. SPICE
S P | C E
Skola Grund- och Problematisk Upplevelser av

gymnasieelever
samt
skolpersonal

skolfranvaro

problematisk
skolfranvaro




Tabell 2. Sokhistorik i databaser samt antal traffar

Academic Search
Premier, Socindex,
APA Psyclinfo,
Education source
och ERIC)

(qualitative research OR qualitative study
OR interview) AND TX (primary school

OR school*) AND TX (school staff* OR
teacher* OR educator* OR students*)

Artal 2013-2023

Datum (Databas) | Sokord Begransningar | Antal traffar
(Limits)

16/10 AB (school refusal OR school Full-text 133 (14, 32,

(CINAHL, absenteeism OR school non-attendance) | Peer-Review 4, 20, 30, 33)

Academic Search AND AB (qualitative research OR Artal 2013-2023

Premier, Socindex, | qualitative study OR interview) AND TI

APA Psyclinfo, (primary school OR school*) AND TX

Education source (school staff* OR teacher* OR educator*

och ERIC) or students*)

16/10 Tl (school refusal OR school absenteeism | Full-text 24 (6, 15, 2,

(CINAHL, OR school non-attendance) AND AB Peer-Review 9,13,12)

Tabell 3. Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier

Exklusionskriterier

Publicerad 2013-2023
Fulltext

Malgrupp — elever och skolpersonal

Malgruppens alder ar mellan 6-19 ar pa

elever

Artiklarna ska vara godkénda av etisk

kommitté alternativt noga etiskt dvervagda

Texten ar inte Peer-review.

Studier som inkluderar malgruppens

upplevelse pa annan skolniva én

grundskolan (universitet/forskola)

Kvantitativa studier och litteraturstudier

Urval

For att besvara syftet behdvde urvalet innehalla elever och skolpersonal som beskrev

upplevelser. Huvudsokningarna gjordes 16/10-2023 och sekundérsokningarna gjordes

26/10-2023. Artiklarna granskades av bada forfattarna var for sig for att darefter diskutera



vilka som svarade till studiens syfte. | huvudsékningen inkluderades slutligen 4 artiklar
och sekundérsokningen som gjordes gav ytterligare 5 artiklar. Sammanlagt valdes 9
artiklar ut for vidare granskning och sammanstéllning av tidigare forskning (se
flodesschema for urvalsprocess). Artalen 2013-2023 valdes for att fa fram relevant
forskning, eftersom skolmiljon ar nagot som ér i standig férandring och utvecklas (Friberg,
2017).

Kvalitetsgranskning

De artiklar som styrkte syftet kvalitetsgranskades genom en bedémning av Risk of Bias
enligt metodboken fran SBU (SBU, 2020). Detta gjordes forst separat for att sedan jamfora
och diskutera resultaten av enskilda kvalitetsgranskningar till en slutbedémning. | SBUs
granskningsmall “Bedomning av studier med kvalitativ metodik™ finns olika
bedémningsnivaer av metodologiska brister for varje studie som granskar tillforlitligheten.

Dessa nivaer delas in i “obetydliga eller mindre”, ”mattliga” eller “’stora brister”. Artiklar

med stora metodologiska brister exkluderades.

Analys

Forfattarna granskade artiklarna gemensamt med inspiration av kvalitativ innehallsanalys
(Graneheim Héllgren & Lundman, 2017). Forfattarna borjade analyserna av de artiklar
som valts ut genom att ta ut relevanta meningsenheter kopplade till syftet. Darefter
kondenserades meningsenheterna och delades in i koder. For att fa en 6versikt pa koderna
granskades innehallet separat for att sedan gemensamt komma fram till relevanta
underkategorier. Underkategorier som delade liknande innehall delades sedan in i

huvudkategorier.

Etiska 6vervaganden

For systematiska litteraturoversikter ar det viktigt att gora etiska évervaganden (Forsberg
& Wengstrém, 2016). De etiska dvervagandena gjordes for att utesluta feltolkningar och
for att se dver att samtliga artiklar var godkéanda av etisk kommitté alternativt att artiklarna
var noga etiskt dvervagda. Det innebdr att studierna inte innehdll situationer som kunde
kranka réattigheter, integritet eller valbefinnande for deltagare, forskare eller andra
intressenter. Alla resultat fran de inkluderade artiklarna presenterades for att inte riskera att
artiklarna bara svarade till studiens syfte eller skulle stddja hypotesen enligt Forsberg och
Wengstrom (2016).



I enighet med Olsson och Sorensen (2021) lastes de utvalda artiklarna enskilt och
diskuterades darefter gemensamt for att undvika missforstand eller misstolkningar. Utover
detta menar samma kalla att problemformuleringen och fragestallningarna ska vara vél
underbyggda och motiverade. Forfattarna anvande sig av godhetsprincipen enligt Olsson
och Sorensen (2021) som utgangspunkt for att ta fram ny kunskap med syftet att forbattra
det preventiva arbetet mot problematisk skolfranvaro. Artiklarna som granskades var peer
reviewed vilket innebdr att dem dar lektorsgranskade av kollegor som &r insatta i amnet men

oberoende av forfattaren (Olsson & Sérensen, 2021).

Resultat

Efter sokning med utvalda sdktermer och avgransningar framkom 133 artiklar i de utvalda
databaserna. | det forsta urvalet utgick forfattarna fran att titel och abstrakt stimde 6verens
med syftet samt uppfyllde inklusions- och exklusionskriterierna. Dér fanns 15 relevanta
artiklar och ytterligare 5 artiklar framkom vid manuell s6kning. Den manuella sékningen
gjordes for att elevers perspektiv inte var tillrdckligt stort i tidigare funna artiklar. I andra
urvalet lastes 20 artiklar i fulltext och kvalitetsgranskades. 11 artiklar exkluderades
eftersom de inte svarade till syftet, eller hade stora metodologiska brister (se flodesschema,
figur 1).

For att gora en mer avgransad sokning gjordes en ny sokning med avsmalnade
begransningar, sa vissa soktermer skulle finnas i titeln och andra i abstrakten. | det urvalet
hittade forfattarna 24 artiklar, varav 7 av dessa fanns med i den forsta sokningen. Ingen ny

relevant artikel uppkom.

Alla studier som inkluderats i denna litteraturéversikt har genomforts med kvalitativ metod
dér forskarna har anvant sig av induktiv analys (Melander m.fl., 2022), tematisk analys
(Cunningham m.fl., 2022; Devenney & O’Toole, 2021; Finning m.fl., 2017, 2019),
interpretative phenomenological analysis [IPA] (Gregory & Purcell, 2014), tematisk
innehallsanalys (Warne m.fl., 2020), deskriptiv fenomenologisk ansats (Dannow m.fl.,
2020) och grundad teori (Baskerville, 2021). Artiklarna kommer fran Finland (Melander
m.fl., 2022), England (Cunningham m.fl., 2022; Finning m.fl., 2017; Gregory & Purcell,
2014), Irland (Devenney & O’Toole, 2021), Sverige (Warne m.fl., 2020), Danmark
(Dannow m.fl., 2020), Storbritannien (Finning m.fl., 2019) och Nya Zeeland (Baskerville,



2021). Artiklarna som finns med i denna litteraturdversikt har kvalitetsgranskats av
forfattarna enligt SBU (2020) och har obetydliga/mindre eller mattliga metodologiska
brister. | de inkluderade studierna var ungdomarna elever i skolalder fran grundskola upp
till gymnasieskola dar alder for skolplikt samt gymnasiedlder varierar nagot mellan
inkluderade lander. Forfattarna har valt att presentera resultaten enligt huvudkategorier och
underkategorier. Av de nio artiklar som studien baseras pa faststélldes tre huvudkategorier

och atta underkategorier, se tabell 4. | resultatet presenteras begreppet skolpersonal vilket

innefattar larare, rektorer, radgivare for stod till foraldrar och familjer, assistenter,

pedagoger och skoll&kare. Vid kallh&nvisning till flera studier kommer skolpersonal

anvandas som samlingsbegrepp for att fortydliga att flertalet yrkesprofessioner ingar.

Tabell 4 Sammanstélining av identifierade huvudkategorier och underkategorier

betraffande upplevelser av problematisk skolfranvaro.

Huvudkategorier

Underkategorier

Orsaker till skolfranvaro enligt skolpersonal

Svaridentifierade faktorer

Hur familjefaktorer spelar in

Resurstillgangar i skolmiljon vid problematisk

skolfranvaro

Skolpersonals och elevers upplevelser av

samverkan

Foraldraengagemanget anses av

skolpersonal som en viktig tillgang

Skolpersonals erfarenheter av att

motverka franvaro

Brister i skolmiljon

Skolpersonals och elevers olika syn pa

stod vid franvaro

Skolpersonals asikter kring foraldrars

bristande engagemang

Elevers upplevelser av skolfranvaro och

relationer till klasskamrater




Orsaker till skolfranvaro enligt skolpersonal

I denna huvudkategori beskrivs att skolpersonal har delade uppfattningar om orsaker till
skolfranvaro samt hur omgivningsfaktorer och hélsa paverkar elevernas skolgang. Det
beskrivs ocksa om den skadliga effekten som foraldrars roll upplevs kunna ha pa elevens
skolgang och huruvida familjerelationen kan skapa problem som skolfranvaro.
Ovanstaende huvudkategori innehaller underkategorierna ”Svaridentifierade faktorer” och

”Hur familjefaktorer spelar in”.

Svaridentifierade faktorer

Skolpersonal anstélld som radgivare for stod till foraldrar och familjer upplever att
uppkomsten av skolfranvaro borjar med en panikattack i skolan som i sin tur utvecklas till
skolangest (Finning m.fl., 2019). En pedagog beskriver att skolangesten kan visa sig
genom att barnet blir gratfardigt i borjan av skoldagen och vill darefter ga hem
(Cunningham m.fl., 2022). Skolpersonal fran olika studier upplever skolfranvaro som ett
komplext problem och har svart att identifiera orsakerna till uppkomsten (Cunningham
m.fl., 2022; Finning m.fl., 2017).

"Det enda som forenar alla dessa barn ar det faktum att de inte kommer till skolan, det ar
det, det ar det enda.” (Finning m.fl., 2017, s. 219)

En studie beskriver att det kan orsakas av barnet eller inlarningsmiljon i skolan
(Cunningham m.fl., 2022). Orsaker kopplat till barnet kan handla om fritidsrelaterade
franvaroorsaker (Melander m.fl., 2022) eller somatiska halsoproblem (Devenney &
O’Toole, 2021; Melander m.fl1., 2022). Melander m.fl. (2022) forklarar att franvaroorsaker
speglar elevens trivsel i skolan, dar utanforskap med klasskompisar kan paverka néarvaron
(Cunningham m.fl., 2022). I inlarningsmiljon diskuterade rektorer att orsaken till franvaro
kan bero pa upproriska och olydiga elever, elever med laga ambitioner eller bristande
entusiasm (Finning m.fl., 2019). Enligt Finning m.fl. (2019) kan elever i stallet vélja att

umgas med vanner eller ga till en park.

Hur familjefaktorer spelar in

10



Skolpersonal fran flertalet studier upplever att familjen eller anhdriga kan vara en orsak till
skolfranvaro hos elever (Devenney & O’Toole, 2021; Finning m.fl., 2017, 2019; Melander
m.fl., 2022; Warne m.fl., 2020). En risk for franvaro ar nar barnet saknar positiva
forebilder i hemmet (Finning m.fl., 2019). En annan risk menar Warne m.fl. (2020) kan
bero pa att eleven eller foraldern inte prioriterar skolan (Warne m.fl., 2020). Andra kallor
menar att franvaro handlar om familjekonflikter (Devenney & O’Toole, 2021; Finning

m.fl., 2019), en otrygg familjesituation eller trauman (Devenney & O’Toole, 2021).

Resurstillgangar i skolmiljon vid problematisk skolfranvaro

I denna huvudkategori beskrivs hur skolpersonal arbetar for att skolan ska vara en resurs
for elever med problematisk skolfranvaro. Beskrivna resurser under den hér kategorin
handlar bland annat om personer som stottar eleven i skolmiljon, ger stéd vid individuella
insatser eller anvander olika strategier. Huvudkategorin innehaller underkategorierna
”Skolpersonals och elevers upplevelser av samverkan”, ”Foraldraengagemanget anses av
skolpersonal som en viktig tillgang” och ”Skolpersonals erfarenhet av att motverka
franvaro”. Dessa underkategorier beskriver strukturerat de identifierade problem och

utmaningar som skolpersonal och elever upplever samt hur féréaldrar kan vara en tillgang.

Skolpersonals och elevers upplevelser av samverkan

Larare och assistenter fran en studie vittnar om hur viktigt det ar att eleverna informeras
om vilka krav och forvantningar dem stélls infor och konsekvensen av att inte folja detta
(Warne m.fl., 2020). En annan studie beskriver att det &r viktigt med samverkan mellan
professioner och foraldrar i skolan for att skapa de basta mojliga forutsattningarna for
eleven (Cunningham m.fl., 2022). Melander m.fl. (2022) menar att lararrummet &r en bra
plats for samverkan dar skolpersonalen kan ventilera och diskutera problem som uppstatt.
Vikten av att skolan och féraldrar samverkar for barnets béasta beskrivs i citatet nedan fran

en nyutexaminerad larare;

”Ibland vet inte skolan vad som dr bdst, ibland vet fordldrarna vad som dr bdst sd det
handlar om att bade skolan och fordldrarna samarbetar for vad som ar bast for barnet.”
(Cunningham m.fl., 2022, s. 81)

I en studie som utfoérdes i Finland beskriver en skollékare franvaron som en arbetsuppgift

och anser sig ha god kompetens att forsta elevens situation (Melander m.fl., 2022).
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Melander m.fl. (2022) skriver ocksa att pedagoger anser att skolldkaren ansvarar for

bedémning av remiss till specialistsjukvarden om franvaron beror pa psykisk ohélsa.

“Jag skulle sdga att skolans likare, kanske till och med skolskéterskan, pa ndagot sdtt
forblir ganska okanda for majoriteten av eleverna. Naturligtvis ar skolskoterskan mer
bekant an lakaren, eftersom vissa elever besoker skolskdterskan ganska ofta. Men i en

situation dar man borjar undersoka elevens franvaro eller de problem som ligger bakom

den, borde vi kanske inkludera en vuxen som har en koppling till eleven.” (Melander m.fl.,
2022, s. 8)

Kopplingen mellan elevers franvaro och skollakaren underlattas om skolskoterskan &r

insatt och har en relation till dessa elever (Melander m.fl., 2022).

Foraldraengagemanget anses av skolpersonal som en viktig tillgang

Skolpersonal anser att det ar viktigt att bygga relationer med foraldrar for att kunna
samverka mellan varandra, for att forbattra resultaten av insatser menar Cunningham m.fl.
(2022). For att lyckas med relationerna krévs det att foréldrarna engagerar sig och
kommunicerar med skolans personal. Lararna har upplevt att stod fran foraldrar genom
folje till klassrummet eller ett telefonsamtal under dagen kan motivera eleven, ge trygghet
och ett lugn infér skoldagen (Cunningham m.fl., 2022). Enligt Cunningham m.fl. (2022) &r
trygghet for barnet i skolan avgorande for elever med nérvarosvarigheter som beror pa
angest och daligt sjalvfortroende.

"Jag tror att manga medelklassforaldrar skulle ha betydligt fler alternativ och &r valdigt
proaktiva pa sa satt att de gor allt de mojligen kan for att motivera sina barn. De har
formodligen ocksa fler sociala natverk och kopplingar for att sékerstalla att deras barn ar
motiverade att ga till skolan." (Devenney & O’Toole, 2021, s. 35)

Detta menar en rektor som jobbar inom en skola i Irland. Rektorn indikerar &ven att
valmojligheterna &r fler for foraldrar som har hogre socioekonomisk bakgrund eftersom
dem &r mer utbildade, insatta i att hitta 16sningar pa problem och generellt mer

samarbetsvilliga (Devenney & O’Toole, 2021).
Genom familjen beskriver Devenney och O’Toole (2021) att eleven kan fa tillgang till

andra miljoer utanfor skolan for att lara sig nya saker eller prova nya roller, s som att testa

pa foralderns jobb for att bli motiverad.

Skolpersonals erfarenhet av att motverka franvaro
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Skolpersonal beskriver att det bor finnas rutiner att kontakta alla foraldrar med franvarande
barn i alla skolor (Devenney & O’Toole, 2021). Vidare forklarar Devenney och O’Toole,
(2021) att foraldrar varje morgon far ett mejl eller sms ifall eleven kommit sent eller ar
franvarande. Om barnet ar borta fran skolan mer an tva dagar kontaktar skolpersonalen
foraldern dar de ombeds hora av sig till skolan for att ge en forklaring till franvaron. Ifall
foraldern vet om orsaken till franvaron kan samarbetet med skolpersonal underlattas for att
identifiera eventuella hinder och fa eleven att narvara enligt Devenney och O’Toole
(2021). Det ar viktigt att dessa rutiner finns for att motverka att problemen fortskrider upp i

gymnasiedlder och aven vidare till arbetslivet menar Devenney och O’Toole (2021);

"...eftersom de maste ga vidare till mognad och forsoka hantera sin situation. Manga av de
problem som ligger till grund for skolvagran forsvinner helt enkelt inte. De kommer att ha
dessa problem pa arbetsplatsen och de kommer att behdva hantera sin situation."
(Devenney & O’Toole, 2021, s. 33)

Detta beskriver Thomas, rektor pa gymnasieskola, néar han pratar om skolvégran likt ett
tillstand som utgor en del av elevens individuella upplevelse. Han menar att det behdver

kartlaggas och atgardas tidigt.

Olika studier visar att skolpersonal har observerat olika strategier for att framja narvaro
(Cunningham m.fl., 2022; Devenney & O’Toole, 2021). Strategierna handlar om
individanpassat innehall, innehallsrika lektioner och utomhusundervisning for att framja
elevernas engagemang och underlatta vid olika svarigheter for inlarning (Cunningham
m.fl., 2022). Cunningham m.fl. (2022) beskriver att det d&ven kan handla om en personlig
timeout, anvanda stressholl eller vilorum. Pa en annan skola i samma studie anvands en
strategi som kallas “nérvaro spelar roll”, dar skolpersonalen sitter upp namn péa elever med
full narvaro pa skolans ytterdérr for att framja maximal narvaro. En larare upplever att det
ar viktigt att erbjuda ett ytterligare akademiskt stod genom att eleven far méjligheten att
gora arbetet i ett langsammare tempo, erbjuda extra undervisningsstod eller individanpassa
arbetsuppgifter vid behov (Cunningham m.fl., 2022). Cunningham m.fl. (2022) menar att
stodet kan forbattra elevens narvaro nar problemet relaterar till angest ar kopplat till

inlarningssvarigheter.

Brister i skolmiljon
| denna huvudkategori ryms underkategorierna ”Skolpersonals och elevers olika syn pa

stod vid franvaro”, Skolpersonals asikter kring foraldrars bristande engagemang” och
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“Elevers upplevelser av skolfranvaro och relationer till klasskamrater”. Dessa forklarar
upplevelser av bristande stod fran skolpersonalen och hur eleverna upplever att lararna
agerar olika. Klasskamrater upplevs mer som ett hinder an en tillgang for elever med

problematisk skolfranvaro och har beskrivs hur det paverkar dessa elever.

Skolpersonals och elevers olika syn pa stod vid franvaro

Elever med skolfranvaro beskriver att de inte far ratt stod av larare (Baskerville, 2021).
Baskerville (2021) forklarar att eleverna upplever att larare inte ser deras behov eller &r
stottande under lektionen, som i sin tur leder till att barnen upplever negativa kanslor. |
andra fall handlar det om att lararen har for hdga krav pa eleven och inte ser vad denne &r i
behov av (Dannow m.fl., 2020). Enligt Baskerville (2021) upplever elever skolan som
otrygg nar lararen inte agerar vid situationer dar andra klasskompisar hanar dem. | en
annan studie fran Sverige beskriver Warne m.fl. (2020) att franvaron beror mer pa vilken

situation det handlar om snarare &n eleven.

En elev upplever att vissa larare hanterar sen ankomst med strategier som att lasa dorren
till klassrummet nar lektionen borjat. Att larare laser dorren tror skolbarnen beror pa att
sena elever inte ska stora ordningen, men i intervjuer med larare menar nagra av dem att
det gors som sakerhetsaspekt efter en incident nagra ar tidigare. Det diskuteras ocksa bland
lararna att elever som knackar och sparkar pa stangd dorr upplevs provocerande. De andra
lararna fran samma fokusgrupp later pastaendet ga obemarkt forbi och pratar om andra
strategier (Warne m.fl., 2020).

Skolpersonal fran olika delar av Sverige som inkluderats i intervjuerna har ocksa olika syn
pa sen ankomst (Warne m.fl., 2020). De larare som kéanner sig avbrutna kan bli aggressiva
och skrika pa eleverna som i sin tur gor att eleverna blir radda (Gregory & Purcell, 2014;
Warne m.fl., 2020). Eleverna kommer dérmed i tid for att gora lararen n6jd och undvika
dennes negativa beteende (Warne m.fl., 2020). Eleverna upplevde lararnas reaktioner som
oberakneliga och onddiga, dar det hade underlattat ifall 1&raren endast rapporterade

franvaron utan konflikter (Warne m.fl., 2020).

Skolpersonalen fran flera studier upplever att det stalls hoga krav och mycket press pa att
hantera skolfranvaron med stod och forstaelse (Cunningham m.fl., 2022; Devenney &

O’Toole, 2021; Finning m.fl1., 2017). Né&r det handlar om att ge eleverna rétt stdd vid
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franvaro kanner sig skolpersonalen begransade eftersom det kan vara svart att na dessa
elever (Finning m.fl., 2017). 1 och med att skolpersonalen upplever en begrénsning blir
foljden en pafrestning som handlar om att lyckas stddja eleven vid atergang i skola, eller
en press vid de tillfallen dar eleven rubbar dynamiken i klassen och tar upp mycket tid hos
lararen (Devenney & O’Toole, 2021).

En larargrupp som kénner sig emotionellt utmattade av elevers skolfranvaro, blir speciellt

frustrerade nar dem planerat undervisningstillfallen som eleverna inte dyker upp pa;

"Jag hade ett barn som missade en bedémd skrivuppgift hAromdagen, och nu tror du att
jag inte kan se deras framsteg eller att jag kommer att behéva fa dem att komma ifatt med
det, men det kommer inte att ske forrdin efter helgen, det dr... ja det dr lite irriterande.”

(Cunningham m.fl., 2022, s. 78)

Lararna kanner ett ansvar over att se till att elever som missar undervisningstillfallena far
chans att komma i kapp i efterhand. Fran samma studie finns en grupp om fyra larare som

upplever att deras valmaende inte paverkas negativt av skolfranvaron.

”Det har inte orsakat mig nagra kansloméssiga eller liknande psykiska problem och det
har definitivt inte varit en av mina stressfaktorer i ar.”
(Cunningham m.fl., 2022, s. 78)
Detta menar Cunningham m.fl. (2022) inte verkar ha nadgot samband med hur ldange man

har jobbat, hur gammal man &r, vilken roll man har i yrket eller hur nérvarosifforna ser ut.

Vid franvaro reagerar larare olika (Warne m.fl., 2020). Vissa larare forvantar sig att
eleverna ska komma i tid och nagra ar valkomnande medan andra inte bryr sig (Warne
m.fl., 2020). En elev beréttar;

“De fragar oss inte 'Ja, varfor dr du sen?" eller fraga efter anledningen till att vi dr sena.
De noterar bara franvaron. De dr sa vana vid det.” (Warne m.fl., 2020, s. 8)
Samma kalla beskriver att vissa elever dnskar att de var saknade av lararen medan andra att
lararen inte skulle fraga kring orsaken till sen ankomst. En larare beskriver enligt Warne

m.fl. (2020) att hon istéllet riktar sin uppméarksamhet mot dem som kommer i tid till

undervisningen och berémmer dem.
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Skolpersonalen stalls infor kdnslomassiga utmaningar och insatserna &r resursdranerande
for elever med narvaroproblem och som ar i behov av motstandskraft, det vill saga att
hantera stress och negativa emotionella upplevelser (Cunningham m.fl., 2022; Finning
m.fl., 2017). Né&r skolpersonalen inte har ratt resurser misslyckas skolan menar Finning
m.fl. (2017). Att stétta elever med skolfranvaro kan vara kanslomassigt utmanande och det
kraver mycket motstandskraft fran skolpersonalen for att lyckas (Finning m.fl., 2017). Tva
kéllor har olika syn pa att ge eleverna stod. Cunningham m.fl. (2022) beskriver att
skolpersonal upplever behov av avsatt arbetstid for att kunna ge eleverna rétt stod. En
annan studie visar att det inte behdver laggas tid pa oengagerade elever (Finning m.fl.,
2017).

Cunningham m.fl. (2022) menar att skolpersonalen anser tryggheten i skolan som
avgorande for narvaro bland elever som upplever angestsymtom och bristande tro pa sin
formaga. En forutsattning som hade kunnat forebygga angest och bristande sjalvfortroende
ar resurstillgangar till de elever som inte har nagon diagnos for psykisk eller fysisk
funktionsnedséttning (Finning m.fl., 2017). Finning m.fl. (2020) beskriver att det finns
elever som ar i behov av stédinsatser eller individanpassade resurser men inte har tillgang
till det, som i sin tur paverkar elevens narvaro. Enligt en larare bor individanpassade
resurstillgangar anvandas och skulle kunna vara en tillgang for att utreda franvaro som
handlar om angest, vanskapssvarigheter samt sensoriska problem (Cunningham m.fl.,
2022).

Vi maste kunna tillhandahalla personal som tar hand om dessa barn om de inte kan
komma in i klassen eller om de har svart att faktiskt komma in i skolbyggnaden. ”
(Cunningham m.fl., 2022, s. 78)

Skolpersonals asikter kring foréldrars bristande engagemang

Skolpersonalen upplever att det kan finnas utmaningar i kommunikation mellan dem och
vissa fordldrar eftersom de inte kan se allvaret i elevens problem (Devenney & O’Toole,
2021; Finning m.fl., 2017). Skolor har forsékt uppmuntra foraldrar att engagera sig i
skolan som har gett varierad framgang (Cunningham m.fl., 2022), men skolpersonalen
upplevde att det fanns ett minskat engagemang hos familjer med samre socioekonomisk
bakgrund eller livssituation (Devenney & O’Toole, 2021). Utdver dessa utmaningar i
samverkan upplever skolpersonalen att foraldrar aven har en negativ syn pa utbildning

(Finning m.fl., 2019) eller inte forstar problemet med skolfranvaro (Finning m.fl., 2017).

16



Skolpersonal beskrev att foraldrar som av nagon anledning har negativ instéllning till
utbildning kan vara ett hinder for eleven och dess nérvaro i skolan (Finning m.fl., 2019).
Manga av barnen med franvaro upplevs ha foraldrar som ocksa haft skolfranvaro vilket

forsvarar situationen med att eleven ska ga till skolan (Finning m.fl., 2017).

"Darfor ar "kunskap om barnens familjer en nyckelfaktor" och "du maste vara riktigt
lyhord" for vad som kan paga fér barnet och deras familj” (Cunningham m.fl., 2022, s.
80)

Citatet refererar till en rektor som betonar vikten av att forsta och vara medveten om
barnens familjeforhallanden nar man arbetar i skolans vérld (Cunningham m.fl., 2022).
Sarskilt viktigt ar det nar man bemoter barn med speciella behov eller svarigheter.
Svarigheterna kan handla om press fran familjen, eller en annan situation dar en foralder
sl&pat in sitt barn till lektionen som slutade med att barnet skrek och grat hejdlost. Att ha
kunskap om familjebakgrunden ger ddrmed méjlighet till anpassningar av stdd och dkad
forstaelse for hur det kan paverka elevens skolprestationer och valbefinnande
(Cunningham m.fl., 2022).

Elevers upplevelser av skolfranvaro och relationer till klasskamrater

Det finns elever som undervisas i hemmet vilket Gregory och Purcell (2014) presenterar i
sin studie dar tva av eleverna uttrycker att dem tycker det ar trakigt hemma. | en annan
studie fran Dannow m.fl. (2020) upplever eleverna tristess av att inte fa traffa sina vanner.
Hemundervisningen resulterar i begrénsade sociala interaktioner dar eleverna inte bjuder
dver sina vanner till hemmet (Gregory & Purcell, 2014). Handlingssattet har utvecklat
kompensatoriska beteenden for att uppratthalla kontakt enligt Gregory och Purcell (2014).
Det kan handla om att anvanda digitala medel fér kommunikation och socialt umgénge,

nagot som samtliga elever gor vid hemundervisning (Gregory & Purcell, 2014).

Det finns en radsla bland elever att bli gjord till &tl6je infor klassen och en elev uttrycker
att det hade kénts enklare att ta sig till skolan om det inte fanns mobbare dér (Gregory &
Purcell, 2014). En elev som upplever att hen inte har ndgra kompisar menar att det i alla
fall finns folk som inte hanskrattar (Gregory & Purcell, 2014). Baskerville (2021)
beskriver att elever upplever att man behandlas annorlunda om man avviker fran det
normala och det kanns inte rétt. En annan elev kénner sig isolerad och ensam for att hen
inte integreras i det bredare samhéllet och sociala natverket (Baskerville, 2021). Att

interagera med klasskompisar och innebdrden av att vara en del av en klass satter stor press
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pa eleverna i saval prestationer som att prata infor klassen (Baskerville, 2021; Dannow
m.fl., 2020; Gregory & Purcell, 2014). For att undvika det obehag som upplevs kring att
prata infor klassen finns det elever som inte stéller fragor i helklass for att det riskerar att
bli forlojligade (Baskerville, 2021).

"Det var som en gang jag gick till skolan och min basta vén laste in mig pa toaletten, och
det sarade mig verkligen eftersom det var en riktigt néra van. Och jag vill verkligen inte;
jag hatar att braka med méanniskor, sarskilt nar jag ar nara dem." (Baskerville, 2021,
5.116)

Troskeln fOr att ta sig tillbaka till skolan blir allt hogre eftersom klasskompisarna agerar
undvikande nar en elev kommer tillbaka efter lang tids franvaro (Dannow m.fl., 2020). Att
komma tillbaka forsvaras nar elever upplever att dem inte har fortroende for sina

klasskamrater att beratta om sin situation eller vaga be om hjalp (Baskerville, 2021).

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersdka upplevelser av problematisk skolfranvaro bland
skolpersonal och elever. Resultatet av studien visar att det finns fler brister &n resurser i
skolmiljon for elever med problematisk skolfranvaro. Elever med dessa problem upplever
radsla och oro kring att bli gjorda till atloje fran bade skolpersonal och klasskamrater vilket
framkommer tydligt i flertalet studier. Rédslan handlar framst om reaktioner fran
klasskompisar vid sen ankomst till lektioner, bryta langvarig franvaro eller att bli uthangd
infor klassen. Bade elever och larare beskriver skillnader i upplevelser kring bemotandet
mot eleverna. Det framkommer aven att de flesta kvalitativa studier ar baserade pa
skolpersonal eller foraldrars upplevelser vilket gor att forstaelse kring elevers upplevelser

uteblir.

Utifran fynden i resultatet anser forfattarna att arbetsterapeutisk kompetens kan vara
relevant i skolmiljon. Arbetsterapeutens kompetens visar pa mojligheter att kunna stodja
eleven att klara av de utmaningar som denne stélls infor i skolan (Sveriges
Arbetsterapeuter, 2018). Stodinsatserna kan bland annat innebdra att skapa réatt
forutsattningar for att eleverna ska uppna ett onskat studieresultat eller kompensera vid

inlarningssvarigheter (Seoane-Martin & Rodriguez-Martinez, 2023).
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Forfattarna menar att den arbetsterapeutiska kompetensen dven kan vara relevant for
elevers sociala delaktighet i skolan. Sveriges Arbetsterapeuter (2018) beskriver att
arbetsterapeuten ska ha kompetens att bedéma omgivande miljofaktorer och hur de
paverkar personers eller gruppers aktivitet och delaktighet. Resultatet av denna studie visar
att det saknas resurser och insatser for att skolan ska vara en trygg miljo for elever med
problematisk skolfranvaro att utvecklas i. Som ett stod skulle arbetsterapeutiska insatser
kunna anvéandas som ett komplement till de medicinska, specialpedagogiska, psykosociala
och psykologiska insatser som idag ska finnas i skolans elevhalsoteam enligt 2 kap. 25 8 i
Skollagen (2010:800). Lagen syftar till att forebygga och verka halsoframjande for elevers
utveckling mot utbildningen. I det har fallet kan det halsoframjande arbetet innebéra att
man kartlagger skolfranvaron i enighet med arbetsterapeutens kompetens (Sveriges
Arbetsterapeuter, 2018) for att sedan kunna vélja lamplig intervention utifran elevens egna
malséttningar. Ett kartlaggningsinstrument som utvecklats i Sverige ar Bedomning av
anpassningar i skolmiljon [BAS] (Hemmingsson m.fl., 2020). Hemmingsson m.fl. (2020)
beskriver att BAS kan anvandas pa barn fran forskolealder och uppat och har fokus pa
elevens delaktighet och aktivitet i skolan. Pa sa satt far arbetsterapeuten en grundlaggande
bild av elevens formaga inom bland annat deltagande i praktiska/etiska amnen, umgas och
leka pa rasten, ha tillgang till skolans lokaler samt lasa och skriva (Hemmingsson m.fl.,
2020). Arbetsterapeuten har kompetens att fokusera pa delaktighet i skolmiljon, dar
delaktigheten kan handla om bade uthildning sa som elevens narvaro under lektioner och
det sociala deltagandet som att interagera med andra klasskompisar och skolpersonal
(Frolek Clark & Polichino, 2021).

En resurs for tillhorighet i skolan kan generellt vara relationerna till klasskamrater, men
som i resultatet visades vara mer negativa an positiva enligt elever fran studierna
(Baskerville, 2021; Dannow m.fl., 2020; Warne m.fl., 2020). Datu m.fl. (2023) menar att
tillhdrighet ses som ett grundldggande manskligt behov vilket forbattrar det kdnslomassiga
vélbefinnandet. Att komma in i en samre kamratgrupp kan darmed ha en negativ paverkan
pa elevens attityd kring skolgangen beskriver Finning m.fl. (2019). Néar kéanslan av
tillndrighet brister for eleverna sétts den mentala hélsan pa spel i skolmiljon. Om eleverna
daremot hade varit stéttande mot varandra hade det med stor sannolikhet inneburit en
kansla av tillhérighet och delaktighet enligt forfattarna i denna studie. Stodet skulle kunna

ge en uppmuntran for elever som ar franvarande att ta sig tillbaka till skolan (Fisher m.fl.,
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2020, kapitel 7). Fisher m.fl. (2020, kapitel 7) menar att det finns olika krav och
utmaningar i skolmiljon skapade av eleven, skolpersonal och andra som kan forma
attityder och handlingar som paverkar elevens roll och tillndrighet. Arbetsterapeutiska
interventioner i skolmilj6 tenderar att handla om akademiska fardigheter som till exempel
elevens handstil (Bonnard & Anaby, 2016). Detta menar Bonnard och Anaby (2016)
resulterar i risker att missa viktigt fokus pa att framja socialt delaktiga och meningsfulla
mal utéver akademisk inriktning. Arbetsterapeutiska interventioner skulle behova syfta
mer till att beakta psykologiska saval som fysiska personliga faktorer (Bonnard & Anaby,
2016). Samma kélla menar att ett stérre fokus pa psykologiska faktorer hade kunnat

innebdra ett battre stdd for elevers vélbefinnande och sociala delaktighet i skolmiljon.

Som tidigare beskrivits i bakgrunden kravs det rétt resurser och anpassningar i
undervisning utifran elevens behov for att eleven ska fa ratt stod av skolpersonal
(Skolverket, u.a.).

Resultaten av studien visade att elever med problematisk skolfranvaro inte far ratt stod av
larare (Baskerville, 2021; Warne m.fl., 2020). Men larare upplevde daremot att det stéalldes
mycket krav pa deras undervisning och hoga forvantningar att vara stottande till en elev
med franvaro (Cunningham m.fl., 2022; Devenney & O’Toole, 2021; Finning m.fl., 2017).
Med rétt resurser menar Devenney och O’Toole (2021) att franvaron kan bemastras.
Marczuk m.fl. (2014) beskriver att arbetsterapeuten kan erbjuda resurser som att utbilda
skolpersonalen kring mojligheter inom rollférdelning. Rollférdelningen skulle kunna bidra
till battre samverkan genom att hjélpa personalen hitta strategier for att stoédja elever,

socialt samarbete i grupp och att hantera konflikter (Marczuk m.fl., 2014).

Arbetsterapeuten har som del i sitt arbete i skolan att fokusera pa delaktighet och aktivitet.
Arbetsterapeutens férmaga att se pa manniskan ur ett aktivitetsperspektiv (Taylor &
Kielhofner, 2020, kapitel 1) betyder i detta fall att kunna inkludera alla faktorer som
paverkar manniskors dagliga liv, sociala interaktioner och sociala vélbefinnande. Da Silva
& Oliver (2021) beskriver en konceptualisering fran olika aktorer kring social delaktighet
som interaktioner mellan familj, vanner, kompisar och samhallet. Interaktionerna sker bade
pa saval individniva som gruppniva i bland annat skol- och fritidsaktiviteter (da Silva &
Oliver, 2021). En studie fran Melander m.fl. (2022) beskriver att en larare upplever behov
av battre koppling till eleven. En annan studie fran Bose och Hinojosa (2008) som

inkluderar arbetsterapeuters perspektiv menar att det brister i teamarbete och samverkan
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med larare. Ett samarbete mellan arbetsterapeuter och larare som har méjlighet till mer
interaktion med eleverna skulle darfor innebara mojlighet till fler individuella insatser
(Bose & Hinojosa, 2008; Melander m.fl., 2022). En annan insats som Mu och Royeen
(2004) beskriver ar en matris-teknik for att implementera interventions- eller terapeutiska
malsattningar i elevens dagliga rutiner och aktivitetssammanhang. Matris-tekniken innebéar
att interventions-och terapimal inkluderas i elevens aktivitetsschema. Proceduren kan
anvandas vid en process for genomforande och skapar grund for att kunna avgoéra huruvida
eleven kan delta i skolaktiviteter. Grunden anvands dérefter till att se 6ver elevens
mojligheter och hur dessa nyttjas for att i storsta man uppna malsattningarna enligt Mu och
Royeen (2004). Darfor ar det viktigt att eleven blir medveten om vilka krav denne stélls
infor i skolan och vad konsekvenserna blir om dessa krav inte uppfylls som framkom
enligt Warne m.fl. (2020).

Metoddiskussion

Forfattarnas syfte att utforska upplevelser av problematisk skolfranvaro bland skolpersonal
och elever ansags besvaras lampligast genom en litteraturéversikt. Genomforandet av en
litteraturoversikt ansags lampligt for att sammanstélla aktuell forskning kring elevers och
skolpersonals upplevelser av problematisk skolfranvaro. Inkluderingen av artiklar med
kvalitativ ansats valdes for att fanga in upplevelser och identifiera om det fanns tillracklig

forskning eller om det saknades inom &mnet.

Da forfattarnas modersmal inte var detsamma som artiklarna fanns en risk for feltolkning
nar dem granskades i fulltext. Artiklarna lastes ingaende av bada forfattarna for att darefter
diskutera dem tillsammans och skapa en gemensam bild av resultaten. N&r de inkluderade
studierna analyserats och kvalitetsgranskats enligt SBU (2020) granskningsmall skapades
meningsenheter och kondenserade meningsenheter for att tydligt fa en dverblick pa
resultatet i de olika studierna. Forfattarna skapade darefter koder for att pa ett tydligt satt
kunna skapa en struktur och la in dessa i kategorier. Detta underlattade analysprocessen

och starkte trovardigheten eftersom ingen mening som var kopplat till syftet missades.

Tidigare erfarenheter av kvalitetsgranskning var begransad hos bada forfattarna vilket
gjorde att det fanns risk for missbedémningar. Detta minimerades i storsta mojliga man da
bilaga med fortydliganden pa mallen anvandes som komplement och att granskningen forst

skedde individuellt for att sedan sammanstéllas i en gemensam beddmning.
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Under urvalsprocessen exkluderades drygt ett hundratal artiklar som varken horde till syftet
eller innehdll stora kvalitetsbrister. Varje punkt i granskningsmallen gjordes forst
individuellt for att sedan diskutera tillsammans for att komma 6verens om vilka studier
som var tillforlitliga och inte. Det fanns aspekter i studierna som var av vérde men dessa
exkluderades eftersom artiklarna inte holl kvalitetsmattet. Detta gjorde att relevant
information om upplevelser som i sig inte behdvde vara paverkade av stora metodologiska
brister utesl6ts. Forfattarna ansag inte att forskare som fatt finansiella bidrag paverkade en
deltagares upplevelse, som hade kunnat vara av vérde fér denna litteraturstudie. Déremot
kunde urvalet paverkas med lagre trovardighet om det fanns stora metodologiska brister

och darfor inkluderades inte dessa artiklar i analysen.

Studierna fran artiklarna kommer fran olika lander vilket anses vara bade en fordel och
nackdel. Det kan vara en fordel eftersom det ger ett bredare perspektiv pa hur
skolfranvaron ser ut i olika lander. Det kan daremot vara en nackdel eftersom de
inkluderade landerna for denna studie har olika tankar om krav pa eleverna utefter bland
annat socioekonomisk status, forvantan pa skolresultat och familjekulturella aspekter.
Skolaldern ar dven nagot som varierar bland dessa elever och forfattarna tanker att detta
kan paverka resultatet och forutsattningarna for eleverna, dar aldersspannet i studien har

inklusionskriterierna 6-19 ér.

Forfattarna ansag att det fanns svarigheter att hitta relevanta artiklar om elevers
upplevelser av skolfranvaro. For att forbattra sokord och sokstrangar samt fa stod i att
anvanda sig av réatt databas kopplat till syftet kontaktade forfattarna en bibliotekarie vid
Umea Universitets medicinska bibliotek. Av de nio artiklarna som &r med i denna
litteraturdversikt handlar sex studier om skolpersonal och deras upplevelser av
skolfranvaro samt tre kallor om bade elever och skolpersonals upplevelse av skolfranvaro.
Detta kan ha paverkat studiens innehall med att de 6vervagande kallorna handlar om

skolpersonals upplevelser och leder till att helheten enbart handlar om det.

Konsindelningen pa inkluderade artiklar varierar bland bade skolpersonal och elever dar
indelningen bland skolpersonal var 43 kvinnor och 23 mén. Bland elever var 17 pojkar och
7 flickor. Detta kan indikera pa att det finns évervagande konsindelade perspektiv och

brister i om det gar att generalisera till malpopulation samt att det &r fler perspektiv fran
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larare an elever. En av studierna handlar om familjer som har valt hemstudier vilket kan

paverka trivsel, interaktion med klasskamrater och relation till skolpersonal.

Elevperspektiven i studien ar samtliga fran hogstadiealder da forfattarna inte fann nagon
artikel som var relevant till syftet dar andra aldrar kunde inkluderas. Detta paverkar
sammanstallningen som da saknar perspektiv for grundskolealder med 1ag- och
mellanstadieelever. Det skulle kunna ha etiska orsaker att inte inkludera elever i ung alder
och att elever med skolfranvaro inte vill intervjuas om sina upplevelser. Endast en studie
inkluderar skolpersonals upplevelser fran gymnasiet men vi valde att inkludera den da vi
tyckte att resonemanget var relevant kring att ta itu med problemen i tid. Viktigt att ndmna
ar ocksa att det galler problem som gar att atgarda med hjalp av ratt resurser. Detta
perspektiv kopplas till folkhalsan som beskrivs i bakgrunden, att ju hdgre utbildningsniva
desto battre folkhalsa. Darfor ar det viktigt att elever far ratt forutsattningar i grundskolan

for att sedan motiveras att studera vidare till hdgre utbildningsniva.

Slutsats

Denna litteraturéversikt visar pa elevers och larares olika upplevelser kring skolfranvaro
och forfattarnas resonemang kring hur arbetsterapeuten kan vara en tillgang i skolmiljon.
Resultatet utifran denna studie visar pa att varken skolpersonal eller elever upplever att det
finns tillrackliga resurser i skolan for elever med problematisk skolfranvaro. Det
framkommer att elevernas upplevelser inte &r lika beforskat som skolpersonalens inom
detta omrade. Darfor anser forfattarna att &amnet behdver undersokas mer och inkludera
effekter av arbetsterapeutiska interventioner vid problematisk skolfranvaro. Elever
upplever 6vervdgande hinder i interaktion med klasskamrater som hade kunnat vara en
tillgang nar det handlar om att kanna tillnérighet. Om samverkan mellan skolpersonal,
foréaldrar och elever forbattras kan det gora skolan till en tryggare plats och darmed framja
narvaro.

Generellt ser vi ett behov av mer resurser for att uppna god folkhalsa och for att uppna

FN:s globala folkhélsomal ”god utbildning for alla” (Globala malen, 2022).
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skolhalsovard.
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”School staffs experiences of
supporting children with
school attendance difficulties
in primary school: a
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asikter och erfarenheter
av att stédja barn med
problem relaterade till
skolnarvaro och av
interventioner som &r
avsedda att minska
franvaro.

semistrukturerade
intervjuer. Alla deltagare
var skolpersonal som har
erfarenheter av att arbeta
med barn i grundskolearen
som hade nagon form av
narvarosvarigheter.
Rekrytering skedde via
bekvamlighetsurval och
snobollsurval.

skolgangen som
komplex och
utmanande med en
negativ inverkan pa
barn, familj och
skola/utbildning. De
tror att nyckeln for
elever med utebliven
narvaro ar att
forebygga genom
interventioner
kopplat till det
sociala/emotionella
och inlarning, dar
dessa &r beroende av
ett samarbete mellan
foralder, skolpersonal
och andra
myndigheter.
Studien tyder pa att
det ar viktigt med
tillrackliga resurser,
tidiga insatser,
utveckling av
skolgemenskap,
samarbete med
familjer, kontakt med
andra professionella
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Isabel Rose Gregory, Anita Syftet var att Urvalet gjordes via utskick | I analysen av Mattli
Purcell (2014). 1. Att identifiera de av ”The educational intervjuerna framkom | ga
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framsta bekymren och
upplevelserna hos elever
som inte deltar I skolan
och deras familjer.

2. Att anvénda resultaten
for att vagleda
tjansteutveckling.

welfare service” till elever
som var registrerade for
hemundervisning. Av 30
utskick var det 10 familjer
som svarade och slutligen
var det 6 familjer som
samtyckte till att bli
intervjuade, 4 familjer
avbojde. Semistrukturerade
intervjuer med en
barnversion och en version
for foréldrar.

det att skolfranvaro ar
ett komplext fenomen
och hur de 6msesidigt
paverkande
faktorerna bakom den
har till viss del gatt
forlorade pa grund av
det nuvarande
medicinska
tillvagagangssattet.
Retoriken kring
beteckningen
”skolvégrare”
undersoktes ocksa.
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presenterade studien for visade pa vikten av
eleverna och bad darefter att organisera
om deltagare. skoldagen mer
Tonaringarna behévde vara | forutsagbart for
minst 15 ar for att delta. 21 | eleverna.
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“The perceptions of anxiety-
related school absenteeism in
youth: A qualitative study
involving youth, mother and
father”.

familjernas perspektiv av
angestrelaterad
skolfranvaro hos
ungdomar

att delta och utéver det sa
bjod forskarna in
ytterligare en familj fran en
universitetsklinik. Alla 3
familjer hade barn med
angestrelaterad
skolfranvaro.

Ambivalens mot
skolnarvaro, skola pa
organisationsniva,
skola pa elev-
lararniva, skola pa
elev-kamratniva,
foréldraansvar samt
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Resultaten belyser att
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foraldrar.
Konsekvenser av
skolfranvaro
beskrivs, inklusive
behovet att utveckla
en gemensam policy
och procedur for den
angestrelaterade
skolfranvaron
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Kate Finning, Kate Harvey, Syftet med studien dr att | Fokusgruppsintervjuer dar | Resultaten belyser Obety
Darren Moore, Tamsin Ford, | besvara foljande deltagarna rekryterades via | skolpersonals viktiga | dliga
Becky Davis, Polly Waite forskningsfragor: en icke-randomiserad roll i att kunna eller
(2017). 1. Vilka erfarenheter har | urvalsstrategi som innebér | identifiera mindr
yrkesverksamma inom att forskaren valjer nérvaroproblem och e
“Secondary school grundskolan av att arbeta | deltagare baserat pa vidta atgarder.
educational practitioners’ med elever som har tillganglighet eller Rekommendationerna
experiences of school problem med mojlighet. Urvalet inneh6ll | inkluderar tidiga
attendance problems and skolnérvaro? olika yrkesroller inom insatser, teamwork,
interventions to address 2. Vilka erfarenheter har | skolor for att skapa ké&nslomassigt stod
them: a qualitative study”. yrkesverksamma inom forstaelse for upplevelser for elever och
grundskolan av hos yrkesutévare med olika | personal som agerar
Danmark interventioner for elever arbetsuppgifter. pa narvaroproblem.
med problem med
skolnérvaro?
Kate Finning, Polly Waite, Undersoka pedagogers Studien gjordes som en del | Resultatet Mattli
Kate Harvey, Darren Moore, | uppfattning om av ett bredare projekt. 18 identifierade ga
Becky Davis, Tamsin Ford riskfaktorer for skolor kontaktades via mejl | riskfaktorer
(2019). narvaroproblem. som foljdes upp via relaterade till
telefonsamtal. Skolpersonal | individen, deras
“Secondary school rekryterades dven via familj, kompisar och
practitioners’ beliefs about rykten som leddes av en skolan.
risk factors for school kontaktperson pa skolan. Délig mental hélsa
attendance problems: a Sammanlagt valde 3 skolor | sdgs som en
qualitative study”. att delta. riskfaktor men
skolpersonalen
England fokuserade framst pa
angest snarare &n
andra mentala
problem. Den
sammanfattade
uppfattningen var att
skolfaktorerna ar det
som paverkar
skolfrdnvaron minst.
Det ar snarare
individuella,
familjara och
kompisrelaterade
faktorer som har
paverkan.
Deila Baskerville (2020). Syftet med studien var att | Grundad teoretisk ansats Resultatet visar att Obety
undersoka med fokus pa kollektiv elever distanserade dliga
“Truancy begins in class: fragestillningen “Hur upplevelse. sig fran sina kamrater | eller
student perspectives of skapar gymnasieelever i Deltagarna rekryterades nér de kénde sig mindr
tenous peer relationships”. Nya Zeeland mening av genom en affisch som vérdeldsa och inte e

Nya Zeeland

sina upplevelser av
skolk?”. Fragestillningen
deladesini5
“underfragor” s&
utforskades bara en friga;

sattes upp pa strategiska
platser. P3 affischen fanns
bild pa forskaren och
beskrivning av
forskningen. Personer som

hade bristande
fortroende for sina
kamrater. De blev
avskrackta fran att
traffa kompisar och
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P4 vilket satt paverkar
elevernas upplevelser och
de utmaningar de star
infor i relation till sina
kamrater deras beslut att
g4 pa lektionerna eller
inte?

vill delta uppmanas att héra
av sig till forskarna.

kénde osédkerhet i
klassrummet pé
grund av
forlgjligande fran
kamrater och
skolkade fran
lektionerna.
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Figur 1 Flédesschema

Traffari Academic |Socindex APA Education ERIC
Cinahl search n=4 Psycinfo source n=33
n= 14 premier n=20 n= 30
n=32
Traffar totalt n=133

Antal lasta
(Titel och abstrakt)
n=133

Artiklar som
exkluderades som inte
matchade titel, abstrakt
eller hade kvantitativ
ansats

Inkluderade artiklar som
matchar titel och abstrakt
n=15

Artiklar funna efter
manuell sékning
n=>5
Artiklar lasta i fulltext
och
kvalitetsgranskats
N=20

11 artiklar som exkluderades
efter fulltextgranskning da
dem inte svarade till syftet
eller hade hog risk for bias

Sammanlagt
inkluderade artiklar
n=9
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