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Sammanfattning

FN:s medlemslander har enats om resolutionen Agenda 2030 som innehéller 17
globala mal som tillsammans speglar hallbar utveckling och de tre dimensionerna
social-, ekologisk- och ekonomisk hallbarhet. Ett av mélen tydliggor vad
utbildning i hallbar utveckling innebar. Det fortydligas i laroplanen som
framhaller att “utbildningen ska ldgga grunden for en héllbar utveckling — saval
ekonomisk och social som miljomassigt” Lpfo 18 (s. 5). Forskolan ar en naturlig
startpunkt for héllbarhetsarbetet. For att barnen ska fa verktyg till att bli goda
samhaillsmedborgare och verka for en hallbar utveckling ar det viktigt att
forskollarare ar goda forebilder och utbildar barnen i hur vi manniskor ska
behandla varandra, var natur och de ekonomiska resurserna samt vad vi kan gora
som kommer gora skillnad. Syftet med den har studien ar darfor att 6ka
kunskapen om forskolliarares erfarenheter om hur de arbetar med hallbar
utveckling och de tre dimensionerna. Erfarenheter fran sex legitimerade
forskollarare har belysts med hjilp av semistrukturerade intervjuer och erhallna
data har analyserats med hjilp av tematisk innehallsanalys. Resultaten visar att
forskollararna beskriver hallbar utveckling som ett mycket viktigt inslag i
undervisningen eftersom forskolan fostrar framtidens befolkning. Resultatet visar
ocksa hur komplext och svargripbart begreppen hallbar utveckling, social-,
ekologisk- samt ekonomisk hallbar utveckling ar och att laroplanen for forskola,
Lpf6 18, inte ger nagra rad pa HUR undervisningen ska ga till. Ytterligare
forskning om forskollarares arbetssatt for hallbar utveckling behovs for att hjalpa
forskollarare att driva detta viktiga amne framét och gora utbildningen i forskolan
likvardig internationellt.

Nyckelord: forskollarare, tre dimensioner, styrdokument, arbetssatt, virdegrund
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Inledning

Begreppet hallbar utveckling har tre dimensioner; ekonomisk- ekologisk- och
social hédllbarhet. FN:s medlemsldnder enades 2015 om resolutionen Agenda
2030, agendan innehaller 17 globala mél och 169 delmal som tillsammans speglar
alla tre dimensionerna. Ett av de globala delmalen tydliggor vad utbildning for
héllbar utveckling innebar (Regeringskansliet 2016). Det fortydligas i laroplanen
som framhaller att "utbildningen ska [...] lagga grunden till ett vixande intresse
och ansvar hos barnen for att aktivt delta i samhallet och for en héallbar
utveckling- sdvil ekonomisk och social som miljomassig” Lpfo 18 (s. 5). Ménga av
fragorna kring begreppet hallbar utveckling ar av det slaget att mélen ar osynliga
om de inte satts upp pa agendan for att observera eller reflektera over. "Hur skulle
barn kunna veta om ojamlikhet, brist pa rent vatten, eller hur levnadsvillkoren i
samhallet har forandrats under de senaste generationerna om vi inte tar upp det
till deras medvetenhet?” (Larsson & Pramling Samuelsson, 2019).

Arbetet med hallbar utveckling i forskolan gor att barnen kan bli delaktiga att
finna sitt att hjalpa var planet ma battre da det i var tid ar klimatforandringar,
krig och fattigdom som kommer oss allt narmre och gor att barnen borjar fa
funderingar som barn inte hade for négot artionde tillbaka. "En hallbar utveckling
ar en utveckling som tillfredsstiller dagens behov utan att aventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstalla sina behov” (Brundtland, 1988).

Att arbeta med héllbar utveckling kan for manga forskollarare uppfattas som
ytterligare nagot som ska laggas pa deras arbetsbérda, men om férskolorna
arbetar utifran laroplan i forskolan, Lpf6 18, ingar hallbar utveckling i flera olika
mal. "Med undervisning avses sddana malstyrda processer som under ledning av
forskollarare syftar till utveckling och larande genom inhdmtande och utvecklande
av kunskaper och viarden” (Skolverket, 2017, s. 11). Fjell, Strand (2021, s. 12)
skriver "genom att grundlagga goda vanor redan fran tidig alder far barnet
mojlighet att delta i ett samhaélle dar vi tillsammans tar ansvar 6ver vart liv, vara
miljoer och en hallbar utveckling”. For att barnen ska fa verktyg till att bli goda
samhaillsmedborgare och verka for en hallbar utveckling ar det viktigt att
forskollararna ar goda forebilder och utbildar barnen i hur vi manniskor ska
behandla varandra, var natur och de ekonomiska resurserna och vad vi kan gora
som kommer gora skillnad. Bjorklund (2020) menar att forskolan ar den naturliga
startpunkten for utbildning i hallbar utveckling. I laroplan for forskolan star det
att "utbildningen ska lagga grunden till ett vixande intresse och ansvar hos
barnen for att aktivt delta i samhallet och for en hallbar utveckling — saval
ekonomisk och social som miljomaissig. Bade ett langsiktigt och globalt
framtidsperspektiv ska synliggoras i utbildningen” (Skolverket, 2018, s. 5).

Mina erfarenheter tillsammans med litteratur och forskning om héllbar utveckling
i forskolan leder fram till syftet med studien som ar att 6ka kunskapen om
forskollarares erfarenheter av att arbeta med hallbar utveckling i forskolan.



Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att utifran forskollarares erfarenheter 6ka kunskapen
om hur de arbetar med hallbar utveckling och de tre dimensionerna ekologisk-,
ekonomisk- samt social hallbar utveckling i férskolan.

1. Hur beskriver forskollararna hallbar utveckling och de tre dimensionerna
(ekologisk- ekonomisk- och social)?

2. Hur beskriver forskollarare sitt arbete med de tre dimensionerna i
forskolan?

3. Vilken/vilka av de tre dimensionerna beskriver forskollararna som sarskilt
viktig(a) att arbeta med i forskolan och varfor?



Bakgrund

I detta avsnitt presenteras de styrdokument som ar relevanta for uppsatsens
fragestallningar och syfte. Darefter presenteras en genomgang av begreppet
héllbar utveckling. Slutligen redovisas tidigare forskning och litteratur som
behandlar 1) Hur forskollarare forstar och beskriver héllbar utveckling och de tre
dimensionerna (ekologisk- ekonomisk- och social). 2) Hur forskollarare arbetar
med héllbar utveckling och de tre dimensionerna i forskolan. 3) Vilken/vilka av de
tre dimensionerna forskollarare beskriver som sarskilt viktig(a) att arbeta med i
forskolan och varfor.

Styrdokument

Ett av forskolans grundlaggande varden enligt Lpfo 18 ar att "Utbildningen ska
genomforas i demokratiska former och lagga grunden till ett vixande intresse och
ansvar hos barnen for att aktivt delta i samhallet och for en héllbar utveckling —
saval ekonomisk och social som miljomassig. Bade ett langsiktigt och globalt
framtidsperspektiv ska synliggoras i utbildningen” (Lpf6 18, 2018, s. 5).

Hur forskolans vardegrund och uppdrag ska utformas for en héllbar utveckling
beskrivs vidare i laroplanen for forskolan i avsnitten; Grundldggande viarden,
Forstaelse och medmansklighet, Hallbar utveckling samt halsa och vilbefinnande
(Lpfo 18). Exempelvis betonas att “en positiv framtidstro ska pragla utbildningen.
Utbildningen ska ge barnen mojlighet att tilligna sig ett ekologiskt och varsamt
forhallningssatt till sin omgivande miljo och till natur och samhalle” (Lpf6 18,
2018, s. 9).

Laroplanen beskriver aven mal och riktlinjer for forskolan och arbetslaget.
Laroplansmalen redogor for barnens utveckling och larande och riktlinjerna i
laroplanen anger arbetslagets uppdrag. Hur malen och riktlinjerna for en héallbar
utveckling ar utformade i Lpfo 18 belyses i avsnitten Normer och varden samt
Omsorg, utveckling och larande.

I tre av malen ar det direkt uttalat hur forskolan ska skapa forutsattningar for att
barn utvecklar:
e "Respekt och forstaelse for alla manniskors lika viarde och de manskliga
rattigheterna, och ett vixande ansvar och intresse for hallbar utveckling
och att aktivt delta i samhallet” (Lpf6 18, 2018, s. 12).
e "Forstaelse for samband i naturen och for naturens olika kretslopp samt for
hur manniskor, natur och samhélle paverkar varandra” (Lpf6 18, 2018, s.
14).
e "Forstaelse for hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar
utveckling” (Lpfo 18, 2018, s. 14).



Forskollarare och deras arbetslag ska enligt laroplanens riktlinjer ”skapa
forutsattningar for barnen att forsta hur deras egna handlingar kan paverka
miljon och bidra till en héllbar utveckling” (Lpf6 18, 2018, s. 15).

Det framgar av laroplanen for forskolan att den beror olika fragor om delaktighet,
varde, moral, manskliga rattigheter och relationen till naturen. Vidare ar barnens
delaktighet och inflytande viktiga delar i arbetet for en hallbar utveckling.

Aven Agenda 2030 och de globala mélen ska genomsyra arbetet pa forskolan. Mal
4 innebar en god utbildning till alla vilket gor forskollararens arbete med att se till
varje barns utveckling och larande otroligt viktigt (Regeringskansliet, 2016). Med
det sagt sd ar det viktigt att komma ihag att Lpfo 18 och Regeringskansliet inte
existerar i ett vacuum utan de ar styrdokument som ar starkast i relation till andra
dokument. Bland annat sa ar de hopflatade med béde skollagen och Agenda 203o0.

Med detta som utgadngspunkt ar det relevant att verksamma forskollarares
erfarenheter belyses.

Hallbar utveckling som begrepp

Haéllbar utveckling ar ett komplext begrepp som innefattar dimensionerna
ekologisk-, social- och ekonomisk hallbar utveckling. FN tillsatte 1983 ett organ
som skulle klarlagga och ge forslag pa hur varlden och dess invanare tillsammans
skulle arbeta mot de miljo och utvecklingsproblem som sigs hota manniskans
framtid (Bjorklund, 2020, s. 19). Fran detta varldsprogram, som leddes av
davarande norska statsminister Gry Harlem Brundtland, kommer den mest
refererade inneborden av hallbar utveckling;:

En hallbar utveckling kan definieras som den utveckling som tillfredsstiller
dagens behov utan att &ventyra kommande generationers mojligheter att
tillfredsstalla sina behov (Brundtland, 1988).

Samma rapport belyser att det i stora delar av varlden lever manniskor som inte
har mojlighet att tillgodose de mest grundlaggande behoven som rent vatten, mat
och klader. Dessa grundldggande behov ar av framsta prioritet for att skapa en
hallbar utveckling. I en varld dar det finns fattigdom och ojamlikhet skapas
konflikter och kriser, vilket i sin tur paverkar bade ekologiska, sociala och
ekonomiska delar av samhallet (Bjorklund, 2020). Vidare framgar att begreppet
hallbar utveckling maste vridas och vandas pa for att vi trots begreppets
komplexitet ska kunna skapa oss en egen uppfattning vad det ar.

Bjorklund (2020) menar att vi genom historien lart oss att miljoproblematiken ar
kopplad till samhallets ovriga delar, den ekologiska dimensionen, ekonomiska och
sociala, vilka alla 4r komplexa och svaroverskadliga.

I svensk lagstiftning anvands begreppet héllbar utveckling pa tvéa sitt, en
definition som ar bredare och omfattar det miljomassiga, sociala och ekonomiska
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hallbarhetsarbetet och en mer specifik definition som fokuserar pa
miljodimension (SOU 2019, s. 13).

Begreppet héllbar utveckling och de tre dimensionerna i forskolan

De tre dimensionerna i héallbar utveckling ligger tatt ssmmanfliatade som en helhet
i forskolan. Med hjalp av dialoger, lek och skapande mojliggors ett kritiskt och
utmanande arbetssatt dar olika vardefragor, som till exempel jamstilldhet
diskuteras tillsammans med kunskapsfragor och forstaelse av virden omkring oss
(Engdahl, 2012). Det har gar att relatera till det Saljo (2014, s. 115) menar, att
kommunikation och samspel ar viktigt eftersom nar barn och pedagoger
integrerar och deltar tillsammans tar man till sig nya satt att tinka, fundera och
resonera.

Négra studier belyser vikten av forstaelse for hur forskollarare arbetar med de tre
dimensionerna.

Arlemalm-Hagsér (2012, s. 14) exempelvis belyser vikten av att forskollirare
behover diskutera begreppet héllbar utveckling ofta eftersom det ar svartolkat och
problematiskt. For att arbetet inom hallbar utveckling ska kunna genomforas pa
forskolan, anser forskollararna i studien att det behovs en balans av de tre
dimensionerna, social, ekologisk och ekonomisk. I relation till Arlemalm-Hagsér
(2012) anser Hedefalk relevansen av att forskollarare bor ha kunskaper om hur
héllbar utveckling och dimensionerna kan forstas bade i den planerade och
spontana undervisningen dar barnen erbjuds en hallbar utbildning (2014, s. 69).
Ytterligare ett perspektiv som ar viktig att ha i atanke ar forskollararnas asikter
kring hallbar utveckling. Forskollarare framhaller att det ar viktigt och vardefullt
att i reflektioner med andra forskollarare, dela med sig av och ventilera de
komplexa fragorna som uppstar i samband med hur hallbar utveckling kan forstas
i forskolan (Svedang et al. 2018).

Hallbar utveckling i undervisningen

Bjorklund (2020) belyser att det i Lpfo 18 tydligt ar uttalat att hallbar utveckling
ar ett centralt omréade i utbildningen. Detta genom skrivningar i bade laroplanens
vardegrund och uppdrag, vilket ska paverka undervisningen barnen erbjuds pa
forskolan. Trots tydliga riktlinjer med fokus pa héllbar utveckling sa finns det inte
nagra rad pa HUR undervisningen ska ga till. Enligt Bjorklund sa spelar det inte
bara [roll] vad undervisningen kretsar kring som har betydelse, utan aven "huret’
spelar roll niar det kommer till ett larande for en mer hallbar framtid” (2020, s.
36). Strand (2021) menar att forskolan ar en plats dar barnen far lara sig att motas
i manga olika konstellationer. Vidare anser de att “samarbetet mellan personal-
personal, personal-barn och barn-barn i olika éldrar, av olika kon och frén olika
kulturer ar en av de viktigaste delarna i forskolans verksamhet.”



Det dr manga forskolor i Sverige som arbetar for en héllbar utveckling och har
certifikatet Gron flagg som grundades 1996. Gron flagg som ar det svenska
namnet for Eco-schools, ar ett verktyg dar forskolor aktivt arbetar langsiktigt med
héllbar utveckling i den pedagogiska verksamheten (Hall Sverige Rent, 2019).
Aven bokasckihinken har blivit ett inslag pa flera forskolor. Det &r ett sitt att 1ita
barnen vara med och ta hand om forskolans matavfall. Darmed far barnen en
tydlig bild av kretsloppet och hur avfallet blir till jord som de kan plantera i
(Tradgardsspecialisten, 2024).

Pramling Samuelsson (2021, s. 77) anser att nar det galler att utveckla forskolans
undervisning i hallbar utveckling, innefattar det att ga bortom det lokala och
blicka ut i varlden. De menar vidare att en global medvetenhet fraimjar biologisk
mangfald. Forskolan ar generellt valdigt bra pa att utnyttja naturen i sin
undervisning genom att vistas utomhus mycket under dagarna och ta med barnen
ut i naturen pa olika utflykter. Bjorklund (2020) menar att nar larare och
pedagoger ska utbilda barnen i hallbar utveckling ska orden i, om och for sarskilt
beaktas. Till exempel ska utbildningen handla om larande i miljon, om miljén och
for miljon. Barnen ska fa verktyg till att lara sig i miljon likavil som de ska fa lara
sig om miljons olika kretslopp och naturens forunderliga komplexitet och kanske
det viktigaste i arbetet for héallbar utveckling, 1arandet for miljon dar barnen
genom lararna far ett perspektiv som synliggor manniskans roll i
héllbarhetsarbetet. Barn har ratt till kunskap om (i) naturen och att fa mojligheter
att utveckla en forstaelse for bade vaxter och djur skapar grund for ett bra liv pa
jorden (ibid). Vidare belyser de att naturmiljon som erbjuds barnen, inspirerar till
lekar med djurteman, anvander en bgjd stam till motorcykel, eller fantiserar att en
planka blir en dator.

Bjorklund (2020) anser att nar forskollararna tar med barnen ut i naturen ska
fokus ligga pa motet mellan naturen och barnen. Darfor behoves inte alltid héavar,
luppar eller forstoringsglas for att utforska naturen. Vidare menar hon att det
viktiga ar att forskollararna tar sig tiden att vara nara barnen och lyssnar pa vad
de sager. Man ska fanga barnens funderingar pa det de ser och upplever for att
sedan spinna vidare pa det som fingat barnens intresse. Arlemalm-Hagsér,
Pramling Samuelsson (2021) belyser att undervisningen ska uppmarksamma
barnen pa hallbarhetsfragor och darmed fa barnen att samtala om dem. Att arbeta
med barngruppen pa det har sittet gor att forskollararna visar barnen att deras
tankar och idéer ar viktiga och att barnens utforskande i naturen tilléts ta tid.
Forskollararna ska inte bara utga fran att barnen ska ut i skogen och naturen for
att lara sig om ekologisk hallbarhet. Genom att inforskaffa sig erfarenheter i
naturen skapas referenser som barnen tillsammans med pedagogerna kan arbeta
vidare med pa forskolan for att fa ett larande for miljon (Bjorklund, 2020, s. 38).
Vidare siger Bjorklund, "man kan ocksa tala om naturen mer som en helhet, som
ett system som forser jorden, inklusive oss manniskor, med liv” (s. 48).
Ahlskog-Bjorkman och Bjorkgren, (2018) anser att da barn formulerar sin
forstaelse av fred ar den sociala interaktionen av stor betydelse. Vidare menar de
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att ett sitt att arbeta med "larande for fred” ar att utveckla barns ordférrad da
forhandlingar pa olika sitt framtrader i vardagliga situationer. Barnen behover
alltsa fa verbala verktyg sa att de hittar strategier till att gora sig forstadda i
konflikter med barn, vuxna eller sina egna kanslor, i stéllet for att fysiskt visa
genom tillexempel knuffar, bitningar eller slag att barnet pa nagot sett inte kinner
sig nojd i situationen. Detta kan ses som en del i det sociala hallbarhetsarbetet.
Alfonso (2014) anser att nar det handlar om forstaelse av sig sjalv i relation till
andra behover forskollarare ge barnen maojligheter att se sig sjalva som del av en
helhet nar det giller att 16sa konflikter pa ett rattvist siatt. Detta anser Alfonso, gor
att barnen kommer att se sig sjilva i forhallande till andra vilket ska vara
utgadngspunkten, da forskollarare ska arbeta mot ett rattvist och fredligt sambhalle.
Alfonso menar vidare att forskollarare maste vara medvetna om sina egna
attityder och viarderingar i mangfaldsfragor sa att barnen kan utveckla en positiv
forstaelse av de som verkar annorlunda dn dem sjialva. Boldermo och Eriksen
@degaard (2019) belyser att en mojlig vag for social hallbarhet ar att se barnen
som problemlosare vilket visar en syn pa barnen som kompetenta att hitta nya
vagar till ett hallbart samhalle. Samtidigt menar de vidare att det finns en fara
med att ge barnen for mycket ansvar pa sina axlar — ett ansvar som bor ligga pa de
vuxna och samhallet.

Strand (2021) belyser att forskollarare i sin undervisning i hallbarhet pratar om
att hushalla med forskolans resurser och vikten av att gora det. Vidare anser de att
forskollarare behover samtala med barnen om att vi tillsammans maéste vara
radda om véara saker sa att de inte gar sonder eller att de tappas bort. Detta gor att
barnen blir delaktiga i ansvaret att halla materialen hela och kompletta.
(Bjorklund, 2020) tycker aven att det ar viktigt att barnen involveras genom att
hitta pa idéer hur barngruppen och personalen kan minska vattenférbrukningen,
pappersanvandningen, ateranvianda material och sa vidare. Har menar Bjorklund
att barnens intresse for héllbarhet kommer brygga over till virdnadshavarna som
darmed ocksé blir inkluderade i héllbarhetsarbetet. Under tiden i forskolan
utvecklar sma barn sina viarderingar, attityder, beteenden och fardigheter som de
senare i livet anvander sig av (Pramling Samuelsson, 2021).

Arlemalm-Hagsér, Berg och Sandberg, (2018) beskriver i sin forskning att
forskollararna i projektet anser att de arbetar med ekonomisk héllbarhet i deras
organisation. Forskolldrarna menar att de genom att ta vara pa de resurser och
material som finns tillgdngliga pa forskolan i deras dagliga arbete leder det till
ekonomisk héllbarhet. Vidare anser forskolldrarna att det finns utvecklade
arbetssitt och medvetenhet i arbetet med att visa barnen vardet av omsorg av
material och resurser.



Hinder och utmaningar i arbetet med de tre dimensionerna i forskolan

Forskolan har bra forutsattningar for att arbeta med hallbar utveckling med sitt
amnesovergripande arbetssitt och holistiskt tainkande (Engdahl, 2012). Borg och
Pramling Samuelsson (2022) anser att hallbar utveckling ar ett mal i Lpfo 18 och
att det ska undervisas i. De belyser emellertid att det inte undervisas lika mycket
om héllbar utveckling da forskollararna inte har kunskap om inneborden i malet.
Undervisningen fokuseras i stillet mer pa de “gamla” méalen som till exempel
matematik och sprak.

Arlemalm-Hagsér och Hedefalk (2018) anser att #ven om nagra studier visar att
forskollarare beror de ekonomiska och sociala dimensionerna, sa ar det uppenbart
att dessa dimensioner inte ges lika mycket utrymme i undervisningen som den
ekologiska dimensionen. En annan utmaning enligt forfattarna ar behovet av
studier som vidareutvecklar och fordjupar omradet hallbarhet, da arbetet om
utforandet av ett handlingsstarkt arbetssétt i Norden endast problematiseras i
olika former av forutbestamda uppfattningar. Pramling Samuelsson (2021) menar
att det ar viktigt for forskollararna att vidga de ekologiska aspekterna och
inkludera ekonomiska och sociala aspekter i undervisningen. "I det
transformativa larandet ar barn aktorer som utvecklar handlingskompetens och
paverkar sin miljo, sin forskola och sin framtid” (Engdahl, 2012).

Borg och Pramling Samuelsson (2022, ss. 1—17) belyser i sin studie att
forskollarare i sin undervisning oftast fokuserar pa kallsortering och aterbruk pa
grund av okunskap om de andra dimensionerna. En av anledningarna till detta ar
att forskollarare anser att det ar forvirrande, problematiskt och otydligt hur de ska
inforliva de sammankopplade aspekterna av de ekologiska, sociala och
ekonomiska dimensionerna av hallbarhetsarbetet i sin vardag. Kahriman-Ozturk
(2012) anvander sig av dimensionerna Ekologisk-, Social- och Ekonomisk
hallbarhet for att analysera och kategorisera resultaten i studien for att 6ka
kunskapen om hur férskolebarn beskriver och forhaller sig till hallbar utveckling.
Enligt resultatet av studien nimner barnen ingenting som beror den sociala
dimensionen. Darmed drar forfattaren slutsatsen att eftersom barnen inte beror
alla tre dimensionerna fullt ut som de borde gora under sin utbildning ar detta en
brist i undervisningen. For en héllbar framtid och jamstalldhet ar demokrati,
manskliga rattigheter, barns agerande och partnerskap viktiga delar i
forskollirarnas undervisning (Arlemalm-Hagsér, Pramling Samuelsson 2021).

Summering

I styrdokumenten framgar det att hallbar utveckling bor vara en stor och viktig del
i barnens undervisning och lirande. Gron flagg ar ett certifikat som méanga
forskolor anviander sig av i undervisningen for hallbar utveckling. Barnen ska ges
forutsattningar att bli inkluderade i héllbarhetsarbetet genom att bli lyssnade pa
och fa vara delaktiga i diskussioner om arbetet med hallbar utveckling. Barnen ska
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fa forutsattningar att forsta hur deras handlande skapar betydelse i alla tre
dimensionerna, ekologisk- social- och ekonomisk héallbarhet. Hallbar utveckling ar
ett centralt omrade i utbildningen, detta genom riktlinjer i bade laroplanens
vardegrund och uppdrag, vilka ska genomsyra undervisningen barnen erbjuds pa
forskolan. Begreppet hallbar utveckling ar svartolkat och problematiskt vilket gor
att forskolldrare ofta beskriver sitt hallbarhetsarbete med fokus pa den ekologiska

dimensionen, men enligt styrdokumenten ska alla tre dimensionerna arbetas med
i forskolan.



Metod

For att beskriva forskollararnas erfarenheter av att arbeta med héllbar utveckling i
forskolan har semistrukturerade och 6ppna intervjuer anvants, detta for att
erhalla nyanserade och reflektiva svar. Intervjuerna genomfordes med sex
forskollarare pa fyra forskolor. Darefter analyserades intervjuerna med stod av
tematisk innehallsanalys. Har foljer mer utforlig information om studiens design
och genomforande.

Urval

For att kunna undersoka forskollarares arbete med hallbar utveckling och de tre
dimensionerna ekologisk-, ekonomisk- och social hallbar utveckling, har
strukturerade och 6ppna intervjuer genomforts med sex forskollarare pa fyra olika
forskolor. Urvalet skedde genom ett snobollsurval. Denscombe (2018) sager att ett
snobollsurval sker genom att urvalet viaxer fram da en person som intervjuas
hanvisar till nasta person och sa vidare. I denna studie valdes dven
respondenterna ut till en viss grad, vilket Denscombe beskriver som ett
kriteriebaserat urval. For att kunna vara med och ge studien empiri vad det viktigt
att respondenterna var verksamma och legitimerade forskollarare.

Intervjuerna dgde rum mellan mars 2024 och april 2024. Alla sex forskollararna
som tillfragades att vara med i intervjun har forskollararlegitimation, vilket visar
att ingen obehorig forskollarare deltagit och tillfort empirin till examensarbetet.

Nedan presenteras urvalet i en tabell dar intervjudeltagarna fatt ett pseudonym
for att behalla anonymiteten. Tabellen ger information om examensar,
verksamma ar i forskolan, samt dldersspannet i den barngrupp som férskollararen
arbetade i vid tidpunkten for intervjun.

Tabell 1. Urvalsoversikt.

Barngruppens
Namn (pseudonym) Forskollararexamen Verksamma &ar sldersspann
1. Anna 2020 4 3-6ar
2. Britt 2018 5 1-3 ar
3. Cornelia 2020 4 1-6 ar
4. Daniella 1992 32 215 -6 ar
5. Ewy 2011 13 3—-6 ar
6. Freja 2022 2 1-3ar
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Semistrukturerade intervjuer

Da syftet med studien ar att 0ka kunskapen om hur férskollarare arbetar med
héllbar utveckling, anvands en kvalitativ metod for att samla in data med
semistrukturerade intervjufragor. Valet av forskningsintervju som metod gav
respondenterna utrymme att svara pa fragor utifran vad de gor, tror, eller sager
vilka asikter de har (Denscombe, 2018). Genom att anvianda en semistrukturerad
intervjumetod kunde frageordningen anpassas och utokas med fragor utefter vad
respondentens svar blev under intervjun (Bryman, 2018). Detta ir en av
fordelarna med att anvinda sig av semistrukturerade intervjuer (Denscombe,
2018).

En av nackdelarna med att samla in data fran intervjuer ar att manniskors svar
inte alltid stimmer 6verens med deras egentliga handlingar (Denscombe M. ,
2018). Darfor ar det svart att med semistrukturerade intervjuer uppna konsistens.
I smaskalig forskning bedoms intervjuer bast nar avsikten ar att utforska asikter,
uppfattningar, kianslor och funderingar (Denscombe, 2018). Eftersom det inte gar
att fa exakta matt i kvalitativ forskning behovs det ménga respondenter som
tillsammans representerar en tolkning av verkligheten. I den har studien ar det
sex respondenter fran fyra olika forskolor som tillsammans tillforde mattnad till
den kvalitativa metoden.

Vid genomforandet av intervjuerna arbetades en intervjuguide fram (se Bilaga 2),
vilket innebar att till den semistrukturerad intervjun fanns fardiga listor pa fragor
som kunde utvecklas vidare utifran &mnet som hanterades i intervjun
(Denscombe, 2018). Intervjuguiden berorde foljande teman: Forskollarares
beskrivning av hallbar utveckling, Forskollarares arbetssatt inom hallbar
utveckling, samt vilken dimension forskollarare upplever som viktigast att arbeta
med i forskolan och varfor. Respondenterna visste i huvudsak vad intervjun skulle
handla om, men de hade inte last frigorna fore intervjutillfallet. Platserna dar
intervjuerna genomfordes var utifran respondenternas énskemal. Tre av
intervjuerna spelades in hemma hos en av respondenterna och de 6vriga tre
spelades in pa respektive forskola de ar verksamma i. Intervjuerna tog cirka sju
minuter effektiv tid, men jag tog mig tid att samtala med respondenterna bade
fore och efter ljudinspelningen, dir utbyte av beprévade erfarenheter i arbetet
med olika barngrupper skedde. Alla intervjuerna spelades in med hjalp av telefon
vilket gav utrymme att koncentrera sig pa det respondenten svarade och lata
intervjun flyta pa utan avbrott. Transkriberingen av ljudfilerna fran de forsta tre
intervjuerna skedde dagen efter intervjun och de ovriga intervjuerna
transkriberades samma dag de utfordes. Ljudfilerna transkriberades med hjalp av
Word Online. Det som var svart med transkribering fran ljudfiler var att fa med
betoningar, intention och uttal i utskriften (Denscombe, 2018). Darefter
analyserades transkriberingen med stod av tematisk innehéllsanalys som ar en
variant av kvalitativ innehéllsanalys som forekommer i nastan all kvalitativ analys
av data i nagon form och utstrackning (Bryman, 2018).
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Tematisk innehallsanalys

I arbetet med att utforma och organisera innehéllet fran intervjuerna av de sex
verksamma forskollararna har tematisk innehéllsanalys anvants. Analysarbetet av
trankriberingsmaterialet fran intervjuerna bestod av kodning, tematisering och
summering (Hjelm, Lindgren, & Nilsson, 2014). Kodningens syfte var att reducera
intervjuerna och hitta olika monster och nyckelord som sedan skapade olika
kategorier. For att ytterligare tydliggora analysprocessen skapades teman utifran
kategorierna som framkom i analysen av intervjuerna. Analysen avslutades med
en summering av de viktigaste slutsatserna fran tematiseringarna.

Analysen av intervjuerna har aven tagit hansyn till principerna for innehallsanalys
vilket inbegriper textnedbrytning, det vill siga nedbrytning av den transkriberade
texten, utarbeta kategorier, koda enheterna, rakna enheterna och analysera texten
i forhéllande till enheternas forekomst (Denscombe, 2018, ss. 402-403). Styrkan i
innehéllsanalysmetoden ar att den mojliggor en kvantifiering av intervjuernas
innehall. Innehalsanalys var darfor mest lamplig nar transkriberingen av
intervjuerna var enkla och direkta (Denscombe, 2018, s. 403). Nackdelen att med
tematisk innehallsanalys ar att enheterna lyfts ur sitt sammanhang och darmed
kan underforstddda meningar ga forlorade (ibid).

I nedanstaende tabell illusteras de olika kategorier och teman som analysen
resulterat i, vilka dven tydliggors med citat fran transkripten.

Tabell 2. Tematisering av intervjudata.

Transkript Kategori Tema 1

Vi fostrar framtidens

befolkning in i samhallet”
Vardegrund

”Vi ska vara riddda om
varandra” Forskolldrares beskrivning av

Hallbar utveckling i deras
”Kallsortering, pant, plocka arbete

skrap... Klart!”

Miljon i fokus

”Odla och vara radd om var
inomhus- och utomhusmilj6”

Transkript Kategori Tema 2

”Pa samlingar far barnen vara
med och sortera skrap i smé
sopkarl”

”Social héllbarhet arbetar vi
mycket med viardegrunden och Samling Forskolldrares arbetssittsatt
att de ska vara snilla mot for hallbar utveckling

varandra”

Vi fokuserar mycket pa
gruppstirkande 6vningar i
barngruppen”
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i

Vi odlar mycket med barnen’

”yi stiller h}ipotetiskfl frigor Utforskande
till barnen dar dom fér vara
med och komma péa idéer hur
vi kan hjilpa naturen”

Vi ska vara ridda om véara
grejer, vi forsoker prata om
var milj6 och vart material

varje dag”

“Barnen far varje dag skrapa
6verbliven mat fran sin tallrik Tydliggorande
ner i en hink som sedan vags”

“Barnen far fem papper i
veckan som de har att skapa
med, ett for varje dag de ar
dar”

Transkript Kategori Tema 3

”Vi maste ju samarbeta for att

kunna 6verleva pa var planet” Social . . .. N
Dimensionen forskollararna

”Vilever jui ett anser vara viktigast i arbetet

konsumtionssamhille utav Ekonomisk pa forskolan och varfor

dess like”

Etiska overvaganden

I samband med genomforandet av intervjuerna fick respondenterna lasa igenom
ett missivbrev och skriva under en samtyckesblankett (Bilaga 1). I missivbrevet
framgar det att det tagits hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer
(Vetenskapsradet, 2017). Genom missivbrevet informerades varje deltagare att de
nar som helst under studien har mgjlighet att dra sig tillbaka och l1amna intervjun
och/eller inte behover svara pa varje fraga. Darefter informerades respondenterna
om studiens syfte och hur data skulle anvandas.

I transkriberingen har varje intervjudeltagare fatt ett pseudonymen for att skydda
deras identitet, vilket tydligt framgick innan de skrev pa samtyckesblanketten.

Nar intervjudeltagaren har gett sitt samtycke att delta i en forskningsintervju
bekriftar de underforstatt att de samtycker till att delta i forskningen och att deras
ord kan anviandas som forskningsdata (Denscombe, 2018).
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Metoddiskussion

Utifrdn min profession som barnskétare och bakgrund inom forskolans
verksamhet har analysen av materialet paverkats, vilket ldsaren bor vara
medveten om. Reliabiliteten kan ha paverkats pa grund av att det fanns
bekantskap med vissa av respondenterna och att de andra hade i sin tur blivit
rekommenderade att delta i studien. Andra aspekter som kan ha paverkat
studiens resultat, var bristen av ett bredare genusperspektiv samt antalet
respondenter. Ett bredare genusperspektiv och fler intervjuer hade kunnat ge
battre forutsattningar till en sakrare generalisering i forhéllande till resultatet. En
fordel med att gora intervjun person mot person ar att uppfattningar och
synpunkter harstammar fran en killa, den intervjuade (Denscombe, 2018).

Slutligen hade det varit intressant att komplettera studien genom att observera
respondenterna i deras praktiska arbete med hallbar utveckling. D3 det inte fanns
tid eller utrymme kunde dessa inte genomforas, vilket heller inte var syftet med
studien som ar ett examensarbete pa 15 hogskolepoiang pa grundlaggande niva.
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Resultat

I det hir kapitlet presenteras resultaten fran de sex intervjuerna med
forskollararna. Resultatet ar uppdelat i tre teman: forskollararnas beskrivning av
hallbar utveckling i deras arbete, forskollararnas arbetssitt for hallbar utveckling
samt dimensionen forskolldrarna anser vara viktigast i arbetet pa forskolan och
varfor. Varje tema bestar dven av tva till tre kategorier utifran vad som framkom
vid kodningen av intervjuerna.

Forskollararnas beskrivning av hallbar utveckling i deras arbete

For att forsta forskollararnas beskrivning av arbetet med hallbar utveckling i
forskolan kommer forst en beskrivning av vardegrunden att redogoras for och
darefter hur forskollararna beskriver att de har fokus pa miljon. Freja som arbetar
med de minsta barnen berattar sa har om hallbar utveckling;:

Jag tycker det dr viktigt att vi jobbar med héllbar utveckling for att det borjar ju

med de minsta. D3 fir ju de med sig det, sa att vi jobbar mer generellt sa de kan ta
med det ut i samhallet da de redan lart sig det.

Nir forskollararna beskriver hur de uppfattar hallbar utveckling i deras arbete
framkommer tva aspekter dar vardegrundsarbetet ar i fokus. Den ena beror
fostran och den andra omsorgen om varandra, miljon och vara resurser. Anna
sager att:

I forskolan fostrar vi framtidens befolkning. Pa var forskola ligger den storsta vikten
pa den sociala biten, hur vi formar barnen att bli sjdlvstindiga, ambitiésa och bra
individer helt enkelt.

Den andra aspekten beskriver Daniella:

Hallbar utveckling ar att vi ska vara rdidda om var inomhus- och utomhusmiljo
varandra.

Ewy beskriver dven hon denna aspekt sa har:
Vi ska vara radda om varandra och hushalla med vara resurser.

De har tva aspekterna beskriver samtliga forskollararna i studien som viktiga dven
om de inte framstalles detaljerat. Cornelia berattar exempelvis:

Vi visar barnen hur det ar att vara hallbar genom att berétta och titta pa filmer vad
vi tillsammans kan gora for att allt p& jorden ska mé bra.
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Nir forskollararna beskriver hallbar utveckling ar miljon i fokus. D4 ar det

foljande tva aspekter som belyses; killsortering och dtervinning. Britt sager att:
Nir jag forst tinkte pa hallbar utveckling sé tinkte jag kallsortering, pant... klart!
Men efter att var forskola gick med i gron flagg fick vi g& pa en jatteintressant

forelasning som fick en sé hir; jaha, okej, ar det si har hallbar utveckling ar. Och nu
jobbar vi ganska mycket med héllbar utveckling.

Aven Daniella poiingterar att arbetet pa forskolan innebér att inte slosa med
resurser, hon uttrycker att:

Vi ska tdnka pa att inte sldnga sd mycket utan &teranvinda det som gér att
ateranvandas.

En annan aspekt handlar om nar pa aret det ar lattare att arbeta med héllbar
utveckling med fokus pa miljon i forskolan och varfor det kan vara pa det viset.
Cornelia séager att:

Man fokuserar mer pa varen eller pa hosten eftersom det ar lite lattare att ta pa. Det
ar lattare att hitta skriap och det ar lattare att odla till exempel.

Nar forskollararna i studien ska beskriva hallbar utveckling i deras arbete, ar det
valdigt spretiga och generella svar som genereras. Det alla sex forskolldararna ar
overens om ar att hallbar utveckling ar ett amne som handlar om vardegrunden
och miljon i fokus samt att alla dimensionerna gar in i varandra. Flera av
forskollararna belyser att de vill fa till hallbarhetsarbetet under hela aret och
implicit onskar forskollararna att det ska bli mer tydligt i undervisningen. En
forskollarare berattar hur hennes syn pa hallbar utveckling har forandrats efter att
hennes forskola gick med i Gron flagg.

Forskollararnas arbetssatt for hallbar utveckling

For att beskriva forskollararnas arbetssatt for héallbar utveckling har tre kategorier
uppmarksammats i transkriberingen. Nedan beskrivs tre kategorier utifran
forskollararnas berattelser.
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Under kategorin samling kommer frigan pa VAR och NAR utbildningen i hallbar
utveckling kan ske. Freja som arbetar med de yngsta barnen berattar att
samlingen ar ett bra forum for undervisning i hallbar utveckling;:

Pé samlingen far barnen sortera skrap. Och socialt forsoker vi arbeta mycket med

viardegrunden och att de ska vara snilla med varandra. Ekonomiskt visar vi i
samlingen hur vi ska vara med vart material si det inte gir sonder.

Daniella berattar i sin tur att:
Vi fokuserar mycket pa gruppstiarkande 6vningar i gruppen.

Daniella berattar att den basta platsen for gruppstarkande 6vningar ar pa
samlingen. Hon tydliggor pa vilket satt det gar bra att utfora de har 6vningarna
med att samlingsgruppernas storlek varieras utifran deras komplexitet. Hon
berattar vidare att det viktigaste i undervisningen ar att alla barn ska bli utmanade
utifran deras egen formaga, detta for att ha ratt forutsattning att insupa den nya
kunskapen.

HUR forskollararna i den har studien anser att de hjalper barnen att forsta
larandet om héllbar utveckling utifrén tva aspekter. Britt och Cornelia sager bada
tva att de anser odling ar nagot de gor tillsammans med barnen for att fa barnen
att bli delaktiga i sitt eget larande:

Vi jobbar mycket med naturen pa min avdelning (...) och odling visar ju att allt hor
ihop, vilket jag tycker ar intressant.

Vi odlar mycket med barnen och talar om varfor det ar viktigt att forsoka odla var
egen mat/frukt/gronsaker.

Den andra aspekten som kommit fram &r att stilla hypotetiska fragor om vad vi
kan gora for att bista naturen. Britt berattar vidare:

Vi stiller hypotetiska fragor till barnen dér de far komma pé idéer hur vi kan hjéalpa
naturen.

Eftersom hallbar utveckling ar ett sd komplext amne att arbeta med beréttar flera
av forskollararna i studien om vikten att forsoka tydliggora for barnen HUR vi kan
gora for att leva hallbart. Anna séager att:

Vi ska vara ridda om véra grejer, vi forsoker prata om var miljo och vart material
varje dag.

Aven Daniella och Freja anser att de arbetar mycket for att tydliggéra genom att:
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Vi pratar om att vara ridda om véra saker for vi har inte pengar till att kopa nytt
hela tiden.

Vi pratar och visar att vi méste vara ridda om vart material och varandra och sedan
har barnen fatt vara med och handlat med latsaspengar i koket nir vi har slut pa
brod och frukt, vilket vi vill att barnen ska forsta att pengarna tar slut och vi kan
inte handla hur mycket som helst och att vi inte ska handla mer 4n vi behover.

Nar Freja berattar om nar de visar barnen hur de ska hantera material héllbart ger
hon ett intressant exempel pa hur det gar till:
Vi anvinder oss av dramatisering genom att vi forskollarare gor smé sketcher och

barnen far visa om de tycker vi gor bra saker eller om vi skulle ha gjort pa nagot
annat satt.

En annan aspekt pa tydliggorande ar nar Daniella berattar:

Barnen far varje dag skrapa 6verbliven mat fran sin tallrik ner i en hink som sedan
vags. Darefter slanger vi maten i var bokashihink som vi senare anviander nir vi
odlar.
En tredje aspekt ar att hushélla med de resurser vi har. Fran den aspekten
berittar Ewy:
Barnen far fem papper i veckan som de har att skapa med, ett papper for varje dag
de ar dar.
Ewy berittar vidare om att de visar barnen att det gar att rita p andra saker an pa
papper och att det gar att skapa med atervinnigs material och saker fran naturen,
utan att forstas 4samka naturen.

Var, Nar, Hur, ar fragor som kommer fram i de tre kategorierna nar forskollararna
beskriver arbetsmetoden de anvander i arbetet for hallbar utveckling. Det som
aterkommer i deras beskrivning av arbetet ar att de hela tiden vill gora barnen
delaktig i den héllbara utbildning de bedriver. I det tidigare kapitlet lyftes det
pedagogiskt verktyget Gron flagg som ett arbetssatt ge kunskap till
forskoleeleverna kring hallbar utveckling. Utover det betonade en representant
verktyget bokaschihinken vilket ger barnen en forstaelse kring hur deras matavfall
blir till jord som de senare kan odla i.

Arbetet med de olika dimensionerna pa forskolan

I forskollararnas beskrivning av vilken(a) dimension(er) i hallbar
utvecklingsarbetet de upplever som viktigast att arbeta med i foérskolan och varfor,
ar det tva kategorier som kommit fram. De kategorierna ar den sociala och
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ekonomiska dimensionen. Nedan beskrivs kategorierna utifran forskollararnas
erfarenheter.

Sociala dimensionen ar den kategori som alla respondenterna tar upp som valdigt
viktig att arbeta med i forskolan. Britt sager:
Jag skulle nog siga sociala dimensionen. Vi méste ju samarbeta for att kunna
overleva pé var planet.
Aven Cornelia berittar varfor hon anser att den sociala dimensionen ir den
viktigaste:
Men da skulle jag 4ndé sdga social. Ut i livets &mne, som goda medborgare och att
man som forskollarare kinner att man vill bidra till att de far med sig ratt verktyg.
Det ar de sociala samspelsreglerna.
Vidare uttrycker Cornelia att alla tre dimensionerna ar viktiga pa nagot satt, men
poangterar att om manniskor i grunden har goda varderingar kommer resten av
det hallbara utvecklingsarbetet av sig sjalvt.

Freja berattar om sina tanka s har:

Jag tycker den sociala dimensionen. Man ser ju hur virlden ser ut sa att det ir ju
viktigt att man lar barnen att man ska vara snilla mot varandra och behandla
varandra vil, sa att dom fortsitter att gora det nir de blir vuxna.

Den ekonomiska dimensionen ar den andra kategorin som framtradde i temat.
Daniella berattar varfor hon anser att den ekonomiska dimensionen ar viktig:

Vi lever ju i ett konsumtionssamhalle utav dess like. Att f4 barnen att forsté att de
inte kan rita pa hur ménga papper som helst f6r det sker pa bekostnad av traden.
Barnen maéste forsta att det inte gar att handla nya saker hela tiden utan att det blir
konsekvenser.

Britt tog upp matransonerna i denna dimension. Hon berittar att pa hennes
avdelning far barnen se bilder pa projektor som visar hur mycket tillgang till mat
en familj i USA har jamfort med en lika stor familj i till exempel Somalia. Barnen
far sedan fundera och diskutera hur olika matresurserna ar fordelade runt om i
varlden och darefter fundera pa hur mycket mat deras egen familj har tillgang till.
Detta arbete menar Britt har gett resultat i hur mycket mat som skrapas fran
tallrikarna. Barnen tar oftast bara for sig den mat de faktiskt ater upp.
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Trots att alla forskollararna sager i intervjuerna att alla dimensionerna ar viktiga,
ar det endast social och ekonomisk de sedan beskriver som mest viktiga. Den allra
viktigast enligt alla respondenterna ar den sociala dimensionen som visar pa att
om barnen ges ratt verktyg till att bli goda medborgare, kommer dven de andra
dimensionera prioriteras.

Slutsatser

Utifran de genomforda intervjuerna gar det att se en framtradande gemensam
namnare kring hur forskollararna beskriver arbetet i forskolan med dmnet héllbar
utveckling och de tre dimensionerna. Samsynen kring héllbar utveckling ar att det
ar ett valdigt komplext begrepp och dirmed blir svaren utifrén intervjuerna
spretiga. Det samtliga forskollararna dnda beskriver, ar vikten av att forma barnen
att bli sjalvstandiga, ambitiosa och goda individer, samtidigt som barnen ska lara
sig att vara ridda om sin inomhus- och utomhusmiljo samt hushélla med de
resurser som finns att tillga i naturen. Allt detta gar in i virdegrundsarbetet som
genomsyrar utbildningen i forskolan fran de yngsta barnen till de dldsta.
Forskollararna har dven en samsyn kring att samlingen ar den plats som
héllbarhetsarbetet far storst plats i utbildningssyfte, genom att det da sker
dramatiseringar, det stills hypotetiska fragor kring héllbar utveckling, samt att
det utfors gruppstarkande 6vningar. Alla forskollararna upplever att hallbar
utveckling ar ett Amne som kraver ett helhetsperspektiv och att alla tre
dimensionerna vavs in i varandra. Flera av forskollararna uttrycker att arbetet
med hallbar utveckling till storst del sker pa varen, men onskar att
héllbarhetsarbetet ska stracka sig over hela lasaret och att det ska bli mer tydligt
nar de arbetar med det i sin undervisning.

Den andra gemensamma nadmnaren utifran intervjuerna ar att trots att alla
forskollararna beskriver att alla dimensionerna ar viktiga att arbeta med och att
de vavs in i varandra, ar det den sociala dimensionen de beskriver och uppfattar
som viktigast att arbeta med. Darefter kommer den ekonomiska dimensionen.
Den ekologiska omnamns inte alls trots att forskollararna beskriver den som lika
viktig. Forskollararna beskriver den sociala dimensionen som viktigast, for om
barnen ges ratt verktyg till att bli goda medborgare kommer det resterande arbetet
med hallbar utveckling gynnas. Nagra av forskollararna beskriver att den
ekonomiska dimensionen handlar om att uppmarksamma barnen pa att
ateranvanda de saker och resurser som redan finns. Detta i stillet for att
konsumera nytt pa bekostnad av kommande generationers mojligheter att
tillfredsstilla sina behov.
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Diskussion

Syftet med denna studie har varit att utifran forskollarares erfarenheter och
beskrivningar fa insikt i hur de arbetar med héllbar utveckling och de tre
dimensionerna ekologisk-, ekonomisk- samt social hallbar utveckling i forskolan. I
forskollararnas beskrivningar av arbetet med hallbar utveckling framkommer en
bild av hur komplext detta arbete ar. Forskollararna belyser att alla tre
dimensionerna i hallbar utveckling ar viktiga att arbeta med i forskolan, men det
ar bara tva av dem de tar upp och berattar mer utforligt om. Inneborden av dessa
tre dimensionerna kommer nu att diskuteras mer ingdende och slutligen kommer
framtida forskning presenteras.

De komplexa och svargripbara begreppen

Utifrén studiens forsta fragestillning; hur forskollarare beskriver hallbar
utveckling och dess tre dimensioner; visar resultaten att forskollararna uppfattar
héllbart arbete som ett viktigt inslag i undervisningen men att det ar svargripbart
och det kraver ett helhetsperspektiv da alla tre dimensionerna vavs in i varandra.
Detta resultat gar i linje med Bjorklund (2020) som menar att begreppet hallbar
utveckling maste vridas och vandas pa for att skapa en uppfattning om begreppets
betydelse och dess komplexitet. Bjorklund belyser liksom forskollararna i den har
studien, att héllbar utveckling ar kopplad till miljoproblematiken i samhallets
helhet, dar alla tre dimensionerna i sitt komplexa och svaroverskadliga innehall
sammanflitas. Borg och Pramling Samuelsson (2022) anser i sin studie att
forskollararna inte har tillracklig kunskap om héllbar utveckling vilket leder till att
det inte undervisas lika mycket i det som i de "gamla” méalen som till exempel
sprak och matematik. Det har resultatet gar i linje med resultaten fran den har
studien dar forskollararnas svar ar generella till vissa delar och ogripbara. Det
framkommer i studien att de &nda beskriver sitt arbete med héllbar utveckling
som viktigt dar de genom sin undervisning ska forma morgondagens framtid.

I en annan studie menar forskollarare att det ar viktigt att i reflektion med andra
forskollarare dela med sig av hur héallbar utveckling kan forstas i forskolan
(Svedang et al. 2018). I den har studien framkommer att forskollararna arbetar
for att gora barnen delaktiga i undervisningen med hallbar utveckling, ingen av
forskollararna belyser det kollegiala utbytet av erfarenheter i amnet. En av
forskollararna i studien berattar att hon, efter en forelasning genom Gron flagg,
fick en helt annan och djupare forstaelse for vad hallbar utveckling betyder i
forskolan. Det ar samma forskollarare som i intervjuerna givit mer specifika och
malande svar som visar pa att hon och hennes arbetslag arbetar kontinuerligt med
héllbar utveckling med barnen och i reflektioner kollegialt. Av det resultatet kan
en konsekvens vara att det i forskolorna saknas utbildning, verktyg och tid till
kollegialt 1arande i hallbar utveckling.
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Arbetsmetoder for hallbar utveckling

Betraffande studiens andra fragestallning; hur forskollarare arbetar med de tre
dimensionerna i forskolan; visar resultatet att forskollararna i sitt arbete vill gora
barnen delaktiga i undervisningen med hallbar utveckling. Resultatet visar att
forskollirarnas arbetsmetoder utgar fran frigorna VAR, NAR, HUR for att f3 till
en god undervisning. Dessa fragor utgar dven fran att alla barn utifran sin
formaga ges mojlighet att insupa kunskapen som undervisas. Bjorklund (2020, s.
36) menar att forutom vad undervisningen kretsar kring spelar “huret” stor roll i
larandet for en mer héallbar framtid. Bjorklund (2020) anvéander sig av orden I,
OM och FOR nir hon beskriver arbetet med hallbar utveckling i férskolan, hon
har da begransat sig till den ekologiska dimensionen nir dessa ord anvinds, men
det gar aven att anvanda ledorden i de andra tva dimensionerna.

Tva av verktygen som forskolelararna betonade var fordelaktig i den pedagogiska
undervisningen for att ge majlighet att inforskaffa sig kunskap kring hallbar
utveckling ar bokashihinken och Gron flagg. Kunskap om hallbar utveckling ska
enligt Lpfo 18 vara ett centralt omrade i utbildningen dar vardegrund och
uppdraget ska visualiseras och erbjudas i undervisningen pa forskolan. I Lpfo 18
framgar dven att barnen ska “ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur de olika
val som manniskor gor kan bidra till en hallbar utveckling — savil ekonomisk och
social som miljomassig” (2018, s. 9). Den har beskrivningen av héllbart arbete i
forskolan ger forskolldararna stort utrymme for egna tolkningar. Flera av mélen i
Lpfo6 18 ar beskrivna pa liknande vis varav det leder till att forskollararna och
deras arbetslag maste gora egna tolkningar om HUR de ska uppfylla malen i
undervisningen. Nar malen inte ar tydliga behover de dven gora tolkningar
huruvida mélen gér in i det ekologiska-, ekonomiska- eller sociala
héllbarhetsarbetet. Dessa tolkningar ar viktiga da det finns en direkt koppling i
forskollararnas pedagogik och barnens utveckling (Bjorklund, 2020).

Resultaten i den har studien visar att forskollararna ofta anvander sig av
samlingen som undervisningstillfalle nar de ska arbeta med héallbar utveckling.
Dar anvander de sig av olika strategier for att pA manga vis belysa for barnen vad
vi tillsammans kan gora for att hjalpa jorden och dess befolkning till en hallbar
framtid. Nar forskolliararna stiller hypotetiska fragor till barnen om héallbar
utveckling, visar de barnen att deras asikter och idéer ar viktiga. De visar dven att
forskollarare och barn ar medforskare som tillsammans ska forsoka finna svar pa
de hypotetiska frigorna. Detta kan jimforas med Arlemalm-Hagsér, Pramling
Samuelsson (2021) som dven de i sin studie kom fram till att undervisningen ska
uppmarksamma barnen pa hallbarhetsfragor och fa barnen att samtala om dem.
Strand (2021) belyser att forskolan ar en plats dar barnen ska lara sig samarbeta i
olika konstellationer i undervisningen, barn-pedagog, barn-barn och i olika
aldersspann, konstillhorigheter och fran olika kulturer. Att arbeta pa ett sddant
varierande sétt visar barnen att deras tankar och idéer tas pa allvar och synliggor
vikten att lara av varandra.
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Tre dimensioner, ett begrepp

Angdende studiens tredje fragestallning; Vilken eller vilka av de tre
dimensionerna i hallbar utveckling som férskollararna anser som sarskilt viktiga
att arbeta med i forskolan och varfor; visade resultatet att forskollararna i studien
ansag att alla tre dimensionerna var viktiga, men det var bara den sociala och
ekonomiska dimensionen de beskrev som viktigast utifran dagens samhalle. Det
resultatet gir emot vad Arlemalm-Hagsér och Hedefalk (2018) menar nir de
beskriver vilken dimension som har storst tyngd i forskolan. De beskriver i stillet
att de ekonomiska och sociala dimensionerna inte ges lika mycket utrymme i
undervisningen som den ekologiska dimensionen. Den har studiens resultat gar
dven emot Pramling Samuelsson (2021) som belyser att forskollarare behover
vidga de ekologiska aspekterna for att ge den ekonomiska- och sociala
héllbarhetsutvecklingen storre plats. I resultatet framkommer dock att aven om
forskollararna inte nimner den ekologiska dimensionen som den eller de
dimensionen de anser sarskilt viktiga att arbeta med i forskolan, belyser de den
implicit som ett viktigt inslag. Nar forskollararna svarade pa intervjufragorna gav
de ofta svar som inkluderade den ekologiska dimensionen oftast genom att beratta
om till exempel odling, stilla hypotetiska fragor till barnen om hur vi tillsammans
kan hjalpa naturen samt om vikten att vara radda om var inom- och
utomhusmiljo. Varfor forskolldrarna da inte anser att den ekologiska dimensionen
har lika stor vikt i forskolans undervisning, kan bero pa att den dimensionen
sedan lange ar inarbetad och blivit ett naturligt inslag i det vardagliga arbetet. Det
har resonemanget gar i linje med Borg och Pramling Samuelsson (2022, ss. 1-17)
som kom fram till i sin studie, att en av anledningarna till forskollararnas
okunskap om alla dimensionerna ar att det ar forvirrande, problematiskt och
otydligt hur de ska koppla samman de tre dimensionerna av hallbarhetsarbetet i
sin vardag.
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Framtida forskning

Utifrén det som diskuterats i detta avsnitt framkommer fragestillningar som
skulle kunna vara stoff for framtida studier.

Det framkommer att forskollarare inte har tillracklig kunskap hur begreppen i
héllbar utveckling och de tre dimensionerna ska om férvandlas till arbetsmetoder
i forskolan, darfor finns behov av vidare forskning i detta omrade.

Barnens perspektiv i héllbar utvecklingsarbetet skulle vara intressant att gora en
djupare studie i eftersom det dr barnen som ar facit pa forskollararens
arbetsmetoder att sprida kunskap.

Styrdokumenten i forskolan beskriver att forskollarare ska ge varje barn
forutsattningar att na kunskaper i hallbar utveckling, men det finns ingen
beskrivning pa hur de ska ta sig till malen. Studier inom omradet skulle vara
onskvirda da hallbar utvecklingsarbetet ar viktigare dn ndgonsin och forskolan ar
den naturliga startpunkten i barnens livslanga larande.
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Bilaga 1. Missivbrev och samtyckesblankett

Mitt namn ar Linda Pettersson och jag studerar till forskollarare vid Umea
Universitet. Jag har i uppgift att skriva ett examensarbete och skulle nu behova
hjalp av dig som ar verksam forskollarare.

Syftet med examensarbetet ar att 6ka kunskap om forskollarares arbete med
hallbar utveckling i forskolan. En forsta del i detta arbete har varit att jag
fordjupat mig i forskning och litteratur kring det aktuella amnet och for att kunna
fortsatta arbetet ar dina erfarenheter som verksam forskollarare vardefulla for
mig. Jag kommer att anvanda mig av intervjufragor som tar cirka 30 minuter for
att kunna ta del av din erfarenhet inom omradet.

Vid arbetet med rapporten kommer jag att ta hansyn till Vetenskapsradets
forskningsetiska principer vilket bl.a. innebar att du informeras om syftet med
rapporten, resultatet kommer enbart anvandas i examensarbetet, ditt deltagande
ar frivilligt och du har nar som helst ratt att avbryta ditt deltagande. Det handlar
aven om att allt material behandlas konfidentiellt, vilket innebar att fiktiva namn
kommer anviandas och dina svar och kommer att forvaras pa saker plats och
behandlas sa att inga obehoriga kan ta del av dem. Materialet raknas som
personuppgifter enligt EU:s dataskyddsforordning 2016/679 (GDPR),
ljudinspelningar av intervjuerna kommer raderas efter att betyg rapporterats in
for kursen. Du har dven ratt att kontakta Umea universitet for att fa information
om vilka uppgifter som behandlas om dig eller for att begara rattelse, 6verforing,
radering eller begrasning av dina personuppgifter. Du kan aven kontakta
universitetets dataskyddsombud pa mejl pulo@umu.se. For mer information om
hur universitetet behandlar personuppgifter se: umu.se/gdpr.

Om du har nagra fragor eller funderingar kring ditt deltagande eller
examensarbetet ar du vilkommen att kontakta mig pa mejl:
lindapettersson13@gmail.com

Med vanliga halsningar,
Linda Pettersson
Forskollararstudent
Umea universitet

Samtyckesblankett

Samtycker du till att medverka i examensarbetet om hallbar utveckling pa det sitt
som har beskrivits i informationsbrevet ovan och diar det ocksd framgar hur
personuppgifter ska hanteras?

odJa Datum: Namn:
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Bilaga 2. Intervjuguide

1. Vilket ar tog du forskollararexamen?
2. Hur lange har du arbetat som forskollarare?

3. Vilken dlder har du pa barnen i den barngrupp du arbetar i?

Haéllbar utveckling

4. Vad betyder héllbar utveckling for dig i ditt arbete pa forskolan utifran
laroplanen Lpf6-18?

5. Det finns tre dimensioner i hallbar utveckling, ekologisk- ekonomisk- och
social héllbar utveckling. Kan du se att alla tre dimensionerna kommer

fram i Lpf6-18

6. Hur arbetar du och ditt arbetslag med hallbar utveckling och de tre
dimensionerna?

7. Vilken eller vilka av de tre dimensionerna anser du vara sarskilt viktig(a)
att arbeta med i forskolan?

8. Hur arbetar du didaktiskt med héllbar utveckling?
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