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Sammanfattning 

I denna studie har lärares förutsättningar och metoder för att öka intresset av skönlitterär 
läsning bland åk. 4–6 elever på landsbygden studerats. Undersökningen genomfördes med 
svensklärare i mellanstadiet verksamma på landsbygden. Senaste PIRLS-mätningen visade 
återigen att trenden för svenska elevers läsförståelse pekar nedåt.  Riksdagen har 
lagstadgat att samtliga skolelever i Sverige ska ha tillgång till ett skolbibliotek. Men i vissa 
landsbygdskommuner finns det fortfarande inga skolbibliotek att tillgå. Forskning om 
läsmotivation pekar på att elever behöver motiveras på en rad olika sätt för att känna 
läslust. För att samla in data skickades en online-enkät till berörda mellanstadielärare. 
Denna data kom att analyseras genom kvalitativa samt kvantitativa metoder. Studien 
pekar på att förutsättningarna för att öka intresset av läsning av skönlitterära böcker är 
delvis begränsade eftersom skolorna inte har tillgång till exempelvis skolbibliotek. 
Däremot använder skolorna de bibliotekstjänster som kommunen tillhandahåller, så som 
folkbibliotek samt bokbuss. Studien visar också att lärare på landsbygden, trots 
begränsade förutsättningar arbetar aktivt för att öka sina elevers intresse av skönlitterär 
läsning. Lärare i den aktuella kommunen använder sig av varierade metoder för att öka 
intresset av läsning av skönlitterära böcker. Den främsta metoden som framkommer i 
studien är högläsning. 
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Inledning  

Enligt läroplanen ska alla svensklärare arbeta med att öka elevers intresse för läsning 
(Lgr22, 2022, sid. 224). Elever som hittat sin läsglädje läser mer även på sin fritid. Elever 
som läser mycket gynnas på fler än ett sätt i skolarbetet eftersom de utvecklar ”bättre 
förståelse av det lästa, bland annat därför att mycket läsning gynnar ordavkodnings-
färdigheterna, utvidgar ordförrådet, ger kunskaper och utvecklar förståelsestrategier” 
(Bråten, 2013, sid 78). Att elever läser mycket har med andra ord många fördelar, men 
PISA undersökning påvisar att svenska elever har sjunkande resultat i läsförståelsetester 
(Skolverket, 2022). Så att främja våra elevers läsglädje är en utmaning som Sveriges lärare 
har att anta.  

Att i rollen som svensklärare hjälpa elever att hitta sin läsglädje kan uppfattas som både 
självklart och enkelt, men i dagens snabba klicksamhälle kan det vara svårt att få elever att 
stanna upp för att lägga sin tid till läsning, en till synes mer långsam aktivitet.  

Lärare som verkar på landsbygden möter ytterligare utmaningar, med begränsade 
förutsättningar då tillgång till närliggande bibliotek är begränsade (Biblioteksplan, 2024). 
Elever som bor på landsbygden har mycket sällan tillgång till skolbibliotek, fast än det är 
inskrivet i skollagen: ”Eleverna i grundskolan, grundsärskolan, specialskolan, sameskolan, 
gymnasieskolan och gymnasiesärskolan ska ha tillgång till skolbibliotek.” (SFS 2010:800, 2 
kap. 36 §) Ibland finns det ett folkbibliotek i kommunen, men då folkbibliotek har ett annat 
uppdrag än skolbibliotek, blir tillgång till lämpliga böcker för elever begränsade. 
Folkbiblioteken ska vara tillgängliga för alla och anpassade till kommuninvånarnas behov, 
medan skolbiblioteket har i uppdrag att gynna elever i skolan. I vissa glest befolkade delar 
av Sverige har skolorna endast tillgång till bokbuss som besöker skolan en gång i månaden. 
En liten skola på landsbygden har också mindre resurser att köpa in klassuppsättningar av 
böcker (Biblioteksplan, 2024). Med ett begränsat utbud uppkommer ofta svårigheter med 
att hitta böcker som elever kan relatera till. Detta sammantaget gör att utmaningen att 
motivera elever till läsning, kan vara större på landsbygden än i en tätort. Skollagen 
föreskriver dock att ”Utbildningen inom skolväsendet ska vara likvärdig inom varje 
skolform och inom fritidshemmet oavsett var i landet den anordnas (SFS 2010:800, 1 kap. 
9§).  

En annan svårighet för landsbygdsläraren är att det sällan finns klassuppsättningar i 
flertalet böcker som eleven kan arbeta med. Regeringen (Skolverket, 2023) avsatte 2023 
ett bidrag där huvudmän kunde ansöka om pengar för böcker till skolor, men i detta bidrag 
kunde man inte få pengar till skönlitterära böcker, det skulle endast vara läromedel i tryckt 
format. Detta är såklart positivt för skolor på landsbygden, men för att få elever att känna 
ett ökat läsintresse krävs lite mer än bara tryckta läromedel. 

Styrdokumenten ger alltså skolan i uppdrag att öka elevers läsintresse och föreskriver att 
undervisningen ska vara likvärdig i hela landet. Samtidigt ser förutsättningarna för arbetet 
för att öka elevers intresse för läsning olika ut beroende var man bor i Sverige – detta har 
varit drivkraften för att genomföra denna studie. För självklart finns det lärare som är 
duktiga på att öka elevers intresse för läsning även på landsbygden, men hur ser deras 
förutsättningar ut och vilka metoder använder de för att nå målet? 

Bland den litteratur som lästs inför studien har få studier som specifikt studerat lärare som 
arbetar på landsbygden hittats. Därför finns det en kunskapslucka inom detta område som 
är intressant att undersöka närmare. 
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Syfte och frågeställningar 

 

Syfte: 

Studiens syfte är att få insikt om hur mellanstadielärare som arbetar i en specifik 
landsbygdskommun arbetar för att öka intresset av läsning av skönlitterära böcker samt 
vilka förutsättning lärarna har för att genomföra detta arbete. 

Studien syftar även till att belysa lärares uppfattningar om förutsättningar för att främja 
elevers läslust.  

Frågeställningar:  

1.Hur beskriver lärare på landsbygden befintliga förutsättningar för att stödja elevers 
läslust?  

2.Hur beskriver lärare på landsbygden sina metoder för att stimulera elever i Åk 4–6 att få 
ett ökat intresse för skönlitteratur?  

3.Beskriver lärare på landsbygden att de saknar förutsättningar för att öka elevers läslust 
– och i så fall vilka? 

Bakgrund 

I följande del presenteras bakgrunden till denna studie. Först delges vad styrdokument 
påvisar angående läslust, vad tidigare forskning kommit fram till inom ämnet samt vad de 
kommunala föreskrifterna förmedlar för att ge förutsättningar för en läsmotiverad 
undervisning. 

Styrdokument 

Enligt läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22, 2022) står 
det att undervisningen skall stimulera elevernas intresse för att läsa. I slutet av årskurs sex 
ska eleverna kunna genomföra gemensam, enskild samt kunna reflektera om läsningen. 
Skolverket har tagit fram fem punkter som förklarar varför det är viktigt med ett 
lässtimulerande arbete (Hultgren & Johansson, 2022, sid. 7) 

• Göra läsare av läskunniga 

• Öppna vägar till litteratur för den som inte läser 

• Öka tillgången till en mångfald av litteratur på olika språk och i olika format för 
läsare i alla åldrar 

• Ge fler möjligheter till en konstnärlig upplevelse genom litteratur 

• Ta bort hinder för läsning, bredda en repertoar och stärker läsarens självtillit och 
läsaridentitet. 

 

Vidare menar Skolverket här att det är av största vikt att skolorna har ett välfungerande 
skolbibliotek med en aktiv skolbibliotekarie för att kunna erbjuda elever stora variationer 
av texter samt texter på olika språk. (Hultgren & Johansson, 2022, sid. 8) 

I skollagen (SFS 2010:800, 1 kap. 9§) kan man även läsa att samtliga elever skall tilldelas 
förutsättningar för att kunna utvecklas så långt det är möjligt, utifrån dess förutsättningar. 
Riskdagen fastslog 2011 att samtliga elever i grundskolan, grundsärskolan, specialskolan, 
sameskolan, gymnasieskolan och gymnasiesärskolan, ska ha tillgång till ett skolbibliotek. 
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Ansvaret för att ge eleverna denna möjlighet ligger hos huvudman och rektor, detta 
framgår i läroplanerna. (Hultgren & Johansson, 2022, sid. 9) 

I bibliotekslagen (2013:801) framgår det att ”ansvarsfördelningen för skolbibliotek 
ansvarar kommuner, regioner, staten eller enskilda huvudmän i enlighet med 
bestämmelserna i 2 kap. skollagen (2010:800)”. Vidare framgår att: ”Enligt skollagen ska 
eleverna i grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan, sameskolan, 
gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan ha tillgång till skolbibliotek” (SFS 
2010:800, 2 kap, 10 §) 

En annan viktig aspekt kring läsning och motivation är att utbildningen ska vara likvärdig 
oavsett var i landet man bor. (Lgr22, 2022, sid. 6) Detta innebär att oavsett var du bor i 
Sverige, storstad eller landsbygd, ska eleverna ges samma förutsättningar för lärandet. 

Enligt Skolverket (Hultgren & Johansson, 2022, sid. 4) är motivation en viktig aspekt för att 
elever att känna ett läsengagemang.  

 

Inom motivationsforskning beskrivs motivation som en målinriktad process bestående av flera 

huvudkomponenter: en inre drivkraft som bygger på personligt intresse; en yttre drivkraft som 

sporras av belöningar som till exempel lärarens feedback, högre betyg, viljan att överträffa 

andra; och en social drivkraft som drivs av viljan att delta en gemenskap. 

 

Vidare menar Skolverket att det krävs interaktion mellan den yttre drivkraften och den 
inre drivkraften. Lärare blir den största enskilda faktorn att påverka läsmotivation genom 
den yttre drivkraften för att elever ska känna en inre drivkraft (Hultgren & Johansson, 
2022, sid. 4). Exempelvis kan det uppstå vid belöningar så som positiv feedback, eller bra 
böcker att tillgå, detta sammantaget befäster att läsning har ett värde (Hultgren & 
Johansson, 2022, sid. 5). 

Avslutningsvis menar Skolverket (Hultgren & Johansson, 2022) att det finns ytterligare en 
aspekt som är central för att elever ska känna läsengagemang: att lärare behöver tänka 
kring miljön kring läsningen. Det är viktigt att elever känner att uppgifter är meningsfulla 
så som att elever får läsa utifrån egna intressen och behov. Detta gör att det är av yttersta 
vikt att det finns en variation av läsmaterial som vänder sig till elevers olika intressen 
(Hultgren & Johansson, 2022, sid. 5). 

Kommunala föreskrifter 

Lärarnas uppdrag – att väcka elevernas läslust – underlättas av tillgång till Bibliotekstjänst. 
I den aktuella kommunen där studien genomfördes finns i dagsläget inga skolbibliotek. 
Kommunfullmäktige menar i stället att samtliga elever i kommunen får låna böcker på 
folkbibliotek och bokbuss, och det finns inga avtal skrivna mellan folkbiblioteken och 
skolorna i kommunen för denna verksamhet. ”Rent ekonomiskt är det med andra ord 
folkbiblioteken som garanterar elevernas tillgång till medier” (Biblioteksplan, 2023, sid. 8). 

Kommunfullmäktige fattade ett beslut 2023 kring budgeten för genomförandet av 
skolbiblioteken. Kommunen menar att rektorerna ska finansiera dem och hänvisar detta 
beslut till skolans läroplaner (Biblioteksplan, 2023, sid. 8). 

I kommunens biblioteksplans (2024–2027 sid 6), går att läsa följande: 
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Inom grundskolan och gymnasieskolan ska det finnas lämpligt fördelade skolbibliotek enligt 

skollagen. Detta för att stimulera skolelevernas intresse för läsning och litteratur samt för att 

tillgodose deras behov av material för utbildning. Skolans huvudman är den som har ansvar 

för hur tillgången ska lösas. Det gäller såväl offentliga som fristående skolor. 

 

Det framgår inte någonstans i den kommunala biblioteksplanen för 2024–2027 att det 
planeras för något skolbibliotek till kommunens skolor, vilket medför att kommunen 
förlitar sig på folkbibliotekets uppdrag att garantera elevernas tillgång till medier. 

Lärarstiftelsens rapport (2022) visar på stora skillnader på tillgång till skolbibliotek i landets 
olika kommuner. I en tredjedel av kommunerna finns inte ett enda skolbibliotek. 

Tidigare forskning 

Läsning minskar bland unga 

En studie visar att läsning i grundskolan har minskat, och att elever vid studiens slut läser 
mindre än en helsida kopplat till en text per dag. Resultaten bygger på svar från enkäter 
gjorda 2007 och 2017 (Vinterek et al., 2020, sid. 119). 

Skönlitterär läsning i skola har minskat, men även läsning på fritiden har minskat (Tegmark 
et al., 2022, sid. 100). Läsmotivationen för fritidsläsning genererar en högre känsla av 
självständighet i val av läsning än vad skolläsningen kan erbjuda (Tegmark et al., 2022, sid. 
100). 

Tegmark et al. (2022) beskriver resultat från PIRLS 2016 som presenterar resultatet att 
lärare i Sverige menar att endast 12 % av den totala tiden i samtliga skolämnen ägnades åt 
läsning.  I den senaste PIRLS mätningen 2021, visade på ett ännu lägre resultat än 2016. 
Däremot kan man inte utläsa någon skillnad i resultatet av läsförståelse mellan 
skönlitteratur och sakprosa (Skolverket, 2023, sid. 6) En utveckling är att den senaste PIRLS 
mätningen 2021 visar på en trend av att pojkar har ökat sin skönlitterära läsning hemma 
medan flickor uppvisar samma resultat. Däremot visar resultat att elevers inställning till 
läsning samt självförtroende för läsning har sjunkit, den är mindre positiv än vad den var 
2016. 

Motivation viktigt för läslust 

För att kunna vända den negativa trend att läsning av skönlitteratur minskar är det viktigt 
att belysa vad som faktiskt motiverar till läslust.  

Läsning är en aktivitet som kräver viss ansträngning och energi (Bråten, 2013, sid. 75) och 
den ska konkurrera med en rad andra aktiviteter så som surfa på mobilen, titta på en serie 
på någon streamingtjänst, lyssna på musik, vara med vänner och så vidare. I och med dessa 
konkurrenskraftiga aktiviteter kommer motivation in i bilden. Motivation handlar i detta 
sammanhang om varför elever väljer den ena aktiviteten före den andra om hur de hänger 
sig till den ena aktiviteten i stället för den andra, om hur de hängiver sig den aktivitet som 
de väljer. Det kan till exempel handla om hur tålmodiga de är när prövningar uppkommer 
(Bråten, 2013, sid. 75). 

Forskning om läsmotivation talar om några viktiga komponenter som är extra viktiga för 
läsmotivationen: ”förväntningar på att klara av det man ska göra eller bemästra uppgiften, 
inre motivation och mål för bemästrande” (Bråten, 2013, sid. 75).  
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För att en elev ska uppnå ett optimalt läsmotivationsmönster behöver eleven känna att 
hen har ett högt engagemang i sin läsning dels genom känna att hen klarar av läsuppgiften 
men också genom att eleven känner en stark inre motivation (Bråten, 2013, sid. 77). 

För att öka elevers motivation för läsning behöver läraren ge förutsättningar som elever 
känner att de bemästrar (Bråten, 2013, sid. 79):  

 

Lärare kan också göra mycket för att främja elevers inre motivation för läsande, bland annat 

genom att stimulera deras intresse för olika ämnen och tema, ge dem valmöjligheter och en 

känsla av självbestämmande samt bereda marken för social interaktion och samarbete. 

Speciellt kan barnens intresse stimuleras om man utgår från konkreta, praktiska aktiviteter 

och sammankopplar dessa aktiviteter med läsning. Det kan vara avgörande för elever inre 

motivation att det används intressanta texter i klassrummet, i form av både skönlitterära 

böcker och faktaböcker, nätsidor. Dessa texter kan användas för att komplettera och ersätta 

läroböckerna, och de kan i synnerhet påverka elevernas inre motivation i de fall eleverna 

upplever sig ha möjlighet att välja vad de ska läsa. 

 

Forskning visar att elever som känner engagemang och har hög motivation för läsning 
uppnår högre prestationsnivåer i läsning, presterar bättre på standardiserade tester av 
läsning, men framför allt får de eleverna högre betyg i skolan, än elever som upplever det 
motsatta (Applegate & Applegate, 2015, sid.226).  

Läsglädje och läslust 

Studier visar att läslust inte är en självklarhet för alla elever som kommer till skolan 
(Ingemansson, 2023, sid. 208). Detta medför att det är angeläget att lärare har bra 
arbetssätt där elever får erövra läsglädje. För att skapa ett läsintresse hos elever förutsätts 
att lärare erbjuder ett rikt antal bok- och textförslag från olika genrer samt att lärare 
besitter bred kunskap om bra varierad litteratur för barn och unga (Ingemansson, 2023, 
sid. 209).  

En annan viktig aspekt för att skapa läslust är att lärare arbetar språkutvecklande med 
texter i ett socialt sammanhang vilket genererar ökad förståelse av texter, exempelvis 
genom djupläsning (Ingemansson, 2023, sid. 60). Genom förståelse av olika texter får 
elever ökad kunskap vilket på så vis genererarar motivation, ”eftersom människan vill 
förstå och växer med ny kunskap” (Ingemansson, 2023, sid. 209). Vidare menar 
Ingemansson att för att öka elevers inre motivation för läsning krävs en god föräldrainsikt. 
Hon menar att det är viktigt att läraren förmedlar till föräldrar vad läsning är, ”hur det går 
till och hur de kan bidra på sitt sätt i hemmet” (Ingemansson, 2023, sid. 209). 

Det är också betydelsefullt att elever får känna att de får göra sina egna läsval, likväl är det 
av betydelse att elever läser texter tillsammans på djupet (Ingemansson, 2023, sid. 210). 
För att elever ska få möta ett rikt val av texter från olika genrer är det viktigt med ett väl 
fungerande skolbibliotek (Ingemansson, 2023, sid. 210). 

Högläsning 

Att högläsning endast tillhör de lägre klasserna är en stor missuppfattning (Chambers, 
2022, sid. 64). En viktig aspekt med högläsning är att det är en nödvändighet för att elever 
ska kunna bli läsare (Chambers, 2022, sid. 64). Men den viktigaste egenskapen för 
högläsning är ändå att elever får en känsla av att lyckas eftersom (Chambers, 2022, sid. 
65); 
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När vi lyssnar till någon som läser högt lägger vi över ansvaret på henne. Det känns inte som 

att det är vi som måste lyckas, utan hon som ska lyckas fånga och hålla kvar vår 

uppmärksamhet. Därför slappnar vi av, känner oss inte hotade, skyddade som vi är av 

högläsarens skicklighet. 

 

Genom högläsning utforskars texter i ett socialt sammanhang vilket leder till att elever får 
en uppfattning av textens dramaturgi samtidigt som elever får upptäcka hur skiljetecken 
samt meningsrytm för texten framåt (Chambers, 2022). Sammantaget leder detta till en 
föståelse av texter vilket gynnar elever att bli skickliga läsare (Chambers, 2022). 

Summering 

Forskning visar att läsning minskar bland unga. Lärare ska arbeta för att öka intresset för 
läsning och för att kunna genomföra detta arbete måste alla elever få förutsättningar för 
att utvecklas så långt det är möjligt. 2011 fastslog Riksdagen att samtliga elever ska ha 
tillgång till ett skolbibliotek, och från och med 2025 är det lag på att alla elever i Sverige 
ska ha tillgång till ett skolbibliotek. 

Fast än det är lagstadgat från 2025 att samtliga skolor i Sveriga ska ha skolbibliotek, så 
finns det inte bugeterat i den aktuella kommunens biblioteksplan för 2024-2027, att man 
ska ingångsätta skolbibliotek i kommunens skolor. Man lutar sig mot att folkbiblioteken i 
kommunen ska klara av detta uppdrag. Om en skola skulle vilja öppna ett skolbibliotek 
innebär kommunens direktiv att rektor är ålagd att finansiera det lagstadgade 
skolbiblioteket.   

För att motivera elever till att få läslust nämner forskningen som redogjorts för avsnittet 
bakgrund 4 viktiga faktorer 

• Inre och yttre motivation 

• Lärare som besitter bred kunskap om litteratur 

• Engagerade föräldrar som förstår vikten av läsning 

• Ett väl fungerande skolbibliotek, samt en engagerad skolbibliotekarie 

Metod 

För att belysa mellanstadielärares förutsättningar för att öka intresset för skönlitterär 
läsning på landsbygden har kvantitativ mätning utförts. Dessa enkätundersökningar har 
genomförts i en landsbygds kommun i mellersta Sverige av 13 mellanstadielärare som 
undervisar i svenskämnet. Nedan preciseras urval, datainsamlingsmetod, etiska 
överväganden samt metoddiskussion. 

Urval 

I ett första skede, skulle en överblick om antalet personer som skulle kunna medverka i 
enkäten efterforskas, den så kallade populationen (Jacobsen D., 2022, sid. 119). Därför 
skickades en förfrågan om att delta i enkätundersökningen till rektorer i fyra 
mellanstadieskolor i den aktuella kommunen. Samtliga rektorer svarade att de skulle 
skicka länken vidare till sin personal, så de kunde delta. 

Därefter gjordes en bedömning kring tidsperspektivet (Jacobsen D., 2022, sid. 119). 
Tidsramen var ytterligare en viktig faktor för undersökningen, då enkäten endast kunde 
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ligga tillgänglig en månad på websidan. Efter några veckor då det visade det sig att 
enkätundersökningen hade för få respondenter vilket i sin tur medförde att underlaget för 
undersökningen var för lågt. Tidsramensaspekten gjorde att en förfrågan skickades ut i det 
kommunala intranätet om att delta i enkätundersökningen. En spridning via intranätet 
möjliggjorde att 44 svensklärare på mellanstadiet kunde nås. Av dessa fyllde 13 lärare i 
enkäten i sin helhet. 

Efter detta kunde processen gå vidare genom att ”definiera vilka drag som respondenterna 
bör ha” (Jacobsen D., 2022, sid. 119). För denna undersökning var det viktigt att två 
kriterier kunde uppfyllas för att genomföra enkäten.  

1. Läraren skulle arbete med svenskämnet i mellanstadiet.  

2. Läraren skulle arbeta i en landsbygdskommun. 

Undersökningen genomfördes i kommun där fler än 50 % av befolkningen bor i rurala 
områden, där de flesta av de boende har 45 minuter, eller mer, till en tätort med mer än 
50 000 personer. Dessa är det kriterier som ska finnas med för att en ort ska kallas för 
landsbygdskommun alternativt Gles landsbygdskommun (Pichler, 2024). Vilket även 
stämmer överens med den aktuella kommunen för undersökningen. 

Det innebär att undersökningen har genomförts av ca 30 % (13 av 44 lärare). När man 
skickar ut enkätundersökningar är det vanligt att svarsfrekvensen ofta ligger på 50% eller 
mindre (Matthew & Sutton, 2020, sid. 205).  

Datainsamlingsmetod 

För att undersöka hur mellanstadielärare på landsbygden arbetar för att öka intresset för 
läsning av skönlitterära böcker samt vilka förutsättning lärarna har för att utföra detta 
arbete genomfördes en digital enkätundersökning (Åsberg, 2001, sid. 274). Enkätdata 
kommer att presenteras både kvantitativt- och kvalitativt. 

I ett första skede skickades den digitala enkäten ut till en testperson som fick genomföra 
enkäten och titta om det fanns brister som behövde korrigeras innan enkäten skickades ut 
till respondenterna. Testpersonen hade inga invändningar på enkäten. Att inte använda 
sig av en testperson vid enkätundersökningar är annars ett vanligt fel som nybörjare gör 
eftersom hen ”enbart fokusera på undersökningspersonernas förståelse av frågorna och 
inte kontrollera att han faktiskt har nytta av insamlade data när han försöker besvara 
forskningsfrågan” (Matthew & Sutton, 2020, sid. 223). Då sista frågeställningen i enkäten 
var av öppet format kunde testpersonen delge sina tankar där i form av feedback för 
enkäten. Testpersonen arbetar som svensklärare i mellanstadiet, men hen arbetar i en 
annan kommun i Sverige. Testpersonens svar har inte medtagits i resultatet. 

Respondenterna skulle själva fylla i enkäten, en så kallad: self-completion survey (Matthew 
& Sutton, 2020, sid. 203). Detta genomfördes genom att en länk till en digital enkäten 
skickades ut, där respondenterna kunde fylla i den på egen hand i lugn och ro. Fördelen 
med att använda sig av denna typ av datainsamlingsmetod är att svaren kodas, vilket 
medför att undersökningen är anonym.  

Genom att en länk skickades ut via kommunens intranät fick jag också en spridning 
geografiskt, vilket var en fördel när undersökningen endast skulle pågå under en 
begränsad tidsperiod (Matthew & Sutton, 2020, sid. 204). Denna fördel gäller förutsatt att 
respondenterna svarar på enkäten i tid. 
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En begränsning i online programmet som användes vid utförandet av enkäten, var att 
respondenterna endast kunde svara med 999 tecken. För den här undersökningen kunde 
jag inte se att det hade någon påverkan för svaren till frågeställningarna. 

Snittiden för genomförande av enkäten låg på 8 minuter och 55 sekunder. 

Dataanlysmetod 

Enkäten bestod av 4 öppna och 6 slutna frågor. Svaren till de öppna frågorna har 
analyserats med hjälp av innehållsanalys medan svaren på de slutna frågorna har 
sammanställts i stapeldiagram (kvantitativ data). 

Innehållsanalys från kvalitativ data 

Innehållsanalys har använts för att kunna analysera kvalitativa data. Det centrala med 
innehållsanalys är att finna ”de relevanta kategorierna och fylla dem med mening” 
(Jacobsen, 2022, sid.136). Detta har genomförts genom att data, dvs lärarnas yttranden 
som liknar varandra har kategoriserats med hjälp av så kallad öppen kodning – att fånga 
fraser som speglar innehållet (Jacobsen, 2022, sid. 136).  

Den första kolumnen i analystabellen fick namnet uttalande, där står meningsbärande 
delar av lärarnas uttalanden. Nästa kolumn i analystabellen namngavs till kategori, i denna 
enhet bildades kategorier utifrån lärarnas uttalanden som liknade varandra. Sista 
kolumnen i analystabellen fick namnet tema (se till exempel Tabell 1, sid 13). Varje tema 
skapades genom att lägga samman kategorier som fångar liknande perspektiv. 
Kategoriseringen och tematiseringarna blir därmed hierarkiska. Det vill säga, analysen ger 
en struktur av data i flera nivåer där en övre nivå speglar den nivå den har under sig. Så, 
identifierade teman speglar sammanförda kategorier, och kategorierna speglar lärarnas 
uttalanden. Identifierade teman blir därmed högst i hierarkin och kan därför användas för 
att tydliggöra och beskriva insamlade data. 

En fördel med att kategorisera på detta sätt är att man kan ta med stora datamängder i 
analysen (Jacobsen, 2022, sid. 136). Det vill säga när du har en stor mängd data, hjälper 
kategorierna att strukturera upp innehållet till mindre enheter som gör det tydligare att 
utläsa resultatet. 

Något att tänka på när man kategoriserar på detta sätt att en kategori inte blir för generell 
så alla enheter passar in i den (Jacobsen, 2022, sid. 138). 

Kvantitativ dataanalys 

Enkäten innehåller 6 kvantitativa frågeställningar och svaren har presenterats på 2 sätt. 

Då 1 av frågorna var flervalsfråga, efterfrågade hur skolans skönlitterära böcker 
synliggjordes, presenterades resultaten som rangordnade svarsalternativ. Det vill säga, i 
det stapeldiagram som presenterar svaren anges det mest typiska svaret från lärarna först 
och sedan i nedåtgående ordning (Jacobsen, 2022, sid. 204–205). 

Kodningen kan bli problematisk om frågeställningar har olika svarsalternativ och om de 
befinner sig på olika mätnivåer (Jacobsen, 2022, sid. 204). I den här enkäten förekom 
endast 1 fråga av denna typ, vilket medförde att denna problematik inte uppstod. 

5 av frågeställningarna var av karaktären stängda frågor med endast ja- och nej-alternativ, 
efterfrågade tillgång till specifika resurser i skolan. Svaren på frågorna presenteras som 
kategoriska svarsalternativ genom enkla fördelningar (Jacobsen, 2022, sid. 205). Det vill 
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säga, i det stapeldiagram som presenterar svaren på de fem frågorna representerar 
staplarna antal Ja- respektive Nej-svar för respektive fråga. 

Avslutningsvis fanns det en öppen frågeställning där lärarna fick berätta sådant som de 
inte fick fram i enkäten. Svaren har i de flesta fall bidragit till svaren på de 2 kvalitativa 
frågorna och flyttades för att ingå i innehållsanalysen. 

Etiska överväganden 

Vetenskapsrådets principer för samhällsvetenskaplig forskning (Vetenskapsrådet, 2017): 
Informationskravet, Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet har 
använts.  

Informationskravet  
Det var viktigt för undersökningen att informationen i missivbrevet kom respondenterna 
tillhanda (Bilaga 1). I missivbrevet fick de information om rapportens syfte, att ditt 
deltagande var frivilligt och de har när kunde avbryta deltagandet, att inga namn skulle 
skrivas ut i examensarbetet och att resultatet enbart skulle användas i examensarbetet,  

Samtyckeskravet 
Innebär att deltagare i en undersökning har rätt att själva bestämma över sin medverkan. 
I missivbrevet framgick att de deltog av fri vilja och att de själva kunde välja att svara på 
enkäten, och på så sätt ge sitt samtycke, eller välja att inte göra det. Detta var det andra 
etiska övervägandet som gjordes för denna undersökning, eftersom det var viktigt att 
respondenterna deltog av fri vilja, samtidigt som de hade den kompetens och de 
erfarenheter som eftersöktes. Detta är genomförbart om de har ”tillräcklig information”. 
(Jacobsen, 2022, sid. 35). Det som kan diskuteras är om de lärarna deltog i studien på grund 
av fri vilja eller gjorde sin medborgerliga plikt är går inte att bortse ifrån.  

Konfidentialitetskravet  
Innebär att informanters personliga uppgifter inte ska offentliggöras. ”Anonymitet innebär 
att det ska vara omöjligt att koppla information till upplysningar om enskilda personers 
identiteter” (Jacobsen, 2022, sid. 37). Utifrån enkätens konstruktion, där lärarnas namn 
inte efterfrågades, kunde samtliga respondenter känna sig trygga i sitt deltagande att 
svaren förblev anonyma. 

Nyttjandekravet  
Lärarnas svar har enbart nyttjats av mig i mitti examensarbete. 

De etiska övervägandena gällde både vid första utskicket som skickades ut till rektorerna, 
samt det efterföljande när kommunens intranät användes för att sprida information om 
undersökningen.  

Metoddiskussion 

Fördelen med att använda sig av formatet webenkätundersökning var att på ett snabbt 
sätt få ut enkäten till respondenterna. När underlaget inte blev så stort som hoppats kunde 
ett andra utskick genomföras i det lokala intranätet för att få spridning på materialet. 

Ytterligare en fördel för denna typ av utskick är att respondenten är själv när hen genomför 
undersökningen, det finns ingen yttre påverkan från mig som har konstruerat enkäten. 
Utöver det som nämnts tidigare kan det vara en fördel om respondenten skulle upplevt 
någon frågeställning känslig, då behövde hen inte känna sig besvärad av min närvaro under 
tiden enkäten besvarades. 
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För att få större spridning av enkäten, och på så sätt få ett större underlag, skulle en länk 
kunnat postas i Facebook gruppen: Svenska 4–6. På så sätt hade en större geografisk 
spridning kunna genomföras. Däremot hade det varit svårt att säkerställa informationen 
av att respondenterna verkligen arbetade i landsbygden. 

Ett annat alternativ hade varit att genomföra intervjuer med lärarna för att på så sätt 
kunna ställa följdfrågor och där med fått ett rikare innehåll. Detta föll bort på grund av den 
tidsåtgång som var avsatt för uppgiften. Och kanske hade detta sätt att genomföra 
undersökningen givit ett för stort material för uppgiften. 

Nackdelen med att genomföra enkätundersökningar på detta sätt medför ingen 
kommunikation mellan mig och respondenten, om hen har någon fundering kring en 
specifik frågeställning (Matthew & Sutton, 2020, sid. 205).  

Ett annat intressant perspektiv hade varit att titta från elevperspektivet. Det hade också 
kunnat visat på ett intressant utfall. För den här uppgiften anser jag med tanke på kursens 
omfattning och den avsatta tiden att mitt val av metod var mest lämplig. 

Resultat  

Studiens resultat presenteras här nedan utifrån forskningsfrågorna och inleds med en 
beskrivning av hur lärarna beskriver de förutsättning som finns i skolan och kommunen för 
att arbeta med elevernas läslust. 

Hur beskriver lärare på landsbygden befintliga förutsättningar för att stödja elevers 
läslust? 

Här redovisas kvantitativa data som beskriver lärares förutsättningar för att öka elevers 
läslust: Har du tillgång till klassuppsättningar av skönlitterära böcker?, Använder du 
digitala tjänster för högläsning av skönlitterära böcker i din undervisning?, Har du tillgång 
till bokbuss på den ort du undervisar?, Har du tillgång till folkbibliotek på den ort du 
undervisar?, och Har du tillgång till skolbibliotek i din skola du undervisar? (Diagram 1)  

 

Diagram 1. Lärarnas beskrivning av tillgänglighet av litteratur på den egna skolan. 
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Studien visade att samtliga lärare har tillgång till bibliotek i någon form, folkbibliotek 
(69%), skolbibliotek (7%) eller bokbuss (31%). Det vill säga ingen svarade Nej på samtliga 
frågor som rör bibliotekstjänst. Av de 13 lärarna har 7 lärare (54%) tillgång till 
klassuppsättningar av skönlitterära böcker och 6 lärare (46%) använder sig av digitala 
tjänster för högläsning. 

Här redovisas kvantitativa data som beskriver om, i sådana fall var skönlitterära böcker är 
synliga för eleverna i skolan. Klassrummet, Annat rum i skolan, Korridoren, Skolbibliotek 
(Diagram 2) 

 

Diagram 2. Lärarna beskrivning av hur skönlitterära böcker synliggörs för elever. 

 

 

12 av de 13 lärarna som deltog i undersökningen beskrev att skönlitteratur var synligt för 
eleverna i skolan. Antingen i klassrummet eller på någon annan plats i skolan. Det var bara 
1 lärare som skrev att skönlitteratur inte var synligt för eleverna i hens skola. Den 
vanligaste platsen där skönlitterära böcker är synligt för eleverna är i klassrummet (7 
lärare), därefter i ett annat rum (5 lärare) eller korridoren (5 lärare). 1 lärare uppgav att 
hen hade tillgång till skolbibliotek och endast 1 lärare berättade att man inte hade 
skönlitteratur synligt för eleverna på skolan. 

Nedan presenteras resultatet av innehållsanalysen av enkätens öppna frågor i tre tabeller.  

 

Hur beskriver lärare på landsbygden sina metoder för att stimulera elever i Åk 4–6 
att få ökat intresse för skönlitteratur? 

Innehållsanalysen genererade sex teman som beskriver arbetsformer lärarna väljer för 
att öka elevers läslust: Högläsning, Bibliotekstjänst, Läsutmaningar, Tyst läsning, 
Boksamtal och Bokreflektion (Tabell 1) 

Högläsning är den vanligaste metoden och där lärarna bland annat beskriver syftet att 
eleverna ska få bekanta sig med flera genrer. I vissa fall läser läraren högt, lärare 1 berättar: 
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”Högläsning av böcker inom olika genrer för att eleverna på så sätt eventuellt kan hitta 
genre som passar dem” eller där eleverna läser högt i en mindre grupp, lärare 2 beskriver: 
”Gruppläsning där eleverna i grupper om 4–5 stycken blir tilldelade likadana böcker och 
sedan läser 1 sida var högt för varandra” eller i helklass, lärare 3 berättar: ”Högläser, 
Uppläsning av egna texter, olika genrer och syftet med olika texter”. 

 

Tabell 1. Innehållsanalys av utsagor om metoder för att öka elevers läslust  

Uttalande Kategori Tema 

Högläsning för eleverna varje dag i olika genre.  

 

Läraren läser högt 

 

 

 

 

 

 

 

Högläsning 

Mycket högläsning (30 min/dag), I samband med hög-läsning 

hänvisar jag till böcker i samma serie eller genre. 

Högläsning (för eleverna).  

Gruppläsning.  Högläsning i liten 

grupp Gemensam, gruppläsning. 

Högläser (i helklass).  

 

Högläsning i helklass 
Läser tillsammans i helklass. 

Högläsning.  

Gemensam klassbok, ibland läser vi tillsammans i klassen. 

Hjälp av pedagogisk bibliotekarie.  

Lärarna tar hjälp av 

bibliotekarie 

 

 

Bibliotekstjänst 

 

Biblioteksbesök. 

Tar hjälp av bibliotekarien för att hitta böcker som passar 

elevers intressen. 

Personal på bokbussen har boksamtal med eleverna. 

Läsutmaningar. Lärarna arbetar med 

läsutmaningar 

 

Läsutmaningar Läsutmaningar. 

Tyst läsning varje vecka för eleverna i sina bänkböcker.  

Bänkböcker 

 

 

Tyst läsning 

Bänkbok. 

Minst ett lästillfälle/dag för eleverna.  

Tyst läsning i schemat Intensivläsningsperioder. 

Obligatorisk tyst läsning. 

Vissa frågor tas muntligt. Lärarna arbetar med 

genresamtal 

Boksamtal 

Hänvisar jag till böcker i samma serie eller genre. 

Haft boksamtal med eleverna. Lärarna arbetar med 

att förutspå texten Genomför diskussioner. Jobbar mycket med att förutspå vad 

som ska hända då det engagerar eleverna samt att det skapar 

en spänning och vilja att fortsätta läsningen. 

Boksamtal. Lärarna och elever 

samtalar om texten Jag har boksamtal med eleverna.  

Frågor kring innehållet finns till varje kapitel.  

Lärarna arbetar med 

bokrecension 

 

 

 

Elever presenterar olika böcker de läser. 

Bokrecension av elevernas egna valda böcker. 
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Läsloggar. Bokreflektion 

Bokrecensioner som hängs upp. Lärarna arbetar med 

loggböcker ”Boktips”.  

Skriva bokrecension efter varje avslutad bok. 

Bokrecension. 

Bibliotekarier är en viktig resurs, lärare 4 berättar: ”Tar hjälp av bibliotekarien för att hitta 
böcker som passar eleverna”. Boksamtal använde många lärare som metod eftersom man 
via boksamtalet kan arbetat aktivt kring förförståelse och innehållet, lärare 5 berättar: 

 Jag har boksamtal med eleverna. Där pratar vi om de böcker vi läser. Ibland pratar vi om vilka 

som är huvudrollsinnehavare, ibland om vart de utspelar sig. Under vissa tillfällen så lånar vi 

böcker på biblioteket så att vi har så att hela gruppen kan läsa samma bok. Vid dessa tillfällen 

så pratar vi ofta om vad de tror kommer hända. Vi pratar om svåra ord och ibland även om 

hur man kan skriva för att de som läser ska kunna ”se” hur saker ser ut. Vi har även pratat om 

olika genrer 

 
Bokreflektion är en metod som flera av lärarna använder sig av, här använder sig lärarna 
av exempelvis läsloggar eller bokrecensioner. Lärare 6 berättar: ”Ibland gör vi ”boktips” 
dvs eleverna får skriva lite om boken samt berätta vad de tycker om den”. 

Tyst läsning är också en metod som förekommer bland lärarna. Här kan man utläsa från 
svaren at metoderna skiljer sig åt, någon lärare använder sig av intensivläsningsperioder 
medan andra lärare använder sig av tyst läsning som metod mer regelbundet, lärare 7 
berättar: ”Obligatorisk tyst läsning vid minst 3 tillfällen i veckan, vanligtvis 20 minuter per 
tillfälle”. 

Hur beskriver lärare på landsbygden befintliga förutsättningar för att stödja elevers 
läslust? 

Innehållsanalysen genererade 4 teman som beskriver förutsättningar som finns och 
lärarna väljer för att öka elevers läslust: Bibliotekstjänst, Klassuppsättningar av 
skönlitterära böcker och Kreativitet och arbete i klassrummet (Tabell 2) 

Förutsättningarna för att arbeta med sina metoder ser olika ut för de olika lärarna.  

Det är vanligt förekommande att lärare använder sig av bibliotekstjänster och då från 
bokbuss och folkbibliotek, de flesta lärarna är nöjda över tjänsten men lärare 1 berättar 
om: ”Begränsade öppettider” men att det finns ett gott samarbetet. 

Klassuppsättningar av skönlitterära böcker framkommer som något positivt lärare 2 
berättar: ”Har ett antal klassuppsättningar av skönlitteratur som både jag och många 
elever tycker är bra. Så mycket mer än det behövs inte” Klassuppsättningar kan även 
användas tillsammans med lärarhandledning, lärare 3 berättar ”Vi använder oss av de 
klassuppsättningar av böcker med tillhörande lärarhandledning vi har”. 

Lärarna berättar att en viktig förutsättning för att stimulera läslust är att det ges tid för 
varje barn. Lärare 4 berättar: ”Försöker så till samtal med varje elev om deras bänkböcker”. 
Eller att lärare gör gruppindelningar, lärare 5 berättar: ”Har möjlighet att ibland dela 
gruppen i mindre grupper och vi är 2 vuxna så en kan ha en grupp medan andra läser själv”.  

Lärarens kreativitet och arbete i klassrummet är också en viktig förutsättning men ser olika 
ut för lärarna, lärare 6 berättar: ” Har under åren samlat på mig material som komplement. 
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Jag skulle ha sämre förutsättningar som ny lärare”. Lärare 7 berättar: ”Mina 
förutsättningar ser bra ut eftersom jag har i stort sett all svenska undervisning i klassen”. 

En lärare berättade att förutsättningarna var goda eftersom de hade tillgång till 
skolbibliotek på skolan. Varför läraren svarade som den gjorde är oklart, då det inte finns 
något skolbibliotek i kommunen. Däremot kan det finnas ett rum i skolan med böcker, som 
man kallar för skolbibliotek. Detta framkommer inte i enkäten. 

 

Tabell 2. Innehållsanalys av utsagor om förutsättningar som finns och väljs för att öka elevers läslust  

Uttalande Kategori Tema 

Tillgång till Bibliotek. 

 

Lärarna går till folkbibliotek Bibliotekstjänst 

Böcker från biblioteket. 

Bibliotek i byn. 

Begränsade öppettider bibliotek. Läraren går till bokbussen 

 Vi har bibliotek i närheten. 

Bokbuss. 

Goda. Vi har tillgång till 

skolbibliotek där eleverna får välja 

böcker som intresserar dem. 

Vi använder oss av de 

klassuppsättningar av böcker med 

tillhörande lärarhandledning. 

Lärare har 

klassuppsättningar 

Klassuppsättningar av 

skönlitterära böcker 

 

 Har ett antal klassuppsättningar av 

skönlitteratur. 

Relativt bra. Försöker få till samtal 

med varje elev om deras 

bänkböcker. 

Lärare arbetar med mindre 

grupper 

Kreativitet och arbete i 

klassrummet 

Har möjlighet att ibland dela 

gruppen i mindre grupper. 

 

Bra lokaler att sprida ut elever. 

 

Har under åren samlat på mig 

material som komplement.  

Lärare arbetar med eget 

material 

Mina förutsättningar ser bra ut, 

eftersom jag har i stort sett all 

svenska undervisning i klassen. 

Läraren äger all 

svenskundervisning 
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Vilka förutsättningar beskriver lärare på landsbygden att de saknar för att stödja 
elevers läslust? 

Innehållsanalysen genererade 7 teman som beskriver avsaknad av förutsättningar som 
lärarna berättar om för att öka elevers läslust: Avsaknad av klassuppsättningar, 
Avsaknad av läsgruppsböcker, Utebliven vuxennärvaro, Förstora elevgrupper, Avsaknad 
av skolbibliotek, Utebliven läsmiljö och Uteblivet material (Tabell 3) 

Den vanligaste förutsättningen som lärarna beskriver att de saknar för att stödja elevers 
läslust är avsaknad av Läsgruppsböcker. Lärare 1 berättar: ”Önskar fler böcker i olika 
svårighetsgrad. Behöver inte vara klassuppsättningar utan 4–5 exemplar av varje titel 
skulle räcka”, lärare 2 berättar: ”Önskar mer pengar till skolan, så att vi kan köpa in fler 
skönlitterära böcker som passar eleverna samt kan anpassas utifrån elevernas förmågor”. 

Klassuppsättningar är ett annat tema som lärarna beskriver avsaknad av, för att kunna 
stödja elevers läslust. Lärare 3 berättar: ”Saknar klassuppsättningar av böcker”. 

Vuxennärvaro i skolan är en annan förutsättning som lärarna beskriver att de saknar. 
Lärare 4 berättar: ”Det skulle bli enklare om det ibland kom in externa personer under en 
tid och då satsades det lite på läsningen. Vi hade en ”skolbibliotekarie” som reste runt och 
gav tips samt hade samtal i klasserna”. 

Elevgrupper är ett annat tema där lärarna beskriver att förutsättningarna kunde se bättre 
ut för att stödja elevers läslust. Lärare 4 berättar: ”Möjlighet till mindre grupper för att ha 
boksamtal i dessa vore ett lyft”. 

Läsmiljö beskriver lärarna som ännu en faktor som påverkar förutsättningarna för att 
stödja elevers läslust. Lärare 5 berättar: ”Hade varit fantastiskt trevligt med en ”lässal”, 
med lite sköna stolar, mysigare belysning och bra akustik. Tror att hela upplevelsen skulle 
vara mycket mer positivt ur elevperspektiv om det blev mer av en helhetsupplevelse”. 

Material, det saknas bra material för att stödja elevers läslust. lärare 6 berättar: ”Behöver 
hitta på och planera själv, finns få tillgängliga verktyg”. Endast 1 lärare var nöjd med sina 
förutsättningar för att stödja elevers läslust. 

 

Tabell 3. Innehållsanalys av utsagor om avsaknad av förutsättningar för att öka elevers läslust  

Uttalande Kategori Tema 

Saknar klassuppsättningar av böcker. Lärarna upplever en avsaknad 

av klassuppsättningar 

Avsaknad av 

klassuppsättningar Klassuppsättningar. 

Klassuppsättningar. 

Klassuppsättningar av välkända och 

äldre verk. 

Förutsättningar att köpa in 

skönlitteratur till skolan är inte så 

stor, då läromedelspengarna sällan 

räcker till sådant som varje enskild 

lärare önskar. 

Saknar läsgruppsböcker. Dvs att 

eleverna turas om att läsa högt vilket 

jag tycker är bra. 

Lärarna upplever en avsaknad 

läsgruppsböcker 

Avsaknad av 

läsgruppsböcker 

Önskar fler böcker i olika 

svårighetsgrader. Behöver inte vara 
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klassuppsättningar utan 4–5 

exemplar av varje titel skulle räcka. 

Önskar mer pengar till skolan, så att 

vi kan köpa in fler skönlitterära 

böcker som passar eleverna samt 

kan anpassas utifrån elevernas 

förmågor. 

Större utbud av 

gruppläsningsböcker. 

Skulle önska mer resurs. Lärarna upplever en avsaknad 

av personer i skolan 

Utebliven vuxennärvaro 

Det skulle bli enklare om det ibland 

kom in externa personer under en 

tid och då satsades det lite på 

läsningen. Vi hade en 

”skolbibliotekarie” som reste runt 

och gav tips samt hade samtal i 

klasserna. 

Högre vuxennärvaro i klassen. 

Färre elever i klassen. Lärarna upplever förstora 

elevgrupper 

Förstora elevgrupper 

Kunna dela in i fler mindre grupper. 

Mindre elevgrupper. 

Möjlighet till mindre grupper för att 

ha boksamtal i dessa vore ett lyft. 

Skolbibliotek hade varit toppen så 

man alltid har nära till böcker och en 

bibliotekarie. 

Lärarna upplever en avsaknad 

av skolbibliotek 

Avsaknad av skolbibliotek 

Skolbibliotek. 

Skolbibliotek. 

Tillgång till skolbibliotek. 

Utrymme för att ha läsgrupper. Lärarna upplever få lokaler 

dels för läsgrupper med också 

för helhetsupplevelsen kring 

läsning 

Utebliven läsmiljö 

Hade varit fantastiskt trevligt med en 

”läsesal”, med lite sköna stolar, 

mysigare belysning och bra akustik. 

Tror att hela upplevelsen skulle vara 

mycket mer positivt ur 

elevperspektiv om det blev mer av 

en helhetsupplevelse. 

Saknar läshörnor/soffor/lugna 

miljöer. 

Vid stora klasser kan det vara svårt att 

säkerställa kvaliteten på 

gruppläsningen då det inte är möjligt 

att vara med alla grupper samtidigt. 

Många elever vill gärna inte läsa högt 

för sina kamrater, vilket kan försvåra 

arbetet. 

Behöver hitta på och planera själv, 

finns få tillgängliga verktyg. 

Läraren upplever att hen är 

själv med sin planering 

Uteblivet material 
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Slutsatser 

Studiens första fråga rör förutsättningar och resurser som lärare på landsbygden beskriver 
att de har för att stödja elevers läslust. Resultaten visade att samtliga lärare har tillgång till 
någon form av bibliotekstjänst i form av bokbuss, folkbibliotek eller i ett fall skolbibliotek. 
Därutöver har drygt hälften av lärarna tillgång till klassuppsättningar av skönlitterära 
böcker. Ytterligare en förutsättning som några av lärarna pekade på är möjligheten att dela 
in eleverna i mindre läs-grupper tex genom att nyttja skolans grupprum.  

 

Studiens andra frågeställning handlar om de metoder lärarna använder för att stimulera 
elevernas läslust. Den vanligaste metoden lärarna beskriver är högläsning, i helklass, i 
mindre grupper eller att läraren läser högt för eleverna. Därefter kommer tyst läsning 
exempelvis att eleverna har en bänkbok. Andra metoder som beskrivs är läsutmaningar, 
boksamtal där läraren leder samtalen och bokreflektion, där eleverna reflekterar över de 
böcker de läst. Att besöka bibliotek eller bokbuss och låta eleverna möta och samtala med 
en bibliotekarie beskrivs också som en metod.  

Den sista frågeställningen söker efter svar på vilka förutsättningar som lärarna beskriver 
sig sakna. Här visar resultaten att lärarna efterlyser närhet till skönlitteratur i form av 
skolbibliotek, klassuppsättningar av böcker och läsgruppsböcker. Lärarna beskriver också 
att det saknas goda läsmiljöer på skolorna. Elevgrupperna är för stora, det är för få vuxna 
att tillgå på skolan och skolan erbjuder inte lugna och trevliga miljöer som inbjuder till 
läsning.  

Diskussion  

I dagens medierapportering diskuteras flitigt att läsförståelsen samt läslusten hos elever i 
den svenska skolan dalar i nationella mätningar (Källström, 2023). Syftet med den här 
studien var att få mer kunskap om vilka förutsättningar svensklärare i åk 4–6 som arbetar 
på landsbygden har för att arbeta med att öka läslusten hos sina elever samt vilka metoder 
lärarna använder för att stimulera läslusten.  

Studien som ligger till grund för detta examensarbete visar att samtliga lärare berättar om 
att deras förutsättningar för att stödja elevers läslust bygger på att de har tillgång till och 
använder någon form av bibliotekstjänst. Vilket ligger i linje med Skolverkets intentioner 
att skolan ska erbjuda elever stora variationer av texter (Hultgren & Johansson, 2022, sid. 
8). Men i detta sammanhang ska man ta i beaktande att Skolverket i sin formulering då 
menar i relation till ett ”ett välfungerande skolbibliotek” (Hultgren & Johansson, 2022, sid. 
8). I skollagen (SFS 2010:800, 3 kap. 3§) står det att samtliga elever skall tilldelas 
förutsättningar för att utvecklas så långt det är möjligt. Därtill kan tilläggas att utbildningen 
ska vara likvärdig oavsett var i landet du bor. 

I den aktuella kommunen där studien genomfördes, hade endast en lärare tillgång till 
skolbibliotek och det finns heller inga planer för att kommunen kommer genomföra en 
satsning för att implementera skolbibliotek i kommunens skolor, i alla fall inte före 2027 
(Biblioteksplan, 2023). Med tanke på det lagkrav på likvärdig skola som finns (SFS 
2010:800, 1 kap. 9§) samt vad Skolverket påpekade om vikten av skolbibliotek (Hultgren 
& Johansson, 2022, sid. 8) påvisar rapporten att det finns stora brister i hur kommunen 
hanterar frågan kring skolbibliotekets vara. Eftersom alla elever i den aktuella kommunen 
inte har tillgång till det lagstadgade skolbiblioteket, blir studien ett exempel på en kommun 
som inte lever upp till kravet på en likvärdig utbildning oavsett var i landet du bor. 
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Andra studier visar att läslust inte är en självklarhet för alla elever som kommer till skolan 
(Ingemansson, 2023, sid. 208). Detta medför att det är viktigt att lärare har goda metoder 
för att arbeta aktivt med att väcka elevers läslust. Det som kom fram i studien var att 
lärarna arbetade med olika metoder för att öka intresset för skönlitteratur. Den metod 
som de flesta tillämpade var Högläsning. Metodvalet har stöd i forskning om läslust, som 
visar att genom denna metod får elever möjlighet att bli mer positiva till läsning, genom 
att högläsning lägger ansvaret för läsning till den som faktiskt läser texten (Chambers, 
2022). Studier pekar på att den viktigaste egenskapen med högläsning är ”att elever får en 

känsla av att lyckas” (Chambers, 2022, sid. 65). Ingemansson (2023) menar att det är viktigt 
att arbeta med texter i ett socialt sammanhang då det genererar ökad förståelse av texter. 
Hon menar att elever som förstår texter får ökad motivation till läslust. Ett aktivt läsande, 
exempelvis högläsning kräver dock tillgång till både klassuppsättningar och läsgrupps-
böcker, vilket flera av lärarna menade att de saknade.  

Även om lärarna saknar skolbibliotek ser de användning av Bibliotekstjänst som viktigt för 
läslusten. Lärarna uppmuntrar eleverna att göra egna läsval, antingen genom att besöka 
bokbuss eller folkbiblioteket. Att elever själva väljer sina böcker har också stöd i 
forskningen om läslust, där exempelvis Ingemansson (2023) pekar på att elevernas 
motivation till skönlitterär läsning hänger samman med att elever får göra sina egna läsval.  

Läsning är en aktivitet som kräver viss ansträngning och energi (Bråten, 2013, sid. 75) och 
den ska konkurrera med en rad andra aktiviteter så som surfa på mobilen, titta på en serie 
på någon streamingtjänst, lyssna på musik, vara med vänner och så vidare. För göra 
skönlitteratur intressant är det också viktigt att den är synlig och lättillgänglig, så 
litteraturen kan konkurrera mot andra aktiviteter som lockar. Majoriteten, det vill säga 12 
av de 13 Lärare som deltog i underökningen berättade att skönlitteratur var synligt på i 
skolan. Detta går i linje med idén att synlig litteratur främjar läslust (Chambers A., 2022, 
sid. 29), men ska litteratur kunna konkurrera ut andra aktiviteter (Bråten 2013) bör det 
vara av största vikt att den skönlitteratur som finns i skolan kan rikta in sig mot alla elevers 
intressen. Här fyller skolbiblioteket en viktig roll då den skönlitteratur som finns lokalt i 
skolorna inte kan mäta sig mot ett fullskaligt skolbibliotek.  

För att öka elevers motivation för läsning behöver lärare ge förutsättningar som elever 
känner att de bemästrar (Bråten I, 2013, sid. 79). Lärarna som deltog i undersökningen 
berättar att de arbetade med elevernas språkutveckling genom läsning, vilket är i linje med 
forskning av bland andra Ingemansson (2023). Flertalet av lärarna i undersökningen 
berättade att de använde sig av metoder som boksamtal eller bokreflektion. Även dessa 
metoder har stöd i forskning om läslust, eftersom boksamtal, främst i grupp, genererar en 
förståelse av texter vilket medför att elever får en förståelse av texter vilket i sin tur medför 
att motivationen till läsintresset ökar (Ingemansson, 2023) Denna metod ligger också i linje 
med vad det står i Läroplan för grundskolan, förskolan och fritidshem: Lgr22 (Skolverket 
2022). Elever ska kunna genomföra ”gemensam och enskild läsning” (Lgr-22, 2022, sid. 
226). Eleverna ska också föra ”resonemang om texter med koppling till sammanhang inom 
och utanför texten samt till den egna läsupplevelsen” (Lgr-22, 2022, sid. 227). 

Lärarnas läsfrämjande metoder ligger i linje med flera av Skolverkets fem punkter om 
vikten av lässtimulerande arbete (Hultgren & Johansson, 2022, sid. 7). 

·     Göra läsare av läskunniga  

·     Öppna vägar till litteratur för den som inte läser  

·     Öka tillgång till mångfald av litteratur på olika språk och i olika format för alla åldrar  
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·     Ge fler möjligheter till en konstnärlig upplevelse genom litteratur  

·     Ta bort hinder för läsning, bredda en repertoar och stärker läsarens självtillit och 
läsaridentitet.  

Studien visar på hur lärarna arbetar med att göra läsare av läskunniga genom metoder som 
tyst läsning av bänkböcker, högläsning i grupp, boksamtal och bokreflektion. Lärarna 
öppnar även vägar till litteratur för de som inte läser genom användning av 
bibliotekstjänster samt genom synlig litteratur i skolan. Studien visar också på att lärarnas 
metoder gynnar arbetet för att ta bort hinder för läsning, bredda en repertoar och stärker 
elevernas självtillit och läsarsidentitet. Eftersom lärarna är den största enskilda faktorn för 
att påverka läsmotivationen (Hultgren & Johansson, 2022, sid. 4) är det positivt att studien 
visar att landsbygdslärare, trots begränsade resurser har bra metoder för att öka elevernas 
läslust. 

Studien visar dock att lärarnas metoder inte svarar upp mot två av Skolverkets punkter för 
lässtimulerande arbete. De metoder som lärarna använder ger inte eleverna möjlighet att 
möta en mångfald av litteratur på olika språk eller att via litteraturen få konstnärliga 
upplevelser. För att uppfylla de målen behövs ett större underlag av litteratur. Kan det 
vara så att den litteraturen inte finns tillgänglig på landsbygden? 

Avslutande reflektion 

PIRLS-mätningar har en trend som påvisar att svenska elevers läsförståelse pekar nedåt, 
vilket medför att läslusten borde ligga högt upp på prioritetslistan över vad man faktiskt 
ska satsa pengar på inom stat och kommun. Men, när det kommer ett statligt bidrag får 
inte skolorna bestämma vad man behöver lägga pengarna på. Detta försvårar lärarnas 
uppdrag, eftersom bristen på skolbibliotek gör det svårare för lärare att väcka läsintresse 
hos sina elever.  På Skolverkets hemsida kan man läsa vad som ingår respektive inte ingår 
i denna lärobokssatsning (Skolverket, 2023):  

Statsbidraget ska användas för inköp av förlagsproducerade läroböcker, med eller utan 

digitala komponenter, som är avsedda att användas i undervisningen. Vår tolkning av 

förordningen är att statsbidrag ska gå till att bekosta tryckta läroböcker som får ha digitala 

komponenter. Grunden är alltså alltid en fysisk lärobok och bidraget får därför inte användas 

till att bekosta renodlade digitala läromedel. Bidraget får inte heller användas till 

skönlitteratur, facklitteratur eller böcker som är inköpta för skolbibliotek, eftersom vi 

bedömer att dessa inte räknas till sådana läromedel som avses med förordningen. 

 

I skollagen (SFS 2010:800) framgår det att samtliga barn skall tilldelas förutsättningar för 
att kunna utvecklas så långt det är möjligt, utifrån dess förutsättningar. Samtidigt så visar 
forskning (Ingemansson, 2023, sid. 210) på hur viktig skolbiblioteket är för att elever ska 
möta ett rikt val av texter från olika genrer (Ingemansson 2023, sid. 210), och hur viktigt 
det är för eleverna med en engagerad skolbibliotekarie (Hultgren & Johansson, 2022, sid. 
8) För att kunna utveckla en läslust som kan konkurrera med mobiltelefoner och sociala 
medier behöver elever också se och möta litteraturen dagligen. Att ha läslust är viktigt för 
lärandet, forskning visar att elever som känner en hög läslust presterar bättre i skolan och 
får därigenom ett högre studieresultat (Applegate & Applegate, 2015, sid.226). 

Med det som bakgrund är det anmärkningsvärt att alla kommuner inte ges möjlighet att 
se till att alla elever, även de på landsbygden har tillgång till skönlitteratur. Ska vi ha en 
likvärdig skola över hela landet så måste alla skolor i Sverige ha tillgång till skolbibliotek, 
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skolbibliotekarie och klassuppsättningar av skönlitterära böcker. Det borde ligga i allas 
intresse att vi en gång för alla får en likvärdig skola över hela landet, elever har rätt till 
läslust oavsett om man bor i en stad eller på landsbygden. 

Framtida forskning 

Den här rapporten har visat att lärare på landsbygden har goda metoder för att arbeta 
med att öka elevers intresse för läslust. Lärarna berättar att förutsättningarna 
förhållandevis är goda för att kunna öka elevers intresse för läslust. En av förutsättningarna 
som kommer fram i enkäten är att det finns skönlitterära böcker synligt i samtliga skolor 
förutom en. Det vore intressant att studera vidare vilken typ av skönlitterära böcker dessa 
skolor har om de böckerna är relevanta för dagens elever, eller om det är äldre böcker som 
är gåvor från nedlagda byskolor?  
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Bilaga 1. Missivbrev   

Mitt namn är Anna-Karin Nyman och jag studerar till lärare vid Umeå Universitet. Jag har 

i uppgift att skriva ett examensarbete och skulle nu behöva hjälp av dig som är verksam 

lärare.  

 

Syftet med examensarbetet är att undersöka metoder samt förutsättningar för att öka 

intresset av läsning av skönlitteratur i mellanstadiet. En första del i detta arbete har varit 

att jag fördjupat mig i forskning och litteratur kring det aktuella ämnet och för att kunna 

fortsätta arbetet är dina erfarenheter som verksam lärare värdefulla för mig. Jag kommer 

att använda mig av enkätundersökning för att kunna ta del av dina erfarenheter inom 

området. Den beräknade tidsramen för att genomföra enkäten ligger på cirka 10 minuter. 

 

Vid arbetet med rapporten kommer jag att ta hänsyn till Vetenskapsrådets forskningsetiska 

principer vilket bl.a. innebär att du informeras om syftet med rapporten, resultatet kommer 

enbart användas i examensarbetet, ditt deltagande är frivilligt och du har när som helst rätt 

att avbryta ditt deltagande. Det handlar även om att allt material behandlas konfidentiellt, 

vilket innebär att fiktiva namn kommer användas och dina svar kommer att förvaras på 

säker plats och behandlas så att inga obehöriga kan ta del av dem. Materialet räknas som 

personuppgifter enligt EU:s dataskyddsförordning 2016/679 (GDPR), och enkäterna 

kommer raderas efter att betyg rapporterats in för kursen. Du har även rätt att kontakta 

Umeå universitet för att få information om vilka uppgifter som behandlas om dig eller för 

att begära rättelse, överföring, radering eller begräsning av dina personuppgifter. Du kan 

även kontakta universitetets dataskyddsombud på mejl pulo@umu.se. För mer information 

om hur universitetet behandlar personuppgifter se: umu.se/gdpr. 

 

Om du har några frågor eller funderingar kring ditt deltagande eller examensarbetet är du 

välkommen att kontakta mig på mejl: XXXXXXX eller telefon: XXXXXXX. 

 

Med vänliga hälsningar, 

Anna-Karin Nyman 

Lärarstudent 

Umeå universitet 
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Bilaga 2. Enkät 

1 Har du tillgång till klassuppsättningar av skönlitterära 
böcker? 
 
Frågeinstruktioner: Välj ett svar 
 

Ja  Nej 
 

2 Är skönlitterära böcker synliga för eleverna i skolan. Om ja, 
var i så fall? 
 
Frågeinstruktioner: Välj ett eller flera svar 
 

Klassrummet Korridoren  Skolbibliotek  Annat rum i skolan  Nej 

 
3 Använder du digitala tjänster för högläsning av skönlitterära 
böcker i din undervisning? 
 
Frågeinstruktioner: Välj ett svar 
 

Ja  Nej 

 
4 Har du tillgång till bokbuss på den ort du undervisar? 
 
Frågeinstruktioner: Välj ett svar 
 

Ja  Nej 

 
5 Har du tillgång till folkbibliotek på den ort du undervisar? 
 
Frågeinstruktioner: Välj ett svar 
 

Ja  Nej 

 
6 Har du tillgång till skolbibliotek i din skola du undervisar? 
 
Frågeinstruktioner: Välj ett svar 
 

Ja  Nej 

 

7 Med vilka metoder arbetar du för att öka elevers intresse 
för läsning av skönlitterära böcker? 
 
Frågeinstruktioner:  

Ge minst 1 exempel 
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8 Hur ser dina förutsättningar ut för att genomföra detta 
arbete? 
 
Frågeinstruktioner:  

Ge exempel på material, böcker osv. 

 
9 Saknar du några förutsättningar för att arbeta som du vill? 
 
Frågeinstruktioner:  

Ge exempel; Klassuppsättningar, skolbibliotek, fortbildning eller mindre elevgrupper i skolan osv. 

 
10 Är det något du vill berätta för mig som inte har 
framkommit i enkäten. Jag tar tacksamt emot 
ditt svar nedan. 


