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Sammanfattning

Fritidshemmen ska mojliggora en utvecklande och meningsfull fritid for elever, déar deras
intressen, behov och erfarenheter ska ligga till grund for innehallet (Skolverket, 2024).
Syftet med denna studie &r att bilda kunskap om vilka aktiviteter de yngsta eleverna i
fritidshem valjer nar det ar fritt att valja, hur larare arbetar med fysiska larmiljoer for att
stimulera till varierade aktiviteter, samt vilka faktorer de upplever som hindrande
respektive mojliggorande i sitt arbete. Undersékningen ar genomférd med kvalitativ
metod i form av semistrukturerade individuella intervjuer med sex respondenter fran fyra
fritidshem. Analysen av resultatet visar att eleverna valjer liknande aktiviteter och att
lararna har varierade forutsattningar men liknande arbetssétt nar stimulerande fysiska
larmiljoer skapas, samt att precis som forskning visat finns utmaningar. Slutsatsen av
analysen blev att ramfaktorer som lokaltillgang, personalantal, gruppstorlek, tid och aven
ork kan mojliggora eller hindra dem i deras arbete och darmed paverka elevers
valmojligheter. Utifran resultatet kan diskuteras huruvida det i alla tillfallen ar mojligt att
fullt ut arbeta utifran styrdokumentens intentioner och sakerstalla kvalitet, med de
utmaningar som utkristalliserats i studien. Det finns olika inriktningar fér framtida
forskning om fritidshem, som att ur ett elevperspektiv undersdka huruvida elever upplever
sin tid i fritidshemmen meningsfull. Alternativt ndrmare granska de fysiska larmiljéerna
utomhus och hur de pa basta satt kan utformas och varieras for att inspirera, utmana och
utveckla elever.

Nyckelord: meningsfull fritid, ramfaktorer, styrdokument
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Inledning

En stor del av barns tid i dagens samhalle tillbringas i institutioner sasom fritidshemmet.
@ksnes (2010) redogor for hur den fria tiden utdver det ar strukturerad pa ett annat satt an
forr, da barn kunde disponera sin fria tid och styra dess innehall i storre utstrackning. Den
strukturerade tiden bestar av organiserade aktiviteter, skola och laxlasning och
mojligheternatill fritt val av aktiviteter har ddrmed minskat. Exempelvis har tiden for lek
ersatts av planerade aktiviteter under barns fria tid i hemmet (Hjalmarsson & Léfdahl,
2013). Nar det handlar om friaaktiviteter, vilka i en fritidhemskontext kan innefatta olika
typer av lek och skapande, kan fritidshemmet spela en viktig roll genom att kompensera
elevers reducerade majligheter att paverka sin tid. Fritids kan vara en arena som mojliggor
for barn att fritt valja, préva olika aktiviteter och samtidigt vara medskapare av larmiljon i
fritidshemmet (Littmarck et al., 2023). | fritidshemmets uppdrag ingar, férutom att utmana
och ge elevernamaojlighet att ”inspireras till nya upptéackter” (Skolverket, 2022, s. 25), att
skapa forutsattningar for en meningsfull fritid for elever genom att ha deras intressen,
initiativ och behov (Skolverket, 2022) som utgangspunkt, eleverna ska foljaktligen ges
inflytande. I arbetet med detta behéver fysiska larmiljéer kunna anpassas och
iordningstallas for att stimulera till olika aktiviteter. Trots att fritidshemmets och skolans
behov betraffande lokaler skiljer sig mycket at, delar manga fritids lokaler med skolan, da
de har fa elleringa egna. Detta har fatt mig att undra huruvida det paverkar fritidshemmets
mojligheter att skapa stimulerande fysiska larmiljoer, erbjuda elever varierade aktiviteter
samt inspirera dem. Baserat pa erfarenhet upplever jag dessutom att yngre elever ofta
valjer sammatyp av aktivitet nar det ar fritt att vélja i fritidshem, vilket ytterligare fatt mig
att fundera pa om den fysiska larmiljon paverkar elevers val av aktivitet. Mitt mal ar nu att
fa mer kunskap om detta genom att ta reda pa vilka aktiviteter personal i nagra fritidshem
upplever att deras elever valjer nér det ar fritt val, samt hur de arbetar med att skapa
fysiska larmiljéer som stimulerar elever att vélja olika aktiviteter. Kunskap om detta kan
bli en tillgang i arbetet med att utmana och inspireraelever, och ge dem forutsattningar att
i enlighet med laroplanen “’kunna ténka, lara och kommunicera i olika sammanhang och
for skilda syften” (Skolverket, 2022, s. 26).

Syfte och fragestallningar

Syftet med undersdkningen &r att bidra med kunskap om vad elever i forskoleklass och
arskurs 1 valjer nar det &r fritt att vélja aktivitet i fritidshemmet, samt hur den fysiska
larmiljon kan stimulera till varierade aktiviteter. Studien behandlar bade inom- och
utomhusmiljoer, men fokus ar pa inomhusmiljoerna.

e Vilka aktiviteter upplever larare i fritidshem att elever agnar sig at nar det ar fritt
att valja?

e Hur arbetar larare med fysiska larmiljoer for att stimulera olika typer av
aktiviteter?

o Vilka faktorer kan mojliggora respektive verka hindrande i skapandet av fysiska
larmiljoer som stimulerar till olika typer av aktiviteter?



Bakgrund

Denna del ar indelad i tre avsnitt dar det forsta avser forklara nyckelbegrepp, i det andra
redogors for delar av styrdokumenten for fritidshemmet och det tredje behandlar tidigare
forskning.

Fritidshemmet ar en pedagogisk verksamhet dar barn i skolaldern utifran behov kan vistas
fore och efter skoldagen och under lov. | verksamheten &r omsorg, rekreation,
meningsfullhet, larande och utveckling i fokus (Skolverket, Fritidshemmet, 2024). |
studien férekommer dven forkortningen fritids for fritidshemmet.

Larmiljo enligt Evertsson och Sandberg (2024, s. 9) ar hela den miljé och /... / de
sammanhang” som elever befinner sig i nédr de vistas i fritidshemmet. Larmiljo beskrivs av
Vals6 och Malmgren (2019) som den miljo dar elever l&r sig, deras arbetsmiljo, vilken
bestar av social, fysisk och pedagogisk miljo. Denna studie undersoker den fysiska
larmiljén som av Valsd och Malmgren (2019) definieras som rummen, deras utformning,
vad de innehaller och hur de kan anvéndas for att stimulera elever att ldra, kanna trygghet
och ma bra. Grewell och Bostrém (2020, s. 209) beskriver den fysiska larmiljon som
resultatet av interaktioner i dmsesidig véxelverkan mellan fysiska resurser”, larare och
elever tillsammans med det sociala sammanhang som i detta fall fritidshemmet utgor.
Dessa definitioner av begreppet fysisk larmiljé utgar jag ifran i denna studie. En fysisk
larmiljo kan dven konstrueras eller finnas utomhus i form av exempelvis en sandlada,
bollplan eller en skogsdunge.

Gallande aktiviteter i fritidshem framgar i styrdokumenten att de ska bidra till att elever
utmanas och far mojlighet att “utvidga sina kunskaper och erfarenheter” (Skolverket,
2014, s. 33). De aktiviteter som erbjuds kan vara manga, varierade och utgar fran det
centralainnehallets fyra olika kunskapsomraden, sprak och kommunikation, skapande och
estetiska uttrycksformer, natur och samhélle samt lekar, fysiska aktiviteter och utevistelser
(Skolverket, 2022). Fler an ett kunskapsomrade kan berdras i en aktivitet och de ska inte
ses som solitarer utan ”som byggstenar som kan kombineras pa olika satt™ (Skolverket,
2016, s. 18). Inom sprak och kommunikation kan en aktivitet handla om att interagera
med andra i en digital spelvarld. Inom natur och samhalle kan det vara konstruera och
bygga med klossar. Aktiviteter inom skapande och estetiska uttrycksformerkan handla om
att mala eller dansa, och slutligen kan bollek eller att undersoka djurspar i snon fa
exemplifiera kunskapsomradet lekar, fysiska aktiviteter och utevistelser.

Begreppet lek forekommer i olika former i denna studie, exempelvis rollek och
konstruktionslek. Att leka ar nagot elever i fritidshem kan valja att géra nar det ar fritt val
av aktivitet. Knutsdotter Olofsson (2004) anger som nagra kriterier for lek att den ska vara
spontan, frivillig och lustbetonad. Aven Kane (2017) pekar pa frivilligheten nar det
handlar om lek och i kommentarmaterialettill kapitel fyra i laroplanen (Skolverket, 2016),
framgar vikten av utrymmet for elevinitierad lek i fritidshemmet.

Hér redogors for de aktiviteter jag upplever att det ofta handlar om, nér de yngre eleverna
valjer fritt, val medveten om att det kan variera mellan fritidshem utifran forutséttningar.
Vanligt forekommande aktiviteter ar olika typer av lek, som rollek, docklek, lek med bilar



eller smadjur, att spela sallskapsspel, rita eller farglagga, rorelselek som charader,
kurragdmmaceller dans, estetiskt skapande som att mala, anvanda lera eller trolldeg, pyssla
och anvénda sax, lim, papper, kartong, textil, tejp och en méngda andra materiel. Vidare
forekommer utelek, fingervirkning, att parla och konstruktionslek med olika typer av
Klossar.

Géllande den fysiska larmiljon kopplad till fritidshemmet finns lite att ta del av i
styrdokumenten, begreppet miljo forekommer dock mer frekvent. Skollagen fastslar att
huvudmannen ska se till att elever erbjuds en god milj6” (Skollag (2010:800), kapitel 14,
89, 2024), vilket i fritidshemmets sammanhang innefattar en social, fysisk och
pedagogisk miljo, och darmed en larmiljo. Hur larmiljoer i forskoleklassen bor vara
beskrivs av Skolverket och det framgar att hur den fysiska miljon utformas ar av
betydelse for vilka handlingsmdjligheter som skapas™ (Skolverket, 2024) samt att for
elevers utvecklingsmojligheter har den fysiska miljons utformning betydelse (Skolverket,
2024), detta kan &ven overforas till fritidshemmets verksamhet.

| laroplanens fjarde kapitel framgar att den undervisning som bedrivsi fritidshemmet ska
stimulera elevernas utveckling och larande samt erbjuda eleverna en meningsfull fritid”
(Skolverket, 2022, s. 25), vidare fastslas att elevers intressen, behov och erfarenheter ska
ligga till grund for utbildningen samtidigt som elever ska utmanas “genom att de
inspireras till nya upptackter och erbjudas en variation av arbetssétt, uttrycksformer och
larmiljoer” (Skolverket, 2022, s. 25). Detta kan, som uttrycks i kommentarmeterialet
(Skolverket, 2016) till kapitel fyra i laroplanen, ske genom att elever introduceras for och
stimuleras att valja andra aktiviteter &n de vanligtvis valjer att 4gna sig at.

| de Allmanna Raden med Kommentarer, Fritidshem framgar att skola och fritidshem
gemensamt ska komma éverens om hur lokaler nyttjas da de ofta delar lokaler, och vidare
att eleverna ska erbjudas en bra miljo ur ett pedagogiskt perspektiv, med lokaler och
utrustning som bidrar till att uppfylla utbildningens syfte och vécka elevers nyfikenhet,
lust och intresse att lara (Skolverket, 2014). Aven hér fastslas huvudmannens och rektorns
ansvar for att fritidshemmets lokaler ska kunna leva upp till styrdokumentens innehall,
och ge utrymme for varierade aktiviteter, sdsom vilsamma och mer livliga (Skolverket,
2014).

494 000 elever finns i Sveriges fritidshem (Skolverket, 2024) trots det &r forskningen om
fritidshemmet som helhet begransad, intresset har dock okat bade nationellt och
internationelltunder 2000-talet (Falkner & Ludvigsson, 2016). An mindre forskning finns
om fysisk larmilj6 kopplat till fritids. Har kommer jag dock att redogora for det jag kunnat
hitta om fritidshemmets fysiska larmiljoer, men &ven om miljo generellt i forskola och
skola, nér jag anser det dverforbart till fritidshemmets kontext.

Hippinen Ahlgren beskriver hur “den fysiska miljon pa fritidshemmet signalerar till ett
barn om hon eller han ar valkommen dit” (2013, s. 99), och framhaller vidare att
fritidshemmets miljo speglar vilken barnsyn som rader beroende pa om miljén ar anpassad
och uppbyggd for barns eller vuxnas behov. I sin férelasning om fritidshemmets miljéer
pekar hon vidare pa att miljon i fritidshemmet ar viktig for alla de sétt undervisning kan
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ske pa i fritidshemmet, den ar en betydande del av fritidshemmets didaktik (2017).
Hippinen Ahlgren (2013) konstaterar ocksa, liksom Grewell och Bostrom (2020), att olika
fritidshems forutsattningar att utforma miljoer & mycket varierande.

Falkner och Ludvigsson (2016) pekar i sin forskningsoversikt pa uppfattningen att
fritidshemmet har en underordnad roll gentemot skolan och att skolans villkor styr i
samverkan mellan fritidshem och skola. Detta framhalls dven av Nordgvist (2022) som i
sin avhandling visar att maktrelationen mellan skola och fritidshem &r till skolans fordel
nér det handlar om samnyttjandet av lokaler, vilket av personal i fritidshem upplevs som
ett problem, da materiel inte kan sta kvar utan behover stadas undan varje eftermiddag.
Lokalerna kan dartill aven vara for sma och dessa faktorer forsvarar for fritidshemmet att
utfora sitt uppdrag utifran laroplanens intentioner. Aven Augustsson och Bostrém (2016).
pekar pa detta i sin studie och beskriver vidare att s& mycket som en tredjedel av
undersokta fritidshem upplever att de utrymmen de har tillgang till &r undermaliga, till och
med helt olampliga.

Knutsdotter Olofsson (2004) berdr miljons betydelse for barns lek i forskolan i Lek for
livet, dar hon redogor for hur en stimulerande milj6 leder till att barns lekar blir mer
utvecklande, &ven Lager (2020) konkluderar i sin studie att gott om varierat och for elever
tillganglig materiel samt egna rum avsedda for just fritidshemmets andamal, skapar
kvalitet.

I Skolforskningsinstitutets forskningssammanstélining (2021) beskrivs hur en vél
genomténkt och utformad fysisk larmiljo &r av vikt ndr det ror elevers engagemang och
larande i fritidshemmet. Forskningssammanstallningen identifierar ocksa bristen pa egna
lokaler som en framtida utmaning for fritidshem, nar det handlar om att utforma larmiljoer
som pa ett positivt satt paverkar elevers aktiviteter, i stallet framgar att lokalbristen verkar
begransande pa elevers valmajligheter (Skolforskningsinstitutet, 2021). | Grewells (2022)
samtalspromenader med elever i fritidshem framgar att &ven eleverna upplever det svarare
att kunna vélja aktiviteter utifran sina intressen, nar den fysiska larmiljon brister och det
saknas tillgangligt och varierat material. Elever i fritidshem har valfrihet nar det handlar
om vilka aktiviteter de vill agna sig at och forskning har visat att de ofta aven véljer att
vara med i de aktiviteter som erbjuds (Falkner & Ludvigsson, 2016), vilket indikerar att
det kan vara av betydelse att de larmiljoer och aktiviteter som erbjuds ar val genomtéankta
utifran styrdokumentens intentioner.

Bjorklid (2005) framhaller att fritidshemmets verksamhet behdver lokaler och ytor som
elever i sina aktiviteter har mojlighet att utforma som de 6nskar, fria ytor och mellanrum,
vilket innebar utrymmen som tillats vara foranderliga i motsats till planerade for fasta
aktiviteter, som i ett klassrum. | Grewells (2022) samtal med elever har det ocksa
framkommit att de upplever det betydelsefullt att ha mojlighet att paverka lokaler utifran
olika aktiviteter, och att egna lokaler for fritidshemmet skapar en ké&nsla av agarskap och
tillhérighet for dem.

Bostrom och Grewell (2020) belyser struktureringen, det vill saga hur fritidshemmens
verksamhet ~anpassas till lokalerna” (SOU, 2020, s. 211), och haller det for troligt att
ocksa den, trots franvaro av empiriska studier om amnet, paverkar elevers valmoéjligheter i
fritidshemmet. De beskriver hur flexibiliteten i relation till fritidshems fysiska larmilj6
inte langre innebar att erbjuda varierade aktiviteter utifran elevers behov och intressen,
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utan snarare handlar om att erbjuda lokalmassig flexibilitet utifran skolans behov, vilket
kan betyda frekventa lokalbyten, att flytta materiel hit och dit och inte kdnna &garskap till
de lokaler dar verksamheten bedrivs (2020). Bostrém och Grewell (2020, s. 509)
problematiserar vidare hur handlingserbjudandena till elever skulle se ut om fritidshem
hade mojlighet att erbjuda en larmiljé med “en mangfald av handlingserbjudanden” som
kunde finnas kvar over tid, oberoende av lokaler dér endast tidsmassigt schemalagda
aktiviteter kan erbjudas. Deras slutsats ar att kvaliteten pa fritidshemmens verksamhet
paverkas av huruvida lokaler ar andamalsenliga samt vilka materiella forutsattningar som
finns. Aven i Starkt kvalitet och likvardighet i fritidshem och pedagogisk omsorg betonas
att ”en betydelsefull faktor avseende pedagogisk kvalitet i fritidshem / ... / dr den fysiska
larmiljons funktionalitet” (SOU, 2020, s. 211).

Larmiljon behdver ge flexibilitet och valmojligheter saval gallande tid, tillgdnglighet som

aktiviteter. Den behdver ocksa ge mojlighet for eleverna att vara delaktiga i och ha inflytande

over utformandetav miljon. Hur lokalerna ligger och forbindelsen mellan dem péaverkar ocksa

hur personalen i fritidshemmet kan planera, samarbeta, leda och éverblicka verksamheten
(SOU, 2020, s. 211).

Risken for skolifiering tas ocksa upp som en konsekvens om fritidshemmet saknar “en
egen, tillrackligt dimensionerad och funktionell hemvist” (SOU, 2020, s. 212).

Summering

Forskning visar att den fysiska la&rmiljon, de lokaler och materiella forutsattningar
fritidshemmen besitter har betydelse, och att olika fritidshems forutsattningar och villkor
for att skapa stimulerande och utvecklande fysiska larmiljoer varierar. De paverkas av att
lokaler samnyttjas med skolan, som har en 6verordnad roll gentemot fritidshemmet nar det
handlar om makt 6ver lokalerna. Vidare papekas att elever garna valjer aktiviteter som
erbjuds pa fritids. Handlingserbjudandena begransas dock da lokalerna endast kan
anvandas for planerade aktiviteter under vissa tider pa eftermiddagarna, och allt behover
aterstallas for skolans verksamhet vid eftermiddagens slut. Fysiska larmiljoer med
aktiviteter som far sta kvar under langre tidsperioder skulle daremot kunna dka kvaliteten
pa fritidshemmens verksamhet.



Metod

| detta avsnitt presenteras tillvagagangssattet for insamlandet av empiri, hur urvalet av
respondenter gjordes och hur bearbetningen av materialet gick till.

Undersokningsmetod

Metoden som valdes var kvalitativ med semistrukturerad individuell intervju som metod.
Den kvalitativa forskningsintervjun &r ett sétt att forsoka “forsta varlden fran
undersokningspersonernas synvinkel” (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 17) och den valdes
eftersom den gar pa djupet” (Rienecker & Stray Jorgensen, 2017, s. 174). Typiskt for
kvalitativ intervju ar att den ger utrymme for respondenters svar (David & D. Sutton,
2016), viket var viktigt liksom utrymme for just férdjupning och eventuella foljdfragor.
Jacobsen (2017, s. 98) beskriver att en av de vanligaste typerna av kvalitativ studie ar en
individuell intervju, vilken som regel bestar av fa enheter dar insamlandet av data sker i
form av ord, meningar och beréttelser”. Eftersom individuell intervju kan generera mycket
data som sedan ska analyseras, ar den lamplig som i detta fall, da antalet respondenter ar
begrénsade (Jacobsen, 2017).

Urval

Studiens syfte var att bilda kunskap om personal i fritidshems upplevelser av yngre
elevers val av fri aktivitet i fritidshem, och hur fritidshemmets fysiska larmiljo kan
stimulera till varierade aktiviteter. Forfragan om deltagande gjordes till sju personer som
arbetar i fritidshem. Nar respondenter valdes gjordes det foljaktligen utifran
”inkluderingskriteriet” (Jacobsen, 2017, s. 119) att de arbetade i fritidshem men
behorighet var inget krav. Eftersom manga anstallda pa fritids idag saknar behérighet men
har flerarig erfarenhet av yrket, tillfragades foljaktligen aven tva obehdriga. En
avgransning i form av tid i yrket gjordes dock, ett par ars erfarenhet av arbetet var viktigt
for att respondenterna skulle ha hunnit bilda sig en uppfattning om de aktuella
fragestallningarna. Eftersom tid var en faktor i arbetet med studien behdvde urvalet dven
goras utifran att det skulle vara tidsmassigt hanterbart att kontakta och hinna intervjua
minst 6 respondenter. Darfor kontaktades personer i naromradet, men dven personer som
jag kande till i tva andra kommuner. Féljaktligen handlade det om ett
”bekvémlighetsurval” (Jacobsen, 2017, s. 195), eftersom respondenter som var
forhallandevis latta att komma i kontakt med tillfragades. Onskvart var att f& en viss
spridning pa respondenterna rent geografiskt, vilket visade sig vara svart. En person i
sodra Sverige intervjuades, 6vriga fanns i norra Sverige. | studien deltog sex personer som
arbetar i fritidshem. Deras erfarenhet av yrket strackte sig fran tva till dver 40 ar. Samtliga
var anstallda vid mindre skolor i byar pa landsbygden. Fyra av de intervjuade var
utbildade larare i fritidshem och tva var inte det. Respondenterna kom fran sammanlagt
fyra olika fritidshem, en av dem arbetar pa samma arbetsplats som jag och det kan inte
uteslutas att det paverkade min forskarblick i intervjusituationen.

Datainsamlingsmetod

Tre respondenter kontaktades per mail. | mailet presenterade jag mig och skrev kort om
intervjudmnet och hénvisade sedan till det bifogade missivbrevet (bilaga 1) med



samtyckesblankett och den bifogade intervjuguiden (bilaga 2) fér mer information om
studien. Tva respondenter tillfragades da jag traffade dem fysiskt och en da vi traffades
digitalt, sedan skickades missivbrev och intervjufragorna dven till dem.
Samtyckesblanketterna skrev fem under i forvag och en i samband med intervjun.
Intervjupersonerna foreslog intervijutillfallen och fyra intervjuades pa sina arbeten da de
hade planeringstid, en intervju var via Zoom och en hemma hos respondenten.
Datainsamlingen skedde genom inspelning av intervjuerna, de strukturerades genom att en
intervjuguide (bilaga 2) anvandes och tidsatgangen for varije intervju var mellan 50 och 90
minuter. Intervjuguiden skickades till respondenterna i forvéag for att ge dem tid att
reflektera dver fragorna. David och Sutton (2016, s. 113) beskriver att “’struktur syftar pa
den grad i vilken frdgornas form och ordning &r identiska fran intervju till intervju”, och i
denna studie fick samtliga respondenter samma fragor i samma ordning och darfor kan
intervjuerna enligt David och Sutton sagas vara strukturerade. Jacobsen (2017) pekar pa
att fullstandigt formulerade fragor i fast ordningsfoljd lutar at en kvantitativ metod, men
da svaren pa fragorna ar respondenternas egna formuleringar raknas intervjun som
kvalitativ. Nar det handlar om standardisering var fragornas svar att betrakta som
ostandardiserade da de var 6ppna och personliga (David & D. Sutton, 2016).

Dataanlysmetod

David och Sutton (2016) beskriver att ur innehallet i kvalitativa data kan mening hamtas,
och den dataanalytiska processen handlar om att komma fram till huruvida det finns
gemensamma teman i datan fran de olika kéllorna eller inte. Metoden for analys av data i
denna studie var meningskoncentrering, dér intervjupersonernas uttalanden tolkades och
bearbetades genom att essensen av innehallet i uttalandena formulerades om och
sammanfattades i farre ord (Kvale & Brinkmann, 2014). Ett transkriberingsprogram
anvandes till inspelningarna, transkriberingarna lyssnades sedan igenom, anteckningar
togs och texten korrigerades manuellt dar ord och meningar blivit felaktigt transkriberade,
for att sakerstallaatt resultatet av transkriberingen skulle vara réttvisande i forhallande till
den data som framkommit vid intervjuerna. Under genomgangen och struktureringen av
empirin utkristalliserades gemensamma teman i intervjupersonernas uttalanden.

Etiska dvervaganden

Studien genomfordes i enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2017).
Samtliga respondenter fick via missivbrevet, som mejlades till dem tillsammans med
intervjuguiden, ta del av information om studiens syfte, tdnkta genomfdrande, villkor for
deltagande, hur deras intervjusvar skulle hanteras och anvandas samt Vetenskapsradets
principer. Samtliga godkande sin medverkan genom att fylla i en samtyckesblankett.
Eftersom alla intervjuer spelades in var det viktigt att behandla materialet ansvarsfullt och
radera allt inspelat material efter att arbetet med studien var slutfort. Samtliga
respondenter har i studien avidentifierats.

Metoddiskussion

En fordel med vald metod var att fragestallningarna besvarades pa ett tillfredsstallande
satt, eftersom utrymme fanns for respondenterna att formulera sina svar och berédtta om
sina upplevelser samt fordjupa sig i fragor vid behov. Som intervjuare var det ocksa



vardefullt att kunna stalla foljdfragor. Samtliga respondenter hade last och begrundat
intervjufragorna i forvag och kom val forberedda till intervjuerna, som darfor blev
tidsmassigt langa. En nackdel ar dock graden av reliabilitet och validitet, som diskuteras
nedan.

Hur forhaller sig den data som insamlats i denna studie kvalitetsmassigt till verkligheten?
Den insamlade datan kommer fran forstahandskallor med goda kunskaper om och
overvagande lang erfarenhet av studiens amne, vilket indikerar god kvalitet. Det innebar
att den information som framkommit har ”intern giltighet” (Jacobsen, 2017, s. 148), eller
validitet. Att studiens resultat kan sagas ha giltighet” (Jacobsen, 2017, s. 154), eller med
andra ord ar generaliserbarttill andra larare i fritidshems upplevelser, gar inte att sdga med
sakerhet. David och Sutton (2016, s. 33) framhaller att just nar ett begransat antal
individer fokuseras kan det leda till forlust av extern validitet” och Jacobsen (2017, s.
154) betonar att motsatsen, alltsa fler undersokningsenheter, i stallet 6kar sannolikheten
for ett generaliserbart resultat, vilket darmed innebar att med fa enheter som i denna
studie, ar den externa giltigheten att betrakta som lag. Reliabilitet nar det handlar om svar
pa intervjufragor forklarar David och Sutton (2016) som den grad i vilken respondenten
skulle svara likadant om intervjun aterupprepades. | denna studie skulle reliabiliteten
kunna antas vara relativt god, eftersom det ar sannolikt att respondenterna skulle avge
samma svar om intervjuerna upprepades. David och Sutton (2016) beskriver dock att det
enda sattet att kontrollerareliabiliteten, trots att det séllan ar genomforbart, skulle vara att
lata respondenterna besvara intervjufragorna upprepade ganger vid olika tidpunkter. Det
var inte mojligt i detta fall och darfor ar det relevant att ifragasatta graden av reliabilitet.
Sammanfattningsvis fungerade metoden val utifran syftet med studien och graden av
reliabilitet och validitet blev troligen sa bra den kunde bli med tanke pa studiens
genomfdrande och ringa omfattning.

Resultat

| resultatdelen sammanfattas och redogors for vad som framkommit i intervjuerna utifran
de tre fragestallningarna. Resultatavsnittet delas in i tre delar, en for varje fragestallning.
Varje fragestallning &r i sin tur indelad i ett antal teman. Fritidshemmen kommer att
benamnas som fritidshem ett - fyra. Fran fritidshem ett kommer respondent ett, fran
fritidshem tva respondent tva, tre, och fyra, fran fritidshem tre respondent fem och
slutligen respondent sex fran fritidshem fyra.

Vilka aktiviteter upplever larare i fritidshem att elever agnar sig at nar det ar fritt
att valja?

Pyssel och konstruktionslek

Att rita, pyssla och parla var nagot de yngre géarna valde att gora pa de fyra fritidshemmen,
”nér de véljer fritt &r det mycket kreativitet och skapande / ... / det limmas hur mycket
som helst” (respondent 4). Lararen pa fritidshem tva berattade att nar de yngsta borjade sin
fritidseftermiddag var klassrummen, dar det exempelvis fanns mojlighet att bygga kojor,
annu upptagna “de har ju forskoleklassens klassrum, vart malarrum och fritids och det ar
ju de lokalerna de ror sig i nér deras skoldag &r slut” (respondent 3). | de lokalerna fanns



materiel for pyssel och konstruktionslek. Respondenten pa fritidshem ett beskrev ocksa
hur att parla fangade mer rorliga elever ”for oroliga elever kan det infinna sig ett lugn av
att parla, men det ar val for att man ser att ett resultat vaxer fram” (respondent 1). Lek med
olika typer av konstruktionsmateriel var ocksa nagot som samtliga respondenter upplevde
att de yngre eleverna dgnade sig at, pa tre av fritidshemmen framst pojkar. Respondent tre
forklarade att ”pojkarna &r ju de som oftast stannar i byggrummet och bygger med Lego,
Jovo brickorna och Kapla stavarna och mjuka klossarna”. Nagot som &ven en kollega
upplevde och samtidigt reflekterade hon Gver att just de pojkar som &gnar sig at
konstruktionslek, ocksa sysselsatte sig i skaparrummet.

| klossrummet dér &r det ju bara pojkar, tror inte jag sett flickor déir / ... / men pysslet ar &nda

bade och, darar det inte bara tjejer, det ar de har klosspojkarna, de brukar ocksa pyssla, ritaoch
hélla pa, de som &r mer intresserade av att vara inne (respondent 2).

Rollek

Aven rollek som docklek, affar, café och restaurang var populért pa de tva fritids dar det
fanns tillrattalagda vrar i klassrum, sa kallade dockvrar, som stod kvar éver tid och dar
materiel for dessa lekar fanns. ”Dockvran &r i forskoleklassens klassrum, vi har satt den
dar for att de eleverna ar forst pa fritids” (respondent 3) och respondent ett beskrev att
’lagenhetshornan med spis och dockvagn och ett litet bord, den anvands av
forskoleklassen sa den behdver vi ju aldrig plocka bort”. Pa de évriga tva fritidshemmen
lektes ibland rollek i form av skola och da anvéndes vita tavlan och arbetsplatserna i
klassrummen som lekmiljo.

Pa fritids tre och fyra iordningsstalldesen miljo for rollek ibland, framst under lov, och da
visade eleverna intresse for den, den kunde dock inte sta framme hela tiden. Lararen pa
fritids fyra forklarade att ”det kanns ju som att det ar lattare pa loven nar man har hela
dagarna att kunna uppmuntra den héar leken, sa det kinner jag att vi gér mycket faktiskt”
(respondent 6). Pa fritids tre upplevdes i nuldget inget intresse for rollek, dar saknades
tillrattalagda miljoer for sadan lek. Pa det fritidshemmet och ett till fanns dock sa kallade
pyssel- eller skaparrum dar elever kunde dgna sig at olika typer av skapande med en
mangd olika material.

Samtliga respondenter upplevde att de yngre eleverna valde samma aktivitet upprepade
ganger, men aktiviteten kunde ocksa utvecklas. Exempelvis kunde en lek i dockvran vaxa
och forflyttas till andra lokaler och fa ett delvis annat innehall.

De kanske borjar i dockvran dar det ocksa finns koksgrejer och de kan laga mat, dar borjar det

forst och sedan kommer de till bordet och bérjar duka upp dér, och efter ett tag sé ar de ute vid
de stora borden och dukar upp eller inne dar soffan &r (respondent 3).

Utelek

Pa samtliga fritids var eleverna ute vid vissa tider under eftermiddagarna, att vara utomhus
sags som viktig del i verksamheterna men forutsattningarna var olika. Respondenten pa
fritids ett forklarade vi har ett stort intresse av att de ska vilja vara ute. Vi later inte vara
elever vara sjalva ute, men onskar en del vara ute pa en lovdag eller studiedag gar vi ut”
(respondent 1). Utelek forekom foljaktligen som en valbar aktivitet i olika utstrackning
beroende pa exempelvis personaltillgang de som géarna aker skridskor och spelar bandy
ute, de sticker ut si fort de far chansen” berattade respondent tva pa fritids tva, dar



uteaktivitet kunde valjas ofta. Foretradesvis pojkar valde det bland de yngre, och vid tiden
for intervjun handlade det exempelvis om hockey. Respondenten hade en teori om varfor
foretradesvis pojkar valde utelek.

Pojkarnakan ibland varade som vagar ta for sig, de ar fortare ute och spelar och beblandar sig

med de dldre, och datanker man att detar ju mer fysiskt nar man spelar men det ar som att det

gar ju brafordemanda. / .../ och jagtinker att detblir ju mer idrottsaktiviteter for dem och det
har de ju &ven pa sin fritid (respondent 3).

Nar flickor pa det fritidshemmet ndgon gang valde utelek rorde det sig om annan typ av
lek.

Fixa i kojor, det ar val det flickorna garna gor nar de kommer ut, inte sd att de tar en madrass
till ndgon snéhdg, man hittar dem aldrig dar sjélva, da vill de att det ska vara fler. Och da vet
jag inte, da tanker jag att ar detsa att de egentligen har det hér lekbehovet att de ska prata med
varandra, de ska fixa och de ska bestdmma tillsammans (respondent 3).

Digitala spel

Att anvanda lar plattor som Ipads for digitala spel kunde elever pa tre fritids i olika
utstrackning vélja att d4gna sig at, beroende pa tillgang till Ipads. Aktiviteten erbjods pa
fasta tidpunkter ndgon dag i veckan, och manga valde den da. Pa fritidshem tre
exempelvis var det varje onsdag efter mellis. Dar hade skolan kdpt in Ipads till alla elever
och de nyttjades bade under skol- och fritidstid. Sa sag det inte ut pa alla fritids. Pa
fritidshem tva till exempel hade de fa Ipads och hade behovt kopa in egna. Att det var fa
innebar turtagning och vantetid for eleverna. Respondent tva berattade att det kiindes som
att gud, de fragar ju hela tiden om de hér plattorna” s& de hade behdvt schemaldgga
aktivitetserbjudandet for att minska tjatet som annars uppstod kopplat till aktiviteten. Det
hade skapat lugn, eftersom eleverna nu visste att de skulle hinna fa ha Ipad, vilken dag och
vilken tid deras tur kom. En kollega pa samma fritids beskrev malande situationen innan
schemal&ggningen.

Vi har bestamt dagar, idag far tvaorna ha, idag far treorna ha, sa alla grupper har en egen dag

och forskoleklassen pa fredagar, for vi héll pa att bli tokiga. Efter mellanmalet, alltsé det var

tjugo somstod i ko for att fa en Ipad och det var ett fruktansvart ovasen, det var som maniskt

foren del. Men nu gldmmer de till och med bort Ipaden/ ... / nu tycker vi att det funkar bra det
hér med Ipadsen (respondent 3).

Hur arbetar larare med fysiska larmiljoer for att stimulera olika typer av aktiviteter?
Rum i rummen

Ett satt att stimulera till olika aktiviteter var att skapa rum i rummen och att se till att
utmaningar fanns ”i varje rum som stimulerar fantasin och kreativiteten och leken”
(respondent 4). For att skapa rum i rum och nyttja lokaler och utrymmen optimalt beskrev
lararen pa fritidshem tre hur de sag 6ver sina lokaler, vilka behov som fanns kopplat till
elever och hur de genom fysiska larmiljéer kunde stimulera och utmana eleverna. Sma
avgransade ytor upplevdes kunna skapa ro, inspirera och mojliggora for elever att komma
i gdng med aktiviteter medan stérre ytor, som respondent fyra uttryckte det “inbjuder till
stoj”. Hon forklarade vidare att nar elever ska ’komma i gang med en fantasilek da ar det
lattare i en liten avgransad yta och det kan racka med en bokhylla pa ena sidan bara sa ar
det ett rum i rummet” (respondent 4). Ytterligare en respondent exemplifierade med hur
just en bokhylla anvants som avskarmning for att skapa en lugn miljo for konstruktionslek
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och aterhamtning. Mdblering anvandes foljaktligen som ett enkelt satt for att forandra i
lokaler och skapa stimulerande fysiska larmiljoer. Aven skarmar forekom i olika
utstrackning. Det kunde handla om att skdrma av en yta i ett horn av ett klassrum for att
mojliggora rollek, méblera legorummet med laga bankar for att underlatta for byggande
och gemenskap, samt ha hyllor att spara sina byggen pa for att kunna fortsatta senare, men
ocksa, som respondent sex poangterade, for att kunna visa och samtala om byggena.

Aven utomhus betonades vikten av avgransningar och rum som kunde vara i form av sma
diken, skogsdungar, buskage eller en kulle som platser for lekens egen vérld. Respondent
fyra sa angaende detta “jag tror att kala skolgardar inte stimulerar till fantasi och barnen
kommer inte till ro pa samma satt”.

Platser avsedda for sarskilda aktiviteter

For aktiviteter som rorde skapandeverksamhet hade tva fritids mojlighet att ha egna rum.
Fritids tva kallade sitt for malarrum och fritids tre benamnde sitt skaparrum. Platser for
konstruktionslek som lego hade samtliga fritids pa olika sétt. Pa tre fanns sa kallade
legorum eller fasta platser for legobyggande dér legot alltid var tillgéngligt for eleverna.
Pa fritids ett fanns lego i forskoleklassens klassrum och lararen pa det fritidshemmet
berattade hur de pa stora bord stéllde fram legot och vid eftermiddagens slut stadades det
bort for skolverksamheten nasta dag. Pa fritids tva var en typ av sma plastklossar, ett
matte materiel, mycket populért att bygga med. Lararna kunde dér se hur pojkarna som
valde att bygga med klossar, i motsats till flickorna, utvecklade ett mattetank géllande
tredimensionalitet.

Flickorna ar inte s& mycket i byggrummet, och vi méarker ju det ocksanar vi jobbar med matte,
om det ar bilder och man ska forstd hur manga klossar den har bilden ar uppbyggd av, da ar ju
pojkarnade som vet att det finns ngot dar bakom som man inte seroch det blir genast svarare
for flickorna, for det blir som en platt bild fér dem (respondent 3).

Den iakttagelsen kan aven ses som ett exempel pa hur fritidshems aktivitetsutbud kan
verka kompensatoriskt gentemot skolans undervisning.

En larare beskrev ocksa hur elevernas val av aktiviteter styrs av vad en aktuell plats
innehaller for aktivitetserbjudande.
De paverkas ju av dar de ar, de vet ju att gar man och sétter sig i hornsoffan inne pa fritids da

kanske man sitter och spelar nagot spel eller man sitter och ritar / ... / de lir sig ganska snabbt
var granser ga och vad man kan gora (respondent 3).

Foljaktligen skapade de fysiska larmiljoerna pa olika platser i olika rum ramar for eleverna
avseende aktivitetserbjudanden.

Tydlighet och tillganglighet

En annan viktig del som framkom som betydelsefull for att stimulera elever att valja olika
aktiviteter, var att ha en fysisk larmilj6 praglad av ordning, reda, tydlighet och
tillganglighet ur ett materielperspektiv, samt att den skulle vara trevlig att vistas i.
Upplevelsen var att elever var mer bendgna att prova materiel som stod synligt
framstallda, respondenterna upplevde ocksa att elever garna valde aktivitetserbjudanden
som l&rarna planerat upp.

Det ska finnas lite ordning och reda, for att skapa lugn och trygghethos barnen. Det tycker jag
ar jatteviktigt och likadant att manga olika aktiviteter far ta plats. Sen kan du variera dver tid. /
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.../ Ju mer organiserat och synligt det ar s& ser barnen mer vad de ska gora. Jag tror det &r
viktigt att det ar tydligt for barnen, vad man gor pa olika stéllen, att i skaparrummet haller jag
pa med de har sakerna, inne i legorummet bygger jag lego, dar kan vi spela och ritaoch dér kan
det vara lite rorligare lekar som far ta lite plats (respondent 5).

Yiterligare en respondent redogjorde for sin syn pa saken.

Alltsa, det &r ju inbjudande om det &r ordning, ar det ett kaos, kommer man in i byggrummet
och det ar Klicks bitar och Kapla stavar éver hela ytan sa ar det ju inte inbjudande till att bygga
nagonting, men ar det undanstadat, eller om man ber nagon hjalpa till att stada undan, da blir
det ju naturligare att man vill leka d&r sedan ju (respondent 1).

Vikten av elevers kansla av trygghet i fritidshemmet var aterkommande liksom tydlighet
med var olika aktiviteter kunde utovas.

Man ska kanna att detar en trygg plats att vara pa och man ska kunna fa utmaningar och utlopp

for sin kreativitet, men detar olika kreativitetsgrejer pa olikastallen. Malarrummet dar &r man

kreativ pa ett satt, och om man nu malar och det stanker lite farg sa gor ju det inte sa mycket
(respondent 3).

Forandra och flytta

Ett satt att stimulera till olika aktiviteter var att synliggéra materiel genom att duka upp
det pa lockande satt pa bord eller rullvagnar. Ett annat satt var att da och da introducerade
nya materiel, men i forsta hand varva eller byta ut redan befintlig materiel ’vi marker ju
att s fort ett material som inte varit framme pa ett tag, da blir det direkt ett sug efter det
materialet” (respondent 4). Eftersom elever vistades i olika rum och olika delar av rum
beroende pa var de kande sig trygga, kunde lararna genom att byta plats pa materiel, eller
flytta det fran ett rum till ett annat, stimulera nya elevers nyfikenhet och intresse och
utmana dem att anvanda det. Ett exempel som gavs var sma leksakshastar som nar de
flyttades fran ett rum till ett annat bidrog till att nya elever valde att leka med dem, ett
annat exempel handlade om lego.
Ett material kan varahelt dott pa ett stélle, ingen gar och leker med det, men tar vi det till en
annan plats, da plotsligt, da blir det intressant, och det ar ju ocksa for att barn ror sig olika i
lokalera./ .../ Killarnaalskar ju bygg- och konstruktion, vi har ju tva olika sorters lego, lego
Friends och det vanliga, och tar vi in lego Friends i bygg — och konstruktionsrummet, da &r

tjejerna dar och bygger och da ser man plétsligt att de anvander andra materiel ocksa, for
plétsligt upptacker de att de ocksa finns” (respondent 4).

Aktivitetserbjudanden i form av teman

Samtliga fritids skapade aktivitetserbjudanden utifran olika teman for sina elever.
Aktivitetserbjudandena kunde handla om att ha en skidvecka, sy mdssor i fleece eller
figurer i filttyg, olika typer av malning, dekorera muggar och sa varblommor i dem,
korsstygnsbroderi, parla, fonstermalning eller ha iordningstallda miljoer for olika typer av
rollek dar forutsattningar fanns for det. Att ge elever forutsattningar att fa valja fritt bland
aktivitetserbjudanden och ge dem mojlighet att utan avbrott dgna sig at en aktivitet eller
lek under en langre tid, betraktades som viktigt. Ett par respondenter pekade pa det som
aven forskning visat, att manga barns vardag ofta ar uppbokad av annat an fria aktiviteter
(Hjalmarsson & Lofdahl, 2013). Ett exempel pa ett tema pa fritidshem ett var att
uppmarksamma melodifestivalen varje fredag under den period den séndes pa tv. Det
gjordes genom att eleverna fick lyssna pa bidragen och sedan résta.
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Varje fredag nar skolan slutar star jag dar med mikrofonen och hogtalare och har intromusiken
till melodifestivalen i bakgrunden, och dnskar alla elever trevlig helg och valkomna till
mellofritids till de som ska till fritids (respondent 1).

Mellotemat avslutades med en festlig tillstélining med rod matta, tilltugg, musik och
rostning infor finalen. Temat var mycket uppskattat och respondent ett aterberattade hur
en elev entusiastiskt uttryckt att ’herregud, jag har aldrig fatt ga pa en rod matta, och sa far
jag mojlighet pa fritids”.

Introducera aktiviteter

Pa tva fritids inleddes eftermiddagen med samling, och ett satt att stimulera till olika
aktiviteter och uppmarksamma elever pa utbudet var att vid samlingen be elever ge
varandra forslag pa vad man kan gora och pa sa satt inspirera varandra. En av lararna pa
fritids tva redogjorde ocksa for hur de fran lararhall stéttar elever och hur elever som ser
nagon annan agna sig at en aktivitet kan bli intresserad.
Det kan ju vara ndgon som inte vet vad de skagora, da foreslar vi och hjalper dem i gang, och
sedan ar det andra som ser vad de har tva gor och da blir det fler som kommer och vill géra

samma sak./ ... / Fritids egen lokal ar i centrum s& alla passerar ju forbi dar ndgon gang och da
blir de ju lite nyfikna (respondent 3).

Det framgick &ven att hansyn togs till elevers initiativ och intressen, ”man lyssnar mycket
pa dem och forsoker ta vara pa deras idéer / ... / och det spontana, det eleverna frigar
efter, s& mycket man kan” (respondent 6). Det var dock inte alltid mojligt att ga deras
onskemal till motes. Ett par respondenter beskrev till exempel hur elever ibland 6nskade
att fa sy, men da personalen i de flesta fall inte rackte till for att elever spontant skulle
kunna fa sy, var den aktiviteten sallan majlig for elever att valja. ”Man kéanner ju att sy
och brodera som man gjorde forut, sy mjukisdjur och allt sadant déar, nej men det &r ju
nagot helt annat idag, det kan vi bara géra pa loven” (respondent 6). ”Ibland kommer det
en elev som vill sy, men da kanner jag att jag inte kan ga med en elev for da blir det sa
manga kvar” (respondent 1).

Tilldtande pedagogik

Att vara tillatande betraffande hur elever valjer att anvanda de fysiska larmiljoer som
skapats betonades som betydelsefullt. Eleverna kan utifran sin fantasi och kreativitet se
helt andra mojligheter med miljoer och materiel an lararna sett for sig. Om lararna
exempelvis uttalar att i dockskapet leker man endast med tillhorande dockor och inte med
sma plastdjur, och utifran sitt synsatt forsoker styra elevernas lek, kan det verka
begrénsande for de lekande, for som en larare uttryckte det ”det &r viktigt det dar att vi ar
tillatande i de lekytor vi skapar, barns fantasi &r ju inte min fantasi och den lek jag har
tankt ska ske har det ar ju inte alls sékert att det blir den leken” (respondent 4). L&rare sex
poangterade att jag blir ju gladast nér de spontant sjalv satter i gang en lek sa det ar ju
den dar balansen, att inte ha for mycket styrt utan att det ska finnas utrymme for den dar
leken”. Respondenterna skapade forutsattningar och fysiska larmiljoer for olika aktiviteter
i de rum och utrymmen de hade att tillga. Sedan gavs eleverna utrymme att forma
aktiviteterna utifran sin fantasi och kreativitet.
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Vilka faktorer kan mojliggdra respektive verka hindrande i skapandet av larmiljder
som stimulerar till olika typer av aktiviteter?

Vikten av egna lokaler

Lokaler visade sig i studien pa olika satt kunna hindra men ocksa mojliggora skapandet av
larmiljéer som stimulerar till olika aktiviteter. En larare beskrev de lokalmadssiga
forutsattningarna pa sin arbetsplats.

Sa sma omraden sa man far liksom tranga in allt i ett horn, sa man kan kénna ibland att skolan

tar mer och mer plats och da minskar varaytor. Men jag ar jatteglad for de tva rummen vi har

och vi kan anvanda forskoleklassens rum som ar inrett till yngre barn. Det &r jattebra
(respondent 6).

Alla fritidshem i undersdkningen hade vid tidpunkten for intervjuntillgang till nagon eller
nagra egna lokaler, ett eller flera klassrum med tillhérande grupprum och matsalen
anvandes ocksa i nagra fall. Tillgangen till bra lokaler och utrymmen sags som
mojliggérande faktorer i arbetet med att skapa fysiska larmiljéer som stimulerar till olika
aktiviteter. Foljande citat far exemplifiera hur lokaler kunde ha betydelse i det arbetet och
vilka behov de behdvde kunna tillgodose.

Attalla far ta plats, att allabarn ryms, vem du &n ar om du gillar en fysisk aktivitet eller om du
gillar att rita och ta det lugnt sa ska alla fa plats./ ... / ...alla barn ska fd rymmas négonstans
och kannasigtrygga pa fritids. / ... / Att det &r en plats dit man kan kommaoch vara paoch dar
man dr och far mé bra helt enkelt. Det tycker jag nastan ar det viktigaste nar man utformar
lokalerna (respondent 5).

Fritids ett hade en egen kallarlokal med tillgang till kok, de yngsta eleverna nyttjade sitt
hemklassrum. Fritids tva, tre och fyra hade tillgang till egna rum for konstruktionslek.
Fritids tva och tre hade egna skaparrum med vask och nummer tva hade aven tillgang till
skolans samtliga klass- och grupprum. En av lararna pa det fritidshemmet beskrev hur hon
tillsammans med kollegor arbetat malmedvetet mot en skolifiering av lokalerna for att
aven fritids skulle kunna nyttja dem pa ett bra satt. Lararen redogjorde for sin instéllning
till samlokaliseringen, ”jag har ju varit en bromskloss for att vi ska ha ordentliga lokaler
pa fritids, for det gagnar skolan”, hon beskrev vidare hur samnyttjandet kunde se ut under
fritidseftermiddagen »vi har ju sadana har mjuka soffor i alla klassrum och de har kojor
dar och spelar teater och det ar ju som inget hinder” (respondent 4). Pa det fritidshemmet
upplevdes samlokaliseringen fungera val och det sags foljaktligen inte som ett problem att
nyttja klassrum. De hade gott om olika utrymmen.

Utmaningar med delade lokaler

Respondenten pa fritids ett dar de yngsta eleverna disponerade hemklassrummet, upplevde
det problematiskt med den logistik det innebar att standigt behdva béra fram och plocka
undan materiel. Konsekvensen blev att elever inte fick mojlighet att nasta dag fortsétta i
vél fungerande aktiviteter och utveckla dem, kanske i nya lekkonstellationer, de behdvde i
stallet borja om med att bygga upp sin lek eller plocka fram materiel igen. Lararens
upplevelse var att fritids lanade skolans lokaler vilket begransade mojligheten att skapa
stimulerande fysiska larmiljoer, samtidigt som eleverna inte fick ndgon omvéxling.
Klasslararen satt ofta kvar i klassrummet och arbetade under fritidstid, vilket blev ett
hinder i och med att fritids inte kunde anvanda lokalen som de dnskade. Eftersom det var
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ett klassrum kunde de heller inte forandra den fysiska larmiljon till fordel for fritids
verksamhet. Detta paverkade deras kénsla av agarskap.

Allts3, sjalva det har klassrummet nu dar maéjligheten till Klicks och lagenheten finns ar ju
forskoleklassens hemvist, deras klassrum, sa dar kan vi ju inte paverka sa mycket, for de har ju
sin undervisningssituation dar, sa déar kan vi ju inte andra om. De vill ju ha det sa att de kan
bedriva sin undervisning dagen efter, s& har vi varit dar sd maste vi plocka undan. Daremot
under lov har vi latit parlburkar std framme éver natten till exempel (respondent 1).

Hon atergav hur de nu upplever en oro och kénsla av maktldshet infor nya beslut rérande
lokaler, beslut som innebadr att deras verksamhet forlorar sin enda egna lokal i kallaren, dar
de i dagslaget kan ha fysiska larmiljoer for olika aktiviteter staende. Framoéver kommer de
aven att sakna tillgang till ett kok.

Nu har vi bra lokaler och mojligheter att dela upp eleverna, men om ett halvar atta manader /...
/ hur trangbodda kommer vi att bli? Kommer vi att fa ha verksamheten i de klassrum som ligger
i anslutning, som vi, som jag sa tidigare, kdanner att vi bara lanar under eftermiddagarna? Vi
ké&nner att det kommer att bli begransningar for oss framéver (respondent 1).

En larare som upplevde samlokaliseringen problematisk forklarade att det var for att
”lokalerna ska passa till tva verksamheter / ... / man kan inte fullt ut vélja hur man vill
lagga upp det. Det ar ett hinder for att vi har inte har samma behov” (respondent 5).

Tillgangen till lokaler paverkade mojligheten att bygga upp mer platskravande lekmiljéer
som kunde fa sta kvar under langre tidsperioder. Exempelvis for en affars rollek.

Vi har inte mojlighetatt bygga upp lekmiljéer for barnen som stimulerar till rollekar just, jag
tycker att det finns det har att spela spel, rita, bygga lego och Kapla, alla de delarna i leken,
valdigt mycket av dem. Men rollekarna, lekar som tar mer plats, lekar som kanske inte riktigt ar
bestamda fran borjan hur det ska vara och sa, lekar dar miljoer byggs upp, som veterinar och
affar. Alltsd, sddana lekar ar ju mest i lador och da kravs det mer pedagogiskt stod for att
stimuleraoch uppmuntra barntill den leken, /... / och vi har inte alltid méjlighet att gbra det
(respondent 5).

For rollek fanns foljaktligen i stallet for permanenta fysiska larmiljoer leklador att bara
med for lek pa lamplig plats, men ladorna med nedpackat lekmateriel upplevde larare fem
inte stimulerade till lek for de yngsta och intresset for dem hade avtagit. Lararens teori var
att om ytor fanns for att bygga upp miljoer for rollek, skulle det inbjuda till lek mer @n
leklador, hon férklarade hur en fysisk miljo for en rollek skulle kunna fungera.

Jagtanker att omvi hade mer yta dér vi kunde stélla i ordning mera, typ en affar som inbjuder

till affarslek, sen béar ju leken i vag dit eleverna vill att leken ska ta vagen, men det finns en

stomme/ ... / det finns ndgonting som kickar i gang och inspirerar till leken / ... / bara det att

det finns fardiga attribut och att man fattar att har kan man leka det har, da skoter sig leken
ganska sjalvt (respondent 5).

En sadan miljo skulle bli synlig och tillganglig for eleverna pa ett annat satt an lador.
Aven lararen pa fritids ett reflekterade dver anvandandet av leklador.
Manga har ju sddana har leklador, men da far man ju aldrig mojlighet att leka fardigt, alltsa att
man maste alltid helatiden plockaundan, d& far man ju aldrig fortsétta den pagaende leken som

kanske har fungerat, med nya konstellationer av elever, utan ratt som det ar, nasta dag far vi
bygga upp det igen eller s& far vi komma pa nagot annat (respondent 1).

Pa fritids tre startades for en tid sedan under en kortare period en affarslekmiljo i pop upp
form, vilket var mycket uppskattat bland elever, men kravande logistiskt.
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Det skulle stallas i ordning och barnen kan ju vara med och stélla i ordning, men du maste

organisera upp det for annarstappar du ju hélften, de behdver det stédet. De tyckte det var jatte
roligt att lek affar och darfor, man far ju ont i hjartat nar man kanner att vi inte har mojlighet att
bygga upp en sadan lek vra ens ndgonstans, som far vara kvar, sa med tanke pa att man ska
kunna utmana elever till nya upptéckter enligt styrdokumenten tycker jag att det &r en stor
tartbit som vi inte har (respondent 5).

En intressant iakttagelse som denna respondent gjort var att intresset for rollekar under
arens lopp minskat bland eleverna. Samma iakttagelse hade gjorts av lararen pa fritids fyra
dar det heller inte fanns en permanent rolleksmiljo. Det ar iakttagelser som kan tyda pa att
forutsattningarna att bygga upp fysiska larmiljoer har betydelse for vilka aktiviteter som
valjs. Detta i synnerhet da en larare pa fritids tva, som hade en sa kallad dock vra i
forskoleklassens klassrum, beréttade att aven aldre elever ibland kom for att leka i miljon
med de yngre.

Det fanns hos respondenterna en samsyn om att klassrum dér fritids inte fick mojlighet att
paverka innehallet heller inte inspirerade till kreativitet, fantasi och lek. Nar man daremot
med hjalp av avgransningar kunde skapa rum i klassrummen kunde det skapa kvalitet
aven for fritids verksamhet. Sammantaget upplevdes samlokaliseringen fungera val pa ett
av de fyra fritidshemmen.

Vikten av kunniga, engagerade och erfarna larare

En annan mojliggérande faktor som utkristalliserade sig var kunniga, engagerade och
erfarna larare som gjorde sitt basta utifran sina forutsattningar och resurser. Lararen pa
fritids tre beskrev att lararna pa hennes arbetsplats “de &r kompetenta och lyhorda
pedagoger som gor sa mycket som mojligt med det vi faktiskt har” och hon pekade vidare
pa att “det &r vi som ar pedagoger som maste vara de mojliggorande faktorerna pa nagot
séatt” (respondent 5). En annan respondent beskrev hur hennes kollegor, som arbetat lange
pa fritidshemmet mojliggjorde fysiska larmiljoer som stimulerar till olika aktiviteter,
genom en strikt planerad verksamhet, genom gruppindelning av elever, dér en grupp under
samma tidsperiod exempelvis var ute, en annan i sporthallen och ytterligare en inomhus.
Detta minskade trycket i lokalerna och skapade mdjlighet for de olika grupperna att ta del
av stimulerande aktivitetserbjudanden.

Det handlar mycket om att organisera sig, om det ska fungera att ha manga elever. De har ju

gjort det bra allting med hur de har planerat upp, for det hade ju kunnat bli kaos bara.

Utrymmena finnsochdet ar ju superviktigt. /... / Faktorer som mojliggor ar ju att pedagogerna
har planerat val, det ar samma varje dag ocksa sa att barnen vet ju vad som finns (respondent 2).

Externa miljoer en tillgang

Alla fritidshem hade tillgang till idrottshallar och fysiska larmiljéer utomhus och pa tre av
dem fanns tillgang till nagon typ av skogsmiljo. Respondenterna var 6vervagande néjda
och de hade i varierande grad utrustning for en mangd olika typer av ute aktiviteter aret
om, exempelvis sparkcyklar, bandymal, bollar, spadar, akmadrasser och hopprep. Pa
fritids ett berédttade respondenten att vi dr néjda med var utemiljo, vi fick i hostas en
multiarena pa skolgarden, som blev av tack vare ett medborgarinitiativ utav en av vara
elever” (respondent 1). Tre av fritidshemmen hade mycket stora skolgardar och i
synnerhet pa fritids tva och fyra var de variationsrika miljomassigt. Pa fritids tva fanns
mojligheter till aktiviteter sasom basket, fotboll, skridskoakning och koj byggande och
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respondenten forklarade hur de hade lekmateriel ute som stimulerade till bade rérelse och
lek, och hur de upplevde att skolgarden hade nagot for alla. Bland annat anvéandes
presenningar for att skapa avgransningar och rum och méjliggora lek. Killerballplan,
fotbollsplan, linbana, cykelbana, klatterstallning, gungor och volleybollplan fanns pa
fritids fyra, samt olika spel for utomhusbruk och en lekmiljé pa temat stall. Fritids tre hade
rutschkana, nagra gungor, lekstuga, sandlada, en typ av cykelramp och nagon
klatterstallning, och &ven de speciellt lekmateriel for utomhusbruk som spadar, bollar,
bandyklubbor och sparkcyklar. Vintertid sags snén som ett maéjliggorande material i den
fysiska larmiljon utomhus pa de fritidshem som Iag i norra Sverige. Lararen pa fritidshem
fyra upplevde att konflikterna minskade da elever var utomhus och atergav hur hon sag pa
utevistelser under fritidstid.

Alltsa ute, jag tycker detér den perfekta fritidsmiljon /... / vi kan till exempel ta ut en legolada

omde nu vill bygga, vi sager ja till sddana saker. Nu sitter de ute och ritar redan, men det spelar

juingenroll, vi ar 4nda ute ochsa gor vi de har sakerna. Man kan ju inte gora allt ute, men jag

tycker det finns sa mycket vinster med att vara ute, da mar alla barn bast och sen &r det ju
uppskattat av foraldrarna ocksa (respondent 6).

Awven pa fritids tre kunde elever sitta ute vid bord och rita eller fingervirka nar vadret tillat.

Trots att respondenterna pa fritids tva med variationsrik utemiljo upplevde sig ha goda
forutsattningar att ha stimulerande fysiska larmiljoer utomhus, gav tva av dem uttryck for
en oro for vad de sag som hinder i ssmmanhanget, EU regler. De problematiserade hur
utrymmet for den fria leken, utmaningar och det som skulle kunna stimulera kreativiteten
hos barn, som en gammal eka, odlingsdiken, stubbar att balansera pa eller klattertrad,
forsvinner till forman for mer tillrattalagda och trygga miljoer med racken i sluttningar
och liknande.

Det finns inget utrymme for den fria leken, det finns inga odlingsdiken dar man kan krypa och

gora kojor och gora tak dver, det finns inga utmaningar for det &r for farligt /... /, det som

stimulerar fantasin och kreativiteten hos barnen det bygger vi bort/ .../ man kan inte ens bygga
tradkojor (respondent 4).

Strukturella hinder

Bristande ork efter hela dagar i barngrupp var en faktor som beskrevs som hindrande i
arbetet med att skapa inspirerande fysiska larmiljoer, ”det kan vara orken ibland, du vet nu
borjar man bli lite aldre, sa det kan ju vara ett hinder ibland om man varit mycket i klass
under skoldagen” (respondent sex). Aven begrénsat personalantal var en hindrande faktor
och en respondent beskrev hur exempelvis tradklattring, som skulle kunna vara ett satt att
trana sin fysiska formaga, forbjudits da det saknades vuxna som kunde handleda elever i
aktiviteten.

De far ju inte klattrai trad nar de ar har, det &r ju manga som férsokt, och egentligen, den hér
tradklattringen den dr ju sé otroligt brafor den fysiska aktiviteten, for mognaden att beharska
sin kropp. Men, vi har sagt nej, da far de klattra hemma, det ansvaret det lamnar vi éver till
foraldrarna, for det kanns att det blir for mycket om vi forst ska halla reda pa de som ar pa

marken och sedan de som ar i traden. Till syvende ochsist har ju vi ansvaret, faller ndgon ner sa
... (respondent 3).

Pa fritids tre arbetade endast tva personal efter kvart 6ver tva med runt 50 elever under ett
par av veckans eftermiddagar. Pa fritids fyra med 46 inskrivna elever sag det ut sa varje
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eftermiddag efter klockan tre, vilket kunde skapa stress. En annan konsekvens var just att
aktivitetserbjudanden som kravde vuxennarvaro begransades.
Man &r ju lite begransad med personal, fran klockan tre ar vi ju bara tva personal, sa om vi har
en aktivitet maste vi ha den innan tre. Nar melliset ar klart klockan tva, da kan man ha
aktivitetentill kvart, tio i tre. Sa ibland kanns detatt nar vi har ndgot far man stressa pa dem att
avslutaitid/... /det fungerarju men visst skulle man 6nska att man hade mer tid ndrman drar
i gdng nagonting (respondent 6).
Franvarande personal eller omsattning pa personal kunde vara ett hinder da det tog tid for
ny personal att l&ra sig verksamhetens rutiner med mer, vilket innebar ett merarbete for
befintlig personal, samtidigt papekades att ny personal dven kunde bidra positivt.

Nu jobbarjagju med en killesom inte har denutbildningen, men han har jobbat inom fritids.
Men just, varje gdng man byter personal kanner jag att det tar ju tid innan den personen har lart
kdnnabarnen./ .../ Sen ér det ju roligt ocksanar det kommer en ny personal, nu ar det en Kille,
det kénner jag ar jatteroligt just detdér att han bidrar ju med helt andra saker (respondent 6).

Nagot ytterligare som upplevdes hindrande var att sakna stalltid eller tillrackligt med tid
for planering. Pa fritids ett och tva saknade respondenterna stalltid, da de dven ansvarade
for skoldmnen och undervisade fram till fritidseftermiddagen inleddes ’vi har da inte
lyckats med stalltiden / ... / direkt fran lektion gir vi in pa fritids och det #r ju ett sadant
dar stressmoment for oss” (respondent 4). Pa fritids tre och fyra hade lararna stalltid och
larare sex hade schemalagd planering i stort sett varje dag efter sin lunch och innan
fritidseftermiddagen startade, vilket hon upplevde mycket bra. Att férlora planeringstid till
forman for moten eller for att tackta upp for andra vid franvaro forekom ocksa.

Tidsbrist kunde innebéra att respondenter inte fick méjlighet att planera mer omfattande
aktiviteter for elever sa de fick mojlighet att fordjupa sig inom nagot omrade. En larare
sammanfattade det som att “ja, det blir manga saker som ar latta att ta fram, eller jag
menar, du vet mala och sadant dar det blir ju ibland ” (respondent 6). Att mala betraktades
som en mer tidskrdvande aktivitet som kravde vuxennarvaro och en viss planering eller
forberedelse. Enskild planering for fritids hade alla utom en respondent, som i stallet
planerade for slojd.

Aven kompetensutveckling belystes som énskvard och viktig i forhallande till att kunna
skapa bra fysiska larmiljoer och arbeta utifran styrdokumenten, som respondent sex
uttryckte det ~’nar man har fatt ga pa nagon riktigt bra forelasning eller nagot som har
kunnat inspirera en har ju det varit jattebra, for alla behover ju det ocksa”. Hon
exemplifierade vidare med kunskap om digitala spel och programmering, eftersom hon
upplevde sina kunskaper otillrackliga for att kunna handleda elever, ’jag kan ju kdnna att
jag har en brist pa det har med IT, det ar inte min sak, alltsa jag ar inte duktig pa det, och
da har man ju daligt samvete att man inte har det sa ofta” (respondent 6).

En slutlig hindrande faktor var fysiska larmiljéer som forandras for ofta. En respondent
hade erfarit hur det kunde stoppa elever fran att prova att anvanda dem, eftersom en del
barn behGver mer tid innan de vagar eller blir intresserade av att testa nagot nytt.
Vi har ju ganska manga barn som inte kastar sig in i en ny aktivitet direkt, en del ar ju
iakttagare, sa det behdver ga kanske tva tre veckor som det dar materialet ar framme och de ser

kompisarna leka pa ett visst satt med det, de ser alla variationer med det dar materialet och da
plotsligt vecka tre, da ar det har barnetdar och leker och da leker det riktigt ordentligt med hull
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och har. Det ar ganska intressant att se, om vi hade bytt material for tidigt, da hade ju aldrig det
barnet kommit med pa taget (respondent 4).

Aktivitetserbjudandena pa fritidshemmen kunde vara under olika lang tid, fran en till fyra
veckor.

Analys och slutsatser

Analys

| detta avsnitt ssmmanfattas och analyseras delar av resultatet med tidigare forskning som
stod. Analysen &r i likhet med resultatavsnittet indelad utifran de tre fragestallningarna.

Fragestallning 1: Vilka aktiviteter upplever larare i fritidshem att elever dgnar sig at nar det
ar fritt att valja?

Respondenternas redogdrelser visar att deras yngsta elever véljer likartade aktiviteter och
en fraga som uppstar ar i hur stor utstrackning fritidshemmens majligheter att skapa
attraktiva aktivitetserbjudanden har betydelse? Att exempelvis kunna ha en fysisk larmiljo
for mer varierat och fordjupande skapande, utver att pérla, rita eller bygga lego, var inte
mojligt pd alla fritidshem. Fritids ett som anvéande ett klassrum for sin verksamhet, och
dessutom stod infor att forlora lokaler, begrédnsades av de omsténdigheterna. Ett annat
exempel &r rolleken. Pa fritids ett och tva som hade vrar for rollek valde eleverna géarna
den aktiviteten, pa fritids tva intresserade den aven aldre elever, vilket kan tolkas som att
ocksa de har behov av sadan lek och darmed forstarks intrycket av hur viktigt det ar att
kunna erbjuda varierade fysiska larmiljoer. Nagot annat som &r intressant och som
ytterligare tyder pa vikten av att ha varierade fysiska larmiljoer, ar att pa fritids tre och
fyra, dar sadana fysiska larmiljoer saknades, vacktes intresset for dem nar de byggdes upp.

Samtalspromenader med elever i fritidshem har visat att just det att vélja aktiviteter efter
intresse blir svarare nar de fysiska larmiljoerna ar bristfalliga (Grewell C. , 2022).
Aktiviteterna att sy och att mala, som framkom vid intervjuerna, ar exempel pa detta och
visar att det inte alltid &r mojligt att lata elevers intressen styra. Vid analys framstar detta
som en indikation pa de utmaningar som finns med att efterleva styrdokumenten.
Foljaktligen skulle en tolkning av empirin rérande denna fraga kunna innebara att de
aktiviteter som inte erbjuds heller inte efterfragas, darmed inte sagt att de inte behdvs och
skulle vara uppskattade av eleverna, tillika vardefulla och utvecklande. Nar detta
analyseras blir intrycket aterigen att de aktiviteter som valjs blir valda just for att de ar
mdojliga att vélja.

Att aktivitetsutbudet tillsammans med de fysiska larmiljoerna i vissa fall kan betraktas
som nagot begransat utifran styrdokumentens intentioner, skulle som forskning visat
kunna paverka elevers engagemang och larande i fritidshemmen (Skolforskningsinstitutet,
2021). Hade elevernas val da sett annorlunda ut med ett bredare och mer varierat utbud av
aktiviteter? Det gar varken att utesluta eller att faststélla utifran denna begréansade studie.

Samlokaliseringen kan hér tolkas som hindrande for aktivitetsutbudet i och med att den
innebér att lararna inte har mojlighet att gora forandringar eller paverka innehéllet i den
fysiska larmiljon i dnskad utstrackning. Aktiviteterna blir i stallet av stationar karaktar,
sker pa avsedda platser, eller bestar av materiel som enkelt bars fram och tillbaka,
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aktiviteter som ar forhallandevis platseffektiva. Analysen visar pa en problematik, da
forskning pekar pa att kvalitet sékras av variation och tillganglighet betraffande materiel,
och att andamalsenliga lokaler finns for fritidshemmens verksamhet (Lager, 2020)
(Bostrom och Grewell, 2020). Sammantaget blir tolkningen att svaren pa denna forsta
fraga hade kunnat se helt annorlunda ut med andra forutséttningar att skapa
aktivitetsutbud.

Fragestallning 2: Hur arbetar larare med fysiska larmiljoer for att stimulera olika typer av
aktiviteter?

Den miljo elever vistas i paverkar hur utvecklande deras lekar blir (Knutsdotter Olofsson,
2004). 1 en verksamhet dar den fysiska larmiljon ar utformad sa att aktiviteter varje
eftermiddag inleds for att vid ett visst klockslag avbrytas, och dar det uppstar en logistik
kring hantering av materiel for olika aktiviteter, ar det darfor inte otankbart att
aktiviteternablir mindre utvecklande. Precis som Grewell och Bostroms (2020) forskning
visat framkommer i denna studie att de fyra fritidshemmens forutsattningar att skapa
stimulerande fysiska larmiljoer varierar. Respondenterna har en gemensam syn pa den
fysiska larmiljon som viktigt och deras sétt att tdnka runt skapandet av fysiska larmiljoer
har stora likheter, de gor pa olika sétt sitt yttersta for att kunna erbjuda ett utbud som
inspirerar, utmanar och utvecklar eleverna. Trots att deras arbetssatt skapar kvalitet
géllande fysiska larmiljoer och aktivitetserbjudanden, blir intrycket att flera av
respondenterna inte har de forutsattningar de skulle dnska for att kunna skapa en
verksamhet utifran styrdokumentens intentioner. De upplever i olika utstrackning hinder i
form av ramfaktorer och mojlighet att paverka lokalers innehall, da skolans behov ar
dverordnade fritidshemmets (Falkner och Ludvigsson, 2016); (Nordqvist, 2022). Analysen
utmynnar i att respondenterna har insikt om fysiska larmiljoers betydelse for elevers
larande (Skolforskningsinstitutet, 2021) och i olika utstrackning nskar att utveckla dem
ytterligare. Eftersom den fysiska larmiljon i fritidshemmet &r en viktig del i dess
undervisning (Hippinen Ahlgren, 2017) och det centrala innehallet & omfangsrikt
(Skolverket, 2022), skapar studiens resultat fragor gallande synen pa fritidshemmens
verksamhet och forutsattningar, dess vérde for i forsta hand elevers sociala utveckling och
identitetsskapande, men ocksa for deras skolprestationer.

Fragestallning 3: Vilka faktorer kan mojliggéra respektive verka hindrande i skapandet av
fysiska larmiljoer som stimulerar till olika typer av aktiviteter?

Analysen av empirin tydliggor att respondenterna upplevde liknande hinder och
mojligheter géllande att kunna skapa fysiska larmiljéer som stimulerar till olika typer av
aktiviteter. Nagot som sticker ut som mojliggorande ar larares kompetens, erfarenhet,
engagemang och lyhordhet infor elever. Tolkningen blir att dessa &r helt nddvandiga
faktorer for att kunna bedriva verksamheter med kvalitet under de férutsattningar som
framkommit. Andra framgangsfaktorer som utkristalliserat sig ar flexibilitet, kreativitet
och formagan att vara anpassningsbar i forhallande till ramfaktorer i takt med att
forandringar sker, samt att kunna gora det mesta och béasta utifran befintliga
forutsattningar.

En utvecklande och utmanande utomhusmiljo sags som betydelsefull av flera
respondenter, inte bara for elevers hédlsa och motoriska utveckling, utan dven som ett
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verktyg for att skapa utrymme inomhus. Den mojliggjorde for fler elever att i lugn och ro
kunna ta del av aktivitetserbjudanden genom att indirekt skapa lugn i inomhusmiljon.
Tolkningen av respondenternas redogorelser indikerar att i nagra fall hade franvaron av
bra utomhusmiljéer kunnat skapa stora problem ur lokalsynpunkt.

Lokaler visade sig i analysen vara nagot som flera respondenter i varierande grad
upplevde som en hindrande faktor, nagot de har gemensamt med manga andra larare i
fritidshem (Augustsson & Bostrom, 2016). Bjorklid (2005) betonar vikten av att det finns
ytor som far vara foranderliga i fritidshem. I dessa fall star det behovet i konflikt med
skolans behov, som fritidshemmen i denna studie behdver anpassa sig till i olika grad.
Intervjusvaren visar att alla fritidshem inte kan bygga upp varierade och utvecklande
fysiska larmiljoerna i den utstrackning de skulle 6nska, vilket kan tolkas som ett hinder
vad géller aktivitetsutbudet.

Respondenterna i denna studie framstar ocksa behdva sta pa sig, exempelvis emot
skolifiering av lokaler som respondent fyra uttryckte det, for att fa inflytande dver de
lokaler som samnyttjas. Ibland &r de maktlosa. | detta fall forstarks intrycket av att det
finns en problematik betraffande fritidshemmens behov i jamférelse med skolans, och det
i sin tur paverkar larares forutsattningar, men aven elevers mojlighet till inflytande 6ver
fysiska larmiljoer och lokaler, som beroende pa om det existerar eller inte kan paverka
deras kansla av tillhorighet (Bjorklid 2005). I analysen framtrader en bild av hur
fritidshemmensaktiviteter och materiel inte bor synas eller ta plats och det synsattet kan i
sig sjalv tolkas som ett hinder. Sammanfattningsvis, samlokaliseringen med skolan kan
hér anses vara utmanande och respondenternas upplevelser dverensstammer foljaktligen
till stora delar med forskning som pekar pa hur strukturella och lokalméssiga faktorer i
olika grad paverkar fritidshemmens verksamhet.

Slutsatser

Néar det handlar om vilka val av fria aktiviteter som elever gjorde i de fyra fritidshemmen
var de likartade. Aktiviteterna var huvudsakligen sadana som eleverna sjalvstandigt kunde
sysselsatta sig med och sadant som ar majligt for fritidshemmen att erbjuda dem.
Aktiviteter som innebar nagon form av fordjupning eller var platskravande kunde
eventuellt erbjudas under lov. I relation till denna forsta fragestallning blir slutsatsen att
ramfaktorer som lokaler, antal personal, ekonomi, elevgruppers storlekar och logistik satte
grénser for vad som ar mojligt att erbjuda. Om man forestéller sig att exempelvis
utforskande av skogen, att sy eller mala, filmskapande eller att utfora olika typer av
experiment, var fria val varje dag, hade eleverna da gjort de val som framkommit i denna
studie i samma utstrackning? Hade eleverna pa det fritidshem som saknade miljoer for
rollek tappat intresset for det, om de haft tillgang till inspirerande fysiska larmiljoer for
just rollek?

Fragestallning tva, som rorde hur respondenterna arbetade med att skapa stimulerande
fysiska larmiljoer, och fragestallning tre som rérde vilka hinder och majligheter de
upplever, visade sig vara tatt sammankopplade. | analysen av fragestéllning tva framkom
betydelsen av att ha mojlighet att skapa fysiska larmiljoer, att ha utrymme fér dem, for att
kunna erbjuda utvecklande aktiviteter. Nar det handlar om fragestallning tre och
mojligheter och hinder blir aterigen olika ramfaktorer aktuella att ta hansyn till for
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respondenterna, en ramfaktor som stack ut visade sig vara lokaler, vilka kan skapa
maojligheter, men &ven hinder, som studien visade i tre av fyra fall. Respondenterna ar
erfarna, kompetenta, ser betydelsen av sitt arbete och gor utifran sina forutsattningar allt
de kan for att skapa kvalitet i enlighet med styrdokumenten, genom att vara kreativa och
I6sningsfokuserade. Trots det blir slutsatsen mot bakgrund av empirin, att de fysiska
larmiljoerna i de aktuella fritidshemmen i de flesta fall formas efter skolans behov. Det
forhindrar forandringar och maéjligheten att erbjuda mer varierade, inspirerande och
stimulerande aktiviteter. Slutsatsen blir vidare att egna lokaler skulle ha en positiv effekt i
skapandet av fysiska larmiljoer, utifran de specifika behov som just fritidshemmen har, for
vad hade hant om elever fatt bygga upp och utveckla en rollek 6ver tid? Om stafflier med
vita papper, penslar och féarg redo att anvandas, alltid stod framme? Hur hade
klossbyggandet utvecklats om byggena lamnats kvar till nast dag? Dessa fragor leder till
slutsatsen att kvaliteten pa de fysiska larmiljoerna och aktivitetserbjudandenaskulle kunna
vara annu hogre, om de fick ta plats och utvecklas i takt med elevernas anvéndning av
dem. Aktiviteter som ges utrymme skulle kunna inspirera och pa samma gang utmana och
utveckla mer.

Sammanfattningsvis ar fritidshemmen i denna studie pa olika sétt och i varierande grad
underordnade skolan, vilket de inte & ensamma om, som avsnittet om tidigare forskning
visar. En sista slutsats blir att det att inspirera elever till nya upptéckter och utmana dem i
enlighet med styrdokumentens omfangsrika innehall, gérs inte alltid bast i en
klassrumsmiljo. | stéllet kan den miljon verka begrénsande i arbetet med att skapa
stimulerande fysiska larmiljoer och darmed negativt paverka kanslan av meningsfullhet
under elevernas fria tid i fritidshemmet. Tillika far det konsekvenser for elevers
mojligheter till inflytande utifran intressen, behov och erfarenheter. Fritidshemmen blir
under dessa forutsattningar, i vissa fall mer an andra, verksamheter i delvis lanade lokaler
dar vissa typer av aktiviteter aldrig riktigt far en chans, och dar fritidshemmetaldrig riktigt
far leva upp till sin fulla potential. Trots att det &r en god tanke att skola och fritidshem
enligt de Allmanna Raden med Kommentarer, Fritidshem (Skolverket 2014) ska
samarbeta i utformningen av lokaler, visar denna studie pa de utmaningar som uppstar i
och med skolans mer statiska verksamhet i jamforelse med fritidshemmets behov av
foranderlighet.

Diskussion

Studiens syfte var att skapa kunskap om vilka val av aktiviteter elever i forskoleklassen
och arskurs ett, pa fyra olika fritidshem, gor nar det ar fritt att valja, och hur personalen
arbetar med att skapa stimulerande fysiska larmiljoer, samt vilka hinder och mojligheter
de upplever i det arbetet. Under arbetet med analysen blev det uppenbart hur tétt
fragestéllningarna hanger samman och hur stor betydelse lokaler men dven andra
ramfaktorer har. Vilka aktivitetserbjudanden som finns beror pa mojligheter och
forutsattning att skapa dem, att planera och stélla i ordning stimulerande fysiska
larmiljoer.

Tillgang eller inte till lampliga lokaler framstar som en sarskilt aktuell faktor, det blir
uppenbart att det inte &r en sjalvklarhet att fritidshem har tillgang till sadana, och darmed
blir det relevant att fraga sig hur det i férlangningen paverkar fritidshemmens
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verksamheter? Hur paverkar det mojligheterna att efterleva styrdokumentens intentioner
och erbjuda elever en meningsfull fritid samt bidra till deras larande och utveckling
(Skolverket, 2022)? | fritidshemmets styrdokument star att eleverna ska erbjudas “en god
miljo” (Skollag (2010:800), kapitel 14, 8 9, 2024), vilket vacker min nyfikenhet
betraffande hur en sadan miljo kan tankas se ut? Nyfikenheten stracker sig aven till hur
huvudman och rektorer forestaller sigen god fritidsmiljo utifran styrdokumenten da de béar
ansvar for att lokalerna motsvarar det som star skrivet i dem (Skolverket, 2014). Nar det
handlar om skolverksamhetens fysiska larmiljo &r dess utformning betydelsefull for
optimalt larande for alla eleverna, och sa ska det vara. Nar det galler fritidshemmens
fysiska larmiljoer daremot blir intrycket att de bor vara optimala i forhallande till skolan,
och darmed menar jag att barnperspektivet i fritidshemmensverksamhet riskerar att tappas
bort, ocksa pa grund av andra utmaningar i form av personaltéthet och gruppstorlekar.

Studien visade ocksa hur de lokaler som fritidshemmen har att tillga kan upplevas vara
nagon annans, sa hur sakerstélls en god miljo och kvalitet i en verksamhet dér det inte gar
att paverka eller kanna agarskap och dar det finns en osakerhet betraffande forutsattningar
och forandringar? Det lage som i manga fall rader star i stark kontrast till att lata elevers
onskemal och behov fa styra och det ar darfor relevant att diskutera vilken typ av morgnar
och eftermiddagar eleverna ska erbjudas. Onskvart vore ett storre fokus fran
huvudmannahall mot fritidshemmens férutsattningar att utifran styrdokumentens
intentioner, bedriva verksamheter med ett innehall som tillats forandras och utvecklas pa
ett gynnsamt satt i takt med elevers behov och 6nskemal.

Det kan diskuteras hur det skulle se ut om férhallandet var det omvénda, om skolans
verksamhet praglades av samma osdkerhet? Jag menar att det finns en gréns for nér en
verksamhet kan betraktas som utvecklande och nar det mer blir fraga om barnférvaring.
Hur inspirerande ar det for elever att vistas i verksamheter dar ”nej, tyvérr vi ar inte nog
personal” ofta blir svaret pa deras initiativ till aktiviteter, och hur spannande &r det att
arbeta i verksamheter dar man bara natt och jamnt far ihop det, och »vi 1dser det” blir ett
gladjedddande mantra? En kunnig och engagerad personal gor hela skillnaden i dessa
enligt min mening fantastiska verksamheter och sakert i manga andra. Ur ett nationellt
perspektiv och utifran det forskning visat, finns dock anledning till oro, darfor ser jag en
fortsatt diskussion om fritidshemmets forutsattningar som viktig, liksom mer forskning
om fritidshemmet.

Att forskning om fritidshemmet under 2000-talet har 6kat bade nationellt och
internationellt (Falkner & Ludvigsson, 2016) ar betydelsefullt, det finns dock
kunskapsluckor inom omradet generellt. Vad hade da framtida forskning om
fritidshemmetkunnat handla om? | denna begransade studie var eleversval av aktiviteter i
fokus kopplat till fysiska larmiljoer, men ur ett l&rarperspektiv. Det hade varit intressant
och vardefullt att fa mer kunskap om hur elever upplever sina valmojligheter i
fritidshemmet nar det galler variation pa aktivitetserbjudanden, och huruvida de upplever
att de utifran sina intressen kan paverka verksamhetens innehall. Upplever de sin tid i
fritidshemmet som meningsfull? Kanner de att de blir utmanade, stimulerade och
inspirerade till att prova nya aktiviteter? Mer kunskap om elevers syn pa tiden i
fritidshemmet skulle kunna 6ka kvalitén pa verksamhetens innehall, bli ett verktyg i
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skapandet av fysiska larmiljoéer som utmanar och inspirerar och darmed bidra till att
uppfylla styrdokumentens intentioner.

Intressanta synpunkter om fysiska larmiljoer utomhus framkom i studien, darfor skulle en
annan inriktning for framtida forskning kunna fokusera pa de fysiska larmiljoerna
utomhus och undersoka forutsattningar att arbeta med dem. Hur kan fysiska larmiljéer
utformas for att utveckla elever bade fysiskt och psykiskt, i stallet for att i varsta fall
begrénsa i trygghetens namn?

For mig har manga fragor vackts under arbetets gang angaende synen pa det arbete som
utfors i fritidshemmen, de behov och forutséattningar som fritidshem har, synen pa vad
meningsfull fritid for elever kan tankas innebéra och inte minst angaende synen pa
fritidshemmens personal. Ur ett samhallsperspektiv menar jag att fritidshemmen med rétt
forutsattningar kan spela en betydelsefull roll i utvecklingen av elevers sociala formagor
och identitetsskapande. Vara elever ar framtidens vuxna och for deras skull behéver
fritidshemmens forutsattningar forbattras och verksamheterna vérderas hogre.

24



Referenslista

Anneli Hippinen Ahlgren, filmad férelasning pa UR play - Fritidshemmets miljoer (2017).
[Film]. Malmé.

Augustsson, G., & Bostrom, L. (2016). Learning Environments in Swedish Leisure-time
Centres: (In)equality, “Schooling”, and Lack of Independence. International
Journal for research on Extended Education, IJREE Vol. 4, Issue 1, 125-145.

Bjorklid, P. (2005). Larande och fysisk miljo: en kunskapsoversikt om samapelet mellan
larande och fysisk miljo i forskola och skola. . Stockholm: Myndigheten for
skolutveckling.

David, M., & D. Sutton, C. (2016). Samhallsvetenskaplig Metod. Lund: Studentlitteratur
AB.

Elvstrand, H., Lago, L., & Simonsson, M. (2019). Fritidshemmets mojligheter, att arbeta
fritidspedagogiskt. Lund: Studentlitteratur AB.

Evertsson, V., & Sandberg, A. (den 18 02 2024). Tillgangliga Larmiljoer. Hamtat fran
Specialpedagogiska Skolmyndigheten:
https://spsm.se/contentassets/5f97bd87717e428ca80026494f856291/tillgangliga-
larmiljoer.docx.pdf

Falkner, C., & Ludvigsson, A. (2016). Fritidshem och fritidspedagogik, en
forskningsoversikt. Forskning i korthet, nr 1, ss. 1 - 59. Hamtat fran DIVA portal:
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1033918/fulltextO1.pdf

Grewell, C. (2022). Hur ar elever delaktiga i, och har inflytande pa, fritidshemmets fysiska
larmilj6? i H. Elvstrand, & L. Lago, Barn i Fritidshem (ss. 61 - 75). Stockholm:
Liber AB.

Grewell, C., & Bostrom, L. (den 17 02 2020). Fritidshemmets lokaler och materiella
resurser i relation till verksamhetens kvalitet. | SOU 2020:34, Starkt kvalitet och
likvardighet i fritidshem och pedagogisk omsorg. Sverige.

Hippinen Ahlgren, A. (2013). Miljon som didaktiskt verktyg. i A. S. Pihlgren,
Fritidshemmets didaktik (ss. 99 - 118). Lund: Studentlitteratur AB.

Hjalmarsson, M., & Léfdahl, A. (2013). Fritidshem som en Arena for Barndomens
Kulturella styrning. i A. Fjallhed, & M. Jensen, Barns Livsvillkor i Motet mellan
Skola och Fritidshem (ss. 77 - 88). Lund: Studentlitteratur AB.

Jacobsen, D. 1. (2017). Hur genomfér man undersokningar? Introduktion till
samhéllsvetenskapliga metoder. Lund: Studentlitteratur AB.

Knutsdotter Olofsson, B. (2004). Lek for livet, 5:e upplagan. Stockholm: HLS Forlag.

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun, 3:e upplagan.
Lund: Studentlitteratur AB.

Lager, K. (den 25 02 2020). Possibilities and Impossibilities for Everyday Life:
Institutional Spaces in School-Age Educare. “International journal for research
on extended education”, IRJEE Vol. 8, Issue 1, 22 - 35. Hamtat fran Budrichs
Journals: https://www.budrich-journals.de/index.php/lIJREE/article/view/36393

Littmarck, S., Jansson, M., Bevemyr, M., & Elvstrand, H. (2023). Fritidshemmets fysiska
larmiljOer. Forutsattningar for och planering av inomhusmiljoer for varierade
handlingserbjudanden. Barn, Forskning om barn och barndom i Norden, Vol. 41,
No. 4, ss. 100 - 117.

25



Nordqvist, M. (2022). Fritidshemmets laroplan under férhandling: Formulering, tolkning
och realisering av del 4 i Lgr 11. Umea: Umea Universitet.

Rienecker, L., & Stray Jorgensen, P. (2017). Att skriva en bra uppsats, 4:e upplagan.
Stockholm: Liber AB.

Skolforskningsinstitutet. (2021). Meningsfull fritid, utveckling och larande i fititidshem.
Systematisk forskningssammanstélining. Solna: Skolforskningsinstitutet.

Skollag (2010:800), kapitel 14, § 9. (den 16 02 2024). Hamtat fran Sveriges Riksdag:
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/#K14

Skolverket. (2014). Skolverkets Allmanna Rad med Kommentarer, Fritidshem. Stockholm:
Skolverket.

Skolverket. (2016). Fritidshemmet, ett kommentarmaterial till Iaroplanens fjarde del.
Stockholm: Skolverket.

Skolverket. (2022). Laroplan for Grundskolan, Forskoleklassen och Fritidshemmet.
Stockholm: Nordstedts Juridik.

Skolverket. (den 18 02 2024). Elever och personal i fritidshem — lasaret 2022/23. Hamtat
fran Skolverket: https://www.skolverket.se/publikationsserier/beskrivande-
statistik/2023/elever-och-personal-i-fritidshem---lasaret-2022-23

Skolverket. (den 22 03 2024). Fritidshemmet. Hamtat fran Utbildningsguiden:
https://utbildningsguiden.skolverket.se/grundskolan/om-forskoleklass-och-
grundskola/om-fritidshemmet

Skolverket. (den 17 02 2024). Larmiljoer i forskoleklass. Hamtat fran Skolverket:
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-
arbetet/pedagogik-i-forskoleklass/larmiljoer-i-forskoleklass

SOU. (2020). Starkt kvalitet och likvardighet i fritidshem och pedagogisk omsorg,
2020:34. Stockholm: Statens Offentliga Utredningar.

Valsjo, M., & Malmgren, F. (2019). Fysisk Larmiljo, optimera fér trygghet, arbetsro och
larande. Lund: Studentlitteratur AB.

Vetenskapsradet. (2017). Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning. Sverige: Vetenskapsradet. Hamtat fran
Vetenskapsradet.

Vygotskij, L. S. (2013). Fantasi och kreativitet i barndomen. Goéteborg: Bokforlaget
Daidalos AB.

@ksnes, M. (2010). Lekens flertydighet, om barns lek i en institutionaliserad barndom,
forsta upplagan. Stockholm: Liber AB.

26



Bilaga 1. Missivbrev och samtyckesblankett

Hej!

Mitt namn &r Ellinor Lundholm och jag studerar till larare i fritidshem vid Umea
Universitet och gar nu min sista termin, vilket innebar att skriva ett examensarbete, darfor

ar jag intresserad av att intervjua dig som arbetar som larare i fritidshem.

Syftet med min studie ar att bidra med kunskap om hur fritidshemmets fysiska larmilj6
kan stimuleratill varierade aktiviteter. Avsikten ar att géra detta genom att besvara fragor
som handlar om vilka aktiviteter ni larare upplever att elever i forskoleklass och arskurs 1
valjer ndr det ar fritt att valja, hur ni arbetar med att stimulera till olika aktiviteter samt
vilka faktorer som kan hindra respektive mojliggéra for er i arbetet med att skapa fysiska
larmiljoer. Som ett forsta steg i mitt arbete har jag tagit del av aktuell forskning och
litteratur kring amnet och som néasta steg onskar jag att fa mojlighet att ta del av dina
erfarenheter som verksam larare. Metoden jag kommer att anvénda &r intervju med en

tidsatgang pa 30 - 60 minuter.

| mitt arbete med rapporten kommer hansyn tas till Vetenskapsradets forskningsetiska
principer vilket bl. a. innebar att du far information om studiens syfte. Resultatet kommer
endast att anvandas i examensarbetet, ditt deltagande ar frivilligt och du har ratt att avbryta
det n&r som helst. Allt material behandlas konfidentiellt, vilket betyder att du inte
namnges samt att de svar du avger och ljudinspelningen av intervjun kommer att forvaras
sakert och behandlas sa att inga obehoriga kan ta del av dem. Materialet raknas som
personuppgifter enligt EU:s dataskyddsférordning 2016/2017 (GDPR), och inspelningarna
kommer att raderas efter att betyg rapporterats in for kursen. Du har dven rétt att kontakta
Umea Universitet for att fa information om vilka uppgifter som behandlas om dig eller for
att begéra rattelse, verforing, radering eller begransning av dina personuppgifter. Du kan
aven kontakta universitetets dataskyddsombud pd mejl pulo@umu.se. For mer information

om hur universitetet behandlar personuppgifter se: umu.se/gdpr.

Om du har nagra fragor eller funderingar kring ditt deltagande eller examensarbetet ar du

valkommen att kontakta mig pa mejl: elllun73@gmail.com eller telefon: 0730498471.

Med Vanliga Halsningar
Ellinor Lundholm

Lararstudent
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Umea Universitet

Samtyckesblankett

Samtycker du till att medverka i examensarbetet om elevers val av aktivitet i fritidshem,
ert arbete med att stimulera olika aktiviteter och fysiska larmiljoer pa det satt som
beskrivits i informationsbrevet ovan och dar det ocksa framgar hur personuppgifter ska

hanteras?

(] Ja Datum: ...oooveeeeiaeaann.n, NAMDNE et
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Bilaga 2. Intervjuguide

Bakgrund

e Hur lange har du arbetat i fritidshem?

e Ardu utbildad larare i fritidshem?

e Hur manga elever fran forskoleklass och arskurs ett ar inskrivna hos er?
e Hur manga personer arbetar i fritidshemmet?

e Har ert fritidshem egna lokaler?

Intervjufragor

e Vilka aktiviteter upplever ni att elever fran forskoleklass och arskurs 1 véljer att
agna sig at nar de valjer fritt?

e Brukar elever véljer att dgna sig at samma aktivitet upprepade ganger da de far
vélja fritt?

e Hur arbetar ni med att stimulera olika typer av aktiviteter?

e Hur arbetar ni med fysiska larmiljoer?

e Vad anser ni ar viktigt att tanka pa nar det handlar om den fysiska larmiljon?

e Upplever ni att den fysiska larmiljon har betydelse for elevers val av aktivitet i er
verksamhet?

e Finns det faktorer som ni upplever hindrar er i arbetet med att skapa stimulerande
fysiska larmiljoer?

e Finns det faktorer som ni upplever méjliggor i ert arbete med att skapa
stimulerande fysiska larmiljoer?

e Hur ser era forutséttningar ut, med tanke pa den fysiska miljon, att i enlighet med
styrdokumenten utmana eleverna genom att inspirera dem till nya upptéckter
(Skolverket 2022)?
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