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Kvinnors erfarenheter av att ha genomgatt mastektomi
som foljd av brostcancer — En litteraturstudie
Abstrakt

Bakgrund: Brostcancer ar den vanligaste cancerformen hos kvinnor i varlden, dar 2,3
miljoner kvinnor insjuknade samt att 670 000 kvinnor avled under 2022. Operation ar den
vanligaste behandlingen, dir ingar mastektomi. Negativa kanslor ar vanligt i samband med
mastektomi. Samt att &ven familjen paverkas av detta. For att kunna ge en
personcentrerad och god omvardnad maéste sjukskoterskan se den unika individen och

dennes specifika erfarenheter och hur dem paverkar henne.

Syfte: Syftet med studien var att beskriva kvinnors erfarenheter av att ha genomgatt

mastektomi som foljd av brostcancer.

Metod: En litteraturstudie baserad pa atta kvalitativa empiriska artiklar. Databassokning
genomfordes i Cinahl, PubMed och PsycInfo. Analys gjord med Fribergs femstegsmodell

och kvalitetsgranskning gjord med bedomningsmall av Olsson och Sorensen.

Resultat: Efter analysen framkom det tre huvudteman och sju subteman. Huvudtemana
var: “reagera pa en ny kropp och acceptera den”, "paverkas av andra och behova stod och ”
och ”gd vidare fran sjukdomen och mastektomin”. Resultatet visar bland annat hur
pafrestningar pa kropp, relation och identitet paverkar kvinnan och hur kvinnorna gar

vidare frén detta.

Konklusion: Resultatet visar att en mastektomi paverkar kvinnor pa olika satt.
Kvinnorna upplevde att manga olika aspekter forandrades efter en mastektomi, sdsom
kvinnornas sjalvbild, den sociala identiteten, sexualiteten och femininiteten. Behovet av

stod fran sin omgivning beskrevs av kvinnorna som mycket viktig.

Nyckelord: brostcancer, erfarenhet, mastektomi.



Women's experiences of having a mastectomy following
breast cancer - A literature study
Abstract

Background: Breast cancer is the most common cancer in women in the world, with 2.3
million women diagnosed and 670,000 women died in 2022. Surgery is the most common
treatment, which includes mastectomy. Negative emotions are common in connection with
mastectomy. This also affects the family. To provide good, person-centered care, nurses
need to understand the unique individual and their specific experiences and how they

affect them.

Aim: The aim of the study was to describe women's experiences of having a mastectomy

following breast cancer.

Methods: A literature review based on eight qualitative empirical articles. Database
research was conducted in Cinahl, PubMed and PsycInfo. Analysis made with Friberg's
five-step model and quality review made with assessment template by Olsson and

Sorensen.

Results: After the analysis, three main themes and seven sub-themes emerged. The main
themes were: “reacting to a new body and accepting it”, ‘being influenced by others and
needing support’ and ‘moving on from the disease and mastectomy’. The results show,
among other things, how stresses on the body, relationship and identity affect the woman

and how the women move on from this.

Conclusion: The results show that a mastectomy affects women in diverse ways. The
women experienced many different aspects changed after a mastectomy, such as women's
self-image, social identity, sexuality and femininity. The need for support from their

environment was described by the women as important.

Keywords: breast cancer, experience and mastectomy.
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Bakgrund

Brostcancer

Brostcancer ar den vanligaste formen av cancer hos kvinnor, under aret 2022 insjuknade
2,3 miljoner kvinnor i sjukdomen samt att det avled 670 000 globalt (World Health
Organization [WHO], 2024). I Sverige insjuknade cirka 8500 kvinnor i brostcancer 2022
varav cirka 1400 dog i brostcancer det aret (Cancerfonden 2024). Det finnas en del olika
faktorer som kan orsaka brostcancer, dessa faktorer kan bland annat vara arftlighet,
hormonella faktorer och livsstil (Lindman, 2022) medan ungefar halften av fallen har
ingen mer specifik orsak forutom kon och alder (WHO, 2024). Vanliga symtom vid
brostcancer ar hudindragning, en fast knol samt att brostvartan kan bli indragen
(Lindman, 2022). Utredningen av brostcancer genomfors ofta i tre steg, palpera brosten,
mammografi och till sist vavnadsbiopsi. Dem allra flesta tumorer upptacks genom
mammografi oftast innan symtom har debuterat (Lindman, 2022). Behandling mot
brostcancer kan innebara lakemedelsbehandling daribland cytostatika, hormonbehandling
eller annan biologisk behandling, det kan dven behandlas med stralning och utéver dessa
behandlingar kan kirurgi anviandas, alltsd bland annat partiell mastektomi eller total

mastektomi (WHO, 2024).

Efter diagnos

En brostcancerdiagnos kan vicka manga kanslor. Att fa diagnosen kan ses som ett psykiskt
trauma, Serensen och Almaés (2011, s. 440) beskriver att fa beskedet framkallar samma
stressreaktioner som kan forekomma om en person utsatts for en olycka. Kvinnor som
drabbas av cancer paverkas pa olika plan, det kan vara fysiskt sisom en tidig
klimakterieperiod eller psykiskt pa olika sétt, bland annat att det kan vicka oro kring att
finnas kvar i framtiden for sina barn (Avis et al., 2004). Det vicktes dven kanslor kring
utseendet som paverkade kvinnorna (Avis et al., 2004). Utover att kvinnan blir paverkad
av diagnosen kan den dven paverka sociala relationer sasom férhallanden av olika slag och

familjens relationer (Sgrensen & Almas, 2011, s. 440).

Mastektomi

Operation ar den vanligaste behandlingen for brostcancer, partiell mastektomi innebar att
bara tumoren opereras bort medan total mastektomi innebar att hela brostet opereras bort
(Backlund et al., 2022, s. 346). Om tumorens storlek ar sa pass omfattande relativt till hela

brostet ar en partiell mastektomi inte att foredra da slutresultatet inte kommer att vara



tillfredsstallande, da ar en full mastektomi att foredra. Mastektomi kan dven vara att
foredra om andra cancersjukdomar forekommer och dessa gor det olampligt med annan

behandling (Backlund et al., 2022, s. 347).

Det ar manga olika faktorer som paverkar beslutet att gora en mastektomi. Tre kirurger i
en artikel menar pa att fler och fler kvinnor ber om en mastektomi i stéllet for
brostbevarande operation (Dicks et al., 2019). Vidare berattar forfattarna av artikeln att
kirurger antar att fler kvinnor som genomgar mastektomi pa grund av radslan for framtida
aterfall och behova genomga behandling for det igen. Kirurgerna i artikeln diskuterar
vidare att avstand till sjukhuset, andras beréattelser och upplevelser samt alder, forstaelse
eller utbildning och kulturella skillnader kan paverka beslutet gillande kirurgisk
behandling (Dicks et al., 2019). E annan artikel visade att vilket stadium tumoren befinner
sig i och varje persons individuella uppfattningar och forstaelser var det som primart
paverkade deras behandlingsval (Gu et al., 2019). Ridsla for aterfall var den storsta
anledningen att kvinnor valde mastektomi som alternativ till brostbevarande operation

(Lee et al., 2018).

Fysiska och psykiska erfarenheter efter mastektomi
I en artikel som undersokte forekomsten av depression hos mastektomi-patienter visade

det sig att upp till tre ar efter att en mastektomi genomforts var forekomsten av depression
hogre an i kontrollgruppen (Kim et al., 2017). Kontrollgruppen bestod av personer som
inte hade diagnostiserad brostcancer eller genomgatt en mastektomi men hade drabbats av
postoperativ depression. Resultatet i Kim et al. artikeln visar att frekvensen av depression
var hogre, upp till tre ar efter mastektomin, i gruppen som diagnostiserats med
brostcancer och genomgatt mastektomi. Déligt humor, sorg och nedstimdhet upplevdes av

20% av deltagarna i artikeln av Kulinski och Kosno (2021).

I artikeln av Kuliniski och Kosno (2021) redovisas bade psykiska besvir och fysiska besvar.
85,7 % av patienterna i artikeln av Kuliniski och Kosno (2021) upplevde smarta. Smarta var
mest forekommande hos patienter som hade ett begrinsat rorelseomfang efter operation
(Kulinski & Kosno, 2021). I en artikel av Yoon et al. (2008) visar det sig att kvinnor som
genomgatt en mastektomi hade néastan fem ganger hogre risk att ha problem med armen

gentemot de som genomgatt en lumpektomi.

Tidigare forskning redovisar fysiska och psykiska besvar kopplat till mastektomi, denna
litteraturstudies forfattare har inte hittat nagon litteraturéversikt som sammanstiller dem

nyare empiriska artiklarna inom detta omrade.



Anhorigas roll och perspektiv

Manga manliga partners upplevde att de kiande sig ensamma efter att deras kvinnliga
partner genomgatt en operation for sin brostcancer, detta pa grund av att kvinnan stangde
dem ute fran vad de gick igenom och detta kunde vara svart att forsta for mannen (Catania
et al., 2019). Sarbarheten samt betydelsen av tillracklig kommunikation har identifierats

som kunskaper betraffande partners egenskaper att stotta varandra (Loaring et al., 2015).

En artikel visade att makarna till den diagnostiserade kvinnan visade ett stort urval av
komplexa och kianslomaissiga reaktioner till diagnosen (Sprung et al., 2011). Mannen
uttryckte bekymmer nar det gallde att forsoka ha forstéelse for sina fruar, vanligen

eftersom ingen av dem inblandade uppriktigt formedlade sina besvir (Loaring et al., 2015).

Mainnen uttryckte dven att det var svart att hitta ratt tid att beratta for barnen om cancern
och att det kunde paverka dem negativt. I artikeln av Catania et al. (2019) framkom det att
barn blev paverkade, fran att bli utdtagerande och fa utbrott i skolan, till att missa prov
eller lamna skolan, en son till en deltagande viagrade prata om cancern, det gjorde han
forst ett och ett halvt ar senare. En betydelsefull komponent betraffande tonaringars satt
att bearbeta mammans brostcancer var att fokusera pa annat (Hertogh et al., 2023). Att
fokusera pa annat bidrog till att de ej var tvungna att fundera 6ver moderns sjukdom samt
dennes mojliga utfall for en stund, detta skapade forutsattningarna att orka med (Hertogh
et al., 2023). Det mest vardefulla for tonaringarna var att fortfarande leva ett normalt liv.
Att halla pa med vardagliga sysslor, saval utanfor som inom familjen tillkinnagav
tondringarna som viktigt (Hertogh et al., 2023). For att tonaringarna skulle ha mojlighet
att ga vidare med sin tillvaro var stottning en vardefull aspekt. I samband med tidpunkter
nar mamman alternativt tonaringen ej mar bra var stéttningen speciellt betydelsefull
(Hertogh et al., 2023). Att tillatas att samtala angaende moderns brostcancer var
meningsfullt for i stort sett alla tonaringar. Det har bidrog till att de hade forstaelse for

brostcancerns tankbara pafoljder men dven dess effekter (Hertogh et al., 2023).

Sjukskoterskans roll och perspektiv

Backlund et al. (2022, s. 346) beskriver att sjukskoterskan har kunskap i att hjalpa
patienten igenom sorg, oro och radsla med hjilp av att fanga upp den enskilda kvinnans
saregna behov och problem. En sjukskoterska kan uppmuntra, stodja och trosta detta

genom att konversera, lyssna och se patienten (Backlund et al., 2022, s. 346).



I en artikel gillande kommunikation och vard uttryckte deltagande sjukskoterskor att ha
empati hjalpte for att skapa fortroende och att bygga ett band med den mastektomiserade
patienten (de Almeida Aragjo et al., 2010). Fanns det redan en etablerad kontakt med
patienten var det enklare att uppratthalla en personcentrerad vard (de Almeida Aratjo et
al., 2010). En annan artikel stodjer detta pastaende, dar upplevde sjukskoterskorna att det
var mer troligt att brostcancerpatienterna tog upp problem som de hade gallande sexuella

hialsan om dem redan hade etablerat en tillitsfull relation (Zhu et al., 2023).

Cirak Sagdic et al. (2024) beskriver att nar patienter far besked om en cancerdiagnos kan
detta dven paverka berorda sjukskoterskor pa ett emotionellt plan. Svarigheter att lugna
eller samtala med agiterade patienter tog sjukskoterskorna upp som skal till den
emotionella belastningen (Cirak Sagdic et al., 2024). Vardtagarnas lidande patraffades
vara ytterligare en kanslomassigt kravande omstandighet for sjukskoterskor (Cirak Sagdic

et al., 2024).

Oro angdende den egna kompetensen gillande cancer fanns hos en del sjukskoterskor
(Mohan et al., 2005). De onskemal som sjukskoterskorna beskrev var bland annat att vara
mer insatta samt hogre kompetens betraffande kemoterapi, behandlingsplaner,
smartkontroll m.m. for att kunna beméta vardtagarens funderingar mer professionellt

(Mohan et al., 2005).

Motiv for studien/problemformulering

Den vanligaste cancerformen hos kvinnor ar brostcancer. Att fa diagnosen brostcancer kan
paverka sjalvkanslan och kvinnans sociala relationer. Samt att mastektomin ocksa
paverkar kvinnan, hennes sociala relationer och familj. Sjukskoterskor som deltog i
varden, av kvinnor som ar drabbade, blev paverkade genom att de upplevde svarigheter att
lugna eller samtala med agiterade patienter samt att deras lidande var en kravande
omstandighet for sjukskoterskan. Det ar darfor viktigt att ssmmanstalla den forskning som
finns om kvinnors upplevelse efter en mastektomi eftersom det kan tillfoéra o6kad forstaelse

och utvecklad empatisk forméga hos sjukskoterskor som moter dessa kvinnor i varden.

Syfte

Syftet med studien var att beskriva kvinnors erfarenheter av att ha genomgatt mastektomi

som foljd av brostcancer.



Metod

Denna litteraturstudie ar baserad pa 8 artiklar med en kvalitativ design.

Definitioner

Flat closure innebir i denna litteraturstudie att operera bort bada brosten och fa en platt

brostkorg. Detta efter att bara ha haft cancer i ett av brosten.

Sokmetoder

En kontrollsokning gjordes i tre databaser, Cinahl, PubMed och Psycinfo, for att bedoma
om det fanns artiklar som 6verensstimde med syftet samt inklusions- och
exklusionskriterierna. Dessa databaser valdes for att Cinahl innehaller artiklar inom
omvardnad, PubMed innehaller medicinska artiklar samt att Psycinfo innehéller artiklar
inom psykologi och psykiatri (Hellberg & Karlsson, 2023, s. 88). Darefter valdes nyckelord
utifran syftet. Sedan gjordes sokningar efter de artiklar som denna litteraturstudie har

anvant sig av i resultatet.

Nyckelorden i sokningarna var mastektomi, erfarenhet och brostcancer som oversattes
med hjalp av Cambridge Dictionary (2024) till mastectomy, experience och breast cancer,
utover dessa nyckelord har det anvants andra ord som kvinna, psykologiska, psykosocial.
Samt anviandes dven synonymer i vissa av sokningarna. Engelska synonymerna till bade
nyckelorden och de andra sokorden har hittats med hjalp av Svensk MeSH och Cambridge
Dictionary.

I en sokning kan sokaren anvianda sig av booleska sokoperatorer for att antingen bredda
sokningen respektive avgransa sokningen, dessa sokoperatorer ar AND, OR och NOT
(Hellberg & Karlsson, 2023, s. 94—95). Nar AND anvinds ska alla sokord ingé i sokningen
medan OR behover bara nagot av orden ingd, anvands NOT far ordet ej ingé i sokningen
(Hellberg & Karlsson, 2023, s. 94—95). I sokningarna efter artiklarna har alla tre former
anvants (se tabell 1, bilaga). Vid sokning efter artiklar kan anviandning av
trunkeringsokning hjalpa, vilket innebar att placera en asterisk efter ordet for att fa alla
bojningsformer av sokordet (Hellberg & Karlsson, 2023, s. 92). I denna litteraturstudie har

forfattarna anvant trunkering vid vissa ord (se tabell 1, bilaga).

Vid en sokning med ett storre antal soktraffar, kan filter anvandas for att avgransa dessa

da det ar ett tillvagagangssatt for att bli av med irrelevant material (Hellberg & Karlsson,



2023, s. 97—98). Filter som har anvints i sokningarna varierar nagot mellan databaserna

(se tabell 1, bilaga).

Urval

Inklusionskriterier for artiklarnas uppbyggnad och innehall var att dem skulle vara
publicerade mellan 2014 och 2024 samt vara skrivna pa engelska och handla om
erfarenheter av mastektomi. Alla former av brostcancer inkluderades. Artiklarna skulle
vara kvalitativa, empiriska och Peer Reviewed. Denna litteraturstudie inkluderade artiklar
dar de deltagande var kvinnor, 18 ar eller dldre, genomgatt mastektomi, ensidig eller

tvasidig mastektomi, samt diagnostiserats med brostcancer.

Artiklarna som exkluderades fran urvalet av resultatartiklar var artiklar som hade en lag
kvalitet efter granskning, det vill saga grad III eller lagre da denna litteraturstudies
forfattare anser att dessa var av for 1ag kvalitet och ansdgs kunna paverka resultatet, samt
att artiklar som hade utgingsfokus i Covid-19 pandemin exkluderades da det kunde ge
andra erfarenheter. Denna litteraturstudie exkluderade aven artiklar dar det forekom
andra cancersjukdomar hos deltagarna, samt om de befann sig i ett palliativt skede. Denna
litteraturstudies forfattare stravade efter att vilja artiklar med kvinnor som inte genomgatt
en brostrekonstruktion fran resultatartiklarna, da det kan paverka erfarenheterna av en

mastektomi.

Denna litteraturstudie valde att inte skapa nagot inklusions- eller exklusionskriterie
gallande tidsram fran genomgangen mastektomi och tidpunkt for intervju, detta for att
inkludera alla aspekter av erfarenheter efter en mastektomi. Alla ar unika vilket paverkar

hur lang tid det tar for varje person att hantera en mastektomi.

Efter det att sokningen efter kvalitativa artiklar genomforts, paborjades urvalssorteringen i
tre steg, vilket ledde fram till de valda artiklarna. Forsta urvalssorteringen gjordes efter
titel, dir forfattarna av denna litteraturstudie valde ut titlar gemensamt. Enligt Ostlundh
(2022, s. 101) ar rubrikerna till stor hjalp i samband med ett forsta urval, det ger mojlighet
att sovra bort det som inte matchar litteraturstudiens syfte samt att fa ett intryck
betraffande det som ar intressant. I den andra urvalssorteringen lastes abstrakt av de
utvalda artiklarna fran forsta sorteringen. I den tredje urvalssorteringen lastes artiklarna i

sin helhet. Dubbletter sorterades bort i tredje urvalet.



Granskning av artiklar

Denna litteraturstudies forfattare granskade alla artiklar enskilt enligt en bedomningsmall
for kvalitativa studier av Olsson och Sorensen (2011, kapitel 10, s. 285) samt att
granskningen senare har diskuterats och sammanstélls i samrad med varandra. I
granskningen har Ericson-Lidmans (2016) dokument “Centrala fragor att stalla vid

kvalitetsgranskning av empiriska studier” anvants som stod.

Nar alla kriterier har undersokts och fatt sitt respektive total poang, kan studiens grad av
kvalitet raknas ut. Grad I ses som en artikel av hog kvalitet, grad II ses som medel i kvalitet
samt att grad I1I liknas med 13g kvalitet. Ar artikeln léigre #n grad IIT kan den bedémas som
att vara av sa lag kvalitet att den inte kan inkluderas (Olsson & Sorensen, 2011, s. 279—

285). Dem artiklar som har inkluderats ar av en hog kvalitet, grad I.

I bedomningsmall finns det ett poangsattningskriterium, “Patienter med t.ex.
lungcancerdiagnos” (Olsson & Sorensen, 2011, s. 285), som forfattarna av denna
litteraturstudie exkluderat fran granskningen av vara valda artiklar eftersom det inte har
nagon relevans. Detta har resulterat i ett uppdaterat totalpoiang, fran 48 poang till 45

poang.

Analys

Friberg (2022, kapitel 12, s. 176—179) beskrev arbetet med analysen som en process dar
artiklarnas helhet bryts ner i olika delar och dar granskarna sedan bygger upp en ny helhet.
Artiklarna lastes flera ganger av bada forfattarna av denna litteraturstudie och skapade en
oversiktsbild av alla artiklar. Artiklarnas teman, subteman och resultat sammanfattades i
ett Excelark (se tabell 2, bilaga) en mall skapat av denna litteraturstudies forfattare. Nar
alla artiklar analyserats och dokumenterats i Excelarket, firgkodades de identifierade
likheterna och skillnaderna. Darefter konstruerades nya teman som passade in till denna
litteraturstudies syfte. Forfattarna av denna litteraturstudie har stravat efter att inte bli
paverkade av varandras asikter och perspektiv, detta genom att analysprocessen
genomfordes enskilt och sammanstilldes sedan i samrad. I samband med denna analys
skapas dven en artikeloversikt (se tabell 3, bilaga) tillsammans med poiangen fran

kvalitetsgranskningen.

Forskningsetiska overviganden

I Sverige finns det en lag om etikprovning gillande forskning som avser att anvanda

manniskor. Forskning som avser att anvanda personuppgifter av viss typ, fysisk eller



psykisk paverkan pa en manniska samt om forskningen ska utforas i Sverige méaste den ha
godkants vid en sa kallad etikprovning (Lag om etikprovning av forskning som avser
manniskor, 2003). Respekt for manniskovardet, manskliga rattigheter, grundlaggande
friheter, deltagares valfard gar forst och att personliga risker kan viagas upp av det
vetenskapliga viardet ar nagra premisser for etikprovning. Fortsattningsvis enligt lagen
skall deltagaren informeras om bland annat syftet, metoder forskningen avser att anvanda,
pafoljder samt risker, att deltagandet ar frivilligt och kan nir som helst avsluta sitt
deltagande. Utover detta méste dven deltagarna ge ett samtycke gillande forskningen, ett
sa kallat informerat samtycke, alltsa ska deltagaren ha fatt information om studien samt
att det maste dokumenteras av forskarna (Lag om etikprévning av forskning som avser

manniskor, 2003).

Forfattarna av denna litteraturstudie inkluderade enbart artiklar i resultatet som hade ett
etiskt godkannande samt att alla deltagare ska ha givit samtycke. Samtliga artiklar hade
godkidnnande fran antingen en etisk kommitté eller en granskningsnamnd. Artiklarna
varierade i samtyckesdokumentationen dar vissa hade informerat samtycke antingen
skriftligt pa papper eller elektroniskt medan andra hade muntligt samtycke, vissa artiklar
hade bada varianterna. Men alla artiklar hade samtycke av ndgon form. Forfattarna av
denna litteraturstudie har stravat efter att analysera, tolka och omformulera artiklarnas
resultat pa nytt utan egna asikter samt att detta gjorts med stravan att inte forvranga

resultatets innebord. Samt att etiken har funnits i atanke genom hela litteraturstudiens

gang.

Resultat

Under analysarbetet av resultatartiklar identifierades tre nya huvudteman och sju nya
subteman (se figur 1). Detta utifran litteraturoversiktens syfte som var att beskriva
kvinnors erfarenheter av att ha genomgéatt mastektomi som f6ljd av brostcancer. Dessa

kommer redovisas i l6pande text nedanfor.
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Figur 1. Huvudteman och subteman.

Resultatet ar baserat pa atta kvalitativa artiklar med empirisk design, dar 114 kvinnor som
genomgatt en mastektomi samt inte genomfort en brostrekonstruktion intervjuades.
Aldrarna varierade mellan 28 &r och 72 &r. Linder som data insamlades fran redovisas

nedan (se figur 2).

OVERSIKT ARTIKEL LANDER

Norge; 1

Nigeria; 1

USA;2
Ethiopien; 1



Figur 2. Oversikt over vilket land som artiklarna har samlat data ifrén, siffran innebar

antal artiklar taget frén respektive land.

Reagera pa en ny kropp och acceptera den

I detta tema presenteras hur en kvinna upplever pafrestningarna av den nya kroppen och

hur de accepterar den nya kroppen och sjukdomen.

Uppleva pafrestningar av den nya kroppen

Att se sig sjalv i spegeln for forsta gangen efter operationen beskrevs av kvinnorna som att
det kunde ge olika kanslor (Davies et al., 2017; Tyner et al., 2023) samt att det kunde bli
skraimmande och nedsldende (Sukartini & Sari, 2021; Teshome et al., 2024). Det kunde
aven bidra till en process som leder till en anpassning till den nya kroppsbilden da arrens
utseende fortfarande var traumatiserande for vissa kvinnor (Davies et al., 2017; Tyner et
al., 2023). I artikeln av Drageset et al. (2016) beskriver en kvinna att traning var viktigt

aven om hon kimpade med det.

Samt att brostet var en del av deras kropp och borttagningen av brostet fick en betydande
paverkan pa kvinnornas upplevelse av sin femininitet men aven deras attraktion som
kvinnor (Olasehinde et al., 2015; Sukartini & Sari, 2021; Teshome et al., 2024). De flesta
kvinnorna uttryckte sig sjalva som ofullkomliga samt att de inte kinde sig vackra efter en
mastektomi (Sukartini & Sari, 2021; Teshome et al., 2024). Vara upprord och kidnna skam
over forlusten av har var nagot vissa kvinnor upplevde (Hussain et al., 2019; Sukartini &

Sari, 2021).

Acceptera den nya kroppen och sjukdomen

Acceptans av den nya identiteten innebar bade att acceptera sitt nya utseende och att
acceptera sjukdomen och situationen (Drageset et al., 2016). Acceptans kom snabbt for
vissa medan det var svarare for andra (Drageset et al., 2016). Acceptansen praglades for
andra av stod vilket bade kunde leda till att snabbt acceptera det nya, for andra var det
svart och innebar att det tog langre tid att anpassa sig och acceptera sig (Archer et al.,
2018; Tyner et al., 2023). I vissa fall kunde sjilvacceptans anviandas som en typ av coping
(Olasehinde et al., 2015). I en artikel visade det sig att flat closure, med ett bra resultat,
kunde vara upplyftande for kvinnorna och att det var enkelt att acceptera sin kropp (Tyner
et al., 2023). Kvinnors erfarenheter 6ver en langre period ledde till sjalvacceptans i storre

utstrackning (Archer et al., 2018).
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Paverkas av andra och behova stod

I detta tema presenteras kvinnans upplevelser av pafrestningar pa relationer och sexlivet

samt att avvika fran samhallets norm och att behova stod.

Uppleva pafrestningar pa relationer och sexlivet

Borttagning av brostet har en avsevard psykosocial inverkan pa kvinnornas familj
(Teshome et al., 2024). Majoriteten av kvinnorna uttryckte att de hade en god relation med
deras makar (Teshome et al., 2024). Kvinnorna upplevde att deras situation hade en
inverkan pa relationer som bade var personliga och familjara samt att effekterna av den
forandrade kroppsbilden varade langt efter operationen och paverkade familjerelationerna
negativt nar det kommer till deras roller i relationen (Davies et al., 2017; Teshome et al.,
2024). I artikeln av Tyner et al. (2023) beskrev nastan halften av kvinnorna att dem blivit
lamnade av en familjemedlem, van eller annan viktig person efter en mastektomi. Vissa av
kvinnorna uttryckte en oro nar det gallde uppfostran av sina barn, kvinnorna var osakra
gillande konsekvenserna av brostcancer (Hussain et al., 2019). Dock var dessa kvinnor
positiva och tacksamma att deras man var mycket stottande under denna viktiga tid

(Hussain et al., 2019).

Resultaten fran Olasehinde et al. (2015) artikel avslojade att manga kvinnor upplevde en
nedsatt sexlust efter mastektomin. Majoriteten av kvinnorna var overtygade om att brosten
var fokuset for den sexuella upphetsningen, och efter mastektomin blev det svart att bli
sexuellt upphetsad (Olasehinde et al., 2015). For majoriteten av kvinnorna skapades en ny
utmaning nar det gillde att lara sig kdnna sig bekvam med intimitet (Tyner et al., 2023).
Forlusten av brostet kan negativt paverka kvinnans sexuella relation med sin make
(Hussain et al., 2019). Forlusten av brostet medforde att kvinnorna oroade sig for sitt
sexliv pa grund av att maken kanske inte skulle kdnna att hon ar den idealistiska hustrun

(Sukartini & Sari, 2021).

Avvika fran samhadallets norm

Kvinnorna uttryckte att det var vanligt att kinna en radsla for stigmatisering fran
samhallet da dess syn pa vad en kvinna var inte langre passade in pa dem (Archer et al.,
2018; Olasehinde et al., 2015; Tyner et al., 2023). Detta ledde till att vissa av kvinnorna
ville undvika sociala sammanhang och sociala interaktioner (Olasehinde et al., 2015;

Sukartini & Sari, 2021). Men aven att kvinnorna forlorade sin sociala identitet och ville
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andra sin kladstil och bara mera l6st sittande klader (Sukartini & Sari, 2021). Vissa kvinnor
ville dolja att de genomgatt en mastektomi och gjorde detta med hjalp av sina klader
(Hussain et al., 2019; Tyner et al., 2023). Det framkom i Tyner et al. artikel att kvinnorna
minns att de fick hora att dem var for unga for att bli plattbrostade eller att det var ett
oattraktivt val, men att nar kvinnorna blev mer bekvama med sina kroppar och slutade bry
sig om vad andra tyckte om deras val, markte de att dem flesta inte ens lade marke till att
de var platt brostade. I vissa kvinnors familj var mastektomin inget stigmatiserat amne da

de normaliserade amnet och var oppen om det (Archer et al., 2018).

Behova stod

Bra relationer till familjen gav ett bra stod till att kunna hantera bade sjukdomen och
mastektomin (Archer et al., 2018; Olasehinde et al., 2015; Teshome et al., 2024; Tyner et
al., 2023), samt att stod fran partnern var en vital del i att kunna hantera allt (Archer et al.,
2018; Olasehinde et al., 2015; Teshome et al., 2024). I Archer et al. artikel framkom det att
majoriteten av de manliga partnerna var stottande under hela sjukdomsforloppet. Samt att
vissa kvinnor upplevde att vanner kunde ocksa var en del av stodet som dem fick och
ibland var det den enda killan av st6d. Kvinnor som inte fick stod hade det svarare dn de

som fick ovillkorligt stod (Archer et al., 2018).

Vissa kvinnor beskrev att de fick stod fran deras kyrka (Olasehinde et al., 2015; Davies et
al., 2017). Samt att ndgra kvinnor vinde sig till gud efter mastektomin, de sag pa sin
situation som Guds vilja och det ledde till mer tro pa Gud oavsett om kvinnorna upplevde
negativa kanslor 6ver situationen eller inte (Teshome et al., 2024). Andra kvinnor sokte
aktivt stod fran olika grupper, mer specifikt flat closure grupper, diar de kunde prata med
andra kvinnor som genomgatt samma sak (Tyner et al., 2023). Kvinnor kunde dven fa stod
fran framlingar som dem traffade under sina besok pa den onkologiska kliniken (Teshome

et al., 2024).

Kvinnorna beskrev vardpersonalen som mycket stéttande, att vardpersonalen var snabb
med att besvara kvinnornas fragor samt att de gav mycket information (Davies et al.,
2017). En deltagare i Teshome et al. (2024) artikel beskrev att bade sjukskoterskorna och
lakarna var valdigt stottande. En artikel tog upp att ett bra stod fran sjukhuset hjilpte den

mastektomiserade kvinnan (Drageset et al., 2016).
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Ga vidare fran sjukdomen och mastektomin

I detta tema presenteras kvinnornas hanteringsstrategier vid en mastektomi samt hur

kvinnorna gar vidare fran sjukdomen.

Kvinnors hanteringsstrategier vid mastektomi

For vissa kvinnor var en positiv coping strategi att uppna malet av att kunna aterga till
jobbet och att bibehalla deras liv s normalt som mdgjligt (Davies et al., 2017). I Drageset et
al. (2016) artikel uttrycktes en kénsla av kontroll av att tidigt dterga till jobbet trots en
pagaende cellgiftsbehandling. Nir vissa av kvinnorna kiande sig nedstimda, hanterade
vissa kvinnor detta genom att fokusera pa aktiviteter som olika hobbys, samt att vissa njot
av att lyssna pa musik (Drageset et al., 2016). Kvinnorna engagerade sig i aktiviteter som
kunde distrahera dem samt att aktiviteterna holl skrammande tankar om cancern borta
(Drageset et al., 2016; Olasehinde et al., 2015). Att prata och dela erfarenheter ar en typ av
distraherande aktivitet och det kan ocksa hjdlpa dem att vidta atgarder for att hantera
stressfaktorer (Sukartini & Sari, 2021). Samt att en del kvinnor tanker pa och jamfor sin
situation med andra som en coping strategi medan andra kvinnor inforde anvandning av
sociala medier som en hanteringsmekanism (Teshome et al., 2024). Det framkom i
Teshome et al. artikel att bibehéllande av positiva hopp, mél och en positiv attityd var fran
flera olika kvinnor en betydelsefull del av den psykologiska omstallningen av att leva med
franvaro av brost. Religion var en viktig coping strategi (Hussain et al., 2019; Olasehinde et
al., 2015). Religiosa metoder hjilpte kvinnorna att hantera deras stress samt att fa sinnesro

(Hussain et al., 2019; Olasehinde et al., 2015).

Ga vidare fran sjukdomen

Kvinnorna upplevde en radsla for framtiden bade gillande det okdnda och aterfall samt
doden (Olasehinde et al., 2015). Efter mastektomin dndrades synen pa livet, vissa kvinnor
kidnde mer uppskattning och gladje, samt att for vissa ledde det till att prioritera
annorlunda och att medkiansla och omsorg blev viktigare for vissa (Drageset et al., 2016).
Det framkom i Davies et al. (2017) artikel att kvinnorna kinde en typ av tacksamhet for
livet efter mastektomin, sarskilt om en familjemedlem hade genomgéatt behandling eller
dott pa grund av cancer. Att ga vidare efter cancern kunde innebara olika saker, for vissa
kvinnor var det distansera sig fran cancermiljon, det vill siga patient rollen och all
information gillande cancer (Drageset et al., 2016) medan for andra var det att komma
over den initiala fasen och sldppa cancern som den egna identiteten (Archer et al., 2018).

For andra kvinnor innebar det att ga tillbaka till livet som det var innan diagnosen, ta hand
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om familjen, spendera tid med vanner eller att borja jobba igen (Tyner et al., 2023). Vissa
kvinnor uppskattade livet efter mastektomin mer 4n den situationen dem upplevde under
sjukdomens forlopp (Teshome et al., 2024). For vissa kvinnor var det ett tvingat beslut att
ga tillbaka till det normala livet da kvinnorna inte hade berittat for andra, 4n den narmsta
familjen, att det hade fatt cancer (Hussain et al., 2019). Andra vinde sig till att hjalpa

grupper som gav information om flat closure till kvinnor samt att ocksa forespraka for det

som ett satt att ga vidare i livet (Tyner et al., 2023).

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att beskriva kvinnors erfarenheter av att ha
genomgatt mastektomi som f6ljd av brostcancer. Samt att ge en klarare bild av
omstandigheterna efter en mastektomi. Resultatet presenterar tre huvudteman: reagera
pa en ny kropp och acceptera den, paverkas av andra och behova stod och ga vidare fran

sjukdomen och mastektomin.

Denna litteraturstudies resultat kommer att diskuteras utifrdn annan relevant forskning

samt Aaron Antonovskys begrepp KASAM.

KASAM stéar for kansla av sammanhang som innefattar tre komponenter, begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 2005, kapitel 2, s. 42—46). Begriplighet
syftar pa dem individuella upplevelserna av att mota framtida stimuli som rationella,
begripliga och forvantade. Hanterbarhet menar pa dem resurser en individ har att tillga
for att hantera stimulis som individen utsatts for. Meningsfullhet syftar till hur engagerad
och delaktig en individ ar i utmaningar som livet staller en infor (Antonovsky, 2005,
kapitel 2). KASAM innebir bland annat ett individuellt perspektiv att se pa sitt liv och
varlden utifran en generaliserad och varaktig synpunkt. Alla individer satter upp granser
for vad som ar viktigt for dem som person, det som ar inom personens granser paverkar
kiinslan av sammanhang. Aven om upplevelser och hindelser som ligger utanfor grianserna
ar begripliga, hanterbara och meningsfulla anses det inte spela ndgon roll fér den specifika
individen och paverkar darfor inte individens kiansla av sammanhang (Antonovsky, 2005,

kapitel 2, s. 50).
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Reagera pa en ny kropp och acceptera den

Resultatet fran litteraturstudien visar att manga kvinnliga deltagare blev pa nagot sitt
paverkade av borttagningen av brostet, for vissa innebar det en betydande paverkan pa
feminiteten. Det kunde aven innebara att vissa kvinnor kiande sig ofullkomliga, inte
attraktiva eller vackra pa grund av det. En artikel av Lundberg och Phoosuwan (2022)
styrker detta da deltagande kvinnor upplevde att brost innebar femininitet och forlusten av
brostet skapade en upplevelse av att ha forlorat sin femininitet. Artikeln av Piot-Ziegler et
al. (2010) beskriver att de kvinnliga deltagarna var radda for att dem inte langre skulle
vara eller kanna sig som kvinnor. Kvinnorna uttryckte en oro giallande utmaningen som
mastektomin skulle kunna medfora pa kvinnornas femininitet men dven kvinnornas
konsidentitet (Piot-Ziegler et al., 2010). En artikel av Fallbjork et al. (2012) motsager detta
da en deltagande kvinna beskrev att femininiteten inte var viktigare &n livet. Samt att
litteraturstudiens resultat visade att forlust av har kunde paverka kvinnan. En artikel av
Shamloo et al. (2024) stodjer detta da en deltagande kvinna valde att dolja haravfallet med

en scarf.

Denna litteraturstudies resultat visade att acceptansen av den nya identiteten tog olika
lang tid for dem kvinnliga deltagarna. For vissa kvinnor var stédet en stor del av
acceptansen av den nya identiteten. I enlighet med Antonovskys begrepp begriplighet i
KASAM kan kvinnorna antas ha bade 1dg och hog begriplighet. Enligt en hog kinsla av
begriplighet anses individen kunna hantera och acceptera stimuli oavsett om det ar
forutsagbart eller 6verraskande (Antonovsky, 2005, kapitel 2, s. 44). En artikel av
Lundberg och Phoosuwan (2022) stodjer detta, acceptans var ett viktigt ord och kvinnorna
forsokte acceptera att dem inte hade kontroll 6ver situationen samt att en artikel av Menon
och O'Mahony (2019) beskriver en deltagande kvinna livet efter operationen som en resa

av acceptans.

Paverkas av andra och behova stod

I resultatet fran denna litteraturstudie framkom det att manga av dem kvinnliga
deltagarna upplevde att mastektomin paverkade familjerelationerna pa olika vis. Samt att
mastektomin hade en stor inverkan pa kvinnornas sexliv. Vilket kunde innebira en nedsatt
sexlust men dven utmaningar med intimiteten. Vilket en artikel av Lundberg och
Phoosuwan (2022) bekriftar, da nagra deltagande kvinnor hade problem efter
mastektomin med forhallandet till pojkvannen eller maken, men dven med sin sexualitet
(Lundberg & Phoosuwan, 2022). Likasa styrks detta i Fallbjork et al. (2012) artikel dar

kvinnorna beskrev att forlusten av brostet aven betydde en forlust av sexualiteten och
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upplevelsen av att vara attraktiv som individ (Fallbjork et al., 2012). Liknande erfarenheter
fanns aven i en artikel av Menon och O’Mahony (2019) som beskrev att kvinnorna var
oroliga over hur deras partner skulle uppfatta kvinnornas kroppsliga forandringar efter

mastektomin vilket ledde till att en kvinna dolde sitt operationssnitt under intimitet.

Litteraturstudiens resultat visar att kvinnorna upplevde en radsla for stigmatisering fran
samhallet, detta pa grund av samhallets syn pa vad en kvinna ar. Detta kunde leda till att
kvinnorna undvek sociala tillstallningar, deras sociala identitet forlorades och en vilja att
andra sin kladsel for att dolja mastektomin. Vissa kvinnor som blev bekvima med sin
kropp slutade bry sig om vad andra tyckte medan i vissa kvinnors familjer var
mastektomin ett normaliserat Aamne. Vilket 6verensstimmer med en artikel av Piot-Ziegler
et al. (2010) som beskrev att deltagande kvinnor konfronterades dagligen med en
idealiserad bild av hur en kvinna ska se ut. Samt att tio kvinnor i artikeln upplevde ett
behov av att begriansa sina kladval for att dolja deras kroppar fran andra (Piot-Ziegler et
al., 2010). Att kvinnorna undvek sociala tillstallningar pa grund av stigmatisering ar en
aspekt som denna litteraturstudies forfattare inte har kunnat hitta ndgon tidigare
forskning kring som vare sig stodjer eller motsager detta. Det kan darfor antas vara en ny

aspekt inom kvinnors upplevelser av mastektomi.

Resultat fran litteraturstudien visar att bra relationer till familjen gav ett bra stod och att
stod fran en partner var en extra viktig faktor i att kunna hantera sjukdomen och
mastektomin samt att vinner kunde vara en del av stodet. Kvinnor som inte fick stod hade
det svarare. Resultatet visar dven att religion eller stodgrupper kunde vara ett stod for vissa
kvinnor samt att en del kvinnor upplevde vardpersonalen som stottande. Detta styrks av
Williams och Jeanetta (2015) artikel dar kvinnorna beskriver att stodet var en vital del nar
cancervarden blev ett faktum samt att familjen var det viktigaste stodet men att vinner och
kollegor ockséa var viktigt. En artikel om heterosexuella par dir kvinnan gjort en
mastektomi upplevde en deltagare svarigheter med att bekrifta och lugna sin partner i
koppling till sjukdomen (Lamore et al., 2019). En artikel av Lundberg och Phoosuwan
(2022) beskrev en kvinna att hon fick stod av sin prast fran kyrkan. Vissa kvinnor som
levde sjdlva upplevde att de kinde sig ensamma i sin situation och behévde nagon att prata
med (Lundberg & Phoosuwan, 2022). En artikel av Menon och O’Mahony (2019) beskrev
kvinnorna att stodet dem fick av sjukskoterskepersonalen var till stor hjalp under den
postoperativa fasen. Detta kan kopplas till en av KASAM:s komponenter, hanterbarhet.
Enligt KASAM kan partner, vianner, familj eller ndgon som kvinnan kan lita pa och riakna

med anses som resurser inte kontrollerade av kvinnan (Antonovsky, 2005, kapitel 2, s. 44).
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Detta kan i enlighet med Antonovskys begrepp hanterbarhet bidra till att kvinnorna
kanske kan utveckla en hog kansla av hanterbarhet med hjalp av resurserna familj,
partner, vanner och stodgrupper, medan kvinnorna som inte fick stodet dem upplevde sig

behova kan antas ha svarare med hanterbarheten.

Ga vidare fran sjukdomen och mastektomin

Denna litteraturstudies resultat visar att kvinnorna anvander sig av olika typer av coping
strategier for att hantera mastektomin. Detta kunde t.ex. handla om att fokusera pa olika
typer av aktiviteter och hobbys samt att aterga till arbetet. Utover det visar resultatet 4ven
att religion kunde vara en betydelsefull coping strategi for kvinnorna efter mastektomin.
Detta stodjer en artikel av Curtis et al. (2014) dar kvinnorna beskrev att de anvande sig av
ett antal olika coping strategier for att minska sin stress. Dagliga promenader och en
halsosam livsstil uppfattades av kvinnorna som stressreducerande samt att kvinnorna
upplevde storre kontroll 6ver sin halsa. Distraktioner samt att vara upptagen med annat
beskrevs som sitt for att minimera kvinnornas stress och bekymmer (Curtis et al., 2014).
Samt att det styrks i en artikel av Khubchandani et al. (2025) dar 9o % av dem kvinnliga
deltagarna berattade att andlighet var nagot till mycket betydelsefullt gallande kvinnornas
upplevelser efter en mastektomi. Kvinnorna beskrev att deras tro gav dem hjalp att hantera
forlusten av sitt brost och att kvinnorna successivt accepterade sin nya kropp. Trots att
kvinnorna var plattbrostade anvande de sig utav boner for att tacka for sin hilsa

(Khubchandani et al., 2025).

Litteraturstudiens resultat visar att deltagande kvinnor upplevde en radsla for framtiden
samt att ga vidare fran cancern innebar olika saker, till exempel att distansera sig fran eller
slappa cancern samt att ga tillbaka till livet innan diagnosen. For manga kvinnor dndrades
aven deras syn pa livet efter mastektomin. I enlighet med begreppet meningsfullhet fran
KASAM av Antonovsky (2005, kapitel 2, s. 46) som syftar till hur man 16ser utmaningar
och ifall det ar viarda engagemang och energi. Kvinnorna som gatt vidare fran sjukdomen
péa olika sitt kan antas ha ett hogre viarde pa meningsfullhet d4 dem kvinnorna l6st
utmaningen att ga vidare. Resultatet visa ocksa att for vissa kvinnor var det ett tvingat
beslut att aterga till livet innan diagnosen da diagnosen hallits hemlig. Vissa kvinnor valde
att hjalpa och forespraka for grupper som gav information géllande flat closure. Williams
och Jeanetta (2015) artikel beskrev att det var manga av de deltagande kvinnor som var
involverade i stiftelser for brostcancer och andra projekt, dar de jobbade for att ge

utbildning, skapa medvetenhet och samla in pengar till brostcancerforskning. Vilket ocksa

17



styrks i artiklarna av Williams och Jeanetta (2016), Shamloo et al. (2024) och Lundberg

och Phoosuwan (2022) dar kvinnorna uppskattade livet mer efter mastektomin.

Diskussion om etiska, samhailleliga och intersektionella aspekter

Etiska aspekter

Denna litteraturstudies resultat visar att kvinnans intima relationer blev paverkade pa
olika sitt pa grund av mastektomin, bland annat en minskad sexlust, oro 6ver sexliv och
det paverkade den sexuella relationen som kvinnorna hade med sin partner negativt.
Forlusten av brost skapade en utmaning for kvinnor, att bli bekvima med intimitet. I
artikeln av Nasiri et al. (2012) framkommer det att dem kroppsliga forandringarna i
kvinnans utseende som t.ex. forlust av ett brost paverkade vissa av mannens sexuella lust
samt att mannen trodde att avlagsnandet av kvinnans brost var orsaken till en minskad
sexuell lust. Enligt WHO (u.4.) ar den sexuella hilsan en grundliaggande del for att den
allmanna halsan ska vara bra samt att sexuell hilsa kraver en positiv och respektfullt
tillvagagangssatt gillande sexualiteten och sexuella relationerna. For att uppna en god
sexuell hialsa maste det bland annat finnas tillgang till information av god kvalitet gallande
sexualitet och sex (WHO, u.a.). Enligt att gora gott principen ska sjukskoterskor forebygga
lidande och forbattra halsa (Sandman & Kjellstrom, 2018, kapitel 25, s. 437) i detta
sammanhang kan det ses som att forebygga de negativa kdnslorna som paverkar
kvinnornas psykiska halsa och deras sexuella ohilsa. Enligt kompetensbeskrivning for en
legitimerad sjukskoterska ska sjukskoterskan kunna identifiera hialsoproblem utifran
patientens berittelser och darefter skapa en plan i samband med patienten for att forbattra
halsan och sedan genomfora den (Svensk sjukskoterskeférening, 2024). Detta kan kopplas
till att sjukskoterskan ska kunna identifiera kvinnornas forsaimrade sexuella hilsa och
darefter kunna ge dessa kvinnor information och aktuell kunskap om sexuell hdlsa och vad

som kan goras for att forbattra den.

Sambhalleliga aspekter

Samhallets normer kan ibland ses som varderingar, detta kan innebidra vad som anses vara
idealt eller onskvart nar det galler manniskor, till exempel utseende (Dahlborg et al., 2022,
s. 20—30). De som inte anses kunna passa in beskrivs som avvikande eller ej normala.
Makten over det egna livet kan minska pa grund av att handlingsutrymmet minskat pa
grund av att individen har avvikit fran normen (Dahlborg et al., 2022). Normen i samhallet
ar att en kvinna har tva brost, nar kvinnor genomgar en mastektomi avviker de fran denna

norm genom att antingen bara har ett brost eller att bli platt brostade. I en artikel av
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Bredin (1999) tydde kvinnors upplevelse pa att brostforlusten paverkade deras sociala
identitet. Samt att kvinnorna kunde klara sig sa lange de holl uppe en illusion av att
uppfattas som normal genom att bara proteser men aven att dolja sina olikheter (Bredin,
1999). En annan artikel av Lam och Fielding (2003) stodjer detta, i den beskrev kvinnorna
att stigmatiseringen som arret medforde efter operationen alltid kommer att separera de
fran dem som anses vara normala. Detta kan kopplas till denna litteraturstudies resultat
som visade att kvinnor var radd for stigmatisering da de inte langre passade in i samhéllets
norm om hur en kvinna ser ut. Detta kunde leda till att kvinnorna valde att undvika sociala

sammanhang eller att forsoka dolja mastektomin med hjalp av klader.

Intersektionella aspekter

Sverige ar ett mangkulturellt land (Jirwe, 2019, s. 363) vilket kan ses genom SCB:s statistik
over invandringen under 2023 dar inte bara individer fran europeiska lander kommit till
Sverige utan dven fran andra kontinenter i varlden (SCB, 2024). Dessa individer kommer
fran en annan kultur och har olika bakgrunder 4n dem som vixer upp i Sverige har. Denna
litteraturstudies resultat ar insamlat fran artiklar som ar genomférda i olika lander med
andra kulturer. Dessa kulturer kan paverka kvinnornas erfarenheter av mastektomin.

Trots att denna litteraturstudies resultat visar pad ménga likheter i flera aspekter mellan
kvinnornas erfarenheter av mastektomi kan vissa skillnader forekomma. Vissa kvinnor fick
stod fran kyrkan samt av sin tro pa Gud. Fortryck och diskriminering i skarningen mellan
olika maktrelationer, sisom mellan en patient och en sjukskoterska, kan ses som
intersektionalitet (Eriksson, 2019, s. 343). For att undvika fortryck och diskriminering i ett
mote med en patient av annan kultur méste sjukskoterskan vara kulturellt medveten och
inneha kulturell kompetens (Jirwe, 2019, s. 377). Det innebar att identifiera sina egna
fordomar och stereotyper for att de inte ska paverka varden eller bemotandet (Jirwe, 2019,
s. 377). For att sjukskoterskan ska kunna utfora den basta mojliga varden och inte tillata
fordomar styra varden eller relationen med patienter som tillhor en annan kultur méste
sjukskoterskan utveckla en kulturell kompetens, genom att till exempel ta del av forskning

inom omraéadet.

Diskussion om klinisk implikation

Resultatet av denna litteraturstudie beskriver kvinnors erfarenheter av att ha genomgatt
mastektomi som foljd av brostcancer. Denna kunskap kan bidra till 6kad forstaelse hos
sjukskoterskor for vad dessa kvinnor gar igenom. Samt att desto mer kunskap och
forstaelse som vardpersonalen har kan leda till att hanteringen av dessa situationer och

patienter kan ske pa ett battre satt, samt att virdpersonalen inte blir lika paverkade
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personligen av detta. I resultatet kom det fram att de kvinnor som inte fick ovillkorligt stod
hade det svarare att hantera sjukdomen. Det ar viktigt for sjukskoterskor att fangar upp
denna grupp av kvinnor genom samtal for att kunna ge dem det stod som dem behover.
Det framkom &ven i resultatet att kvinnor kinde en radsla att avvika fran normen,
sjukskoterskor skulle behova lagga pa rutin att samtala om detta da det kan ge negativa
konsekvenser for kvinnan som délig sjalvbild. Som vardpersonal kan kunskapen leda till
att bli mer sjalvsaker i den vard de ger och detta kan i sin tur leda till att patienten kan
kanna okad trygghet i dessa situationer. Denna litteraturstudies resultat visar att kvinnan
och anhoriga blir paverkade pa manga olika plan vilket gor det dnnu viktigare for
vardpersonalen att erhélla information om det for att forbereda sig pa vad som véantar samt
att pa ett battre siatt bemota och stotta dem utsatta, vilket kan vara bade kvinnan och de

anhoriga.

Diskussion om vidare forskning

Litteraturstudiens resultat visade att vissa kvinnor upplevde en radsla for stigmatisering
fran samhallet eftersom de inte langre passade in pa vad en kvinna ska vara enligt
samhallets syn. Ett forslag pa vidare forskning ar en kvalitativ empirisk studie om hur
samhallets normer och stigmatisering paverkar kvinnor som genomgatt en mastektomi
och valt att avsta fran brostrekonstruktion. Genom att veta hur kvinnor upplever
samhallets normer och hur dessa paverkar dem i det vardagliga livet samt gillande beslut
kan sjukskoterskor erbjuda en mer riktad hjalp for just detta. Ingen kvalitativ empirisk

artikel har hittats som undersoker mer djupgaende hur detta paverkar kvinnan.

Metoddiskussion

Vid val av design for denna litteraturstudie valdes en kvalitativ design. Kvalitativ design
inriktar sig mer pa manniskors kansloméassiga upplevelser av fenomenet (Henricson &
Billhult, 2023, s. 115—116) gentemot kvantitativ design som undersoker relation eller
samband med hjalp av strukturerade matningar (Billhult, 2023, s. 103). Kvalitativ design
valdes av litteraturstudiens forfattare pa grund av att det ansags vara den lampligaste
metoden utifrén syftet med arbetet vilket var att beskriva kvinnors erfarenheter av att ha

genomgatt mastektomi som foljd av brostcancer.

Trovardighet, palitlighet samt overforbarhet ar tre faktorer som paverkar
forskningsarbetens vetenskapliga kvalitet, detta nar kvalitativa forskningsmetoder har
anvants (Martensson & Fridlund, 2023, s. 484). For att uppna trovardighet enligt

Martensson och Fridlund i ett vetenskapligt arbete kan kritisk van och triangulering bland

20



annat anviandas. Denna litteraturstudie anvande sig utav bada av dessa tillvigagangssatt,
kritisk van anvandes genom att bade andra studenter och handledare fick lasa
litteraturstudien och ge konstruktiv kritik till forfattarna av denna litteraturstudie. Samt
att triangulering uppnaddes genom att forfattarna av denna litteraturstudie som har olika
erfarenheter analyserade arbetet enskilt for att sedan bearbeta varderas resultat och
sammanstalla till ett gemensamt resultat, detta har aven gjorts i kvalitetsgranskningen.
Forfattarna av denna litteraturstudie har olika erfarenheter som grundar sig i att den ena
har jobbat som underskdéterska i 14 ar och har erfarenhet av cancervard fran ett
anhorigperspektiv. Medan den andra har gatt en gymnasial naturvetenskaplig utbildning

och har erfarenhet av att vara anhorig till en brostcancerpatient.

Denna litteraturstudies artiklar har hittats i flera olika databaser, PubMed, Cinahl och
PsycInfo, med olika Amnesfokus och enligt Henricson (2023, s. 494) okar detta
trovardigheten av arbetet genom sannolikheten att hitta relevanta artiklar okar. Det har
aven enbart valts Peer Reviewed artiklar da det stiarker troviardigheten (Henricson, 2023).
Tidsintervallet 2014—2024 valdes pa grund av att forfattarna av denna litteraturstudie
stravade efter sa ny och relevant forskning som mojligt. Denna litteraturstudie valde att
strava efter att exkludera artiklar med deltagande kvinnor som genomgatt
brostrekonstruktion. I artiklarna av Drageset et al. (2016) samt Sukartini och Sari (2021)
framkommer det inte tydligt om dessa har deltagande kvinnor som genomgétt en
brostrekonstruktion. Trots detta, har denna litteraturstudies forfattare valt att inkludera
dessa artiklar da deras resultat har liknande erfarenheter som de deltagande kvinnorna i

de resterande resultatartiklarna.

Palitlighet uppnas genom att forfattarna diskuterar sin egen forforstaelse av amnet och hur
detta kan paverka resultat samt hur individuella erfarenheter kan paverka insamling av
data och analys (Martensson & Fridlund, 2023, s. 484—485). I denna litteraturstudie har
en diskussion om forforstaelse forts under hela arbetets process, detta inkluderar bade
insamling av data, kvalitetsgranskning samt analys och sammanstallning av data, detta for

att uppna en viss palitlighet i litteraturstudien.

For att kunna siakerstalla litteraturstudiens resultats 6verforbarhet till andra kontexter,
situationer eller andra samhalles grupper maste dem tidigare tva faktorerna siakerstéllas
(Martensson & Fridlund, 2023, s. 485). Overforbarheten kan stirkas om urvalsprocessen
samt datainsamlingen noga presenteras (Henricson, 2023, s. 494). Enligt denna
litteraturstudies forfattare ar detta noggrant beskrivet. Denna litteraturstudies resultat kan

antas vara overforbart under de omstandigheterna att manniskor har samma
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forutsattningar som de i resultatets artiklar, de vill saga att personerna har tillgang till vard
och kan genomga en siaker mastektomi. Resultatet av denna litteraturstudie kan inte
overforas till andra kontexter an de ovannamnda da individer som lever i fattigdom och
inte har tillgang till vaird i samma utstriackning har helt andra forutsattningar for hur deras
erfarenheter kommer att te sig. Denna litteraturstudies resultat ar baserat pa en del
artiklar fran U-lander, de deltagande kvinnorna har haft tillgang till vard och till att

genomga en mastektomi och kan darfor inkluderas.

Denna litteraturstudies resultat ar sa tydligt skrivet efter forfattarnas basta formaga och att
trovardighet och palitlighet dven detta gjorts enligt forfattarnas basta forméga trots detta
kan det inte sikerstallas till fullo. Detta eftersom forfattarna av denna litteraturstudie inte
ar experter inom detta omrade och har sina egna erfarenheter och detta leder till att
tolkning kan goras pa olika sitt och fran olika perspektiv vilket kan paverka

litteraturstudien.

Konklusion

Litteraturstudiens syfte var att beskriva kvinnors erfarenheter av att ha genomgatt
mastektomi som foljd av brostcancer. Resultatet visar att alla kvinnorna blev paverkade pa
nagot siatt av mastektomin samt att det tog olika lang tid att acceptera den nya identiteten.
Mastektomin paverkade kvinnornas femininitet, sexualitet, sjalvbild, relationer och den
sociala identiteten. For att ta sig vidare frdn mastektomin beh6vde kvinnorna stod fran
omgivningen samt att de hade olika typer av hanterings strategier. Utifran denna
litteraturstudie kan slutsatsen att mastektomi kommer alltid paverka kvinnan pa nagot
plan och hon kommer att behova stod och hjalp for att pa ett effektivare sitt ta sig igenom
behandlingen. Det kan vara av vikt att som vardpersonal fordjupa sig i kvinnornas
upplevelse av mastektomi for att kunna hantera situationer som uppstar, till exempel dalig
sjalvbild, och kunna ge bittre hjilp. Okad kunskap inom detta omrade kan tillféra en 6kad
forstaelse och en mer utvecklad empatisk forméga bland vardpersonal som vardar denna

patientgrupp.
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