En kvalitativ studie av aldre
hemmaboendes upplevelser av
trygghet och sarbarhet

Christin Johansson

Institutionen for socialt arbete

Magisteruppsats, 15 hp

A qualitative study of older home living experience of security and vulnerability.
Ht. 2017

Handledare: Matthias Strandh


http://www.jobb.umu.se/

ABSTRACT

Over the last few decades, the number of elderly has increased in Sweden and many other
countries in the world. Swedish society has struggled to provide support to meet the needs of
this group of elderly. Many older people wish to move from their present homes into homes
for the elderly where they can receive full support and services. Numerous older people report
a lack of ability to cope with all of their household needs and daily activities. As people get
older, there are different dimensions of changes, including becoming frail and unwell.

This study includes 10 interviews with older people. Participants were informed of the ethical
issues related to this study and then gave their consent. The interviews examined older
peoples understanding and experiences of security and vulnerability when living at home. The
work reflects on themes such as security, insecurity, health and social capital. The study aims
to contribute increased knowledge to the field about this group of elderly and to broaden our
knowledge of how the field of social work can better relate to this group based on these
findings.

The study participants were able to describe their perceptions of dimensions of safety in the
home and the impact of vulnerability due to health difficulties. Results showed gender
differences with women being more fearful than the men as well as a strong connection with
impaired health. The women also had different feelings of vulnerability and a lack of social
capital. All of the male participants claimed to be secure in their own homes. At the same
time, they were very concerned about problems on the horizon related to changes in the
welfare system. Several of the women had concrete strategies to protect themselves. These
strategies included: door chains, security alarms, visible deterrents such as a police hat placed
out in the house and visible from the outside. Participants also completed safety steps such as
checking their doors multiple times. Finally, this study reminds us that the needs and concerns
of older people are an area of importance in the broader social arena.
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1. INLEDNING

Allt fler &ldre personer i Sverige véljer att bo kvar i sina hem (Larsson, 2006). Enligt Edebalk
och Persson (1987) etablerades hemmaideologin i Sverige 1 mitten av 80- talet. Ideologin
verkade for att underldtta mojligheterna att bo kvar hemma. Honnorsordet under denna period
var ”bo hemma” och handlade om den grundldggande rittigheten att bo hemma, som ett virde
1 sig, men ocksd om hur viktigt det var med stod som ger kontinuitet, upplevelse av integritet
och sjilvstandighet. Enligt forfattarna foredrog de flesta dldre att bo kvar i hemmet framfor de
institutionsliknande boendeformerna som de erbjods. Det fanns dessutom stora
samhéllsekonomiska vinster att erhalla om de dldre kunde bo kvar hemma jamfort med ett
boende pa institution. Kostnaden for institutionsvard géller oftast heldygnsvard, vilket blir
betydligt dyrare dn de insatser som faktiskt ges till dldre som bor hemma under ett dygn. Den
dldres eget nitverk involveras ocksa oftare i varden vid hemmaboende, vilket innebér att
samhéllsekonomin inte blir belastad 1 samma utstrickning (Edebalk & Persson, 1987).

Enligt Larsson (2006) &r resultatet av kvarboendeideologin &r 2005 att Sverige har 487 000
individer 6ver 80 ar eller dldre som bor hemma, vilket ger den hdgsta andelen hemmaboende i
vérlden. Denna siffra forvéntas stiga konstant fram till &r 2020 (Larsson, 2006).

Med hénsyn till att gruppen aldre ensamboende ar numerart betydande visar det pa
angelagenheten i att undersoka faktorer som upplevd trygghet och sarbarhet bland
hemmaboende &ldre, vilket &r utgangspunkter i foreliggande arbete. Det &r en central aspekt
av livskvalitet att kunna kanna sig saker i sin livssituation (Lindwall, 2011). Detta &r nagot
som kan vara svarare nar man blir aldre da bade ekonomin och det egna natverket sviktar och
hélsan blir allt skérare. Sérbarhet ar darfor en viktig faktor utifran dldreperspektivet och ingar
1 en process 1 médnniskans livscykel dér individen gér fran att vara fullt "frisk" till en 6kad
sarbarhet som utvecklas med aren. Forskning visar att sarbarhet &r val verensstimmande
med ett normalt dldrande och att sarbarheten 4r en del av aldrandet i sig. Med stigande &lder
Okar risken for sérbarhet hos en person, &ven om detta kan variera pé individuell niva
(Wilhelmsson et al. 2012).

Syftet med studien ér att undersdka och analysera dldre hemmaboendes upplevelser av
trygghet och sarbarhet samt att studera vilka faktorer och dimensioner som &r viktiga for att
de éldre ska kunna kinna trygghet och sédkerhet i sitt hem och sin livssituation.

Foljande fragestéllningar behandlas:

e Hur beskriver personerna sin sarbarhet?
e Vilka faktorer dr viktiga for upplevd trygghet?



2. TIDIGARE FORSKNING

| féljande avsnitt presenteras tidigare forskning med relevans for olika dimensioner av
upplevd otrygghet.

2.1 Natverk och ensamhet hos dldre

Ett viktigt tema inom den forskning som bedrivits kring dldre ar att undersoka hur aldre
uppfattar sitt sociala natverk. De Donder et al. (2012) undersokte olika aspekter av
livskvalitet och sambandet mellan socialt kapital (vardet av det sociala natverket) och kénsla
av osédkerhet hos dldre. Resultatet visar att det &r viktigt med téta sociala kontakter for att
kunna upprétthélla den dldres kédnsla av socialt kapital och trygghet. Det framkom att det ar
viktigare med néra vianner och bekanta dn barn och barnbarn. Det sociala nitverket samspelar
ocksa med andra aspekter sasom trygghet och tillit. En undersokning som genomfordes av
Mohseni och Lindstrém (2007) studerade kopplingen mellan hilsa, socialt kapital och tillit.
Forskarna fann en bristande tillit till hilso-och sjukvardsystemet vilket berodde pé en lag grad
av social delaktighet.

Forskningen visar att fler valmojligheter och bredare aspekter av boendesituationen ar viktiga
och samspelar med de individuella forutsattningarna. Forskarteamet Lager et al. (2015)
undersokte om det fanns hinder for och mgjlighet till sociala kontakter for dldre vuxna i
samhadllet. Det visade sig viktigt hur en stadsdel ar utformad, for nér, var och hur dldre
personer kan triffa andra invanare fran samtliga alderskategorier. Forskarna upptickte att
tillgdngligheten och mojlighet till sociala kontakter varierade beroende pa var i staden den
dldre bodde. Det sker litt ett positivt utbyte av sociala kontakter nar olika aldersgrupper kunde
traffas pa ett naturligt satt. De fann dven att socialt kapital (summan av virdet pa alla
relationer) inte endast existerar genom kommunikation och fysiska méten utan dven kunde
uppstd pa andra sitt. Forskarna fann att kinslan av socialt kapital kan infinna sig dven vid
visuella moten. Detta exempelvis genom att se ut genom fonstret hur barnen leker och vuxna
flanerar kan skapa en kinsla av delaktighet hos den dldre personen (Lager et al 2015).

2.2 Boende

Tidigare studier visar att upplevelsen av boendemilj6 ar viktigt for kénslan av trygghet eller
otrygghet. Studier av Lindahl och Malmgvist (2010) visar att det for &ldre hemmaboende kan
boendets specifika egenskaper vara ett grundfundament for valbefinnandet. Rubinstein (1989)
beskriver en process hur aldre rustar sin hemmiljo med inneb6rd utifran de egna individuella
onskemalen. Detta sker genom tre olika psykosociala processer som identifierades i studien.

Den socialcentrerade processen innebir att en individ omger sig med sina egna saker och att
en del av sakerna signalerar till andra om exempelvis klasstillhorighet eller ett fritidsintresse,
vardagsrummet &r offentligt och sovrummet ér privat. Individen reproducerar idéer och
forstillningar utifran sin egen kontext. Vad som upplevs viktigt 1 ett hem synliggors
exempelvis nir individen ska flytta till ett mindre boende, framst genom vad som prioriteras
att tas med och varfor just detta viljs.

Den personcentrerade processen. Denna process dr en social konstruktion utifran varje
persons upplevelse och erfarenhet. Detta utifran ett livsloppsperspektiv med utgangspunkt 1
individens aktiviteter och behov. Varje dgodel som é&r viktig for personerna och alla saker i
miljon har en mening och ett anvindningsomrade.



Den kroppscentrerade processen handlar om samspelet mellan kroppen och dess omgivning.
Kontexten som individen befinner sig i har betydelse och skapar en kdnd omgivning. Det kan
exempelvis vara extremt viktigt att tridgarden ska se ut som den har gjort trots att det finns
fysiska hinder att utfora allt arbete.

Rubinsteins (1989) slutsats blir att det dr viktigt att forsta vilka processer som ingar i en
meningsfull miljo for individen och hur dessa kopplar samman med eventuella fysiska eller
psykiska forandringar. Individer har olika roller och rutiner som kopplar till beteende for att
upprétthdlla jaget i en situation av radikal fordndring. M6jligheten att uppfylla dessa processer
pa ett meningsfullt sétt skulle hdr kunna vara en viktig faktor for den upplevda tryggheten
(Rubinstein, 1989).

Forskarna Gurny och Means (2010) fann 1 likhet med studien ovan att boendet ar ett komplext
koncept, och att det finns individuella skillnader i innebdrden i betydelsen av hus och hem.
Att kénslorna 1 hemmet &r centrala for individen, allt frdn glddje och lycka till véld i ndra
relationer. Boende for dldre 4r omgérdat av antaganden som exempelvis att de vill bo hemma
hellre @n att bo pa institution. Hur forstér vi vikten av begreppet hem” senare 1 livet, fragar
sig forfattarna. Utifran en personlig niva ar ett hem for individen viktigt som ett symboliskt
vérde och djupt signifikant for individen. I samband med personliga viktiga livshdndelser som
barnafodande, dod etcetera paverkas individens instéllning till sitt boende. Forfattarna
diskuterar kring kopplingen mellan personens alder och personens tid i boendet. En allmén
forestdllning dr att manga dldre motsitter sig att byta boende for att de inte gillar fordndringar.
En tinkbar forklaring till detta dr att det kanske handlar om viljan att fa bo kvar i sitt boende 1
en van och kénd miljo. Detta kan vara en stark faktor for den dldre att kimpa for att behalla
sitt boende. Fordldrar som sett sina barn vidxa upp i bostaden och bostadsomradet har minga
starka minnen som de ovilligt bryter relationen med. Ménga éldre funderar p4 om de ska byta
boendeform till ett béttre anpassat boende utifrén sina behov. Att byta bostadsomradde med en
helt ny omgivning gor att de riskerar att mista vardefulla relationer men de kan lika gérna
utoka sitt nirverk, svarigheten dr att detta inte gér att forutse (Gurny & Means, 2010).

I en studie fann Bostrom (2014) ett samband mellan forsdmrad fysisk hélsa och att det kan
skapa upplevelser av otrygghet och dirmed 6kad oro kring boendet. Detta diskuteras vidare
med fokus pa vikten med funktionen hos den éldre personen for att kunna bo kvar 1 sitt hem.
Han fann att dldres formaga till funktion ar viktig for att kunna bo kvar i hemmet. Detta
innebdr hér att kunna skdta vardagliga goromal 1 tradgdrden eller bestyr inomhus. Individens
funktionsforméga &r starkt kopplat till hdlsodimensionen och till upplevelser av tryggheten.
Vidare diskuterar Bostrom (2014) vikten av begriplighet for att den dldre ska kunna kénna
trygghet i hemmet. Att dldre har svarare att erhalla begriplighet kring fordndringar, som nya
rutiner och trygghetslarm, kan skapa en negativ paverkan pé de dldres trygghet. Den &ldre
generationen har inte alltid hunnit med 1 teknikutvecklingen, vilket kan innebéra ett hinder {for
att hantera exempelvis det installerade larmet. Om den &ldre fann hanterbarhet i sin situation
kdnde sig personen tryggare. Larsson (2006) a sin sida diskuterar effekterna av
kvarboendeprincipen. Att upplevelser av ensamhet och otrygghet kan ligga bakom 6nskan att
fa byta till ett tryggare boende. Undersokningen visar att andelen personer som far hemtjénst
har minskat det senaste decenniet, och att mer fokus ligger pa dldre med 6kat hjdlpbehov. Det
forvintas att personer som har mindre omfattande hjélpbehov i storre utstrackning far forlita
sig pa stod fréan sitt privata ndtverk (Larsson, 2006). En anledning till en 6kad oro och kinsla
av otrygghet kan hér vara om den dldre personen uppfattar sig vara utelamnad till stéd fran
anhoriga. Ur ett annat perspektiv diskuterar Ekelund (2014) att dldre personer kan uppleva ett
beroende av sitt personliga nédtverk ocksé for dagliga aktiviteter nir de bor kvar i sitt hem.



Fokus ligger pé vikten av att fa vara autonom och kénna kontroll i sin vardag, ndgot som &r
viktigt for hilsa och vdlméende (Ekelund, 2014).

Ett annat viktigt omrade inom aldreforskning och trygghet ror dimensionen aldres radsla for
brott. Generellt sa upplever aldre en storre radsla for brottslighet an yngre, medan den faktiska
risken for brottsutsatthet & omvand enligt NTU (2013). NTU s undersokning genomfordes i
huvudsak med 20 000 telefonintervjuer utifran aldersspannet pa 16-79 ar (NTU, 2013). En
Amerikansk studie av Cossman och Rader (2011) genomforde studier pa datamaterial fran en
nationell social studie (GSS) i USA. De fann att aldre kvinnor oftare upplever en radsla for
brott och att detta &r kopplat till halsa. Deras kansla for utsatthet paverkas av att individen inte
tror sig kunna skydda sig fysiskt vid en eventuell attack vilket paverkar deras radsla for brott.

| studien som genomférdes var kon den mest utmarkande faktorn som upptécktes i materialet
nar det gallde rédsla for brott. De fann skillnader mellan kénen nar det géller fruktan for brott,
dar kvinnorna i denna studie anger en hogre niva av fruktan for att bli utsatta for brott.
Kvinnorna var dock mindre bendgna att forsatta sig sjalva i situationer dar de kunde bli utsatta
for brott. Upplevelsen av brottsutsatthet var vidare forknippad med egenskaper hos individen
kopplade till aldrandet och position i samhallet. Resultatet visar att aldre personer uppfattar
sig sjalva som fysiskt svagare &n yngre personer, och att de &ldre har svarare for att hantera en
fysisk attack. Slutsatsen blir att faktorer som ensamhet och socioekonomisk status paverkade
kénslan av brottsutsatthet negativt for dldre personer (Cossman & Rader, 2011).

Bilden av den brottsutsatthet som finns i samhallet och som dldre méter kan vara en viktig
faktor for den upplevda rédslan for brott. Custers och Van den Bulck (2011) undersokte
effekten av medieanvandning bland 711 personer i aldrarna 18-93 ar. Respondenterna
tillfragades hur de uppfattar risken for att utsattas for brott och hur de upplever sin formaga att
hantera ett brott. Deltagarna exponerades via media for fyra olika sorters genrer:
kriminaldrama, vald, thriller och nyhetsinslag, deltagarna fick besvara fragor kring sina
upplevelser. Olika genrer hade olika effekt pa respondenternas upplevda radsla. Vald var en
svagare faktor for att aktivera radsla, nyhetsinslag aktiverade ingen rédsla daremot aktiverade
thrillers den mesta radslan. Kriminaldrama visade sig vara en stark faktor som paverkade
individernas riskuppfattning och individens formaga att dra nytta av/lara av det man sett.
Forskarna upptéckte att individerna som deltog i studien hade nytta av sin filmerfarenhet och
att deras formaga att agera tranades upp. Forskarna fann ocksa att personliga faktorer var
avgorande for hur en individ paverkades av radslan — en del uppfattade hotet som speciellt
hotfullt eftersom de inte ansag sig ha férmaga att hantera hotet, de personerna upplevde i sin
tur en hogre grad av radsla. Detta jamfort med de individer som ansag sig ha god formaga att
kunna hantera en hotbild. Det visade sig att det var viktigt med tron pa den egna formagan for
att kunna hantera en eventuell hotbild for hur graden av radsla paverkades hos individen
(Custers & Van den Bulck, 2011).

Betydelsen av de upplevda egna resurserna for upplevd trygghet ar ocksa nagot som betonas i
annan forskning. Jackson (2009) genomfdrde en studie med syfte att undersoka om sarbarhet
hos individen var forknippad med hoga nivaer av radsla. Samtidigt underscktes sambandet
mellan hur personerna upplevde att de kunde kontrollera den specifika situationen, och vilka
konsekvenser som uppstod. Jackson fann att kvinnor har en tendens att oroa sig mer an
méannen och att detta ar kopplat till k&nslan av att vara fysiskt underlagsen. Kvinnorna har ett
lagre sjalvfortroende och har genom livet forvarvat fler negativa erfarenheter som de har med
sig. Kvinnorna var dven radda att bli utsatta for repressalier om de agerade. Om individen
upplever radsla for brott sa paverkas den fysiska och den psykiska hélsan hos individen.



Jackson menar att halsan i sin tur paverkar radslan for brott och att individerna forvantar sig
att bli nasta offer for brottslingarna. Farhagorna paverkar individen sarskilt om personen
upplever att situationen &r hotande och inte gar att kontrollera (Jackson, 2009).

Aven boendemiljon i bred mening kan vara av vikt att studera i samband med fenomenet aldre
och radsla for brott. Scarborough et al. (2010) undersokte medborgarnas radsla for brott
kopplat till vilken stadsdel eller vilket omrade som de var boende i. Resultatet visar pa att
storningar i boendeomradet &r starkt kopplat till radslan for brott och att det fanns kopplingar
till kon; kvinnor blev mer radda an man. Ett mer ovantat samband var att hudfargen ocksa var
en faktor for radsla, att morkhyade var mer radda &n andra individer, vilket i studien forklaras
med att de bor i utsatta omraden med hdg frekvens av brottslighet (Scarborough et al, 2010).
En komparativ studie genomfordes i tre stadsdelar i San Fransciso, USA , av Maxfield (1984)
som fokuserade pa utgangspunkten for radslan for brott i de olika stadsdelarna. Resultatet
visade att det fanns en koppling hos deltagarna mellan faktorerna sarbarhet och alder.
Slutsatsen var att det i bostadsomraden dar brott ar vanliga inslag ar viktigt att tgarda och
minimera risken for brott genom att exempelvis belysa morka omraden och pa sa satt skapa
sékrare utemiljoer (Maxfield, 1984).

2.4 Sarbarhet hos dldre

De tva tidigare dimensionerna som presenterats har visat pa natverkets betydelse for
upplevelsen av trygghet och olika faktorer som paverkar radsla for brott. Dessa har pekat pa
att olika faktorer samspelar for upplevelsen av trygghet. En faktor som framkommit &r att
sarbarhet i kombination med lag grad av resurser kan vara viktigt uppmarksamma. Forskaren
Dahlin-lvanoff (2011) menar att sarbarhet numera ar ett etablerat begrepp inom forskning om
aldre personer. Enligt forskaren uppfattas sarbarheten som ett tillstand med nedsatt
reservkapacitet hos individen som paverkar bade fysiska och psykiska aspekter hos individen.
Detta medfor en hogre risk for individen att drabbas av sjukdomar och olika slags
funktionshinder. Forfattarna definierar sarbarhet enligt foljande: ’svaghet, trotthet, nedsatt
uthéllighet, viktminskning/aptitloshet, 14g fysisk aktivitet, dalig balans och nedsatt kognition”
(Dahlin-Ivanoff, 2011, s.2). Hos &ldre personer finns det en naturligt hogre prevalens for
kroniska sjukdomar och olika slags kognitiva nedséattningar, dvs. begréansningar som &r
kopplade till aldrandet och dess process. Den amerikanska statliga myndigheten for folkhalsa,
Center for Disease Control and Prevention (2012) upptéckte emellertid genom sin forskning
att halsosarbarhet inte ar en faktor som enbart kan forklaras utifran alder. Komplexa
variationer i halsostatusen forekom ofta hos malgruppen, och det ar av betydelse i vilken
kontext personen befinner sig. De sociala relationer som fanns i den aldres tillvaro paverkade
vidare upplevelsen av halsorelaterad sarbarhet (Center for Disease Control and Prevention,
2012).

Sarbarheten ér sdledes komplex som fenomen och kopplar samman olika dimensioner dar
utsatthet dr en viktig aspekt. Social utsatthet beskrivs har utifran samspelet mellan sociala,
ekonomiska och hilsofaktorer. Forskarteamet med Andrew et al. (2008) kom fram till att
social utsatthet har en stark koppling till den éldres hilsa. Vad géller skillnader mellan kénen
uppvisade kvinnorna hogre social sarbarhet 4n vad minnen gjorde och att sarbarheten dkade
med stigande alder (Andrew et al, 2008). I en kanadensisk studie métte forskarna Von Elm et
al. (2008) graden av social utsatthet utifran sjélvrapporter som deltagarna rapporterat.
Samtliga deltagare i1 studien rapporterade om egna upplevelser av nagon form av social
utsatthet. Svaghet och social utsatthet var mattligt korrelerade i denna studie. Forskarteamet
drog slutsatsen att social utsatthet dr kopplad till individuell svaghet och, eller, ett daligt



allméntillstand och att social utsatthet 1 hog grad &r kopplad till h6g mortalitet hos dldre (Von
Elm et al, 2008).

En annan grupp av forskare representeras av Schroder-Butterfill och Marianta (2006) som
forsokte forsta och identifiera mekanismen bakom sérbarhet bland dldre. De fann att dldre
kunde betraktas och liknas med andra hogriskgrupper exempelvis sdsom grupper som lever i
fattigdom eller ensamhet. Forfattarna utvecklade ett ramverk for att finga aspekter av
sarbarhet hos édldre individer. Vad &r det da som skiljer olika individer at nér det géller
sarbarheten? Forfattarna argumenterar for att individens formaga att mobilisera sina resurser
och individens tillgéng till socialt stdd som dr en central faktor. Socialt stdd hade avgorande
betydelse for hur ett eventuellt hot hanteras. Enbart individuella strategier racker séllan for att
hantera ett hot, utan det kravs koppling till sociala nétverk eller formella kéllor for att uppna
formagan att hantera sarbarheten for dldre (Schroder-Butterfill & Marianta, 2006).

Sammantaget har ovanstdende forskning skapat en kunskapsbas kring dldre personer och
deras liv i relation till syfte och fragestéllningar i denna studie. Tidigare forskningen visar pa
betydelsen av sarbarhet som kopplar till olika faktorer dir olika resurser som socialt nitverk
och socialt kontext visat sig vara viktiga.



3. TEORI

En teori ger mojlighet till ett betraktelsesatt, och att anvénda sig av flera olika teorier ger
mojlighet till fler vinklingar i reflektionen (Cornett & Bakdal, 2015). I avsnittet om tidigare
forskning framgar att det finns olika kopplingar mellan resurser och sarbarhet. Detta i relation
till vad som framstar som viktigt for den aldre personens upplevelser av trygghet. | mitt val av
teori ser jag det som potentiellt fruktbart att behandla och analysera dessa dimensioner utifran
Pierre Bourdieus teorier som jag menar har god koppling mellan de centrala faktorerna socialt
natverk och sarbarhet.

Den franske samhallsvetaren Pierre Bourdieus (1994) teorier om, habitus, falt och kapital, ger
mojlighet till en bredare analys av omradena samt skapar béttre forutséttningar att besvara
syftet och fragestallningarna. Hans teori kan anvandas pa informanternas utsagor dar teorins
begrepp anknyter till de centrala fragorna i den tidigare forskningen. Falt, kapital och
habitusbegreppen ser ménniskan som en helhet och som en social varelse. Teorin anvands
som en av utgangspunkterna i kommande analysarbete. Detta avsnitt inleds med en
genomgang av habitus, falt och kapital, ett storre fokus dgnas sedan at avsnitten socialt och
ekonomiskt kapital.

Begreppet habitus beskriver och kopplar till manniskors och gruppers definition av systemet
dar de ocksa ingdr som medlemmar. Habitus ingdr i allt som styr de val en manniska moter i
varije situation. Utgangspunkten for Habitus ar den samlade tidigare erfarenheten som
maéanniskan forvarvat genom sitt liv, det som slutligen ger en moéjlighet att orientera sig i den
sociala varlden (Bourdieu, 1994). Man fods in i sitt habitus, och utifran sin position och
preferenser skapas olika méjligheter for individen. Vi manniskor har sjalva formagan till
utveckling och det sker en utveckling av habitus parallellt med var livsprocess (och habitus
forandras standigt). En viktig funktion som begreppet fyller ar att det visar pa hur sociala
varden aterskapas genom att manniskor valjer att aterskapa det habitus som de uppfattar som
ratt i den specifika situationen (Bourdieu, 1994).

Det péagar stindigt en rorelse inom habitus som skapas genom fordndringar inom habitus som
foljer individens utveckling och fordandringar i livet. Det ingdr att det finns en historisk
koppling av erfarenheter och upplevelser, likvdl som av nuet och framtiden.

Habitus &r ett satt att skapa struktur kring formen hos manniskors stéllningstaganden, livsval
och mellanménskliga handlingar och relationer. Habitus paverkar hur individens egna
varderingar gestaltas och hur bemétande av andra individer sker men ocksa hur omvérlden
betraktas. Om det saknas insikt om ens eget habitus kan det omedvetet paverka individen
negativt i olika situationer. Att vara medveten om sitt habitus innebdr bland annat 6kad
sjalvkannedom och sjalvinsikt (Bourdieu, 1994). Habitus har en central roll i de &ldres liv och
inverkar pa deras upplevelse av trygghet och sarbarhet utifran befintlig livssituation. Habitus
ar viktigt for upplevelsen av kapital och utifran vilka omraden dar de dldre ar verksamma
(Bourdieu, 1994). Kapitalet finns inom habitus och &r skapat av ménniskans alla erfarenheter
och forvérvade resurser som blir forkroppsligat inom habitus.

I foregdende avsnitt beskrevs habitus och dess effekt pa den dldre ménniskan. I detta avsnitt
behandlas och utvecklas Pierre Bourdieus (1994) teorier om begreppen falt och kapital mer
detaljerat.
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Det sociala filtet — existerar utanfor individen dér varje socialt rum har egna regler och
strukturer och &r kodat utifrn specifika varderingar. Varje filt har sitt system av relevanta
egenskaper som ligger till grund for hur individuella sociala positioner bestims. Positionen
skapas utifran samspelet mellan de specifika virderingarna, och reglerna som &r dominerande
inom filtet.

I det kulturella fdltet ingér konst, litteratur, vetenskap och religion. Det krévs en allmén
formaga att tala, fora sig och vara upplyst om kultur och inneha en position i samhéllet. For
att vara delaktig i det kulturella filtet dr det nddvéandigt med kunskap och status av betydelse i
gruppen eller samhaéllet.

I det ekonomiska fdltet ingér allt som ror ekonomi, arbetsgivare, arbetstagare och produktion.
Konsumenten bidrar till att producera den produkt han just kopte. Ett cirkulart resonemang
som visar hur de ekonomiska drivkrafterna fungerar som padrivare for produktionen.

Varje falt har sitt eget kapital, sa kallat vdarde, vilket innebér att kapitalen har olika betydelser
och virde kopplat till den status som filtet har.

Symboliskt kapital ar en del av ramverket som motsvarar de évriga kapitalformernas tillstand,
ett varde fran andra agenter inom dess falt. Det finns ett spanningsfalt mellan de olika
kapitalformerna och som varierar éver tid. Det symboliska kapitalet &r inte ett kapital i sig,
utan det handlar om dess koppling till andra kapitalomraden inom kulturellt, socialt eller
ekonomiskt kapital.

Om det finns ett symboliskt vérde erkanns det av andra individer inom samma falt, forst da
erkanns det som ett kapital. Det symboliska kapitalet anvéands for att beskriva vad olika
grupper representerar, men ocksa vad de inte star for. Detta sker genom vilka klader som
individen anvénder, stil, intressen med mera, vilket gor att man visar sin stil och
grupptillhdrighet. Det kan ocksa beskrivas som resultatet av sociala erfarenheter, kollektiva
minnen, satt att rdra sig och satt att tdnka. Symboliskt kapital ar en vardefull resurs i ett visst
socialt sammanhang. Dessa begrepp, kapital och falt, &r svarfangade och kraver reflektion och
analys for att identifieras (Bourdieu, 1994).

| foregaende avsnitt hanterades betydelsen av de teoretiska omraden falt och kapital. | socialt
kapital ingar bade individens eget natverk och individens sarbarhet som delaspekter i
kapitalet.

Bourdieu definierar socialt kapital utifran arbetslivet som “ett kapital som bestér av en rad
olika kontakter, relationer och umgéngeskrets”. Utifran de olika slags relationer som man har
kan man vid behov inhdmta stod (Bourdieu, 1994). Det sociala kapitalet paverkas av
relationer inom nétverket och hur dessa relationer hanteras, mots och kopplas till individens
egen status. En negativ aspekt av socialt kapital kan vara att kraften 1 ett nitverk kan gora att
man viljer att medvetet stinga ndgon utanfor gemenskapen. Bourdieu har fokuserat pa att
undersoka hur socialt kapital formedlas och utvecklas och samspelar med andra kapitalformer
(Bourdieu, 1994).

Broady (2002) har utformat en egen definition av socialt kapital som handlar dels om
slaktband och dels om olika slags vanskapsforbindelser. Han inkluderar &ven kontakten med
gamla skolkamrater och medlemmar i den egna kéren. Det som é&r signifikant 1 Broadys
(2002) teori &r att summan av alla relationer inom det sociala nétverket ackumuleras till att bli
en tillgdng for individerna som ingér 1 dess nitverk (Broady, 2002). Fokus for socialt kapital
ligger i relationen mellan tillgangar och forstéllningen om dessa tillgéngar, alltsé att det 1iter
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sig omsittas till ndgot av virde (Broady, 2002). Det sker standigt en véxelverkan hos den
dldre personen mellan socialt kapital som dr beroende av faktorer som hilsa, sarbarhet,
trygghet och ekonomiskt kapital. Den tidigare forskningen visar pa att ménniskans nétverk har
stor betydelse och socialt kapital blir ett sétt att forsta det hér.

En annan definition av kapital som har central betydelse for denna studie &r Bourdieus
begrepp ekonomiska kapital, det kan exemplifieras-i detta avsnitt utifran bland annat Broady
(2002). Det ekonomiska kapitalet ar ett grundfundament i manniskors liv som bildar en enhet
tillsammans med habitus och de olika falten och kapitalen. Ekonomiskt kapital &r en
kapitalform som berér manga omraden och nivaer i en manniskas liv.

Grunden i det ekonomiska kapitalet utgors av individens samlade materiella och ekonomiska
tillgangar. I de ekonomiska tillgdngarna ingér det naturligt flera andra dimensioner &n bara
strikt ekonomiska, exempelvis hélsa, intressen och fardigheter sdsom att vara konstnérligt.
Det ekonomiska kapitalet &r grunden for en viss form av rorelsefrihet som ger individen
mojlighet att folja sina impulser och dnskningar i livet. Ett svagt ekonomiskt kapital krymper i
viss man individens livsutrymme eftersom det ekonomiska stodet inte finns tillgédngligt. Hilsa
ar en stark dimension for ett gott liv och med en tydlig koppling till de ekonomiska
tillgangarna for den enskilde. Flera informanter podngterar vikten av ett gott ekonomiskt
kapital som ger forutsattningar for att skapa trygghet. Detta inbegriper sdvil materiell
standard men dven mojlighet att kdpa sig nddvéndigt stdd eller vard. Med andra ord ér
ekonomiska tillgdngar viktigt for en god hélsa utifran dldres avsikt att uppritthalla en god
hélsa (Broady, 2002).
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Foreliggande avsnitt innehaller dels en presentation av den metod som valts och dels ett
resonemang om olika stallningstaganden som varit nddvandiga utifran vald metod. Det
inbegriper dven en beskrivning av hur jag uppfattar och forstar kunskap samt avslutas med ett
avsnitt med en diskussion kring etiska aspekter.

Studiens syfte och fragestéllningar utgor grunden och det som avgor vilken metod som ar
mest lamplig att anvanda. Samhéllsvetenskaplig forskning har i huvudsak tva olika
metodstrategier, kvantitativ och kvalitativ metod. Kvantitativ metod kan betraktas som en
strategi dar man betonar kvantifiering av data och lampar sig framst for studier med storre
kvantiteter, och utgar inte séllan ifran registerdata och statistik. Kvalitativ metod har ett mer
explorativt férhallningssatt med fokus pa att beskriva, forklara och har ett tolkande synsétt
(Bryman, 2011). | denna studie anvénds uteslutande kvalitativ metod for att uppfylla syftet att
studera aldre personers upplevelser av trygghet och sarbarhet vid hemmaboende. Inom
kvalitativ metod laggs fokus pa hur individen uppfattar och tolkar sin sociala verklighet vilket
syftet for studien undersoker. Var upplevelse av var verklighet ar inte konstant utan i standig
rorelse och forandring. Dessa faktorer paverkar oss manniskor och som paverkar var
upplevelse av verkligheten ar i sig svara att beskriva kortfattat. Att valet blev kvalitativ metod
stammer vl 6verens med min ontologiska forstaelse av verkligheten att vilja forsta andra
manniskor genom deras egen beskrivning av sina upplevelser. Min utgangspunkt &r att
maéanniskans egen tolkning av sin upplevelse ar den sanna verkligheten for den personen. Detta
ger en tyngd at informantens utsagor i intervjuerna som betydelsefulla for bilden av deras
livssituation. Utifran valet av metod stravar denna studie efter att fa en okad forstaelse av, och
djupare kunskap om forsta, den aldres upplevelser av att vara hemmaboende.

| detta avsnitt presenteras intervjupersonerna och en kort beskrivning av urvalsprocessen av
underlaget for denna studie. Det fors ocksa en diskussion kring det bortfall som uppstatt.

Tva olika urvalsmetoder anvénds for denna studie forst ar det malinriktat urval (strategiskt
urval) som innebér att urvalet bestams utifran vissa uppstallda kriterier sasom alder, kon,
civilstand. Detta kombineras med ett “ja-sdgarurval” vilket innebér att endast de individer
som tar kontakt kommer att ingd i studien och intervjuas forutsatt att ratt kriterier existerar
(Bryman, 2011).

Urvalsprocessen i denna studie gick till pa foljande satt. Ett anslag om denna studie sattes upp
pa anslagstavlor hos nagra tillgangliga dagligvaruhandlare i Vasterbotten och Vasternorrland.
Det bestamdes att urvalet av informanter skulle bestar av pensionarer 6ver 65 ar och som var
hemmaboende. En optimal siffra om 6-10 personer var ett onskemal for att skapa ett
tillrackligt underlag for det kommande analysarbetet. Totalt var det 13 stycken dldre som var
intresserade av att delta i studien.

Anslaget sattes upp i tva olika lan och deltagarna kommer fran tre olika storlekar pa
bostadsorten. For att skapa struktur har Jordbruksverkets kategorisering
(http://www.jordbruksverket.se) anvants som mall. Denna kategorisering anvéndes endast
som stod i arbetet med studiens datamaterial.
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Stadsomrade som har ett befolkningsantal pa minst 30 000 tusen invanare.

2. Landsbygd som har ett befolkningstal pa ar lagre &n staden men har en
befolkningstathet pa 5 invanare per Km2.

3. Gles landsbygd med ett befolkningstal pa mindre &n 5 invanare per km2.

Bade bortfall och urval ar centrala aspekter i en studie och skall presenteras for att ge lasaren
den fulla forstaelsen av hur processen i studien har fortskridit. Av det bortfall som ar kant for
mig handlar det om tre respondenter som beskrivs nedan. Det forsta bortfallet var nar
intervjun inte blev inspelad pa diktafonen (teknisk faktor). Det andra bortfallet uppstod nér en
person blev rekryterad av en annan informant och nér kontakt etablerades och férdjupad
information lamnades, avstod den tilltankta informanten (samtycke faktor), pa grund av att
personen inte ansag sig kunna tillfora nagot nytt till denna undersokning. Det tredje bortfallet
ar att annu en informant rekryterades pa felaktiga grunder och darfor valdes bort av forskaren
sjalv av etiska skél (Bryman,2011). Den slutgiltiga gruppen deltagare som kvarstod fordelades
pa sju kvinnor och tre mén. For mig som forskare var det en svar process att utesluta dessa
informanter dock var detta ett nédvandigt beslut bade ur ett etiskt och ur ett
forskningsperspektiv.

| detta avsnitt presenteras hur arbetet inletts, fortskridit och dess process.

Arbetet inleddes med att soka relevanta vetenskapliga artiklar med forskning som tidigare
publicerats. Som sokord anvandes framst exempelvis ™ elderly,” vulnerability,” safety,”
health,” och "housing”. Foljande databaser anvéndes i artikelsokandet WEB of science och
EBSCOhost. Samtliga insamlade artiklar som valdes hade fokus pa éldres livssituation utifran
boende, hélsa, trygghet och sarbarhet. Nagra enstaka artiklar som inte matchade studiens syfte
valdes bort. En frageguide formulerades utifran fragestallningar och den tidigare forskningen
och intervjuerna genomférdes under 2013 fran maj till juli.

Rekrytering av informanter och gjordes genom affischering pa olika livsmedelsaffarer inom
Visterbotten och Vésternorrlands ldn. P4 anslagen som sattes upp fanns det, forutom en text
om att informanter soks, flikar att riva loss med kontaktuppgifter saisom namn, telefonnummer
och mejladressen. Samtliga personer som deltog ldmnade ett meddelande pa min
telefonsvarare. Dérefter etablerades kontakt genom ett telefonsamtal och den potentielle
informanten fick bestimma var vi skulle ses. En person valde att ses pé ett café, ovriga
personer valde att triffen skulle ske 1 deras hemmiljo.

Av de tio intervjuerna som tidigare beskrivits var den kortaste intervjun 14 minuter och den
langsta 90 minuter. | ndra anslutning till intervjuerna transkriberades data genom att dverféras
fran ljudfil till ett Word dokument. Dialektala uttryck eller annan spraklig brytning har
korrigerats till skriftsprak med en stark intention om att bevara dess innebdrd. Atta éppna
fragor samt uppfoljande ostrukturerade fragor anvandes i den semistrukturerade frageguiden.
Information gavs om de forskningsetiska principerna. Malet med de forskningsetiska
principerna var att dessa skulle presenteras i inledningen, men i nagra intervjuer skedde
informationen i slutet av intervjun. Anledningen till detta var att informanten var intensiv och
ville beratta, sa att det glomdes bort i stunden.

Samtliga intervjuer skrevs ut i pappersform, genomléstes och strukturerades med vissa

aterkommande teman och nagra teman som aterkom endast enstaka ganger. For att 6ka
hanterbarheten med intervjumaterialet konstruerades en matris for varje enskild intervju.
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| processen med att skapa dessa kategoriseringar och teman har vissa citat prioriterats, detta
for att begransa omfanget, och en vardering av deras giltighet har skett. Allt intervjumaterial
har saledes inte anvants. Som tidigare beskrivits fick intervjupersonerna féljdfragor eftersom
det ofta finns ett stort matt av spontanitet i respondenternas svar, som kan vara intressanta,
men inte tacks av fragemanualen eller syftet med intervjun.

| denna studie har respondenterna getts utrymme att utveckla och férdjupa sitt resonemang,
vilket ibland skapat ny riktning i samtalet. | sjélva analysprocessen anvéndes framst Pierre
Bourdieus (1994) teorier om habitus, kapital och félt. Detta i kombination med den forskning
som presenterades under rubriken tidigare forskning. Informanternas utsagor analyseras med
hjalp av konventionell innehallsanalys. Avsikten var att skapa struktur och en bild av bade en
manifest och en latent niva. Det var ocksa viktigt att ge lasaren en tydlig bild av
informanternas utsagor och min férhoppning om att skapa ett intresse och nyfikenhet nar
respondenternas roster aterkommer i analysen. For att lana ett ord fran teatervarlden, i syfte
att skapa en dramaturgisk spanning.

| denna studie anvands konventionell innehallsanalys som i avsnittet presenteras ihop med hur
analysprocessen har fortskridit under arbetets gang.

Intervjuerna transkriberades noggrant och varje intervju lastes grundligt i sin helhet. |
inledningsskedet identifieras nagra teman och efter ytterligare genomlasning, férandrades
temana lite grann. De slutgiltiga temana blev 6 till antalet och som fordelades pa 4
huvudteman och 2 underteman. Varje tema fick en egen fargmarkering i samtliga intervjuer.
Nagra temaomraden var gemensamma for samtliga intervjuer och i nagot tema ar
representativeten mindre heltackande utifran intervjuerna.

Citat som matchade de temana som framkommit under analysarbetet sorterades fram. En
matris konstruerades med viktiga data kring samtliga informanterna som deltog i intervjuerna.
| matrisen kategoriserades alder, kon, bostadsform, tidigare sysselsattning och en kolumn for
trygghet och otrygghet. Detta skedde utifran konventionell innehallsanalys. Syftet med
matrisen var att skapa en struktur och erhalla kategorier for intervjumaterialet som dessa 10
intervjuer hade alstrat (Graneheim & Lundman, 2003).

Nedan ges en bildillustration av hur kodningsprocessen genomférdes utifran Graneheim och
Lundmans (2003) metod. Forst skrevs texten i de meningsbarande enheterna enl. tabell nr 1.
Dérefter skedde en kondensering som skapade de olika teman som finns i det empiriska
materialet.

Tabell 1. Exempel pa meningsbarande enhet, kondenserad enhet, och tema fran den
kvalitativa innehallsanalysen.

Meningsbérande enhet | Kondenserad enhet Tema

Far stélla bilen hos Grannsamverkan Socialt kapital
mig, plocka lite &pplen
och bér, sa att det ror
pa sig.

Bade min kille och min | Ensam med stor sorg Sorg
man, en sadan trygghet
gar aldrig att komma
Over den sorgen
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Svart be om hjalp, Sarbarhet
Har kant kring flera ensamstaende ibland
saker att jag behover tvungen

be om hjalp, det bar
emot att be om hjalp.

Har presenteras begreppet tillforlitlighet samt en genomgang av andra vetenskapsteoretiska
stallningstaganden. For att vardera tillforlitligheten ar det betydelsefullt att prova bade
validiteten och reliabiliteten i denna studie.

Validiteten avser att mata kvalitén pa den valda metoden, det vill saga hur val metoden
motsvarar och dr anpassad till det undersokta fenomenet (Denscombe, 2016).

Intern validitet &r ett viktigt begrepp, som berér om det dragits korrekta slutsatser utifran
informanternas svar och syfte. En bedémning sker om det &r trovardiga svar som ges av
informanterna pa fragorna eller inte. Den interna validiteten ar kopplad till intervjutillfallet.
Den interna validiteten kan paverkas genom att man reducerat bort externa faktorer som kan
paverka studien. Bland annat handlar det om att efterstrava noggrannhet i urvalsprocessen av
informanter. Det ar viktigt att kommunicera resultat av studien med informanterna samt att de
ges mojlighet att respondera pa resultatet (Bryman, 2011) vilket dock inte har skett inom
ramen for denna studie. Informanterna kommer att delges resultatet av denna studie nér den ar
fardigstalld, da kommer en kopia att skickas till respektive informant. Att studien &r trovardig
stérks av rimliga tolkningar och ett tydligt analysarbete. Vilket varit ett syfte med denna
studie. Reaktiv effekt ar det nar informanternas beteende paverkas av det faktum att de &r
medvetna om att de deltar i studien (Bryman, 2011). Att det fanns en majlig paverkan av en
reaktiv effekt var inget som var uppenbart i samband med intervjuerna eller efterféljande
analysarbete.

Extern validitet ett viktigt begrepp som behandlar graden av generaliserbarhet som denna
studie innefattar. Svagheten i denna studie &r att resultatet potentiellt &r svart att tillampa till
storre grupper av aldre hemmaboende, da det bygger pa ett fatal intervjuer. Troligtvis ar det
stora skillnader mellan olika delar av Sverige. Viktig kunskap som tillfors det sociala
verksamhetsfaltet utifran denna studie kopplas till informanternas beréttelser och erfarenheter.
Utifran studiens syfte att genom beskrivningar av aldres upplevelser av trygghet och
sarbarhet, har bade intern och extern validitet efterstravats i processen med detta arbete
(Bryman, 2011). Temana i studien ar troligen dverskridande och upplevelserna som redovisas
i denna studie &r relevanta ocksa utanfor den studerande gruppen.

Reliabiliteten syftar pa palitlighet och rimlighet kring undersokningens genomférande och
resultat.

| Bryman (2011) fors en diskussion kring stabiliteten i de teoretiska begrepp som anvénts i
studien och skulle personerna skulle ge ett likartat svar nasta gang fragan stélls. Vad géller
intern reliabilitet dvs. om studien ger samma resultat om den upprepas aven en andra gang ar,
detta osédkert givet studiens resultat. Sammantaget finns det dock anledning att tro att det
skulle finnas en gemenskap dar resultat paminner om varandra. Viktigt att uppmarksamma i
kvalitativa studier ar ocksa hur bade forskaren och intervjupersonerna kan forandras vilket i
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sig ar en faktor som omojliggor att samma resultat uppstar igen (Bryman, 2011). Syftet med
denna studie &r inte, och har aldrig varit, att skapa generaliserbarhet utifran studiens resultat.
Denna undersdkning ar forankrad i den verklighet dar den har sitt ursprung och trovardigheten
varderas utifran den kontexten.

| detta avsnitt presenteras etiska reflektioner kring intervjuer och innehall i denna uppsats.

Det finns krav pa hur all forskningen ska utformas i syfte att skydda deltagarna fran att skadas
nar de deltar i forskning. Det ar svart att kunna forutse konsekvenser for personer som deltar i
studier. Av den anledningen finns det riktlinjer med vissa grund etiska principer som all
forskning inom samhallsvetenskap skall folja.

Nedan foljer en presentation av de fyra etiska forskningsprinciperna enligt Vetenskapsradet,
(2010). Informationskravet innebar att informanterna gavs muntlig information om betydelse
av deras deltagande i denna studie. Den innehdll &ven information om institutionstillhtrighet,
om syftet med denna studie, information om mig och min handledare, samt information om
att alla delar av forskningsprocessen sker frivilligt och att de hade rétt att avbryta sitt
deltagande nér de 6nskade. Information gavs &ven kring ett tidsperspektiv och hur resultatet
skulle presenteras. Detta innebdr att informanterna skall fa sig ett exemplar av studien tillsand.
Skriftlig information om denna studie fanns ocksa pa anslag som var uppsatt hos
dagligvaruhandlare inom Vasterbotten och Vasternorrlands l&an.

Samtyckeskravet innebar att forskaren har en skyldighet att ge en tydlig, korrekt information
om betydelsen av samtycke till att delta i denna studie (Vetenskapsradet, 2010).
Informanterna fick i denna studie information om att de inte behover besvara alla fragor och
kunde avbryta intervjun nar de sjalv 6nskade samt att de ocksa kunde vélja att inte besvara en
fraga. Samtliga informanter ansag sig villiga att delta under dessa premisser.

Kravet pa konfidentialitet ar kanske det viktigaste kravet som finns kring forskning inom
samhéllsvetenskap som hanterar kénsliga personuppgifter. Det innebér att det ar av storsta
vikt att informera och forsakra informanterna om att samtliga personuppgifter forsvaras sékert
sd att obehoriga inte kan ta del av dessa uppgifter. | denna studie handlade det om att beskriva
hur datafiler och rostfiler ska raderas nér arbetet &r fardigt med denna studie och kan raknas
som avrapporterat i samband med publicering. Vidare handlar det om att férvanska detaljer
kring deras empiri sa att ingen ska kunna identifiera nagon av de informanter som staller upp
for intervju.

Nyttjandekravet innebar att det insamlade materialet inte anvands till andra syften an till det

forskningsandamals som angetts samt endast nyttjas i denna studie, detta &r av vikt &ven med
hanseende till sekretessen. Allt datamaterial destrueras da denna studie &r fardig.

Nedanstaende beskrivs reflektionen kring den valda metoden i denna uppsats.
Det var ett naturliga val att anvanda kvalitativ metod och att genomfora kvalitativa intervjuer.

Ett av de forsta stegen som tas nést efter metodval handlar om urvalet av informanter. Att
anvanda kvalitativ metod ar i samklang med bade studiens syfte och den personliga
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instéliningen hos forfattaren att verkligheten &r en social konstruktion. Méten med
informanter ger en upplevelser och en narhet for det insamlade materialet.

Till denna studie valdes egentligen tva former av urval. Det forsta urvalet bestod av processen
att rekrytera informanter till denna studie. De personer som valde att kontakta mig och som
overensstamde med de uppstallda kriterierna blev accepterad att inga i studien. Den andra
sekvensen av urval var gruppen deltagare dver 65 ar och pensionarer. Begrasningarna med
dessa urvalsformer ar att styrningen sker utifran forskarens egna uppstallda normer for
studien. Detta innebér att manga samhallsmedlemmar inte ges mojlighet att delta i studien
men att fokus ligger pa en malgrupp som ar relevanta for studiens syfte.

Intervjuerna var enligt en semistrukturerad modell, vilket gav olika slags svar och riktningar
beroende pa intervjupersonens historia och erfarenhet (Bryman, 2011). Denna utformning pa
intervjuerna staller hoga krav pa konstruktionen av fragemanualen och presentation av
materialet. Intervjuerna ger en beskrivning av de 10 aldres uppfattningar av sin livssituation
utifran upplevelser av otrygghet och sarbarhet. Styrkan ar informanternas individuella roster.
Malet med intervjuerna var att fa kunskap och kannedom om de &ldres upplevelser och
erfarenheter. En av nackdelarna med kvalitativa intervjuer &r att det finns risk for att
intervjumallen inte ar tillrackligt genomtankt och bearbetad, da detta ar det yttersta
instrumentet som anvands vid intervjutillfallet (Bryman, 2011). En annan risk med intervjuer
ar att det finns mojlighet att jag som forskare avviker fran manualen och fokuserar mer pa
avvikelser och det som varit intressant. Den risken har varit uppenbar och bland annat tillkom
ett nytt tema kring sorg som jag inte kunnat forutse. Vidare diskuterar Bryman (2011) kring
intervjuareffekter och att respondenter kan paverkas av olika faktorer hos intervjuaren.
Respondenterna kan paverkas att svara pa ett sadant satt som de tror gagnar studien eller att
intervjuaren uppskattar. Det kan handla om fragor kring kon, klass, etnicitet, alder eller att
enbart intervjupersonens blotta narvaro paverkar situationen. Vidare anser Holme och Krohn
Solvang (1997) att man bor inta en hallning till intervjupersonen som praglas av arlighet och
oppenhet gentemot sitt forskningsmaterial. Att vara materialet troget och att inte lata sig
paverkas av omgivningens asikter. Resultatet i denna studie har bearbetats med en stark
intention om att inte paverka materialet eller férandra dess innebord.

Arbetet med intervjumaterialet genomfordes utifran ett strukturerat processarbete med hjalp
av konventionell innehallsanalys som resulterade i att det slutligen kvarstod 4 teman med 2
underteman. Metodens styrka ar att struktur och hanterbarhet skapas av den stora mangden
intervjumaterial. Konventionell innehallsanalys mojliggér ett mer noggrant urvalsforfarande
av intervjumaterialet (Olsen, 2003). En viktig fraga att stalla sig & om det har varit en
snedvriden subjektivitet hos intervjuaren i val av teman och underteman om det har paverkat
studiens resultat. Detta ar svart att avgora men viktigt att ha i atanke. Enligt Denscombe
(2016) har metoden begransningar for att forskaren gor sitt eget urval och skapar sina egna
kategorier och teman. Samtliga teman analyseras med stéd av tidigare forskning och Pierre
Bourdieus teorier. I enlighet med Vetenskapsradet (2010) har allt materialet i denna studie
upprdttats och bearbetats utifran de forskningsetiska principer som rader inom forskning.
Genom att anvanda kvalitativ metod far denna studie kunskaper och insikter som formats och
gett avtryck av mig som forskare. Nackdelen blir att svagheten i denna studie &r att den inte
kan presentera en storre mangd objektiva resultat.

18



Nedan foljer en kort presentation av samtliga deltagare i denna studie.

Presentationen har till syfte att ge ldsaren en 6verskadlig uppfattning om personerna och lite
information kring deras bakgrund. Samtliga informanter har fatt fingerade namn for att inte
riskera att r6ja deras identitet. Flera av informanterna har vénner, barn och barnbarn som det
inte heller ska utelimnas information om.

Informant:

Informant:

Informant:

Informant:

Informant:

Informant:

Informant:

Informant:

Informant:

Informant:

Anders, 82 ar, sidrbo, barn och barnbarn, hus och boende i landsbygd.

Bernt, 69 ar, gift, barn och barnbarn, hus och boende i gles landsbygd.

Britta, 69 ar, ensamstaende, hus och boende i gles landsbygd.

Gunbritt, 79 ar, gift, barn och barnbarn, hus och boende i landsbygd.

Kurt, 70 ar, sérbo, barn, hus och boende i landsbygd.

Margit, 75 ar, ensamstaende, barn och barnbarn, hus och boende i landsbygd.
Maj, 82 ér, ensamstiende, barn och barnbarn, ldgenhet och boende i landsbygd.
Signe, 71 ér, ensamstdende, syskon och syskonbarn, hus och boende i landsbygd.
Tea, 85 ar, ensamstaende, barn och barnbarn, hus och boende i staden.

Ulla, 82 ar, ensamstaende, barn och barnbarn, ldgenhet och boende i staden.
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I forevarande avsnitt diskuteras och analyseras uppsatsens empiriska resultat utifran syfte och
fragestéllningar.

Redovisningen i detta avsnitt dr indelad utifran de teman som uppkom i samband med
analysen. Foljande teman ar hélsa, sorg, trygghet och otrygghet, sarbarhet, socialt kapital och
handlingar. Det empiriska materialet tolkas vixelvis med citat fran informanterna, tidigare
forskning och Pierre Bourdieus teorier om habitus, kapital och filt.

Halsa ar det tema som haft stérta genomslagskraften i analysmaterialet. Samtliga
informanter berérde omradet hélsa i samband med intervjun.

I intervjumaterialet aterfinns det starka och centrala kopplingar till hdlsotemat fran flera
informanter. Beskrivningarna fokuserar kring hur deras trygghet och livssituation paverkats
av hilsan. Sex av de sju intervjuade kvinnorna uppgav att deras hilsa paverkades av sjukdom
eller ndgon form av funktionsnedséttning.

En pataglig skillnad identifierades mellan konen, dock med en reservation for att det dr nédstan
dubbelt s& manga kvinnor som mén som deltog i studien. Skillnaden var att kvinnorna uppgav
sig ha sdmre hélsa jaimfort med vad ménnen ansdg sig ha. Endast en av de tre minnen uppgav
sig ha en bristfillig hélsa. Séledes fanns det en tydlig avvikelse mellan konen, i denna lilla
studie. Kvinnorna uppgav att deras livssituation padverkades mer eller mindre av en sjukdom
eller flera sjukdomar. De talade om begrisningar i deras livsutrymme och hur
handlingsfriheten pdverkades. Kvinnorna uttryckte dven en oro for framtiden utifrén ett
hélsoperspektiv.

Foregéende reslutat &r i linje med Von Elm et al. (2008) som menar att kvinnor i hogre grad
rapporterar om utsatthet som kunde kopplas till ett svagt allméantillstdnd &n mén. Dessa
forskare har dven funnit stod for att sdrbarheten generellt 6kade med stigande &lder. Aven
Andrew et al. (2008) finner vetenskapligt stod for att otryggheten okar for de dldre som har ett
samre hilsotillstand.

Detta beskrivs av Margith:

”Jag har lite angest nar jag gar pa stan for jag ar lite flasig, vet inte hur mycket
jag orkar, vill garna ha ndgon med mig. Orken ar faktiskt mitt stérsta bekymmer
just nu, jag har halsoangest ”.

Gunbritt menar: ”/.../fdr inte kliva pd en stol igen sd att jag bryter Idrbenet en
gang till/...).”

Habitus paverkas hos individerna beroende pa deras resurser och i relation till hdlsoaspekten.
I habitus ingér individernas egen forestéllning om sig sjdlv. Det handlar om datid, nutid,
framtid, mojligheter och val.

Britta: “Det dr viktigt att kunna kliva och inte ramla, har djur, och det gér
att jag ramlar ofta/.../otrygghet i varden. /.../Jag har kant kring flera
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saker att jag ar tvungen att be om hjalp, det bar emot att be om Ajdlp... Att
bli &ldre och fa sviktande funktioner &r inte roligt”.

Informanterna ovan beskriver en fordndrad sjdlvbild pa grund av att sjukdom hindrar dem och
paverkar deras handlingsmonster, vilket skapar rédslor for framtiden. Samtidigt minns de
datiden nir hdlsan inte var en faktor som hindrade deras liv. Det dr tydligt hur informanterna i
denna studie upplever att deras sociala falt paverkas. Hilsa ar den viktigaste faktorn for
individens mgjlighet till att kunna vara delaktig pé lika villkor. Dock upplever de av att deras
hilsobetingelser &r ett hinder for att de ska kunna vara delaktiga.

Ovanstaende resonemang kan illustreras med foljande exempel pé hur nedsatt synférmaga
paverkar formégan att identifiera sociala koder.

Tea beskriver foljande /.../ dker taxi och spanar in taxichaufféren, spanar in
killens ansikte och ogon”.

Flertalet av informanterna beskriver hur brister 1 deras hélsa paverkar livet negativt. Det
som tidigare var enkelt att genomfora kan nu genomforas med storre svarigheter och,
ibland behdvs det stdd fran andra personer for att genomfora olika sysslor. De upplever
dven att kidnslan av trygghet paverkas negativt och att det skapar oro. Med andra ord
skapar sjukdomarna ett beroende av stod och omsorg fran omgivningen. Detta medfor
att det skapas en bundenhet till det egna privata nétverket och en kénsla av forlust nir de
att inte klarat av vara oberoende.

Sambhallet pdverkas 1 takt med att antalet dldre blir fler 1 samhéllet och far férsdmrad
hilsa. Den enskildes hélsotillstdnd interagerar med samhéllsnivan. Nagra av
informanterna diskuterade nedrustning i samhallet och av sjukvarden.

Bernt: ”/---/regeringen drar ner sjuksdngar gar isdr med att vi blir alltfler dldre
i samhdillet”.

Signe: “"Om du menar trygghet inom sjukvdrden ska man fd hjdlp, man
ska inte fa hora att man dr for gammal”

Ovanstdende respondenter fokuserar kring kédnslan av otrygghet pa grund av hog alder
och sviktande hilsa 1 relation till valfardssystemets stod. Broady (2002) diskuterar hur
kapital och ekonomiska resurser kan skapa forutsittningar for en god hélsa.

Manga informanter i denna studie uttryckte oro kring hur det skulle bli om och nér de
behovde sjukvardande insatser och vilken hjélp som finns att tillga. Det fanns dven oro
kring att simre hélsa paverkar den ekonomiska situationen genom dyra omkostnader for
mediciner och hjalpmedel.

Det finns séledes ett tydligt samband mellan oro och sjukdomar eller andra fysiska
funktionsnedsattningar hos de éldre i denna studie. Resultatet av intervjuerna visar pa ett
tydligt samband mellan god hilsa och trygghet och de informanter som hade drabbats av
sjukdomar var mer otrygga. Det finns ytterligare en koppling till samhéllets sociala
stodstrukturer frin bdde kommun och landsting. Det dr viktigt att kunna kénna tillit till
samhéllssystemen den dagen behov uppstér, dir ndgra informanter signalerar misstroende och
rddsla infor en upplevd nedrustning. Sammantaget stodjer informanternas utsagor att frdnvaro
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av god hilsa paverkar flera livsomraden hos den enskilde individen. Resultatet visar att den
enskilde personens hilsobetingelser dr en dominant faktor som resulterar i att skapa otrygghet
och att kontakten med det sociala nitverket blir extremt viktigt. Vidare ar tilliten till
samhillets stodsystem viktigt for att minska oron utifran de individuella behoven ur ett
hilsoperspektiv.

Andra teman som framtradde var sorg som blev ett eget temaomrade nar hela analysarbetet
genomfort. Manga informanter uppgav att deras liv paverkades av sorg i olika omfattningar
och pa olika satt. Syftet med studien ar att undersoka trygghet och sarbarhet, som bada
paverkas av nar en person har sorg och paverkas oundvikligt nar forandringar sker.

Flera av informanterna beskrev sin sorg i relation till férlust av en anhorig, men ocksa 1
relation till forlusten av en eller flera kroppsfunktioner. Den sorg som informanterna beskrev
okade deras begriansningar och var himmande for individen. Sorgen interagerar med
funktionsnedséattningar och handikapp som orsakas av sjukdom. Nedan beskriver tre kvinnor
och en man hur sorgen paverkade deras liv och hélsa.

Bernt uttrycker att: "/.../hela livet férdindrades i ett drdpslag, fortsdtter kdmpar

sn

pd".

Maj berittar om sin make: "/.../ alzheimer och personlighetsfordndrad, till slut
hotade[han] med att ta livet av mig, dd flyttade jag hit och han fick bo kvar”

Margit beskriver efter maken avlidit: "Bdttre att vara tokig i trdidgdrden dn inne
och tokig, blev en halv mdnniska”.

Tea talar om hur sorgen efter den bortgangne mannen paverkar henne och hur

saknaden dr pataglig: "Jag grdter lika mycket idag, jag blev en halv mdnniska".
Flytta dr som att do” [planerar bostadsbyte].

Utifrén denna beskrivning ar det forstdeligt att det sker en omstrukturering av individernas
habitus framst genom nddvindiga fordndringar hos individen (Bourdieu, 1994). Detta innebér
att synen pa sig sjilv omstruktureras, nagot som emellertid ocksé kan vara utvecklande utifran
att personen far tillgang till dolda sidor hos sig sjélv. Ett exempel kan vara att plotsligt bli
ensam ansvarig for hela hushallet och pé sa sitt komma i1 kontakt med géromél som individen
kanske inte har sa stor erfarenhet av.

Aktiv sorg paverkar individens forméga till att vara 6ppen och tillgénglig for omvérlden, och
det dr kanske vanligare att personen sluter sig och inte kan ta del av andra filt under en period
av sorg. Nagra informanter beskrev det som att "hela livet fordndrades”, ’blev tokig”, ar
stympad”. Det dr tydligt att sorgen paverkar individen olika mycket, dock beskriver de éldre i
studien att fordndringen 1 sig d&r omvélvande, ibland bestdende och stéindigt ndrvarande. Med
ett kritiskt forhéllningssitt kan man argumentera for att 1 hog alder dr sorg oundvikligt att
komma 1 kontakt med. Trots detta faktum var det inte samtliga informanter som lyfte sorg
som ett aktuellt tema. Faktum &r vil att sorgen fér, eller tar sig, olika mycket plats och
utrymme hos oss ménniskor.

Rubinstein (1998) foresprakar ett annat perspektiv och som lyfter den kroppscentrerade
processen. Vilket innebir fokus pd samspelet mellan kropp och omgivning och hur det
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paverkar ménniskan. Sorgen tolkas hir som att den paverkar kopplingen till informanternas
omgivning. Exempelvis som Margit's beskrivning: "tokig i tridgérden”. Det kan vara en
strategi att hantera sorgen pa tva sitt, dels att utagera den 1 kroppsarbete, men ocksé genom
att upprétthalla en vélansad tridgérd som den alltid varit.

I likhet med Gurny och Means (2010) forskning, som fokuserat pa bostadens betydelse
kopplad till hiandelser och kanslor, sa har sorgen paverkat nagra av informanternas instillning
till sin boendesituation. Margit valde att flytta, och Tea beskriver sorgen som en
livsavgdrande fordndring: att flytta ar jdimforbart med att d6. Dodsfall inom det egna nitverket
och sorg kan sedan innebdra fordndringar pé olika nivéer. Smaértan ar i sig forbunden till
kanslor kopplade till den aktuella situationen och hur sorgen paverkar bade tryggheten och
informanternas sarbarhet. Informanternas beskrivning av sorgen visar vidare att sorgen
hanteras med handling och aktivitet istéllet for inaktivitet, det vill séga att ingen framstéller
sorgen som forlamande.

Sammanfattningsvis paverkar sorgen individen genom att det sker oundvikliga fordndringar
som kan vara béde positiva och negativa. Enligt Bourdieu (1994) kan dessa fordndringar
medfora en paverkan pa habitus i positiv eller negativ riktning. Sorgen upplevs ofta som
skrammande och som en kontrollférlust. Den kan &dven upplevas psykiskt smértsamt och
paverkat individens sarbarhet och trygghet.

Foregadende avsnitt handlade om att hantera sorgen och dess effekter pa informanternas
omstrukturering av deras habitus. Sorg kan paverka tryggheten som da kan éverga till
otrygghet och ibland upplevd sarbarhet. Syftet med denna studie &r att underséka upplevelser
av trygghet och otrygghet.

Informanternas utsagor innehaller beskrivningar av upplevelser och erfarenheter av bade
trygghet och otrygghet. Enligt Bourdieu (1994) ér det summan av alla upplevelser och
erfarenhet som aterfinns inom habitus. Under en ménniskas livscykel paverkas och foréndras i
nigon man samtliga félt. Allt detta kan exempelvis relateras till trygghet och kan
exemplifieras med ett citat.

Anders beskriver sin kénsla nédr han befinner sig 1 utomlands 1 en storstad “"Har
varit i New York och hade inte ldrt mig gatunamn gar vilse och kdnner mig

otrygg”.

Anders tidigare livserfarenheter hjdlpte honom nér han var i skogen, en fordel ar att han
kénner till skogens fauna, vaderstreck och andra kinnetecken. Dessa erfarenheter baseras pa
att han vistats mycket 1 skogen hela livet. Daremot séger han sig bli vilse 1 storstadens vimmel
och trafik. Man kan inte forutse vilka erfarenheter Anders skulle géra om vi utsitter honom
for samma upplevelse dnnu en gang. Vilka tidigare erfarenheter och kunskaper skulle han
anvénda sig av i den nya situationen sa att utgangen skulle kunna bli annorlunda &n vid det
forsta besoket 1 New York.

Flera av informanterna uppger att de &r trygga i sin situation, med boendet, med grannar och
att ndromradet dr del av deras trygga zoner. Kinda situationer skapar trygghet nér det

samtidigt finns en upplevelse av kontroll.

Den ekonomiska statusen pdverkar upplevelsen av utsatthet..
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Aven firdigheter sdsom handlingsberedskap kan skapa trygghet.

Margit beskriver: Jag sdger till en granne att det dr farligare att ga pad stan dn
att gd i skogen/.../”.

Margits handlande kan relateras till en studie av Custers och Van den Bulck (2011) som
menar att vikten av och tron pa den egna formagan ger fardigheter for att kunna hantera en
eventuell hotbild. Detta kan tolkas som att vara trygg med sig sjélv och ha tillit till den egna
formagan dr en del av den trygghetsskapande processen for individen. En annan faktor som
paverkar beskriver forskarna Cossman och Rader (2011) &r att uppleva otrygghet de fann i sin
undersokning att kon dr en stabil faktor nir det géller rddslan for brott, att kvinnor &r mer
ridda dn min. Teknik ar ocksa en trygghet och otrygghets faktorfor dldre hemmaboende.

Tvé informanter som hir anvéndas for att illustrera teknikens inverkan pa trygghet. For Maj
handlar det om sviktande hélsa, som medfor att samhillets stodfunktion har tritt in med ett
larm till hemtjénsten. For Maj skapades trygghet med hjélp av ett larm som upplevdes bade
positivt och trygghetsskapande. Vad géller Signe var det larmet som stéllde till bekymmer for
henne och som skapade hennes otrygghet, det blev en motsatt effekt dn dess syfte nir larmet
installerades. Utifrdn habitusperspektivet kan det tédnkas att formagan att kontrollera det som
uppfattas som okontrollerbart utmynnande 1 otrygghet (Bourdieu, 1994). Skillnader i
forutsittningar skapar olika utfall av trygghet.

Den hogsta enigheten bland informanter 4r kring det ekonomiska fdltet, ddr vikten av en
ekonomi i balans upplevs som grunden for att skapa trygghet enligt Bourdieus (1994).

Britta: ”Trygghet dr att ha nog med pengar”.

Gunbritt: ”/.../ nog med pengar dr viktigt for tryggheten /.../ och hjilp av
barnen”.

Kurt: ”/.../boende, ekonomi att det gdr runt, vinner och bekanta”.

Ekonomiskt kapital ar tillsammans med det sociala kapitlet centralt f6r den upplevda
tryggheten, dar bland annat att ekonomiska resurser innebéar en kansla av kontroll.

Flera av informanterna uttalar en riadsla for brott i sitt eget bostadsomrade. I studien som
genomfordes av Scarborough et al. (2010) visades att rddslan for brott dr kopplad till vilket
bostadsomrade den dldre bor i. Medan forskarna Cossman och Rader (2011) beskriver vidare
att dldre individer oftare uppfattar sig som fysiskt svagare jimfort med yngre och har en 6kad
kénsla av ensamhet. Vidare fann de 1 sin undersokning att kon ar en stabil faktor nér det géller
radslan for brott, att kvinnor dr mer rddda 4n méan. Ulla refererar till sitt habitus med att hon
har erfarenhet av skjutvapen, hon har skyddsutrustning, som hon inte anvint. Utifran
Bourdieu (1994) ér det forstieligt att Ulla hanterar situationen utifran sin erfarenhetsbas, det
som dr kint och tryggt, vilket for hennes del handlar om vana med skyddsutrustning.

Sammanfattningsvis blir slutsatsen att individen paverkas bade utifran aspekter som
halsobetingelser saval som den ekonomiska situationen vilken sammantaget &r centrala
perspektiv av grundtryggheten. De stora skillnader som aterfanns i materialet berodde pa
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individuella faktorer for om individen upplevde trygghet eller otrygghet. Ett samband
aterfanns mellan att en kand miljo kan sammankopplas med upplevelsen av trygghet.
Slutsatsen blir att med hog kontroll minskar uttrycken och upplevelsen av otrygghet. Manga
av de &ldre uttryckte att de upplevde sig sarbara i sin livssituation. Deras upplevelse av
sarbarhet beror pa olika samverkande orsaker som paverkar tryggheten negativt.

Under analysarbetet synliggjordes temat sarbarhet som binder samman foregaende
temaomraden sasom trygghet, otrygghet och hélsans paverkan pa upplevelsen av sarbarhet.

Kanske dr det anmarkningsvirt att ingen av informanterna beskrev sin sarbarhet utifran
ekonomiska orsaker. Daremot kopplas sdrbarheten samman med utsattheten for att aldras och
drabbas av fysisk ohdlsa. Hélsan &r en viktig faktor, och god hélsa hade tydliga kopplingar till
upplevelsen av trygghet. Allvarlig sjukdom 6kade upplevelsen av sdrbarhet och kénslor av
utsatthet, vilket medforde hinder och svarigheter for individen. Flertalet av informanterna
berorde sarbarhet specifikt och kunde dven koppla sin utsatthet till den vard och stod som
kommun och landsting erbjuder.

Britta: ”Att bli dldre och fa sviktande funktioner dr inte roligt -otryggheten dr
varden/.../”.

Ur en annan vinkel argumenterar Wilhelmsson et al. (2012) {or att sarbarheten kan ses som en
aldrandeprocess. De menar att individen gér fran att vara fullt "frisk" och med aren utvecklar
en Okad sarbarhet pd grund av forsdmrad hélsa. Begreppet sarbarhet ér vél dverensstimmande
med ett normalt aldrande, alla kan drabbas av sarbarhet, likvil som med individuella
skillnader (Wilhelmsson, 2012). Sarbarheten och upplevelsen av utsattheten sig olika ut for
de dldre 1 denna studie.

Kurt: "Mdnga kan kinna osdkerhet kring sprdket/.../svdrt att veta vad samhdillet
har att erbjuda om man behover vard en dag”.

Maj menar: ”Det virsta var att hela tiden gd och vinta pa ndsta utbrott. Nér det
inte hénde nagot blev man trygg/.../”.

For Maj dr det en stor utsatthet och sarbarhet att aldrig veta vad som ska intrdffa, Hon lever
med en osdkerhet om makens sjukdom. Hennes erfarenheter kan kopplas till habitus utifran
att den samlade livserfarenheten inte racker till for att kunna hantera situationen. Detta har
hon forsokt atgirda: "/.../herregud vad jag har list pa om sjukdomen”. Kurt uttrycker en
utsatthet infor samhillet och nya sprikliga uttryck som han &r ovan vid.

Tea funderar: /.../ ja att vara beroende/ .../ varfor blir gamla mdnniskor
konstiga, tror man blir osdker/.../”.

Négra av informanterna beskrev tydligt upplevelsen av sarbarhet utifrén brister 1 sitt sociala
kapital. Att bli ensam innebér ett drastiskt minskat socialt kapital som paverkar upplevelsen
av livskvaliteten for Tea, ndgot som ocksd innebdr att hon genomgér en omstrukturering av
sitt habitus, det vill sdga att Tea som numera lever ensam méiste anpassa sig till sitt nya liv.
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Signe beskriver den utsatthet och sarbarhet som hon upplever: Ok sa jag, da
struntar vi i det ddr, jag fdr leja ndgon som kan kéra min bil. Ja, jag vill vara
oberoende, det dr sa det ska vara”.

Att inte fa stdd och hjélp ndr det finns behov paverkar Signe pa flera sétt eftersom hon inte
kan tréffa sina vinner. Hon har omkostnader i form av hyra av en chaufforer, hon kan inte
delta i marknader, vilket dr hennes symboliska filt.

Forskarna pa den amerikanska folkhidlsomyndigheten, Center for disease Control and
prevention (2012) menar att sarbarhet inte enbart dr kopplad till alder utan dven hur den
omgivande miljon paverkar individen och att det finns kopplingar till sociala relationer. Detta
kan styrkas med Schroder-Butterfill och Marianta (2006) som menar att individens formaga
att mobilisera sina resurser och tillgang till sitt sociala stod har betydelse. Forskarparet
Custers och Van den Bulck (2011) menar att det &r viktigt att ha en tillit till den egna
formédgan som ger strategier for att hantera en eventuell hotbild, vilket dr av stor vikt for den
dldres trygghet.

Ulla /.. ./borjar vara skjutvapen a allting det &r ett otroligt spring har med
folk....[Hyresvarden]vi kan inte, vraka honom fran lagenheten ”.

Slutsatsen ér att for Ullas del paverkas hennes trygghet negativt av sin granne. Utifran
Bourdieus (1994) teori gar varje grupp samman och skapar sitt filt med egna regler, vilket
Ulla inte har kraft att gora eftersom den kriminalitet som grannen representerar ér en starkare
kraft dn det egna filtet som bestar av ett ndtverk av anhoriga och vénner i pensionséldern. Hér
forvintas samhaéllet reagera, frémst polisen och ddrefter bostadsbolaget som édger fastigheten.
Utifrén denna situation som Ulla befinner sig i s& har hon dels sitt eget habitus och dels sitt
eget sociala kapital som véarnar och stodjer henne, brister i dessa skapar en upplevelse av
sarbarhet.

Detta tema visar att samtliga informanter berdrde upplevelser och erfarenheter av trygghet
kontra otrygghet. Anmérkningsvért var att endast kvinnorna uttryckte att de upplevde
sarbarhet 1 nuet medan méinnen pratade om sérbarhet utifrdn framtida behov. Vidare i denna
studie framkommer att sarbarheten har en mycket stark koppling till hdlsoaspekten hos
individen och som beskrevs av ménga informanter som ett faktum. Graden av socialt kapital
ar avgorande och dven vilket bostadssituation eller bostadsomrade individen lever i.
Individuella faktorer dr avgdrande for om situationen upplevs som sérbar eller inte. Utifran
teoretiska perspektiv séisom Bourdieus (1994) teoriram dr det tydligt att det med ett habitus i
balans och med gott socialt och ekonomisk kapital minskar risken for upplevd sarbarhet.

| foregaende teman har halsa, trygghet och sarbarhet analyserats. | detta avsnitt Gvergar vi till
nétverkets betydelse, som har bendmns socialt kapital.

Samtliga informanter har berort och samtalat kring omradet socialt kapital men berér &mnet
olika mycket. Informanterna uttrycker mycket tydligt hur de virdesitter kontakten med sin
omgivning och méinniskorna som ingér 1 deras nédrverk. Det fanns skillnader mellan tillgang
och kvalité pa det sociala kapitalet utifran informanterna beskrivning.

Britta lever ensam och enskilt: "/.../mdnga har barn eller sliktingar som har
koll, inte jag...Vikten av att nagon vet vad som héinder hos mig, ringer mig varje
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kvdill- om jag inte svarar dr det aldrig for sent for honom att ta bilen och
komma”.

For Signe ér kontakten med grannar viktig: “Tidigare i detta bostadsomrade
hade vi vildigt god kontakt med varandra, vi hjdlptes at med det mesta/.../ idag
dr det ndstan bara jag kvar”.

Anders ar n6jd med sitt sociala nétverk: ”/.../ jag har kontakt med barn och
barnbarn och sa har jag syskon hdr i ndrheten. jag vill bo hos dig farfar, han
dr mycket med mig vi far efter utefter dlven och fiskar och saddr/.../ antagligen
utstrdlar jag trygghet/.../ barn och barnbarn kommer och fragar saker/.../ vi har
bra kontakt”.

Margit berorde vikten av grannar: “Jag har bra grannar, vi har
grannsamverkan hdr om ndgon ska resa bort haller vi andra koll”.

Bernt: "Jag har pensiondrer omkring mig och vi hdller varandra
informerade".

Maj: Jag har varit allvarligt sjuk flera ganger/.../ var ganska sjuk ifjol da
horde jag att min son var ganska orolig, dd skaffade jag larmet/.../konstig
nog har jag aldrig kdnt mig, rdadd eller otrygg/.../

Broady (2002) menar att summan av alla relationer ackumuleras inom det sociala nétverket
for att bli en tillgang for de som ingér i1 nédtverket. Informanterna som uppgav att de upplevde
trygghet hade rétt "mingd” socialt kapital som de var n6éjda med. Nagon individ hade ménga
kontakter med personer i sitt nitverk till skillnad frdn ndgon annan som hade fa kontakter och
var n0jd med detta.

Sett utifran Pierre Bourdieus (1994) teoriram kan samtliga informanter ses utifran de olika falt
och olika kapital som ar relevanta for dem. Informanternas personliga upplevelse varierade
ndr de skulle beskriva kéinslan av trygghet i hemmet.

Utifrdn mannen i denna studie var de mer eller mindre i balans utifrén det sociala faltet och
sociala kapitalet. Broady (2002) anser att fokus for socialt kapital ligger i relationen mellan
tillgdngar och forestéllningen om dessa tillgdngar, alltsa att det later sig omséttas till nagot
vérde. Utifran de sju kvinnor som ingdr 1 studien var det endast tre kvinnor som upplevde
brister 1 sitt sociala nitverk, en grundstomme fanns av aktiva personer men det fanns en
onskan om att skapa nya kontakter vilket flera av dem 6nskade men inte hade hittat strategier
for. Slutsatsen blir att kvinnorna och ménnen i1 denna studie upplevde trygghet med det social
kapital som ingér i deras liv. Medan kvinnorna onskade att utdka sitt personliga nitverk med
fler individer for merstimulans och trygghet. Méannen uppgav sig vara ndjda med graden av
sina sociala kontakter med slikt och grannar.

Dessa informanter lever som ensamstdende och har anhdriga som bor pé langt avstand fran
deras egen bostad. Larsson (2006) fann i sin studie att de dldre 1 Vidsterbotten och Norrlands
inland, har de langsta avstidnden till sina anhoriga i Sverige, 1 likhet med vad nigra av
deltagarna i denna studie beskrev. Lager et al. (2015) menar att méten men dven att ha
tillgéng till visuell kontakt som har en stor betydelse for deras upplevelse av socialt kapital.
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Vilken slags boendeform och var bostaden &r beldgen paverkar hur individen uppfattar sin
identitet kring sitt aldrande.

Betydelsen av ett fungerande socialt kapital vid sjukdom och annan form av utsatthet kan
kopplas till Lindwall (2011), som understryker vikten av att & kénna social samvaro med
andra ménniskor och att kvalitén pa det sociala ndtverket egentligen inte kan bedomas utifran
(Lindwall, 2011). Individen sjélv kan bedémer upplevelsen av sitt sociala kapital. Rader det
obalans har individen eventuellt m&jlighet att sjdlv hanterar sin situation om det uppstatt
obalans beroende pa livssituation. Som exempel kan ndmnas Britta som har arrangerat sa att
en person i hennes nérhet kontaktar henne varje kvall. Nagra dldre personer i denna studie kan
sdgas ha storre svarigheter att dndra sin obalans eller saknar forméga till att hantera obalanser
1 sin egen kapitaltillgang.

Tea: ”/.../har tre barn och sliktingen som jag har kontakt med varje dag pa
telefon, hon vet exakt vad jag gor, brukar ringa och frdaga hur det har gdtt. Hort
fran fler som sagt att de dr for gamla for att skaffa nya relationer”.

Signe beskriver ett bostadsomréde i1 fordndring: /.../ hon ddrborta kommer hit
pd somrarna, da lever det upp litegrann, annars gar jag bara och tittar pa
grannarna och vi hdlsar forstds, men mer dr det inte”.

Utifran informanterna som grupp r det fa av deltagarna som beskriver sitt sociala kapital i
relation till samhéllets resurser. Informanterna pratar mer om bristen pa socialt kapital utifran
samhéllskontakter. Som Signe sdger: “fidigare i detta bostadsomrdde hade vi vildigt god
kontakt med varandra” Detta kan tolkas som att det sociala kapitalet i samhillet 4r pa vig att
bli inskrdnkt pd olika sétt eller pd grund av avflyttning genom att grannar flyttat till
stodboende av olika slag. Informanterna dr eniga om vikten av sociala kontakter och att det i
forsta hand handlar om nérstdende 1 den innersta kretsen, dir dven grannar ingér. Manga
informanter har varit aktiva i yrkeslivet och nagra anger att en viktig del av livet har varit
foreningsliv, engagemang i en styrelse eller politisk aktivitet. Informanterna beskriver
betydelsen av ett socialt kapital vilket &ven paverkas av tillgingligheten i samhéillet.

Bourdieu (1994) menar att individen uppfattar hur andra ger uttryck for normer och
virderingar, vilket paverkar tilliten. Maj uppmanas av sina grannar “men lds dorren”. Aven
andra informanter beskriver hur omgivningen och massmedia har paverkat deras instdllning.
Detta i enlighet med studien fran Cossman och Rader (2011) som menar att kvinnor ofta
kénner sig mer utsatta for brott &n mdnnen. Detta ansluter till tidigare fynd att kvinnor kénner
sig ofta mer utsatta for brott &n mannen. Hanterandet av radsla kan ocksa kopplas tillgdngen
till det sociala kapitalet.

Informanten Britta tar ansvar for den egna situationen genom att aktualisera det sociala
kapitalet som finns runt omkring henne och som stér till buds 1 hennes omedelbara nérhet.

Britta ”-..../att det ar ndgon som har koll pa mig, ringer nagon varje kvall”.
Utifrdn Ruth och Oberg (1987) ér riiddslan for brott kopplad till individuella faktorer och inte

kopplat enbart till dlder. Dér en av de individuella faktorer som bidrar till att stirka individen
ar det sociala kapitalet.
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Utifran hemmaboendeideologi diskuterar Edebalk och Persson (1987) att hemmaboende
handlar om ménniskans integritet och vérdighet samt vikten av att f4 bo kvar i hemmet. Det
kan starkt kopplas till Britta’s resonemang kring bristen pé socialt stdd ”...manga har barn
eller slaktingar som har koll, inte jag da far jag fixa det pa nagot satt/”. ...En massa saker
pa garden jag inte kan negligera/ . Hon innehar en stark drivkraft att sjilv klara av att skdta
sitt hushall, men inser att detta dr ogorligt ifall det inte finns hjilp av andra. Maj hittade ett
annat stod for att kunna fortsétta bo kvar hemma: ”/.../skaffade jag larmet. Om jag skulle bli
tvdrt sjuk en natt/”. Ett bra socialt kapital och en god hilsa skapar tillsammans den bésta
grunden for trygghet vilket Anders dr mycket medveten om” ...jag har kontakt med barn och
barnbarn och sd har jag syskon hdr i ndrheten... vi har god kontakt/” .

Sammantaget visar temat pa den stora vikten av socialt kapital, som &r en grundstomme for
trygghet. Det sociala kapitalet dr viktigt for om personen kénner utsatthet och sarbarhet.

Flera av informanter hade larm, eller dagliga telefonkontakter med personer om sddant som &r
viktigt 1 deras vardag, detta skapades utifran att de sjdlva inte hade ett eget tillrdckligt socialt
kapital. En slutsats som kan dras dr att de individer som har ett svagt nétverk i kombination
med sjukdom eller annan sérbarhet ocksa upplever en storre utsatthet. Detta skapar ett
beroende av samhillets stodsystem som inte alltid motsvarar individens egna 6nskemal och
forvantningar pa hur det ska vara.

| foregaende avsnitt hanterades och analyserades det sociala kapitalets betydelse for éldre
personer som dr hemmaboende. | detta avsnitt behandlas hur de aldres handlingar paverkas av
livssituationer.

Detta tema tillkom under analysprocessen och fanns inte med i frageguiden eller i min egen
forforstaelse. Flera av informanterna beskriver hur de vidtar atgarder i syfte att skapa
exempelvis trygghet i relation till sin upplevda sarbarhet. Detta kan forstas utifran
Wilhelmsson et al. (2012) som argumenterar for att aldreperspektivet och sarbarhet kan ses
som en process dar individen gar fran att vara fullt "frisk" och med aren utvecklar en 6kad
sarbarhet. Begreppet sarbarhet ar val dverensstammande med ett normalt aldrande, alla
drabbas av sarbarhet men utifran individuella forutsattningar (Wilhelmsson et al, 2012). Det
fanns en pataglig skillnad mellan kénen i denna studie. Kvinnorna var genomgaende mer
aktiva nar de genomforde skyddande handlingar, medan endast en av mannen beskrev hur han
anvande sig av skyddande handlingar.

Flertalet av informanterna har redogjort for hur de vidtagit vissa handlingar for att skapa
trygghet. For varje individ kan dessa handlingar vara bade medvetna och omedvetna, de
omedvetna kan exemplifieras med ett:

citat fran Ulla: "/.../kan upptiicka att jag kiint pd dorren 4-5 gdanger per kvdll ",

eller som for Maj: "/.../ precis det héinder att jag gdr och ldgger mig och inte
ldser dorren.

Handlingarna som informanterna har vidtagit for att skapa trygghet ar allt ifran personskydd
till tekniska l6sningar inom och utomhus hér ett citat fran Tea:

Tea:”/.../att ldgga polis mossan synlig for ytterdérren”.
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Det vanligaste skyddet for att skapa en tryggare livsmiljé var anvindningen av nagon form av
rorelsevakt. Mannen hade mest fokus pa den yttre miljon, det vill sdga utomhus med
belysning och andra forebyggande sidkerhets insatser.

Kurt:”/.../ satte upp en lampa som ténds vid skymning, G en annan ténds vid
rérelse ”.

Kvinnorna fokuserade mer pa inomhusmiljon som exempelvis Maj som vill ha en brandfilt,
och Britta ett brandlarm, medan Tea tdnder lamporna inomhus nattetid och viaxlar mellan fyra
olika lampor och dven har larmmatta. Tea ar den informant som tydligast uttalar sin rédsla.

Tea igen : ”/.../dr faktiskt sjukligt rddd av mig”.

Utifrén det teoretiska perspektivet som Bourdieu (1994) foretrader kan man koppla handlingar
till att det pa ndgot sétt skapas balans i de olika fdlten och habitus aterskapar sociala virden
som individen anser dr ritt. Tea anser sig sjilv vara sjukligt ridd och har ett habitus som
fastnat i sin struktur kopplat till rddsla. Hon beskriver att hon forsoker diskutera med sig sjalv
att det inte dr ndgot farligt, och 4ndd hamnar hon 1 att vara rddd. Flera av informanterna
anvénder sig av att genomfora olika handlingar for att skapa trygghet i sin tillvaro pé olika
sitt. Informanten Ulla lider av en stokig granne och &r fast i en situation om inte hon eller
grannen flyttar. Hon handlar utifrén sin givna referensram, att hon dr medveten om faran 1
situationen och har sina kunskaper om pistolskytte.

Avslutningsvis visar det sig att flertalet av informanterna handlade utifrén sin livssituation.
Ibland med paverkan fran sin omgivning dér det finns normer och vérderingar kring hur vi ska
skydda oss mot eventuella hot. Flertalet av informanterna dr medvetna om sina handlingar,
men ndgra har upptiackt hur piverkan har lett till olika slags handlingar som exempelvis att
kontrollera att ytterdorren &r 14st. Nagon av informanterna &r mer radd &n de andra
informanterna och det har lett till minga olika slags skyddande handlingar som omgivningen
inte forstar. Exempelvis Tea som sdger ™ /.../tycker ni har dalig fantasi som inte forstar/.../”.

Det finns ett tydligt monster mellan handling och upplevelser av rddsla eller utsatthet. De
personer som upplever utsatthet agerar genom att aktivera sitt sociala ndtverk. Andra personer
kanske agerar genom inforskaffandet av larm och dverenskommelse med andra 1 sitt ndtverk
att ha daglig kontakt via telefon. Kvinnorna var tydligare med sin ridsla vilket skapade en
hogre grad av aktivitet 1 syfte att skydda sig sjélva.
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6. SLUTDISKUSSION

| detta sista avsnitt fors en diskussion kring resultatet utifran studiens syfte och
fragestallningar. Vidare behandlas de metodologiska och etiska problem som uppstatt.
Styrkor och svagheter i studien kommer att lyftas till en diskussion. Avslutningsvis fors ett
resonemang kring uppsatsens betydelse for det sociala arbetet som verksamhetsfalt.

Fokus for denna uppsats har varit att underséka och analysera dldre hemmaboendes
upplevelser av trygghet och sarbarhet. Tva viktiga fragestéllningar har fordjupat huvudtemat
och dessa ér, vilka faktorer dr viktiga fér upplevd trygghet? Hur beskriver personerna sin
sdarbarhet? Huvudresultatet visar pa ett tydligt samband mellan faktorer som sviktande hélsa
och upplevelsen av 6kad sarbarhet och otrygghet. Denna upplevelse ér starkt kopplad till
brister i den dldre personens sociala kapital.

Denna studie presenterar resultatet av kvalitativa intervjuer med 10 stycken éldre
hemmaboende personer. I studien anvindes konventionell innehallsanalys (Graneheim &
Lundman, 2003) vilket resulterade i sex olika teman. Genom anvindning av den
konventionella innehéllsanalysen skapades dessa teman naturligt. Analysen genomférdes med
hjélp av teoretiska utgdngspunkter fran Pierre Bourdieus (1994) teorier och den tidigare
forskningen som presenteras i kapitel 2 i denna studie. Mitt val av s6kord i de olika
databaserna styr naturligtvis utfallet av antalet tréffar kring den tidigare forskningen, darmed
paverkas resultatet och utfallet pa denna studie. P4 motsvarande sétt hade andra val av teorier
fran andra amnesomraden péverkat riktningen av denna studie.

Dominerande faktorer utifran resultatet av studien har varit uttryck om hélsoaspekter och om
upplevelser av sorg. Dessa bada faktorer paverkade upplevelsen av sarbarhet och otrygghet
hos informanterna. Enligt manga fprskare (ex De Donder et al. 2012; Dahlin-lvanoff, 2011;
Custers & Van den Bulck, 2011) ar den fysiska halsan central for den aldres trygghet och att
upplevelser av sarbarhet dkar i samband med sviktande hélsa.

Lindwall (2006) slar fast att vikten av att kanna sékerhet ar centralt for upplevelsen av
trygghet och darmed oka livskvaliteten for dldre. Nar informanterna fick besvara fragor om
trygghet inbegreps ofta socialt kapital i deras svar, det visade sig vid en ndrmare analys vara
en central faktor. Graden av upplevd sarbarhet och utsatthet hos den &ldre personen 6kade
utifrdn minskat socialt stod, eller brist pa socialt kapital.

Tema sorg var for mig ett ovéntat inslag. Det tillkom da flera av informanterna spontant
ndmnde sorgens betydelse for sin livskvalitet. Sorgen uttrycktes och beskrevs ibland som
dominerande eller forlamande. Dessa erfarenheter gestaltades med ord som ensamhet eller att
kénna sig halv eller upplevelser av tomhet. Dessa beskrivningar visar pd sorgens dominerande
paverkan pé dessa informanter och pé deras livskvalitet.

Det visade sig att bade det sociala och det ekonomiska kapitalet utgor en grund for trygghet
som var betydelsefullt for att skapa en rorelse inom olika falt eller domanomraden utifran
Pierre Bourdieus (1994) teorier. Nar balans rader inom dessa tva omraden uppstar en harmoni
for den éldre personen, da blir samtliga behov tillgodosedda utifran alla aspekter. Manga aldre
upplever en sarbarhet som enligt denna studie, grundar sig pa olika faktorer sdsom hélsa,
socialt eller ekonomiskt kapital. N&r det uppstar en kansla av otrygghet utjamnades det med
skyddande handlingar i syfte att skapa trygghet. Dessa handlingar kunde exempelvis vara att
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den aldre kontrollerar dorren ett flertal ganger for att forsakra sig om att den ér 1ast eller ringer
till sina anhoriga eller vinner for att formedla sina fysiska aktiviteter sasom sjukhusbesdk
eller resor.

Foregaende diskussion visar att de aldre har manga farhagor och radslor som orsakas av att en
eller flera faktorer fallerar.

Endast en av informanterna beskrev sin tillvaro som harmonisk inom samtliga féalt och
domanomraden. Overraskande for mig uttrycktes upplevelse av otrygghet i relation till det
omgivande samhallssystemet och en rédsla for eventuella kommande halsoproblem. De dldre
beskriver sin sarbarhet och kopplar samman att kénslan av trygghet paverkas och att det
interagerade med faktorer som hélsa, socialt och ekonomiskt kapital. Avsnittet kring boendet i
denna studie visade sig vara en grund for den aldres upplevelse av trygghet i likhet med vad
som har presenterats tidigare i studier av (ex Lindahl & Malmqvist,(2010); Rubinstein, (1989)
Gurny och Means (2010). Informanterna uttryckte spontant betydelsen av boendet men dven
naromradets beskaffenhet visade sig vara viktig for upplevelsen av trygghet. Att inneha
kontroll visade sig vara grunden for en god livssituation och en minskad upplevelse av
sarbarhet. Kontrollen &r en resurs som kopplar till det véalbekanta men ocksa till en férandring
i de individuella behoven. Utifran Bourdieu (2004) har habitus betydelse for hur situationen
hanteras och dar individens livshistoria och férmaga till egen reflektion &r avgérande. Det
finns ett tydligt samband mellan informanternas livshistoria och deras beskrivning av sitt
habitus. Sa antigen ar det nagon handelse i livet eller en samre halsa som paverkat individens
trygghet och sérbarhet. Aven om informanterna sjalva kunnat reflektera kring detta verkar
dessa monster vara sa starka att det varit svart att sta emot. Vilket éverensstimmer med Pierre
Bourdieus teorier om att vi har en tendens att aterupprepa vara handlingar.

En god halsa och ekonomi visade sig vara centralt for aldre men att det ocksa kravdes en
tillfredstallande niva pa det egna sociala kapitalet. Manga av informanterna beskrev just
svarigheten med att medvetet ka graden av sitt sociala kapital vilket kopplades samman med
stigande alder. Flera av intervjupersonerna uttalade dven otrygghet med sjukvarden och olika
samhallsinsatser. De hade dven farhagor kring framtida politiska forandringar och ytterligare
nedskarningar i samhallet som en f6ljd av samre ekonomi i landet. Manga av informanterna
hade svart att ta sig till sociala knutpunkter, ofta pa grund av fysiska hinder, men ocksa av att
manga i det egna natverket fatt samre hélsa eller hade dott. Med anledning av detta resultat
finns det skal att uppmarksamma att radsla, sarbarhet och otrygghet ar aktuellt for manga
aldre i samhéllet. Ett av resultaten som var férvanande, var att samtliga méan som deltog i
studien uppgav sig vara trygga, vilket skilde sig fran bilden som de kvinnliga informanterna
gav. Mitt resultat stammer emellertid val med tidigare forskning (Cossman & Rader, (2011)
som visar att det finns hégre grad av otrygghet beskrivna av kvinnor.

Att samtliga mé&n uppgav sig trygga ar mojligtvis en slump givet det lilla underlaget. Dock
kan det vara sa att mannen hade svarare att utrycka sina innersta kéanslor och att bejaka
eventuell sarbarhet, eller sa var méannen helt enkelt tryggare dn kvinnorna i studien. En viktig
faktor var att samtliga mén hade béttre hdlsa som for kvinnorna visade sig vara en stark faktor
som paverkade deras livskvalitet. Graden av mannens sociala kapital var varierande och
informanterna skiljde sig markant i vissa avseenden. Trots detta faktum paverkades inte
méannen ndmnvart i denna studie av att inte ha ett gott socialt kapital.
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En sammanfattande konklusion &r att de &ldre i studien har en varierad grad av trygghet och
viktiga faktorer &r halsoaspekterna som samspelar med graden av socialt och ekonomiskt
kapital.

Den avgorande skillnaden mellan intervjupersonerna i denna studie har varit hilsa kontra
socialt kapital som grund for kénslan av otrygghet och sarbarhet. Den egna drivkraften har
varit en tydlig faktor i denna studie. Manga av mina intervjupersoner har varit
handlingskraftiga och kunde agera for sin sak och pé sé sitt forbattra sin egen livssituation.
Endast ndgra av intervjupersoner var mer eller mindre fast 1 sin situation.

Som jag tidigare anfort dr sarbarheten och otryggheten kopplad till sdémre hélsa men ocksa ett
bristande socialt kapital. Om samhéllet kan 6ka antalet kontaktytor som exempelvis caféer for
aldre personer skulle denna faktor hdmmas. Samhillet bor utveckla fler varianter av innehall
for att motsvara de olika behoven som finns inom gruppen dldre i dagens samhille. Vad géller
héilsoproblemet &r det att ge god behandling och vard och att skapa en bittre kontinuitet med
véardgivare sdsom lékare. P4 senare ar har traning och motion inforts pa recept fran sjukvarden
for att 6ka den fysiska aktiviteten och som leder till béttre hilsa. Att delta i grupptridningspass
torde skapa en 6kad hilsa men ocksa ett okat kapital. Att kontinuerligt mdta samma grupp
ménniskor ir bade positivt for psykiska och fysiska faktorer.

| en studie som denna kravs reflektion i form av sjéalvkritik. Jag ar medveten om att en utokad
diskussion och jamforelse mellan kdnen hade férdjupat resultatet i denna studie. Det hade
bidragit till en battre studie och med ett djup som jag nu gatt miste om. Jag har heller inte
anvant mojligheten att behandla betydelsen av ort och bostadsomrade ordentligt. Dessa tva
faktorer anvandes framst i ett forsok att kategorisera skillnader mellan informanterna. Nu i
efterhand hade jag géarna inkluderat bade kon och bostadsort och ar 6vertygad om att detta
hade berikat denna studie.

Studiens styrka &r att den utgdr ifrdn de 10 informanter som deltagit och att forskningsfragan
ar aktuell. Den tidigare forskningen kring &ldre som jag anvéant mig av i denna studie, beror
isolerade dimensioner, alternativt har en, tva eller tre dimensioner varit i fokus. Exempelvis
kopplas ofta dimensionerna sarbarhet och halsa samman, dock inte éldres upplevelser av
radsla och otrygghet. De teoretiska utgangspunkternas utgar dels ifran tidigare forskning och
teorier utifran Pierre Bourdieu, styrkan &r att de tillsammans kompletterar varandra och att det
mojliggor analyser ur olika synvinklar och nivaer. Utifran ett etiskt perspektiv kan jag fundera
kring maktaspekterna i motet och hur informanterna har paverkats i intervjusituationen. Att
gora en bedémning av dessa aspekter ar inte gorligt men vart att beakta. Trots ovanstaende
resonemang har jag inte pa nagot satt betvivlat informanternas deltagande i denna studie. Ett
betydande etiskt dilemma uppstod nér tre informanter fick utga ur studien. Att tekniken ibland
kan skapa hinder ar att rdkna med vid intervjuer. Informanter som rekryteras pa felaktiga
grunder och dessutom inte hade kunskap om syftet, det handlade om en missriktad vélvilja.
Slutsatsen ar etiken har en central roll i samtliga studier och undersékningar, ibland &r det
valdigt svart att avgora vad som ar ratt och fel.

Ar mitt resultat overforbart till andra grupper i samhéllet? Det &r svart att veta d& tyngden i
resultat har tydliga kopplingar till halsoaspekter som &r férenat med aldrande. Samtidigt ar
detta en viktig studie som pekar pa en central problematik och som kan kopplas till utsatta
grupper som utifran sjukdom upplever otrygghet och sarbarhet. Ytterligare en annan fraga ar
om valet av metod var ratt? Med utgangspunkt ifran en praktiknara forskning hade ett
tankbart alternativ varit att anvénda sig av mixade metoder for datainsamling och analys.
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Fordelen med mixad metod hade varit att med hjélp av enkéter fa svar fran stora volymer av
aldre, och kunnat fokusera djupintervjuer mot intressanta grupper. Det hade emellertid varit
mer arbetskrdvande &n vad som varit mojligt for denna studie.

Har du en sviktande hélsa och ett hogt omsorgsbehov da visar min studie att sarbarheten och
otryggheten 6kar. Har ar det viktigt att inte glomma den ekonomiska och sociala tryggheten
som en viktig faktor i en aldre manniskas liv. Centralt for &ldres trygghet ar att samhallet kan
skapa grunder for ekonomisk trygghet samt vikten av ekonomisk forutsagbarhet.
Pensionssystem som ar palitliga skulle kunna vara ett forslag. Det ar av stor betydelse att vi
kan skapa en situation dar aldre kan lita pa kommunernas stod och insatser samt det svenska
sjukvardssystemet. Forskarparet Mohseni och Lindstrom (2007) menar att samre halsa skapar
bristande tillit till sjukvardande institutionerna vilket gor detta extra viktigt. Alla vi manniskor
mar bra av att i utsatta situationer méta samma personer oavsett deras profession vilket skapar
kontinuitet och &ven trygghet. Kontinuitet med att méta samma personal i motet ar svart att
uppna helt da det ar en stor rorlighet med mycket stafettpersonal inom kommun och landsting.
Detta oavsett om det galler ett méte med socialtjansten eller sjukvarden. Likasa ar sociala
kontakter viktiga for tryggheten och dér tror jag att sociala medier kan vara till stort hjélp att
overbrygga bristen pa fysiska kontakter.

Denna studie ar relevant for socialt arbete och innehaller viktig kunskap for de
yrkesverksamma socionomerna. Férhoppningar om att insikter kring den utsatthet manga
aldre upplever i sin hemmiljo och vikten av att vara lyhord for &ldres signaler. Dagens
teknikutveckling mojliggdr nya I6sningar och i framtiden kan det underlétta for aldre som vill
bo kvar hemma. Redan nu talas det om robotar och kameradvervakning som kan inga i
varden, eller i det egna hemmet, for att skapa trygghet. Innan robotar och kameror infors
kravs ordentliga etiska diskussioner om vad detta innebar for den aldre och risken for
eventuellt 6kad utsatthet. Forslag for vidare forskning ror flera omraden, dels hur det kan 6ka
tryggheten for aldre hemmaboende? Hur paverkas tryggheten for aldre utlandsfodda i motet
med den kommunala &ldrevarden? | vilken grad kan maétesplatser skapas dar socialt kapital
kan stimuleras och utvecklas och nya kontakter for &ldre mojliggors? Det &r en spdnnande
framtid vi har inom aldreomradet med manga slags forandringar, sérskilt som
befolkningskurvan slar éver till de aldres fordel inom ett par ar.
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8. BILAGOR

Umed 201303013

Sokes: aldre till intervju om personlig sakerhet

Hej mitt namn &r Christin Johansson, jag ar utbildad socionom och arbetar som adjunkt vid
institutionen for socialt arbete. Nu gar jag en kurs pa universitetet som leder till en
magisterexamen. Amnet jag skriver om handlar om personlig sékerhet.

Som underlag till uppsatsen behdver jag intervjua ett antal personer som ar pensionérer och
har en tanke, fundering kring sin egen personliga sékerhet, vad som ingar i detta &r det upp till
dig att definiera.

Riktar mig till dig oavsett kon och som ar pensionar eller pa vag in i pension.

Ar du pensionar och intresserad av att delta i denna intervju &r jag tacksam om du kontaktar
mig. Sa kan vi bestamma var och nar vi ska tréffas.

christin.johansson@socw.umu.se

tel 090-XXX XX XX

Om du deltar har du alltid ratt att avsluta en intervju nar du sa 6nskar och det rader full
sekretess.

Tack pa forhand
Christin Johansson

090-

XXXXX
Personlig sakerhet
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. Vad betyder trygghet for dig

. Vad tanker du pa nar du hor begreppet personlig sakerhet

. Specifikt/ kan du beratta mer vad ingar i detta begrepp for dig?

. Agerar/ inte agerar- i hemmet, samhélle, hélsa relationer, material. Hur
lange pagatt/material?

. Har du upplevt att du blivit krankt ndgon gang i livet? Kan du beratta

. Har du upplevt vald/hot tidigare i ditt privat eller yrkesliv? Kan du beréatta

. Ar du otrygg ndgonstans?

. Vet du av om det finns fler i din omgivning som tanker pa samma satt?
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