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Ett annorlunda liv? Följder av 
funktionsnedsättningar i 1800-talets 
Sverige1 

Lotta Vikström, Erling Häggström Lundevaller, Johan Junkka, 
Helena Haage 
Umeå Universitet 

Vad innebar funktionsnedsättningar för människors delaktighet i 1800-talets samhälle? 
Studien besvarar frågan genom att undersöka över 35,000 unga personers chanser att 
hitta ett första jobb där levnadsbanan för 15-åringar följs upp närmare. Funktions-
nedsättningar medförde svårigheter på både arbets- och partnermarknaden även om det 
inte var omöjligt att skaffa jobb, gifta sig och bilda familj. Det vittnar om att nedsatt 
funktionsförmåga innebar ett annorlunda liv och möjligen socialt utanförskap, men inte 
alltid. Följderna varierade beroende på typ av nedsättning där omgivningens attityder 
till olika funktionsnedsättningar och könsbundna förväntningar tycks ha spelat roll. 
Fysiska nedsättningar hade inte lika negativa effekter för arbete, giftermål och över-
levnad som psykiska nedsättningar. Resultaten bygger på kyrkböcker digitaliserade av 
Demografiska Databasens (DDB), Umeå Universitet, där prästerna noterade funktions-
avvikelser och händelser i församlingsbornas liv (t.ex. yrke, giftermål, barnafödande). 
Studien belyser hur levnadsvillkor och möjligheter till delaktighet i samhället via arbete 
gestaltade sig för individer i historisk tid till följd av funktionsnedsättningar – 
förhållanden som dröjer sig kvar än idag. 

1 Rapporten baseras på flera studier inom ett funktionshinderprojekt som Lotta Vikström leder, 
finansierat av Europeiska Forskningsrådet (European Research Council, ERC CoG Grant No. 
647125), DISLIFE Liveable disabilities: Life courses and opportunity structures across time 
(Möjligheter och hinder längs levnadsbanan: Livsförloppsperspektiv på funktionsnedsättningar och 
människors levnadsbanor förr och nu). 
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Kort biografi 
Lotta Vikström är professor i historia med social- och historiedemografisk inriktning. 
För närvarande leder hon ett tvärvetenskaplig projekt som undersöker vad funktions-
nedsättningar innebär för människors delaktighet i samhället förr och nu, finansierat av 
Europeiska Forskningsrådet (ERC Consolidator Grant, DISLIFE-647125). För mer info, 
se Vikströms webbsida2. 

Introduktion 
Hur utvecklade sig livet för 150–200 år sedan om man redan i unga år hade funktions-
nedsättningar? Den här studien besvarar frågan genom att följa unga personer till vuxen 
ålder i 1800-talets Sundsvallstrakt. Det visar sig att funktionsnedsättningar försämrade 
utsikterna att hitta ett arbete och även någon att gifta sig med. Trots att det tyder på att 
livet antog en annorlunda och kanske något dyster färdriktning, förhindrade funktions-
nedsättningar långt ifrån alltid möjligheterna till arbete och äktenskap. Olika funktions-
nedsättningar och kön spelade roll, likaså det omgivande samhället i termer av arbets-
marknadens struktur och attityder till funktionsnedsättningar. Studien visar nya resultat 
och ett axplock från utförligare undersökningar som publicerats i vetenskapliga tid-
skrifter internationellt baserade på livsförloppsanalyser av individer i kyrkböcker från 
Sundsvallsregionen (Vikström, Haage & Häggström Lundevaller 2017; Vikström, 
Häggström Lundevaller & Haage 2017; Haage, Vikström & Häggström Lundevaller 
2017).  

Hur annorlunda livet kunde gestalta sig illustreras av Jonas och Kajsa. Den senare var 
född 1820 och dotter till en bonde i Njurunda. I kyrkböckerna 1826 noteras hon som 
”döfstum” av prästen, som så småningom även antecknar henne som piga (1838–46). 
Det vittnar om att Kajsa fann ett arbete och en födkrok trots sin hörselnedsättning. År 
1846 och vid 26 års ålder gifte hon sig med en tre år yngre torpare, med vilken hon fick 
flera barn. Femtiosju år gammal avlider Kajsa. Dessa händelser tyder på att hennes 
levnadsbana inte avvek nämnvärt från andra bonddöttrar som i jordbrukssamhället 
förväntades ta anställning som piga, gifta sig och bilda familj. Att ett liv med funktions-
nedsättning kunde anta en annan riktning visar Jonas. Han var son till en torpare och 
antecknas i 15-årsåldern som ”ofärdig krympling” i kyrkböckerna. Att inga yrkes-
noteringar påträffas indikerar att Jonas hade svårt att hitta arbete. Han dör endast 33 år 
gammal och ogift. 

Oavsett tid och rum återspeglar levnadsbanor vilka möjligheter och begränsningar 
människor möter i livet. Våra levnadsbanor formas inte bara av oss själva och vår 
bakgrund, utan även av omgivande samhällsstrukturer och attityder till exempelvis 
funktionsnedsättningar, klass och kön. Detta gör levnadsbanor ytterst intressanta att 
undersöka. Även om rent medicinska följder av funktionsnedsättningar förstås kan 
förhindra människors förmåga att utföra (vissa) arbeten eller förkorta livslängden, som 
Jonas exemplifierar, kan hans svårigheter berott på att han hänvisades till ett socialt 
utanförskap för att han ansågs vara annorlunda än det som uppfattades som ”normalt” i 
hans samtid. Ett sådant bemötande kan ha bidragit till att grusa hans utsikter till arbete 

2 https://www.umu.se/personal/lotta-vikstrom/ 
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och försörjning samt giftermål och familj, och succesivt ha försämrat hans hälso-
tillstånd. Jonas och Kajsas öden påminner om att levnadsbanorna och -villkoren kunde 
variera. Hur liv och arbete tedde sig för unga människor med funktionsnedsättningar i 
1800-talets Sundsvallstrakt framgår nedan efter jämförelser med personer i samma ålder 
som inte hade dylika nedsättningar enligt kyrkböckerna.  

Källor och metod: världsunika kyrkböcker 
Resultaten grundar sig på uppgifter som prästerna förde över sina församlingsbor i 
kyrkböcker. Förutom information om födelse, flyttningar och död framgår vilka yrken 
de hade, när de gifte sig och med vem samt om de födde barn. Via kyrkböcker kan 
levnadsbanor från historisk tid rekonstrueras och följas, särskilt tack vare husförhörs-
längderna som fördes på årlig basis och har få motsvarigheter utanför Sverige 
(Nilsdotter Jeub 1993; Vikström, Edvinsson & Brändström 2006). Kyrkböcker inne-
håller uppgifter om alla i församlingen: fattiga som rika, sjuka som friska oavsett ålder 
och kön. Det är värdefullt eftersom det oftast är män, utbildade eller välbeställda perso-
ner som lämnat spår efter sig i historiska källor (Engwall & Larsson 2012; Förhammar 
& Nelson 2004). Detta källäge har komplicerat funktionshistorisk forskning och under-
sökningar av ett större antal människor med funktionsnedsättningar som dessutom kan 
följas längs livet, som den här studien gör. 

Prästernas lytesnoteringar (t.ex. ofärdig, vanför, lytt, sinneslö, krympling, idiot, svag-
sint) ger information om vilka församlingsbor som ansågs ha funktionsavvikelser 
(Haage 2017; Olsson 1999). Samhällets reaktioner och begrepp för dessa avvikelser har 
skiftat över tid, som begreppet ”handikappad” och den numera nedsättande termen 
”lyten” exemplifierar. Både historisk och modern forskning visar att definitioner av 
sjukdomar och funktionsnedsättningar inte enbart uppkommer på medicinska grunder 
eller diagnoser, utan även är socio-kulturellt betingade jämfört med förmågor och 
tillstånd som anses vara ”normala”, ”friska” eller ”funktionella” (Engwall & Larsson 
2012; Grönvik 2009; Johannisson 2006). Prästernas lytesnoteringar utgör tidsmarkörer 
som anger vilka beteenden, förmågor eller utseenden som av sin samtid inte uppfattades 
som ”normala” och indikerar funktionsnedsättningar (Drugge 1988; Haage 2017; 
Rogers & Nelson 2003). Tabell 1 visar några vanligare lyten som prästerna noterade för 
15-åriga personer som ingår i studien fördelade efter syn- och hörselnedsättningar,
fysiska och mentala funktionsnedsättningar.

Tabell 1 Typ av funktionsnedsättningar bland personerna som ingår i studien och 
vanligare exempel på lytesnoteringar som prästerna förde i kyrkböcker i 
1800-talets Sundsvallsregion 

Synnedsättning  Blind, nära blind, svag syn, svagsynt, ser illa, enögd 
Hörsel-/talnedsättning Döv, dövstum, stammar, hör illa, dålig i talorganen, kan ej tala, talar 

illa/klent, stum, lomhörd, fel på talgåvan  
Fysisk nedsättning Ofärdig, menför, vanför, krympling, lam, lytt, halt, går med kryckor, 

saknar kroppsdel, kortväxt, oduglig till arbete, puckelryggig, saknar 
kroppsdel, vanställd 

Psykisk/mental nedsättning Mindre vetande, sinnesslö, idiot, svagsint, fånig, små/tröga 
fattningsgåvor/naturgåvor, enfaldig  

Källa: Digitaliserade kyrkböcker, Demografiska Databasen (DDB), Umeå Universitet 
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Demografiska Databasens (DDB) digitalisering av Sundsvallsregionens kyrkböcker 
underlättar analyser av människors levnadsbanor (Vikström, Edvinsson & Brändström 
2006). Från vaggan till graven inträffar centrala händelser i livet som formar dess 
innehåll och utveckling, som att skaffa sig utbildning eller jobb, gifta sig, föda barn, 
flytta eller att drabbas av sjukdom eller funktionsnedsättning. Även om ålder påverkar 
när vi börjar jobba och ingår giftermål/samboskap eller blir förälder, beror dessa händel-
ser dels av individens egenskaper och resurser (t.ex. kön- och klasstillhörighet, 
funktionsförmåga), dels av möjligheter och begränsningar som den samtida socio-
ekonomiska och kulturella kontexten rymmer (Barron 2004; Grönvik & Söder 2008, 
Oliver 1996). Tidsbundna normer och förväntningar bidrar till att forma föreställningar 
och lagstiftning om när och i vilken ordning vissa händelser ska inträffa, exempelvis att 
man och kvinna under 1800-talet inte skulle dela hushåll utan att ha gift sig och att barn 
ska födas inom äktenskap. Dessa omständigheter utgör sammanhang och förutsättningar 
för levnadsbanans utveckling men är svåra att fånga in och undersöka. Statistiska livs-
förloppsanalyser utgör verktyg att göra det på. De beskrivs översiktlig nedan och mer 
utförligt i våra publikationer (t.ex. Vikström, Haage & Häggström Lundevaller 2017). 

Tabell 2 Typ av funktionsnedsättning efter kön i urvalet av 15-åriga personer i 
Sundsvallsregionen som ingår i studien, födda 1820–603 

Funktionsnedsättning efter typ Män 
N  

Kvinnor 
N  

Totalt 
N  

Synnedsättning   9 5 14 
Hörselnedsättning  23 13 36 
Fysisk nedsättning  19 5 24 
Psykisk/mental nedsättning  20 15 35 
Flera nedsättningar 4  4 8 
Funktionsnedsättning  75 42 117 
Utan nedsättning  4 385 4 372 8 757 
Totalt 4 460  4 414 8 874 

Källa: Digitaliserade kyrkböcker, Demografiska Databasen (DDB), Umeå Universitet 

Studien utgår från 35,610 personer i 1800-talets Sundsvallsregion varav 508 har olika 
funktionsnedsättningar i åldern 15–35 år enligt kyrkböckerna. Först undersöker vi hur 
dessa nedsättningar påverkade chansen att få ett jobb, indikerat av första yrkesnotering. 
Sedan studeras levnadsbanan närmare för ett mindre urval individer bestående av 8,874 
15-åringar (födda 1820–1860) varav 117 har funktionsnedsättningar (Tabell 2). De följs 
från 15 års ålder för att klargöra hur funktionsnedsättningar påverkar vägen in i vuxen-
livet via arbete och familjebildning. Det ger särskilt tre händelser besked om: första 
jobb, första giftermål och första barn. Dessa händelser vittnar om delaktighet i arbets- 
respektive partnermarknaden tillika social inkludering i samhället. Levnadsbanan följs 
upp maximalt arton år om inte individen dör innan dess eller flyttar från undersöknings-
området. 

Metoderna utgörs av överlevnads- och sekvensanalyser. De bidrar till att synliggöra 
olika tillstånd och övergångar längs levnadsbanan beroende på händelser som inträffar, 
exempelvis från att vara utan arbete till att få ett, från att vara ogift till gift, något som 

                                                 
3 Bland dem som noteras för flera typer återfinns alltid en psykisk/mental nedsättning, varför dessa 

fåtalet fall uppgår i den gruppen i resultatredovisningen. 
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framgår av kyrkböckernas yrkes- och vigselnoteringar. Tabell 3 illustrerar Kajsas 
respektive Jonas levnadsbana i sekvens. Värdet ”0” innebär att ingen av de tre händelser 
som undersöks (jobb, vigsel, barn) inträffade, vilket gällde för Jonas. Kajsas ”0”-värde 
vid 15 års ålder övergår däremot till ”1” vid 17 års ålder då prästen för första gången 
noterar henne för ett yrke, här piga. Kajsas giftermål vid 26 års ålder och barnet hon 
föder ett år senare framgår av ytterligare ett värde i sekvensen. För att avgöra funktions-
nedsättningens effekter behöver vi veta hur den förväntade levnadsbanan såg ut 
avseende de händelser som studeras. Den framträder genom jämförelser med jämnåriga 
personer som bor i samma församlingar men inte noteras för funktionsnedsättningar i 
kyrkböckerna.  

Tabell 3 Illustration av levnadsbanan i sekvens från 15 till 33 års ålder avseende 
händelserna första yrke, vigsel och barn, exemplifierad av en man och 
kvinna som ingår i studien 

Kajsas levnadsbana i sekvens (’döfstum’ vid 15 års ålder) 
Ålder 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
Tillstånd 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ålder 25 26 27 28 29 30 31 32 33 
Tillstånd 1 101 111 111 111 111 111 111 111 

Jonas levnadsbana i sekvens (’ofärdig krympling’ vid 15 års ålder) 
Ålder 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
Tillstånd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ålder 25 26 27 28 29 30 31 32 33 
Tillstånd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Källa: Digitaliserade kyrkböcker, Demografiska Databasen (DDB), Umeå Universitet 

Förklaringar av tillstånd i sekvenserna längs levnadsbanan: 

0 = Inget yrke/Ingen vigsel/Inget barn 

1 = Yrke/Ingen vigsel/Inget barn 

10 = Inget yrke/Ingen vigsel/Barn 

11 = Yrke/Ingen vigsel/Barn 

100 = Inget yrke/Vigsel/Inget barn 

101 = Yrke/Vigsel/Inget barn 

110 = Inget yrke/Vigsel/Barn 

111 = Yrke/Vigsel/Barn 

Studiens individer levde i Sundsvallsområdet, Västernorrland. I dessa skogsrika delar av 
landet var det långa avstånd mellan städer och industrier och folk försörjde sig främst på 
vad jord, skog och fiske kunde ge. Efter 1800-talets mitt kom ångkraft, frihandel och 
ökad efterfrågan på trävaror att förvandla socknarna längs Medelpadskusten till ett 
industridistrikt med livlig handel och hamn i Sundsvalls stad. Bönders och torpares 
jordbruk fortsatte dock prägla näringsstrukturen på flera håll, eftersom efterfrågan på 
deras produkter ökade till följd av alla inflyttande sågverksarbetare och tjänstemän med 
familjer som behövde köpa sin brödföda. Sundsvallsområdets befolkning steg snabbt, 
från omkring 13,000 vid sekelskiftet 1800 till drygt 45,000 år 1880 (Alm Stenflo 1994). 
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Figur 1 Karta över Sundsvallsområdet och de församlingar som ingår i studien 

 
Källa: Demografiska Databasen (DDB), Umeå Universitet  

Resultat: arbete, giftermål och familj 
Med hjälp av överlevnadsanalys (Cox proportional hazard modeller) uppskattar vi först 
hur funktionsnedsättningar påverkade chansen (tekniskt kallat risken) till arbete bland 
de 35,610 individer som studien utgår ifrån. Därefter undersöker vi levnadsbanorna 
närmare avseende arbete och familjebildning för ett mindre urval av 15-åringar 
(N=8,874). Figur 2 redovisar resultat över arbetschanserna efter kön och typ av 
funktionsnedsättning när vi tagit hänsyn till hur andra individuella faktorer (t.ex. social-
gruppstillhörighet, civilstånd) och tidsgeografiska skillnader (t.ex. födelseår, hem-
församling) påverkat chansen till arbete. Att funktionsnedsättningar hade mycket 
negativa effekter för arbetschanserna framgår av att riskerna (punktvärden, lodräta 
linjer) i Figur 2 oavsett typ av nedsättning och kön klart understiger värde 1.00, som 
representerar jobbchanserna för män och kvinnor utan funktionsnedsättningar. Även om 
konfidensintervallen (lodräta linjen) signalerar viss osäkerhet i beräkningarna för 
kvinnornas del eftersom relativt få av dem i jämförelse med män tog upp arbete enligt 
kyrkböckerna, råder det ingen tvekan om att funktionsnedsättningar medförde märkbart 
lägre chanser till jobb. Allra svårast hade män med mentala nedsättningar som mötte 
mer än 75% lägre arbetschanser än män utan nedsättningar. Syn- och hörselnedsätt-
ningar innebar att dessa chanser halverades oavsett kön medan fysiska nedsättningar 
hade minst negativ effekt men likväl reducerade arbetsutsikterna med omkring 25% för 
kvinnorna och 47% för männen.  
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Figur 2 Beräknade chanser till arbete efter kön och typ av funktionsnedsättning 
bland personer (15–35 år) i 1800-talets Sundsvallsregion (N=35,610)4 

 
Källa: Digitaliserade kyrkböcker, Demografiska Databasen (DDB), Umeå Universitet 

Hädanefter fokuserar studien på 15-åriga personer som följs i maximalt arton år, till 33 
års ålder som längst. Figur 3 belyser och jämför levnadsbanorna bland män och kvinnor 
med och utan funktionsnedsättningar. Övergångar föranledda av händelser som första 
arbetet åskådliggörs av relativa fördelningar efter grupp och kön, likaså när personerna 
ingick äktenskap och bildade familj indikerat av första barnets födelse. Vid observatio-
nens start är samtliga 15 år och ogifta (grönt/snedstreckat fält nederst i Figur 3), varav 
endast ett fåtal noteras ha jobb givet yrkestitel (gult/ostreckat fält nästnederst). Över tid 
och med stigande ålder upptar alltfler arbete. Som diskuteras nedan rörde det sig 
vanligen om drängar eller okvalificerade arbetare för männens del och om pigor för 
kvinnornas del. Av Figur 3 framgår även att funktionsnedsättningar innebar att man inte 
jobbade i lika stor utsträckning eller tog upp arbete lika tidigt i livet. Funktionsnedsatta 
personer stannar i högre grad kvar i sekvensfasen där händelserna som studeras saknas, 
utan att övergå i fasen som visar att de har jobb/yrke. Detta indikerar svårigheter att 
etablera sig på arbetsmarknaden. 

                                                 
4 Se Appendix (Tabell 4) för mer specifika skattningar av de statistiska riskerna för/chanserna till arbete 

som anges ovan. 
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Figur 3 Relativ fördelning av olika tillstånd efter funktionsnedsättning och kön 
baserade på händelser som inträffar under den period av levnadsbanan 
som de 15-åriga personerna följs (till max 33 års ålder): första yrke, vigsel, 
barn, utflyttning och död (N=8,874) 

Källa: Digitaliserade kyrkböcker, Demografiska Databasen (DDB), Umeå Universitet 

Förklaring: 

Av Figur 3 framgår att en utflyttning från undersökningsområdet (ljuslila/lodrättstreckat 
fält) eller död före 34 års ålder (rött/rutat fält) i vissa fall avbryter uppföljningen. 
Funktionsnedsättningar gjorde individer mindre benägna att flytta till en församling 
utanför Sundsvallsregionen. Medan hela 53% av kvinnorna och 41% av männen utan 
funktionsnedsättningar gav sig iväg under uppföljningstiden, flyttade endast 24% av de 
funktionsnedsatta personerna oavsett kön. Däremot uppvisar de en högre andel dödsfall 
(11,5%) jämfört med dem utan funktionsnedsättningar (7,5%). Det skvallrar om tuffa 
levnadsomständigheter, sannolikt föranledda av svårigheter på arbets- och äktenskaps-
marknaden. Likväl visar Figur 3 att funktionsnedsättningar inte undergrävde jobb-
möjligheterna, något det finns skäl att titta närmare på. 
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Figur 4 Absolut fördelning av olika tillstånd inom funktionshindergruppen efter 
kön och typ av nedsättning baserade på händelser som inträffar under 
den period av levnadsbanan som de 15-åriga personerna följs (till max 33 
års ålder): första yrke, vigsel, barn, utflyttning och död (N=117) 

Källa: Digitaliserade kyrkböcker, Demografiska Databasen (DDB), Umeå Universitet 

Förklaring: 

Figur 4 redovisar hur levnadsbanorna utvecklade sig i sekvenser på individnivå bland 
15-åringarna för de 75 män och 42 kvinnor som hade funktionsnedsättningar, gruppera-
de efter olika typer. Även om grupperna blir numerärt små och inte kan jämföras nämn-
värt sinsemellan eller relateras till personer utan funktionsnedsättningar som i Figur 3,
ger Figur 4 en bild av vilka varierade levnadsöden som unga funktionsnedsatta kvinnor
och män upplevde. Det gröna/snedstreckade fältet, som anger frånvaro av händelserna
arbete, giftermål och barn under uppföljningstiden, dominerar bland dem med mentala
nedsättningar. Även om Jonas, en ”ofärdig krympling” enligt kyrkböckerna, aldrig
noterades för jobb eller giftermål före sin död vid 33 års ålder, tog många män med
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fysiska funktionsnedsättningar upp arbete (gult/ostreckat fält), varav somliga ingick 
äktenskap och bildade familj (lila/vågrättstreckat fält). Figur 4 visar även att några av 
dem flyttade och fortsatte sina liv utanför Sundsvallsregionen (ljuslila/lodrättstreckat 
fält). Dessa varierade levnadsbanor kännetecknar i hög grad även män med hörsel-
nedsättningar, och i något mindre grad dem med synnedsättningar. En liknande 
variation återfinns bland kvinnor med syn- och hörsel- respektive fysiska nedsättningar 
även om de är färre och inte lika ofta noterades för något arbete. Figur 4 ger därför 
intryck av kvinnor inte upplevde lika många händelser och skiftande levnadsbanor som 
männen. En sak var kvinnorna dock ensamma om, nämligen att föda barn utom eller 
före äktenskap. Att ensamstående mödrar återfanns inom alla funktionshindergrupper 
framgår av Figur 4 (blått/mörkgrått ostreckat fält respektive orange/mellangrått 
ostreckat fält). Totalt sett utgjorde dessa mödrar en femtedel av kvinnorna med 
funktionsnedsättningar (20%), men endast 7% av kvinnorna utan nedsättningar.  

Figur 5 Relativ fördelning efter funktionsnedsättning och kön av förekomsten av 
första yrke, vigsel och barn bland 15-åriga personer som kan följas till och 
med 33 års ålder 

 
Källa: Digitaliserade kyrkböcker, Demografiska Databasen (DDB), Umeå Universitet 

Ett arbete och en inkomstkälla var en central förutsättning för att kunna gifta sig och 
bilda hushåll och familj under 1800-talet. Resultaten ovan (Figur 3–4) avslöjar att 
funktionsnedsättning inte förhindrade jobb eller giftermål om än minskade utsikterna 
väsentligt. Dessutom ledde arbete inte alltid till giftermål. Figur 5 inkluderar enbart de 
15-åringar som kan följas upp till och med 33 års ålder. De har därmed lika lång tid på 
sig att uppleva händelserna arbete, vigsel och barnafödande. Återigen märks att ingen av 
dessa händelser inträffade i samma omfattning om individerna har funktions-
nedsättningar. Totalt sett upplevde ungefär var tredje funktionsnedsatt man och kvinna 
(32% respektive 37%) inte någon av dessa tre händelser under den 18-årsperiod de följs 
upp, medan 90% av dem utan nedsättningar var med om minst en händelse oavsett kön. 
Bland dem noteras hela 70% av männen ha fått jobb, gift sig och skaffat barn, medan 
detta endast gällde 40% av männen med funktionsnedsättning. Bland kvinnorna 
utgjorde motsvarande andelar 35% respektive 17%.  

0

10

20

30

40

50

60

70

1:a yrke 1:a vigsel 1:a barn

Män med funktionsnedsättning Kvinnor med funktionsnedsättning
Män utan funktionsnedsättning Kvinnor utan funktionsnedsättning



Socialförsäkringsrapport 2019:01 

25 

Den vanligaste händelsen bland män var arbete, som framgår av Figur 5, men det var 
inte lika ofta fallet för män med funktionsnedsättning (59%) som för dem utan (68%). 
Trots att kyrkböcker mera sällan redovisar kvinnors yrken (Vikström 2011) infinner sig 
en liknande skillnad mellan kvinnor med respektive utan funktionsnedsättning (36% 
respektive 45%). Det rörde sig om ett och samma typiska kvinnoyrke, nämligen piga. 
Nio av tio kvinnor som har yrke oavsett funktionsnedsättning är pigor, precis som 
Kajsa. Det är det enda yrke unga kvinnor med funktionsnedsättningar uppvisar, medan 
ett fåtal sömmerskor och hushållerskor påträffas hos övriga kvinnor. Bland arbetande 
män med funktionsnedsättningar återfanns främst drängar (45%), det vanligaste yrket 
unga män utförde i 1800-talets jordbrukarsamhälle. Drängar var mindre dominerande 
bland män utan nedsättningar (41%). Okvalificerade industriarbetare bildar den näst 
största yrkesgruppen, men utgör en lägre andel bland män med funktionsnedsättningar 
(20%) jämfört med dem utan (25%). Det förefaller som om funktionsnedsättningar 
förhindrade unga män från att ta anställning inom sågverken och att de istället sökte sig 
till jordbrukssektorn. Ett jobb som dräng var sannolikt enklare för dem att utföra än 
mekaniserade industriarbeten. Däremot var inte unga män med funktionsnedsättningar i 
Sundsvallsområdet överrepresenterade inom hantverkaryrken såsom skomakare, borst-
bindare och skräddare; sysselsättningar som forskning funnit att de ofta hänvisades till 
för att försörja sig och sina familjer (Bengtsson 2012). Ungefär samma andel hant-
verkaryrken påträffas bland de män som undersöks oavsett funktionsnedsättning.  

Sammanfattande slutdiskussion 
I vår studie har kyrkböckernas lytesnoteringar indikerat vilka församlingsbor i 1800-
talets Sundsvallsområde som i unga år inte ansågs motsvara normativa förmågor, 
beteenden eller utseenden. Detta har fått definiera funktionsnedsättningarna som vi 
undersökt följderna av. Ifall de försvårade levnadsvillkoren och dessutom gav upphov 
till negativa attityder från omgivningen, torde det ha grusat utsikterna att finna jobb och 
någon att gifta sig och bilda familj med. Våra statistiska analyser av unga män och 
kvinnor med och utan funktionsnedsättningar belyser och klargör funktions-
nedsättningens effekter på levnadsbanan avseende delaktigheten på arbets- såväl som 
äktenskapsmarknaden givet första yrke, vigsel och barn i kyrkböckerna. Det visar sig att 
även om funktionsnedsättningar inte alltid förhindrade arbete och familjebildning 
innebar det svårigheter att göra det i samma utsträckning som utan funktions-
nedsättningar. Vi finner emellertid intressanta variationer i levnadsbanorna kopplat till 
kön och olika typer av funktionsnedsättningar. Resultaten diskuteras nedan och betrak-
tas därefter i ett nutida perspektiv. 

För det första försämrade funktionsnedsättningar unga människors möjligheter att finna 
ett jobb på 1800-talets arbetsmarknad. Det märks av att de mer sällan noteras ha ett yrke 
jämfört med andra i deras ålder. Arbetschanserna mer än halverades ifall personerna 
hade funktionsnedsättningar. I de fall yrken påträffas i kyrkböckerna och anger vilken 
typ av arbete som utfördes, medförde funktionsnedsättning ingen större skillnad dock. 
Som de flesta unga i 1800-talets Sverige försörjde sig män med funktionsnedsättningar 
företrädesvis som drängar följt av okvalificerade arbetare medan kvinnorna utförde 
jordbruks- och hushållsarbete som pigor. Även om funktionsnedsättningar ledde till 
minskade jobbmöjligheter och därmed en begränsad delaktighet på arbetsmarknaden, 
ledde det inte till vissa typer av yrken frånsett att funktionsnedsatta män var något över-
representerade bland jordbruksarbetare jämfört med andra unga män. Däremot var en 
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typ av funktionsnedsättningar särskilt förknippad med svårigheter längs levnadsbanan. 
Oavsett könstillhörighet var det främst mentala nedsättningar som inte ledde till arbete. 

För det andra var familjebildning inte lika vanligt om funktionsnedsättningar slagit följe 
med en tidigt i livet och även om arbete fanns. Detta noteras för både kvinnor och män, 
men är mest slående för de senare eftersom män förväntades försörja maka och familj 
via sin arbetsinkomst den här tiden. Var män oförmögna till detta kunde de knappast 
hävda sig på äktenskapsmarknaden, oavsett funktionsnedsättningar. Av resultaten 
framgår att män som arbetade ingick äktenskap i högre utsträckning ifall de inte hade 
funktionsnedsättningar. Det tyder på att jobb och lön ofta inte gav tillräckligt underlag 
för funktionsnedsatta män att gifta sig och bilda familj. Dessutom förefaller funktions-
nedsättningar ha senarelagt vigseln för både män och kvinnor, sannolikt för att det tog 
längre tid att finna en livskamrat eller skrapa ihop resurser till eget hushåll. En annan 
familjerelaterad följd av funktionsnedsättningar bestod av en lägre grad av föräldraskap 
frånsett det ensamstående moderskapet, som kännetecknade kvinnor med funktions-
nedsättningar. Om utomäktenskapliga barn bär vittnesbörd om deras sociala utsatthet 
och avvikelse från normativt könsbundna beteenden, hade män sina försörjar- och bröd-
vinnarideal att leva upp till och som funktionsnedsättningar verkade förhindra märkbart. 

Våra resultat tyder på att funktionsnedsättningar i 1800-talets Sverige försvårade 
människors väg till vuxenblivande, även om Kajsas levnadsbana påminner om att så 
inte alltid var fallet. Syn- och hörselnedsättningar, varav Kajsa representerade den 
senare, var mindre förknippade med svårigheter på såväl arbets- som partnermarknaden, 
medan de sämsta förutsättningarna mötte dem som prästerna beskrev som ”idioter” och 
”svagsinta”. Enbart dessa begrepp belyser den rädsla och skepsis de troligen betraktades 
med och som tidigare forskning sett spår av (Olsson 1999; Qvarsell 1982; Riving 2008), 
utan att genomföra uppföljande studier av människors levnadsbanor som här. Vi anar att 
intoleranta bemötanden förutom den mentala funktionsnedsättningen i sig bidrog till att 
försvåra levnadsvillkoren. Detta gällde i hög grad även män med fysiska nedsättningar, 
däribland ”krymplingen” Jonas, som inte noterades ha något yrke. Om han inte kunde 
utföra kroppsligt krävande arbeten, som ett jobb som dräng exempelvis innebar, ansågs 
han sannolikt inte möta sin tids manliga ideal. 1800-talets kvinnor förväntades inte vara 
ekonomiskt oberoende och hänvisades till hushållsarbete, antingen som pigor eller i 
rollen som döttrar och hustrur. En funktionsnedsättning behöver inte helt ha förhindrat 
dem från att utföra sina ”kvinnliga” hushållssysslor och därmed avvek de heller inte lika 
mycket som män ifall en funktionsnedsättning minskade arbetsförmågan. Antagandet 
styrks av att funktionsnedsättningar märkbart försämrade giftermålsutsikterna för män, 
men i mindre utsträckning för kvinnor, och även om funktionsnedsatta män fann jobb 
ledde det inte lika ofta som för andra män till giftermål.  

Våra resultat må vara nyvunna men daterar sig omkring 150–200 år tillbaka i tiden och 
till ett samhälle som inte känner många likheter med det vi befinner oss i nu. Ändå 
känns mycket igen av de negativa konsekvenser vi finner var förknippade med 
funktionsnedsättningar och unga människors möjligheter på 1800-talets svenska arbets-
marknad. En lång rad studier och rapporter redovisar mer dagsakuella resultat som 
påminner om våra (Arvidsson et al. 2015; Barnes & Mercer 2005; Mineur, Bergh & 
Tideman 2009; Socialstyrelsen 2009). Att funktionsnedsättningar fortfarande medför 
hinder att etablera sig på arbetsmarknaden är märkvärdigt och påvisar samhällets 
oförmåga att bistå personer som behöver extra stöd för att delta i samhället där arbete är 
en central nyckel till oberoende och social inkludering.  
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Appendix 

Tabell 4 Specifika risker för arbete efter kön och typ av funktionsnedsättning samt 
övriga egenskaper bland personer (15–35 år) i 1800-talets Sundsvalls-
region (N=35,610). Skattade hazard ratios (via Cox proportional 
regressioner), standardavvikelse och statistisk signifikans (P-värde) 

Variabel Män   Kvinnor   
 Hazard 

ratio 
Standard 
avvikelse  

P-värde  Hazard 
ratio 

Standard 
avvikelse  

P-värde  

Funktionsnedsättning       
Utan nedsättning 
(referens) 

1.000   1.000   

Syn- och 
hörselnedsättning 

0.469 0.201 0.000  0.559 0.379 0.124  

Fysisk nedsättning  0.588 0.178 0.003  0.676 0.379 0.301 
Psykisk/mental 
nedsättning  

0.240 0.237 0.000 0.492 0.334 0.034 

Födelsekohort       

För-industriell (referens) 1.000   1.000   
Industriell 0.827 0.032 0.000 0.848 0.042 0.000 

Civilstånd       

Ej gift (referens) 1.000   1.000   
Gift 0.982 0.274 0.946 0.375 0.501 0.050 

Boendeförsamling       

Kustförsamling (referens) 1.000    1.000    
Inlandsförsamling 1.167 0.035 0.000  1.599 0.046 0.000  
Stadsförsamling 0.722 0.057 0.000 0.691 0.071 0.000 

 




