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SAMMANFATTNING

Bakgrund I Sverige stdds individens hélsa bl. a. genom undervisning i grundskolan, dir
malet &r att varje elev ska fa forstdelse for livsstilens betydelse for hédlsan. Enligt 1droplanen
ska undervisning samordnas si att eleverna kan uppfatta kunskaper som en helhet och rektor
har ansvar att initiera &mnesovergripande kunskapsomraden. Forskning kring
dmnesovergripande arbeten och ldrande visar att ett arbetssétt dir eleven moter kunskap som
en helhet kan ge eleven djupare kunskaper och dven handlingskompetenser.

Syfte Undersdkningens syfte var att studera forekomst och eventuella hinder for
genomforande av &mnesdvergripande arbeten inom kost och hilsa i1 svenska grundskolor.
Metod Studien var en kvantitativ tvérsnittsstudie, genomford med en webbaserad enkit varen
2014 riktad till ldrare i hem- och konsumentkunskap, idrott och hilsa, biologi, kemi och fysik.
Resultat Amnesdvergripande arbeten inom kost och hilsa férekom i 40 % av skolorna och
forekomsten var oberoende av arskurs, amne och larares kon. Storsta hindren for
genomforande var tid till planering och schemaldggning och ldrare i ak 7-9 upplevde
schemaldggning som ett storre hinder &n lérare i1 de andra stadierna. Kvinnliga larare upplevde
tid till planering som ett storre hinder 4n manliga larare.

Slutsats Lérarna i studien upplevde tid till planering och schemaléggning som de storsta
hindren for &mnesdvergripande arbete. Att fa fler skolor att arbeta &mnesdvergripande kring
kost och hilsa skulle kunna mojliggdras om lédrares arbete kring administration och
ordningsfragor minskades och rektor fick forfoga 6ver mer av lararnas fortroende tid for
organisering och planering. Genom att de ingdende skolimnenas arbetssétt och gemensamma
amnesinnehall har goda forutsittningar att integrera kost- och hélsokunskaper som en helhet,
skulle det frimja elevernas mojlighet att implementera goda handlingsrutiner for héllbara
matvanor och oka forstaelsen for livsstilens betydelse for hélsan.



ABSTRACT

Background In Sweden, the individual health are supported through education in compulsory
school and the goal for each student is to understand the importance of a healthy lifestyle.
According to the curriculum, education is to be coordinated so that the students can perceive
knowledge as a whole and the principal is responsible for initiating interdisciplinary working
methods. Research on interdisciplinary work and learning shows that meeting knowledge as a
whole could give the student deeper knowledge and action skills.

Objective The aim was to study the occurrence and possible obstacles to the implementation
of interdisciplinary work in diet and health in Swedish compulsory school.

Method The study was a quantitative cross-sectional web-based study conducted in spring
2014 directed to teachers in Home and Consumer studies, Physical Education and health,
Biology, Physics and Chemistry in Swedish compulsory schools.

Results Interdisciplinary work in nutrition and health occurred in 40% of the schools, and the
occurrence was independent of grade, subject and teacher’s gender. Major obstacles to
implementation were time for planning and scheduling, and teachers in grade 7-9 experienced
scheduling as a larger obstacle than teacher’s in the other grades. Female teachers experienced
time for planning as a larger problem than male teacher’s.

Conclusion The teachers in the study experienced time for planning and scheduling as the
largest obstacles. Getting schools to work more interdisciplinary with nutrition and health
could be made possible if teachers work with administration and disturbances was reduced
and the headmaster could dispose more of the teachers working hours for organization and
planning. Because the working methods and common subject content of the actual school
subjects are well placed to integrate nutrition and health knowledge as a whole, it would
promote the students' ability to implement good action routines for sustainable eating habits
and increase understanding of the importance of lifestyle for health.
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1. BAKGRUND

1.1 Amnesdvergripande arbeten — ett arbetssatt for okad maluppfyllelse i kost och
halsa?

I en stor del av vérlden orsakar livsstilsrelaterade sjukdomar som dvervikt, typ-2-diabetes,
hjért- och kérlsjukdomar och cancer stora fysiska hélsoproblem. Gemensamt for alla dessa
sjukdomar &r att de orsakar personliga lidanden, forkortar livslingden och ger stora kostnader
for samhallet. Ett stod som samhéllet star for 4r den undervisning som bedrivs 1 svensk
grundskola dir eleven efter genomgangen grundskolan forvéntas ha fatt kunskap om och
forstaelse for den egna livsstilens betydelse for bl. a. hélsan (Skolverket, 2011).

1.1.2 Skoldmnen med kost och hdlsorelaterat innehall

Enligt Laroplanen 2011 (Lgr, 2011), som ar det styrdokument som reglerar arbetet i skolan,
kan man hitta innehall som ber6r kost och hélsa i nagra olika &mnen (Skolverket, 2011a).
Dessa dr hem - och konsumentkunskap (HKK), idrott och hilsa (IDH), biologi (BI), fysik
(FY) och kemi (KE). Lindblom, Erixon Arreman & Olsson (2016a) har funnit att HKK med
sina 118 timmarna har det storsta ansvaret for hélsorelaterat kunskapsinnehéll i skolan; tolv
innehall av totalt 33 berdr hédlsoperspektivet. IDH har pa sina 500 timmar endast ett innehall
av 38 som berdr kost och hédlsa. KE har pa sina 200 timmar tre innehdll av totalt 59, BI och
FY har bdda ocksa 200 timmar och da har biologi tre hélsorelaterade innehall av totalt
femtioen och fysik endast ett hilsorelaterat innehédll av totalt sextioen.

1.1.3 Amnesovergripande arbetssétt — Vad, hur och varfor?

Rektor tillskrivs ett sdrskilt ansvar for att samordna undervisning i olika &mnesomraden sa att
eleverna far uppfatta storre kunskapsomraden som en helhet, och att initiera till
amnesovergripande kunskapsomraden (Skolverket, 2011a). Begreppet &mnesovergripande
arbete kan beskrivas pa olika sitt; integrering, tema, projekt och kunskapsomraden &ar begrepp
som aterkommer i studier (Andersson, 1994; Beane, 1997, Nilsson, 2007, Selberg, 1999).
Enligt Skolverket (2014) &r &mnesdvergripande arbete nér ldrare i ett arbetslag sammanfor
olika &mnens innehall till ett gemensamt projekt eller sétter samman delar till en helhet.
Grunden till varfor amnesovergripande arbetssétt lyfts fram specifikt i Lgr 11 kan troligtvis
hirledas till resultaten av den femaériga forsoksverksamhet kring slopad timplan i1 den svenska
skolan som regeringen initierade ar 1997 (SOU, 2005:101). Motivet for forsoksverksamheten
var att 2 till stdnd 6kad maluppfyllelse genom mer &mnesovergripande arbeten och
fordandrade arbetsformer i Sveriges skolor. Resultatet pekade pa att skolor som arbetat med
mal som styrning, istédllet for att vara styrda av timplanen, inte uppnétt namnvérd dkad
méluppfyllelse men didremot genom dmnesdvergripande arbeten uppnatt mer elevinflytande
(Nyroos, M. 2006, Ronnberg, 2007, Eriksson, Arvola & Orlander, 2011).
Timplanedelegationen med ansvar for verksamheten forordade att den nationella timplanen
kunde avskaffas och menade att en avveckling av timplanen pa sikt kunde ge 6kad
méluppfyllelse (SOU, 2005:101). Timplanen avskaffades dock aldrig men med den senaste
Léaroplanen, Lgrl1, har Skolverket forandrat laroplanens struktur genom att tydligare
precisera vilket innehéll varje &mne har ansvar for genom att man infort centralt innehéll i alla
kursplaner med tydliga kopplingar till preciserade mal och kunskapskrav (Skolverket, 2011a).
Detta torde underlétta vid strukturering av &mnesdvergripande arbeten da det tydligt framgar
vilket innehall som ingér i olika &mnen.

1.1.4 Kost- och halsorelaterat innehall och arbetssatt i de ingdende &mnena.

Skoldmnen med undervisningsansvar for kost och hélsa ingér i denna studie. Dessa &mnen
lyfter fram den aktiva processen som kérna for séttet att tilldgna sig kunskap (Skolverket 2011



b, ¢, d, e,). Amnet HKK ska ge praktiska kunskaper och verktyg for att kunna vilja, planera
och tillaga mat och méltider, kunskap om maltidsférdelning och maltidsplanering for
individuella néringsbehov samt kunskap om maéltidens betydelse for gemenskap och
vilbefinnande (Skolverket 2011a). Hygien och rengéring vid hantering och tillagning och
forvaring ar ytterligare kunskaper som berdr hédlsoperspektivet. Vad géller arbetsséttet
beskrivs att amnet ska utgd frén kunskap i handling och att undervisningen ska utgé frén
verklighetsnédra situationer och ett undersokande, jimforande och reflekterande arbetssitt
(Skolverket 2011b). I IDH far eleverna kunskap om sambandet mellan rorelse, kost och hélsa
och eleverna ska fa reflektera over sin livsstil (Skolverket 2011c¢). I &mnet KE ska eleverna fa
kunskap om néringsinnehdll i mat och dryck och nédringsdmnenas betydelse for hdlsan samt
om kemiska processer i manniskokroppen, t.ex. matspjialkningen samt om kemiska metoder
for att forldnga hallbarheten pa mat, (Skolverket 2011a). I Bl och FY tas upp om hur den
psykiska och fysiska hilsan paverkas av somn, kost, motion, sociala relationer och
beroendeframkallande medel samt om infektioner och hur smittspridning kan forhindras
genom god hygien (Skolverket 2011a). Aven de tre naturorienterande imnena KE, BI och FY
lyfter fram ett undersdkande arbetssitt som grund och framhaller att undervisningen ska ta
utgangpunkt i vardagen (Skolverket, 2011d; Skolverket, 2011e; Skolverket, 2011f).

1.1.5 Vad lar sig eleverna av att arbeta amnesévergripande?

Dagens skolsystem bygger till stor del pa pedagogen och filosofen John Dewey som levde
och verkade 1 USA 1859-1952. Deweys grundtanke var att kunskap sker i samspel med andra
och att det ar viktigt att ménniskans eget intresse och behov dr utgdngspunkt i undervisningen
(Sundgren, 2008; Blank 2014). Han framholl att studier med fordel kan ta utgdngspunkt 1 ett
tema som ligger nédra den egna erfarenheten och intresset. Hans pedagogik har oftast
beskrivits som ”learning by doing” dir undervisningen ir en aktiv process. Molander (2003)
som myntat begreppet kunskap i handling menar att kunskap utvecklas i en gorandeprocess
som bygger pa dialog och aktiviteter och som visar sig i handlingskompetenser. Minga
studier visar pa hog méluppfyllelse vid &mnesovergripande arbetssitt men dven att elever
utvecklar andra formédgor som &r viktiga i dagens samhélle. MacMath, Roberts, Wallace &
Chi (2010) har i en australiensisk kvalitativ klassrumsstudie kring grundskolelever med hog
risk for misslyckande i geografi och historia funnit att eleverna vid tematiskt arbete, genom att
se kunskapernas relevans i sina vardagsliv fatt en storre motivation och dirmed hogre
méluppfyllelse 1 &mnet. Matematik dr for manga elever vildigt abstrakt och Brante &
Brunosson (2014) visar att elevers forstaelse for matematiska begrepp underléttas genom
dmnesovergripande arbete mellan hem- och konsumentkunskap och matematik. Selberg
(1999) har i sin doktorsavhandling studerat vad som hénder nér elever far inflytande dver sina
studier, som dr en grund vid &mnesdvergripande arbete. Resultatet visar att ju mer inflytande
eleverna har i sitt 1arande desto hogre maluppfyllelse och kvalitet bade vad géller djup och
bredd far de samtidigt som de lér sig demokratiska arbetsformer. Blank (2014) har i en
kvalitativ observationsstudie studerat hur &mnesspecifik kunskap i skoldmnet
samhallskunskap tar sig uttryck vid &mnesovergripande arbeten och visade att eleverna genom
att anvinda kunskaper fran olika amnen forutom dmneskunskaper aven fatt kunskaper och
formégor som kunde kopplas till medborgarfostran och handlingsférmagor.

Forutom d@mnesundervisning och amnesdvergripande arbete mellan skoldmnen kan ocksa
skolmaltiden vara en viktig del i att frdmja hélsa, trivsel och ldrande (Livsmedelsverket,
2013). I Livsmedelsverkets inspirationsmaterial, Skolméltiden - en viktig del av en bra
skoldag, som vénder sig till rektorer och pedagoger, forordas att skolméltiden sétts pd schemat
och anvinds som ett pedagogiskt verktyg i utbildningen. Det kan ske bl.a. genom att man
genomfor pedagogiska maltider och anviander skolméltiden 1 &mnesdvergripande arbeten.



2. SYFTE

Syftet ar att kartligga forekomst av &mnesovergripande arbeten inom kost och hélsa i svenska
grundskolor och i vilken utstrickning de skoldmnen som har innehéll kring kost och hélsa i
sina kursplaner deltar eller vad som eventuellt hindrar dem frén att delta i amnesovergripande
arbeten.

Specifika fragestillningar att besvara var:

e [ vilken utstrackning forkommer det @&mnesdvergripande arbeten inom kost och hilsa 1
Sveriges grundskolor?

e Kan man se skillnader i ldrares deltagande i &mnesdvergripande arbeten inom kost och
hélsa beroende pd dmne, arskurs eller deras kon?

e Om ldrarna inte deltar i &mnesdvergripande arbeten inom kost och hélsa vad dr det 1 sa
fall som hindrar dem?

3. METOD

En kvantitativ tvérsnittsstudie 1 form av en webbaserad enkdtundersdkning valdes for att
snabbt né ut till ménga deltagare och for att underlitta insamlingen och bearbetningen av data.

3.1 Urval och rekrytering

Vi valde att distribuera en link till enkédten via e-post och Statistiska centralbyran bistod med
4975 adresser till Sveriges grundskolor varav 75 % (3765) var e-postadresser. 841 st. av e-
postadresserna visade sig vara dubbletter vilket resulterade i ett ytterligare externt bortfall pa
17 %. Enkéten séndes darfor ut till 58 % (2924) av grundskolorna som vi fatt adresser till med
en anmodan att sinda vidare enkéten till de larare pa skolan som undervisade i &mnen med
kost och hilsorelaterat innehéll; hem- och konsumentkunskap, idrott och hélsa samt de
naturorienterande dmnena biologi, kemi och fysik. Lérare som enbart undervisade i sirskola
exkluderades da grundsirskolans undervisning utgér fran en annan ldroplan och timplan 4n
grundskolan.

3.2 Datainsamling

En webbenkit med foljebrev gjordes i verktyget Google Apps. En pilotstudie genomfordes pa
fyra hogskoleldrare for att minska risken att fragorna skulle misstolkas eller vara svara att
forsta. Synpunkterna som framfordes bidrog till att forbattra enkéten bl.a. genom att infora tva
ytterligare enkétfragor; en fraga om vilka @mnen informanten undervisar i och en frdga om
vilken kommun hen undervisar i. Pa fragan om yrkesbendmning infogades ytterligare tva
alternativa yrkesbendmningar och éven antal ar som informantens examen kunde motsvara, da
examensbendmningar och lingd pé examen dndrats genom aren. Enkdten med foljebrevet
(Bilaga 1) skickade elektroniskt via e-post i april 2014 till de 2924 skolorna. Mottagaren av e-
postmeddelandet ombads skicka vidare enkéten till skolans ldrare i &amnena hem- och
konsumentkunskap, idrott och hélsa, biologi, kemi och fysik med en anmodan att fylla i
enkéten inom tio dagar. En paminnelse skickades ut tio dagar senare med en 6nskan om
enkétsvar inom ytterligare tio dagar.

3.3 Studiedesign

Enkiten bestod av 42 fragor varav tolv fragor har anvénts till denna studie. Enkéten var
konstruerad sa att samtliga fragor utom tva frekvensfradgor var obligatoriska, detta for att
minimera risken for internt bortfall. De inledande fragorna gav bakgrundsinformation om kon,
utbildningsniva, artal for lararexamen, antal ar som ldrare, vilka &rskurser informanten
undervisade, vilken kommun informanten arbetade, vilka amnen informanten hade behorighet
att undervisa i och vilka &mnen informanten undervisade 1i.
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P& fraga nio efterfragades om det forekom dmnesdvergripande arbeten inom kost och héilsa pa
skolan och pa friga tio skulle informanter som svarat negativt pa frdga nio pé en sjugradig
likertskala ange 1 vilken omfattning de ansdg att olika faktorer bidrog till att skolan inte
arbetade dmnesdvergripande. P4 frdga elva skulle informanten ange om hen deltog i
amnesovergripande arbete med sitt dmnesinnehall kring kost och hélsa och pa fraga tolv pa en
likertskala ange 1 vilken omfattning olika faktorer forsvarade mojligheten att arbeta
amnesovergripande. De faktorer som ldrarna skulle skatta som ev. hinder hade tagits fram
utifrdn den forforstielse forfattaren har efter 15 &rs arbete som lérare i grundskolan. Fraga 13-
40 uteslots for att avgransa syftet.

3.4 Databearbetning och analys

Svaren fran enkéten fordes over fran Google kalkylark och kodades till siffror i
dataprogrammet Excel. Dérefter fordes de dver till Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS version 22.0) for bearbetning och analys av insamlad data. For att forenkla analyserna
gjordes en del kategoriseringar av informanterna. Informanternas utbildningsniva
kategoriserades om 1 tva nya grupper; informanter med hogskoleutbildning bedomdes som
behoriga larare och informanter med lagre utbildning bedémdes vara obehoriga. Bada
grupperna dr dock representerade i studiens resultat. Informanternas antal ar som larare
grupperades om fran en kontinuerlig kvotskala till en ordinalskala, 0-1 ar, 2-3 ar, 4-10 ar, 11-
20 &r och de som arbetat 21 ar eller ldngre. Pa frdga sju uppgav informanten vilken kommun
hen arbetar i. Svaren fordes Over till tre grupper enligt den indelningen av regioner som
anvéands inom EU for statistikredovisningar (Regions in the Européen Union, 2007). Grupp ett
bestod av informanter bosatta i Stockholm och Ostra Mellansverige och benimns Ostra
Sverige. I grupp tvé ingick Smaland med Gotland, Oland, Sydsverige och Vistsverige och
bendmns Sodra Sverige och i grupp tre ingick Norra Mellansverige, Mellersta Norrland och
Ovre Norrland och benidmndes som gruppen Norra Sverige. D4 ldrare i dagens skola ofta 4r
behoriga i flera &mnen och ofta ocksd undervisar i flera &mnen grupperades informanterna om
1 fyra nya grupper utifran &mnesbehodrighet. De som var obehoriga, de som hade behorighet
att undervisa i hem- och konsumentkunskap och lérare behoriga i idrott och hélsa. Lérarna i
kemi, fysik och biologi grupperades som NO lédrare da 80 % av dem undervisade 1 alla tre
naturorienterande dmnena. Pépekas bor att dessa larargrupper inte dr renodlade ldrare i endast
de &mnena, utan dven kan ha en kombination av de andra @mnena i sin behdrighet.

Utifrén svaren pa vilka arskurser ldrarna undervisade i grupperades informanternas svar i tre
nya grupper; arskurs F-3, rskurs 4-6 och arskurs 7-9. Vidare efterfragades om det férekom
dmnesovergripande arbete pa skolan kring kost och hélsa och om ldrarna i sa fall deltog. De
som svarat ja pa frdgorna anmodades hoppa over foljdfragorna om frekvens av hinder.

Dessa data var pa nominal och ordinal niva och presenterades som antal och procent. Vid
bakgrundsbeskrivningar av informanterna, t.ex. vid beskrivning av informanternas
undervisningsvana i antal &r samt antal imnen som informanterna hade behorighet att
undervisa i var data pa kvotniva och presenterades som centralméattet median och
spridningsmattet 25 — 75 percentilen. Nér signifikanstest genomfordes mellan grupper, vilket
gjordes nir vi jamforde forekomst och deltagande 1 &mnesdvergripande arbeten mellan olika
arskursstadier och mellan olika kon anvindes Pearsons Chi 2 test. Signifikantester for
deltagande beroende pa dmne har inte genomforts pga. att lararna undervisade i flera av de
ingdende dmnena och dven andra &mnen vilket forsvarar tester. Vid jamforelse av variablers
fordelning mellan grupper anvidndes de icke parametriska testerna Mann Whitney U-test for
jamforelse mellan tva grupper och Kruskal-Wallis test for jamforelse mellan tre grupper.
Signifikansnivan vid testerna sattes till p<0,05.



3.5 Etiska aspekter

Studien och enkiten var godkénd att genomforas av Institutionen for kostvetenskap, Umed
universitet. Informanterna blev i foljebrevet till enkdten informerade om att svaren inte kunde
kopplas till enskilda skolor eller personer. Vi riktade enkédten endast till ldrare inom
grundskola och inte grundsérskola varfor larare inom grundsérskolan som ev. fick enkédten
kan ha ként sig exkluderade. Denna exkludering gjordes for att forutsdttningarna for
undervisning ar s olika i de olika skolformerna att resultaten inte hade varit jimforbara med
varandra.

4. RESULTAT

4.1 Informanterna

Av de 2924 enkiterna som skickades ut inkom svar frdn 392. Informanterna fordelade sig
jamt 6ver landet och konsfordelningen 1 gruppen var 118 min (30,1 %), 272 kvinnor (69,4 %)
och tva personer (0,5 %) rapporterade “annat”. De av annat kon exkluderades ur
undersdkningen da gruppen var for liten. Medianen for den analyserade gruppens
undervisningsvana i antal &r lag pa 13 [7 — 19]. Medianen for antal &mnen gruppen var
behoriga att undervisa i 1ag pa 4 [2 - 7] och antal &mnen informanterna undervisade 1 1ag pa en
median pd 3 [1 - 4]. Bland de undersokta informanterna var 93,6 % behoriga att undervisa i ett
eller flera &mnen i skolan och 6,4 % var inte behdriga larare. Bland de svarande undervisade
25 % 1 &mnet hem- och konsumentkunskap, 35 % undervisade i idrott och héilsa och 46 %
undervisade i ett eller flera naturorienterande &mnen. Informanterna undervisade ocksa pa
olika arskursstadier. Sammantaget undervisade 16,8 % 1 ak F-3 (n=104) 40 % (n=247)
undervisade i ak 4-6 och 43 % (n=265) i ak 7-9. Bland de ldrare som undervisade i flera
stadier var det vanligaste att ldrarna undervisade i de angrédnsande arskurserna nérmast sitt
eget stadie och om mojligt 1 det hogre stadiet vilket visade sig nér det gillde ak 4-6, dar det
var mer vanligt forekommande att man undervisade 1 ak 7-9 4n i dk F-3.

4.2 Forekomst av amnesovergripande arbeten inom kost- och halsa i Sveriges

grundskolor

40 % procent av informanterna angav att det forekom dmnesovergripande arbeten inom kost
och hilsa pa deras skola och 50 % angav att det inte forekom. 10 % av de svarande visste inte
om det forekom. Vid jamforelse mellan olika arskursstadier kunde vi inte se nagra
signifikanta skillnader. Det var lika vanligt forekommande oavsett &rskursstadie (Tabell 1).

Tabell 1. Forekomst av dmnesovergripande arbeten beroende pé vilket arskursstadie larare
undervisar i. Signifikanstest genomford med Pearsons Chi 2 test.

Totalt Ja Nej Vet ej P virde
N N (%) N (%) N (%)
Arskursstadier 392 157 (40) 196 (50) 39 (10)
Ak F -3 104 48 (46) 48 (46) 8 (8) 0,292
Ak4-6 247 97 (39) 131 (53) 19 (8) 0,093
Ak7-9 265 113 (43) 125 (47) 27 (10) 0,256
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4.3 Deltagande i amnesovergripande arbeten beroende pa arskurs, amne och kon

I de skolor dér det forekom dmnesdvergripande arbete inom kost och hélsa deltog 92 %
(n=184) av lararna med sitt &mnesinnehall. Noteras bor att 7 % (n=27) av lararna som var
osdkra pd om det forekom dmnesdvergripande arbete pa deras skola har svarat att de deltar
med sitt &mnesinnehall i &mnesovergripande arbete. Vi fann inga signifikanta skillnader i
deltagande beroende pa drskursstadie. Vad géller deltagande beroende pd dmne har vi inte
genomfort nigra signifikanttester pga. tidsbrist och svérigheter dé lararna i studien
undervisade i manga dmnen samtidigt, men vi sag inga skillnader procentuellt sett. Ndgra
signifikanta skillnader kunde inte heller noteras i deltagande beroende pa kon.

Tabell 2. Deltagande i &mnesovergripande arbete i relation till arskursstadie, &mne och kon.
Signifikanstester genomforda kring arskurs och kén med Pearsons chi 2 test.

Arskurs Totalt Deltar Deltar ej P-Viirde
N=100% N (=%) N (=%)
F-3 104 56 (54) 48 (46) p=0,100
4-6 247 121 (49) 126 (51) p=0,289
7-9 265 126 (47) 139 (52) p=0,727
Amne Inga tester
genomforda
HKK 75 37 (49) 38 (51)
IDR 160 81 (51) 79 (49)
NO 209 93 (44) 116 (55)
Ingen behorighet 24 14 (58) 10 (42)
Kon' p=0,339
Man 118 60 (51) 58 (49)
Kvinna 272 124 (46) 148 (54)
Annat 2

Tva personer ir exkluderade ur analysen pga. att gruppen ir for liten.

4.4 Hinder for deltagande i amnesovergripande arbete beroende pa arskurs, amne och
kon

Niér ldrarna, pa en skala fran ett till sju (dér ett betyder att det inte paverkar alls och sju att det
paverkar mycket) skattade olika faktorer som hindrade deltagande frin &mnesovergripande
arbete skattade ldrarna tid till planering pa skala 7 [6 — 7] och schemaldggning pa skala 6 [4 —
7] som de storsta hindren. Vid jdmforelse mellan olika arskursstadier sag vi signifikanta
skillnader mellan grupperna. Lokalernas utformning (p=0,019) och utrustning (p=0,002)
angavs som storre hinder for deltagande hos ldrare 1 arskurs F-3 n hos ldrarna i de andra
stadierna. Hos ldrarna i 8k 4-6 sags kunskap om arbetssittet (p=0,023) som storre hinder for
deltagande 4n de andra stadierna. Lérarna i arskurs 7-9 skattade schemalidggning (p=0,040)
som ett storre hinder &n ldrarna i de andra stadierna, ddremot sags lokalernas utformning
(p=0,024), utrustning (p=0,001) samt kunskapskrav och bedomning (p=0,007) som mindre
hinder for deltagande 4n vad ldrarna i de andra stadierna angett (Figur 1-3).

Vid jamforelse mellan de olika dmneskategorierna av ldrare fann vi inga signifikanta
skillnader pa upplevelse av hinder beroende pd @mne (Figur 4).

Béde manliga och kvinnliga ldrare angav att brist pa tid till planering var ett hinder for
deltagande i &mnesOvergripande arbeten men resultaten visade pa signifikanta skillnader
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mellan méns och kvinnors upplevelse av hindret. Kvinnor angav 1 hogre grad 4n mén att tid
till planering var ett hinder (p=0,002) (Figur 5).

A)Undervisar e i ak F-3 n=118 B)Undervisar i ak F-3 n=104 P-varde
Tid till planering=—] * - o o —{ o e | 0:908
Schemalaggning-| ——(——————) || ————————p—— | | 0,989
Ledarskap hos rektor—] [ | — [ I i 0,537
Intresse hos mig-| [T} —I .|| 0213
0,104
Kunskap om arb 4 1} — 1 }—
Lokalernas utformning| 1 }——— [ T . 0,019*
i 0,002*
Urustning| C— 1T} —— 17T
. 0,085
Kunskapskrav och bedomning =] I:l:i—' |:|:—‘
0,240
Ekonom- ' }—m aSSSSSSSS———
T T T T L] L) L] T L) T T L] T L)
1 2 3 4 5 ] T 1 2 3 4 ) (] 7

Testat med Mann Whitn

ey U-test.

Figur 1. Larares skattning av paverkan av faktorer som hindrar amnesovergripande arbete kring kost och
halsa bland ldrare som undervisar i ak 1-3, n=104 jamfort med larare som inte undervisar i den arskursen
n=118. Undersdkningen genomfdrd varen 2014. Skala 1= paverkar inte alls — Skala 7 paverkar mycket.
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A)Undervisar ej i ak 4-6 n=223 B)Undervisar i ak 4-6 n=247 P-varde
Tidtil planeringf © +———————— 1 ||* * o o +— ] 0,578
Schemalaggning| m (T ] || — (T ] 0,181
Ledarskap hos rektor{ [ -t || [ | ——— 0,665
Intresse hos mig4 —___ 1 }—— ( | . 0,624
Kunskap om arbetssattetf 1 ——— { I — 0,023
Lokalernas utformning—{ [ 1 — | | ——— 0,743
Utrustning C— 11— pP———— || C—— 1T __}F— 0,586
Sunskapskrav och bedomning C—1——— pP———— || C 1T —F——— 0,594
Ekonom-| I —p—m— || I F— 0,730

I
1

T T T T T T
2 3 4 5 6 7

Figur 2. Larares skattning av paverkan av faktorer som hindrar amnesovergripande arbete kring kost och
halsa bland larare som undervisar i ak 4-6 n=247 jamfort med larare som inte undervisar i den arskursen
n=223. Undersdkningen genomfdrd varen 2014. Skala 1= paverkar inte alls — Skala 7 paverkar mycket.

Testat med Mann Whitney U-test.

A)Undervisar ej i ak 7-9 n=179 B)Undervisar i 3k 7-9 n=265 P-varde
Tid till planering—| © — |l & o o —g, 0,192
_— 0,040*
Schemaléggning] I o B — I
Ledarskap hos rektor—{ | 1 | e | [ 1 0,510
] 0.297
Intressehosmig| ———— 1 }——— — T
0,150
Kunskap om arbetsséttet] — 7T} —— T 1T
Lokalernas utformning—] [ | " —/}/—— }— 0,024*
Utrustning L 1 ——— ° 0,001*
Kunskapskrav och bedémning 1 i —T1T—— o 0,007*
e e — e T ) — 0,330
) L) ) ) ) L) L) ) ) ) ) L] L) )
1 2 3 4 S 6 ¥ 1 2 3 4 5 6 7

Figur 3. Larares skattning av faktorer som hindrar &mnesovergripande arbete kring kost och halsa bland
larare som undervisar i ak 7-9 n=265 jamfort med larare som inte undervisar i den arskursen n=179.
Undersokningen genomférd i Sverige varen 2014. Skala 1= paverkar inte alls — Skala 7 paverkar mycket.

Testat med Mann Whitney U-test.
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A)Larare i HKK | B) Lérare i IDR | C) Lérare i No-amnen | P-varde

0,806

Tl planering{ * —{IJ|jlo ——"J|[fe — 1]
0,338

Schemaliggring| O — || — T ||— 1]
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i 0,809
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Figur 4. Lararkategoriers skattning av faktorer som hindrar amnesovergripande arbete kring kost och héalsa hos A) Larare i hem och

konsumentkunskap n=75 B) Larare i idrott och halsa n=160 C) Larare i Naturorienterande @mnen n=209. Undersdkningen
genomford i Sverige varen 2014, Skala 1= paverkar inte alls — Skala 7 paverkar mycket. Testat men Kruskal Wallis test.

A) Mén n=118 B) Kvinnor n=272 P - varde

Tid till pl ing © 1T 1 * * o o — 1 0,002*
Schemalaggning| =) | | ————— ) || 0137
Ledarskap hos rektor=| [ | | | — [ 1 — 0,382
Intresse hosmigH —L___ 1 }——— [ }——— || 0,539
Kunskap om arbetsséttet 1 }———— L J— 0,525
Lokalernas wtformningq 1 }——— L — 0,241
Urustning C—1I——p————— o C—— T F—— || 0,255
Kunskapskrav och beddmning—] —I1Ir— F— —Tr —— F— 0,072
Exonom [ ————— e || 0868

i1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 & 7

Figur 5. Larares skattning av paverkan av faktorer som hindrar @mnesévergripande arbete kring kost och hélsa. Jamforelsen galler
A) Mén n=118 B) Kvinnor n=272. Skala 1= paverkar inte alls — Skala 7 paverkar mycket. Undersékningen genomférd i Sverige varen

2014.Testet genomfort med Mann Whitney U-test
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5. DISKUSSION

5.1 Resultatdiskussion

Studiens resultat visar att det forekommer &mnesdvergripande arbete inom kost och hilsa i1 40
% av de 1 studien tillfrdgade grundskolorna. 50 % angav att det inte forekom och 10 % visste
inte, vilket skulle kunna tolkas som att det inte forekom. Det skulle dock kunna vara si att de
larare som svarade att de inte visste sjdlva inte deltog men inte hade vetskap om andra lirare
gjorde det. I studien fann vi 27 informanter som angav att de arbetar amnesdvergripande trots
att deras skola inte gjorde det. Dessa samarbetade mest troligt med sig sjdlva men inte med
Ovriga ldrare pa skolan, vilket dr troligt d4 manga av ldrarna i studien ofta hade flera
dmnesbehdrigheter och man kan genomfora amnesdvergripande arbeten pd ménga olika sétt
(Andersson, 1994; Beane, 1997, Nilsson, 2007, Selberg, 1999).

Vid analys av faktorer som hindrar deltagande 1 amnesovergripande arbete anger alla oavsett
arskursstadie, &mne eller kon att det &r tid till planering och schemaldggning som hindrar
mest. Eriksson et al. (2004) har i en studie kring timplanelds verksamhet funnit att tid till
planering och organisation &r viktiga ingredienser for ett lyckat &mnesdvergripande arbete.
Organisatoriska problem och brist pa stod fran kollegor och ledning lyfter &ven Persson,
Ekborg & Garpelin (2009) samt Ahlgren, Gillander & Gadin (2011) fram som hinder for att
arbeta dmnesdvergripande. Ar 2005 infordes for lirare krav pé skriftig dokumentation i form
av individuella utvecklingsplaner (Utbildningsdepartementet 2008). Fyra &r senare lag
grundskollérare 1 topp bland yrkeskategorier vars arbetsborda 6kat (Arbetsmiljoverket 2009).
Detta foranledde att ldrares arbetsmiljo och tidsanvandning undersoktes vilket visade att
larares administrativa uppgifter 6kat markant till nackdel for undervisningen
(Utbildningsdepartementet 2013). Arbetsuppgifter som tillkommit férutom individuella
utvecklingsplaner var fler utredningar kring stod och atgardsprogram, fler nationella prov,
riskbedomningar, incidentrapporter och 6kad franvarohantering. Regeringen beslutade att
minska kraven pa skriftliga utvecklingsplaner for arskurs 1-5 till endast en per ldsér och for
arskurs 6-9 avskaffades kravet helt. Enligt Skolverket (2013b) lagger larare ned 12 % av sin
tid till planering av undervisningen, 13 % till administrativa arbeten och 9 % till omsorg och
ordning. Om administrationen och ordningsproblematiken kunde minska borde larare kunna
& mer tid till gemensam planering av undervisningen.

Larare i ak F-3 ansdg att lokalernas utformning och utrustning var hinder for
dmnesovergripande arbeten kring kost och hédlsa. Designen pé ett klassrum med moblering
och artefakter signalerar vilken undervisning som genomfors dér och hur den forvéntas
genomforas (Hipkiss, 2014). I kursplanen for ak 1-3 finns det i NO dmnena endast ett centralt
innehall som berdr kost och hélsa, inga inom Idrott och hélsa och HKK dmnets centrala
innehall dr fordelat fran ak 1-6 med kunskapskrav som ska uppnés 1 ak 6 (Skolverket, 2011a).
De 36 timmar som HKK dmnet forfogar 6ver forldggs da troligast till &k 6. Bristen pa kost
och hélsorelaterat innehall 1 kursplanen for ak F-3 innebér troligtvis att det inte finns lokaler
och utrustning som signalerar att man kan jobba med kunskaper kring kost- och hélsa i
motsats till ak 4-6 dér kanske fritidsverksamhetens lokaler kan nyttjas om inte en HK-lokal
finns pa skolan. Studier visar att ldrandet kring kost och hélsa 6kar om man inte bara ldser om
det utan ocksa far 6va praktiskt (Prell, 2010; Benn & Carlsson, 2014). Brist pa adekvata
lokaler och utrustning kan innebéra att amnesdvergripande kunskapsomraden kring kost och
hilsa i de lagre &ldrarna 1 liten omfattning innehaller praktiska kunskaper. Eleven riskerar da
att forst i tretton ars dlder i samband med HKK-dmnet 6va pd praktiska kostkunskaper. Hér
kunde skolmaéltiden vara en viktig pedagogisk samarbetspartner, vilket Skolverket
tillsammans med Livsmedelsverket rekommenderar (Livsmedelsverket, 2013b). Ett sétt &r att
anvinda skolmaltiden som ett pedagogiskt verktyg genom att skolpersonal &ter tillsammans
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med eleverna, vilket mellan 95 och 98 % av skolpersonal gor (Olsson & Waling, 2016).
Genom samtal vid maltiden kan mycket kunskap uppsté. Persson Osowski, Goéransson &
Fjellstrom (2013) framhéller dock att om skolméltiden ska ha en potential f6r lirande om mat
och maltider maste skolpersonal som deltar vid maltider {4 utbildning i hur det ska gé till och
bli medvetna om hur deras beteende vid skolmaltiden péverkar eleverna.

Liararna 1 arskurs 4-6 sag kunskap om arbetssittet som ett storre hinder én lararna i de 6vriga
stadierna. Vi har inte funnit stdd 1 litteratur att det skulle vara ett storre hinder hos ldrare 1 ak
4-6. Det skulle kanske kunna forklaras av att lararna inom den kategorin hade arbetat kortare
tid som larare. Detta har dock inte analyserats. Livsmedelsverkets informationsmaterial
Skolmaltiden — en viktig del av en bra skoldag ger manga bra forslag pa hur man kan jobba
dmnesovergripande med kost och hélsa och kunde vara en bra vigledning och kanske minska
ev. osdkerhet kring arbetssittet (Livsmedelsverket 2013D).

Lirarna i 8k 7-9 1 studien upplever i1 hogre utstrickning én ldrare som undervisar yngre barn
att schemalédggning hindrar dem fran att delta i &mnesoévergripande arbeten. Vid intervjuer
kring ldrares tidsanvdndning framkommer att ldrare som undervisar i de hogre arskurserna
kan ha svarare att hitta tid till samarbete da deras lektioner slutar vid olika tider, senare pa
dagen och da haltimmar inte infaller samtidigt (Skolverket, 2015). Lararna i den studien
framhaller speciellt behovet av att skolans ledning beslutar om tid for samarbete.

De kvinnliga ldrarna i studien visade i hdgre utstrackning 4n ménnen att tid till planering var
ett hinder for att delta 1 imnesdvergripande arbeten. Ahlgren et al. (2011) har i en
interventionsstudie undersokt 18 heltidsarbetande kvinnliga ldrares upplevelse av sin
arbetssituation och kommit fram till att deras ansvar for familjelivet pdverkade deras
mojligheter att genomfora undervisning pé det sitt de hade visioner att gora. Enligt dagens
kollektivavtal har ldrare 35 timmars reglerad arbetstid per vecka. Resterande tid, 10 timmar ar
fortroendetid som léraren &r fri att forldgga till annan plats &n skolan (Sveriges kommuner och
landsting, 2010). Enligt Arbetsmiljoverket (2016) uppvisar kvinnliga ldrare ett nigot hogre
sjukdomstal (30,7 %) jamfort med manliga larare (28,4 %) och enligt Statistiska centralbyran
(2010) utfor svenska kvinnor fortfarande mer obetalt hem- och omsorgsarbete én mén. Kan en
faktor som forsvérar for kvinnliga larare att planera tillsammans vara att kvinnliga ldrare i
storre utstrdckning dn manliga forldgger sin fortoendetid hemma?

5.2 Samhallsrelevans

En stor global samhéllsutmaning ar att tillgodose en véxande befolkning med hilsosam mat
och skapa ett hallbart samhélle med sé lite paverkan pé klimat och miljé som mojligt (Willett,
Rockstrom, Loken, Springmann, Lang, Vermeulen, 2019). Statliga myndigheter, néringsliv
och organisationer i Sverige arbetar pa olika sitt mot de globala malen som omfattas av
Agenda 2030 dir ett av delmélen &r att arbeta forebyggande for att stirka hélsan
(Regeringskansliet, 2015). Denna unders6kning har haft fokus pa att studera férekomst av
dmnesovergripande arbeten kring kost och hélsa som utgér en del 1 det komplexa
hilsobegreppet, utifran en hypotes att om de dmnen i grundskolan som har kost- och
hilsorelaterat innehill i sina kursplaner samarbetar kunde eleverna i grundskolan fa djupare
och bredare kunskaper om kostens betydelse for hilsan. Resultat fran Riksmaten ungdom
2016-17 (Warensjo Lemming, Moreaus, Petrelius Sipinen & Lindroos, 2016) visar att var
femte ungdom i Sverige har 6vervikt eller fetma. Ungdomar é&ter for lite frukt och gronsaker
samt fibrer fran fullkorn och for mycket rott kott och att en stor andel energi kommer fran
godis, kakor, snacks och lask. Detta kan sammantaget dka risken for ménga framtida
livsstilsrelaterade folksjukdomar.
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Vid en véntad befolkningsokning upp till 10 biljoner ar 2050 behover vi fordandra var
matproduktion och vara matvanor radikalt (Willett et al. 2019). Kostrdden som presenteras i
studien stodjer Livsmedelsverkets rekommendationer och innebér att var kost innan ar 2050
ska bidra med ca 35 % av energin fran fullkorn och rotfrukter, vi ska dta ca 500 g gronsaker
och frukt per dag, férdubbla vart intag av baljvéxter, minska vart intag av rott kott och socker
med cirka 50 % och vért protein ska huvudsakligen komma fran véxter. Matvanor later sig
dock inte enkelt Andras (Abacka, 2008). De grundliggs tidigt i hemmet och lirande kring
foljder av felaktiga kostvanor &r en didaktisk utmaning for pedagoger. Smak, kultur och
sociala aspekter dr viktiga ndr ungdomar gor sina val av mat och synen pa normalitet och
identitetsskapande stér 1 vigen for val av hdlsosam mat (Bohm et al. 2016). Wardle,
Parmenter & Waller (2000), De Vriendt, Matthys, Verbeke, Pynaert & De Henauw (2009)
och Dickson-Spillman, Siegrist & Keller (2011) visar dock att kunskaper i niringslira kan ge
kloka matval och Worsley et al. (2015) har kommit fram till att man senare i livet kan plocka
fram och anvénda kostkunskaper man forvirvat i skolaren. Warensjo et al. (2016a) visar
vidare 1 matvaneundersokningen att ungdomar fédda i socioekonomiskt svagare grupper l6per
storre risk for ohélsa och for att utjimna skillnader i matvanor beroende pé sociala klyftor
behovs breda och langsiktiga insatser som involverar ménga olika samhillsaktorer. Sveriges
grundskola som nar alla barn och ungdomar bor vara en av dessa arenor som bidrar med
kunskaper, verktyg och handlingskompetenser for att forebygga ohilsa. Om de i studien
ingdende dmnena borjade samarbeta eller samarbetade mer kunde kunskaperna bli djupare
och bredare genom att arbetsséttet motiverar och kan ge handlingskompetenser. I ett
samarbete kunde man ocksa vdva in andra aspekter kring hilsan én de fysiska da det i alla
dmnena forutom rena naturvetenskapliga kunskaper kring kost och hilsa dven ingar andra
hilsoaspekter som vikten av somn, rorelse, jamstilldhet, kérlek, gemenskap och sociala
relationer (Skolverket, 2011).

5.3 Metoddiskussion

En kvantitativ studie i form av en webbenkitundersokning valdes som metod. Styrkor med
kvantitativ metod &r att kunna undersdka en stor grupp och enkelt fa data som géar att fora over
och analysera statistiskt (Bryman, 2001). Genom att enkéter sdands ut via e-post kan man pa ett
billigt och snabbt sétt na ut till manga och fa en stor spridning geografiskt sett. En nackdel
med enkditer &r att den insamlade informationen &r av ytlig karaktér.

Det externa bortfallet var stort, av 2915 utsidnda e-postmeddelanden till skolor med lénk till
enkéten inrapporterades svar fran endast 392 larare. Den laga svarsfrekvensen medforde att
resultaten inte gar att generalisera varpa reliabiliteten till resultatet dr 14gt. Positivt dr dock att
det var en jimn spridning geografiskt bland respondenterna och att konsfordelningen speglar
fordelningen av manliga och kvinnliga ldrare i skolan nationellt sett. Enkédten &r inte validerad
men faktorer som kan styrka enkédtens begreppsvaliditet dr att frigorna har testats av en grupp
hogskoleldrare med forskningsvana och vana av undervisning inom grundskolan och
enkétfragorna har déarfor formulerats utifran en forforstaelse av fenomen och foreteelser inom
pedagogisk verksamhet (Bryman, 2001). Resultaten ir statistiskt testade varpd de svar som
inkommit ar tillforlitliga och en ytterligare styrka r att &ven andra studier kommit fram till
likande resultat.

En orsak till det stora externa bortfallet kan vara att enkéten inte kom fram till de ldrare som
avsags da den adresserats till skolans e-postadress och inte specifikt till de berorda ldrarna.
Om enkéten distribuerats som postenkét kunde vi nétt ut till fler skolor, svarsfrekvensen
kunde blivit storre och reliabiliteten hdgre. En annan orsak kan vara att enkéten var stor och
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att 40 av 42 fragor var obligatoriska. Ett stort antal fragor kan ge stort externt bortfall och
lagre reliabilitet om man betéinker att man som informant trottnar pé att svara mot slutet av
enkéten. I denna studie har endast de 12 forsta svaren analyserats varfor tillforlitligheten av
den anledningen borde vara god. Att enkitens fragor till stor del var obligatoriska dr en fordel
da det minskar risken for internt bortfall (Bryman, 2009). De tvé fragorna som inte var
obligatoriska var tva foljdfragor som endast var &mnade till de som inte jobbade pd en skola
med dmnesdvergripande arbeten eller inte deltog 1 amnesovergripande arbeten. Att de inte var
obligatoriska kan ha foranlett ett internt bortfall om de inte besvarats. Det kan ocksa vara t
motsatt hall att de vars skola hade &mnesdvergripande arbete kring kost och hilsa och som
deltog ocksa kryssade for hinder for deltagande om man, trots att man deltar, upplever hinder
som man ville skulle bli synliga.

En svaghet i enkétens validitet dr att vi i foljebrevet inte definierade vad vi menade med
dmnesovergripande arbetssitt. Amnesdvergripande arbeten kan ske pa olika sétt och dérfor
kan begreppet ha uppfattats olika av olika personer. Exempelvis kan man som flerdmneslarare
integrera inom sina &mnen och inte som schemabrytande aktiviteter varpa man inte uppfattar
att man arbetar amnesovergripande och dérfor kan ha angett att man inte gor det. I enkéten
efterfrdgades i1 vilken omfattning nio pd forhand framtagna variabler var hinder for medverkan
1 &mnesovergripande arbeten. Det kan finnas annat som hindrar lérare fran att arbeta
amnesovergripande dn de hinder vi frdgat om, vilket kan vara ett validitetsproblem. Om det
funnits en 6ppen fraga dir informanterna kunde angett 6vrigt som hindrar hade vi kunnat fa
djupare kunskap om vad som kan hindra olika ldrare att arbeta &amnesovergripande men det
hade forsvarat analyserna. En ytterligare svaghet i validiteten kan vara att de efterfragade
hindren kan vara mer relevanta for vissa drskurser och &mnen &n andra varfor det kan vara
missvisande att jimfora dem mot varandra.

6. SLUTSATS

Denna studie visar att det forekommer dmnesovergripande arbete inom kost och hilsa vid ca
40 % av svenska grundskolor och att forekomsten dr oberoende av arskurs, skoldimne och
larares kon. Lérarna i studien upplevde tid till planering och schemalidggning som de storsta
hindren for &mnesovergripande arbete och upplevelsen av brist pé planeringstid sags som ett
storre hinder hos kvinnliga larare 4n manliga. Att fé fler skolor att arbeta &mnesdvergripande
kring kost och hilsa skulle kunna mojliggdras om lararens arbete kring administration och
ordningsfragor minskades och rektor fick forfoga 6ver mer av lararens fortroende tid for
organisering och planering. Genom att de ingdende skoldmnenas arbetssétt och gemensamma
dmnesinnehall har goda forutséttningar att integrera kost- och hilsokunskaper som en helhet
skulle det frimja elevernas mdjlighet att implementera goda handlingsrutiner for héllbara
matvanor och 6ka forstaelsen for livsstilens betydelse for hélsan.
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Bilaga 1

Bilaga 1. Informationsbrev och enkdtundersokning

Lararenkat - Arbetssatt kunskapsomradet Kost och halsa

Jag heter Hedda Landfors och arbetar som adjunkt vid institutionen fér kostvetenskap vid Umed
universitet.

Jag gér en kartldggning av vilka arbetssdtt Sveriges F-9 skolor arbetar med riktat mot det
overgripande mdlet att ge elever kunskaper och forstGelse fér den egna livsstilens betydelse fér
hdlsan. Jag hoppas du vill medverka genom att svara pd denna enkdt.

Enkdten bestdr av ett antal frdgor som berér arbetssdtt kopplat till undervisning i de
Naturorienterande dmnena, Idrott och hélsa samt Hem- och konsumentkunskap. Kryssa for det som
dr aktuellt for dig. De fragor du upplever inte dr riktade till dig och det dmnesinnehdll du undervisar
om kan besvaras "Inte aktuellt".

Enkdten dr 6ppen till 11 april 2014 och jag bedémer att den tar ca 10 minuter att fylla i. Den ér
anonym och svaren kommer inte att kunna kopplas till enskilda skolor eller Idrare. Om du enbart
undervisar inom sdrskola kan du bortse fran enkdten.

Har du fragor kring enkdten kan du kontakta mig via e-post hedda.landfors@kost.umu.se eller via
telefon 090-786 51 73.

Vinligen Hedda Landfors

*Obligatorisk
1. Ardu *
Man

Kvinna
Annat

2. Vilken ar din hogsta utbildningsniva? *

Fil.dr. /Licentiat el. motsvarande

Masterexamen eller motsvarande 5 ars studier
Magisterexamen eller motsvarande 4 ars studier
Kandidatexamen eller motsvarande 3 ars studier
Yrkespedagogisk examen/Yrkesexamen
Gymnasiet

Grundskola

Folkskola

Ovrigt:

Ditt svar

3. Vilka @mnen har du behérighet att undervisa i? *
Flera alternativ kan anges

Bild

Engelska

Hem- och konsumentkunskap
Idrott och hilsa

Matematik

Moderna sprak

Modersmal

Musik

Biologi

Fysik



Kemi

Geografi

Historia
Religionskunskap
Samhallskunskap

Sl6jd

Svenska

Svenska som andra sprak
Teckensprak fér horande
Teknik

Ej behorig larare

4. Vilka amnen undervisar du i? *
Flera alternativ kan anges
Bild

Engelska

Hem- och konsumentkunskap
Idrott och halsa
Matematik

Moderna sprak
Modersmal

Musik

Biologi

Fysik

Kemi

Geografi

Historia

Religionskunskap
Samhallskunskap

Slojd

Svenska

Svenska som andra sprak
Teckensprak fér horande
Teknik

Ovrigt:

Ditt svar

5. Vilket ar tog du din ldrarexamen? *
Ange aret i siffror. T.ex. 1998
Ditt svar

6. Hur manga ar har du arbetat som lirare? *
Ange antal ar i siffror. Kortare dn 1 3r anges som 0
Ditt svar

7. Vilken kommun arbetar du i? *
Ditt svar
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8. Vilka arskurser undervisar du i? *
Flera alternativ kan anges
ak F

ak 1

ak 2

ak 3

ak 4

ak 5

ak 6

ak 7

ak 8

ak9

9. Férekommer det nagot amnesdvergripande arbete kring kost och hilsa pa skolan? *
Ja (Ga vidare till fraga 11)

Nej

Vet ej

10. Vad anser du hindrar ER skola i att genomféra amnesévergripande arbete kring kost och halsa?
Kryssa for pd en skala fran 1 - 7 i vilken omfattning du tror att féljande faktorer pdverkar era planer
att arbeta dmnesévergripande kring kost och hdlsa. 1 betyder pdverkar inte alls och 7 betyder att det
paverkar mycket.

1 Paverkar inte alls 2 3 4 5 6 7 Paverkar mycket Vet ej
Ekonomi

Tid till planering

Schemaldggning

Lokalernas utformning

Utrustning

Kunskapskrav och bedémning

Kunskap om arbetssatt

Ledarskap hos rektor

Intresse hos mig

11. Deltar DU med ditt amnesinnehall i nagot @mnesodvergripande arbete kring kost och hélsa pa
skolan? *

Ja (Ga vidare till fraga 13)

Nej

12. Vad anser du hindrar dig i att delta med ditt amnesinnehall i amnes6vergripande arbete kring
kost och hilsa pa skolan?

Kryssa for pa en skala fran 1 - 7 i vilken omfattning féljande faktorer pdverkar dina planer att arbeta
dmnesévergripande kring kost och hdélsa. 1 betyder pdverkar inte alls och 7 betyder att det paverkar
mycket.

1 Paverkar inte alls 2 3 4 5 6 7 Paverkar mycket Vet ej

Ekonomi

Tid till planering

Schemaldggning

Lokalernas utformning

Utrustning
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Kunskapskrav och bedémning
Kunskap om arbetssattet
Ledarskap hos rektor

Intresse hos mig

Del 2. Amnesinnehill relaterat till arbetssitt

| féljande fragor berérs det centrala innehdllet relaterat till kost och hdlsa i kursplanerna fér; NO-
dmnena biologi, fysik och kemi, Idrott och hdlsa och Hem- och konsumentkunskap.

Kryssa for de arbetssdtt du anvdnder dig av i din undervisning fér det innehdll som berér dig.

13. Nar jag undervisar i ak 1-3 om "Betydelsen av mat, somn, hygien, motion och sociala relationer
for att ma bra" anvdnder jag mig av féljande arbetssatt: *
Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat lirande/Case/Situationsanpassad undervisning
Varderingsévningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktas6kning

Rollspel

Tavling

Amnesévergripande

Ovrigt:

14. Nar jag undervisar i ak 4-6 om "Hur den fysiska och psykiska hélsan paverkas av somn, kost,
motion, sociala relationer och beroendeframkallande medel" anvander jag mig av foljande
arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Varderingsévningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasékning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:

14. Nar jag undervisar i 3k 7-9 om "Hur den fysiska och psykiska hédlsan paverkas av somn, kost,
motion, sociala relationer och beroendeframkallande medel" anvander jag mig av foljande
arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Vérderingsovningar/Diskussioner
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Demonstrationer
Laborationer/Praktiskt arbete
Forskning/Faktas6kning
Rollspel

Tavling

Amnesévergripande

Ovrigt:

15. Nar jag undervisar i ak 4-6 om "Vanligt forekommande sjukdomar och hur de kan forebyggas
och behandlas" anvinder jag mig av féljande arbetssatt: *
Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat lirande/Case/Situationsanpassad undervisning
Varderingsévningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktas6kning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:

15. Nér jag undervisar i ak 7-9 om "Vanligt forekommande sjukdomar och hur de kan forebyggas
och behandlas" anvinder jag mig av féljande arbetssatt: *
Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Vérderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasékning

Rollspel

Tavling

Amnesdévergripande

Ovrigt:

16. Nar jag undervisar i ak 4-6 om "Matens innehall och ndringsimnenas betydelse fér hdlsan"
anvander jag mig av foljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Véarderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasokning
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Rollspel

Tavling
Amnesévergripande
Ovrigt:

17. Nar jag undervisar i ak 4-6 om "Historiska och nutida metoder for att forlinga matens
hallbarhet" anviander jag mig av féljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat lirande/Case/Situationsanpassad undervisning
Varderingsévningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasékning

Rollspel

Tavling

Amnesdévergripande

Ovrigt:

18. Nar jag undervisar i ak 7-9 om "Innehallet i mat och drycker och dess betydelse for halsan"
anvander jag mig av foljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Varderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasékning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:

19. Nar jag undervisar i ak 7-9 om "Kemiska processer i manniskokroppen, t.ex. matspjilkningen"
anvander jag mig av foljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Véarderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasokning

Rollspel

Tavling



Bilaga 1

Amnesdévergripande
Ovrigt:

20. Nér jag undervisar i ak 7-9 om "Olika definitioner av hilsa, samband mellan rérelse, kost och
halsa" anvdnder jag mig av féljande arbetssatt *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Vérderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasékning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:

21. Nér jag i ak 1-6 undervisar om "Hur man ldser och fdljer recept och instruktioner och vanliga
ord och begrepp vid matlagning och bakning" anvander jag mig av féljande arbetssatt: *
Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Véarderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasokning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:

22. Nar jag i ak 1-6 undervisar om "Metoder for bakning och matlagning" anvidnder jag mig av
féljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat lirande/Case/Situationsanpassad undervisning
Varderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktas6kning

Rollspel

Tavling

Amnesévergripande

Ovrigt:
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23. Nér jag i ak 1-6 undervisar om "Hur man planerar och organiserar arbetet vid tillagning av
maltider" anvinder jag mig av foljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Varderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasokning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:

24. Nér jag i ak 1-6 undervisar om "Redskap och teknisk utrustning som anvands vid bakning och
matlagning" anvander jag mig av féljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Véarderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktas6kning

Rollspel

Tavling

Amnesévergripande

Ovrigt:

25. Nér jag i ak 1-6 undervisar om "Hygien och rengoring vid hantering, tillagning och férvaring av
mat" anvidnder jag mig av foljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat lirande/Case/Situationsanpassad undervisning
Varderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktas6kning

Rollspel

Tavling

Amnesévergripande

Ovrigt:
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Obligatorisk

26. Nér jag i ak 1-6 undervisar om "Verktyg som stod fér planering av varierade och balanserade
maltider" anvinder jag mig av foljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Vérderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasékning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:

27. Nér jag i ak 1-6 undervisar om "Maltidsfordelning" anvander jag mig av féljande arbetssatt: *
Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Véarderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasokning

Rollspel

Tavling

Amnesévergripande

Ovrigt:

28. Nér jag i ak 1-6 undervisar om "Maltidens betydelse for gemenskap" anvinder jag mig av
féljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat lirande/Case/Situationsanpassad undervisning
Viarderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktas6kning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:
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29. Nér jag i ak 7-9 undervisar om "Jamforelser av recept och beridkning av mangder vid
matlagning" anvander jag mig av foljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat ldrande/Case/Situationsanpassad undervisning
Vérderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasokning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:

30. Nar jag i ak 7-9 undervisar om "Hur olika metoder for bakning och matlagning paverkar
arbetsprocess och resultat" anvinder jag mig av féljande arbetssatt: *
Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat lirande/Case/Situationsanpassad undervisning
Véarderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktas6kning

Rollspel

Tavling

Amnesévergripande

Ovrigt:

31. Nar jag undervisar i ak 7-9 om "Skapande av egna recept" anvander jag mig av foljande
arbetssatt *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat lirande/Case/Situationsanpassad undervisning
Viarderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktas6kning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:

32. Nér jag undervisar i ak 7-9 om "Planering och organisering av arbetet vid matlagning" anvinder
jag mig av foljande arbetssatt: *
Flera alternativ kan anges

10
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Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)
Foreldsning/Teoretiska genomgangar
Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Véarderingsovningar/Diskussioner
Demonstrationer
Laborationer/Praktiskt arbete
Forskning/Faktasokning

Rollspel

Tavling

Amnesévergripande

Ovrigt:

33. Nér jag undervisar i ak 7-9 om" Hur man anvander redskap och teknisk utrustning funktionellt
och sdkert" anvander jag mig av foljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat lirande/Case/Situationsanpassad undervisning
Viarderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktas6kning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:

34. Nér jag undervisar i ak 7-9 om "Hygien och rengdring vid hantering, tillagning och férvaring av
livsmedel" anvander jag mig av foljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat lirande/Case/Situationsanpassad undervisning
Varderingsévningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktas6kning

Rollspel

Tavling

Amnesdévergripande

Ovrigt:

35. Nér jag undervisar i ak 7-9 om "Individuella behov av néring" anviander jag mig av foljande
arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning

11
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Varderingsovningar/Diskussioner
Demonstrationer
Laborationer/Praktiskt arbete
Forskning/faktasokning

Rollspel

Tavling

Amnesévergripande

36. Nér jag undervisar i ak 7-9 om "Hur maltider kan komponeras efter olika behov" anvinder jag
mig av foljande arbetssatt:

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat lirande/Case/Situationsanpassad undervisning
Varderingsévningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktas6kning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)
Foreldsning/Teoretiska genomgangar
Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Vérderingsovningar/Diskussioner
Demonstrationer
Laborationer/Praktiskt arbete
Forskning/Faktasékning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

Ovrigt:

38. Nir jag undervisar i ak 7-9 om "Maltidens betydelse for gemenskap" anvinder jag mig av
féljande arbetssatt: *

Flera alternativ kan anges

Inte aktuellt (ga vidare till nasta fraga)

Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Véarderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasokning

Rollspel

Tavling

Amnesévergripande

12
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Ovrigt:

39. Hur upplever du att dina kunskaper ar om foljande arbetssatt? *

Kryssa for pd en skala fran 1 - 7 ddr 1 betyder att de dr mycket bristande och 7 betyder att de dr
mycket goda.

1 Mycket bristande 2 3 4 5 6 7 Mycket goda Vet ej
Foreldsning/Teoretiska genomgangar

Problembaserat larande/Case/Situationsanpassad undervisning
Vérderingsovningar/Diskussioner

Demonstrationer

Laborationer/Praktiskt arbete

Forskning/Faktasékning

Rollspel

Tavling

Amnesdvergripande

40. Hur upplever du att dina kunskaper kring kost och hilsa ar i forhallande till det innehall du har
ansvar for att undervisar om *

Kryssa pd en skala fran 1 - 7 ddr 1 betyder att de dr mycket bristande och 7 betyder att de dr mycket
goda.

1 Mycket bristande 2 3 4 5 6 7 Mycket goda Vet ej

Tack for din medverkan!
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