UBMEJEN UNIVERSITIAHTA

Umea universitet, Medicinsk avhandling, New Series No 2126

SAMER OCH LIVETS SLUT

Kunskap om traditioner
for att utveckla framtidens vard

Lena Kroik

Akademisk avhandling
som med vederborligt tillstind av Rektor vid Umea universitet for
avlaggande av medicine doktorsexamen framlaggs till offentligt forsvar vid
Glesbygdsmedicinskt centrum, Storuman, fredagen den 28 maj 2021, kl. 13:00.
Avhandlingen kommer att forsvaras pa svenska.

Fakultetsopponent: Margareta Ramgard, docent,
Institutionen for vardvetenskap, Malmo universitet, Malmo, Sverige.

Institutionen fér omvardnad



Organisation Dokument typ Datum fér publikation
Umea universitet Doktorsavhandling 7 maj 2021
Institutionen fér omvardnad

Forfattare
Lena Kroik

Titel
Samer och livets slut. Kunskap om traditioner for att utveckla framtidens vard.

Abstrakt

Introduktion och syfte: Det finns kunskapsluckor nir det giller vérd i livets slut bland samer i Sverige idag.
takt med en aldrande befolkning 6kar antalet kroniska sjukdomar som leder till ett stigande behov av stédjande
insatser vid vérd i livets slut. Mnga samer bor i glesbygd med stora geografiska avstdnd och det kan vara en
utmaning att fa vard i livets slut av god kvalitet. For att kunna utforma vard i livets slut som dr bade kulturellt
trygg och personcentrerad, behovs kunskap om kulturella uttryck och traditioner som bland annat bygger pa
maénniskors erfarenheter. Kastenbaums modell av ett s kallat dodssystem, och ett salutogent perspektiv enligt
Antonovsky, har bidragit till tolkningen av resultaten. Det 6vergripande syftet med denna avhandling &r att stu-
dera 6nskemal, prioriteringar, viarderingar och behov sivél som uttryck bland samer relaterade till livets slut och
omhéndertagandet darefter.

Metoder: De fyra delstudier som denna avhandling omfattar har kvalitativ design av olika slag. Individuella
intervjuer, fokusgruppsdiskussioner bade vid rundabordssamtal och go-along diskussioner utomhus i fjallmiljo
samt intervjuer i samband med anviandning av samtalsverktyget DoBra-kortleken, har genomforts. Totalt 82 per-
soner, i aldrarna 25—84 ar har deltagit, huvudsakligen samer. Deltagarna har kommit fran olika geografiska orter
och sprakomraden, frin bade glesbygd och tétort, och har varierande yrkeserfarenheter och utbildning. Bide méan
och kvinnor var representerade. Data har analyserats i delstudie 1, 3 och 4 med Interpretive Description, Directed
Content Analysis och Framework Analysis. Narrativ analys har anvénts med data frén go-along diskussionerna.

Resultat: Markorer som stédjer en bibehallen samisk identitet som storfamiljen, sprak och traditionell mat,
framstod som sarskilt viktiga i livet slut (I, II). Sdsongsfoérdndringar och forhallandet till naturen préglade det
samiska dodssystemet och lankade samman ménniskor, platser och tider sé att de blev néstan oskiljaktiga (I, I1).
Genom traditionell kunskap blev materiella och immateriella virden formedlade via beréttande, diar landskapet
bidrog till utformningen av berittelsen (II). Samiskt specifika former for att uttrycka sina énskningar for sista
tiden i livet, som exempelvis att 1ta ett renmérke gé i arv, understrok betydelsen av reflektion och diskussion om
samiska varderingar och preferenser for det framtida slutet avlivet (II). Ett samtalsverktyg, DoBra-kortleken, som
stimulerade ménga av deltagarna att gérna beritta hur de tédnkte och 6nskade sig sin eventuella vard i livets slut
och sitt framtida déende, gav insikt om att samma kortpastdende kan tolkas olika av olika individer och ddrmed
stodja personcentrerad vard. De valfria korten anvéndes oftast i samband med att tydliggéra 6nskningar vilka
horde samman med att bibehélla en samisk identitet och kultur (III). Erfarenheter av vard i livets slut visade att
stod frdn bade informella och formella system skulle kunna bidra till en kidnsla av sammanhang pé kollektiv niva
(IV). Den samiska storfamiljen visade sig i sammanhang kring livets slut inkludera ett brett nédtverk med ldnga
forgreningar. Detta ndtverk fungerar som ett socialt organisatoriskt system och en form av stod dér de involverade
har tydliga roller och ansvar. Genom detta nétverk kan ett stort antal resurser aktiveras. Detta utdkade system
med ménniskor, som 6verbryggar det samiska och majoritetssamhaéllet, spelar en central roll nér det géller att
koppla ihop det som ofta kallas ett "informellt” virdsystem med de formella vird- och omsorgssystemen. Relativt
fa men @nd& miarkbara brister, som avsaknad av stéd fran en storfamilj, bristande stéd fran de formella vard- och
omsorgssystemen, samt fi sammanhang dar samiska sprik kan anvindas, nimndes som tdrande vid livets slut.

Diskussion: Som grund for att vidare utveckla vard i livets slut for samer kan forstdelsen av ett samiskt dods-
system vara en av de bdrande delarna. Dar ingar kinnedom om traditioner och traditionell kunskap. Att utveckla
interaktion med och st6d fran formella system for att komplettera det samiska samhallet i svara situationer, som
livets slut, kan ses som utmaningar men ocksé innebéara moéjligheter. Att ta vara pa personer som kan fungera som
ldnkar mellan majoritetssamhillet och det samiska samhéllet utgor ett exempel. Sammantaget kan medvetande-
gorande och kulturell 6dmjukhet bidra till kulturellt tryggare vird for samer i livets slut.
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vérd i livets slut
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