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SAMMANFATTNING

Examensarbetet redovisar ett antal utlindska gymnasieelevers erfarenheter kring studie- och
yrkesvigledning inom skolans vidrld. Vidare beskriver examensarbetet hur studie- och
yrkesvigledningen kan utvecklas utifran informanternas perspektiv. Detta arbete dr en kvalitativ studie
som genomfordes med hjalp av semistrukturerade intervjufragor. De intervjuade var fyra utlindska
gymnasieelever som lédser sista aret pad gymnasiet, samtliga bor i en mellanstor kommun i Norrland. 1
arbetet redovisas en omfattande litteratursokning som é&r relevant for studiens &ndamaél, det redovisas
dven den konstruktivistiska teorin. Resultaten tolkades med stdd i litteratursékningen samt den
konstruktivistiska teorin. Resultaten pévisade att majoriteten av informanterna inte var ndjda med
studie-och yrkesvégledningen de fick i skolan. Vidare visade resultaten att samtliga informanter skulle
vilja ha mer végledning innan en dvergang. Studiens resultat pavisade dven att informanterna anser att
det finns en hel del som bor utvecklas kring studie- och yrkesvidgledningen inom skolan, sasom
végledaren bor anvdnda bilder eller dylikt i végledningssamtalet men dven att studie- och
yrkesvégledaren bor ha bittre kunskap i samtalsmetodik. I diskussionsavsnittet presenteras dven mina
egna asikter; for att lasaren inte ska bli konfunderad om vad som &r forskning och vad som ér

spekulationer har jag varit noga med att markera nér jag skriver ner mina egna asikter.

Nyckelord: elever, studie-och yrkesvégledning, utlindsk bakgrund, végledningssamtal



Forord

Forst och framst vill jag rikta ett stort och varmt tack till alla elever som stidllde upp som informanter.
Tack for att ni litade p& mig nér ni beréttade er livshistoria. Det ar tack vare er som denna studie gick att

genomforas.

Jag vill dven rikta ett stort tack till min fantastiska handledare Kent Lofgren, som bidrog med konkreta

tips och idéer. Tack Kent for ditt 6dmjuka och pedagogiska sitt att ge kritik.

Sist men absolut inte minst vill jag rikta ett stort tack till min familj som alltid trott och stéttat mig under

utbildningens gang.

Ornskoldsvik, juni 2021

Jenny Marulanda
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INLEDNING

Det finns flera olika anledningar till att mdnniskor véljer att invandra till Sverige, det kan handla om att
ménniskor flyr krig, fortryck, religios forfoljelse osv (Ekonomifakta 2021). Enligt SCB (2021) har
Sverige varit ett invandrarland sedan 1930-talet och antal invandrare har bara dkat genom aren. Den
mest kraftfulla 6kningen skedde ar 2016 och har sedan dess minskat markant. Som konsekvens av att
Sverige lange har varit ett land ddr manniskor valjer att invandra till, har det lett till att vi idag lever i ett
mangkulturellt Sverige, som flera olika traditioner, kulturer samt sprak mots pa ett av samma arena,
detta resulterar i en vixling av kunskap samt 6kat kulturellt kapital. Lovén (2003) menar att den som for
nagra decennier sedan var en homogen svensk skola ar idag en heterogen skola. Skollagen (2010:800)
beskriver att undervisning och studie- och yrkesvagledning vilar pa demokratiska grunder som refererar

att alla ska behandlas lika oavsett kon, religion, social bakgrund eller etnisk tillhorighet.

Skolverket (2013) konstaterar att gymnasieelever som stér infor en valsituation behdver mycket stod i
att hantera diverse valmgjlighet. Eleverna maste fa kinnedom om hur de kan vélja utifran sina egna
prefenser, forutsdgningar, formégor samt eventuella egna personliga mél. Enligt Kommittédirektiven
(2017) finns det behov av utveckling kring studie- och yrkesvégledning. Kommittédirektiven menar att
ungdomar befinner sig i en svar situation nir de ska planera och vilja framtida yrkeslivet. Dagens
ungdomar méter en arbetsmarknad som &r i stindig utveckling och denna utveckling kréver att den
framtida arbetskraften ar forberedd att vidareutveckla kompetenser och formagor genom hela yrkeslivet
samtidigt som arbetsmarknadens utveckling gar for fort erbjuds individerna 6kade valmgjligheter, vilket
g0Or det svara valet dnnu svarare. Kommittédirektiven hdvdar att, om barn och unga ska kunna gora vél
underbyggda val behover de stdd av skolans studie- och yrkesvégledaren; och vigledningen ska
genomforas pé ett professionellt sétt, den ska vila pd vetenskapliga grunder samt ge eleverna alla

nodvindiga forutsittningar for att gora vil Gvervigda val.

Under utbildningens gang har begrepp sdsom: kon, klass och etnicitet varit forekommande, och det ar
delvis darfor som jag nu vill forfatta mitt examensarbete kring ett av dessa begrepp namligen, etnicitet.
Mitt valda dmnesomrade dr “elever med utlindsk bakgrund och deras upplevelse av studie- och
yrkesvigledning pa gymnasiet”. Att dven jag har utlindsk bakgrund har méjligtvis haft betydelse 1 mitt

intresse for detta omrade och ddrmed paverkat mitt val av examensamne.

Det finns svenska studier som visar att studie- och yrkesvigledare anser att det 4r mer krdvande och att
det kriavs mer resurser att vigleda utlindska elever (Dresch & Lovén 2003). Men vad har utldndska

elever att sédga till om hur de upplever studie- och yrkesvégledning som de har ritt till enligt lagen? Med
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detta i dtanke har jag valt att intervjua fyra utlandska elever och fé deras perspektiv kring den végledning

de fatt vid gymnasieval samt under gymnasietiden.

SYFTE
Syftet med detta arbete &r att skapa kunskap om hur elever med annan etnisk bakgrund &n svensk

upplever studie- och yrkesvigledningen de fick fore- och under gymnasietiden. Vidare d&mnar arbetet

undersoka hur vigledning for elever med utlindsk bakgrund kan utvecklas.

FRAGESTALLNINGAR

e Hur upplever utlandsfédda elever vagledningsprocesser?
e P3 vilket satt kan vagledningen av elever med utldandsk bakgrund utvecklas utifran elevers

perspektiv?



BEGREPPSBESKRIVNING

Under detta avsnitt definieras samt beskrivs centrala begrepp.

Utlandsk och svensk bakgrund
Enligt SCB har personer utldndsk bakgrund nér personer &r utrikes fodda eller personer fodda i Sverige

som har tva utrikes fodda fordldrar (SCB, 2020). Enligt SCB har personer svensk bakgrund nér dessa ar
inrikes fodda med minst en inrikes fodd fordlder (SCB, 2016).

Studie- och yrkesvagledning
Skolverket (2014) beskriver att studie- och yrkesvégledning utgér fran vigledningssdkandens

forutséttningar och behov, samt dr den process som syftar till att forbéttra individens kompetens att gora
vélgrundade studie- och yrkesval. Dessutom stottas vigledningssdkande att undanréja hinder pa grund

av kon, kulturellt- och social bakgrund.

Vagledningssamtal/klient/vagledningssokande
Ar det professionella samtalet mellan en studie- och yrkesvigledare och en eller flera

vagledningssokande. Samtalet struktureras utifran klientens perspektiv och pa det sittet kan vigledaren
utreda och klargbéra hur situationen ser ut. Under vigledningssamtalet forsoker védgledaren vidga
klientens perspektiv. Dessutom far klienten st6d i att konkretisera mal och delmal samt i att upprétta en
plan for hur samtliga mél ska uppnés (Skolverket, 2013a). Med begrepp klient eller vigledningssokande
refererar jag till individer som soker végledning hos studie- och yrkesvégledaren géllande studier- samt

yrkesval.

Habitus
Pierre Bourdieu (1994) beskriver habitus som séttet vi ménniskor beter oss pa. Habitus formas bland

annat av var livsstil, vara sociala erfarenheter/upplevelse, kollektiva minnen och detta i sin tur paverkar
vart satt att tinka och kénna. Habitus genomsyrar hela individen och det styr individens uppfattning av
vad som &r bra respektive daligt. Men dven hur individen viljer fritidsaktiviteter och hur dessa utfors.
Habitus existerar pa individniva, gruppniva och i hela samhaéllet. Habitus beskrivs dven som det som
styr var plats 1 den sociala hierarkin. Habitus férklaras som individens kognitiva forutsattningar samt

skapas utifran tidigare erfarenheter och upplevelser.



LITTERATURGENOMGANG

I detta avsnitt redovisas en Overgripande genomgéng av relevanta studier som vidare kopplas till

rapportens resultat.

“De forstod aldrig min historia” Unga vuxna med migrationsbakgrund om

skolmisslyckande och dvergangar mellan skola och arbete
Lindblad (2016) menar att det svenska utbildningssystemet har genom &ren genomgétt drastiska

omstruktureringar, som till exempel omreglering och decentralisering. Den decentraliseringen som den
svenska skolan genomgatt har pdverkat undervisningen negativt men decentraliseringen har framfor allt
paverkat studie- och yrkesvigledning dé den inte prioriteras som den borde, detta i sin tur har lett till att
skolan inte har haft formagan att upptécka tidiga signaler som leder till avhopp, och ddrmed har inte
kunnat ge individuellt stod till elever som dr potentiella avhoppare. Lindblad tar dven upp i sin
avhandling att elever befinner sig i en svér situation nér de ska fatta beslut kring utbildning och yrkesliv,
forfattaren menar att det finns for ménga valalternativ, som kan beskrivas som en djungel av alternativ
som dr mycket svara att navigera i. Vidare menar Lindblad att skolan foérvintas forbereda eleverna infor
dessa val. Men forskningen tyder pa att studie- och yrkesvégledningen inte har utvecklats for att méta
det vixande behovet. Vidare menar Lindblad att den senaste kvalitetsgranskningen av skolans studie-
och yrkesvégledning rapporterar betydande brister pa de granskade skolorna i planering och uppfoljning.
Lindblad beskriver att eleverna inte far den konstanta studievagledningen under sin utbildning samt att
skolorna inte arbetar aktivt for att motverka begransningar i elevernas studie- och yrkesval utifran kon,

social- eller kulturell bakgrund.

Lindblad (2016) menar att tidigare undersokningar pekar pé att utlandska elever efterfragar végledning
i storre grad &n svenska elever. Elever med utléndsk bakgrund upplever att gymnasievalet ar en stressfull
situation och dessutom upplever de en storre oro infor gymnasievalet dn elever med svensk bakgrund,
dérfor har studie- och yrkesvégledaren en betydande roll i utléndska elevernas gymnasieval, men enligt
kritiska studier av studievégledning tenderar véigledarna att exkludera samt diskriminera elever med
annan etnisk bakgrund &n svensk. Lindblad péstar att vigledarna har tendenser att bade sénka ambitioner
hos unga elever med utlindsk bakgrund, detta kallas for ”cooling down” men &ven att hjilpa dem att
“hitta” den rétta utbildningen. Forfattaren skriver att studie- och yrkesvégledaren &r nést intill osynliga
i utlindska elevernas berittelser, framfor allt i samband med 6vergéng fran grundskolan till gymnasiet
eller gymnasievalet. Av elva utlindska ungdomar som forfattaren intervjuat dr det endast en elev som
namner studievidgledaren som betydelsefull vid gymnasieval. Skolungdomar med utlindsk bakgrund

berittar om en franvaro av studie- och yrkesvigledaren, som ska informera och ge stéd vid det svara
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gymnasievalet. De beréttar dven att de upplever att de ar helt uteldmnade till sig sjdlva och vid de fa

tillfdllen studievdgledaren ger rad handlar det om att ifragasétta eller att minska de ungas ambitioner.

Vagledning i forandring -om omvarldsférandringar och dess betydelse for vagledning
Dresch och Lovén (2003) skriver i sin avhandling att ungdomar ser studie- och yrkesvégledaren som en

informationsbank som kan besvara alla fragor och ddrmed tar ungdomarna en passiv roll i vigledningen.
Vidare menar forfattarna att vigledarna som intervjuats uttrycker att den svenska skolan blivit alltmer
méngkulturell och den méngkulturella skolan kréver extra resurser i vigledning samt att utlindska elever
kréver mer, mycket mer och svenska elever ér mer sjélvgaende. Forfattarna menar att vigledning ér ett
stdd som eleverna ska fa for att kunna hantera sitt studie- och yrkesval. Sverige vergér alltmer till en
viaxande sjilvservice-samhille. Detta 0kar behovet hos skolungdomar att fA en mer personlig service
fran studie- och yrkesvégledarna for att kunna f& klarhet kring utbildningar och arbetsmarknaden.
Lindstroms doktorsavhandling En resa mot osdkra mdl, unga vuxnas overgdngar fran skola till arbete
i ett biografiskt perspektiv (2009) menar att resultaten fran hans intervjustudie pavisar att informanterna
var missndéjda med den végledningen de fick. Lindstrom skriver att informanterna upplevde att

vagledningen inte var stodjande for dem.

Elevernas syn pa vagledning och vagledningsprocessen
Dresch och Lovén (2010) har genomfort en studie om elevens forvéantningar fore végledningssamtal

respektive uppfattningar efter dessa. Resultatet av denna studie visade att 62% av eleverna ansag att det
var viktigt att prata med studie- och yrkesvigledaren, eleverna ansig att det ar viktigt att prata om sin
personliga situation, inklusive svaga och starka sidor samt att f4 information om bland annat olika
utbildningar, poing, yrken och dven den forinderliga arbetsmarknaden. Aven om méanga elever redan
bestdmt vad de vill sdka, vill de prata med en studie- och yrkesvégledare for att fA mer information, nya
idéer samt nya perspektiv. I studien framkom det dven att flickor soker végledning i storre utstrdckning
an pojkar och detta eftersom flickor upplever att de har svérare att vdlja program. Vidare menar
forfattarna att hela 35% av elever inte visste vilken hjdlp de kunde f4 av studievégledaren. Lovén (2000)
beskriver att elevens kulturella bakgrund kan i ménga fall paverka uppfattningen om hur studie- och
yrkesvigledare kan stodja dem. Den kulturella bakgrunden kan &dven paverka elevens roll i
vigledningssamtalet det vill sdga, eleven kan uppleva ett visst beroendeforhallande till studie- och
yrkesvigledaren. Vidare beskriver Dresch och Lovén att elevens kon samt alder ocksa kan paverka den
vigledning som eleven ar i behov av. Nagra elever vill enbart ha information som riktas mot utbildning-

och arbetslivet medan andra elever behover vagledningssamtalet for att fa storre sjalvkdnnedom.



Jag onskar jag fick mera hjdlp att hitta mina intressen, vad jag passar till och att
se andra mojligheter. Jag hade onskat att vigledaren hade foreslagit eller lagt
fram olika alternativ som jag inte kinde till. Overhuvudtaget fi mer viigledning.
Dd hade jag kanske inte tagit sd manga omvdgar och inte tagit sd lang tid pa mig

(Dresch och Lovén 2010).

Vagledning for vem
Gruffman & Schedin (2010) menar att skolans studie- och yrkesvégledning skall efterstrdva att

underlitta skolovergangar for elever, samt ge stdd och hjilpa vigledningssokande att utveckla kunskap
om utbildning och arbetsliv. All skolpersonal inklusive studie- och yrkesvigledaren ska aktivt arbeta for
att motverka begrénsningar i elevernas val som grundar sig pa kon och social eller kulturell bakgrund.
Forfattarna menar att, for att studie- och yrkesvigledaren ska lyckas med det uppdrag krévs det att elever
soker vigledning i stor utstrdckning. Till exempel om vigledaren ska bidra till att pojkar ska se
framtidsmojligheter i yrken som domineras av kvinnor kriavs det da att pojkar soker vigledning i storre
utstrackning dn vad de gor idag. Pojkar édr den grupp som dr underrepresenterade nar det géiller att sdka
studie- och yrkesvdgledning, och detta forsvarar for studievdgledaren att uppfylla laroplanens
malsdttning. Internationella studier visar pa att kvinnor dr Gverrepresenterade nér det géller att soka stod
infor olika val, jamfort med méan dessutom har kvinnor mer positiva attityder kring att séka studie- och
yrkesvigledning dn min. Gruffman & Schedin menar att elevers habitus dven dr avgérande nér det
géller att soka végledning. Studien som forfattarna genomforde visar att elever som kommer fran
arbetarklassen soker vigledning i ldgre utstrackning. Studien omfattade 426 elever som sokt vigledning
pa gymnasieskolan, och resultatet visade att tva tredjedelar var flickor och en tredjedel var pojkar. 33%

kommer fran arbetarklassen, 42 % fran medelklassen och 25% fran 6vre medelklassen.

Studie- och yrkesvagledning i skolan
Enligt Skolverket (2017) ska elever i alla skolformer utom forskolan och forskoleklassen ha tillgang till

studie- och yrkesvigledning. Den vidgledning eleverna far, ska utga fran elevernas behov samt fa
eleverna att ha storre kdinnedom om sig sjdlva men dven om olika valalternativ under sin skoltid och pa
sa sitt kunna gora val underbyggda studie- och yrkesval. Riksdagen (2017) menar att, for att eleverna
ska fatta vdl underbyggda val kring studier och framtida yrkesbana krivs det att de far stod. De ska fa
stod vid enskilda val samt i utvecklande av den s.k. valkompetens, dvs. formagan att pa ett systematiskt
sétt kunna samla, utviardera och forsta utbildnings- och yrkesinformation, ha fardigheter att fatta och
verkstélla beslut samt hantera 6vergéngar och vixlingar i livet. Enligt Skolverkets allmanna rad (2013b)

ska samtliga elever fa stdd av en vil planerad studie- och yrkesvagledning. Den ska vila pa vetenskaplig



grund samt genomforas pa ett professionellt sétt. Végledaren ska kunna stotta eleverna genom att

tillimpa olika teorier och modeller som grundas i pedagogik, sociologi och psykologi.

Konsekvenser av bristande kunskaper om arbetslivet
I Kommittédirektiv (2017) yrkesprogramutredningen bekraftade att gymnasievalet medfor mycket stress

och kénslor av osdkerhet hos ménga skolungdomar. Eleverna &r oroliga att de ska vilja fel eftersom det
finns for mycket att vélja pa. Detta beror p& kunskapsbristen om de olika utbildningar och det framtida
yrkeslivet. Om eleverna inte har tillricklig kunskap om utbildningar kan det leda till att de begrénsas av
fordomar eller att de véljer utifrdn sin egen habitus, det vill séga, fordldrars och andra néirstdende
utbildnings- och arbetserfarenheter. Detta resulterar i val som reproducerar kulturella, sociala och
konsmaéssiga skillnader. Skolverket har genomfort en analys av gymnasieelevers byten av program och
skolor, resultatet visade att mer 4n var tionde elev byter program under sin tid i gymnasieskolan och av
dessa klarar inte ens var tredje att slutfora sin gymnasieutbildning pé tre &r. Mgjligheten att kunna byta
program dr mycket viktigt for elever som kénner att de har valt fel, dock innebér programbyten att

studietiden forldngs och detta resulterar i att individens intrade pa arbetsmarknaden forsenas.



TEORETISKA PERSPEKTIV

| detta avsnitt presenteras den konstruktivistiska teorin.

Konstruktivistisk vagledning
Peavy grundade den konstruktivistiska teorin (1998). Teorin hdvdar att det ar vigledningssékanden som

ager sin historia, sina upplevelser och erfarenheter och det dr klientens livserfarenhet som ska sté i fokus
1 vigledningsmotet. Végledningssdkanden har tolkningsforetrade i sin berdttelse. Med stod av den
konstruktivistiska teorin ska vdgledaren och vigledningssokanden titta pa hela individens liv och inte
enbart fokusera pa utbildning eller yrke. Végledaren tar en passiv roll i samtalet och later
vagledningssokanden Gppna sig om hur den upplever omvérlden eller den problematik/utmaning som
klienten star infor. For att vdgledaren ska kunna forstd helheten utifran klientens perspektiv, ska
vigledaren lyssna aktiv pd klientens berittelse och med stod av Oppna fragor forsoka forsta
problematiken eller utmaningen som finns. Peavy menar att det finns flera verkligheter 1 ’jaget” och
dessa olika “jag” ar de som hjdlper ménniskan att forma sitt liv. Det olika jaget delas in i fyra beroende

underjag.

1- Kompetensjag
2- Relationsjag

3- Det fysiska jag
4- Det andliga jag

Peavy (2000) menar att vigledaren ska kunna ta hdnsyn i vigledningssamtal till att det finns flera olika
verkligheter. De olika verkligheter som finns dr bade bra och daliga, vilket stiller krav pa att vigledaren
alltid ska ha tillrackliga kunskaper om dessa och pa sa sétt kunna skilja mellan dessa. Peavy papekar att
de olika verkligheterna ska bemétas av studie- och yrkesvégledare med respekt och forstaelse. Peavy
beskriver hur spraket dr den mest betydelsefulla redskap i den konstruktivistiska végledningen. Han
menar att spraket dr makt och att med hjélp av sprak kan manniskor ménga ganger skapa mening samt
representera en viss verklighet. Dérfor &r det viktigt att visa respekt for individers beréttelser och sétt att

beskriva sig sjélva.

Peavy (2000) beskriver hur den kulturcentrerade végledningen blir alltmer forekommande i vigledares
dagliga arbete. Detta beror pé den vixande mangkulturella samhélle vi har i Sverige idag. Enligt Peavy
ska bade vigledaren och végledningssokande forstd varandras kulturer for att vigledningen ska bli sa
meningsfull som majlig. Peavy menar att vigledare som arbetar i ett mangkulturellt samhélle borde ha

kulturell empati. Det vill sdga kunskap om andras kultur, som till exempel familjeseder, klddsel och
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konsroller. Vidare beskriver Peavy att individualismen och kollektivismen i1 vara samhéllen ocksé kan
skapa konflikter i métet mellan studie- och yrkesvégledare och elever med utlandsk bakgrund. Men
Peavy podngterar att respekten dr nyckel till en god végledning i praktiken, “respekt fér den andres

kulturella identitet”.

METOD

I foljande avsnitt presenteras den metod som anvéndes och dven de tillvigagangssitt samt riktlinjer som

tillimpades vid insamling av uppsatsens empiri.

Kvalitativ undersokning
For att kunna besvara uppsatsens fragestillningar samt uppfylla dess syfte har jag som forfattare valt att

utgd ifrdn en kvalitativ forskningsmetod. Den kvalitativa metoden &r optimalt nir forskaren vill fa
djupare forstéelse av ett &mne, dock kan svarigheter uppsta som till exempel, att forskningsomradet
begrinsas, och detta resulterar i att det blir svart att dra mer allménna slutsatser. Den insamlade datan
tolkas av forskaren for att sedan hitta dess kérna. Forskaren ska bearbeta den insamlade datan pa ett
neutralt och objektivt sétt (Denscombe, 2009). Trost (2010) menar att kvalitativa undersdkningar
hjélper forskaren att finna ménga intressanta skeenden, asikter, monster och mycket annat. Webster och
Mertrova (2007) beskriver den kvalitativa metoden som ett bra sétt att belysa komplexiteten i
informanternas upplevelser. Nackdelen med den kvalitativa metoden &r att materialet tar lang tid att

bearbeta (Denscombe, 2009).

Urval/avgransningar
Denna studie handlar framfor allt om elever med utlandsk bakgrund och deras upplevelser kring studie-

och yrkesvégledning, och jag valde att enbart intervjua utlaindska elever som ldser pa gymnasieskolan.
Under min praktik pa Komvux fick jag tillgang till en laroplattform som heter Teams och den anvénds
av de flesta gymnasieskolor i landet. Jag fick tillgang till denna plattform som behdrig studie- och
yrkesvigledare, vilket innebér att jag genom Teams kunde se vilka som ldser pa gymnasiet och dven
andra skolformer. Innan jag kontaktade eleverna, inhdmtade jag tillstind fran rektorn. Sedan tog jag
hjalp av datasystemet for att finna informanter till studien. Jag forfattade ett informantbrev, och brevet
mejlades ut till elever med utlindska namn. I informantbrevet redogjorde jag for syfte med studie, vad
materialet skulle anvindas till samt forsdkran om anonymitet. Eleverna som blev intresserade
kontaktade mig via mejl och dérefter bokade jag in tid och datum for intervjun. Totalt blev 13 utléndska
elever intresserade av min studie men jag bokade in endast sex personer for intervjun. Tiden for att
genomfora samt slutfora examensarbetet var relativt kort, detta fick mig att begrénsa antal elever som
skulle intervjuas till sex gymnasieelever. Informanterna valdes ut slumpmassigt. Totalt intervjuades sex
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gymnasieelever men enbart fyra intervjuer bearbetades. Anledningen till att fyra intervjuer bearbetades
var pa grund av tidsaspekten. Intervjuerna som valdes ut for transkribering var de som jag ansag var mer
relevanta for studien. Jag valde att avgriansa studien till elever som gar sista aret pa gymnasieskolan.
Detta innebér att jag inte intervjuade utldndska elever som gar forsta eller andra aret pa gymnasiet.

Studien avgransades till en mellanstor stad i Norrland.

Datainsamling
Syftet med detta arbete var att skapa kunskap om hur elever med annan etnisk bakgrund dn svensk

upplever studie- och yrkesvégledningen pa skolan men ocksa undersoka hur vigledning for elever med
utlandsk bakgrund kan utvecklas. Darfor valdes semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod.
Fordelen med semistrukturerade intervjuer ér att intervjun fors mer naturligt. Detta var optimalt i min
studie eftersom jag ansdg att det var viktigt att eleverna kénde sig avslappnad vid intervjun. Vid
genomforande av de semistrukturerade intervjuer fick informanterna mdjlighet att Sppet beskriva sina
upplevelser kring studie- och yrkesvégledningen. Semistrukturerade intervjuer utgér ifrdn att
intervjuaren har utarbetade fragor dock dr ordningen som dessa fragor stills inte statisk (Denscombe,
2009). Det ér optimalt att intervjuaren anvédnder sig av Oppna fragor, anledningen till detta ar att
informanterna inte ska begrinsas i sina svar. Intervjuaren ska dven undvika ledande fragor eftersom

dessa fragor leder till ett svarsalternativ vilket i for sig ar styrande (Bryman, 2002).

Alla informanter samtyckte att intervjun spelades in. Med vetskap att intervjuerna spelades in kunde jag
som intervjuare fokusera pa informanternas ansiktsuttryck och dven vara nédrvarande under hela
intervjun. Som tur var forekom det inte ndgot teknikstrul under nagon av intervjuerna. Att kunna spela
in en intervju har manga fordelar. Denscombe (2009) menar att fordelar med att spela in intervjuer &r
att vid materialets bearbetning kan intervjuaren aterge informanternas exakta ord. Samtliga intervjuades
med hjélp av den intervjuguide som presenteras ldngre ner i texten som bilaga II. P4 grund av den

radande pandemin intervjuades samtliga elever via Teams. Intervjuerna pagick mellan 30—45 minuter.

Analysmetod
Av de sex intervjuer som genomfordes transkriberades enbart fyra intervjuer. Anledningen till att jag

valde att enbart transkribera fyra intervjuer, var pa grund av tidsaspekten. Samtliga inspelningar
lyssnades pa vid flera tillfallen. Trost (2010) menar att fordelen med inspelade intervjuer ar att forskaren
kan lyssna till det inspelade material en eller helst flera gdnger. Trost menar att nackdelen med
inspelningar ar att dessa ar tidskrdvande. Darefter transkriberades och analyserades de fyra intervjuerna
som var relevanta utifrin examensarbetet syfte och fragestdllningar. Enligt Riessman (1993) &r
transkriberingen tidsédande. Vidare menar Riessman att transkriberingen hjilper forskaren att fa en
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forsta inblick av datan och darmed pébdrjas analysarbetet. Kvale och Brinkmann (2014) menar att

transkriberingar underlattar att dterberdtta informanternas beréttelser till 1dsaren.

Efter att intervjuerna hade ordagrann transkriberats, lastes transkriberingen noga och vid upprepade
tillfallen. Déarefter kodades materialet. Kodningen utgick ifran det som var relevant for studien men
ocksa utifran det som informanterna uppgav var viktigt for dem. Nar materialet hade kodats paborjades
analysen. Analysen av materialet skedde genom att férsdka finna korrelation eller avsaknaden av
korrelation i materialet, detta for att forsoka hitta kdrnan i informationen och pa sa sétt kunna koppla det

till litteraturgenomgangen och teoretisk utgangspunkten.

Etiska overvdgande
Det finns fyra etiska principer som maste finnas med i ett forskningsarbete. Dessa ar informationskrav,

samtyckeskrav, konfidentialitetskravet samt nyttjandekrav. Informationskravet innebér att forskaren
berittar till informanterna om studiens syfte samt informera att deras deltagande ar frivilligt och att de
ndr som helts kan avbryta deltagandet. Jag informerade samtliga informanter om att deras deltagande &r
frivilligt, och att de kan nir som helst avbryta intervjun om de skulle vilja det. Samtyckeskravet,
samtycke ska ges innan intervjun genomfors, och informanterna ska fi kdnnedom om att deras
deltagande ar frivilligt. Innan intervjuerna paborjades fick samtliga elever skriva under en
samtyckesblankett. Konfidentialitetskravet, innebér att deltagandes personuppgifter behandlas pa ett sa
konfidentiellt sétt att ingen obehdrig far tillgang till dessa. Dessutom ska deltagaren forbli anonym i
studien. Jag var noga med att beridtta for eleverna att allt material som insamlas genom intervjuerna
kommer att anonymiseras samt att ingen obehorig kommer att ha tillgang till det material.
Nyttjandekravet, innebér att materialet som forskaren samlar in genom intervjuer inte far anvéindas i
annat syfte. Eleverna fick information om att det insamlade empiri enbart kommer att anvéndas i studien
och att nir examensarbetet dr godként kommer allt det insamlade empiri att raderas (Vetenskapsradet,

2017).

RESULTAT

I f6ljande avsnitt presenteras samtliga informanter samt redogdrs for resultaten som framkommit under

de kvalitativa intervjuerna. Resultaten redovisas under tre huvudteman.

Presentation av deltagarna
Samtliga elever som jag har intervjuat dr elever med utlindsk bakgrund som gér sista &ret pa

gymnasieskolan, de 1dser olika program och géar dessutom pa olika skolor. Deras alder varierar mellan
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18-21 é&r. For att kunna garantera informanterna att de forblir anonyma har jag fingerat deras namn samt

valt att inte namnge den skolan de gar pa.

Intervjuperson 1
Elias kommer ifrdn Afghanistan och &r 20 &r gammal. Han ldser sista aret pa véard- och

omsorgsprogrammet. Elias kom till Sverige som ensamkommande flyktingbarn och har bott i Sverige
sedan 2015. Han lérde sig svenska spréket véldigt snabbt, vilket gjorde att han fick borja i en vanlig
klass med svenska elever men han hade det jobbigt med engelskan, matte och SO. Innan han bérjade
gymnasiet fick han g pé sprékintroduktionsprogrammet eftersom han saknade nagra &mneskunskaper.
Sina fOrsta tre ar i Sverige bodde han pé ett boende for ensamkommande barn och hade tillgénglig
personal dygnet runt. Elias hade véldigt lite skolbakgrund. Han gick i skolan i hemlandet i bara fem ar
och dérefter fick han borja arbeta pé en fabrik, han arbetade pa samma fabrik fram till han flydde till
Sverige. Han har fatt (TUT) tillfalligt uppehallstillstaind som forldngs varje tre ar. Elias har inte haft

kontakt med familj och sldkt sedan han lamnade hemlandet.

Intervjuperson 2
Anna &r ursprungligen fran Irak men &r f6dd i Libanon och har aldrig varit i Irak. Hon ar 19 ar gammal.

Hon léser sista aret pa naturvetenskapliga programmet. Anna flydde till Sverige tillsammans med hela
familjen ndr hon var 11 ar gammal. Béda foréldrarna ér vilutbildade, pappan ar veterindr och mamman
ar elingenjor men i Sverige far de arbeta med okvalificerat arbete. Nér Anna fick borja skolan, fick hon
borja pa grundskolan i en helt vanlig klass med bara svenska elever. Nér hon borjade gymnasiet tyckte
hon att hon valt rétt program men med tiden insag hon att naturprogrammet var lite svart och hon hade
svért att hdinga med i undervisningen, framfor allt nér det var kemi och biologi. Anna vantrivdes i klassen
vilket ledde till att hon inte presterade bra och att hon inte fick betyg i flera kurser. Detta resulterade i
att hon fick borja om forsta aret. Anna séger att det har varit svart och tufft i perioder men hon har en

yrkesdrom och det 4r att bli veterindr som pappan.

Intervjuperson 3
Andreas kommer ifrdn Syrien och dr 21 ar gammal. Han ldser sista aret pa bygg- och

anldggningsprogrammet. Han flydde till Sverige nagra dagar efter att han fyllt 16 &r. Andreas kom till
Sverige som ensamkommande flyktingbarn och bodde pa ett hem for ensamkommande barn i nagra ar.
Pa boendet hade han stodpedagoger som hjélpte till med ldxor och som éven hjélpte till att bearbeta
trauman fran resan hit. Han borjade ldsa pa SFI for att ldra sig svenska spréket och sedan fick han borja
lasa pé sprékintroduktionsprogrammet och dérefter fick han borja pé bygg- och anldggningsprogrammet

pa gymnasiet. Andreas hade lite skolbakgrund, i hemlandet fick han g8 i en skola dir det enda lararna
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lar ut dr att lasa koranen eller heliga skrifter. Han lirde sig att 14sa och skriva men inget mer 4n sa. Som
10-aring fick han borja arbeta pa pappans arbetsplats, det var pa en byggindustri dar man gor tegelstenar
for att sedan silja tegelstenarna vidare till olika byggforetag. Arbetet var hart och dven farligt men han
fick inte nadgon skyddsutrustning trots hans laga dlder. Andreas jobbar vid sidan av sina studier, han
jobbar bade pa ett dldreboende och pa en snabbmatsrestaurang. Han har kontakt med sin familj i

hemlandet och stodjer dem ekonomisk.

Intervjuperson 4
Maria kommer ifran Somalia och &r 18 &r gammal. Hon ldser sista aret pa samhéllsvetenskapliga

programmet. Maria har bott néstan hela livet i Sverige och har inget minne av hemlandet. Marias
mamma flydde ifran Somalia ndr Maria var bara 3 ar gammal, Maria har tva éldre syskon som dven bor

och arbetar i Sverige. Marias mamma ér lagutbildade och arbetar som underskoterska pé ett dldreboende.

Vagledningssamtal infér gymnasievalet
Elias och Maria tyckte att det var valdigt svart att vdlja gymnasieprogram, eftersom det fanns for ménga

program att vilja emellan och att de inte hade s& mycket kunskap om samtliga program. De berittade
att det ar svart att vélja ett gymnasieprogram niar man inte vet vad man vill jobba med efter gymnasiet,
de uttrycker att det dr svart att vélja ett program nér man inte vet till vilka jobb gymnasieprogrammen

leder till.

Andreas upplevde inte att gymnasievalet var svart for honom, han var helt bestdmd pa att han skulle
soka till bygg- och anldggningsprogrammet eftersom han hade erfarenhet av jobbet fran hemlandet.
Anna hade som yrkesdrom att bli veterinir och d& var hon helt Gvertygad om att det enda
gymnasieprogram som skulle ge henne behorighet till vidarestudier var naturprogrammet och dé sokte

hon dit.

Samtliga elever berittar att de trdffade och pratade med en studie- och yrkesvégledare innan
gymnasievalet. De berdttar att samtalet handlade enbart om de hade bestamt sig for ett
gymnasieprogram. Informanterna sdger att samtalet med vigledaren varade i ungefar fem till femton
minuter. Det var som att viagledaren hade en checklista och bara skulle bocka av alla elever som ska
sOka till ett nationellt program. Samtliga uttrycker att de hade behovt prata mer ingdende om sin oro,
sina tankar och funderingar eftersom att vilja till gymnasiet dr nagot valdigt stort. Eleverna beréttar att

de dock var vildig glada eftersom de skulle gora en dvergang fran grundskolan till gymnasiet men
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samtidigt upplevde de att det var mycket stress kring gymnasievalet darfor att det dr i gymnasievalet

som man fordndrar sitt liv for alltid.

Trots att Andreas inte upplevde gymnasievalet som svart hade han Onskat att studie- och
yrkesvigledaren haft ett riktigt vigledningssamtal med honom dér védgledaren informerade om hur det
gar till ndr man laser bygg- och anldggningsprogrammet och att man dven pé vintern dr ute och lagger
tak, samt att det 4r mer praktik dn teori. Han beréttar att bilden han hade av byggprogrammet inte stimde
alls 6verens med verkligheten: Hade jag vetat att nér man dr pd praktik och det dr 30 minus och man
mdste dndd vara ute och ldgga tak dd hade jag valt ett annat yrkesprogram. Andreas berittar att han
egentligen inte visste s& mycket om bygg- och anldggningsprogrammet och att han valde det
programmet eftersom han trodde han hade kunskap om byggprogrammet, d& han tidigare jobbat inom
byggbranschen: Om jag ska vara drlig med dig nu, jag onskar att vigledaren hade ett riktigt
végledningssamtal med mig innan jag sékte till gymnasiet och att byta program efter att man ldst ett

helt ar var inget alternativ for mig med tanke pd min dlder.

Anna berittar att hon hade 6nskat att vigledaren hade fragat henne mer detaljerat om varfor hon ville
soka till just naturprogrammet. Hon hade 6nskat att studie- och yrkesvigledaren hade lagt mer tid pa
henne och haft ett riktigt vigledningssamtal dir vigledaren lyssnat pd Annas yrkesdrom och dér Anna
haft mojlighet att prata med ndgon samt stélla frdgor kring utbildningar: Hade jag haft ett
végledningssamtal med vigledaren innan jag sokte till gymnasiet da hade jag inte behovt gda om forsta
dret. Anna beréttar att hon trodde att den enda végen till att utbilda sig till veterindr var genom att forst

lasa naturprogrammet pa gymnasiet.

Maria berittar att ndr hon traffade studievdgledaren, var det som att triaffa ndgon som inte hade tid att
prata. Vigledaren stillde fragan till Maria om hon hade gjort gymnasievalet och svaret var ja, och
vigledaren blev ndjd och skickade ut henne fran kontoret eftersom végledaren hade andra elever att
traffa: Syven hade bokat in tid med hela klassen pd en och samma dag tror jag och vi stod och koade
utanfor syvens kontor, det var typ en elev gdr in och fem minuter senare gar den ut och ndsta gdr in och
sd hela tiden. Maria tyckte att gymnasieval var svart eftersom hon inte visste vad hon ville arbeta med i
framtiden och det var nagon i klassen som sa att man kan vélja samhéllsprogrammet nidr man &r osédker
pa det man ska vélja, och d& valde Maria samhéllsprogrammet. Maria berdttar att mamman inte har
kunskap om det svenska utbildningssystemet och darfér kunde hon inte vinda sig till mamman for att
fa rdd och tips om sitt gymnasieval: Jag hade velat att syven bokat in minst 30 minuter samtal for varje

elev men det vi fick var typ fem minuter var.
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Elias beréttar att ndr han skulle soka till gymnasiet var han vildig stressad och da pratade han konstant
med studie- och yrkesvigledaren; han upplever att vagledaren hjilpte honom mycket. Fran borjan visste
han inte vad han ville ldsa pa gymnasiet, det enda han visste var att han gérna laser en utbildning dér
man arbetar mycket med hidnderna och da rekommenderade studievdgledaren att han kunde soka till
svetsarprogrammet. Elias sokte till det programmet som végledaren rekommenderade men han
vantrivdes i klassen och efter forsta aret valde han att byta program, han vinde sig éterigen till studie-
och yrkesvigledaren men denna gang var det pa gymnasieskolan och studievédgledaren forslog att han
kunde ldsa véard- och omsorgsprogrammet och da sokte han till vard- och omsorgsprogrammet:
Vigledaren hjdlpte mig mycket, inte bara med skolan och att soka program, hon hjdlpte mig ocksd ndr

jag var stressad 6ver min situation med uppehdllstillstand.

Infor ett viktigt val beréttar samtliga elever att de tycker att det &r viktigt att ha ndgon att prata med,
nagon som dr opartisk, ger rdd och &r duktig pa att lyssna pé elever utan att ha féordomar och som

dessutom kan allt om det svenska utbildningssystemet.

Hur upplever utlandsfédda elever vagledningsprocessen pa gymnasieskolan?
Av de fyra utlandska elever som intervjuades fér denna uppsats har tre elever, Maria, Andreas och Anna,

berittat att de tycker att studievédgledningen de har fatt pa gymnasieskolan har varit under all kritik. De
berittar att de kdnde att studie- och yrkesvigledaren inte lyssnade pa dem samt att de inte har fatt det
stod de var 1 behov av nér de sokte vigledning. Till skillnad fran Maria, Andreas och Anna, berdttar
Elias att han har fatt mycket hjdlp och &r tacksam for all den tid studievégledaren lagt pd honom samt

att han upplever att hon verkligen brydde sig om att han skulle lyckas med studierna.

Maria beréttar att hon har dalig erfarenhet av studie- och yrkesvégledning pa gymnasiet: Jag kdnde att
syven inte forstod mig och brydde sig inte heller om att forsoka forstd mig pa ndagot sdtt, det handlade
inte om sprdakbarridrer och sant utan kanske om personkemi. Maria pastar att studieviagledaren pa
gymnasiet bara sitter inne pd kontoret och inte vill triffa elever. Hon berittar att forsta gangen hon
traffade studievégledaren pa gymnasiet, var det pd grund av att betygen borjade sdnkas eftersom hon
hade manga problem utanfor skolan och madde daligt 6ver det. Hon behdvde tips och rad om hur hon
kunde hantera de olika problemen sa att de inte padverkade betygen, men végledaren sa till Maria att om
hon mar daligt 6ver nadgot da ska hon vinda sig till skolskoterskan eller till ungdomsmottagningen: Jag
kéinde mig dumforklarad ndr jag hérde dessa ord. Jag menar, jag fick inte ens en chans att berdtta vad

mina problem va liksom. Maria upplevde att hon inte kunde vdnda sig till skolans studie- och
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yrkesvégledare igen pé grund av denna incident. Hon beréttade att ndr hon behdvde prata med négon
som har kunskap om olika utbildningsvagar eller vilka kurser som ger meritpoiang, da brukade hon vinda
sig till samhéllsldraren. Maria uttrycker att samhéllslararen har varit en trygg person for henne: Min
ldrare blev min personliga vigledare och jag dr sa tacksam éver att hon finns pa skolan och ser mig.
Sambhdllsldraren har hjalpt Maria genom hela skolgéng. Det ar till lararen Maria vander sig nar hon har
fragor kring vidarestudier, betyg och framtida yrkesliv. Maria beréttar att hon tack vare ldraren vet vad
hon vill studera vidare. Maria har sokt socionomprogrammet och hon séger att det dr lararen som har

gett henne stod och motivation att sdka vidarestudier.

Andreas sdger att han inte kan kommentera om vagledningen pa gymnasieskolan har varit bra eller dalig
eftersom han inte har sokt vigledning pad gymnasiet. Anledningen till att Andreas inte har sokt
végledning &r att han trodde att man soker végledning nidr man ska utbilda sig pé universitet och att han
inte har planerat att utbilda sig vidare. Vidare berdttar Andreas att han &r séker pé att det inte finns nagon
studie- och yrkesvigledare pé skolan han gar pa, eftersom han aldrig har hort talas om att det finns eller
har sett en studievigledare dir: Om det skulle finnas en syv pd skolan, sd vet jag inte ens vem det dr.
Syven har aldrig varit i klassrummet och presenterat sig sd jag visste egentligen inte att vi hade en
studievdgledare pd skolan. Han beréttar att han minns att han var i behov av végledning nér han léste
forsta terminen pé utbildningen. Han behdvde hjilp med bland annat att fylla i ngra papper som skulle
skickas till CSN men pa skolan var det ingen som kunde hjilpa, d& vénde sig Andreas till personalen pa

boendet dar han tidigare bott.

Anna ar valdig kritisk mot viagledningen hon har fatt pa gymnasieskolan. Hon menar att hon har sokt
vagledning relativt ofta, ungefér tva gdnger per termin, och inte ndgon av gangerna har vigledaren hjalpt
henne. Hon beréttar att naturprogrammet har tva studie- och yrkesvigledare som jobbar tillsammans
mot enbart naturprogrammets elever. Hon beréttar dven att niar hon sokte végledning blev hon mer
forvirrad dn vad hon var innan: De var vildigt oklara, de visste inte vad de pratade om eller de visste
aldrig vad svaret pd en frdga var. Anna menar att hon alltid har dromt om att bli veterinér och att nér
hon behdvde hjdlp med vilka valbara kurser hon skulle sdka da visste inte vigledarna nagot om det: Jag
fick sjilv googla och ta reda pa svaret for de ddir kunde ingenting. Anna beskriver att hon fick en kénsla
av att vigledarna inte ville att hon skulle 1dsa naturprogrammet. I ettan sokte hon végledning, och
vigledarna frigade Anna foljande: Ar du séker att du vill gd natur? Tror du att du kan klara av det?
Det finns manga andra program du kan ldsa. Jag tyckte inte om deras frdgor. | trean sokte Anna aterigen
vigledning, och denna gang handlade det om att vélja till universitet, hon ville soka till
veterindrprogrammet och hon hade mycket bra betyg. Anna uppger att bdda vigledarna fragade henne

om hon inte skulle vilja ndgot annat: En av vdgledarna séger, det finns ju djurskoterska ocksa om du
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vill halla pd med djur. Anna séger att hon inte {forstér varfor de stéllde sana frigor hela tiden: Istillet
borde de uppmuntra mig som dr sa bestimd och envis och har visat alla att jag klarar att ldsa
naturprogrammet. Anna beréttar att vigledningen pa gymnasieskolan &r jattedéalig, hon menar att
vigledarna inte ens har informerat elever som gar sista aret om att det finns mojlighet att goéra

hogskoleprovet. Vagledarna har inte heller informerat eleverna hur de ska soka till universitet.

Elias berittar att viagledningen han har fatt pd gymnasieskolan varit mycket bra eftersom han fick rad
och tips pa hur han skulle gora for att hantera de problem han haft. Vidare berdttar Elias att han tack
vare vigledarens hjdlp ar ndstan klar med gymnasiet: Hon (vdgledaren) pratade med ldrarna och
berdttade hur min situation sdg ut da och dd fick jag ett anpassat schema med mindre timmar pd skolan
och sdnt, det hjdlpte mig mycket. Utan hennes hjdilp hade jag inte orkat ga tillbaka till skolan. Elias
berdttar att fOrsta aret pd gymnasiet var det extremt jobbigt for honom, eftersom det var da
Migrationsverket bestdmde att Elias endast skulle fa (TUT) tillfélligt uppehéllstillstdnd. Elias menar att
nér han fick beskedet om uppehéllstillstdnd var det en besvikelse och ett orosmoment som kom att vinda
hans liv upp och ner: Jag kunde inte sova pad ndtterna, jag ldg vaken och bara tinkte pa min framtid.
Jag menar att om jag skulle bli hemskickad dd har jag ingen framtid alls sa varfor ga i skolan ens? Elias
beréttar att han slutade gé i skolan i ungefér en ménad och att végledaren ringde till honom varje dag
men att han inte svarade: Vigledaren hélsade pa mig i boendet och vi hade mote tillsammans med min
kontaktperson och min godman: Och hon (vigledaren) fick mig att inse att jag inte kan bara strunta i
skolan. Ddr och dd insdg jag att jag var tvungen att fortsdtta kdmpa for en bdttre framtid. Elias sager
ocksa att han har beréttat allt han gatt igenom for vagledaren och att hon har lyssnat pd honom samt gett
honom motivation att klara av skolan och skaffa korkort. Dessutom har vigledaren d4ven gett honom rad
om hur man hanterar trauman: Hon (vigledaren) vill mitt bésta, det vet jag. Hon ville att jag skulle gd
till (BUP) men jag vill inte for jag har svart att lita pa vuxna. Elias menar att vagledaren har varit mer
dn en vigledare for honom. Han menar att det &r tack vare vigledarens hjalp och motivation som han

fortsatter kampa.

Pa vilket satt kan vagledningen av elever med utlandsk bakgrund utvecklas utifran

elevers perspektiv?
Trots att informanterna har olika erfarenheter fran studie- och yrkesvigledning pa gymnasieskolan,

tycker samtliga att det finns stora utvecklingsmajligheter for viagledning pa gymnasiet.

Elias havdar att viagledning han fatt har varit bra men om det skulle finnas nagot som vigledarna kan
utveckla dr deras sétt att prata till elever som dr nyanldnda. Han menar att sprakbarridren gor det svart
for viagledarna att forstd eleverna och vice versa. Informanten beréttar att ndr han var ny i Sverige da

17



kunde han knapp uttrycka sig pa det svenska spraket och att vigledaren stillde massvis med fradgor som
han inte visste hur han skulle svara pa: Frdn bérjan var mina svar ja och nej dven om jag inte fattade
frdgan. Han uttrycker att vagledaren eventuellt kan anpassa spréaket efter klienten eller anvénda bilder

eller dylikt for att bada parter ska forstd varandra.

Anna uttrycker att, for att eleverna ska fa bra vagledning kravs det att studie- och yrkesvégledarna visar
sig mer i klassrummen. Ha méssor eller undervisning i hur man soker till universitet, forklara vad
innebér att skriva hogskoleprovet, prata om behdrighet, meritpodng och sd vidare. Anna menar att
vigledarna maste synas mer. Vidare menar Anna att vigledarna ska en gang i terminen boka in tider
med elever for att prata om funderingar kring studier och arbete: De ska presentera sig till alla elever
sd att alla vet att de finns pd skolan och de ska ocksa berdtta var de sitter, for det dr mdanga i min klass

som inte vet att vi har flera syv pd skolan och det dr syvens fel faktiskt.

Andreas sdger att forst och framst ska studievégledaren presentera sig for alla elever som ladser forsta
aret p4 gymnasiet. Végledarna ska berétta vad de gor och hur de kan hjilpa oss eftersom det &r ménga
som inte vet vad en studievdgledare gor: Jag tror inte att alla vet vad en vigledare har for roll eller gor
i skolan och ddrfor s6ker man inte vigledning som jag till exempel. Andreas menar att om eleverna vet
vad en végledare har for kompetens d& kan de soka végledning i hogre utstrdckning. Vidare menar
Andreas att utlindska elever inte soker véigledning inte for att de inte behdver den utan for att de inte

vet att det finns hjdlp att fa.

Maria tycker att det finns ménga omraden kring studie- och yrkesvégledning som maste utvecklas.
Enligt Maria &r det forsta utvecklingsomradet samtal. Hon menar att en studie- och yrkesvigledare ska
kunna samtala och forsté alla elever pa skolan och inte ha fordomar om eleven. Vidare menar hon att en
studie- och yrkesvigledaren ska ha kompetenser om ungdomars beteenden samt utvecklingspsykologi
eftersom enligt Maria dr ungdomar vildig kénsliga i perioder och detta beror pa hormonerna i kroppen.
Maria menar att en bra vigledare ska lyssna pa eleven. Maria utrycker att en studie- och yrkesvagledare
borde ha samma kompetenser som en psykolog eller en kurator eftersom de lyssnar pa eleven samt visar

intresse for att hjélpa:

En syv ska ha klart for sig att hen kommer att arbeta med ungdomar som har problem i
hemmet, pd skolan och med vinnerna. Och vi blir [dtt paverkad av andra, jag menar det
dr ju mycket hormoner i kroppen, inte undrar pd att idag mar vi bra och i morgon madr vi

kasst. Sa skicka inte oss till skoterskan ndr vi sdger att vi mar dalig, vi kanske behéver

bara prata ut.
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ANALYS

I foljande avsnitt tolkas de resultat som framkommit under de kvalitativa intervjuerna. Tolkningarna

genomfors med stdd i litteraturgenomgéngen och teoretisk utgangspunkt.

Vagledningssamtal infor gymnasieval
Alla fyra deltagande utlindska elever ansag att det ar betydelsefullt att fa kvalificerade studie- och

yrkesvégledning infor en dvergang mellan olika skolformer, detta eftersom de méanga génger kan ha
begriansad kunskap kring utbildningar och yrken. Detta styrks i Dresch & Lovéns (2010) studie dér 62%
av eleverna som intervjuades ansdg att det var viktigt att prata med en studie- och yrkesvégledare.
Lindblad (2016) beskriver att elever befinner sig i en svar situation nédr de ska fatta beslut kring
utbildning och yrkesliv, detta beror pa att det finns for manga valalternativ som 4r svara att navigera i.
Gruffman & Schedin (2010) menar att skolans studie- och yrkesvégledning skall efterstrdva att
underlitta skolovergangar for elever, samt ge stdd och hjilpa vigledningssdkande att utveckla kunskap
om utbildning och arbetsliv. Dock ar vdgledningen som eleverna fatt infér en skoldovergang inte
tillrdcklig, det uttrycker de utlindska eleverna; till exempel Anna och Andreas fick inte kvalificerade
vigledning infor gymnasievalet och det resulterade i att de gjorde sitt val utifran eget habitus. Detta
styrks 1 Lovéns studie (2000) dar han papekar att resultatet fran hans studie pavisade att elevens kon
samt dlder paverkar den végledning som eleven ar i behov av. Vissa vill enbart fa information kring
gymnasieprogram medan andra behéver mer viagledning for att fa storre sjalvkdnnedom som i detta fall
Anna och Andreas. Skolverket (2017) papekar att eleverna ska fa kvalificerade viagledning och den ska
utga ifran elevernas behov samt fa eleverna att ha storre kinnedom om sig sjdlva men dven om olika
valalternativ under sin skoltid och pa sa satt kunna gora vdalunderbyggda studie- och yrkesval. Lindblad
(2016) beskriver hur studie- och yrkesvigledning ska arbeta aktivt for att motverka begrasningar i
elevernas studie- och yrkesval utifran kon, social- eller kulturell bakgrund. I likhet med Lindblad (2016)
belyser Gruffman & Schedin (2010) att all skolpersonal inklusive studie- och yrkesvigledaren ska aktivt
arbeta for att motverka begrénsningar i elevernas val som grundar sig pa kon, social eller kulturell

bakgrund.

Négra av informanterna ansag att det var svart att fatta vélgrundade val ndr de inte hade tillracklig
kunskap om utbildningar samt arbetsmarknaden. Kommittédirektiven (2017) instimmer med elevernas
uttalande och beskriver att gymnasievalet medfoér mycket stress och kénslor av osékerhet hos manga

skolungdomar. Detta beror pa kunskapsbristen om de olika utbildningar och det framtida yrkeslivet.
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Lindblad (2016) papekar att utléindska elever efterfragar védgledning i stérre utstrickning dn svenska
elever. Vidare beskriver Lindblad hur skolan férvintas forbereda eleverna infor olika val, exempelvis
gymnasieval. Men att forskningen tyder pa att studie- och yrkesvagledning inte har utvecklats for att
mota elevernas behov. Lindblad (2016) beskriver dven hur den senaste granskningen av studie- och
yrkesvigledning pa olika skolor visar betydande brister i planering och uppf6ljning, samt att eleverna
inte far konstant studievédgledning under sin utbildning. Gruffman & Schedin (2010) menar dock att, for
att studie- och yrkesvégledaren ska lyckas med de nationella mélen, det vill sdga att varje elev ska fa
bra och konstant viagledning, kravs det att eleverna soker vagledning i storre utstrackning. Informanterna
1 min studie uttryckte att ndr de fick studie- och yrkesvégledning infor gymnasievalet varade det samtal
i ungefar fem till femton minuter. Lindblad (2016) beskriver hur den decentraliseringen av den svenska
skolan har negativ paverkat undervisning men framfor allt studie- och yrkesvégledning eftersom den
inte prioriteras som den borde, detta i sin tur leder till att vigledningssdkande inte far den kvalificerade

végledning de har rtt till.

Tre av fyra informanter uttryckte att de hade behdvt prata mer ingdende med en studie- och
yrkesvégledare som kunde stotta och guida dem infor gymnasievalet. Informanterna uttryckte att
overgéngen fran grundskolan till gymnasiet &r ndgot svart men ocksé nagot viktigt i en persons liv och
dérfor behovs ett vigledningssamtal innan vergangen. Riksdagen (2017) beskriver att for att eleverna
ska fatta vdlunderbyggda val krivs det att de far stod. Eleverna ska fa stod vid enskilda samtal i
utvecklandet av den sa kallade valkompetensen, det vill sdga formagan att pa ett systematiskt satt kunna
samla, utvdrdera och forsta utbildnings- och yrkesinformation, ha fardigheter att fatta och verkstilla
beslut samt hantera 6vergangar och vaxlingar i livet. Lindblad (2016) instimmer i elevernas beréttelser
genom att beskriva denna problematik i form av att studie- och yrkesvégledaren ar nést intill osynlig i
utldndska elevernas berittelser i samband med 6vergangen fran grundskolan till gymnasiet. Dresch &
Lovén (2003) beskriver dock att vdgledarna uttrycker att dagens méngkulturella skola kraver extra

resurser 1 vigledning samt att utlindska elever dr mindre sjdlvgaende dn svenska elever.

Upplevelse av vagledningsprocessen pa gymnasieskolan
Tre av fyra informanter uppger att studie- och yrkesvégledning de har fatt under de tre &r pa gymnasiet

har varit under all kritik. De menar att studie- och yrkesvéigledaren inte har varit ett stod for dem och
inte heller lyssnat pa deras oro och deras tankar kring diverse val. Elevernas berittelse styrks i
Lindstroms (2009) intervjustudie, ddr informanterna uppgav att de var missndjda med den végledning
de hade fatt, samt att de inte upplevde att vdgledningen var stodjande for dem. Riksdagen (2017)
beskriver att eleverna ska fa kvalificerat stod kring sina studier samt framtida yrkesval. Riksdagen

(2017) péapekar att for att lyckas med detta ska samtliga elever fa stod av en vl planerad studie- och
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yrkesvégledning. Den ska vila pd vetenskapliga grunder samt genomforas pa ett professionellt sitt.
Peavy (1998) beskriver studie- och yrkesvéagledarens roll i samtal som passiv. Peavy papekar att for att
en studie- och yrkesvigledare ska forsta helheten utifrén klientens perspektiv, ska vagledaren lyssna
aktivt pa klientens berattelse och med stéd av 6ppna fragor ska vigledaren forsoka forsta problematiken
eller utmaningen som finns. En informant av fyra uppger att han dr mycket ndjd med végledningen han
har fatt under gymnasietiden. Han uttrycker att studie- och yrkesvigledaren brydde sig om honom och
ville att han skulle lyckas med studierna. Peavy (1998) beskriver att en viagledare ska lyssna aktiv pa
klienten, dér klientens livshistoria, upplevelser och erfarenheter ska sta i fokus. Peavy uppger att, for att
vigledaren ska forstd individens problematik, maste védgledaren titta pa hela individens liv och inte

enbart fokusera pa utbildning eller yrke.

Maria har en kritisk instéllning till studie- och yrkesvégledaren p&d gymnasieskolan eftersom néir hon
sokte vigledning blev hon hénvisad till skolskoéterska och till ungdomsmottagningen. Detta pé grund av
Maria hade problem utanfor skolan. Dresch & Lovén (2010) menar att majoriteten av skolungdomar vill
samtala med studie- och yrkesvigledaren. Eleverna vill prata om sin personliga situation, inklusive
svaga och starka sidor. Dresch & Lovén menar att eleverna inte enbart vill samtala om utbildningar,
podng och yrken. Skolverkets Allmdnna Rad (2013) beskriver att eleverna har ritt till professionell
végledning som ska vila pa vetenskapliga grunder. Végledaren ska kunna stétta eleverna genom att
tillampa olika teorier och modeller som grundas i pedagogik, sociologi och psykologi. Peavy (1998)
menar att, for att vdgledaren ska kunna stétta klienten pa bdsta sitt kravs det att studie- och
yrkesvigledaren tar hela individens liv in i samtalet. Vigledaren bor inte fokusera enbart pa utbildning
eller arbete. Peavy (2000) menar att studie- och yrkesvdagledaren ska ta hénsyn till att
vagledningssokande har flera olika verkligheter. De olika verkligheter som finns dr bade bra och daliga,
vilket stdller krav pa att vdgledaren har tillrdckliga kunskaper om dessa. Peavy péapekar att de olika

verkligheter som finns ska bemétas av studie- och yrkesvigledare med respekt och forstaelse.

Andreas har under sina tre r pa gymnasiet inte sokt studie- och yrkesvidgledning. Anledningen till att
Andreas inte har sokt studie- och yrkesvégledning &r eftersom han trodde att viagledning ar till fér dem
som ska vidareutbilda sig, vilket han inte tinker gora. Gruffman & Schedin (2010) uttrycker att pojkar
ar underrepresenterade nér det géller att soka vigledning. Gruffman & Schedin menar att internationella
studier tyder pa att mén tenderar att ha negativa attityder kring att sdka studie- och yrkesvégledning.
Vidare menar Gruffman & Schedin att studier visar att elever som kommer fran arbetarklassen soker
végledning i lagre utstrackning. I likhet med Gruffman & Schedin (2010) beskriver Dresch och Lovén
(2010) att pojkar soker studie- och yrkesvégledning i lagre utstrackning &n flickor. Dresch & Lovén

(2003) uttrycker att elever ser studie- och yrkesvigledaren som en informationsbank. Vidare menar
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Dresch och Lovén (2010) att 35% av elever inte vet vilken hjélp de kan fi av studie- och

yrkesviagledaren.

Anna ar vildig kritisk mot vdgledning hon har fatt under de fyra ar hon har ldst pa gymnasiet. Hon menar
att vigledarna ifragasatte henne redan forsta aret om sitt gymnasieval och nagra ar senare blev Anna
ifrdgasatt om sitt universitetsval. Anna har sokt regelbunden vagledning. Lindblad (2016) beskriver att
studie- och yrkesvdgledarna har en tendens att sinka ambitioner hos elever med utlindsk bakgrund.
Lindblad menar att vigledarna i vigledningsméte anvander sig av en sa kallade cooling down strategi
och dven foreslar utbildningar med mindre status. Vidare beskriver Lindblad att eleverna i sin studie
berittar att de upplever att de ar helt utelamnade till sig sjdlva och att vid de fa tillfdllen studie- och
yrkesvégledaren ger rdd handlar det om att ifragasitta eller minska deras ambitioner. I likhet med
Lindblad (2016) beskriver Lindstrom (2009) att utlindska elever bemots av studie- och yrkesvigledare
med tendenser att vilja sénka elevens ambitioner kring studie- och yrkesval. Dresch och Lovén (2010)
uppger att flickor sdker véigledning i storre utstrackning &n pojkar, detta eftersom flickor upplever att de
har svérare att vélja program. I likhet med Dresch och Lovén (2010) beskriver Gruffman & Schedin
(2010) att kvinnor dr Gverrepresenterade nér det géller att sdka vigledning infor olika val samt att
kvinnor har mer positiva attityder kring att soka studie- och yrkesvigledning. Vidare uttrycker Gruffman
& Schedin att elevens habitus dr avgérande nér det giller att soka végledning; barn till vilutbildade

foréldrar soker vigledning i storre utstrdckning dn barn till 14gutbildade fordldrar.

Elias dr den enda informant i denna studie som uppger att han har fatt bra studie- och yrkesvéigledning
pa gymnasieskolan. Han uttryckte att studie- och yrkesvagledaren har alltid brytt sig om honom och vill
hans biésta. Elias ldste svetsarprogrammet i ett &r men vantrivdes i klassen och bytte till vard- och
omsorgsprogrammet. Kommittédirektiv (2017) beskriver att mojligheten att byta program ar mycket
viktigt for elever som kénner att de har valt fel, dock innebér programbytet att studietiden forldngs och
detta resulterar i att individens intrdde pa arbetsmarknaden fOrsenas. Vidare beskriver
Kommittédirektiven att i en analys av Skolverket visade att mer dn var tionde elev byter program under

sin tid i gymnasieskolan.

De flesta informanter upplever att de har fatt daligt studie- och yrkesvéigledning och enbart en elev
upplever att studie- och yrkesvigledning varit bra, detta kan kopplas till Lindblads (2016) studie om
utlindska elever dir resultatet visade att av elva utldndska elever som intervjuades, var det endast en
elev som ndmnde studie- och yrkesvégledaren som betydelsefull vid olika val. Elias uttrycker att studie-
och yrkesvégledaren alltid har brytt sig om honom och velat hans bésta, detta kan kopplas till den

konstruktivistiska teorin, Peavy (1998) beskriver att en végledare alltid ska lyssna aktivt pd den
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végledningssdkande, dessutom ska klientens hela liv in i samtalet. Végledaren ska med hjélp av 6ppna
fragor forsdka forstd klientens situation. Végledaren ska ta en passiv roll i samtalet och lata klienten
Oppna sig om hur den upplever omvirlden eller den problematik/utmaning som klienten star infor.

Vigledaren ar ingen expert i vigledningsméte, och klienten har tolkningsforetrade i sin egen beréttelse.

Utveckling inom studie- och yrkesvagledning utifran utlandska elevers perspektiv
Samtliga informanter uttrycker att det finns delar i studie- och yrkesvigledningen som bdr utvecklas.

Elias uttrycker att vid vigledningsmé&te med nyanlédnda eller utlindska elever som inte har bra kunskap
i det svenska spraket, bor studie- och yrkesvégledaren tdnka mer pé sprakbruket samt sdkerstélla att
eleven fOrstar det som sdgs i samtalet. Han menar att, for att eleven som inte har mycket kunskap i
svenska spréket ska fa bra vigledning, kan vigledaren anvénda bilder eller dylikt och pé det séttet kan
bada parter forstd varandra. Detta resonemang kan kopplas till den konstruktivistiska teorin. Peavy
(2000) beskriver hur spraket ar det mest betydelsefulla redskapet i ett samtal. Peavy menar att sprék &r
makt och med hjilp av sprak kan ménniskor ménga ganger skapa mening samt representera en viss

verklighet.

Anna menar att studie- och yrkesvigledarna ska synas mer pa skolan och dven arrangera studieméssor
eller ha undervisning kring hogskoleprovet, behorighet och sa vidare. Riksdagen (2017) den végledning
som eleverna ska fa, ska utga ifran elevernas behov. Eleverna ska fa stod i utvecklande av den sa kallade
valkompetens, det vill sdga formagan att pa ett systematiskt sitt kunna samla, utvirdera och inte minst

forsta utbildnings- och yrkesinformation.

Andreas anser att studie- och yrkesvigledaren bor presentera sig till samtliga elever som ldser forsta aret
pa gymnasiet, syftet med det ar att eleverna ska fa kéinnedom om att det finns en studie- och
yrkesvégledaren pé skolan samt hur de kan fé hjilp. Dresch och Lovén (2010) beskriver i studien som

de genomforde att hela 35% av elever inte visste vilken hjélp de kunde f av studie- och yrkesvégledaren.

Maria tycker att studie- och yrkesvégledaren bor ha bra kunskap i samtal, ungdomars beteende samt i
psykologi. Detta resonemang stimmer overens med Skolverkets Allménna Rad (2013) som beskriver
att studie- och yrkesvégledning som eleverna borde fa. Studie- och yrkesvigledning ska vila pa
vetenskaplig grund samt genomforas pa ett professionellt sétt. Vigledarna ska kunna stotta eleverna

genom att tillimpa olika teorier och modeller som grundas i pedagogik, sociologi och psykologi.
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SLUTDISKUSSION

Under detta avsnitt diskuteras de resultaten som framkommit under intervjuerna.

Resultatdiskussion
Resultaten visar att majoriteten av de utlindska eleverna som intervjuades inte var ndjda med studie-

och yrkesvigledningen de fick fore- och under gymnasiet. Resultaten visar dven att informanterna anser

att studie- och yrkesvégledarna bor ha béttre kunskap i samtalsmetodik.

Vagledning fore gymnasieval
Trots att informanterna har olika upplevelse av studie- och yrkesvégledning vid gymnasievalet har

samtliga uttryckt att de hade behdvt mer tid med en vigledare. Nédgon opartisk som kunde stdtta dem
samt lyssna mer pa deras funderingar kring utbildningar och oro infor framtiden. Min egen erfarenhet
som studie- och yrkesvégledarkandidat pa en grundskola &r att studie- och yrkesvigledaren ansvarar for
alldeles for manga elever, vilket innebér att bdda parter blir drabbade. Det jag menar é&r att studie- och
yrkesviagledaren kdnner sig otillracklig eftersom tiden denna har till forfogande inte racker till att ha ett
riktigt vigledningssamtal med samtliga elever pa skolan. Sedan har vi eleverna som &r stressade och
oroliga 6ver gymnasievalet, och som dessutom inte far mojlighet att ha ett ordentligt vdgledningssamtal
med studie- och yrkesvégledaren. Detta ar enligt mig anledningen till att majoriteten av informanterna

uttryckte att studie- och yrkesvagledningen de fick vid gymnasievalet var daligt.

Tre informanter uppgav att de i samband med 6vergangen till gymnasiet hade behévt mycket mer tid i
vagledningsmoétet. Informanterna uttryckte att de inte fick tid att prata om sina funderingar och inte
heller fick de information kring diverse utbildningar eller arbetslivet. Trots att Kommittédirektiven
(2017) genom utredningar bekriftat att gymnasievalet medfor mycket stress och kénslor av osdkerhet
hos eleverna, fick eleverna inte den végledningen de hade ritt till. Som Lovén (2016) beskriver har
skolans decentralisering lett till att studie- och yrkesvégledningen inte prioriteras. Jag tycker att detta &r
nagot som missgynnade eleverna, d& de inte fick den adekvata végledningen och det stdd de var i behov
av nidr de befann sig infor en skoldvergang. Dessutom strider detta mot Skolverkets (2017) uttalande om
eleverna ska f& vigledning som leder till att de far storre kdnnedom om sig sjélva, samt om olika
valalternativ, och pé sa sitt kunna gora vil underbyggda studie- och yrkesval. Med grund i elevernas
berittelser samt tidigare forskning tror jag att Skolverkets uttalande kan vara lattare i teorin &n praktiken.
Till skillnad frén de tre ndmnda informanter uppgav en informant att han fick bra studie- och
yrkesvigledning. Informanten uppgav att studie- och yrkesvigledaren hjilpte honom vid de tillfallen
han sokte vdgledning. Med anledningen av att enbart en informant uppgav att studie- och
yrkesvigledningen var bra, har jag tagit mig friheten att spekulera om skolan eleven gar pa, ar kanske

en mindre skola dér studie- och yrkesvégledaren ansvarar for mindre antal elever och har mer tid
24



disponibelt for de elever som soker vigledning eller att det helt enkelt beror pa de enskilda studie- och

yrkesvigledarna.

I tidigare forskning finns det beskrivet att studie- och yrkesvégledaren ska vidga vigledningssokandes
perspektiv, samt arbeta aktivt for att motverka begransningar i elevernas val. Men resultaten visar att
hélften av informanterna fattade sina utbildningsval utifran egen habitus, det vill sdga informanterna
fick inte adekvat studie- och yrkesvigledning infor sitt utbildningsval, vilket resulterade i att de
reproducerade fordldrarnas utbildning- och yrkesval. Inte nog med detta visar dven resultaten att en
informant pa grund av kunskapsbrist i utbildningar grundade sitt gymnasieval i en klasskamrats forslag.
Detta tycker jag visar hur missgynnade eleverna blir nér de inte far riktigt studie- och yrkesvégledning

pa skolan.

Vagledningsprocessen pa gymnasieskolan
Vigledningsprocessen under gymnasietiden har enligt hilften av utlindska elevernas beréttelser varit

daligt. De elever som tycker att studie- och yrkesvigledningen varit daligt & Anna och Maria. Anna
uppgav att vigledarna ifragasatte henne vid de tillfdllen da hon sokte vagledning. Anna moéttes av fragor
sasom, ar du sdker pa att du vill ldsa det dar programmet? Men hon fick dven forslag pa yrken som hon
inte ens var intresserad av som till exempel, djurskoéterska. Lovén (2016) menar att viagledarna har
tendenser att bade sdnka ambitioner hos elever med utlandsk bakgrund men dven att hjdlpa dem att
“hitta” den rdtta utbildningen. Enligt min &sikt dr detta helt oacceptabelt. Och att en studie- och
yrkesvigledare ska forsdka krossa elevernas drom é&r helt orimligt, och detta gar dessutom emot det som

studie- och yrkesvagledarstudenter lar sig under utbildningen.

Marias upplevelse av studie- och yrkesvigledningen pé gymnasiet dr déligt eftersom nér hon sokte
végledning ville inte studie- och yrkesvégledaren lyssna pd Maria och hénvisade henne till
skolskdterskan. Informanten uttryckte att hon inte ens fick mdjlighet att berétta varfor hon madde daligt.
Jag tycker att studie- och yrkesvégledaren agerade fel i denna situation eftersom under utbildningen har
vi lért oss att alla vigledningssokanden har flera ”jag” och dessa olika “jag” paverkar varandra. Att
studievigledaren hinvisade eleven till skolskoterskan utan att ens ha lyssnat pa varfor eleven madde
déligt ar enligt mig oprofessionellt. Végledaren kunde ha lyssnat pa eleven och dérefter pa ett

pedagogiskt sitt forklara att den som kan hjilpa henne ar skolskoterskan eller kurator.
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Andreas har egentligen inga asikter om studie- och yrkesvégledningen pa gymnasiet. Han visste inte ens
att skolan han gér pa hade en vigledare. Lindblad (2016) menar att eleverna 1 hans studie uppgav att de

upplevde att de var helt utelamnade till sig sjalva.

Elias dr den enda informant som uppgav att studie- och yrkesvéigledningen pa gymnasiet varit bra. Han
fick véldigt mycket stod fran studievédgledaren. Jag har blandade kénslor nér det géller Elias beréttelse.
Jag dr medveten om att en studie- och yrkesvigledare ska stotta, motivera eleverna samt vidga deras
perspektiv men jag kan tycka att denna viagledare gick Over gransen ndr hon besékte honom i hans

bostad. I denna situation 4r jag lite kritisk i hur vdgledaren agerade.

Samtliga elever har olika upplevelse av studie- och yrkesvégledningen pé gymnasieskolan. Men under
arbetets gang har jag tydligt sett ett monster i informanternas beréttelser kring upplevelsen av studie-
och yrkesvigledningen. De tre informanterna som uppgav att deras upplevelse av studie- och
yrkesvégledningen pa grundskolan inte hade varit bra, & samma tre informanter som beréttade att
studie- och yrkesvigledningen pa gymnasiet var under all kritik. Detsamma géller eleven som uppgav
att han hade bra upplevelse av studie- och yrkesvégledningen pa grundskolan. Denna elev ar ocksé den
som pastod att studie- och yrkesvégledning p& gymnasiet var mycket bra. Med grund i informanternas
berittelser vagar jag spekulera att det finns ett samband mellan elevernas forsta upplevelse av studie-
och yrkesvégledningen med elevernas framtida végledningsméte. Detta ér enligt mig ett intressant &mne

att undersoka for att bekriafta om den teorin stimmer.

Studie- och yrkesvigledaren har fatt mindre resurser, vilket innebér mer ansvar for dem samt mindre tid
for varje elev. Detta i sin tur leder till att de tvingas ha véldigt korta samtal med eleverna. Att eleverna
inte far riktigt studie- och yrkesvégledning ar déligt for eleverna, och i slutdndan missgynnar det hela

samhallet.

Utveckling inom studie- och yrkesvagledning utifran utlandska elevers perspektiv
De utléndska eleverna uttryckte att studie- och yrkesvigledaren bor anvinda sig av bilder eller dylikt i

vigledningsmote med nyanldnda eller med elever som dr svaga i svenska. Dessutom ska vigledaren
anpassa spraket efter vagledningssdkande. Samt ha kunskap i psykologi och beteendevetenskap. Studie-
och yrkesvégledarna ska synas mer i klassrummen, arrangera utbildningsmaéssor eller ha undervisning
kring hogskoleprovet, behdrighet till olika program. Dessa ér de utvecklingsomraden som eleverna
tycker finns inom studie- och yrkesvdgledningen. Néar jag forst horde eleverna ndmna de

utvecklingsomraden, tyckte jag att de ndmner det som jag studerat inom studie- och
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yrkesvégledarprogrammet. Och detta fick mig att tinka pa att kanske studie- och yrkesvégledarna som
eleverna har traffat ar dldre vigledare med dldre kunskaper. Eftersom enligt den aktuella studie- och
yrkesviagledarprogrammets utbildningsplan ingar de kurser som eleverna menar att studievigledarna bor
ha kunskap om. Dessutom har jag under utbildningens gang studerat den konstruktivistiska teorin, som
gar ut pa att anvénda sig av bilder eller jobb-kort i vigledningssamtal med klienter som inte behérskar

svenska spraket.

Vid flera tillfdllen har jag hort att studie- och yrkesvégledare bestimmer sjalv hur de vill arbeta. Och
jag undrar nu om det ar sa att studie- och yrkesvigledarna som eleverna har traffat har bestamt sig for
att inte ha undervisning som arbetsuppgift. Eller for att enbart ha vigledningssamtal som handlar om
studier och inte om négot annat. Jag tycker att de enda som kan besvara dessa fragor 4r studie- och
yrkesvégledarna som arbetar pa informanternas skolor. Det hade varit intressant att ta reda pa vilka

arbetsuppgifter studievigledarna helst arbetar med och varfor.

METODDISKUSSION

Att tillampa den kvalitativa metoden var optimalt i mitt arbete eftersom min ambition var att samla in
mer djupgaende material. Detta gjorde det enkelt for mig i mitt beslut att vdlja den kvalitativa metoden,
och inte den kvantitativa metoden som gar ut pa att samla in material frdn bland annat
enkdtundersokningar med slutna fragor och direfter generalisera. Nackdelen med den kvalitativa
undersokningen dr att det blir svart att generalisera, da den kvalitativa undersokningen analyserar

insamlade material fran ett fatal informanter.

Att intervjuerna genomfordes via Teams beror pa den rddande pandemin. Att ha digitala intervjuer kan
ha fordelar respektive nackdelar. Fordelar med att ha genomfort intervjuerna via Teams dr forst och
framst att det mdjliggjorde for mig att ha kontakt med eleverna. Men ocksa att dagens elever dr mer
vana att anvinda tekniken i sina studier, vilket gjorde att Teams-intervju var bekvdm och avslappnad
for informanterna. Nackdelar med att ha genomfort intervjuerna via Teams é&r att jag som intervjuare
missar informanternas kroppssprak nir de svarar pé intervjufrdgorna. Som tur fick jag inte uppleva nagot
teknikstrul under intervjuerna vilket underlittade genomforande av dessa. Intervjuerna spelades in och
transkriberades. Att spela in samtliga intervjuer gav mig mojligheten att vara mer nérvarande som
intervjuare samt tolka informanternas exakta ord och dven aterberitta dessa. Dock upplevde jag att
transkriberingen var tidskrévande, vilket inte var optimalt med tanke pa den korta tiden jag hade for mig

for att forfatta uppsatsen.

27



REFERENSER

Bourdieu, P. & Johnson, R. (1994). The Field of Cultural Production. Columbia University Press
Bryman, A. (2002). Samhdillsvetenskapliga metoder. Malmo: Liber.

Denscombe, M. (2009). Forskningshandboken: for smdskaliga forskningsprojekt inom
samhdllsvetenskaperna. Lund: Studentlitteratur.

Dresch, J. och Lovén, A. (2003). Vigledning i fordndring -om omvdrldsfordndringar och dess betydelse
for vdgledning. Hémtad: 2021-04-09 https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1410446/FULLTEXTO1.pdf

Dresch, J. och Lovén, A. (2010). Vigen efter grundskolan. 1. Lundahl, Lisbeth. (red) (2010). A¢#t bana
védgen mot framtiden. Karridrval och vigledning i ett individuellt och politiskt perspektiv. (1. Uppl.)
Lund: Studentlitteratur.

Gruffman, U. och Schedin, G. (2010). Vigledning for vem? 1. Lundahl, Lisbeth. (red) (2010). Att bana
véigen mot framtiden: Karridrval och vigledning i ett individuellt och politiskt perspektiv. (1. Uppl.)
Lund: Studentlitteratur.

Kommittédirektiv. (2017). En utvecklad studie- och yrkesvigledning. Konsekvenser av bristande
kunskaper om arbetslivet. Hamtad:2021-04-07https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/kommittedirektiv/en-utvecklad-studie--och-

yrkesvagledning H5B1116#Behovet%20av%20en%20utvecklad%20studie-
%200ch%?20yrkesvigledning

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. (Tredje [reviderade] upplagan).
Lund: Studentlitteratur.

Lindblad, M. (2016). De forstod aldrig min historia: unga vuxna med migrationsbakgrund om
skolmisslyckande och évergdangar mellan skola och arbete. Diss. Umea: Umea universitet, 2016

Lindstrom, L. (2009). En resa mot osdkra mdl: Unga vuxnas overgdngar fran skola till arbete i ett
biografiskt perspektiv. Doktorsavhandling, Umea: Umea universitet

Lovén, A. (2000). Kvalet infor valet: Om elevers forvintningar och moten med vdgledare i
grundskolan. Doktorsavhandling, Lund: Lunds universitet.

Peavy, R.V. (1998). Konstruktivistisk vigledning: teori och metod. Stockholm: Trinom.
Peavy, R.V. (2000). Ndr framlingar mots: ett konstruktivistiskt vigledningssamtal. Stockholm: Trinom.

Riessman, C. K. (1993). Narrativ analysis. Newbury Park: Sage.

28



Riksdagen. (2017). Studie- och yrkesvigledning i grundskolan och gymnasieskolan — en uppfoljning.
Riksdagstryckeriet, Stockholm, 2018. Himtad: 2021-03-24

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/rapport-fran-riksdagen/studie--och-
yrkesvagledning-i-grundskolan-och HSOWRFR24/html

SCB. (2017). Olika levnadsvillkor for barn med svensk och utlindsk bakgrund. Hamtad: 2021-05-10

https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/barn-
och-familjestatistik/pong/statistiknyhet/barn--och-familjestatistik-2016/

SCB. (2020) Andel personer med utlindsk bakgrund, 2020 jimfort med 2019. Hamtad: 2021-05-10

https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-
sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/topplistor-kommuner/andel-personer-
med-utlandsk-bakgrund/

SCB. (2021) Invandring till Sverige. Hamtad: 2021-04-08

https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/invandring-till-sverige/

SFS 2010:800. Skollag. Hamtad: 2021-04-09

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-
2010800 _sfs-2010-800

Skolverket. (u.a.) En skola for alla. Hamtad:2021-04-08
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a653cca/1553957052327/pdf725.pdf

Skolverket. (2013a). Skolverkets allminna rad med kommentarer. Arbete med studie- och
yrkesvdgledning. Hamtad: 2021-03-24
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e¢6a65ac01/1553965361681/pdf3143.pdf

Skolverket. (2013b). Skolverkets allmédnna rdd med kommentarer. Arbete med studie- och
yrkesvdigledning. Himtad: 2021-05-25

https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65ac01/1553965361681/pdf3143.pdf

Skolverket. (2014). Studie- och yrkesvdgledning- Inom gymnasiesdrskolan och sdrskild utbildning for
vuxna. Hamtad: 2021-05-25

https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65b339/1553965842395/pdf3328.pdf

29



Skolverket. (2017). Studie- och yrkesvigledning som hela skolans ansvar. Stockholm: Skolverket.
Hamtad: 2021-03-24

https://www.skolverket.se/getFile?file=3816

Trost, J. (2010). Kvalitativa intervjuer. (4 uppl.). Lund: Studentlitteratur.

Vetenskapsradet. (2017). God forskningssed.

Webster, L. & Mertova, P. (2007). Using narrative inquiry as a research method. an introduction to
using critical event narrative analysis in research on learning and teaching. London: Routledge.

30



BILAGA |- Informantbrev

He;j!

Mitt namn &r Jenny Marulanda och jag ldser sista terminen pa Studie- och yrkesvégledarprogrammet
pa Umed universitet. Under denna kurs har jag som uppgift att skriva min C-uppsats och det omrade

som intresserar mig ar foljande:

Jag vill undersoka hur elever med utldndsk bakgrund upplever studie- och yrkesvigledningen de har
fatt fore- och under gymnasietiden. Men dven undersoka hur kan studie- och yrkesvagledningen

utvecklas utifran elevernas perspektiv.

For att kunna skriva uppsatsen maste jag genomfora ett antal intervjuer med gymnasieelever som har
utldndsk bakgrund och som ldser sista aret pa4 gymnasiet. Informationen som framkommer vid
intervjuerna kommer enbart att anvéndas i studiens &ndamal och kommer inte att spridas till
obehoriga. Jag skulle uppskatta om du stéller upp for en intervju. Intervjun kommer att ta ca 3045

minuter. P& grund av rddande pandemin kommer intervjun att genomforas via Teams.

Deltagandet ar frivilligt, det innebér att du kan ndrsomhelst avbryta intervjun. Alla uppgifter som

framkommer vid intervjun kommer att behandlas konfidentiellt.

Tack!

Med vénliga hilsningar
Jenny Marulanda
Studie- och yrkesvégledarprogrammet, Umea Universitet.

E-post: jema0195@ad.umu.se

Tel: 073- XXX XX XX



BILAGA II- Intervjuguide

Alder?

Var kommer du ifran?

Hur lénge har du bott i Sverige?

Vilket program laser du?

Hur kommer det sig att du valde just detta program?

Hade du st6d infor gymnasievalet? Ja-nej. Berdtta mer!

Vad ér dina erfarenheter av vigledning pa grundskolan?

Vad tycker du om studie- och yrkesvigledningen pa gymnasieskolan?

Kan du berétta, vilket stod du var i behov av nir du sokt vagledning pé skolan?
Har du fatt det stod du var i behov av nér du sokt vigledning? Ja-nej. Beritta mer!
Hur upplever du att vigledningen du fatt varit till nytta?

Hur ofta har du sokt vigledning?

Vilken betydelse har haft studie- och yrkesvagledaren ndr du statt infor ett val?

Om det finns nagot som kan utvecklas kring studie- och yrkesvigledning. Vad kan det vara?

Vet du vad en studie- och yrkesvigledare gor pa skolan forutom att ge information till elever? (Ja-nej)

Beritta mer



