Kaliber .22

En systematisk studie kring faktorer som kan
paverka polisstudentens skjutresultat

Hans O. Loéfgren, Jonas Hansson,
David Sjéberg och Jan Astrém

UMEA UNIVERSITET




Kaliber .22: En systematisk studie kring faktorer som kan paverka polisstudenters skjut-re-
sultat utférd 2019 pa initiativ av Enheten fér polisutbildningen vid Umea universitet.

© Hans Léfgren, Jonas Hansson, David Sjdberg och Jan Astréom. 2021.
Polisutbildningens skriftserie nr. 12

Enheten fér polisutbildning, Umea universitet, SE-901 87 Umea
www.umu.se/enheten-for-polisutbiuldning

ISBN 978-91-7855-633-5 Tryck

ISBN 978-91-7855-618-2 PDF

Titelfoto: Anna-Karin Drugge



Kaliber .22

En systematisk studie kring faktorer som kan
paverka polisstudentens skjutresultat

Hans O. Léfgren, Jonas Hansson,
David Sjéberg och Jan Astrém







Innehall

Forkortningar
Statistiska forkortningar
Bilder
Férord
Forfattarpresentation
Sammanfattning
Summary
Inledning
Bakgrund
Grundutbildning
Kompetensprovet
Tjénstevapnet
Teoretisk inramning och tidigare forskning
Rekyl
Startle reaction
Stress
Personlighet
Syfte och fragestallningar
Metod
Studiedesign
Deltagare
Interventionen
Ammunition
Vapenlararna
Procedur for insamling av data
Statistisk bearbetning
Instrument
Intervjuer
A.l transkribering
Resultat
Kvantitativa resultat
Studenternas asikter
Ovriga resultat
Diskussion
Implikationer
Forslag till framtida studier
Referenser

Bilaga 1. Intervjuguide
Bilaga 2. Korrelationsmatris

Publikationer i Polisutbildningens skriftserie

Vil
Vil

© O VW W 0 0O NNNNNNOOUUuOUuUu BDWNWND

— ) o d o md ed ed
0o NOoO v ADMNOO

20
21

22



Forkortningar

FX

PhD
SOM

SFS
POLKON
RCMP
dbA
FATS
fMRI

ZKPQ
SSS-V
PHS
.22LR
M.I

Ammunition med kula som &r fylld med en tvallsning, som &r firgad men
vattenbaserad, liknande paintball.

Filosofie doktor

oberoende undersékningsorganisation vid Géteborgs universitet
Svensk forfattningssamling

polisidr konflikthantering

Royal Canadian Mounted Police

decibel utan jimn frekvensgang (ljudtryck)

Firearm Training System

functional Magnetic Resonance Imaging, funktionell magnetisk avbildning av
neuroner CSAI-2 - Competitive State Anxiety Inventory-2

Zuckerman och Kuhlman Personality Questionnaire

Sensation Seekers Scale, femte versionen

Polishdgskolans fem lirosidten

ammunitionstyp med 0.22 inch (5,59 mm) diameter, 14ng patron.

Motivating interviews

Statistiska forkortningar

n
m

sd

r2

antal objekt som studeras.

medelvirde, det summerade méttet delat med antalet objekt.
standardavvikelse, den genomsnittliga skillnaden mot medelvirdet.
avstdndsmatt pa skillnaden mellan tva matningar (ifrdn noll, raknat i sd).

regressionslinjens lutning, genomsnittlig férandring av y-axeln, nér
x-axeln férandras med 1 enhet.

(probability) hur sannolikt att virdet (eller &nnu mer extremt) kan uppkomma
slumpmassigt i ett nytt stickprov.

korrelationsmatt pa samvariationen mellan tva variabler.

Bilder

Bilder 2 & 3 tagna av Jan Astrom.

1.

Maltavla kompetensprov. Actiontarget.com (2021). IPSC/USPSA Cardboard Torso Target.
Hamtat ifran https://shop.actiontarget.com/content/ipsc-cb-ipsc-uspsa-cardboard-torso-
target.asp

Sig Sauer P 229 kaliber .22LR

Sig Sauer P 229 kaliber 9 mm



Forord

Sambhillet stéller med all ritt hoga krav pa att polisens metoder méter de samhélleliga férdndringar
som sker i allt hogre takt. Inte minst digitaliseringen och globaliseringen férdndrar polisens forutsétt-
ningar genom nya mdjligheter men ocksa nya utmaningar. Polisstudenter behover ldra sig allt mer pd
grund av kriminalitetens utveckling, utan att andra viktiga delar av utbildningen tas bort. Grundut-
bildningen till polis 4r en uppdragsutbildning som fér ndrvarande bedrivs vid fem olika lirositen pa
uppdrag av Polismyndigheten. I utbildningsplanen star angivet att polisutbildningen ska bygga pa
vetenskap och beprévad erfarenhet. Integreringen av polisutbildningen i akademin har bland annat
inneburit att forskningen utvecklats vid Enheten for polisutbildning vid Umeéa universitet. Denna
studie dr en del av integreringen av erfarenhet fran polisverksamhet och akademi som bland annat
har bidragit till att forskningen utvecklats vid Enheten for polisutbildning vid Umea universitet. Forsk-
ning av hog kvalitet dr en forutsittning for att kunna tillhandahélla en utbildning av hog kvalitet, och
samtidigt genom att redovisa resultaten, verka for att forskningsresultaten kommer till nytta.

Studien har initierats av Jan Astrém som ir Amnesansvarig for vapen och taktik vid Enheten for polis-
utbildning vid Umea universitet. Astrém ir ansvarig fér experimentets genomférande och den som
ligger bakom idén med interventionen. Hans Lofgren har varit huvudansvarig fér designen av studien
och har i samlat in all data i form av enkéter och intervjuer. Skjutresultat har registrerats av vapen-
lararna vid enheten och limnats &ver till Lofgren. Alla analyser av savil kvantitativ som kvalitativ data
har genomfoérts av Lofgren. Projektledare Jonas Hansson ar tillsammans med Lofgren ansvarig for
rapportens struktur, innehdll, jimférande analyser, diskussion och slutsatser. David Sjoberg har
bidragit med vetenskaplig utveckling av projektets design samt varit delaktig i rapportens struktur och
innehall samt tolkning av resultat och diskuterande analys. Astrém och Sjéberg har bidragit med kom-
mentarer och text i rapporten.

Vi vill sérskilt rikta ett tack till forskningsadministrator Lina Holm for hennes hjéilp med att behandla
datauppgifter pa ett konfidentiellt sétt. Tack till enhetens bitridande férestandare Tova Stenlund for
vetenskaplig granskning av rapporten samt professor Mehdi Ghazinour f6r hans ovirderliga st6d till
oss som forskningskollegor. Vi vill ocksa tacka Jan Fredriksson, poliskommissarie vid HR Kompetens/
Grundutbildningen och Roger Lofgren, instruktér av handeldvapen vid Forsvarsmakten, for varde-
fulla synpunkter.
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Hans Léfgren - forskningsansvarig

PhD i psykiatri, med specialitet forebyggande atgirder. Universitetslektor vid Enheten f6r polisutbild-
ningen, Umed universitet, och har tidigare arbetat vid Institutionen for socialt arbete, Umea universi-
tet. Forskningsintresse &r statistik, pedagogik samt psykologi och psykiatri med polisir anknytning.

Jonas Hansson - projektledare

PhD i folkhilsa, fil.mag. i pedagogik, utbildad polis. Universitetslektor vid Enheten for polisutbild-
ning, Umed universitet. Forskningsintressen ar polisidrt arbete och polisidra metoder. Hansson har
tidigare varit polis och haft uppdrag som aspiranthandledare, handledare i konflikthantering, yttre
befil, larare och instruktor i vapen och taktik samt kommunikation och sjilvskydd.

David Sjoberg - medforfattare

Universitetslektor vid Enheten f6r polisutbildning vid Umed universitet. Ph.D. i pedagogik pa Pedago-
giska Institutionen vid Umed universitet 2016. Pdgidende forskning inom olika omraden som &vergri-
pande handlar om utbildning till polis, lirares professionella utveckling, samt yrkesverksammas
vidareutbildning och professionella utveckling. Ett sarskilt fokus i forskningen ligger pa hur man ska-
par forutsittningar for larande genom 6vning och simulering.

Jan Astrém - exekutiv samordnare

Polis sedan 1978. Vapeninstruktér sedan mitten pa 80-talet och som under lang tid och fortfarande
arbetar som vapenlirare vid Enheten f6r polisutbildning vid Umed universitet. Samordningsansvarig
for lararlaget i Vapen & Taktik. Polkonsamordnare. Pedagogik A+B 60 Hp.
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Sammanfattning

Enheten for polisutbildning vid Ume4 universitet har under 2019 genomfort en studie i samband med
vapenutbildning pd grundniva. Bakgrunden till denna studie var att vapenlirarna vid enheten upp-
marksammade att minga studenter hade problem med avfyrningstekniken. Problemet kan bero pa att
ndr avfyrningen med tjinstevapnet (kaliber 9 x 19 mm) sker kan bade rekylen och ljudet upplevas som
olustig. Detta kan leda till att skytten férsoker kontrollera sin reaktion av ljudet fran avfyrningsexplo-
sionen genom att sjilv bestimma néar avfyrningen ska ske, dvs rycker av skottet, och paverkar vapnets
rorelse i samband med avfyrning.

Resultatet blir att skytten inte uppndar 6nskade tréffresultat &ven om forhéllandena mellan korn-sikte-
mal dr idealiska 6gonblicket innan avfyringen. En hypotes ar att studenten/skytten kan koncentrera sig
bittre pa ett korrekt utférande i samband med avfyrning av vapnet om de borjar sin trining med en
mindre kaliber (kaliber .22 LR), som ger mindre rekyl och ljud 4n det ordinarie tjinstevapnet. Fokus
kan da i hogre utstrickning laggas pa avfyrningstekniken istillet for att finga upp rekylen och uthidrda
ljudet.

Syftet med studien ir att undersdka om trining med en mindre kaliber, och dirmed hantering av
startle reaction-reflexen, férbattrar resultatet p4 kompetensprovet samt att undersoka vilka andra bak-
omliggande faktorer som kan paverka skjutresultatet. Studien anvinder en kvasiexperimentell design
som involverar tva grupper polisstudenter: 28 i kontroll- och 27 i interventionsgruppen och underséker
faktorer som kan paverka skyttet. Interventionsgruppen fick en justerad version av Sig Sauer-pistolen
som konverterats med en vixelsats till att skjuta ammunition med kaliber .22 LR, medan kontroll-
gruppen genomforde skjututbildningen utan justeringar i ammunition.

Intervjuer genomfordes for att undersoka vilka tankar studenterna har kring kompetensprovet i rela-
tion till de kvantitativa faktorerna. I den totala gruppen (dvs alla deltagare i studien) var 86 % godkan-
da i kompetensprovet vid forsta tillfillet. Det bista resultatet fér skjutprovet under de senaste 15 ter-
minerna. Resultaten av denna studie indikerar dock att kvinnliga studenter med hog kognitiv oro har
lagre skyttepodng dn manliga studenter med mindre kognitiv oro. Denna pilotstudie &r ett férsta steg
att undersoka omradet och kommer att ligga till grund f6r ytterligare studier i omradet.
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Summary

In 2019, police training at Umeda University conducted a quasi-experimental study in connection with
weapons training at the undergraduate level. The background for this study was that many students
have problems with the firing technique. The reason for this may be the recoil and a loud sound of the
firing explosion of the 9 x 19 mm calibre, which often can be perceived as unpleasant. This can lead to
the shooter trying to control the firing of the gun by deciding when it should take place, jerking of the
shot in order to control the reaction to the sound of the firing explosion. Consequently, the grip on the
weapon hardens and the shooter does not achieve the desired hit results, even if the barrel-sight-target
conditions are ideal. One hypothesis for the study is that the student / shooter can instead start their
training with a smaller calibre (.22 LR), and therefore they can better concentrate on a correct firing
technique, instead of the recoil and the sound of the firing explosion.

The aim of the study is to investigate whether training with smaller calibre, and therefore the students’
coping with the star-tle reflex, could result in an increase in the number of students who pass the fire-
arm examination and to investigate correlated factors that might impact on the shooting result. This
study employs a quasi-experimental design involving two groups of police students: 28 in the control
group and 27 in the intervention group. The intervention group received an adjusted version of the Sig
Sauer handgun that was changed to fire .22 long rifle calibre ammunition, while the control group
carried out the firing training without adjustments in ammunition.

Interviews were conducted to investigate what the students’ thoughts are about the competence test
in relation to the quantita-tive factors. Although both control group and intervention group had the
best results (86%) in the firearm examination over the past 15 semesters, the difference was not signif-
icant between the intervention group and the control group. The results of this study indicate that
female students with high cognitive anxiety have lower shooting scores than do male students with less
cognitive anxiety. This pilot study is a first step in exploring the area and will form the basis for further
studies in the area.
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Inledning

Polisen har laglig rétt att anvinda olika typer av vild, om
situationen kraver det och polisen har under vissa for-
utsdttningar ritt att anvinda potentiellt d6dligt vald (SFS.
1962:700; SFS. 1969:84; SFS. 1984:387). Poliser i nigon
form av yttre tjdnst r utrustade med ett tjdnstevapen.
Kraven for att en polis far tilldelas ett tjinstevapen finns
angivet i Polismyndighetens forfattningssamling (Polis-
myndigheten, 2016). Poliser har ritt att bira tjinste-
vapen om de rligen blir godkinda pa ett kompetensprov
i skytte. Om de blir underkidnda pa kompetensprov, sa
har de sex manader pa sig att 6va for ett godként
resultat innan de blir avvdpnade. Studenter vid grund-
utbildningen till polis genomgar motsvarande kompe-
tensprov i skytte som poliser i tjdnst. Poliser som inte
klarat kompetensprovet inom 18 ménader fér inte bira
tjdnstevapen och polisstudenterna blir inte godkdnda
vid grundutbildningen utan godkéint prov. Det dr viktigt
att poliser har stérsta mojliga firdighet att anvinda sitt
tjdnstevapen och att tid for trining inte enbart gar till att
uppratthalla den grundlidggande firdighet som krévs for
att ha ritt att bira vapen i tjanst. Om det gar att 6ka
polisstudenters férmaga att klara kompetensprovet, fri-
gors tid till mer tillimpad traning som ir en férutsittning
for att klara av skjutsituationer som kan uppsta i polis-
praktiken.

Lararna i amnet vapen och taktik (vapenldrarna fortsatt-
ningsvis) vid Enheten f6r polisutbildning vid Ume& uni-
versitet har identifierat att ett av problemen med att
klara kompetensprovet ir avfyrningstekniken. Avfyrning-
en med tjdnstevapnet (9 x 19 mm) kan pa grund av bade
rekylen och ljudet av avfyrningsexplosionen upplevas
som olustig. Detta kan leda till att skytten férséker kont-
rollera ljudet av avfyrningsexplosionen genom att sjilv
bestimma nir avfyrningen ska ske genom att rycka av

skottet, vilket paverkar vapnets rorelse i samband med
avfyrning. Resultatet blir att skytten inte uppnar 6nskade
triffresultat &ven om férhéllandena mellan kornsikte-mal
ar idealiska 6gonblicket fore avfyrningen. Genom lang-
varig undervisningserfarenhet har vapenliararna vid
enheten noterat och definierat en mdéjlig orsak till
underkint kompetensprov i form av “réddsla for rekyl”
och ”ridsla for avfyrningsexplosionen” detta fenomen
ar vetenskapligt beskrivet som “startle reaction”. En
hypotes dr att studenten/skytten kan koncentrera sig
battre pa ett korrekt utférande i samband med avfyrning
av vapnet om de far borja sin inldrning med en mindre
kaliber. En mindre kaliber, som kaliber .22 LR, ger mind-
re rekyl och ljud frén avfyrningsexplosion dn den kaliber
som vanligtvis anvinds istdllet for den kraftigare 9 x 19
mm. Fokus kan da laggas pa avfyrningstekniken istéllet
for att fanga upp rekylen och uthérda ljud av avfyrnings-
explosionen.

Att det finns aspiranter som inte klarar tredje terminens
kompetensprov innebdr en pafrestning fér studenten
kring framtidsplanering, ekonomi och det foreligger en
risk for stress och/eller sinkt sjilvkinsla. Underkinda
kompetensprov innebir ocksa en extra resursbelastning
for enheten eftersom det kravs individuella resurstillfal-
len. Det huvudsakliga syftet for den hir pilotstudien ar
att undersoka om en mindre kaliber under tidiga 6vnings-
tillfdllen kan underlitta fér polisstudenter att klara kom-
petensprovet. Ytterligare ett syfte ir att undersoka andra
faktorer som kan paverka resultatet pa kompetensprovet,
t.ex. personlighet, fysiska forutsiattningar och tidigare
erfarenheter.



Bakgrund

Svenska polisen har ett relativt stort fértroende hos all-
méinheten (Falk, 2020). Att allminheten har ett hogt
fortroende for polisen ir viktigt, inte minst med tanke
pa de senaste arens dodsskjutningar och spriangdad i
kriminella milj6er. Polisens frimsta uppgift ar att frimja
rittvisa och trygghet, uppritthalla allmin ordning och
ge allminheten skydd och annan hjilp (SFS 1984:387).
I arbetet ska poliser folja proportionalitetsprincipen,
som innebdr att om det finns flera alternativ for ett in-
gripande ska polisen vilja det lindrigaste alternativet
som kan ge samma effekt. Trots proportionalitetsprinci-
pen finns dock situationer da polisen maste anvinda
potentiellt dédligt vald. Polisens valdsanvindning ir
reglerad med hénsyn till regeringsformen (SFS 2018:1903),
Europakonventionen (SFS 1994:1219), FN (FN, 2016),
brottsbalken (SFS 1962:700), polislagen (SFS 1985:387)
och skjutkungorelsen (SFS 1985:84, 1969:84).

Polisidra skjutsituationer dr komplexa och den enskilde
polisens beslut att anvinda sitt tjinstevapen sker ofta i
en kritisk situation dir denne behover ta hinsyn till om
det finns juridiska forutsiattningar och om det finns andra
mildare sitt for att 16sa situationen. Dessutom behéver
de ha i atanke konsekvenser for omgivningen, taktiska
6vervigningar och sin egen férmaga for att uppna syftet.
Polisen ska ha en sidker vapenhantering och registrera
skeendet for senare avrapportering. Samtidigt krivs ett
fungerande ledarskap och samarbete med kollegor samt
interaktion och kommunikation med motparten och
eventuellt tredje part i form av allmdnheten. Dessa krav
okar dessutom stressen under tidspress (Boe, Torgersen,
& Skoglund, 2020; Grossman & Siddle, 1998). Punch
(2011) listar en mingd olika situationer som poliser kan
hamna dir de kan bli tvungna att anvinda sitt tjinsteva-
pen. Exempelvis nimns gisslansituationer, personskydd,
sjalvmordsbombare, “suicid-by-cop” och brak i bostéder.

Petersson med kollegor (2017) har gjort en retrospektiv
studie i Sverige pa hur 112 krissituationer ser ut nir
poliser anvinder sitt tjinstevapen. Det geografiska om-
radet som studerades var Skane. Det visar sig att mer-
parten av hot uppstod pa mycket kort tid, mindre 4n tre
sekunder, pa kort avstind, mindre dn tre meter, dir
angriparen var i rérelse. I mer dn hélften av situationerna
var angriparen bevipnad med vasst foremal eller vapen.
140 % av fallen avlossades varningsskott, och i lika stor
utstrackning avlossades verkanseld. Undantaget var skott
mot fordon dir varningsskott avlossades pa mer dn 15 m.
Angriparen foérblev efter skottlossningen oskadad i mer
dn hilften av fallen medan sex angripare avled av poli-
sens verkanseld. [ 82% av skjutsituationerna var polisen
uniformerad, insatspoliser utgjorde 17% och 15% av fall-
en skedde pa spaningsuppdrag. Petersson m.fl. (2017)
menar att det i verkligheten inte finns tid till att analyse-
ra situationen eller att noga 6vervéiga val av atgird och

situationen praglades av psykologisk stress med panik
och motoriska reaktioner/reflexer sdsom drag fran hol-
ster, skytte med en hand och avfyrning utan sikte. For-
slagen frn Petterson med kollegor var att poliser i yttre
tjinst maste fa trining i att hantera potentiellt livshotan-
de och plotsliga nérstridsattacker. I stora drag samma
sak finns sedan linge att ldsa i en instruktionsbok for
poliser (Fairbairn & Sykes, 1942). ”Majoriteten av eld-
strider sker pa ett avstand, inte mer 4n 4 yards (3,66 m),
ofta nirmare. Enda varningen kan vara en hastig rorelse
av opponenten, kanske har du sprungit for att gripa
honom. Om du tror att en eldstrid dr forestdende sa
kommer du vara uppvarvad pd hogsta niva och nistan
krampaktigt ta ditt vapen. Din instinkt kommer fa dig att
vilja skjuta sa snabbt som mdjligt, troligen med en hand,
kanske fran hoften. Eldstriden kommer ske i morker [...]
att bli beskjuten dr en mycket annorlunda kénsla, kan vi
intyga [...] till sist vill vi papeka att skjutstdllningen tro-
ligen ar konstig, inte alltid stdende.” !

I en studie pa hur trianing under beskjutning kan férbatt-
ras fick hollindska poliser (n=27) skjuta tvalkulor mot
en tankt forévare (skjutinstruktor). Interventionsgruppen
(n=13) fick sedan trina under beskjutning, medan kon-
trollgruppen (n=14) fick skjuta mot dockor eller méltavlor.
Efter trdningen forsdmrades skjutresultatet fér interven-
tionsgruppen inte langre under beskjutning, medan
skjutresultatet hos kontrollgruppen fortfarande var lika
paverkat av beskjutningen som innan traningen. Inter-
ventionsgruppen klarade sig béttre dn kontrollgruppen
iskjutresultat aven i forhéllande till oro, puls, blinkning-
ar och kisningar. Dessa forbéttringar kvarstod efter fyra
manader nir eftertestet upprepades. (Nieuwenhuys &
Oudejans, 2011). Studien upprepades sedan 2019 (n=19)
med liknande resultat (Giessing et al., 2019).

Studier har ocksa visat att det finns vissa gruppskillnader
i skjutresultat, exempelvis mellan médn och kvinnor, men
att utbildning och 6vning ir fordelaktigt for alla. Ordinér
vapenutbildning p4 skjutbana med maéltavla har visat sig
ge en signifikant forbéttring nir det giller traffsikerhet
och tidsatgangen bade i laddningsférfarande och att han-
tera eldavbrott (Charles & Copay, 2003; Copay & Charles,
2001). Triffsikerheten hos amerikanska poliser (n=216,
31 kvinnor) 6kade signifikant efter utbildningen (frdn 43,5
till 106,9 poing), dven om kvinnornas podng var signifi-
kant ldgre dn mannens (Charles & Copay, 2003). Ett lik-
nande resultat fann Vuckovi¢ med kollegor (2008) hos
polisstudenter i Belgrad (n=71, 25 kvinnor) dir kvinnor
forbittrade sina skjutresultat under utbildningen med
136 % jamfort med forsta testet, till en precision av 69 %
pa en 10 meters skjutbana. De manliga polisstudenterna
forbattrade sig 46 % till en precision av 74 %, det vill sdga

1 Forfattarens 6versittning.



en nagot hogre triffsikerhet dn kvinnornas. Studien visar
att kvinnors 100 % forbattring sker med de forsta 20
skotten, direfter sker en 50% forbéttring efter 200 skott
och méter minnens niva vid ca. 400 skott. Aven i en
studie av Anderson och Plecas (2000) visade resultatet
en konsskillnad, vilken de kopplade till greppstyrka. En
annan kélla till férbattrad traffsikerhet verkar vara data-
spelstraning (Grossman, 1998).

Mojligheten for den enskilda polisen att forlita sig pa sin
skjutférmdga beror ocksd pd om inldrningen har inne-
fattat fin-, grov- eller sammansatt motorik som ir trinad
till reflex (Grossman, 2000), ju hogre stress desto grov-
re reflexer finns kvar, dvs. de finmotoriska intrinade
manovrarna forsvinner vid stress. Det kan ndmnas att
polisutbildningen i Ume4 har en ldgre niva av godkinda
kompetensprov dn bade FBI Academy i USA och i RCMP
Academy i Kanada, dir ca 95% av kadetterna godkinda
vid férsta provtillfillet. A andra sidan ir detaljerna i dessa
prov okdnda, da detta inte ingick i studiens syfte, men
dessa kadetter har mellan 1,5 (Kanada) och 2 (USA)
ganger sa manga ovningstillfillen och avlossar ungefar
3 ggr fler patroner jamfort med Sveriges polisutbildning
(Gunnarsson, 2012).

GRUNDUTBILDNING

Grundutbildningen av vapenhanteringen ska ge den bli-
vande polisen den grundliggande firdigheten, angivet
i utbildningsmaterialet fér POLKON (Polish6gskolan,
2014). Vapenutbildningen vid Umea universitet bestar
av tre terminers praktisk utbildning pa 58 timmar (ter-
min tva - 20 timmar, termin tre - 24 timmar, termin fyra
- 14 timmar). Utbildningen paborjas i termin tva och for-
utom skytte med skarp ammunition kompletteras den
med skjutsimulator, sdkerhetsteori och praktik, vapen-
kidnnedom samt lagstiftning. Studenterna far trina stress-
hantering, uppfattningsférmaga och mental trining.
Under termin tre far studenterna 6va med skarp ammu-
nition, férdjupa sina kunskaper ifran termin tva, utbild-
ning i skjutstéllningar, férflyttningsévningar, FX-traning
och sedan under termin tre avslutas utbildningen med
det praktiska kompetensprovet. De som blir underkidnda
far under termin fyra majligheter att nirvara vid nésta
ordinarie examinationstillfille. Innan omexaminationen
inplaneras tre sa kallade resurstillfillen fér dessa studen-
ter. Det totala antal examinationstillfillen ar f6r narva-
rande maximalt fem f6rs6k, men Polismyndigheten 6ver-
viger en skdrpning av antalet mgjliga examinationstill-
fallen, och antalet examinationstillfallen kan komma att
andras.

KOMPETENSPROVET

Kompetensprovets bestar av tre delar som utformades
2009. Gemensamt for de tre delarna dr att avfyrning sker
mot standardiserad maltavla (se bild 1) pa 0,5 x 0,5 meter

Bild 1. Maltavla kompetensprov. Actiontarget.com
(2021). IPSC/USPSA Cardboard Torso Target.

Hamtat ifran https://shop.actiontarget.com/content/ipsc-cb-ipsc-uspsa-
cardboard-torso-target.asp

med en markerad triffcirkel med 25 cm diameter. Nedan
beskrivs de tre delarna mer ingaende.

Forsta delen bestar av avfyrning fran hoéjd beredskap i
lag fardigstillning med vapnet riktad framat i 45 vinkel
mot marken. En patron pa ett avstand av sju meter med
tva sekunders visning av maltavlan. Momentet genomfors
fem ganger. Avtryckskraft ar 6 kg?. I ett reservimagasin i
magasinshallaren finns fem patroner. Den andra delen
bestar av drag fran holster med en patron avlossas pa ett
avstand av sju meter med tre sekunders visning av mal-
tavlan. Momentet genomfors fem ganger. Avtryckskraft
ar 6 kg. I ett reservmagasin i magasinshéllaren finns fem
patroner. Den tredje delen bestar i avfyrning med preci-
sion. Utgangsliget idr hojd beredskap i lag fardigstallning,
avtryckskraft ir 1,8 kg eller 6 kg , med avfyrning av fem
patroner pa ett avstand av 20 meter och 90 sek visning
av maltavlan. En visselsignal kommer efter en minut.
I ett reservmagasin i magasinshallaren finns fem patro-
ner. Kravet &r att en serie skall ha minst 13 tréffar i cir-
keln. Ovriga triiffar (tva st.) maste vara i tavlan. Totalt
skjuts tre serier. Handgreppen “magasinsbyte nod” samt
”patron ur” skall ocksa utforas korrekt for ett godkin-
nande.

2 Skytten utgar fran hojd beredskap med slackad hane,
d.v.s. avtryckskraft 6 kg men med mojlighet att spdnna hanen
pa vigen upp mot malet, vilket ger en avtryckskraft av 1,8 kg.



Det kan ndmnas att i kompetensprovet ingar inte att
examinera skjutning i daliga ljusférhallanden, eldgivning
under forflyttning, eldgivning under beskjutning fran
skydd/skyl, skjutning mot rorligt mal, skjutning med
sekundir hand. Kompetensprovet saknar ocksa varnings-
rop eller varningsskott samt moment dar skytte mot ben
ingdr. Studenterna utbildas dock i dessa verklighetsnéra
moment i enlighet med POLKON, och examineras separat
i denna del.

TJANSTEVAPNET

Svenska polisens tjdnstevapen dr for ndrvarande Sig
Sauer med en kaliber pa 9 x 19 mm och studenterna har
tillgang till tre utféranden. P 226 dr det storsta vapnet
och dr 203 mm lang och 140 mm hog. Pipan ir 112 mm
och vapnet viger 964 gram. Magasinet har plats for 15
patroner i dubbla rader (vilket gor greppet nagot breda-
re). P 229 dr det vanligaste vapnet, en kompaktmodell
som dr 181 mm lang och 137 mm hég. Pipan dr 99 mm
lang. Den viger 56 gram mindre dn P 226 samt har plats
for 13 patroner. P 239 dr den minsta modellen och maga-
sinet har plats for 8 patroner i enkla rader, den dr 168 mm
lang och 130 mm hog. Pipan dr 91 mm och P 239 viger
ca 250 gram mindre dn P 226 (Sig Sauer.com, 2021). Rikt-
medel pa vapnen ar s.k. fasta riktmedel, kornhéjd ar
4,6 mm och bredd ir 3,8 mm. Siktets bredd ir 16 mm,
hojden ar 4,3 mm och siktskaran ir 3,8 mm. Riktmedlen
kan korrigeras i sidled med specialverktyg. Onskas triff-
lagesjusteringar i hojdled, kan savil sikte som korn bytas
ut av vapentekniker mot hogre respektive ldgre riktmedel.



Teoretisk inramning och tidigare forskning

I detta avsnitt beskrivs de faktorer som enligt tidigare
studier kan péaverka skjutresultatet, rekyl, ’startle reac-
tion’, stress och personlighet.

REKYL

En viktig faktor som kan paverka triffsikerheten for en
skytt dr styrkan pa rekylen. Rekyl definieras som den
bakatverkande kraft nir ett vapen avfyras. Kraften ir lika
stor som den kraft som ger kulan dess utgangshastighet,
men upplevelsen av rekylen skiljer sig beroende pa vap-
nets utformning och skyttens personliga fysiska och psy-
kiska egenskaper (Morelli et al., 2014).

Harper med kollegor (1996) undersokte sambandet mel-
lan precision i kornsikte och rekylen, samt berdknade
rekylens tid, energi och hastighet. I studien skt 105 sol-
dater med hagelgevir. Resultatet av studien visade pa ett
samband mellan styrkan av rekylen och skyttens forma-
ga att koncentrera sig pa att sikta under den tid som skyt-
ten kramade avtryckaren. Slutsatsen var att ju starkare
rekylen var, desto simre blev skyttens prestation, och
skotten triffade 6vervigande ovanfér malet. Morelli med
kollegor (2014) beskriver en metod att undersoka effek-
terna av rekylen (n=8) som en psykologisk representation
av rekylintensiteten. Denna representation dr en subjek-
tiv uppfattning av negativa upplevelser sdsom smirta,
obehag, benigenhet att reflexmadssigt rycka till (startle
reaction). De antog att skyttar med stor erfarenhet mini-
merar den tid som skyttet tog att sikta och 6verbryggade
ett eventuellt obehag av rekylen.

STARTLE REACTION

En annan faktor, vilken ndmns ovan och som kan paver-
ka traffsdkerhet, ar den reflex som kallas startle reaction.
Startle reaction definieras som den ofrivilliga fysiska
reaktionen som dr gemensam for bade djur och ménniskor.
Startle reaction ir en fysisk reflex som inte kan kontroll-
eras viljemassigt. Fenomenet innebir att forsdkspersonen
rycker till vid ovdntade och plotsliga stimuli. Startle reac-
tion dr en mycket snabb psykosomatisk forsvarsreflex
som sker under millisekunder och som far kroppen att
krypa ihop nigot och borjar alltid med en 6gonblinkning
(Landis & Hunt, 1939).

Lang med kollegor (1990) undersokte i en litteraturstudie
hur denna reflex paverkades beroende pé vilken sinnes-
stimning som férsékspersonen befann sig i. Viktiga fak-
torer var férvintan och upplevelse samt att kroppen ir
mer utvecklad att ta hinsyn till externa stimuli 4n invir-
tes stimuli. Lipp, Cox och Siddle (2001) undersokte med
hoghastighetskamerat hur blinkreflexen korrelerade mot
kinslomdssiga visuella stimuli. En grupp (n=18) fick hora
tre ljud (vitt brus, 105 dBA, 50 millisekunder) och sedan
se pa trevliga, neutrala och otrevliga bilder. De bilder som
var kinslomissiga gav lingre blinktid dn de neutrala.

Aven om startle reaction ir en reflex menar Barnett med
medarbetare (2012) att det gar att blockera den genom
verklighetstrogen traning, och/eller biofeedback, vilket
overensstimmer med tidigare fynd (Couture et al., 1999).

STRESS

Ytterligare en faktor som enligt manga vetenskapliga stu-
dier kan paverka prestationer, och dirmed dven skjutre-
sultat, dr stress. Selye (1978) lanserade stressbegreppet
inom den medicinska forskningen pa 30-talet och defi-
nierade stress som kroppens generella, icke-specifika,
respons pa ett pafrestande stimuli (individuell stress) dar
fysiologiska pafrestningar forsatte en individ i tre faser,
alarm, motstand och utmattning. Senare forskning be-
skriver stress som en dynamisk process dir individens
formaga paverkas av omgivningens krav (Van den Berghe,
2001). Nér det dr nagorlunda balans mellan férmaga och
krav har stress en “turbo-funktion” infor positiva utma-
ningar. Vid 6ver eller understimulering kan stress minska
individens féormaga och langvarig stress kan leda till
ohilsa. Frimsta stresshormonerna ar adrenalin, noradre-
nalin och kortisol (Bjérn, 1995). Schwabe och Wolf (2011)
genomforde en litteraturstudie dir de slog fast att akut
stress - definierad med hojning av glucokortikoider och
noradrenalin, orsakar en skiftning ifrdn malorienterat
agerande till vanemdssigt agerande. Detta innebadr att vid
akut stress dr det svarare att agera analytiskt och mal-
orienterat utan det ir litt att falla tillbaka pa vanemassigt
beteende. En mer drillad inldrning blir viktigare dn situ-
ationsanpassad agerande. Ddremot fann Regehr, LeBlanc,
Jelley och Barath (2008) att varken psykiska (egen upp-
skattning) eller fysiska reaktioner - dar hogre stress ger
hogre puls och kortisolnivaer, paverkade prestationen
nir de undersokte hur polisrekryters formaga paverkas
av stress. I en simulerad traning (FATS - Firearm Training
System) fick férsokspersonerna agera i en verklighetstro-
gen stressande situation - vald i hemmiljo. I studien finns
inga data pa decibelnivan av de avlossade skotten. Mather
och Lighthall (2012) undersokte skillnader i stresshante-
ring hos unga vuxna (n=48) med hjélp av fMRI skanner,
och hittade att hjirnas omraden (insula, men ocksa dor-
sal striatum) som bedémer risker och atgirder fungerar
olika beroende pa kén. Mén 6kar sin riskbenédgenhet vid
stress jimfoért med en kontrollgrupp, medan kvinnor dkar
sitt sdkerhetstank (minskar sin riskbendgenhet) jamfort
med en kontrollgrupp och detta resultat ger konsskillna-
der pa gruppniva. De poidngterar vikten av att studera
hur inldrning paverkar stress i framtida forskning.

Intensiteten i stress vid prestation skattades i denna stu-
die genom instrumentet Competitive State Anxiety
Inventory-2 (CSAI-2) (Martens et al, 1990) dir pastaenden
om fysiska symtom pa oro, kognitiv oro och sjilvfortro-
ende graderas ifran ”inte alls” (1) till *f6r det mesta” (4).
Instrumentet bestar av totalt 27 fragor med 9 fragor i



varje subskala med poidngsittning pa varje subskala ifran
9 till 36 podng. I denna studie anvidndes Lunqvist och
Hassméns svenska oversattning av CSAI-2. Kritik har dock
framforts att instrumentet inte méter vilken personlig
betydelse som prestationsstressen har for personen
(Burton & Naylor, 1997) och att pastdenden som graderas
enligt Likertskala skulle vara for vaga for att ge ett tydligt
utslag (Burton & Naylor, 1997). Lundqvist och Hassmén
(2005) har gjort en stor studie (n=969) pa svenska idrot-
tare for att kontrollera och bekrifta instrumentens till-
forlitlighet i en svensk kontext och uppmétte att Cronbachs
Alpha varierade mellan l4gst 0,81 (kognitiv oro, friidrot-
tare) till 0,87 (sjdlvfortroende, teamspelare pa elitniva).
Gould med kollegor (1987) undersokte 39 polisstudenter
med 2,3 &rs erfarenhet av pistolskytte (University of Illi-
nois Police Training Institute) som fick fylla i CSAI-2 vid
fem tillfillen direkt efter pistolskjutningstivlingar. Resul-
tatet visade att kognitiv oro inte korrelerade mot resulta-
tet, diremot var fysiska symtom av stress korrelerat mot
resultatet i en omvand U-kurva (ingen stress och hog
stress forsimrade resultatet), och sjdlvfértroende var
negativt linjart korrelerat mot resultatet (ju hogre sjalv-
fortroende, ju simre resultat).

PERSONLIGHET

En 6vergripande faktor som kan anses paverka formagan
att klara skytteprov dr personlighet. Forskning om per-
sonligheter har inom psykologin utmynnat i begreppet
”Big Five”, det vill sdga att det finns fem olika personlig-
hetstyper, med tva liknande teorier. Dels har makarna
Eysenck utvecklat en socialt inriktad personlighetsteori
som ar stabil over skilda kulturer (Barrett, 1999). Dels
har Zuckerman och Kuhlman utvecklat en personlighets-
skala som dven infattar temperament (Zuckerman, 2002).
De fem framtrddande personlighetsdragen i instrumen-
tet Zuckerman och Kuhlmans teori) dr: Neuroticism-
anxiety (fortsidttningsvis Neuroticism) - en tendens till
emotionell instabilitet, oro, lagt sjilvfortroende och
kritikkdnslighet. Aggression-hostility (fortsattningsvis
Aggression) - en tendens till ilska, sdmre sjilvkontroll,
antisocialt beteende. Impulsive sensation-seeking - (fort-
sittningsvis Impulsivitet) en tendens till spontanitet,
risktagande och att litt bli uttrakad. Sociability (fortsitt-
ningsvis Social formaga) - en tendens till att ogilla en-
samhet och féredra utatriktad social interaktion. Activi-
ty (fortsittningsvis Aktivitet) - en tendens till uthallighet
och energi, men med en tendens till rastloshet. Det kan
antas att en person med spinningssokande temperament
kan se kompetensprovet som spdnnande och att detta
kan paverka utfallet. Aven om Eysencks personlighets-
teori kan anses som mer etablerad har vi valt att
anvinda oss av Zuckerman och Kuhlmans personlighets-
teori eftersom den innefattar skalan Aktivitet.

Personlighet har i denna studie identifierats med instru-

mentet Zuckerman och Kuhlmans Personality Question-
naire (ZKPQ) som bestar av 10 pastidenden i vardera
subskala som graderas frdn ”inte alls” (1) till *f6r det
mesta” (4). Exempel pa pastdenden ar ”Jag gillar att vara
aktiv s snart jag vaknar”. Elva av frdgorna ir negativt
formulerade s ”inte alls” ger 4 poing. Oversittning och
bakat-oversittning skedde med forfattarna tillsammans
med engelsksprakiga personer. Reliabiliteten har testats
internationellt och Cronbach’s Alpha-vdrden varierar
ifran lagst 0,47 (Aktivitet, spanska mén) till 0,86 (Neuro-
ticism, Tyskland, bagge konen). Validiteten har testats
genom att jimféra ZKPQ med tva andra personlighetstest
NEO-PI-R (Costa och McCreas, 1992) samt EPQ-R
(Eysenck, Eysenck, & Barrett, 1985). Resultatet visade
stor 6verensstimmelse3 mellan skalorna ifran det hogsta
Neuroticism (0,91) till Aggression (0,72). Det fanns dock
subskalor i NEO-PI-R som inte fanns med i ZKPQ
(Agreeableness) och subskalan Aktivitet i ZKPQ fanns
inte med i de 6vriga (Zuckerman, 2002).

Zuckerman och makarna Eysenck (1978) intresserade sig
for och utvecklade skalan Impulsive sensation-seeking till
SSS-V, Sensational Seeking Scale - femte versionen. Detta
formulir bestar av pistdenden som aterspeglar beteen-
den, upplevelse, avsikter och 6nskningar samt attityder
som Overensstimmer med begreppet sensations-
s6kande. Instrumentet bestar av 19 pastidenden som gra-
deras ifran ”inte alls” (1) till ”fér det mesta” (4). Alla
pastdenden &r positivt formulerade, héga podng visar
pa hogt sensationssdkande. Cronbachs Alpha uppmittes
till 0,80 i en studie med engelska safaridventyrare jam-
fort med kontrollgrupp (Gilchrist, Povey, Dickinson, &
Povey, 1995). Oversittning och bakét-oversittning gjor-
des av forfattarna tillsammans med engelsksprakiga
personer.

3 Maxroterad fyr-faktoranalys.



Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med studien att 6ka kunskapen
om hur forutsittningarna for skyttetrdningen kan for-
béttras for polisstudenter vid Umea universitet.

Detta genom att underséka om trining med en mindre
kaliber, och dirmed hantering av startle reaction reflex-
en, forbittrar resultatet pd kompetensprovet samt att
undersoka vilka andra bakomliggande faktorer som kan
paverka skjutresultatet.

Metod

I detta avsnitt beskrivs uppldgg och utférande av studier,
med borjan av den Gvergripande designen.

STUDIEDESIGN

Denna studies har en mixed-method design, det vill sdga
att den bestar av bade kvantitativa data fran enkéter med
bakgrundsvariabler och mitinstrument samt kvalitativa
data fran intervjuer. Designen for den kvantitativa delen
ar kvasiexperimentell och genomfordes vid ett tillfille
(feb-20), det vill sdga att det ar ingen egentlig experimen-
tell studie da skjutprecision inte kan undersokas innan
vapenutbildningen. Studiedesignen for den kvalitativa
delen skedde med semistrukturerade 6ppna intervjuer
enligt Bryman (2018). Studien ar till viss del en repro-
ducerbarhetsstudie av Gunnarsson PHS-776-5307/10 (2012)
dir samma métinstrument pa oro har anvénts, dock ute-
slots instrumentet Fear of Negative Evaluation, da det inte
gav nagon skillnad i Gunnarsson studie. Inte heller har
lasersimulator anvénts, da forskningsfragan giller skarpa
vapen, samt att till denna studie har personlighetsinstru-
ment lagts till.

DELTAGARE

Polisstudenter vid Umea universitet deltog i studien,
35 médn och 20 kvinnor. Medelalder for hela gruppen var
26,3 ar (SD = 4,4). Medelalder for min var 26,5 ar (SD =
4,4) och medelalder fér kvinnor var 25,9 ar (SD=4,7).
Fordelningen i dlder och kon ar relativt representativ for
polisstuderande. Fyrtiotre procent var ensamstaende,
95 % behovde inte pendla till utbildningsorten. Tio pro-
cent hade barn. En tredjedel hade erfarenhet av militar
vapentraning och 18 % av civil vapentrdning. Tjugotre

FRAGESTALLNINGAR

¢ Klarar de studenter som inleder sin utbildning med
kaliber .22 LR kompetensprovet i hogre utstrack-
ning dn de som trdnar traditionellt?

e Vilka 6vriga faktorer ar associerade till skjut-
resultatet pd kompetensprovet?

¢ Vilka tankar har studenterna kring kompetens-
provet i relation till de kvantitativa faktorerna?

procent uppgav att de foljt rekommendationerna med
fingertraning och 58 % hade erfarenhet av PC-first-
person-shooters-spel. Sextiotre procent hade P 229 som
vapen, 23 % hade P 226 och 11% hade P 239.

INTERVENTIONEN

Iborjan av skjutvapenutbildningen delades studenternas
basgrupper slumpmassigt till en kontroll- (n=28) eller till
en interventionsgrupp (n=27). Interventionsgruppen fick
en justerad version av Sig Sauer-pistolen som dndras till
0,22 inch kaliber (.22) och vixelsatsen be-star av en man-
tel med pipa, rekylfjader, rekylfjiderstyrning samt ett
anpassat magasin med plats for tio patroner (se bild 1).
Denna kompletta vixlingssats monteras vid lektionens
bérjan pa en stomme till vapen dir manteln for kaliber
9 mm tidigare varit monterad. Nagon skillnad vad giller
reglage samt avtryckarens funktion uppstod darfor ej.

AMMUNITION

Kaliber .22LR kulan viger 1,36 gram och som har en
energimingd vid avfyrning av 215 Joule (www.cci-ammu-
nition.com, u.d) 215 Joule motsvarar energin i en hand-
bollsstraff. Kontrollgruppen har anvint ammunition SB
9 x19 mm. som viger 8 gram och som har en energimingd
vid avfyrning av 558 Joule (www.sellier-bellot.cz, u.a.)
och kulan har dubbelt si mycket energi som .22 LR-
kulan. Efter den femte lektionen bytte interventions-
gruppen till den ordinarie versionen av 9 mm (se bild 2).
Lektionen fére tentamen (prediagnostisk skjutvapen-
lektion) férlingdes for att eleverna ska skjuta si manga
blanka skott som de orkade samt svara pa en enkéit med
Ovriga personliga variabler.



Bild 1. Delad Sig Sauer P 229 kaliber .22LR
(vg. notera den klenare rekylfjidern).

VAPENLARARNA

Vapenlidrarna hade en kort utbildning av grundldggande
vetenskapliga regler, inklusive observation och doku-
mentation av avvikande hindelser som normalt inte
hénder i vanlig vapenutbildning. Vid utbildningstillfal-
lena efterstrivades sa lika forutsittningar mellan grupp-
erna som mojligt ex. férhallanden, plats och lirare.

PROCEDUR FOR INSAMLING AV DATA

Den fordndring som efterstréivas, den beroende variabeln
ar resultatet pd kompetensprovet. Dessa data samlades
in av vapenldrarna i enlighet med den rutin som finns
for betygsittning. For studien omriknades resultaten till
att: en traff i centrumcirkeln gav tva poing, triffi tavlan
gav en podng, och tavelmiss gav minus en poing. Denna
beridkning ger en maximal poidng pa 90 p och minimum
pa minus 15 poing. Den paverkan som kvasiexperimen-
tet har, den oberoende variabeln, ar om studenterna fatt
ova med ett forindrat vapen med vixelsats eller med ett
ordinirt tjinstevapen.

Veckan innan kompetensprovet fick samtliga deltagare
en kodad pappersenkit dir 6vriga personliga variabler
samlades in, dessa var kon, alder, lingd, vikt, handstor-
lek, ifall de har trdnat fingerstyrka enligt anvisningar och
antal blanka skott (faktisk fingerstyrka). Erfarehetsvari-
abler var ifall de genomgatt civil vapentraning, militar
vapentrédning eller om de har erfarenhet av skjutning via
dataspel. Stressrelaterade variabler var ifall de behévde
pendla, antal barn och civil status, dock ej ekonomisk
status. Psykologiska variabler var personlighetsskala pa
Aggression, Impulsivitet, Neuroticism, Social férméga

X

Bild 2. Delad Sig Sauer P 229 kaliber 9 mm

(v.g. notera den kraftigare rekylfjidern och
kortare magasin).

och Aktivitetsbendgenhet méittes med instrumentet ZKPQ
och riskbendgenhet mittes med SSS-V. Sinnes-stdmnings-
variabler var Fysisk oro, Kognitiv oro och Sjilvfértro-
ende vilka méttes med CSAI-2.

STATISTISK BEARBETNING

Samtliga statistiska berdkningar gjordes i SPSS 25 (IBM,
2017). For att undersoka intern konsistens (dvs reliabili-
tet, att frigorna verkar méta samma fenomen) i respek-
tive enkit berdknades Cronbachs alfa. Normalfordelning
for alla skalor undersoktes eftersom det dr en férutsitt-
ning for att anvinda parametriska tester som t-test och
regressionsanalyser. Svar-fordelningen i samtliga skalor
undersoktes for normalférdelning med métt pa skevning
(lutningen pa férdelningen) och kurtosis (h6jden pé for-
delningen), dir en stabil fordelning med fa extrema
virden ger virden nira noll, ett godkint intervall ar for
kurtosis mellan plus 7 och minus 7 och for skevning
mellan plus 2 och minus 2. (Finney och DiStefano, 2016).
Vid t-test mattes dven effektmaétt dir differensen mellan
tva medelvirden divideras med standard-avvikelsen for
jamforelsegruppen, en liten effekt riknas vid 0,2, medi-
umeffekt vid 0,5 och stor effekt vid 0,8 (Cohen, 1992).

For att se om ndgra variabler samvarierade gjordes en
korrelationsmatrix. Direfter jamfordes samtliga variab-
ler pa grupperna underkinda och godkinda studenter
pa kompetensprovet (ibid). For att undersdka om nagon
variabel paverkade resultatet p4 kompetensprovet gjor-
des en baklinges regression som stegvis uteslét variabler
som hade minst pdverkan (Menard, 2002).



INSTRUMENT

Har foljer en tabell pa psykometriska data 6ver de psy-
kologiska instrumenten som anvdndes.

I tabell 1 kan utldsas att samtliga instrument dr normal-
fordelade och skevar inte mot héga eller 1aga virden da
kurtosis och skevning dr nira noll, variationsvidden ar
storst pa skalan Sjalvfortroende. Cronbachs alpha virden
ligger pa acceptabel niva for alla subskalor och standard-
avvikelsen dr ungefir en femtedel av medelpoédngen.

INTERVJUER

Kompletterande intervjuer gjordes for att verifiera de
kvantitativa resultaten samt understka studenternas
tankar kring kompetensprovet. Totalt genomfordes atta
intervjuer. Eftersom det endast var kvinnor som under-
kidndes pa kompetensprovet, si intervjuades enbart
kvinnor. Tva studenter som klarade och tva studenter
som inte klarade kompetensprovet fran kontrollgruppen,
samt samma fordelning av studenter fran interventions-
gruppen intervjuades. Intervjuerna foljde en intervju-
guide (se bilaga 1) vilken inte skiljde sig 4t mellan grupp-
erna. Pa grund av Covid-19 pandemin kunde inte inter-
vjuerna ske personligen, utan skedde online med inspel-
ning med studentens godkdnnande. Detta gav inspiration
till att unders6ka om Al kan anvindas vid transkribering.
Trots att intervjun skedde online sa ansags interaktionen
vara viktig for att fa fram ytterligare information och
respondentens bakomliggande resonemang, darfér
anvindes delar ur terapitekniken M.I, Motivating Inter-
views (Naar-King & Suarez, 2011). Dessa delar var ett
speglande kroppssprik, frekventa instimmande hum-
mande, emotionell validering, repetition av de sista tre
orden i frigande ton, 6ppna fragor samt innehéllssam-
manfattningar nir det sker byte av imnet for intervjun.

A.l. TRANSKRIBERING

De forsta fyra intervjuerna transkriberades manuellt,
sedan provades en automatiserad dikteringsfunktion i
Word Office 365. Genom att ldgga mikrofonen intill hog-
talaren i ett headset vid uppspelningen av ljudfilen skrev
Wordprogrammet sjdlv ut det aktuella stycket, sedan
stoppades foérloppet och fel rittades till, for att sedan
fortsdtta med nista stycke. Automatisk transkribering
fungerade férvanansvirt bra, resterande intervjuer
skedde pa detta vis. Direfter mejlades utskriften och
godkindes av studenterna.

Analysen av de atta intervjuerna utférdes i enlighet med
Braun och Clarkes (2006) rekommendationer, dir varje
menings innehall mirktes med ett eller flera nyckelord,
t.ex. atmosfdr i klassen, positivt om ldrarna, hemuppgifter.
Teman av nyckelord kategoriserades i grupper efter
gemensamt innehall t.ex. startle reaction, konsskillnader,
pedagogik, och gruppen marktes med ett kirntema,
t.ex. sjdlvfortroende, extern stressfaktor, interpersonell
stressfaktor, som validerade den underliggande samman-
fattningen av den kvantitativa delen av studien.

Tabell 1. Deskriptiva data och intern konsistens for de psykologiska instrumenten.

Subskalor Cron-

(antal fragor; nedre, évre*) Medel S.D bach a Min Max Kurtois Skevning
ZKPQ Aktivitet (10; 10, 40) 25,25 4,77 0,82 16 36 0,05 0,42
ZKPQ Aggressivitet (10; 10, 40) 19,25 3,92 0,67 n 32 1,18 0,82
ZKPQ Impulsivitet (10; 10, 40) 20,2 417 0,67 12 30 -0,4 0,21
ZKPQ Neuroticism (10; 10, 40) 16,11 4,44 0,83 10 27 -0,71 0,61
ZKPQ Social férmaga (10; 10, 40) 27,39 4,8 0,77 17 37 -0,47 -016
CSAI-2 Kognitiv oro (9; 9, 27) 20,07 726 0,80 9 33 -0,68 0,47
CSAI-2 Fysisk oro (9; 9, 27) 17,20 4,00 0,74 n 27 -0,46 0,43
CSAI-2 Sjélvfortroende (9; 9, 27) 23,00 6,36 0,93 n 36 -0,58 0,29
SSS-V (18; 18, 72) 36,38 6,45 0,78 27 52 -0,22 0,61

Notera: N = 55 for alla variabler. * = de mdjliga potentiella minimala och maximala virden pd instrumentet.




Resultat

I detta avsnitt presenteras statistik 6ver kompetenspro-
vet, sedan variabler associerade till resultatet pa kom-
petensprovet och avslutningsvis intervjuresultatet.

KVANTITATIVA RESULTAT

Statistik 6ver studenter som klarat kompetensprovet vid
forsta tillfallet har samlats in 6ver en period av 7 ar inklu-
sive 15 terminer (se figur 1). Den totala procenten for
godkanda under denna period ar 74 %.

Procentuellt sett hade bade kontroll- och interventions-
grupp de bésta resultaten (86 %) vid kompetensprovet
under de senaste 15 terminerna (figur 1), dir interven-
tionsgruppen har dnnu béttre resultat (89 %). Dessa tva
grupper askadliggors i ett boxplot-diagram (se figur 2),
vilket tydligare visar férdelningen och att interventions-
gruppens medianlinje i den hogra bla boxen ligger nagot
hoégre dn kontrollgruppen, men att hela boxen, inklusive
linjerna som markerar 95% av gruppen, ligger inom kon-
trollgruppens figurs omfang. Den bla ytan representerar
75% av gruppen, den svarta mittenlinjen markerar den
mittersta observationen (medianen), cirklarna under
boxarna visar laga extremvirden. Denna boxplot visar
att kontrollgruppen hade stérre spridning pa sitt skjut-
resultat, men att det inte finns nagon signifikant skillnad
mellan gruppernas skjutresultat (figur 2).

Ett t-test, dvs en jamférelse av respektive grupps medel-
varde gillande skjutresultatet bekriftar att det inte finns
nagon skillnad mellan kontroll- och interventionsgruppen
(t [53]=0,23; p=0,82). Inte i ndgon av variablerna fanns en
signifikant skillnad mellan kontroll- och interventions-
grupp, ovanligt nog pa en sa pass stor undersékningsgrupp
visade att sjdlvfortroende métt med CSAI-2 var exakt lika
i kontroll- och interventionsgruppen. I tabell 2 aterfinns
ovriga jamférbara variabler parvis.
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I tabell 2 kan man utlisa att kvinnor och vapentyp P 239
har ldgsta medelpoidng. Att detta samkorrelerar ir
naturligt eftersom P 239 ir ett mindre vapen, vilket i sig
korrelerar mot kvinnors handstorlek. De 6vriga variab-
lerna som korrelerar mot skjutresultatet presenteras i
tabell 3 i fallande ordning med storsta korrelationen
forst. Analysen visar hur en enskild variabel linjart ut-
faller pa skjutresultatet, inte mellan grupperna som i
tabell 2.

Kompetensprov Campus forsta forsoket
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Tabell 2. Férdelning av informanter fran intervjuer och fokusgruppsintervjuer med poliser.

Variabel n Medel SD t-vérde Effektmatt
Kontrollgru 28 78,25 9,9
orupp -0,23 0,06
Interventionsgrupp 27 78,85 9,6
Kvinnor ° 20 71,95 13
= -3,63* 0,81
Mén ° 35 82,31 4,4
Ej militdr vapentraning 39 76,85 n
e - -2,09* 0,54
Militar vapentraning 16 82,69 4
Ej civil vapentraning 45 77,09 10
s . -2,47* 0,79
Civil vapentraning 10 85,1 2,9
P 239 6 67,83 16
P 229 35 79,37 8,5 E.A. E.A.
P 226 13 82,31 4,7
Ej fingerfardig 40 79, 8,4
- 1 0,97 0,36
Fingerfardig 13 76,08 13,44
Ej dataspelsvana 23 74,96 12
-2,43* 0,51
Dataspelsvana 32 81,13 6,7

Notera: n = antal studenter. SD = standardavvikelse. E.A = Ej applicerbart da t-test endast kan méta tva grupper, €j tre.

° = skillnad i férdelningen. * = statistiskt signifikant.

Tabell 3.

Tabell 3. Signifikanta korrelationer med skjutresultat
och oberoende variabler, i fallande ordning.

Variabel r Sig. 2-tail
Kognitiv oro CSAI-2 -0,54 < 0,01
Kdén 0,52 < 0,01
Sjalvfértroende CSAI-2 0,42 < 0,01
Neuroticism subskala av ZKPQ -0,36 < 0,01
Handstorlek 0,35 < 0,01
Vapentyp 0,35 < 0,01
PC-spel FPS 0,32 0,02
Civil vapentraning 0,32 0,02
Fysisk oro CSAI-2 -0,31 0,02
Léngd 0,28 0,04
Militér vapentraning 0,28 0,04

Notera: N = 55 for alla variabler.




Spridningsdiagram av Skjutresultat vs Mental oro CSAI-2
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Figur 3. Spridningsdiagram med regressionslinje.

Sammantaget visar tabell 3 att kognitiv oro och kén var
faktorer som starkt korrelerade mot skjutresultatet, med-
an alla signifikanta t-testresultat (tabell 2) har mattlig
effekt. De variabler som inte hade nagot samband med
skyttepoingen och dirmed inte redovisas i tabell 3, var
antal barn, civil status, bostadsort, alder, fingertraning
och fingerstyrka. Hur variablerna korrelerar med varan-
dra visas i bilaga 2. De personlighetsskalor som inte hade
nagon korrelation mot skyttepoingen var SSS-V; ZKPQ
social, impulsivitet, aggression, aktivitet.

I spridningsdiagrammet (figur 3) visas hur skjutresultatet
minskar ju hégre den kognitiva oron &r (r2= -0,29).

Observera att figuren inte dr kontrollerad fér 6vriga
variabler.

Medelpoing for kognitiv oro for mén var 17,46 (sd 5,56)
och for kvinnor 23,65 (sd 5,91). Detta var en statistiskt
sdkerstdlld skillnad ([54] t=3,88 p<0,001) med en kraftig
effektstorlek (1,03). Sammantaget betyder detta att
kvinnor hade en hogre kognitiv oro, och det blir darfor
intressant att se pa skjutresultatet beroende pa kon.

Resultatet visade ocksa att medelpodngen i skytte fér méin
var 82,3 (sd 4,4) och fér kvinnor 72 (sd 12,7). I figur 4 och
5 ser man att bide min och kvinnor har tendensen till
en bimodal kurva som inte ir helt normalférdelad, dvs
det finns flera toppar. Sammantaget betyder detta att
variationen var lika stor hos min och kvinnor, men att
kvinnor hade en hogre oro.

For att kontrollera att inte variabler sammanblandas, sa
kallad multikollinearitet, sa gjordes forst en korrelations-
matris som visade att fysiska variabler var hogt korrele-
rade med bade kén och vapentyp. Aven skalan SSS-V
korrelerade med subskalorna i ZKPQ, Aktivitet, Impul-
sivitet och Aggressivitet (var god se bilaga 2). Detta be-
tyder att det var manga variabler som korrelerade mot
skjutresultatet och for att fa fram vilka variabler som
fanns kvar av dessa, nir de kontrollerades for varandra
sd utfordes en regression dar variablerna uteslots steg-
vis, Dessa variabler uteslots steg for steg i en linjir
regression ifall de hade for 1agt samband med poédngen
(F-virde mindre eller lika med 0,1). I den forsta modellen
fanns alla korrelerade variabler med. Ordningsféljden
var att férst uteslots militdr vapentridning i modell nr 2;
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Tabell 4. Backwards linear regression.

Variabel B t-varde p-varde
Kognitiv oro CSAI-2 -0,61 -3,26 0,002
Koén 6,06 2,42 0,02

modell 3 uteslot vapentyp, modell 4 utesl6t subskalan
sjalvfortroende i CSAI-2; modell 5 utesl6t civil vapen-
traning; modell 6 uteslot 1dngd; modell 7 uteslot subska-
lan neuroticism i ZKPQ och den sista modellen uteslot
variabeln ifall studenten har erfarenhet av att spelat
one-shooter dataspel. De tva kvarvarande variablerna
som inte kunde uteslutas var subskalan kognitiv oro i
CSAI-2 och kon. (tabell 4).

Tabell 4 visar ocksa hur stor lutningen ir pa regressions-
linjerna. Ett B-virde for kognitiv oro pa -0,61 betyder att
for varje poidng som 6kar pa skalan kognitiv oro minskar
skjutresultatet med 0,61 podng nir man har kontrollerat
for ovriga variabler. For varje “steg” i kon (kvinnor=0,
man=1) 6kar skjutresultatet med 6,06 podng ndr man har
kontrollerat for 6vriga variabler. T-vardet visar hur stor
skillnad det var mellan grupperna hog och 1ag kognitiv
oro och mellan kon. P-virdet visar hur sannolikt i procent
att ett nytt stickprov skiljer sig ifran detta resultat.

STUDENTERNAS ASIKTER

Iintervjuerna framkom fyra vil beskrivna uppfattningar.
For det forsta sa kan koncentrationen vid skjutning vara
negativt paverkad, men det ir svart fér studenten att
avgOra om det dr en interpersonell oro eller yttre stress
som paverkar. For det andra sa innebdr att bira ett dod-
ligt vapen en allvarlig sak for studenten och detta 6kar
stressen pa skjutbanan. For det tredje sa framkom att om
studenten inte klarar kompetensprovet sa kan de inte
paborja aspirantutbildningen, och denna vetskap ar alltid
i medvetandet. Nar det giller kénsskillnader sa var stu-
denternas uppfattning att det inte fanns nagra fysiska
skillnader mellan mén och kvinnor ifrdga om faktorer
kring skjutning, men en skillnad i uppfostran mellan poj-
kar och flickor som handlar om att flickor dr mer sjalv-
kritiska dn pojkar, vilket gynnar mdnnen i detta samman-
hang. Till sist sa ansig studenterna att det var for stor
tidsrymd mellan lektionerna, och de glommer viktig in-
formation, vilket 6kar osdkerheten.

Utover detta fanns sidofynd som var intressanta men
ligger vid sidan som studiens syfte. De mest relevanta
iakttagelserna var att det inte férekom nagon prestigefylld
tavlingskultur kring skytte i klassen, utan atmosfiren

upplevdes av studenterna som stdédjande och uppmunt-
rande. Atttraning upplevdes ge trygghet och tillit till sina
egna formagor. Studenterna beskrev att de dr positiva till
utbildningen och generellt upplevde lirarna som lugna
och trygga. Nagon av de intervjuade studenterna féreslog
att skjutbanan kan forses med bas for individuellt skytte
dér distraktioner, till exempel utkast av patronhylsa ifran
medstudenter, minskades.

OVRIGA RESULTAT

Hilsokraven for skytte inomhus dr att ammunitionen
som anvinds ska vara blyfri. Detta gjorde att en koppar-
kula anvindes. Det visade sig att kulans vikt var for 1ag
for rekylfjidern pa cal.22-vixlingsenheten, vilket orsa-
kade att automatisk omladdning inte alltid fungerade.
Det innebar att omladdning da fick géras genom manu-
ell mantelrérelse.



Diskussion

Syftet med studien var att undersoka om trining med en
mindre kaliber, och dirmed hantering av startle reac-
tion-reflexen, férbéttrar resultatet pd kompetensprovet
samt att underséka vilka andra bakomliggande faktorer
som kan paverka skjutresultatet. Denna studie har un-
dersokt mojligheten att minska effekten av den stimuli-
reflex som bendmns startle reaction. Hypotesen var att
startle reaction kan férsdmra inldrningen av en korrekt
avfyrningsteknik och att inleda vapentridningen med en
mindre kaliber kan ge studenten storre mojlighet till att
koncentrera sig pa avfyrningstekniken. Resultatet visade
dock inte detta d4 ingen skillnad fanns mellan den grupp
som hade ett vanligt vapen och den grupp som hade
vapen med en mindre kaliber. Ddremot har vi funnit att
kognitiv oro ar associerat till simre skjutresultat samt
att det foreligger en konsskillnad i relation till skjutresul-
tat. Det dr ocksd vért att notera att de studenter som skot
med P 239 hade den lagsta medelskyttepodngen. P 239
har 21 mm kortare pipa dn P226, vilket orsakar storre
avvikelse pa skottet om avfyrningen inte ar korrekt ut-
ford. P 239 anvinds uteslutande av kvinnor. Denna
hypotes bor undersokas i kommande studier.

Aven om studiens initiala fokus var att undersoka effek-
ter av att anvdnda en mindre kaliber dr det viktigt att
reflektera 6ver varfor bade kontroll- och interventions-
gruppen presterade battre skytte 4n grupper fore och
efter experimentet. En mgjlig orsak ar att en och samma
vapenldrare har f6ljt studenterna under tiden for studien.
Detta skulle kunna paverka relationen mellan studenter
och lirare och tydligare koppla samman olika lektioner
med varandra. Som en f6ljd av detta kan bade ldrare och
studenter kidnna ett visst lugn att om skyttet inte funge-
rar vid en lektion kan detta foljas upp vid nista. Med
andra ord bade liarare och studenter kan lita pa att det
sker en utvecklingsprocess och att det kommer att fung-
era med tiden, istillet for att fastna i saker som inte fung-
erar och pa sa vis skapa stress och oro vid lirandesitua-
tionen.

En av variablerna, “kognitiv oro” var starkt prediceran-
de och negativt korrelerat med skjutresultatet oavsett
om studenten tillhérde kontroll- eller interventionsgrupp-
en, ju hogre ”kognitiv oro” desto samre skjutresultat.
Detta skulle kunna kopplas till forskningsstudier om
testingslan som anses paverka resultatet i exempelvis
hogskoleprovet (Stenlund, Lyrén, & Eklof, 2018). Det ar
vart att betona att varje steg pa skalan for ”kognitiv oro”
okar eller mins-kar skjutpodngen med 0,61 poing bero-
ende pi om oron 6kar eller minskar. Skalan 6ver oro
stricker sig fran nio till 36 podng, vilket ger en spainnvidd
pa 0,61x27=16 poing. Detta ar ett teoretiskt resonemang
men icke desto mindre viktigt for att forsta den kogniti-
va orons paverkan pa skjutresultatet. Det skulle inne-
béra att en student som skattat maximal kognitiv oro”
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(36) skulle skjuta 9 podng sdmre dn en student som
skattat medelvirde for kognitiv oro (20,5) eller att en
student som skattat minimum “kognitiv oro” (9) skulle
skjuta 7 poing bittre dn en student som skattat medel-
varde for “kognitiv oro” (20,5). Variabeln “kognitiv oro”
kan troligen tolkas som en stressfaktor. I denna variabel
uppticktes dessutom en konsskillnad som visade att
”kognitiv oro” var hogre hos kvinnor (23,65) 4n hos mén
(17,46). En moijlig orsak kan vara den skillnad i hur mén
och kvinnor generellt hanterar stress. Exempelvis Mather
och Lighthall (2012) menar att mén Okar sin riskbena-
genhet vid stress jimfoért med en kontrollgrupp, medan
kvinnor okar sitt sikerhetstink (minskar sin riskbeni-
genhet) jimf6ért med en kontrollgrupp och detta resultat
ger konsskillnader pa gruppniva. Detta kriver dock mer
forskning for att sikert kunna dra dessa slutsatser.

Det faktum att de kvinnliga studenternas skjutresultat
var sdmre dn de manliga studenterna oberoende av den
kognitiva oron dr ocksa nigot att reflektera 6ver. Tidiga-
re studier i badde USA (Charles & Copay, 2003; Copay &
Charles, 2001) och Europa (Anderson & Plecas, 2000)
har funnit ett liknande resultat. Virt att notera i bade
var och de tidigare studierna ir att kvinnorna ar i klar
minoritet, vilket skulle kunna ha en paverkan pa presta-
tionen inte minst med tanke pa att kvinnorna dven rap-
porterar en stérre kognitiv oro dn méinnen. En annan
mojlig forklaring till att kvinnorna har ett simre skjut-
resultat &n kvinnorna kan ha att géra med intervjuresul-
tatet dir informanterna beskriver en skillnad i uppfost-
ran mellan pojkar och flickor som gynnar minnen genom
att kvinnor ar mer sjdlvkritiska. Detta och det faktum att
polisyrket dr ett mansdominerat yrke och de kvinnliga
studenternas skjutresultat bor undersokas ytterligare i
kommande studier.

Intervjuresultatet visade bland annat att vetskapen om
ett underkint kompetensprov gor att de inte kan pé-
borja aspirantutbildningen alltid dr i medvetandet. Vi
tolkar detta som att denna situation kan bade skapa en
fokuserad instdllning till vapentrdningen men med en
svag prestation kan det ocksa skapa hog stress och
testdngslan i sjdlva provsituationen, vilket naturligtvis
inte ar positivt for resultatet. Vi kan med denna studie
inte faststilla om det dr svagt skytte som orsakar stress
eller om det Ar stress som orsakar svagt skytte men det
ar sannolikt att det 4r en kombination av bada. De visar
sig ocksa i intervjuerna att studenterna sjilva har svart
att avgora om det dr en interpersonell oro eller yttre
stress som paverkar.

Intervjuresultatet visade ocksa att vetskapen om att bira
ett dodligt vapen dr en allvarlig sak for studenten och
detta Okar stressen pa skjutbanan. Det dr viktigt att i
detta sammanhang papeka att den svenska polisens



kompetensprov enbart ger den enskilda polisen rétt att
inneha och bira vapen. I kompetensprovet ingar inte
skjutning i mer realistiska férhallanden &ven om det
ingdr i utbildningen. Detta géller ocksa taktiska metoder,
nagot som examineras vid andra tillfillen.

Det finns nigra begrinsningar i denna studie som ar
vérda att ndmna. Studiens urval var pa grénsen till for
litet for att fa ett stabilt statistiskt underlag for ett enty-
digt resultat och darfér bedoms resultatet som osdkert
ndr det géller jamforelsen mellan kontroll- och interven-
tions-grupp. En annan mdjlig forklaring till att det inte
fanns nagon skillnad mellan kontroll- och interventions-
gruppen dr att studenterna som anvande cal.22-vapnet

Implikationer

It is literally a matter of the quick and the dead. Take
your choice.” (Fairbairn & Sykes, 1942). Denna slag-
fardiga one-liner hade kanske sin giltighet for polisen i
Shanghai 1942, men det finns fortfarande féresprakare
for en helt foérdndrad polisidr skytteutbildning som &ar
mer anpassad efter de plotsligt uppkomna eldstriderna.

Skjutsituationer i Sverige sker ofta pa kort avstiand, i
morker och i hastigt uppkomna situationer (Petersson,
etal., 2017), sa det behover trinas, men det ar viktigt att
trdna pa att inte hamna i dessa situationer. Antalet ut-
bildningstimmar ir begrinsat och det ar darfor viktigt
att dessa tva aspekter, generella skyttekunskaper och
verklighetsanpassat skytte, inte konkurrerar ut varandra.
Studenterna behover kunna hantera vapnet sikert och
skjuta med precision?, vilket ir till stor nytta om de ir
taktiskt kunniga. Men de behover ocksd kunna agera i
nirstrid men det dr egentligen inte per definition skytte,
utan just nirstrid. Idag finns dessutom andra resurser i
form av tekniska hjidlpmedel®, kommunikation och
underrittelse och andra valdshjilpmedel sasom el-
chockvapen. Det beh6vs bade trining och diskussion for
att pa bista sitt nyttja de resurser som redan nu finns
tillgingliga. Nyttan med denna studie kan bli att disku-
tera om det ar for mycket fokus pa kompetensprovet och
inte pa helheten, och dirmed Okar stressen for studen-
terna. I slutindan av grundutbildningen ar det &ndock
ett fatal studenter som inte klarar av ett godként resultat
pa kompetensprovens omexaminationer i skytte.

Det finns nagra saker som ir virda att reflektera over.
Exempelvis om det finns andra pedagogiska metoder for
att minska bade stress och konsskillnader i vapenutbild-
ningen. Risken med denna studie r att man ser kons-

var tvungna att gora en manuell omladdning. Detta kan
ha gjort att studenternas fokus har hamnat p detta och
inte pa fordelen att kunna fokusera pa avfyrningen med
en avsevirt mindre rekyl. Var bedémning ar dock att
detta inte borde vara den troligaste orsaken till att det
inte var skillnad mellan grupperna. En annan mojlig
orsak till utebliven skillnad mellan kontroll- och inter-
ventionsgruppen ir att bdda grupperna presterade
bittre skytte jamfért med grupper foére och efter expe-
rimentet, dvs det skulle kunna vara sa att kontrollgrup-
pen har presterat bittre skytte pa grund av experiment-
situationen. Trots dessa begridnsningar menar vi att
studiens resultat har betydelse for att forbéttra polis-
studenters forutsittningar nar det giller skyttetrdning.

skillnader som en grundorsak, och inte som en ytlig
variabel som doljer mer grundliggande forbattringsmoj-
ligheter. Det dr dirfor viktigt att rikta fokus pa strukturer
och inte pa de kvinnliga studenterna som om de vore
problemet. Ett forsta steg dr att medvetandegora fér
larare och studenter om kognitiv oro och konsskillnader.
Synliggorandet av ett problem och att prata om mdgjliga
l6sningar tillsammans med studenterna kan vara en vig
att gi. Det dr svart att dra nagra slutsatser till att enbart
kognitiv oro och kon paverkade skjutresultatet. Kanske
gor en vil fungerande pedagogisk utbildning att manga
faktorer inte paverkar som exempelvis tidigare vapen-
traning eller one-shot dataspel. Det dr darfor viktigt att
f6lja upp denna studie med ytterligare studier med fokus
pa utveckling av den polisidra grundutbildningen.

4. Exempelvis knivattacken i Vetlanda, 2021, dir en person
efter att ha angripit flera personer skéts i benet av polis.

5. Exempelvis dronare (UAS).
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Forslag till framtida studier

Utifran resultatet i denna studie finns det ett antal fram-
tida studier som &r viktiga for utvecklingen av den polis-
ara grundutbildningen. Exempelvis skulle dndrade
pedagogiska och/eller tekniska férdndringar som tar
hansyn till kdn vara viktiga att studera. Att fler kvinnliga
vapenldrare rekryteras till landets polisutbildningar bland
annat med syfte att vara goda forebilder till kvinnliga
polisstudenter dr en annan atgird som bor diskuteras.

Denna typ av fordndringar bor naturligtvis f6ljas upp
med bade kvalitativa och kvantitativa vetenskapliga stu-
dier. Andra typer av interventioner i vapenutbildningen
som kan f6ljas upp med kontroll- och interventionsgrupp
skulle kunna vara att ha tillgang till pluggade vapen i
storre utstrickning samt 6kad mdjlighet for studenterna

17

att trina enskilt och pa sa sitt 6ka bekantskapen med
tjdnstevapnet redan pd utbildningsniva. Drillning och
intensivtraning i skytte tills skjutférmigan r automati-
serad och startle reaction-reflexen ar habituerad. Detta
till f{6rman for situationsbedémning, taktikkunskap och
beslutsformaga i kritiska situationer med akut stress.



Referenser

Actiontarget.com (2021). Bild 1. IPSC/USPSA Cardboard Torso
Target. Himtat ifran https://shop.actiontarget.com/
content/ipsc-cb-ipsc-uspsa-cardboard-torso-target.asp

Anderson, G. S., & Plecas, D. B. (2000). Predicting shooting
scores from physical performance data. Policing: An
International Journal of Police Strategies & Management,
23(4), 525-537.

Barnett, J., Wong, W., Westley, D., Adderley, R., & Smith, M.
(2012, September). Startle reaction: Capturing experi-
ential cues to provide guidelines towards the design of
realistic training scenarios. In Proceedings of the Human
Factors and Ergonomics Society Annual Meeting (Vol. 56,
No. 1, pp. 2477-2481). Sage CA: Los Angeles, CA: SAGE
Publications.

Barrett, P. (1999). Rejoinder to: The Eysenckian personality
structure: A’Giant Three’or’Big Five’model in Hong
Kong? Personality and Individual Differences, 26(1),
175-186.

Bjorn, L.-O. (1995). Stress. I Nationalencyklopedin. Hoganis:
Bra Bocker.

Boe, O., Torgersen, G.-E., & Skoglund, T. H. (2020). Does the
Norwegian police force need a well-functioning combat
mindset? Frontiers in psychology, 11.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in
psychology. Qualitative research in psychology.
Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77-101.

Bryman, A. (2018). Samhdllsvetenskapliga metoder. Tredje
upplagan. Stockholm: Liber AB.

Burton, D., & Naylor, S. (1997). Is anxiety really facilitative?
Reaction to the myth that cognitive anxiety always
impairs sport performance. Journal of Applied Sport
Psychology, 9(2), 295-302.

Charles, M. T., & Copay, A. G. (2003). Acquisition of marks-
manship and gun handling skills through basic law
enforcement training in an American police depart-
ment. International Journal of Police Science &
Management, 5(1), 16-30.

Cohen, J. (1992). Statistical power analysis. Current Directions
in Psychological Science, 1(3), 98-101.

Copay, A. G., & Charles, M. T. (2001). The influence of grip
strength on handgun marksmanship in basic law
enforcement training. Policing: An International Journal
of Police Strategies & Management, 24(1), 32-39.

Costa Jr, P. T., & McCrae, R. R. (1997). Stability and change in
personality assessment: the revised NEO Personality
Inventory in the year 2000. Journal of personality
assessment, 68(1), 86-94.

Couture, R. T., Singh, M., Lee, W., Chahal, P., Wankel, L.,
Oseen, M., & Wheeler, G. (1999). Can mental training
help to improve shooting accuracy?

Policing: An International Journal of Police Strategies &
Management, 22(4), 696-711.

Eysenck, S. B., Eysenck, H. J., & Barrett, P. (1985). A revised
version of the psychoticism scale. Personality and
Individual Differences, 6(1), 21-29.

Fairbairn, W. E., & Sykes, E. A. (1942). Shooting to Live With
The One-Hand Gun: Naval & Military Press.

Falk, E. (2020). Fortroende for samhdllsinstitutioner i de
nationella SOM-undersékningarna 1986-2018.
GOteborgs universitet.

Finney, S. J., & DiStefano, C. (2016). Non-normal and cate-
gorical data in structural equation modeling. In G. R.
Hancock & R. O. Mueller (Eds.), Structural equation
modeling: A second course (2nd ed., pp. 269-314).
Greenwich, CT: Information Age Publishing.

FN (2016). Artikel 76 d. Forenta Nationernas Stadga.

Giessing, L., Frenkel, M. O., Zinner, C., Rummel, J.,
Nieuwenhuys, A., Kasperk, C., . . . Plessner, H. (2019).
Effects of coping-related traits and psychophysiological
stress responses on police recruits’ shooting behavior
in reality-based scenarios. Frontiers in Psychology, 10.

Gilchrist, H., Povey, R., Dickinson, A., & Povey, R. (1995).
The sensation seeking scale: Its use in a study of the
characteristics of people choosing ‘Adventure holidays’.
Personality and Individual Differences, 19(4), 513-516.

Gould, D., Petlichkoff, L., Simons, J., & Vevera, M. (1987).
Relationship between Competitive State Anxiety
Inventory-2 subscale scores and pistol shooting
performance. Journal of Sport and Exercise Psychology,
9(1), 33-42.

Grossman, D. (1998). Trained to kill. Christianity today, 10,
137-144.

Grossman, D. (2000). On combat. Millstadt: Warrior Science,
32008.

Grossman, D., & Siddle, B. K. (1998). Critical incident amnesia:
The physiological basis and the implications of memory
loss during extreme survival stress situations. PPCT
Management Systems, March.

Gunnarsson, J. (2012). Weapon education at Police Academy.
PHS-776-5307/10 Retrieved from The Police
Academy at Soerentorp, Solna, Sweden: http://docplay-
er.se/3169966-Vapenutbildningen-vid-phs-polispro-
gram.html.

Harper, W., H, Ellis, P., H, Hanlon, W., E, & Merkey, R., P.
(1996). The Effects of Recoil on Shooter Performance.

IBM, C. (2017). IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0.
Landis, C., & Hunt, W. (1939). The startle pattern.
Farrar & Rinehart.
https://psycnet.apa.org/record/1939-03049-000.
Lang, P. J., Bradley, M. M., & Cuthbert, B. N. (1990). Emotion,

attention, and the startle reflex. Psychological review,
97(3), 377.

18



Lipp, O. V., Cox, D., & Siddle, D. A. (2001). Blink startle
modulation during anticipation of pleasant and un-
pleasant stimuli. Journal of Psychophysiology, 15(3), 155.

Lundgqyvist, C., & Hassmén, P. (2005). Competitive State
Anxiety Inventory-2 (CSAI-2): Evaluating the Swedish
version by confirmatory factor analyses. Journal of
Sports Sciences, 23(7), 727-736.

Martens, R., Burton, D., Vealey, R. S., Bump, L. A., & Smith,
D. E. (1990). Development and validation of the
competitive state anxiety inventory-2. Competitive
anxiety in sport, 117-190.

Mather, M., & Lighthall, N. R. (2012). Risk and reward are
processed differently in decisions made under stress.
Current directions in psychological science, 21(1), 36-41.

Menard, S. (2002). Applied logistic regression analysis
(Vol. 106): Sage.

Morelli, F., Neugebauer, J. M., LaFiandra, M. E., Burcham, P.,
& Gordon, C. T. (2014). Recoil measurement, mitigation
techniques, and effects on small arms weapon design
and marksmanship performance. IEEE Transactions on
human-machine systems, 44(3), 422-428.

Naar-King, S., & Suarez, M. (2011). Motivational interviewing
with adolescents and young adults (Chap. 3). Guilford
Press.

Nieuwenhuys, A., & Oudejans, R. R. (2011). Training with
anxiety: short-and long-term effects on police officers’
shooting behavior under pressure. Cognitive processing,
12(3), 277-288.

Petersson, U., Bertilsson, J., Fredriksson, P., Magnusson, M., &
Fransson, P.-A. (2017). Police officer involved shootings-
retrospective study of situational characteristics. Police
practice and research, 18(3), 306-321.

Polishogskolan. (2014). Polisidr konflikthantering. Stockholm.

Polismyndigheten. (2016). FAP 104-2 - PMFS 2016:5 Polis-
myndighetens foreskrifter och allmdnna rdad om polisens
skjutvapen m.m.

Punch, M. (2011). Shoot to kill: police accountability, firearms
and fatal force: Policy Press.

Regehr, C., LeBlanc, V., Jelley, R. B., & Barath, I. (2008). Acute
stress and performance in police recruits. Stress and
Health: Journal of the International Society for the Investi-
gation of Stress, 24(4), 295-303.

Schwabe, L., & Wolf, O. T. (2011). Stress-induced modulation
of instrumental behavior: from goal-directed to habitual
control of action. Behavioural brain research, 219(2),
321-328.

Selye, H. (1978). The stress of life, revised edition. New York:
McGraw-Hill paperbacks.

19

SFS 1962:700. Brottsbalk. Justitiedepartementet. Regerings-
kansliets rattsdatabaser. https://rkrattsbaser.gov.se/
sfst?bet=1962:700.

SFS 1969:84. Kungorelse om polisens anvindning av skjutvapen.
Justitiedepartementet. Regeringskansliets rattsdatabaser.
https://rkrattsbaser.gov.se/sfst?bet=1969:84.

SFS. 1984:387. Polislag. Justitiedepartementet. Regerings-
kansliets rattsdatabaser. https://rkrattsbaser.gov.se/
sfst?bet=1984:387.

SFS 1994:1219. Lag (1994:1219) om den europeiska konventionen
angdende skydd for de mdnskliga rdttigheterna och de
grundldggande friheterna. Justitiedepartementet.
Regeringskansliets riattsdatabaser. https://rkrattsbaser.
gov.se/sfst?bet=1994:1219.

SFS 2018:1903. Lag om dndring i regeringsformen. Regerings-
kansliet. Svensk forfattningssamling. https://svenskfor-
fattningssamling.se/doc/20181903.html.

SFS 2019:37. Lag om dndring i polislagen. Justitiedepartemen-
tet. Regeringskansliets rattsdatabaser. https://rkrattsbas-
er.gov.se/sfst?bet=2019:37.

Sig Sauer (22 feb. 2021). Pistols. https://www.sigsauer.com/
firearms/pistols.html.

Stenlund, T., Lyrén, P-E., & EklI6f, H. (2018). The successful
test tak-er: exploring test-taking behavior profiles
through cluster analysis. European Journal of Psychology
of Education, Springer 2018, Vol. 33, (2) : 403-417. DOI:
10.1007/s10212-017-0332-2.

Van den Berghe, G. (2001). The neuroendocrine response to
stress is a dynamic process. Best Practice & Research
clinical endocrinology & metabolism, 15(4), 405-419.

Vuckovié, G., Dopsaj, M., Radovanovié, R., & Jovanovic, A.
(2008). Characteristics of shooting efficiency during
a basic shooting training program involving police
officers of both sexes. Facta universitatis-series: Physical
Education and Sport, 6(2), 147-157.

Zuckerman, M. (2002). Zuckerman-Kuhlman personality
questionnaire (ZKPQ): An alternative five-factorial
model. In B. D. E. Raad, & Perugini, M. E. (Ed.), Big five
assessment (pp. 377-396): Hogrefe & Huber Publishers.

Zuckerman, M., Eysenck, S. B., & Eysenck, H. J. (1978).
Sensation seeking in England and America: cross-
cultural, age, and sex comparisons. Journal of
consulting and clinical psychology, 46(1), 139.



Bilaga 1. Intervjuguide

Hej, som du vet handlar det hdr om vapenutbildningen, och jag undrar hur du
upplever utbildningen? (Exemplifiera om respondenten inte forstar).

Har du nagra tankar kring vad som péaverkar de som klarar vapenprovet och de
som inte klarar vapenprovet?

Vilka faktorer som du tycker ar viktiga for den utbildningen?
Vilka faktorer tycker du fungerar bra i nuliget?

Vilka faktorer tycker du bor férandras? Har du ndgra idéer kring hur de bor
férandras?

Vi har upptickt en konsskillnad dir méin godkénns i stérre utstrackning dn
kvinnor, har du nagra tankar kring vad det kan bero pa?

Finns det nagot annat som du vill tilligga?

D4 ska jag skriva ut den hir intervjun och skicka till dig s& att du ser att jag
har uppfattat det du har sagt, som du 6nskar.
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Bilaga 2. Korrelationsmatris

Korrelationsmatris mellan oberoende variabler som korrelerade mot skjutresultatet.

Militar Civil Neurotic- Kognitiv Sjalvfor-
Hand- Vapen- vapen- vapen- PC- ism oro troende
Variabel Langd storlek typ trdning traning spel ZKPQ CSAI-2 CSAl-2
Kén r .64** 68+ S7n** 24 .26 74 -.26 -47** 57
Sign. <.01 <.01 <.01 .09 .06 <.01 >.05 <.01 <.01
.. r 81N+ BIN** -.03 10 A2%* -.07 -.30* .30*
Léngd Sign. <01 <01 82 45 <01 59 03 03
r 77 14 32* 46m** -.24" -46M* 54n**
Handstorlek Sign. <01 30 02 <0l 08 <01 <0l
" 14 14 32" 21 -EOMe 3
Vapentyp Sign. 33 31 02 14 <0l <01
Militar r 53 22 -.04 -.39%* 35%*
vapentraning Sign. <01 n .75 <.01 <.01
Civil r 21 -.23 -40** 43
vapentraning Sign. 13 10 <.01 <.01
r -.21 -39** .55**
PC-spel Sign. 12 <01 <01
ZKPQ r .50** =51
Neuroticism Sign. <01 <01
CSAI-2 r -72%*
Kognitiv oro Sign. <.01
CSAI-2 r -.58**
Sjalvfértroende Sign. <.01

Notera: N = 55, "N = 54, ""N = 53
* Korrelationen dr signifikant pa 0,05-niva, ** Korrelationen &r signifikant pa 0,01-niva.
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