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Animal Assisted Therapy ‘s effekter avseende angest

hos vuxna personer med psykisk ohalsa

Abstrakt

Bakgrund: Psykisk ohilsa forekommer i alla aldrar och &r ett vixande problem.

Animal Assisted Therapy (AAT) ar en mélinriktad, planlagd och strukturerad
terapeutisk insats som leds eller utférs av personal inom halso- och sjukvard, skola
eller omsorg. Inom hélso- och sjukvarden syftar AAT till att forbattra individens

psykiska, fysiska, emotionella och kognitiva formagor.

Syfte: Att kartligga effekter avseende &ngest hos vuxna personer med psykisk

ohilsa som genomgar Animal Assisted Therapy.

Metod: Litteraturstudien baseras pa atta empiriska interventionsstudier med

kvantitativ design. Databassokningar genomférdes i Cinahl, PubMed och PsycInfo.

Analysprocessen genomfordes enligt Popenoes analysmodell.

Resultat: Samtliga studier resulterade i en minskning avseende angest. Sex av

studierna visade effekt inom gruppen som fatt AAT och tva av studierna visade en
positiv forandring men utan signifikant skillnad. Tva av studierna visade en

signifikant skillnad mellan interventions- och kontrollgruppen.

Konklusion: Litteraturstudiens resultat visade att AAT kan reducera &ngest hos

individer med psykisk ohilsa och kan darfor vara ett bra komplement i omvardnaden
hos denna patientgrupp. Ytterligare forskning behovs for att kartlagga hur effektivt
AAT ar jamfort med befintliga behandlingar.

Nyckelord: djurassisterad terapi, psykiska stérningar, psykisk ohélsa, ingest,

angeststorningar.



Animal Assisted Therapy's effects regarding anxiety

in adults with mental illness

Abstract

Background: Mental illness occurs at all ages and is a growing problem. Animal

Assisted Therapy (AAT) is a targeted, planned and structured therapeutic
intervention led or performed by staff in health care, school or care. Animal Assisted
Therapy aims in healthcare to improve the individual's mental, physical, emotional

and cognitive abilities.

Aim: To map the effects regarding anxiety in adults with mental illness who

undergo Animal Assisted Therapy.

Methods: The literature review is based on eight empirical intervention studies

with quantitative design. Database search was conducted in Cinahl, PubMed and
PsycInfo. The analysis process was carried out according to Popenoe s analysis

model.

Results: All studies resulted in decreased anxiety-levels. Six of the studies showed

an effect within the group that received AAT and two of the studies showed a positive
change but without a significant difference. Two of the studies showed a significant

difference between the intervention and control groups.

Conclusion: The results of the literature study showed that AAT can reduce

anxiety in individuals with mental illness and could therefore be a good complement
to the care of this patient group. Further research is needed to map how effective AAT

is compared to existing treatments.

Keywords: animal assisted therapy, anxiety, anxiety disorders, mental disorders,

mental illness.
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Bakgrund

Psykisk ohalsa

Psykisk ohélsa ar ett brett begrepp som innefattar manga olika symtom och diagnoser
som paverkar vardagen pa olika sitt (Folkhalsomyndigheten, 2022b).
Socialstyrelsen (2020) beskriver att psykisk ohilsa innefattar bade psykiska besvar
och psykiatriska tillstand som orsakar lidande for personen sjalv eller omgivningen.
Psykiska besvar kan vara lindriga eller svara och ar ofta reaktioner pa olika
situationer eller handelser i livet. Nedstimdhet, oro och somnsvarigheter ar nagra
exempel pa psykiska besvar. De psykiska besvaren far dock inte vara sa svara att de
uppfyller kriterierna for en psykiatrisk diagnos. Om dessa kriterier uppfylls, klassas
det istéllet som ett psykiatriskt tillstdnd. Psykiatriska tillstdnd innefattar psykiska
sjukdomar som depression, angestsyndrom, schizofreni och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) som adhd, autismspektrumsyndrom samt

intellektuella funktionsnedsattningar.

Psykisk ohélsa forekommer i alla dldrar och har stora konsekvenser pa savil
individens livskvalitet som kostnader inom héalso- och sjukvarden. Psykisk ohilsa
forekommer inte enbart inom halso- och sjukvarden utan aven inom exempelvis
rattsviasendet, skolan och socialtjansten (Allgulander, 2019, s. 28). Den vanligaste
orsaken till sjukfranvaro i Sverige under senare ar anses vara psykisk ohalsa sdsom
angest, depression, utmattning samt stress (Folkhialsomyndigheten, 2021). I
december 2022 var nistan hilften av alla pagdende sjukskrivningar relaterade till en
psykiatrisk diagnos. Psykiatriska diagnoser tillsammans med sjukdomar i
rorelseorganen ar de vanligaste diagnosgrupperna for sjukskrivning hos saval
kvinnor som man. Generellt 6kar sjukfranvaron med aldern, nar det géller
psykiatriska diagnoser ar diremot den hogsta andelen sjukskrivna framst kvinnor i

aldrarna 30-39 ar (Forsakringskassan, 2023).

Omvardnad vid psykisk ohilsa vilar pa en humanistisk grund dar insatsernas fokus
ligger pa att starka individens upplevelse av hilsa och livskvalitet oavsett sjukdom.
Omvéardnad i samband med psykisk ohélsa kan handla om att hjdlpa personen att
hantera sina kanslor, aterfa kontroll over sitt liv och utveckla strategier att hantera

ohilsa, sjukdom samt dess konsekvenser. Det kan dven handla om att ge stod till



individen for att uppna personlig utveckling. Omvardnaden bor strava efter att arbeta
halsoframjande och sjukskoterskan bor arbeta personcentrerat i den omvardnad som

tillampas (Allgulander, 2019, s. 24-25).

Angestsyndrom

Enligt DSM-5 indelas dngestsjukdomar in i &ngestsyndrom, tvangssyndrom,
relaterade syndrom samt trauma- och stressrelaterade syndrom (Sjostrom &
Skirsiter, 2019, S. 90-100). Angestsyndrom 4r en grupp av psykiska storningar med
angest som priméart symtom. Angest innebir att personen har en intensiv oro samt en
kansla av osakerhet eller olust som ar kopplad till en forvantad fara eller olycka.
Denna kénsla ar vanligtvis av bade fysisk och psykisk karaktar. Personer som lider av
angestsyndrom har en nedsatt livskvalitet och kan ha ldngvariga besvar
(Socialstyrelsen, 2021). Folkhalsomyndigheten (2022c¢) skriver att ar 2022 forekom
angslan, oro eller angest hos 41% av kvinnorna och 30% av mannen i Sverige. De
skriver aven att dngest ar mest forekommande i dldersgruppen 16-29 ar och minst
forekommande i aldersgruppen 65-84 ar. Under aren 2006-2022 6kade andelen med

angestsyndrom hos bada konen samt inom alla alders- och utbildningsgrupper.

Angestsyndrom finns i skiftande allvarlighetsgrader och redan vid mindre
allvarlighetsgrad innebar tillstindet ofta en forsamrad livskvalitet samt svarigheter
att klara av savil vardag som arbetsliv. Nar en person insjuknar paverkas aven
narstaende i stor utstrackning. Utan en adekvat behandling finns risk for fortsatt
forsamring och i varsta fall suicid. Det ar viktigt med en god diagnostisk process for
att na ett bra behandlingsresultat. Malet med behandling vid &ngestsyndrom ar att
personen ska bli frisk, fa tillbaka en god funktionsniva samt minska risken for
aterinsjuknande. Andelen som far behandling inom psykiatrin dr mer forekommande
i yngre &ldersgrupper (Socialstyrelsen, 2021). Ar 2021 fick 8,5% av kvinnorna och
6,3% av mannen i aldrarna 15-29 ar psykiatrisk vard. Den vanligaste orsaken till
psykiatrisk vard hos kvinnorna var angest och hos mannen var det adhd
(Folkhidlsomyndigheten, 2022c). Socialstyrelsen (2021) utvarderade varden vid
depression och dngestsyndrom ar 2019. Utvarderingen visade att forskrivningen av
antidepressiva lakemedel har okat trots att andelen som behandlas med lakemedel ar

oforandrad. Utvarderingen visade dven att det fanns brister och regionala skillnader i



varden for vuxna samt att en snabb och korrekt diagnos ar en forutsattning for att

tillampa en god vard.

Angestsyndrom behandlas till storsta del med kognitiv beteendeterapi (KBT) men
aven med psykologisk behandling, exponering av utlésande faktorer,
responsprevention samt antidepressiva lakemedel (Sjostrom & Skirsater, 2019, s. 90-
100). Antidepressiva lakemedel har dock setts ha flera biverkningar, uppemot 10-
20% av de som behandlas med dessa upplever negativa biverkningar och 25-35%
upplever ingen forbattring av behandlingen. Det kan leda till att personerna istallet
far utsta ett flertal lakemedelsbyten. Vid anviandningen av antidepressiva lakemedel
stills hogre krav pa vardpersonalen for att uppmarksamma eventuella biverkningar
(Morley & Hall, 2003). Insatser med vardhundar har i flertalet fall visat minskad
anvandning av psykofarmaka och i vissa fall har dven receptbelagd virdhundskontakt

kunnat ersitta lugnande lakemedel helt (H60k, 2010, s. 70).

Animal Assisted Therapy (AAT)

International association of human-animal interaction organizations (2018)

beskriver definitionen av Animal Assisted Therapy;
En djurunderstodd terapi ar en malinriktad, planlagd och strukturerad terapeutisk
insats som leds och/eller utfors av personal inom halso- och sjukvard, skola eller
omsorg. Insatsens effekt mits och dokumenteras av personalen. Animal Assisted
Therapy utfors och/eller leds av en formellt utbildad person (med giltig
legitimation, godkiand utbildning eller liknande) med expertkunskaper inom
ramen for yrkesutovningen. Animal Assisted Therapy fokuserar pa att forbattra
den fysiska, kognitiva, beteendemaissiga och/eller socioemotionella funktionen hos
den berorda klienten. Personalen som utfor AAT (eller den person som hanterar
djuret under 6verinseende av omsorgspersonalen) maste ha god kunskap om
beteende, behov, hilsa och indikatorer pa och reglering av stress hos de djur som
ar involverade (International association of human-animal interaction

organizations, 2018).

Animal Assisted Therapy anses redan under den neolitiska perioden haft betydelse
for manniskan. Interaktionen mellan méanniskor och djur speglades fran borjan av

djurens betydelse for manniskans 6verlevnad. I och med méanniskans utveckling,



utvecklades interaktionen mellan djur och ménniska till ett mer kdnslomassigt band
och djurens terapeutiska fordelar borjade belysas. Redan 500 f. Kr. anvandes histar
som terapi for sarade krigare och hundar anséags ha en lakande effekt pa sar. Under
upplysningstiden kom nya teorier som belyste djurens sociala betydelse for
manniskan. Under 1800-talet borjade djur som hundar, katter och faglar anviandas
pa psykiatriska vardinrattningar i terapeutiskt syfte. Animal Assisted Therapy
borjade under 1900-talet anvindas inom varden i syfte att 6ka de sjuka personernas
livskvalitet (Monfort Montolio & Sancho Pelluz, 2019). Animal Assisted Therapy
borjade spridas ar 1969 nar psykoterapeuten Boris Levinson upptackte och
dokumenterade hur niarvaron av Levinsons hund ledde till visentliga framsteg hos de
sjuka personerna. Fortroendet for virdaren 6kade nar en hund nirvarade i samtalet.
Ar 1983 hélls tva stora forskningskonferenser i USA och direfter fick AAT successivt
faste inom varden (Ho0k, 2010, s. 123). Animal Assisted Therapy kan utforas av
manga olika typer av djur sdsom hundar, katter eller hastar. Hundar ses vara det
vanligaste djuret som anvands i och med dess formaga att tranas samt djurartens
variation utifrén storlek och utseende. Inom varden syftar AAT till att forbattra
individens psykiska, fysiska, emotionella och kognitiva formégor. Animal Assisted
Therapy bor ses som ett komplement till den 6vriga varden som bedrivs och inte som
en separat behandlingsmetod. Komplementet AAT anvinds inom bland annat

psykiatrisk, geriatrisk och pediatrisk vard (Monfort Montolio & Sancho Pelluz, 2019).

Motiv for studien

Psykisk ohélsa dr en av de framsta bakomliggande orsakerna till sjukskrivning i
Sverige och paverkar savil individen som hilso- och sjukvardens ekonomi negativt.
Den psykiska ohilsan ir ett vixande problem som forekommer i alla aldrar. Ar 2022
forekom angest hos 41% av kvinnorna och 30% av mannen i den svenska
befolkningen. Animal Assisted Therapy ar en malinriktad, planlagd och strukturerad
terapeutisk insats. Forskning belyser effekter pa saval psykiska, fysiska som
psykosociala dimensioner samt hur AAT kan tillampas inom hélso- och sjukvérden.
Att kartlagga effekter avseende dngest hos vuxna personer med psykisk ohilsa som
genomgar AAT kan bidra till 6kad kunskap om hur det kan tillampas inom halso- och
sjukvarden. Att sammanstilla forskning om AAT ar viktigt eftersom det kan ge fler

alternativ att anvanda i det personcentrerade arbetet som sjukskoterskan utfor.



Syfte
Syftet med litteraturstudien var att kartlagga effekter avseende dngest hos vuxna

personer med psykisk ohilsa som genomgar Animal Assisted Therapy.

Metod

Definitioner

I denna litteraturstudie har det internationella begreppet Animal Assisted Therapy
anvants. I begreppet “Animal Assisted Therapy (AAT)” inkluderades synonymet “pet
therapy”. Utover dessa begrepp inkluderades dven “Equine Assisted Therapy (EAT)”,
“Equine-Assisted Activities/Therapies (EAAT)” samt “Dog-Assisted Therapy (DAT)”.

Med begreppet effekt avses i litteraturstudien statistiskt signifikanta resultat.

Sokmetoder

Denna litteraturstudie ar baserad pa atta empiriska interventionsstudier med
kvantitativ design inom sjukskoterskans huvudomrade omvardnad. Willman et al.
(2016, s. 46-47) skriver att syftet med omvardnadsforskning ar att forbattra

metoderna for att varna om individens halsa och vilbefinnande.

For att hitta relevant omvardnadsinriktad forskning anviandes databaserna PubMed,
Cinahl samt PsycInfo. Inom héilso- och sjukvard ar Medline den databas som
omfattar omkring 95% av all medicinsk litteratur inklusive omvardnadstidskrifter.
Den fria tillgdngliga versionen av Medline heter PubMed. Cinahl dr en annan stor
databas dar ungefar 65% av all publicerad data handlar om omvardnad. PsycInfo ar
en databas som innehaller referenser inom det psykologiska omridet men beror dven

amnen inom beslaktade omraden som omvardnad (Willman et al., 2016, s. 79-85).

Sokorden som anviants var animal assisted therapy, pet therapy, mental illness,
mental disorders, anxiety samt anxiety disorders. Filter som anvants var engelska
samt peer reviewed. Vid en av sokningarna anvandes aven filtret adult. MeSH-
termer for animal assisted therapy och mental illness samt anxiety disorders
anvandes i en del av sokningarna samt fritext-synonymforslag till bland annat animal
assisted therapy. For att inkludera s manga artiklar som mojligt valdes inget filter

for publiceringsar. Sokord kombinerades med booleska s6koperatorer saisom AND,



OR och NOT for att bredda respektive begriansa sokningens traffar. Se soktabell,
bilaga 1.

Urval

Urvalet for denna litteraturstudie genomfordes pa ett systematiskt sitt (jfr. Rosén,
2017, s. 375-388). Utifran litteraturstudiens syfte formades och faststalldes
inklusions- och exklusionskriterier for att sedan formulera lampliga sokord samt
genomfora litteratursokningar. Utifrdn sokningarna som gjordes samlades samtliga
relevanta artiklar pA EndNoteWeb dar befintliga dubbletter togs bort. Tolv av

artiklarna som hittades fanns bakom betalvigg och exkluderades.

Inklusionskriterier:
- Studier skrivna pa engelska
- Personer Gver 18 ar
- Empiriska studier
- IMRaD-struktur

- Kvantitativa studier

Exklusionskriterier:
- Robotdjur
- Studier som undersoker djurens maende

- Krigsveteraner

Efter genomford litteratursokning sorterades irrelevanta artiklar bort utifran titel och
abstrakt. Artiklarna bedomdes darefter gemensamt utifran de inklusions- och
exklusionskriterier som satts upp. For att fa en 6verblick 6ver kvarvarande artiklar
gjordes en tabell dar bland annat studiernas titel, syfte, metod, urval samt resultat
presenterades. Se artikeltabell, bilaga 2. Artiklarna i litteraturstudien
kvalitetsgranskades tillsammans enligt Olsson och Sorensens (2021, s. 289-292)
granskningsmall for vetenskaplig klassificering och kvalitet utifrdn en kvantitativ

metodansats.



Analys

Artiklarna analyserades gemensamt i tre steg enligt Popenoe et al. (2021). Utvalda
artiklar lastes upprepade ganger av forfattarna till litteraturstudien for att fa en god
forstaelse over dess innehall. Darefter diskuterades innehéllet gemensamt for att
kontrollera att uppfattningen av varje artikels innehall var samstdmmig. Forsta steget
i analysen innebar att data som besvarade syftet identifierades. Artiklarna som inte
uppfyllde litteraturstudiens syfte samt inklusionskriterier diskuterades och
exkluderades. Darefter sammanstélldes artiklarna gemensamt pa ett tematiskt satt i
tabeller utifran skattningsskalor, matinstrument, djurarter, interventionens langd,
studiens design samt konsfordelning. Slutligen sammanstalldes resultatet i tre

tabeller och beskrevs overgripande i text dar vissa detaljer i studierna lyftes fram.

Forskningsetik

Forskningsetik innebar att manniskors valfard ska ga fore samhallets forskning och
vetenskapens behov. Forskning far endast godkdnnas om den kan utforas med
respekt for manniskovardet. Helsingforsdeklarationen ar det grundlaggande
dokumentet med etiska riktlinjer inom humanforskning (Olsson & Soérensen, 2021, s.
87-88).

I Sverige regleras forskningsetik fraimst av tva lagar, Lag om etikprovning av
forskning som avser manniskor samt Personuppgiftslag (Kjellstrom, 2017, s. 60).
Exempel pa forskning som ska etikprovas ar insamling av kiansliga personuppgifter,
personuppgifter om lagovertriadelser, fysiska ingrepp pa forskningsperson samt
paverkan eller risk for att skada forskningspersonen fysiskt eller psykiskt (Lag om
etikprovning av forskning som avser manniskor, 2003). Personuppgiftslagens syfte ar
bland annat att skydda manniskor mot att deras personliga integritet kranks genom
behandling av personuppgifter. Kansliga personuppgifter kan vara etniskt ursprung,
politiska asikter, religios eller filosofisk overtygelse samt uppgifter som ror hilsa

(Personuppgiftslag, 1998).

Informerat samtycke innebar att deltagarnas sjalvbestimmande skyddas. Ett
informerat samtycke kraver att deltagarna har fatt begriplig information om studien
for att kunna besluta om medverkan. Det ar viktigt att det framgar att deltagandet i

studien ar frivilligt samt ratten att avbryta sin medverkan nar som helst under



studiens gang (Kjellstrom, 2017, s. 69-70). Under litteraturstudiens gang har etiska
reflektioner och overviaganden gjorts. Etiska aspekter viardesattes och malet var att
samtliga artiklar skulle genomgatt en etisk granskning eller fort ett etiskt

resonemang.

Resultat

Interventionernas design, utformning och population
Resultatet baserades pa étta interventionsstudier med vuxna personer som lider av
angest och psykisk ohalsa. Fyra av dessa studier var randomiserade kontrollerade
studier (RCT) (Alfonso et al., 2015; Ambrosi et al., 2019; Berget et al., 2011; Henry &
Crowley, 2015), tva var cross-over studier (Barker & Dawson, 1998; Barker et al.,
2003a), en var en case-studie (Holman et al., 2020) och en var en kontrollerad
interventionsstudie (Earles et al., 2015). Tva av studierna var pilotstudier (Alfonso et
al., 2015; Holman et al., 2020). Samtliga studier har undersokt nivan av angest hos

deltagarna fore och efter AAT-interventionen.

En studie utfordes i Italien (Ambrosi et al., 2019), en i Norge (Berget et al., 2011) och
resterande i USA (Alfonso et al., 2015; Barker & Dawson, 1998; Barker et al., 2003a;
Holman et al.,2020; Henry & Crowley, 2015; Earles et al., 2015). Tva av studierna
genomfordes pa en psykiatrisk slutenvardsavdelning (Ambrosi et al., 2019; Barker &
Dawson, 1998), en studie genomfordes via 6ppenvardsklinik (Earles et al., 2015) och
tva av studierna genomfordes via bade 6ppen- och slutenvard (Barker et al., 2003a;
Berget et al., 2011). Tva av studierna rekryterade deltagare via flygblad uppsatta pa
universitet, caféer eller andra motesplatser (Alfonso et al., 2015; Henry & Crowley,
2015) och en studie genomfordes pa en rattspsykiatrisk vardavdelning (Holman et al.,

2020).

Totalt ingick 454 vuxna personer i studierna och antalet deltagare varierade fran 11
till 230. Deltagarna var mellan 18-90 ar och fler kvinnor dn mén deltog i studierna, se
tabell 1. De djurarter som anvandes i studiernas interventioner varierade mellan

hund, hast och lantbruksdjur, se tabell 2.



Tabell 1- Konsfordelning over valda studier

B Kvinnor W Man

100
75
50
25
0

Alfonso  Ambrosi *Barker & Barker et Berget et Earles et Henry & Holman

et al., etal., Dawson, al., al., 2011. al., 2015. Crowley, etal,,

2015. 20109. 1998. 2003a. 2015. 2020.

* Konsfordelning endast angivet for deltagare som uppfyllde studiens krav, ej 6ver antalet som deltog.

Utfallsmatt

For att méata nivaerna av angest anviande de inkluderande studierna i denna
litteraturstudies resultatdel olika skattningsskalor och matinstrument. Dessa
varierade mellan General Anxiety Disorder-7 (GAD-7), State-Trait Anxiety Inventory
(STAI), Beck Anxiety Inventory (BAI), Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS), Visuell
Analog Skala (VAS), blodtrycksmatning samt mitning av hjartfrekvens, se tabell 2.



Tabell 2- Skattningsskalor, mdatinstrument samt djurarter i studierna

X = anvdndes i studien.

Sex av studierna anvande sig av sjalvskattningsformular dar deltagarna fick skatta sin
angest fore och efter interventionen (Alfonso et al., 2015; Ambrosi et al.,2019; Berget
et al., 2011; Earles et al., 2015; Henry & Crowley, 2015; Holman et al., 2020). Henry
och Crowley (2015) anviande dven en automatisk blodtrycksmatare for att mata
fysiologiska symtom. I Barker och Dawson (1998) laste terapeuten de fragor och
instruktioner som deltagarna hade svart att forsta och hjalpte deltagarna att fylla i
formularet. Barker et al. (2003a) bad bade deltagare och sjukskoterskor att skatta

enligt VAS fore och efter interventionen.
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Interventionernas utformning

Utformningen av interventionerna varierade mellan att utforas i grupp (Earles et al.,
2015), individuellt (Ambrosi et al.,2019: Barker et al., 2003a; Berget et al., 2011;
Henry & Crowley, 2015) samt bade individuellt och i grupp (Alfonso et al., 2015;
Barker & Dawson, 1998; Holman et al.,2020). Nagra av studierna anviande sig av AAT
som ett komplement till 6vriga terapibehandlingar sdsom Mindfulness-Based Stress
Reduction (MBSR) (Henry & Crowley, 2015), standardterapi eller andra typer av
terapi (Berget et al., 2011) samt terapeutisk rekreation (Barker & Dawson, 1998).
Interventionerna varierade utifran langd, antalet sessioner samt forekomst av

kontrollgrupp, se tabell 3.
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Tabell 3- Interventionernas ldngd, antal sessioner samt forekomst av kontrollgrupp

Forfattare: | Interventionens | Antal Sessionens Kontrollgrupp | Kontrollgrupp | Cross-over | Ingen
langd gdnger ldngd i med terapi utan terapi design kontrollgrupp
minuter

Alfonso et | 6 veckor 1/vecka | 120-150 X

al., 2015.
Ambrosi et | 10 veckor 1/vecka | 30 X

al., 2019.

Barker & 8 manader 1/vecka | 30 X

Dawson,

1998.

Barker et | 1 tillfalle 1gdng | 15 X
al., 2003a.

Berget et 12 veckor 2/vecka | 180 X

al., 2011.

Earles et 6 veckor 1/vecka | 120 X
al., 2015.

Henry & 6-9 veckor Totalt 6 | 50 X

Crowley, tillfallen

2015. 1/vecka
var
malet.

Holman et | 8 veckor 1/vecka | 30+(30-45) X
al., 2020.

X = anvdndes i studien. () = gruppsession efter individuell AAT.

Effekter av interventionerna

Utifran anvanda skattningsskalor och méatinstrument visade samtliga studier en

minskning av dngest hos interventionsgruppen som fatt nagon form av AAT. Tvéa av

fyra RCT studier (Alfonso et al., 2015; Berget et al., 2011) visade att det fanns

signifikanta skillnader mellan grupperna. Resterande RCT studier (Ambrosi et al.,

2019; Henry & Crowley, 2015) visade signifikanta skillnader inom men inte mellan

interventions- och kontrollgruppen. Henry och Crowley (2015) visade dven en

minskning pa det systoliska blodtrycket och hjartfrekvensen hos deltagarna efter

interventionerna men ingen skillnad pa det diastoliska blodtrycket kunde ses.
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Studien av Berget et al. (2011) visade en signifikant minskning av angest vid
uppfoljningen efter 6 manader men inte vid interventionens slut da endast en positiv
effekt kunde ses. I kontrollgruppen sags ingen minskning av angest vid ndgon av

tidpunkterna.

Cross-over studien Barker och Dawson (1998) delade upp deltagarna i fyra
diagnoskategorier utifran humorstérningar, psykotiska storningar,
missbruksproblematik samt 6vriga storningar. Studien visade inga signifikanta
skillnader mellan grupperna men signifikanta skillnader sdgs inom samtliga grupper
utom en. Animal Assisted Therapy gav minskade nivaer av angest hos fler
diagnoskategorier (3 av 4) dn vad terapeutisk rekreation gjorde (1 av 4). Nivan av
angest minskade dubbelt s mycket hos kategorin med psykotiska storningar som fatt
AAT jamfort med terapeutisk rekreation. Ingen skillnad hos diagnoskategorin med
missbruksproblematik kunde ses efter ndgon av interventionerna (Barker & Dawson,
1998). Cross-over studien Barker et al. (2003a) visade en minskning av angest efter
interventionen men ingen signifikant skillnad (p=0.6498). Majoriteten av deltagarna
i studien (77%) ansag att hunden minskade deras angest och (71%) onskade

ytterligare interventioner med AAT.

Tva av studierna hade endast en interventionsgrupp (Earles et al., 2015; Holman et
al., 2020). Earles et al. (2015) visade en signifikant minskning av deltagarnas nivaer
av angest fran baseline till interventionens slut (p <0.01). Holman et al. (2020)
visade mattligt till mycket god effekt pa minskningen av angest hos deltagarna med
mattlig till svar dngest. Tva av studierna visade att personer med hogst niva av angest
hade den storsta forbattringen over tid (Berget et al. 2011; Holman et al. 2020). Tre
av studierna hade ett stort bortfall 78% (Barker & Dawson, 1998), 23% (Berget et al.,
2011) samt 70% (Holman et al., 2020). Bortfallet forklarades bland annat av tidsbrist,
medicinsk behandling, utskrivning (Barker & Dawson, 1998), tidigare frigivning,
konflikter inom gruppen samt uteblivet deltagande (Holman et al., 2020). Berget et

al. (2011) redovisade inte orsaken bakom bortfallet.

Sammanfattning av resultat

Resultatet visade att samtliga studier sett en minskning av angest hos personer med

psykisk ohilsa som genomgatt AAT, forutom diagnoskategorin med
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missbruksproblematik i en av studierna. Sex av studierna visade en effekt inom
gruppen som fatt AAT och tva av studierna visade en positiv forandring men utan
signifikant skillnad. Tva av fyra RCT-studier visade att det fanns signifikanta
skillnader mellan interventions- och kontrollgruppen. Endast en av studierna matte
fysiologisk dngest och denna visade att hjartfrekvensen samt det systoliska
blodtrycket sjonk efter interventionen med AAT, ingen skillnad sags pa det
diastoliska blodtrycket.

Diskussion

Resultatdiskussion

Litteraturstudiens resultat visade att samtliga studier sett en minskning av angest
efter interventionerna med AAT. En av studierna i litteraturstudiens resultat delade
upp deltagarna i fyra diagnoskategorier dar samtliga diagnoskategorier forutom
missbruksproblematik visade effekt av interventionen. Majoriteten av studierna
visade aven att det fanns en signifikant minskning av angest inom
interventionsgruppen och hilften av RCT studierna visade en signifikant

mellangruppsskillnad.

Resultatet i litteraturstudien har diskuterats utifran Barkers tidvattenmodell, en
omvardnadsteori som utvecklats for psykiatrisk omvardnad och som dven anviands
inom demensvard samt vid palliativ vard. Teorins fokus ligger pa aterhamtning fran
psykisk ohilsa och betonar manniskan som helhet och hens berittelse samt de
erfarenheter som manniskan bar med sig. Utifran detta blir individens
omvardnadsbehov tydliggjorda (Wiklund Gustin & Lindwall, 2012, s. 39-72). Som
tidigare namnts beskriver Socialstyrelsen (2020) att psykisk ohélsa innefattar bade
psykiska besviar och psykiatriska tillstand som orsakar lidande for personen sjilv eller
omgivningen. Psykiska besvar kan vara lindriga eller svara och ar ofta reaktioner pa
olika situationer eller hiandelser i livet. Barkers tidvattenmodell beskriver psykisk
ohilsa som en kris samt subjektiv erfarenhet. Psykisk ohélsa ses enligt Barker som
manniskans naturliga reaktioner pa livsomstandigheter som personen inte klarat av
att bara, snarare an utslag av psykologiska eller fysiska storningar (Wiklund Gustin &
Lindwall, 2012, s. 39-72). Av litteraturstudiens resultat sags angest paverka bade

deltagarnas psykiska hilsa utifran olika utfallsmatt samt den fysiska hélsan utifran
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matningar av blodtryck och hjartfrekvens. Vilket indikerar pa att angest kan paverka
béade individens psykiska och fysiska hédlsa. Som Barker beskriver i tidvattenmodellen
ar psykisk ohilsa naturliga reaktioner som personen inte klarat av att bara (Wiklund
Gustin & Lindwall, 2012, s. 39-72). En reflektion ar darfor att det ar viktigt som
sjukskoterska att kunna tillampa individanpassade omvardnadsatgarder och se varje

enskild individ som en helhet.

Pedersen et al. (2011) undersokte lantbruksdjurs effekter avseende dngest hos
personer med psykisk ohilsa och visade att nivdn av angest minskade i samband med
utvalda aktiviteter, vilket dven studien med lantbruksdjur i litteraturstudiens resultat
visade. Daremot visade studien av Pedersen et al. att vissa aktiviteter som mockning,
borstning och teknikstrul istéllet 6kade dngesten vilket ingen av studierna i denna
litteraturstudies resultat redovisat. Majoriteten av studierna som inkluderades i
litteraturstudiens resultat anviande sig av hundar, vilket dven ar den vanligaste
djurarten att anvanda sig av vid AAT (Monfort Montolio & Sancho Pelluz, 2019). En
reflektion utifran detta ar att lantbruksdjur medfor manga olika arbetsuppgifter utan
direkt kontakt med djuret. Det skulle kunna vara forklaringen till att negativa effekter
kunde ses i studien av Pedersen et al. (2011) i samband med mockning och
teknikstrul. Borstning av en ko ar inte jamforbart med att borsta en hund da korna ar
storre, mer svarhanterliga och inte lika samarbetsvilliga som hundar. Det skulle

kunna forklara varfor nivan av angest okade i samband med borstning av kor.

En annan teori som diskuterats i relation till denna litteraturstudie 4r Watsons teori
om mansklig omsorg. Watson beskriver att sjukskoterskor i sin profession utfor en
rad olika medicintekniska sysslor och betonar att fokuset bor ligga pa ett genuint
vardande. Watson anser darfor att det finns manga olika satt att utfora interventioner
i omvardnaden p4, vilket i hennes tankande ar en forening av konst och kunskap.
Slutligen beskriver Watson omsorg som ett manskligt fenomen och som
omvardnadens hjiarta. Denna teori fokuserar inte bara pa patienten utan dven pa
sjukskoterskors forhallningssatt till omvardnaden. Teorin lyfter vikten av att
sjukskoterskor ar medvetna om sina kanslor och sitt vilméende eftersom detta kan
paverka de omvardnadsinterventioner som utfors (Wiklund Gustin & Lindwall, 2012,
s. 261-298). En reflektion som gjorts utifran detta ar att det kravs att samtliga ar

narvarande under en AAT-intervention. Det kan medfora att alla runt djuret skulle
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kunna paverkas av interventionen som i sin tur skulle kunna gynna den sociala
interaktionen mellan vardare och vardtagare. Vilket stirks i studien av Coto et al.
(2022) som presenterade att AAT gav positiva effekter pa arbetsrelaterad angest hos
sjukskoterskor. Utifran detta har det reflekterats 6ver att AAT kan tillampas i flera
olika kontexter inom hélso- och sjukvarden exempelvis inom psykiatrisk och
geriatrisk vard. Genom att delta i denna typ av intervention skulle angest kunna

reduceras hos savil vardgivare som vardtagare.

En av studierna i litteraturstudiens resultat visade att interaktioner med djur hade en
positiv effekt pa hjartfrekvens och systoliskt blodtryck, vilket dven tidigare forskning
visat (Beetz et al.,2012; Koukourikos et al., 2019; HG60k, 2010, s.12; Odendaal &
Meintjes, 2003). Barker et al. (2003b) anser att det ar lattare att skapa en psykisk och
fysisk interaktion med en hund an en fisk. Deras studie undersokte om ett akvarium i
ett vantrum infor Elektrokonvulsiv terapi (ECT) skulle kunna minska nivaerna av
angest hos deltagarna. Studien visade ingen signifikant skillnad i matningar pa vare
sig blodtryck eller hjartfrekvens, men en positiv trend kunde ses. Westerholm (2020,
s. 11) skriver att genom att klappa en hund, smeka en katt eller luta huvudet mot
mulen pa en hast samt att kdnna responsen fran ett djur ar ndgot som manga
manniskor uppskattar och mar bra av. Westerholm belyser dven att kontakten med
djur ar positiv och kan vara extra viktigt for personer som lever i en socialt begransad
tillvaro, exempelvis inom kriminalvard, halso- och sjukvard eller dldreomsorg.
Resonemanget stiarks dven i studien av Barker et al. (2003b) som menar att ett
akvarium blir mer passivt. En reflektion dr att samtliga studier i litteraturstudiens
resultat har haft en mer aktiv interaktion mellan djuren och deltagarna vilket skulle

kunna vara forklaringen till den positiva effekt som interventionerna medfort.

Oversiktsstudien Beetz et al. (2012) skriver att majoriteten av studierna tyder pa en
positiv effekt av interaktioner med djur nar det kommer till sjalvrapporterad angest,
vilket 6verensstimmer med denna litteraturstudies resultat. Den positiva effekten
skulle kunna forklaras av hormonet oxytocin som frisitts i samband med
interaktionen med ett djur, vilket dven tidigare forskning visat (Beetz et al., 2012;
Kirsch, 2022; Odendaal, 2000). Oxytocin frisitts fran hypofysens baklob och deltar i
regleringen av manga sociala och psykiska reaktioner. Oxytocin minskar riadsla, okar

kanslan av ro, trygghet och tillfredsstallelse. Oxytocin bidrar aven till okad tillit
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mellan individer och framjar den sociala anknytningen (Sand et al., 2021, s. 215—
216).

Barkers tidvattenmodell skulle kunna anviandas inom omvardnaden tillsammans
med AAT for att bredda sjukskoterskors mojligheter att hjalpa personer med angest
samt lara dem hantera och forsté sina kianslor och uttryck. Barkers tidvattenmodell
beskriver omvardnaden som en social konstruktion dar sjukskoterskors fokus bor
ligga pa att hjilpa varje individ att forsta dess uttryck och lara sig av dem for att vixa.
Barkers tidvattenmodell betonar att det ar relationen mellan sjukskoterska och
patient som skapar forandring och inte sjalva tidvattenmodellen. Darfor kan det vara
viktigt som sjukskoterska att pa ett lampligt och kreativt sitt anvinda teorin i relation
till varje unik patient. Tidvattenmodellen anser att sjukskoterskor inte enbart kan
utga fran det klassiska evidensbegreppet utan istillet bor skapa fler individuella och
kreativa alternativ i omvardnaden (Wiklund Gustin & Lindwall, 2012, s. 39-72).
Animal assisted therapy kan darfor vara ett bra komplement inom saval psykiatrisk
som geriatrisk och pediatrisk omvardnad (Monfort Montolio & Sancho Pelluz, 2019).
En reflektion utifran detta ar att det skulle vara onskvart om sjukskoterskor i storre

utstrackning stravar efter att hitta innovativa komplement till omvardnadsarbetet.

Brown et al. (2019) skriver att omvardnadspersonal i ndstan 100 ar har forsokt forsta
djurens betydelse inom olika vardmiljoer. Florence Nightingale upptackte redan
under hennes yrkesverksamma era djurs positiva betydelse hos personer med
begrinsade sociala interaktioner och langtidssjuka. Nagot som forfattarna till denna
litteraturstudie har uppmarksammat ar djurs positiva betydelse, vilket tyder pa att
amnet fortfarande anses aktuellt inom omvardnaden. Trots detta fanns begransad

forskning att tillgd inom dmnet AAT.

Denna litteraturstudie visade positiva effekter av AAT samt att det gar att anvinda
vid manga olika typer av angest. Trots att signifikant skillnad inte setts i alla studier
sa har deltagare i samtliga studier pavisat minskad angest efter AAT, bortsett fran
personer med missbruksproblematik. En reflektion utifran detta ar att AAT skulle
kunna vara ett kreativt komplement for sjukskoterskor att implementera hos vuxna

personer med angest och psykisk ohailsa.
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Diskussion om etiska, samhdalleliga och intersektionella

aspekter

Etiska aspekter

Eftersom fa artiklar om angest och AAT hittades resulterade det i att artiklar som inte
presenterat etiskt godkdnnande men inneholl andra aspekter som styrker etiska
overvaganden inkluderades. Under arbetets ging togs hiansyn till Lag om
etikprovning av forskning som avser manniskor (2003). Lagen redovisar att
deltagarna ska vara medvetna om studiens syfte och ha givit samtycke till att delta i
studien, vilket lyfts i samtliga studier i litteraturstudiens resultat. Kjellstrom (2017, s.
64-66) menar att det ar viktigt som forfattare att forsta for vem eller vilka

forskningen ar vardefull.

I denna litteraturstudie har flera av de inkluderade studierna i resultatet exkluderat
deltagare med palsdjursallergi, hundridsla eller individer som pavisat provokativt
beteende mot djuren. Aven tidigare forskning har tagit upp liknande
exklusionskriterier (Brown et al., 2019; Monfort Montolio & Sancho Pelluz, 2019;
Pedersen et al., 2011). Det ar en aspekt som bor tas i beaktande da denna terapiform
likval andra behandlingar inte passar alla. Enligt sjukskoterskans etiska kod av
International Council of Nurses (ICN) ska sjukskoterskan varna om patienternas
halsa samt bedriva varden personcentrerat utifran individens forutsattningar (Svensk

sjukskoterskeforening, 2021).

Samhadalleliga aspekter

I och med den 6kade anvandningen av antidepressiva lakemedel (Socialstyrelsen,
2021) och den okade férekomsten av angest (Folkhalsomyndigheten, 2022c) ar det
viktigt att belysa icke farmakologiska komplement till redan befintliga
behandlingsalternativ i omvardnadsarbetet. Som tidigare nimnts redovisade Morley
och Hall (2003) att negativa biverkningar av psykofarmaka samt flertalet byten av
lakemedel utan effekt bidrar till 6kad arbetsbelastning for sjukskoterskor och
minskade forutsattningar till personcentrerad vard. Morley och Hall menar ocksa att
en viktig del i det personcentrerade arbetet ar att hitta metoder for individer som inte
svarar pa redan befintliga interventioner. Manglavite (2014) skriver att det ar viktigt

som yrkesverksam att forsta AAT:s paverkan och effekter pa individer i olika
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tillstaind. Manglavite menar att detta ar ett forsta steg for att kunna anvianda AAT

som en alternativ behandling.

Folkhilsomyndigheten (2022c¢) skriver att psykisk ohélsa skiljer sig at utifran
utbildningsniva, 15% av de med forgymnasial utbildning och 6% av de med
eftergymnasial utbildning beskrev ar 2022 svara besvar av dngslan, oro eller angest.
Som tidigare namnts skriver Folkhalsomyndigheten (2021) att den vanligaste orsaken
till sjukfranvaro under senare ar i Sverige anses vara psykisk ohélsa som bland annat
angest. Det drabbar savil individens som samhallets ekonomi negativt och
Folkhalsomyndigheten (2022c) menar att ju simre ekonomiska forutsattningar
individen har desto storre risk for psykisk ohilsa forekommer. Vidare skriver de att
risken for bland annat suicid 6kar med minskade inkomster, arbetsloshet,
sjukskrivning samt ekonomiskt bistdnd. En reflektion som gjorts utifran detta ar att
den socioekonomiska statusen paverkar den psykiska hilsan i stor utstrackning och
skulle kunna 6ka hilso- och sjukvardens arbetsbelastning samt paverka samhallets

ekonomi negativt.

Intersektionella aspekter

I tabell 1 som redovisar konsfordelningen 6ver litteraturstudiens resultatartiklar
framkommer det att fler kvinnor 4n méan deltagit i studierna, vilket dven tidigare
forskning visat (Barker et al., 2003b; Coto et al., 2022; Pedersen et al., 2011). Det
overensstimmer dven med Folkhalsomyndigheten (2022¢) som redovisar att angest
forekommer hos fler kvinnor 4n mén i Sverige. Fler kvinnor 4n mén beskriver dven
svara besvar av angest, oro eller dngslan. Trots detta dr omkring 70% av de som begar
suicid man (Folkhalsomyndigheten, 2022a). I valda resultatartiklar framkommer det
inte varfor det ar fler kvinnor 4n man som deltagit. En reflektion ar att det skulle
kunna forklaras av att samhallets statistik avseende angest och psykisk ohilsa
avspeglas i inkluderande studier. En annan reflektion ar att det skulle kunna
forklaras av stigmatisering avseende angest och psykisk ohilsa som kan forekomma

bland man.

Metoddiskussion

Syftet med litteraturstudien var att undersoka effekter av AAT avseende dngest hos

vuxna personer med psykisk ohalsa. For att kartlagga dessa effekter anvandes en
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kvantitativ metod eftersom den gav ett storre urval och en 6vergripande bild 6ver
vilka effekter som sdgs med AAT. En kvalitativ metod hade istéllet kunnat ge en
djupare inblick i deltagarnas kanslor och upplevelser avseende dngest i samband med
AAT. Trots att en kvantitativ metod valdes fanns begransad forskning inom amnet
AAT att tillga, vilket omojliggjorde anviandningen av enbart en studiedesign. Om ett
bredare omréade inom djurterapi hade valts skulle urvalet blivit storre och fler artiklar
blivit tillgangliga for inklusion. Ett bredare omrade hade mgjliggjort att endast en typ
av studiedesign skulle kunna anvandas vilket enligt Henricson (2017, s. 414) skulle
oka litteraturstudiens validitet ytterligare. I denna litteraturstudie inkluderades
samtliga djurarter samt alla typer av angest eftersom detta bidrog till att synliggora
effekterna samt variationerna av interventionerna. Syftet med denna litteraturstudie
var att kartlagga effekter av AAT avseende dngest hos vuxna personer darfor
exkluderades studier som undersokte djurens maende. Robotdjur exkluderades ocksa
eftersom dessa ej ar levande och ansags irerrelevanta for litteraturstudiens syfte.
Aven krigsveteraner exkluderades eftersom deras &ngest framst uppkommit till f51jd

av krig och denna typ av dngest Amnade inte litteraturstudien att undersoka.

Artiklarna soktes i omgangar vid flera tillfallen i tre olika databaser, Cinahl, PubMed
och PsycInfo. Att soka i flera databaser som innehéller omvardnadsforskning stiarker
enligt Henricson (2017, s. 414) litteraturstudiens trovardighet da chansen att hitta
relevanta artiklar okar. Under sokningarna aterkom flera artiklar trots att olika
databaser och sokord anvandes, vilket enligt Henricson okar litteraturstudiens
sensitivitet. I de forsta sokningarna som gjordes anviandes fritextsokningar for att
hitta relevanta artiklar. For att hitta lampliga &mnesord anviandes amnesordlistorna
Medical Subject Headings (MeSH) samt Cinahl Headings. I sokningarna
kombinerades fritextsokning med dmnessokning for att hitta artiklar som inte fanns
med under amnesorden, vilket Henricson menar okar litteraturstudiens specificitet.
Artiklarna kvalitetsgranskades och sammanstilldes i en artikeltabell. Artikeltabellen
gav en overblick over valda artiklar och underlattade arbetet. Artiklarna som
inkluderades i litteraturstudiens resultat speglar enbart vastvarldens effekter av
interventioner med AAT vilket kan ses som en svaghet och paverkar
litteraturstudiens generaliserbarhet. Bakgrunden i denna litteraturstudie visar att det
ar fler kvinnor dn méan som lider av angest och psykisk ohélsa. Majoriteten av

deltagarna i resultatets inkluderande studier var kvinnor vilket medfor att
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litteraturstudiens resultat kan generaliseras till en hel befolkning (jfr. Henricson,
2017, S. 415). En reflektion ar att mer forskning fran ovriga delar av varlden och
utifran ett bredare genusperspektiv kravs for att kunna generaliseras till en storre

befolkning.

Samtliga artiklar kvalitetsgranskades tillsammans utifran Olsson och Sorensens
(2021, s. 289-292) bedomningsunderlag for kvantitativ metodansats.
Bedomningskriterierna betygsattes och eventuella oklarheter diskuterades
tillsammans, vilket starker litteraturstudiens reliabilitet (jfr. Henricson, 2017, s. 415).
En artikel granskades som grad 2, 6vriga som grad 1. Samtliga artiklar inkluderades
da resultatet av granskningen blev 6ver 60% vilket Olsson och Sérensen (2021, s.
283) skriver ar gransen for att inkluderas i resultatdelen. Eftersom samtliga artiklar
uppfyllde kraven for att inkluderas i resultatet med god marginal okar

litteraturstudiens trovardighet (jfr. Henricson, 2017, s. 414).

For analysen valdes en analysartikel av Popenoe et al. (2021) som riktas mot
studenter och innehéller en tydlig beskrivning i tre steg. Analysen genomfordes
genom att artiklarna lastes upprepade génger och analyserades tillsammans. Darefter
valdes relevanta artiklar utifran litteraturstudiens syfte och inklusionskriterier ut.
Artiklarna sammanstilldes gemensamt pa ett tematiskt satt i tabeller utifran olika
typer av data. I sista steget sammanstilldes informationen i tre tabeller, resultatet av
studierna beskrevs darefter 6vergripande i text och vissa detaljer i studierna lyftes
fram. Under analysens gang togs forforstaelsen i beaktande hos forfattarna till denna
litteraturstudie och reflektioner utifran hur det kan ha paverkat arbetet gjordes.
Priebe och Landstrom (2017, s. 38) skriver att ett reflexivt forhallningssatt okar

litteraturstudiens palitlighet.

I litteraturstudien efterstravades det att samtliga artiklar skulle vara etiskt godkanda
eller granskade. Alla resultatartiklar forutom tva var etiskt godkanda. Att inkludera
vetenskapliga artiklar utan etiska overvagande var otankbart, darfor kontrollerades
dessa artiklars publicerande tidskrifter da detta enligt Martensson och Fridlund
(2017, s. 434) starker artiklarnas etiska kvalitet. De artiklar som inte presenterade

etiskt godkannande redovisade informerat samtycke och tidskrifterna presenterande
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etiska riktlinjer for publicering. Utifran detta gjordes bedomningen att samtliga

artiklar kunde inkluderas.

Tre av artiklarna i litteraturstudiens resultat hade ett stort bortfall vilket paverkar
validiteten pa artiklarnas resultat (jfr. Henricson, 2017, s. 414). Trots ett stort bortfall
inkluderades dessa artiklar eftersom bortfallet redovisades och resultatet kunde visa
om AAT givit effekt eller inte. Vart att namna ar att det skulle kunna ge ett
missvisande resultat da studiens kvalitet ar beroende av storleken pa bortfallet
(Willman et al., 2016, s. 102). Personliga asikter och varderingar forsokte asidosattas
for att dessa inte skulle paverka resultatet (Henricson, 2017, s. 416). Eftersom
forfattarna till denna litteraturstudie har svenska som modersmal ar det mojligt att
artiklarna tolkats inkorrekt pa grund av sprakforbistringar da samtliga var skrivna pa
engelska, detta kan ha paverkat litteraturstudiens trovardighet negativt.

Oversittningen av artiklarna har trots detta genomforts med stor noggrannhet.

Konklusion

Angest och psykisk ohilsa dr ett viixande problem som drabbar uppemot hilften av
Sveriges befolkning. Litteraturstudiens resultat visade att samtliga studier, bortsett
fran studien med diagnoskategorin missbruksproblematik, sett en minskning av
angest hos personer med psykisk ohélsa som genomgatt AAT. Denna litteraturstudie
skulle kunna synliggora hur AAT kan implementeras som ett
behandlingskomplement i omvardnaden hos personer med éngest och psykisk
ohilsa. Vidare skulle litteraturstudien kunna vara en inspiration for fortsatt
utveckling av icke farmakologiska behandlingsalternativ inom halso- och sjukvarden.
Ytterligare forskning inom amnesomradet behovs for att kartlagga effekterna globalt

samt visa hur effektivt AAT ar i jamforelse med ovriga behandlingar.
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