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Sammanfattning

Bakgrund: Integration och invandrare eller social isolering bland invandrare &r ett &mne for
diskussion. Med den senaste tidens ankomst av ett stort antal invandrare till Sverige &r det
vart att fokusera pa olika aspekter nar det galler assimilering av invandrare pa en ny plats.
Viktigt i detta &mne dr invandrarnas politiska, hdlso- och kompetensperspektiv.

Problem: Invandrare som ar unga eller dldre ungdomar kan stéta pa problem med integration
i ett nytt land, men ocksa borja isolera sig fran samhallet pa grund av bristen pa integration.

Syfte: Syftet med detta arbete &r att genom intervjuer visa hur invandrare uppfattar
integration, hur de kénner isolering, men ocksa vad som &r végen till framgangsrik
integration.

Metod: | denna studie bestar av kvalitativa intervjuer. Det &r sju intervjuer och alla ar unga
eller unga vuxna fran Polen och Rumanien.

Resultat: Processen for invandrare integrering framjas av skola, bra bemdétande, kunskaper i
svenska spraket och vanskap med etniska invanare. Men trots detta &r fenomenet social
isolering bland invandrare ofta oundvikligt.

Slutsats: Det &r viktigt att veta att unga som kommer till ett nytt land inte alltid klarar
integrationen bra. De k&nner sig ofta ensamma, saknar sitt hemland, familj och véanner.
Manga saker gor att de isolerar sig, trots det frekventa fenomenet att forsoka integreras i det
svenska samhallet. Det beror pd manga personliga laggningar. Det &r viktigt att invandrare
kanner sig respekterade och accepterade, men ocksa att de kanner att de tillnér samhéllet.
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Abstract

Background: Integration and immigrants or social isolation among immigrants is a topic of
discussion. With the recent arrival of a large number of immigrants to Sweden, it is worth
focusing on different aspects regarding the assimilation of immigrants in a new place.
Important in this topic is the political, health and skills perspective of the immigrants.

Problem: Immigrants who are young or older youth may encounter problems with
integration in a new country, but also begin to isolate themselves from society due to the lack
of integration.

Aim: The purpose of this work is to show through interviews how immigrants perceive
integration, how they feel isolation, but also what is the path to successful integration.

Method: This study consists of qualitative interviews. There are seven interviews and all are
young or young adults from Poland and Romania.

Result: The process of immigrant integration is promoted by school, good treatment,
knowledge of the Swedish language and friendship with ethnic residents. But despite this, the
phenomenon of social isolation among immigrants is often unavoidable.

Conclusion: It is important to know that young people who come to a new country do not
always cope well with integration. They often feel alone, missing their homeland, family and
friends. Many things cause them to isolate themselves, despite the frequent phenomenon of
trying to integrate into Swedish society. It depends on many personal dispositions. It is
important that immigrants feel respected and accepted, but also that they feel they belong to
society.

Keywords: Social integration, Immigrants, Social isolation
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1.Inledning

Per definition ar en invandrare en person som flyttar fran ett land till ett annat for att bosatta
sig dar under en langre tid eller for livet (ARA, 2023).

Invandring kan bara forknippas med en geografisk flytt, byte av bostadsort, men den &r ocksa
forknippad med sadana aspekter som sociala relationer. Ofta ar assimileringen av invandrare
med ett visst lands kultur, sprak eller normer svar och svar att ga igenom (Melle, 2006).

De flesta invandrare stoter pa komplikationer i sitt dagliga arbete i ett nytt land. Detta beror
oftast pa bristande kunskaper i spraket, skillnader i kultur, religion eller helt enkelt
anpassning till en ny situation. Dessa hinder skapar barridrer som isolering eller
integrationssvarigheter mellan invandrare och etniska svenskar (Boguslav, 2012).

Antalet invandrare fran Polen och Ruménien under de senaste tva aren 6kade till i genomsnitt
46 % bland andra invandrare fran andra lander. Den storsta andelen av dessa personer &r i
aldern 15 till 24 och 25 till 34 ar (Statistikmyndigheten, 2023).

Integration bygger pa bada parters kunskap och erfarenhet. Darfor ar det inte bara
invandraren sjalv som ar ansvarig for integrationen, utan ocksa samhéllet omkring honom.
Samhallet ar alla invanare i ett land, och om invandrare ska undvika isolering maste de
integreras. Men detta innebdr att forandra samhallet, som ocksa maste forandras. Darfor
maste manniskor i integrationsprocessen komplettera varandra och bidra med sina
erfarenheter och fardigheter. Genom integration undviks den sociala isolering som uppstar
bland invandrare, men bade den andra sidan, det vill saga det svenska samhallet, har en chans
att lara k&nna en annan kultur och seder.

Genom denna uppsats vill jag presentera problemet for invandrare i integrationsprocessen,
men ocksa hur ofta social isolering férekommer bland sadana manniskor. Detta for att lara
kanna invandrarnas liv fran en annan sida och for att battre forsta varandra. Alla har ratt att
ma bra pa den plats déar de bor, men ocksa att vara en del av samhallet. Darfor ar det viktigt
att lara sig om assimileringen av invandrare fran deras sida och att lara sig om de problem
som ar forknippade med det eller de hinder de moter pa denna vag.



2. Bakgrund

| detta avsnitt beskrivs den bakgrundsfakta som &r viktig for att kunna satta sig in i studien.
Jag borjar med de grundldggande definitioner som anvands i studien, men jag presenterar
aven de politiska och hdlsoméssiga aspekterna.

2.1 Social isolering- vad ar det?

Jag fick kontakt med ménniskor som kunde relatera till hur det &r att uppleva social isolering
i en fraimmande miljo. Det hér ar unga manniskor som bade arbetar och gar i skolan.

| programmet "Efter tio" sédger programledaren Malou VVon Sivers att vissa studier har visat
att ensamhet kan drabba en person vérre an alkohol eller fetma. Han konstaterar ocksa att
detta dr ett monster som kan vara svart att bryta. Detta fenomen rér en malgrupp som helt
enkelt hamnar i féllan av social isolering. Det kan tyckas att detta &mne &r starkt relaterat till
ensamhet, men social isolering &r ett mer omfattande begrepp (Andersson, 2013).

Social isolering ar ett fenomen som kan leda till ensamhet. Det ar ett tillstand dar en individ
kanner sig utestangd fran social interaktion. Ett sddant fenomen manifesteras genom att
undvika sociala kontakter, stanna hemma eller brist pa sociala aktiviteter (No isolation,
2023).

2.2 Integration

Diaz (1993) beskriver integration som en social process som involverar interaktioner mellan
invandrare och den etniska befolkningen i ett land. Den betonar ocksa att detta inte innebéar
att ta bort ens personliga, kulturella eller beteendemassiga normer, utan att 6ka etniska
gruppers deltagande i samhallet.

Nema Problema (2023) skriver om integration som en tvavéagsprocess. Sa bade invandrare
och svenskar tar med sig nagot fran varandra och anpassar sig.

1997 andrades invandringspolitiken till integrationspolitik. Dess mal var: lika rattigheter och
mojligheter, gemenskap och social utveckling baserad pa respekt och tolerans. Invandrare har



kommit att ses som en grupp som behover sarskilt stod, en grupp som ar skild fran det
allménna svenska samhallet (Boguslaw, 2012).

2.3 Invandrare

Det &r svart att definiera begreppet invandrare specifikt, sa det syftar pa olika saker.
Statistiskt sett rdknas en invandrare som en person som har fatt bosatta sig i Sverige i mer an
ett ar, och samtidigt ar folkbokford (Kulturdepartementet, 2000)’

| denna uppsats anvéands termen invandrare enligt definitionen ovan. Mina intervjuer
involverade personer som hade bosatt sig i Sverige i mer an ett ar.

2.4 Integration i ett politiskt sammanhang

Enligt SCB:s rapport Tillsammans-integration och svenska samhalle (2005) kannetecknas av
att det &r en émsesidig process, ett delat ansvar. Integrering handlar alltsa inte bara om
invandrare, eftersom samhéllet &r etniskt och kulturellt mangsidigt, integration handlar om att
méanniskor kompletterar varandra och bidrar med sina kunskaper och erfarenheter.

Numera paverkar integrationen manga omraden av invandrarnas sociala liv. De mal som
sattes upp 1997 for invandringspolitiken fungerar aven idag, dvs.

Lika rattigheter, skyldigheter och méjligheter for alla oavsett etnisk och kulturell bakgrund,
En samhallsgemenskap med samhéllets mangfald som grund samt en samhallsutveckling som
kannetecknas av 6msesidig respekt for olikheter inom de grénser som féljer av samhéllets
grundlaggande demokratiska varderingar och som alla oavsett bakgrund skall vara delaktiga
i och medansvariga for (SCB, 2005, s.2).

Enligt regeringen finns det olika omraden som behdver starkas for att samhéllet ska bli
sammanhallet. De anser att arbete ar nyckeln till att uppna detta, eftersom invandrare genom
arbete kan utveckla sina sprakkunskaper eller brister och kunskap om det samhélle de lever i
(Regeringen, 2016b).

2.5 Hur kan det paverka halsan att kanna sig ensam eller att
vara isolerad?

Manniskor som dr ensamma eller socialt isolerade kan fa for lite motion, dricka for mycket
alkohol, réka och ofta inte sova bra, vilket ytterligare kan 6ka risken for allvarliga
hélsotillstand. Manniskor som ar ensamma upplever kanslomassig smarta. Att forlora en
kansla av anknytning och gemenskap kan forandra hur en person ser varlden. Nagon som
upplever kronisk ensamhet kan kanna sig hotad och misstroende mot andra.



Emotionell smérta kan aktivera samma stressreaktioner i kroppen som fysisk smarta. Nar
detta pagar under lang tid kan det leda till kronisk inflammation (6veraktiv eller forlangd
frisattning av faktorer som kan skada vavnader) och nedsatt immunitet (formaga att bekampa
sjukdomar). Detta ¢kar din risk for kroniska sjukdomar och kan géra en person mer sarbar for
vissa infektionssjukdomar (National Institute Aging, 2021).



3. Syfte och fragestallningar

Mitt syfte med uppsatsen &r att studera fenomenet social isolering och social integrering
bland ungdomar och unga vuxna mellan personer som ar invandrare i Sverige och kommer
fran Polen och Rumanien.

Fokus ligger pa att presentera detta fenomen som é&r ett problem inom detta omrade av dessa
gruppmanniskor. Denna studie kommer darmed belysa det hur dessa gruppmanniskor klarar
sin integration och ofta forekommande isolering i ett samhélle som &r frammande for dem
och vilken inverkan det har pa deras vélbefinnande och effekterna av larande och arbete. |
detta arbete vill jag ocksa presentera vilka problemet invandrare har att mota i sitt dagliga liv
nar det galler dessa tva fenomen. Genom denna uppsats vill han ocksa visa vilket problem det
verkligen kan vara for dessa manniskor och hur omarkligt det ar for utomstaende

3.1 Fragestallningar

1.Hur beskriver ungdomar och unga vuxna invandrare sin erfarenhet av social isolering i det
svenska samhéllet?
2.Hur utvalda respondenter upplever integration i det svenska samhéllet?



4. Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt presenteras examensarbetets teoretiska utgangspunkter.

For att battre forsta social isolering och integration bland invandrare och hur de hanterar den
presenterar jag teorier som relaterar till och hjalper till att forsta dessa tva fenomen. Teorierna
som beskrivs nedan &r: Diaz teori, Relationell teori, kommunikation, det postkolonianska
perspektivet och stamplingsteori.

4.1 Diaz

Diaz teori beskriver de omraden dar integration sker. De faktorer som paverkar hela
integrationsprocessen for invandrare bestar av tva omraden. Det ar strukturell och social
integration. Social integration ar relaterad till sociala relationer som paverkar hela denna
process. | det har fallet ar det samspelet mellan invandrare och svenskar som avgor
processen. Strukturell integration, & andra sidan, involverar ekonomiska tillgangar och
arbetstillgangar (Diaz, 1993).

Diaz (1993) tacker aven andra omraden. Andra omraden som finns i Diaz-modellen beskrivs
nedan. Strukturell integration definierar invandrarnas ekonomiska och arbetsvillkor och hur
de paverkar deras integration. Det finns tva delomraden under detta: tillgang till arbete och
ekonomisk situation. Enligt Diaz (1993) ar dessa tva viktiga faktorer relaterade till invandrare
integration.

Social integration &r synonymt med sociala tillgangar och det ar véagen till integration for
invandrare. | anslutning till &amnet integration finns bostadsintegration. Detta ar en viktig
faktor da bostadsomradet paverkar invandrarnas interaktion med den etniska befolkningen.
God kommunikationsformaga ér ocksa en viktig faktor. Kunskaper i svenska spraket ger
mojligheter att kommunicera med samhéllet, sa det ar en av de viktigaste faktorerna som
paverkar invandrarnas sociala integration (Diaz, 1993).

Ocksa olika omraden i hela denna process &r bland annat politisk och individuell integration.
Den politiska situationen paverkar invandrarnas medborgarskap och rattigheter. Individuell
integration omfattar invandrares motivation och mal som individ. | detta sammanhang spelar
individuella férmagor eller problemroll. Lika betydelsefull ar invandrares tro pa sin formaga
att integreras i det svenska samhallet, eller sjalvfértroende (Diaz, 1993).
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4.2 Relationell teori

Relationsteori ar en faltteori som kan anvandas for att tolka och forsta sociala och
psykologiska fenomen. | denna teori ses samhéallet som en struktur och kan anvéandas for att
beskriva relationer relaterade till positioner i olika sociala rum. Tack vare denna teori kan
social isolering bland invandrare beskrivas mer detaljerat och vetenskapligt (Starrin, 2013).

Detta dr ett satt att skapa en modell som ror invandrarnas isolering och stallning i samhallet.
Isolering &r social till sin natur, och darmed ar det méjligt att uppna en position i livet.
Genom denna teori ar det mojligt att forklara vad som uppréatthaller social isolering pa en
strukturell niva (Starrin, 2013).

4.3 Kommunikation

Nar en person emigrerar kan spraket i ett visst land vara ett hinder for social integration.
Enligt Fiske (1997) innebdr kommunikation éverféring av information och meddelanden.
Teorin om kommunikation omfattar hur meddelanden och information dverférs mellan
avsandare och mottagare.

Daglig kommunikation &r viktig for att hitta din identitet, men ocksa for att starka den.
Genom kommunikation uppfattar vi den sociala situationen pa vart eget satt. Det géller bade
de situationer vi befinner oss i och hur andra uppfattar oss. Kommunikation hjélper till att
forsta omvarlden, vilket skapar en struktur for att forsta den miljé som invandraren lever i.

Det finns fyra typer av kommunikation i denna teori. Den forsta ar intrapersonell
kommunikation som inkluderar tanke och skrift. Den andra ar interpersonell kommunikation,
det vill sdga konversation. Den tredje ar masskommunikation, det vill sdga att skicka
information till manga méanniskor. Den fjarde ar icke-personlig kommunikation, det vill siga
att kommunicera med till exempel en dator (Nilsson & Waldemarson, 2007).

Spraket hjalper oss att etablera relationer, vilket férhindrar isolering. Vi formedlar vara
kanslor och tankar genom sprak och kroppssprak. Genom detta kommer vi narmare andra,
skapar en gemenskap, det ger oss mdjlighet att fa nya vanner (Nilsson & Waldemarson,
2007).

Fossum (2007) skriver att kommunikation &r vasentligt. Men om parterna har olika bakgrund,
kulturer etc sa blir det svart. Sprakbarriarer innebar fler kommunikationsproblem. En
invandrare kan uppleva hinder i vardagen om han eller hon inte talar svenska och det leder till
att integrationen misslyckas. Om detta problem kvarstar skapar det social isolering eftersom
personen undviker att kommunicera med andra.

Spraket ar viktigt pa alla omraden i livet. Att inte kunna svenska kan leda till 1ag sjalvkansla,
radsla och isolering.
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4.4 Det postkolonianska perspektivet

Postkolonial teori kan forklara den diskriminering som invandrare moter i det nya samhallet.
Det postkoloniala séttet att tanka &r relaterat till att uttrycka sin egen identitet. Den tar sig
uttryck i att den &r markerad till vem den tillhor eller satter granser till vem den inte tillhor.
Detta satt att tdnka kallas for oss och dem-mentaliteten (Darvishpour & Westin, 2015).

Detta satt att tanka ur detta perspektiv anvands for att uppratthalla skillnader mellan grupper
och ordning i hierarkin. Det kan ses som ett verktyg eller en harskarteknik som manniskor
anvander (Darvishpour & Westin, 2015).

4.5 Stamplingsteori

Genom stamplingsteori kan en forstaelse for social avvikelse skapas genom att analysera
mellanmanskliga relationer och dven deras bestamningsfaktorer (Starrin, 2013).

| det har fallet ar risken stor att en person som &r och kanner sig isolerad fran samhallet gar in
i rollen som "sjuk" dar det blir avvikelser fran den allmanna samhallsmodellen.
Stamplingsteori innefattar tva dimensioner som relaterar till socialt isolerade individer saval
som till socialt arbete med sadana manniskor. Den forsta dimensionen galler nivan av
sammanhallning mellan individer, grupper och samhallet i stort. Den andra dimensionen
relaterar till kanslor av stolthet och skam. Bada dessa dimensioner kan analyseras i relation
till varandra och &ven separat. | denna teori spelar stolthet och skamroll i relation till sociala
band (Starrin, 2013).

Sjalva begreppet stampling forstas som att tilldela negativa egenskaper till en person baserat
pa vissa stereotyper. Denna teori kan appliceras pa fenomenet social isolering av unga
eftersom det finns forutfattade meningar om varfor sadana manniskor isolerar sig (Starrin,
2013).
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5. Tidigare forskning

| dagslaget finns det manga studier som behandlar &mnet invandrare i Sverige. Manga andra
studier om invandrare granskades vid urvalet av studierna.

Relationer mellan etniska grupper ar mojliga om de bygger pa parternas gemensamma
villkor. Dessa relationer ar grunden for integration, och det &r darfor att Aytar (2007)
utforskar majligheterna med mellanmanskliga relationer av olika ursprung, dér bada parter ar
bundna av respekt och beroende.

Nar det galler integrationen idag ligger tyngdpunkten pa relationen mellan invandrare och
svenskar, men Aytar (2007) skriver ocksa att relationen mellan olika etniska grupper vad
géller integration i samhéllet ar en viktig aspekt.

Resultaten av Aytara-studien (2007) visar att integration mellan etniska svenskar och
invandrare handlar om detta och understryker att ansvaret for integrationen inte bara galler
invandrare utan &ven urbefolkningen. Nar det géller integration mellan grupper av olika
ursprung, kultur, religion ar det mojligt att fa kunskap om skillnaderna mellan dessa grupper.
Ofta ser andra invandrare som en grupp och Aytar (2007) menar att integration mellan
grupper ar en viktig aspekt. Integreringen av invandrare i ett nytt land har betydelse i
forhallande till mangfalden i samhallet.

Enligt Aytar (2007) leder integration i en grupp till integration i en annan grupp. Pa sa satt ar
samhallet mangkulturellt och integrerat.

Lisbeth Eriksson (2002) utforskar integrationen av invandrare i vardagen. Resultaten av
denna undersokning visar att respondenterna upplever svarigheter att integreras i det svenska
samhallet. De anser sig sta utanfor den politiska gemenskapen. Aven om manga av dem
stravar efter att uppna integration och bli av med social isolering, &r for majoriteten av de
svarande deras eget samhélle viktigare.

Torpsten (2008) forklarar att de intervjuade eleverna maste ha lamnat nagot bakom sig nér de
larde sig svenska och borjade tillhora det svenska samhallet. De fick ocksa léra sig att leva
for att bli riktiga svenskar. De var tvungna att dverge sin tidigare identitet for att ge plats at
ett nytt sprak och kultur. Detta bekréaftar hur komplex integration och anpassning till ett nytt
samhaélle ar och vilka konsekvenser det far.
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Schierup Carl-Ulrik (2021) skriver om invandrares social exkludering. Exklusion forstas har
som upplosningen av de strukturella, kulturella och moraliska band som knyter individen till
samhallet”. | sammanhanget hanvisar ocksa till forstaelsen av social isolering relaterad till
invandrare som &r bosatta i Sverige. Den har ocksa kopplingar till politik. | detta
sammanhang namns ocksa solidaritet, vilket ocksa ar viktigt for att hantera en situation dar
det rader social isolering.

Manga studier har gjorts om social isolering och har behandlat fenomenet i olika
terminologier. Social isolering visade sig vara starkt relaterad till begreppet ensamhet
(Andersson, 2013).

Ensamhet kan delas in i tre delar, det vill sdga att individen &r fysiskt ensam, upplever
ensamhet, eller bara ett slags civilstand hos individen. Det ar ett heltdckande och
sammanhangande koncept. Detta satt att forsta begreppet behovs for att forsta isoleringens
tvetydighet (Andersson, 2013).

Frieda Fromm-Reichmann (1959) beskrev isolering som “ménniskor emotionellt forlamade
och hjélplosa” (Andersson, 2013, s. 390). Hon studerade olika former av ensamhet och
isolering, dar det finns en variant av avskildhet. Detta ar ett exempel pa isolering genom val.
En karakteristisk aspekt av social isolering bland unga visade sig dock vara angest
(Andersson, 2013).

Fromm-Reichmann forklarar i sin studie att den subjektiva och objektiva distinktionen av den
yttre vérlden &r problematisk for en individ nér en sadan individ star utanfor den sociala
gemenskapen (Andersson, 2013).

Raquel, Hoersting, Rae och Jenkins (2011) studerade en individs kulturella formaga att
identifiera sig med den kultur de tillhor. Resultaten som framkom fran denna studie
bekréftade att stark identifikation med en grupp éar till hjalp for att uppratthalla en individs
kénsla av tillhorighet.
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6. Metod

| detta kapitel presenterar jag metoden som anvandes i studien. Har beskrivs hur data
samlades in och vilken struktur som anvandes. Slutligen diskuteras de etiska principer och
trovardighet som ar forknippade med denna studie.

6.1 Hermeneutiskt forhallningssatt

Studien anvande en hermeneutisk ansats. Detta satt innebar tolkning och forstaelse. Syftet
med denna studie ar att undersdka hur manniskor som migrerar till Sverige hanterar
integration och isolering, och den hermeneutiska metoden valdes for att tolka och forsta
respondenternas erfarenheter och perspektiv.

Hermeneutisk forskning beror pa vem som ar forfattare till forskningen, nar man undersoker
verkligheten kan forfattaren inte ga ut 6ver sig sjalv. Forfattaren har inflytande pa orden i
studien, sina erfarenheter, kultur eller varldsbild. Enligt hermeneutiken finns det flera satt att
forstd varlden eller fenomenen (Odman, 2007).

Denna studie ger en generell bild av integration och isolering, men ocksa processen sett ur
respondenternas perspektiv, deras erfarenheter och varldsbild paverkar uppfattningen av
varlden och den kan jamféras med allmant inhamtad information och kunskap fran olika
kallor. Som forfattare ar det vart att vara medveten om verkligheten uppfattad fran olika
vinklar och att det gar en grans mellan verkligheten och det vi vill tolka som forfattare.
Verkligheten maste tolkas for att presentera forskningen vél och detta maste kopplas till en
forstaelse av amnet (Odman, 2007).

6.2 Kvalitativ intervju

Eftersom syftet med denna studie inte bara &r allmén kunskap om integration och isolering av
invandrare, utan dven deras erfarenheter inom detta omrade, kommer data till studien att
samlas in med hjalp av en kvalitativ metod i form av intervjuer.

Anvandningen av intervjuer hjalper till att forsta respondenternas synvinkel. Genom att delta
i nagons erfarenhet och livshistoria blir detta mojligt. Om vi reflekterar 6ver andras
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uppfattning om varlden och vara liv, &r nyckeln till detta samtal, kommunikation med en
annan person. Kunskapen som samlas in under intervjuerna ar intersubjektiv och social, den
skapas gemensamt med hjélp av studiens forfattare och respondenten. (Kvale & Brinkmann,
2014). Genom mina samtal med respondenter kan jag dela med mig av deras erfarenheter.

Bryman (2011) skiljer kvalitativ forskning fran kvantitativ forskning genom att deras mal ar
att skapa en djupare forstaelse for ett fenomen, inte bara en allman bild av forskningsomradet.

Inom kvalitativ forskning &r tillvagagangssattet vanligtvis inte lika strukturerat som i
kvantitativ forskning, eftersom kvalitativ forskning ar inriktad pa respondenternas egna
asikter och erfarenheter (Bryman, 2011). Och den kvantitativa studien fokuserar pa statistik
sa den &r inte lamplig for denna studie eftersom asikterna fran manniskor som upplever
problemet med isolering eller integration &r viktiga har.

Denna studie anvander semistrukturerade intervjuer for att samla in data. Under sadana
intervjuer har forfattaren en guide framfor sig som innehaller olika amnen gallande intervjun
och aspekter av studien, men ger dven respondenten mojlighet att svara efter eget
gottfinnande eller lagga till ndgot fran sig sjalv. Tack vare detta behandlas alla samtidigt och
alla far samma fragor, men du kan aven anvanda foljdfragor utifran vilka svar vi far.
Intervjuaren kan ocksa stalla fragor utanfor guiden. I den har typen av intervjuer behover
fragorna inte vara i en specifik ordning eftersom det inte paverkar kvaliteten pa intervjuerna
(Bryman, 2011).

Den har typen av intervjuer ar lampliga for den hér studien eftersom den gor att man far mer
kunskap och information som man till exempel inte tankte pa nar man skapade
frageformularet.

6.3 Urval

Syftet med studien &r att forsta fenomenet social isolering och invandrares integration i det
svenska samhallet och vardagen. Darfor var urvalet av mina samtalspartner fokuserat pa
personer som har flyttat till Sverige under de senaste tio aren. Immigration &r ett hett amne
idag, men ingen tanker egentligen pa de kanslomassiga aspekterna av sadana livsforandringar
som att flytta till ett frammande land. Anledningen till att jag bestdmde mig for att fokusera
pa just detta amne ar att jag sjalv ar invandrare fran Polen och jag var intresserad av vad
andra hade att séga om integrationen i Sverige och kanslan av social isolering eller brist pa
sadan.

Bryman (2011) skriver att avsiktlig sampling &r strategisk dar forfattaren matchar
respondenten med de fragor som studien undersoker.
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Spraket ar en viktig del av en intervju eftersom vi skaffar oss nddvandiga kunskaper genom
samtal. Det ar viktigt att allt under samtal ar forstaeligt och att innebdrden inte forvéaxlas. Nar
jag valde personer var jag darfor tvungen att ta hansyn till den sprakliga aspekten. Jag valde
folk som flyttat till Sverige fran Polen, fran Rumanien (de flesta dar talar polska). Det maste
vara ratt val for bade studieforfattaren och respondenterna sa att intervjun kan genomféras
fritt.

Sprakliga uttryck som ord, tystnad, gester, ansiktsuttryck kan forandra sammanhanget for
innebdrden av ett pastaende (Bryman, 2011).

Eftersom intervjuaren talar polska, svenska och engelska var kunskaper i ett av dessa
sprakvillkor for att fa delta i studien.

Flera personer kontaktades for intervjuer via e-mail och dessa personer anvandes sedan for att
kontakta andra. Detta ar den sa kallade snébollsmetoden som beskrivs av Bryman (2011). |
det hér fallet togs kontakten personligen. Vid motet presenterades med varje person, syftet
med studien, fragor relaterade till denna studie och att deltagandet var frivilligt. Sju personer
mellan 16 och 26 ar tillfragades om sitt deltagande. Veckan efter svarade alla via mejl. Varje
person gick med pa att delta i studien.

Det fanns fem kvinnor och tva man i gruppen. Det fanns inget krav pa jamstalldhet i urvalet.
Dessutom deltog bade man och kvinnor. Nedan ar de svarande som deltagit i

undersokningen. Namnen som de ndmns under &r fiktiva eftersom anonymiteten for de
personer som deltagit i intervjuerna bevaras.

6.4 Presentation av responder

Eva ar en 26-arig kvinna fran Polen. Nar studien genomfordes hade Eve bott i Sverige i tva ar
och en manad. Hon har ett fast jobb i Sverige och bor ensam, hon har ingen annan familj har.

Amelia &r en 16-arig kvinna fran Polen. Nar studien gjordes hade Amelia varit bosatt i
Sverige i nio ar. Gar till skolan. Han bor med sin mamma och pappa.

Rebecca dr en 17-arig kvinna fran Rumanien. Nar studien genomférdes hade Rebecca bott i
Sverige i atta ar. Gar till skolan. Han bor med sin mamma, pappa och bror.

Lena &r en 24-arig kvinna fran Rumanien. Nar studien gjordes hade Lena bott i Sverige i atta
ar och en manad. Han studerar och arbetar just nu. Hon bor med sin pojkvan, men har aven

sina foraldrar i Sverige.

Ivona ar en 18-arig kvinna fran Polen. Nar studien gjordes hade Ivona bott i Sverige i tio ar.
Gar till skolan. Hon bor med sin mamma, pappa, syster och hennes moster ar ocksa i Sverige.
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Michael ar en 25-arig kille fran Polen. Nar studien genomfordes hade Michael varit bosatt i
Sverige i fyra ar. Han har ett fast jobb. Han bor ensam, det finns ingen annan familj har.

Raffael ar en 23-arig kille fran Rumanien. Nar studien genomfordes hade Raffael varit bosatt
i Sverige i tva dr. Han har ett fast jobb. Han bor ensam, det finns ingen annan familj hér.

6.5 Genomfdrande

Fragor stalldes utifran intervjuguiden. Guiden kan definieras som en lista som innehaller
fragor eller referenser till det amne som forfattaren vill fa fram genom intervjun. Fragor och
amnen ar avgorande for forskningsresultat, eftersom genom fragorna samlas kunskap om
respondenternas erfarenheter av integration och isolering (Bryman, 2011).

Vid utformningen av guiden till intervjun Iag de teorier som beskrev aktivitet,
kommunikation, isolering, integration, som presenterades i den teoretiska delen, till grund.
Diaz (1993) integration small teori presenteras ocksa dar han presenterar dessa som olika
omraden dar invandrare integrering sker.

Intervjuns fragor och &mnen som ingar i guiden ska hjélpa och underlatta att fa svaren i
studien. Fragor om varje amne forbereddes for att fa en heltackande forstaelse av studien. De
ar konstruerade pa ett sadant sétt att de forstas val av respondenterna.

Du behdver ocksa vara beredd pa att ordningen pa fragorna i intervjuerna kan éndras, den
kanske inte foljer guidens riktlinjer (Bryman, 2011).

Personer i studien informerades om att intervjuerna skulle spelas in och att endast
intervjuaren skulle lyssna pa dem. Alla samtycken till inspelningarna. Detta formular gjorde
det mojligt att fokusera pa de fragor som stalldes och de insamlade svaren. Efter varje
intervju transkriberades inspelningarna till skriftlig text. Varje intervju tog cirka 30 minuter.
Den har transkriberats for att den underlattar analysen av svar och gor olika tradar tydligare
samt hjélper till att hitta likheter och skillnader mellan respondenternas svar (Bryman, 2011).

Vid transkriberingen av texterna noterades att alla sju intervjuerna kan sammanfattas i fyra
teman: social isolering pa grund av sprakbarridren och brist pa nara och kara, integration av
invandrare i den svenska miljon, social isolering med negativa effekter pa psyket, orsaker till
social isolering och bristande integration.

Amnet "Integration i Sverige" fokuserar pa hur respondenterna upplever det och vad de
behdver for integration. Diaz (1993) beskriver detta fenomen som ett omrade for integration
av boende, familj och kommunikation.

Respondenterna hade olika asikter om hur ekonomi, skola och arbete paverkar
integrationsprocessen.
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Amnet "Isolering i Sverige" ar inriktat pd om testpersonerna upplever det i Sverige och vad
som paverkar det och hur det paverkar dem. Enligt Andersson (2013) &r social isolering en
konsekvens av saker som blyghet eller radsla. Respondenterna talade olika om detta amne,
men de flesta bekréftade kanslan av social isolering i den svenska miljon.

Alla intervjuer gjordes pa polska. Dessa intervjuer gjorde ocksa att transkriptionen blev en
oversattning, eftersom texten var skriven pa svenska. For att kunna dversatta behover
oversattaren tolka orden val sa att de blir begripliga. Intervjuer ska ske i en avslappnad
atmosfar (Odman, 2017). Intervjuerna genomférdes i varje respondents hem, vilket gjorde att
de kénde sig bekvama.

6.6 Databearbetning- Analysmetod

Jag bearbetade datamaterialet genom att studera och analysera en fraga i taget for att fa en
oversikt over varje respondents svar. Utifran denna analys valde jag aterkommande teman
och fraser for att val fanga vad respondenterna sa. Jag valde vad de har gemensamt i sina

svar, men ocksa vad som skiljer dem at for att fa en stor spridning av analyser och resultat.

6.7 Etiska aspekter

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) finns det ett etiskt problem i interaktionen mellan
respondenten och intervjuaren. Tidigare information om konfidentialitet, anonymitet och
frivillighet var det primara kravet for denna studie.

Nar man bedriver forskning maste man alltid komma ihdg om etik och moral, men ocksa om
aspekten av att skydda individen. Etik handlar om en individs karaktar eller laggning. Nar det
kommer till moral betyder det ofta karaktar men ocksa beteende. Dessa tva principer ar till
hjélp for att bedéma vad som ar bra och vad som ar daligt (Denscombe, 2004).

Det &r viktigt att varje fraga har ett syfte och att den inte kranker den privata sfaren. Det ar
viktigt att komma ihag att det under intervjun kan uppsta olika konsekvenser som orsakar
obehag eller stress. Det ar aspekter som dr svara att forutse, sa man behover vara redo for
dem och veta hur man ska bete sig i en sadan situation (Kvale & Brinkmann, 2014).

Under intervjun for deltagande i studien presenterades alla for etiska principer. Det &r viktigt
att respondenterna vet att deras deltagande ar frivilligt och att de kan vélja bort dem nér som
helst (Kvale & Brinkmann, 2014). De personer som deltog i studien gjordes ocksa medvetna
om noggrannheten i studiens sekretess. Med sekretess menar vi har att det inte finns nagon
privat information som delas i studien (Kvale & Brinkmann, 2014).
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Eftersom att lara kanna respondenterna gor det lattare att forsta dem pa manga sétt, inleddes
varje intervju med ett vardagligt samtal om lattare &mnen som bakgrund, intressen eller
fritidsaktiviteter (Bryman, 2011).

6.8 Validitet

Jag genomfdrde intervjuerna sjalv och var sjalv dversattare och det fanns ingen ytterligare
person som kunde misstolka kommunikationen pa intervjuarens och respondentens niva. Det
gar inte att direkt dversatta vissa fraser, jag har goda kunskaper i bada spraken och jag kanner
mig bekvam med att dversétta mellan dem.

Jag &r medveten om att 6versattning kan leda till forlust av dialekter eller accenter. |
uppsatsen anvande jag citat som jag Oversatte fran polska till svenska, sa de &r pa satt och vis
en muntlig 6versattning. Personlig erfarenhet och flytande tal och férstaelse av polska och
svenska sakerstaller relevans. Som Larsson (2005) beskriver redovisar jag min forforstaelse
genom att deklarera personliga erfarenheter som ar betydelsefulla for en god forstaelse av
mina egna tolkningar.
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7. Resultatredovisning

Det har avsnittet presenterar resultaten som samlades in under intervjuerna. Resultaten
baseras pa &mnena: integration i Sverige, anvandning av svenska spraket, upplevelser av
isolering i samhéllet.

7.1 Integration i Sverige

Har beskrivs respondenternas syn pa integrations begreppet. De beskriver bade vad som ar
viktigt i integrationsprocessen och vad som forhindrar det.

Respondent Eva namner anpassning och sprak som tva faktorer som ar viktiga for att
integreras i en frammande miljo. Hon menar att en invandrare som inte pratar svenska har
problem med att etablera relationer med urbefolkningen.

I mitt hus och i min vankrets, alla
talar polska eller engelska.
Pa jobbet eller pa fritiden véljer jag ocksa att vara med
med folk som talar polska for att det ar for
lattare an att prata svenska. Genom det har
integration med svenskar ar svart och jag fattar det inte heller
Svenska sprakkunskaper eller kunskaper om Sverige

Eva menar att det ar viktigt att traffa och vara runt svenskar for att lara kanna spraket,
kulturen och traditionerna sa att man kan anpassa sig till samhéllet. Att anpassa sig pa detta
satt ar viktigt med tanke pa integrationen. En viktig aspekt ar att invandrare gillar det
samhélle de lever i, att de &r en del av detta samhélle och accepterar varandra.

Eva menar att invandrare borde vara de forsta att ta steg mot integration, till exempel genom
att lara sig svenska.

Den andra respondenten, Amelia, nar det géller integration ser en integrerad invandrare som
en person som kanner till svensk kultur och varderingar. Enligt Amelia &r integration svart att
uppna utan att dverge sina egna asikter och kultur. Enligt hennes mening ar det omojligt att
vara en del av det svenska samhéllet och samtidigt behalla alla normer som man f6ljt i sitt
hemland.
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For Amelia verkar det vara en mycket svar sak att forena hennes tva sidor, det dr hennes tva
kulturer och religioner. Men eftersom polska och svenska kulturer liknar varandra bérjar
Amelia marka att det blir Iattare for henne, &ven om hon ofta saknar Polen och sina vanner
dér.

Bade Rebecca och Lena anser att det svenska spraket ar en viktig faktor i
integrationsprocessen. De tror att kan svenska dppna dorren till manga mojligheter. De tror
ocksa att personlig 6ppenhet for det nya och det okéanda majliggor battre integration. 1 den
har processen ar det viktigt att fa nya vanner eller hitta ett jobb, och utan svenska ar det svart.
Ivona menar att spraket ar svart, men det ar viktigt att vara sjalvgaende for att lara sig. Ivona
menar att om en invandrare planerar att stanna i Sverige en langre tid bor han eller hon
fundera pa att lara sig spraket.

Michael ser integrationsprocessen som ett méte med svenskarna. Han menar att sadana
kunskaper &r viktiga for att kdnna sig som en del av samhéllet. Tack vare detta exponeras
invandraren for svensk kultur och sprak.

Jag tror att integrationen ligger i vara hander. Jag kan sitta
och gor ingenting, eller ta ett steg i ratt riktning.
Ibland &r det svart att lara sig ett sprak eller fa nya vanner
dock ger han inte upp sa latt.

Michael menar att man sjalv maste kampa for integration och vill bli en del av det svenska
samhallet. Michael bjuder ofta sina svenska grannar pa kaffe, vilket han forklarar som ett steg
mot en god integration.

Raffael anser att integration kommer naturligt, med tiden som gar for att leva i det har landet.
Han poangterar ocksa att det finns olika koncept for integration, men ocksa att denna process

beror pa vem personen ar och med vem han har kontakt. Genom att bo i Sverige under en
langre tid anpassar man sig till den svenska kulturen.

7.2 Anvandning av svenska spraket

Har beskrivs respondenternas syn pa kunskapen i svenska spraket och vad den betyder for
dem.

Idag pratar Eva mer polska och engelska bade hemma och utanfér. Eva behdver sallan prata
svenska. Eva har nyligen borjat lara sig svenska.

Jag brukar undvika situationer dar jag maste prata svenska,
for jag kédnner mig inte tillrackligt saker an. Jag anvander alltid
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engelska om jag har kontakt med svenskar. jag vill lara mig
svenska for att bli mer sjalvsaker.

Eva undviker att prata svenska eftersom hon inte kan tillrackligt med svenska &n. Hon tror att
svenska kan ge henne sjalvfortroende och hjélpa henne att Itt integreras. Eva forsoker titta
pa svensk tv och lyssna pa radio ofta for att lara sig svenska snabbare.

Enligt Amelia finns det situationer da svenska behdvs, trots att det oftast ar latt att
kommunicera pa engelska. Hon menar att det svenska spraket ar vasentligt i skolan och
senare nar man soker jobb. Eftersom Amelia ar skolelev maste hon kunna svenska. Han talar
om det som en positiv aspekt.

Rebecca har familj har i Sverige och pratar darfor bara ruménska hemma. Tack vare att hon
gar i skolan larde hon sig svenska enkelt och snabbt. Rebecca upptécker att svenska kan
hjélpa henne att integreras i skolan.

Rebecca har alltid lart sig ett fraimmande sprak latt, sa det var inte sa svart for henne att lara
sig svenska. Ibland undrar hon bara om hon gor nagra sprakfel, men hon séager att "alla lar sig
av misstag".

Lena forsoker prata svenska sa mycket som mojligt. Eftersom hon bor med sin pojkvan som
ar svensk tranar hon spraket annu battre eftersom hon maste anvanda det hemma. Tack vare
att han studerar och jobbar har han ocksa kontakt med spraket hela tiden.

Nar jag kom till Sverige for 8 ar sedan, direkt
jag vill lara mig svenska. Det var svart
Men jag ar glad att jag var modig. Tack vare detta
jag traffade fantastiska manniskor, jag har mojligheten
studier och bra jobb.

Lena havdar djarvt att hon tack vare kunskaperna i svenska spraket har uppnatt allt hon har
uppnatt och menar att man inte kan vara radd for sadana utmaningar som att lara sig ett
frammande sprak.

Nér Ivona kom till Sverige var hon ett barn som varken kunde engelska eller svenska. Hon
larde sig snabbt genom att vara i skolan med barnen. | dag har hon inga problem med det
svenska spraket eller med att bli van med etniska svenskar. Ivona tror att om hon inte pratade
svenska skulle det bli mycket svarare for henne pa manga omraden i livet. Till en borjan
verkade det som barn omojligt for henne att lara sig svenska. Hon grat av skrack hemma for
att hon inte forstod barn. Men det var hennes foréldrar som fick henne att inse hur viktigt det
ar att tillagna sig denna fardighet och trots att hon var ett litet barn kom hon ihag det &n i dag.
Det verkade valdigt svart for lvona pa den tiden eftersom de inte pratade svenska hemma och
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alla pratar bara svenska i skolan. | detta skede av livet, i denna alder, ar det viktigt att
integreras med andra barn.

Trots att Michael jobbar forsoker han ocksa dgna tid at att lara sig svenska. Han lyssnar pa
radio, laser tidningar och vill ha kontakt med det svenska spraket pa alla méjliga satt.
Michael &r inte radd for att prata svenska med svenskar eftersom han vet att om han gor ett
misstag kommer de att forsta och inte ddma honom. Michael tror att det finns valdigt positiva
och snalla manniskor i Sverige.

Han anser att det &r noédvandigt att kunna spraket for att kunna integreras och havdar att utan
svenskan ar det omojligt att fungera fullt ut pa alla plan i livet. Vi har trots allt kontakt med
olika manniskor och i olika situationer varje dag, darfor ar det viktigt att inte vara radd for
den har kontakten, att inte vara radd for att uttrycka sin asikt och fa saker gjorda.

Raffael anser det inte nddvandigt att kunna svenska. Eftersom han har ett jobb dér han inte
behdver svenska jobbar han dven med polacker och kommunicerar med dem pa polska. Nar
hon behdver prata med nagon utanfor jobbet pratar hon engelska. Men i allménhet ar hans
fritid, om han tillbringar med véanner, de ar vanligtvis manniskor fran Rumanien.

Raffael planerar att ga pa en sprakskola nadgon gang, men for tillfallet ar det for svart for
honom att kombinera arbete och studier.

Det vet jag for att integrera och lara kanna den svenska kulturen
Jag behdver kunna spraket, men nu fokuserar jag pa jobbet.
Jag hoppas kunna lara mig det nagon gang i framtiden
Svenska spraket, &ven om det verkar vara ganska lite
utmaning.

7.3 Upplevelser av isolering i samhallet

Detta avsnitt presenterar respondenternas beskrivningar och erfarenheter av att kinna sig
socialt isolerade i det svenska samhallet.

Eva har bara bott i Sverige i tva ar. Forst tyckte hon att det inte var sa stor grej att flytta
utomlands, ensam. Men efter en tid bérjade ensamheten dvervaldigande henne.

Pa grund av att hon inte kunde spraket och inte helt kunde fa kontakt med etniska svenskar
kande hon sig isolerad, som om hon inte horde hemma dar hon bor. P& grund av denna kénsla
lamnade hon knappt huset och tillbringade fredagskvallarna framfor tv:n med vin. Det var
svart for henne att hitta sig sjalv i den har situationen ensam och utan stod fran nara och kara.
Eva menar att hon inte var helt medveten om vad en sadan situation kunde leda till. Men nar
hon madde daligt, med sig sjélv, insag hon att hon maste vaga borja lara sig svenska och ga ut
till folk, traffa nya manniskor och sluta stanga in sig i fyra vaggar fran varlden.
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Vid ett tillfalle under min vistelse har var jag redan nara depression.
Jag kande att jag inte hérde hemma har och att jag inte blev accepterad
eftersom jag kommer fran Polen och jag inte kan spraket eller kulturen.

Denna kansla av isolering fran omvarlden verkade
skrammande, vilket gjorde mig &nnu mer angest.

Eva forklarar dessa kanslor som ett tillstand néra depression. Lang isolering fran samhallet
eller radsla for framlingar kan ofta leda till tillstand som depression. Och om man inte har
nara manniskor omkring sig ar det desto svarare och svarare att Gvervinna.

Eva berattar att nér hon borjade lara sig svenska, interagera med manniskor och kultur
forandrades situationen, d&ven om den inte riktigt ar som den ska. Det finns dagar da hon bara
ké&nner att hon har det bast hemma.

Amelia har bott i Sverige i nio ar. Hon kom hit som ett litet barn med sina féraldrar och bror.
Nar hon som barn gick i skolan och inte kunde spraket kande hon sig valdigt isolerad. Hon
kénde sig ensam och trodde att hon helt enkelt inte hérde hemma har.

Trots tidens gang, nar hon larde sig svenska, kdnde hon anda att hon inte riktigt tillhdrde detta
samhélle. Pa grund av denna kansla ville hon inte lamna huset for mycket och ville ofta inte
ga till skolan eller umgas med sina kamrater. Situationen forandrades lite nar Amelia redan
var medveten om manga saker, och detta hande bara for mindre &n tva ar sedan. Hon borjade
fa kontakt med sina kamrater och kande inte langre denna sociala isolering.

Som tidigare ndmnde Amelia att 6verge sin kultur for att helt integreras i samhéllet, varfor
Amelia forklarar denna isolering med att hon inte helt tillhérde svensk kultur och seder,
vilket gor det svart for henne att bli av med sin isolering helt.

Rebecca har bott i Sverige i 8 ar. Som barn hade hon en omedelbar lust att lara sig svenska.
Trots att hon snabbt larde sig att kommunicera pa detta sprak kande hon sig alltid oséker i
skolan. Hon ville alltid atervanda hem till sin familj sa snart som mdjligt sa att hon antligen
kunde prata pa sitt eget sprak och beratta vad som var nytt i skolan. Under flera manader hade
Rebecca inga vanner. Hon tillbringade alltid tid ensam. Vid tillfallet var hon inte medveten
om de mojliga konsekvenserna.

En dag nar jag kom hem fran skolan berattade min mamma for mig
att jag inte kan halla avstand till andra manniskor pga
kommunikation och kontakt med andra barn ar valdigt viktigt och inte
jag kan undvika det. Sedan insag jag att en sadan isolering fran andra
det kommer inte att géra nagon nytta alls. Sedan bestamde jag mig for att ansluta
nya vanskapsband.

Rebecca fick genom att fa vanner i skolan en storre lust att lara, men kande ocksa att hon

madde bra pa den har platsen. Hon hade inga problem med kommunikation eftersom hon
pratade svenska bra. Tack vare detta upplevde hon inte riktigt social isolering senare i livet.
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Lena har bott sedan atta ar i Sverige. Han har sina foraldrar har, men ocksa en pojkvan. Trots
att hon jobbar och studerar och har kontakt med olika manniskor kénner Lena ibland den har
sociala isoleringen. Hon kan det svenska spraket, kulturen och sedvanjorna val.

Lena kanner att hon hér hemma har. Men hon kanner ofta att hon skulle vilja atervanda till
sitt land, tala bara sitt modersmal, kanna sig helt tillfreds.

Trots att allt ar som det ska, och sa ofta
jag vill lasa in mig pa mitt rum en stund pa en fredagskvall
och inte behdva prata med nagon. Ibland &r det dvervaldigande
att jag aldrig riktigt kommer att tillhéra
till den plats dar jag bor. Mitt hem kommer alltid att vara mitt
hemland.

Lena dversatter det som tillhorighet, vilket avslojar behovet av sadan isolering da och da, inte
bara socialt, utan fran allt. Lena menar att sadan isolering inte alltid ar en dalig sak. Vi
behdver alla en paus fran allt. Att inte nodvandigtvis isolera sig fran yttre stimuli betyder
alltid nagot negativt.

Lena menar att det inte &r nagot fel i att ha mer kontakt med manniskor fran hemlandet an
med svenskar. Vi behover bara vara i foretaget vi mar battre med.

Ivona har bott i Sverige i tio ar. Nar hon tillfragades om hon nagonsin kant sig socialt
isolerad, svarade hon sjalvklart aldrig. Sa fort hon kom hit som barn larde hon sig svenska
och forsokte ha sd mycket kontakt med barn som majligt.

Pa grund av att hon inte var radd for nya utmaningar fran borjan var integrationen med andra
latt for henne, vilket gjorde att hon inte kédnde nagot sadant som social isolering. For tillfallet,
som 18-aring, har hon inte heller nagra problem med att knyta kontakter, hon har nagon att
umgas med, hon foredrar alltid att ga ut med vanner &n att stanna hemma. Han bjuder ofta
hem vanner till sitt hus.

Michael har bott i Sverige i fyra ar. Han ar ensam har och han har inte manga vanner. Han
jobbar varje dag men lar sig ocksa svenska. Trots att han forsoker integrera sig med etniska
svenskar och lara sig om kulturen och spraket kanner han sig fortfarande ensam och vill inte
ens ldmna huset. Han kénner sig trygg hemma.

Michael havdar att hans isolering beror pa att han har det svart i ett frammande land, utan
nagon av hans familj och vanner. Han tror att trots att han redan kan lite svenska och forsoker

komma Gverens med andra sa ar det anda inte riktigt som han skulle vilja.

Ménniskan kommer aldrig att uttrycka sig pa ett frammande sprak.
Du kan aldrig vara dig sjéalv som talar ett frammande sprak.
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Michael sager att han aldrig riktigt kan vara sig sjalv har. Det orsakar ocksa isolering fran
samhaéllet och ibland ingen lust att Iamna huset eller prata med nagon.

Raffael har bara bott i Sverige i tva ar. Han har vanner fran Ruménien och Polen, sa han
pratar inte svenska. Nar det géller social isolering menar Raffael att man inte nddvandigtvis
behover prata med svenskar eller fordjupa sig i deras kultur for att inte kdnna sig isolerad.
Det &r viktigt att halla kontakten med vem som helst nar man ar utomlands.

Raffael sdger att ja, man kan kénna sig ensam eller inte accepterad av samhéllet ibland, men
man kan inte hamna i vanda, man maste hantera det pa sitt satt.

Raffael berattar att han i borjan av vistelsen i Sverige kande sig isolerad fran samhallet
eftersom han inte kdnde nagon och visste inte hur han skulle hitta sin plats pa en ny plats.
Men med tiden, nar han traffade manniskor fran Rumanien och Polen och kunde prata pa sitt
modersmal, blev det nastan omarkligt. Idag mar Raffael bra har.
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8. Resultatdiskussion

| detta avsnitt beskriver jag hur respondenternas svar stimmer 6verens med dessa teorier och
tidigare forskning.

Diaz (1993) beskriver social integration som relaterar till boende, familj och kommunikation.
Det hanvisar ocksa till att saval politik som vara individuella mal och mojligheter paverkar
integrationen av invandrare.

Varije respondents uttalande om integration &r olika, men det finns ocksa liknande aspekter.
Alla beskriver vagen till framgangsrik integration pa olika sétt, &ven om alla gar igenom den.
Forst och framst sarskiljer de social integration som en viktig faktor i integrationsprocessen.
Flera av de tillfrdgade konstaterar att spraket &r en av de viktigaste aspekterna, men ocksa
vagen till integration gar ocksa genom moten med svenskar for att kunna kanna att man
tillhor samhallet.

Nar det géller integration genom familjerelationer har ingen av de tillfragade svenska
familjemedlemmar. Detta kan ocksa vara anledningen till att det &r svarare att uppna
gemenskap i samhéllet. Lena har en pojkvan som &r svensk och tack vare det pratar hon &ven
svenska hemma och kénner sig integrerad eftersom hon har tat kontakt med svenskar.

Oavsett hur lange respondenterna har bott i Sverige har de svart att bli van med personer som
talar ett annat sprak. De flesta av de tillfragade beskriver att nya bekantskaper ar ett viktigt
inslag i integrationen, men trots det har manga av dem problem med det och det &r ofta
relaterat till svenska spraket, men ocksa till samhallets tillhérighet. Manga av de tillfragade &r
positiva till att lara kdnna svenskar och forsoka skapa sociala natverk. Men nagra av dem har
ocksa problem med det, eftersom spraket &r ett hinder eller helt enkelt langtar till hemlandet.

| denna aspekt verkar individuella mal vara avgérande for hur och nér integrationsprocessen
sker.

Enligt Diaz (1993) finns det méarkbara skillnader mellan mén och kvinnor nar det galler
integration, och han papekar ocksa att man har fler formagor. Genom de intervjuer som gjorts
stdimmer dock inte slutsatserna med denna teori.

Diaz (1993) ser framgangsrik integration som assimilering av invandrare. Det vill séga att de
ska arbeta, folja monster, delta i samhallet, men samtidigt behalla sin identitet relaterad till
kultur, religioner och seder. | de flesta av respondenternas pastaenden bekréaftas denna teori
att for att kanna tillhorighet maste man vara bland svenskarna, lara sig om deras seder, kultur,
tradition och sprak. Amelia, en av de tillfragade, gar dock langre an detta och menar att denna
integration inte ar mojlig utan att 6verge sin kultur, seder eller asikter.
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Med hanvisning till den kommunikation som Fossum (2007) skriver om, att kommunikation
ar en viktig del av integration, men ocksa for att undvika social isolering. De flesta svarande
bekréaftar detta och menar att kontakt med etniska svenskar &r ett viktigt inslag, men det &r
svart att kommunicera bra om man inte kan svenska. Kommunikationen maste vara
framgangsrik pa bada sidor, inte bara fran invandrarnas sida.

Eftersom integration ar en komplex process bor den efterstravas av bada sidor, bade etniska
svenskar och invandrare (Aytar, 2007). Tyvarr namnde ingen av de tillfragade forsoken till
inblandning fran etniska invanare. For det ar oftast invandrarna som antar problemet med
integration, och som ett resultat av detta, nar misslyckade forsok dyker upp, isolerar de sig
helt enkelt fran ursprungs samhallet. Att ocksa svenskarna maste forandra sina attityder och
bli mer tillmotesgaende gentemot invandrare, att de maste géra upp med sina férdomar ar
ocksa en forutsattning for att invandrare komma i det svenska samhallet.

Som Aytar (2007) havdar &r det tack vare bada parters stravan efter integration att lara kdnna
den andre personens kultur och asikter. Sa det ar egentligen inte nddvandigt att ge upp sin
identitet for att integreras i det svenska samhallet.

Vanliga tankar som de tillfragade delar ar att de kanner sig utanfor samhallet, den sa kallade
bristen pa tillhérighet. Enligt forskning av Eriksson (2002) upplever invandrare svarigheter
med integration och mar battre i sallskap med manniskor fran det egna landet och nar de kan
sitt modersmal. De flesta av de tillfragade i min undersokning anger att de pa fritiden hellre
tar kontakt med personer som talar deras modersmal, eftersom det svenska spraket ofta
orsakar stress eller begransar sjalva uttrycket pa det satt man vill.

Starrin (2013) skriver om isolering och anspelar pa att en sadan person till och med kan
kénna sig ”sjuk” eftersom ett sddant fenomen kan leda till skam och &ven déligt humor.
Manga av de tillfragade som kéanner och upplever isolerings stadiet hanvisade till det faktum
att det var nagot negativt som orsakade nastan depressiva tillstand, darfor tillater
stdmplingsteori i denna aspekt att forklara fenomenet som dger rum bland invandrare. Detta
ar ett fenomen som férekommer sarskilt hos unga, eftersom sadana manniskor behdver
sociala band och en kansla av acceptans i samhallet mest.

Pa grund av misslyckad integration kdnner manga intervjuade personer diskriminerade i det
nya samhalle de vill tillhora. Detta forklaras av den postkoloniala teorin som refererar till
invandrare och deras situation i det nya samhallet (Darvishpour & Westin, 2015).

Nagra av de respondenterna papekar ocksa att det ar omajligt att helt integreras utan att
overge en del eller hela sin identitet — kultur, asikter etc. Torsten (2008) genomférde en
studie pa invandrarelever som lart sig svenska spraket. Det visade sig att var och en av dem
uppgav att han var tvungen att ge upp sin identitet. Dessa fenomen bekréaftas ocksa i den
studie jag genomfdrde. Det finns dock manniskor som tror att de trots integrationen med det
svenska samhéllet inte forlorar sin kulturella identitet.
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Ofta har alla problem med att forsta eller I6sa vissa problem. Bada delen av respondenterna
besvaras av isolering eller bristande integration, och den andra delen besvaras inte av det. Har
kan de tillfragade delas, eftersom nagra av dem namnde sjukdomskénsla, till och med
depressiva tillstand, och den andra delen inte ndmnde nagot om sjukdomskénsla. Det &r ett
valdigt individuellt forhallningssatt och forstaelse for dessa fragor.

8.1 Slutsatser

Ibland kan det verka valdigt enkelt att dka utomlands, till en ny miljo, for att lara sig ett nytt
sprak och en ny kultur. Detta &r dock ett mer komplext problem an det verkar.

Pa manga plan i vardagen ar integration med andra méanniskor ett oskiljaktigt element, men
aven fenomenet social isolering forekommer ofta. Det &r svart att hitta sig sjalv i en ny miljé
och lara sig omgivningens vanor.

Eftersom det svenska spraket ar en nyckelaspekt i integrationen spelar dven etniska svenskars
vilja att integrera sig gentemot invandrare. Trots att man tar ett jobb eller gar i skolan kan det
finnas kanslor av ensamhet eller brist pa lust att kontakta andra.

Begreppet integration ar en individuell och social process. Det &r viktigt att lyssna pa malen
for manniskor som kommer till Sverige sa att man enkelt kan integrera sig.

Det finns manga anledningar till att invandrare isolerar sig fran det svenska samhallet. Det
handlar bland annat om bristande tillhorighet, bristande kunskaper i svenska spraket,
bristande kunskaper om svensk kultur och seder eller helt enkelt svart att vanja sig vid en ny
situation. Alla forsoker dock félja vagen till framgangsrik integration i det svenska samhaéllet.
Respondenterna visar detta bland annat genom viljan att lara sig svenska spraket, starta
samtal med etniska invanare eller till och med ta ett jobb. Tyvarr gar det inte alltid enligt
planerna. Det &r dock viktigt att inte ge upp och forsdka hitta dig sjélv i den har nya
situationen och bland nya manniskor utan att forlora din personlighet och asikter.

8.2 Forslag till vidare forskning

Jag tror att en framgangsrik integrationsprocess och franvaron av social isolering &r en viktig
aspekt av invandrarnas valmaende och for att hitta in i ett nytt samhélle och ett nytt liv. Jag
tror att det behdvs mer forskning och kunskap om dessa tva invandrare &mnen. Denna
kunskap ar viktig for framtida invandrare, eftersom bade invandrare och etniska svenskar
behdver forsta detta problem och fenomen och férsoka losa det for att samhallet ska fungera
som det ska.
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Genom att hitta olika sétt att integrera blir det mojligt att eliminera isolering, men daven
invandrare kommer att ma bra i det har samhaéllet. Integrerade invandrare bidrar ocksa till
samhéllet. Genom att ha kunskap om de positiva aspekterna som paverkar invandrare och
deras integration, far man mycket kunskap om de mojligheter som &r kopplade till vad
invandrare och samhéllet kan ge.
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BILAGA

Intervjumall

Bakgrund:
Kon

Alder
Hemland
Etnicitet
Familij
Vanner

Begreppet Integration:

Vad kravs for att bli integrerad idag?
Anser du att du ar integrerad i Sverige?
Hur en integrerad invandrare &r.

Begrepp Isolation:

Kanslan av ensamhet, isolering

Varfor isolerar man sig?

Hur kan man fixa problemet av isolering?

Bostadsintegration:

Hur du bor idag?

Hur du bodde i ditt hemland?
Hur upplever du dina grannar?

Familjeintegration:

Beskriv din familjs umgéngeskrets.
Bestar din familj av fler etniciteter an en?
Har du nagon fran familjen har i Sverige?

Kommunikation:

Talar du svenska eller engelska?

Kan du beskriva hur det kénns att tala svenska?
Tar du del av det svenska spraket i medier?

Individuell integration:
Vad gor du for att integrera sig i det svenska samhallet?

Dina mal i integrationsprocessen.

Kénsla i nytt land
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Kénsla i svenska samhallet
Fritid
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