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Forord

Svett, blod, tdrar med inslag av sammanbrott har praglat denna uppsats och allt underliggande
arbete som slutligen tog oss till mallinjen. Vi har kdmpat fram och tillbaka med olika
datamaterial, fragestillningar och syften som alla forkastats for att nd denna studie som vi
antligen kan presentera. For kommande studier vore det intressant att forska 1 hur manga antal
uppsatser vi egentligen skrivit ihop under dessa fa, men intensiva veckor. Men tack vare vart fina
samarbete och otroliga vinskap har vi stottat och fingat varandra nér vi fallit i tvivel. Det har
varit timsldnga diskussioner, tankar och idéer som vi kombinerat och slipat for att gemensamt
skapa ndgot som vi med gott samvete kan vara stolta over. Vart samarbete under processen och
standigt stottande ord “vi kan klara det hir”, “vi kor ndgra timmar till” och “detta blir ju skitbra”
har pushat oss framat med en stor optimism. Som individer och 1 ett team har vi dag som natt
smattrat pa tangentbordet, ldst oédndligt mycket undersdkningar samt diskuterat innehéll for att

slutligen fa fram denna studie.
Vi vill dedikera ett stort tack till vir fantastiska handledare Ingemar som pressat och utmanat vért
arbete fOr att forbattra det till minsta detalj. Tack for ditt stindiga ndrvarande och support genom

hela processen.

Nu onskar vi dig en trevlig lasning som forhoppningsvis leder till nya insikter!



Abstract

The purpose of the following is to study whether there are gender differences in the sense of
personal responsibility during the coronavirus pandemic. By using quantitative data from Ipsos,
various quantitative methods were used to study whether these potential differences can be
explained by factors such as level of concern, risk perception, social trust, institutional trust, and
political ideology. All analyses have been conducted while considering control variables such as
age, education, and income to ensure transparent results. The findings from the survey have been
analyzed using Yvonne Hirdman's theories, focusing on the "gender contract." The theoretical
framework assumes that there are differences between men and women in their behavior during
crises, since previous research has indicated such assumptions. The results of this study indicate
that there in fact are gender differences in personal responsibility during the Covid-19 pandemic,
which shows that worry, risk perception and ideology could be a part of the explanation of these

differences.

Keywords: Covid-19, Swedish corona strategy, personal responsibility, gender, gender contract,

risk perception, worry, social trust, institutional trust, political ideology
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1. Inledning

Under 2020 sattes samhéllen pa sin spets 1 uppkomsten av Coronaviruset, dven kallat Covid-19.
Sjukdomen orsakas av viruset SARS - CoV - 2 som upptécktes i slutet av 2019 och blev klassat
som en pandemi av Virldshélsoorganisationen (WHO) den 11 mars 2020. Covid -19 &r enligt
Folkhilsomyndigheten en mycket smittsam sjukdom som f6r de allra flesta &r lindring, men som
kan for vissa andra leda till allvarliga symptom och bortgang (Folkhdlsomyndigheten 2022).
Globalt sett har Covid — 19 viruset konstaterats 1 6ver 700 miljoner fall virlden dver, dér cirka
6,8 miljoner dodsfall &r sammanrdknade (WHO 2023). Férutom virusets direkta konsekvenser pé
manniskors hilsa, s har 4&ven pandemin och smittskyddsatgérderna utgjort en padverkan pa ett
flertal av samhillets funktioner sdsom de sociala och ekonomiska forhdllandena. Det kan
dessutom handla om drastiska foréndringar 1 levnadssitt och den psykiska hélsan pa bade kort
och lang sikt (Folkhédlsomyndigheten 2021, 9).

Coronakrisen hade en stor inverkan pa folkhélsan vérlden 6ver. Framforallt 14g ett
overliggande dodligt hot, men dven de sociala levnadsforhallandena inskrénktes genom
samhilleliga nedstidngningar och social isolering, vilket i sin tur piverkade det psykiska
vidlmaendet (Folkhdlsomyndigheten 2021, 8). I Sverige valde regeringen en mildare
corona-strategi. Nar den globala trenden var att stinga ner samhéllen och anamma strikta
isoleringskrav, valde Sverige istéllet att begransa sig till att folja folkhdlsomyndighetens mer
uppmanande strategi med generella rekommendationer och restriktioner (Folkhdlsomyndigheten
2021, 20-21). Mélet var att bygga upp ett folkligt naturligt immunfrsvar mot corona, samtidigt
som de var man om att rdidda samhéllsekonomin. Huruvida Sveriges strategi var den ritta vigen
behodver mer forskning undersdka for att besvara, men enligt Folkhdlsomyndighetens rapport fran
2023 pavisas att Sveriges befolkning hade 50% mindre dodlighet 4n icke-Europeiska ldnder per
100000 invénare under 2020 och 2021, dar mén var i storre riskgrupp én kvinnor
(Folkhdlsomyndigheten 2023, 39).

Corona-pandemin hade en global inverkan pd ménniskors livsvillkor ddr ménniskors liv och
vardag fordndrades kraftigt. Nivdn av oro 6kade exempelvis (Kulin, Johansson Sevd, Hjerm, &
Fors Connolly 2021, 95), och utdver virusets uppenbara hélsoeffekter hade pandemin dven
betydande sociala, ekonomiska och samhélleliga effekter (Snidare 2021, 2). Sveriges unika
tillvigagangssitt grundade sig pa Folkhidlsomyndighetens rekommendationer och var beroende

av att folket tog eget ansvar fOr att bromsa smittspridning, vilket betonade individens egna
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ansvarsformaga och benigenhet att folja riktlinjerna. Det lades alltsa ett tyngre ansvar pa
individens egna instdllning och beteende, snarare dn att stinga ner samhillet och infora strikta
isoleringskrav. Detta kriver i sig fran folket ett individuellt ansvar, dér tillit till bade dessa
institutioner 1 sin helhet och till medmainniskor kan vara viktiga faktorer for samhallet ska uppna
den ideala smittbromsningen. Restriktionerna och rekommendationerna som inférdes paverkade
dven medborgarnas sociala interaktion, arbetsforutséttningar och sitt att leva
(Folkhdlsomyndigheten 2023, 11).

Detta vicker socialpsykologiskt intressanta fragor om eventuella konsskillnader 1 responsen
och fordelningen av ansvar mellan grupper i Sverige under coronapandemin. Bland annat har vi
sett att min och kvinnor sedan innan haft olika uppfattningar om risk (Bles et al., 2021, 294 -
313; Dryhurst et al. 2020, 994 - 1006), vilket historiskt kan ha bidragit till stereotypa
forvantningar pa konen. Nagot som kan uttryckas 1 hanteringen av en kris 1 samhallet.

Vi vill undersoka eventuella konsskillnader under corona genom att titta pa upplevt personligt
ansvar, dir vi bland annat tittar p4 mén och kvinnors instéllning och beteende under
restriktionerna. Dessutom syftar studien till att undersoka om dessa eventuella samband, till viss
del, kan forstas genom andra underliggande faktorer sdsom niva av riskuppfattning, som nimnts
tidigare, men dven oro, politisk ideologi, samt institutionell och social tillit. Potentiella
konsskillnader kan dven vara intressant att analysera genom Yvonne Hirdmans teori om
“genuskontraktet”, eftersom det &r en teori som bland annat beskriver den ojaimna fordelning av
ansvar mellan mén och kvinnor som genomsyrat historien (Hirdman 2001, 98). Dirmed kan vi
oka forstaelsen for hur véara sociala system och individuella olikheter reagerar beteendemaissigt
pa de sociala forvintningar som var under pandemin. Dessa samband och potentiella

forklaringsmodeller avser alltsa var studie att undersoka djupare.
1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att undersoka och oka forstaelsen for konsskillnader i upplevda
graden av personligt ansvar, samt bendgenheten att ta personligt ansvar under coronapandemin.
Detta analyseras genom ytterligare faktorer: upplevd oro, riskuppfattning, tillit till institutioner,
social tillit och politisk ideologi, eftersom det eventuellt kan bidra till att forklara en del av
variationen av eventuella konsskillnaderna i personligt ansvar under Covid-19. Genom att
utforska potentiella konsskillnader och identifiera de faktorer som spelar roll, kan studien bidra

till att ge en forklaring for eventuella skillnader mellan mén och kvinnors upplevelser och
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hantering av Covid - 19 - krisen. Resultaten kan bidra till att skapa mer jamlika atgérder och
framja béttre hdlsa och vilbefinnande for alla.

For att uppna detta syfte kommer vi att anvdnda oss av Yvonne Hirdmans teori om
genuskontraktet, samt tidigare forskning som grund till analysen. Genom att tillimpa detta
kommer studien att forsoka besvara foljande fragestéllningar:

1. Finns det ett samband mellan kén och personligt ansvar?

2. Finns det konsskillnader i upplevd oro, riskuppfattning, tillit till institutioner, social tillit
och politisk ideologi?

3. Finns det ett samband mellan upplevd oro, riskuppfattning, tillit till institutioner, social
tillit, politisk ideologi och personligt ansvar?

4. Kan dessa faktorer bidra med att forklara potentiella konsskillnader i personligt ansvar?

2. Begreppsforklaringar

Personligt ansvar i relation till restriktioner och rekommendationer under covid - 19

Denna studie kommer fokusera pa det upplevda personliga ansvar i relation till de restriktioner
och rekommendationer, som myndigheter och regeringen utfdrdat for att minska
smittspridningen av Covid - 19. Darmed kommer studien undersoka personligt ansvar i relation
till det upplevda ansvaret, samt graden av forstaelse och féljsamhet av dessa rekommendationer
och restriktioner. Enligt folkhdlsomyndigheten under tidigare stadiet av 2020 sa inkluderade de
allmédnna radden bland annat noggrann handhygien, hélla avstdnd inomhus och utomhus dir stora
folkmassor samlas och i kollektivtrafiken, samt avsta fran icke nodvandiga resor och storre
sociala ssmmanhang. Dessa bestimmelser gar i linje med smittskyddslagen som innebér att det
ar allas ansvar 1 samhéllet att medverka i att forhindra smittspridningen och att vidta de atgérder

som krévs for att skydda andra mot smittrisk (HSLF-FS 2020:12, 1-2).

Oro

Oro ér en kénsla som dr designad for att 6ka beredskap och forsvar mot eventuella faror. Oro kan
upplevas i mindre och storre sammanhang, i vardagen eller av globala kriser. Enligt forskaren
Erik Hedman kan personer med hilsooro sitta stora hinder i att hantera vardagen. Alla
manniskor oroar sig pa olika nivaer dér generell oro, framforallt handlar om oro for praktiska

saker sdsom yrkesval och ekonomi, medan hélso-oro riktar sig mot rddslan att bli sjuk eller
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avlida (Karolinska Institutet 2022). All typ av oro riktar sig mot framtida hot, att man skall fa
problem med bilen eller att ndgon nirstdende skall bli svart sjuk exempelvis. Han séger dock att
oro inte behover vara lamsladende dir den forhindrar en persons vardag, utan oro kan ocksa vara

en kélla till agerande och drivkraft till fordndring (Karolinska Institutet 2022).

Kris

Begreppet kris kan ha olika betydelser for olika méinniskor, enligt Svenska akademins ordbok sé
definieras kris bland annat som en brydsam situation, kritiskt stadium, 6desdiger rubbning 1
nagots utveckling eller fortbestand, en sjilslig strid alternativt oro (SAOB). Myndigheten for
samhiéllsskydd och beredskap forklarar kris som en hidndelse 1 fredstid som kan utge ett hot for
grundldggande funktioner och vérden i samhéllet. Det kan handla om frihet, ekonomi eller
manniskors hilsa. En kris kan drabba en storre del av en befolkning eller att en handelse fér stora

konsekvenser sa att ett helt samhille inte fungerar som det ska (MSB 2021).

Risk

“Risk ar en matematisk produkt av sannolikhet for en oonskad héndelse och konsekvensen av
den” (Goteborgs Universitet 2020). Risker finns pé alla plan i livet, bade pa makroniva som
samhillskriser, ekonomiska eller sociala kriser och pa mikronivd som individuella risker

(Nationalencyklopedin 2023a).

Genus

Begreppet “genus” anvédnds inom samhéllsvetenskapen for att beskriva de sociala och kulturella
konstruktioner av kon och konsroller som finns i en given kultur eller samhélle. Ddrmed anses
genus beskriva en social konstruktion som péverkar hur vi uppfattar och tolkar konsroller,
beteenden och identiteter. Alltsé de normer, forvéntningar och stereotyper som knyter kon till en

viss kontext (Nationalencyklopedin 2023b).

Tillit
Enligt organisationen Mind ar tillit féormagan att lita pa att andra kommer att behandla en vil,
dven om det finns risk for det motsatta. Det finns olika typer av tillit sdsom individuell tillit till

sin egen formaga, mellanménsklig tillit som ér tilliten mellan individer och tillit mellan individer



och organisationer. Tillit sammanlidnkar kognition, motivation och emotion da vi kognitivt
bestimmer oss for att lita, vilket motiverar handlingar som sedan ger oss positiva kénslor. Saknas
tillit kan det leda till hdgre niva av oro eftersom virlden blir mer oforutségbar. Dérfor édr det
speciellt viktigt att det finns en vél fungerande vilfardsstat, eftersom 14g tillit till staten annars

kan begrinsa handlingar, skapa misstro och oro, vilket kan leda till ohdlsa (Mind 2017).

Politisk ideologi
Ordet ideologi brukar definieras som en grupp med gemensamma overtygelser, attityder och
asikter om hur landet bor styras (Karlsson 2022, 512). Denna studie kommer att tala om ideologi

1 termerna av vénster och hoger, som ska definiera olika ideologiska synsétt och varderingar.

3. Tidigare forskning

3.1 Riskuppfattning, upplevelser och beteenden under Covid - 19

Under 2020 i samband med spridningen av Coronaviruset, dven kallat Covid-19, sa krdavdes en
stor omstédllning 1 ménniskor vardag och liv. Den svenska regeringen valde att forlita sig pa
rekommendationer snarare 4n nedstdngning, med svéra végval for att balansera den ekonomiska
krishanteringen, samtidigt som de ville skydda &ldre och manniskor i riskgrupper och halla
smittspridning pa en san niva att sjukvarden inte overbelastas (Blendar; Hensing; Love; Ng
2020). Dessutom ldg fokus pa att ddmpa oro till foljd av virusets spridning och att rétt dtgérder
satts in vid rétt tillfalle. Sveriges strategi vilade alltsa pa rad och rekommendationer pa
smittskyddsatgirder som byggde pé social distansering, hygien och personligt ansvar, snarare dn
mer ingripande atgirder (SOU 2021:89).

Tidigare forskning har utforskat olika aspekter som kan vara relaterade till Covid - 19 och
dess paverkan pd samhaéllet. Ett av de priméra omradena som undersokts dr kopplingen mellan
riskuppfattning och Covid - 19 pandemin. Dér har forskning stravat mot att forsta hur ménniskor
uppfattar och bedomer risk 1 samband med pandemin. Studier har visat att det finns individuella
skillnader i uppfattning av risker som kan inverka pd hur ménniskor beter sig och i vilken
utstrackning de foljer rekommenderade atgarder for att minska smittspridningen. Studier har
dven analyserat sambandet mellan riskuppfattning och faktorer som kon, alder och status pa
hilsa. Darmed har Covid - 19 och pandemins atgirder en betydande inverkan pa ménniskors

upplevelser av risk och att forsoka anpassa sig till sdkerhetsatgirder relaterade till pandemin,
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sdsom social distansering och att bira ansiktsmask (Bles et. al 2021, 294 - 313; Dryhurst et al
2020, 994 - 1006). Forskning har dven faststéllt hur faktorer som oro (Kulin, Johansson Sevé,
Hjerm, & Fors Connolly 2021, 95), social tillit, institutionell tillit (Diotailuti et. al 2021) och
politisk ideologi (van Holm et. al 2020, 15) pdverkar anpassningen av preventiva beteenden
under corona-pandemin.

Upplevelsen av oro dkade generellt under Covid - 19 och det handlade frdmst om grupper
som dldre och kvinnor, ménniskor med ldgre inkomster och som ingar i ett samboskap.
Resultatet visar att det ocksé fradmst handlar om méanniskor som tillhor en riskgrupp eller som
uppfattar 1 allmédnhet viruset som farligt, som upplever hogre grad av oro (Kulin, Johansson
Sevé, Hjerm, & Fors Connolly 2021, 95). Oron verkade pa olika nivaer i samhéllet, pa mikroniva
genom egen eller anhorigas smittorisk och pa makroniva genom oro for folkhélsan eller
konsekvenser for samhéllsekonomin (Kulin, Johansson Seva, Hjerm, & Fors Connolly 2021, 79).
Andra studier har dven faststéllt samband mellan hog oro under Covid - 19 och kunskap om
viruset, dir personer med en storre kunskap om sjukdomen dven tenderar att oroa sig i storre

grad (Meltzer et al., 2021, 1- 15).

3.2 Social och institutionell tillit, samt politisk ideologi

Relationen mellan social tillit och institutionell tillit har ocksé en betydelse i hur ménniskor
anpassar sig till forebyggande atgarder under Covid - 19. I en studie frén Italien som studerade
unga studenter, har forskning visat pa att vid utbredningen av restriktiva atgirder sa fordndrades
uppfattningen av risk, tilliten till andra och till hélso- och politiska auktoriteter. Ju hogre
uppfattning om risk, samt tillit till institutioner och andra ménniskor, desto storre sjdlvdisciplin
och anpassningsformaga till preventiva beteenden under corona pandemin (Diotailuti et. al
2021).

Denna studie kommer édven att studera hur politiska ideologiska faktorer kan forklara
personligt ansvar i relation till kon. Forskning menar att politisk ideologi har ett samband till att
anpassningen av individuella forebyggande atgirder, dér flertal studier har undersokt skillnader 1
liberala kontra konservativa synsétt. Dér har resultaten primért visat att det finns en association
mellan en konservativ sympati och en ldgre uppfattning av risker och oro, som éven speglar en
lagre adoption av preventiva atgérder under Covid -19 (Ruisch et al 2021, 795 - 816; Garcia -
Alexander 2022). Studier som undersoker bdde tillit och ideologi 1 en svensk kontext under

Covid - 19, har visat att ideologi har en stark prediktion for nivaer av tillit till politiska
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institutioner (Nielsen & Lindvall 2021, 1180 - 1204). I relation till anpassning till restriktioner
och rekommendationer under pandemin i svensk kontext, sé finns det studier som menar att ju
mer ideologiskt hoger en person dr, och ju mer denna foljer nyheter angéende viruset, desto
hogre tendens har denne att forma och erhalla en pessimistisk uppfattning om coronaviruset
(Shehata et al. 2022, 222). For att undersoka vidare kommer denna studie inte enbart att kolla pa
dessa faktorers samband till att ta personligt ansvar att f6lja restriktioner, utan dven undersoka

eventuella skillnader i kon som kan inverka pa hur vil dessa restriktioner foljs.

3.3 Konsskillnader i riskuppfattning, upplevelser och beteenden

Tidigare forskning visar att ojimlikheten i hélsa 6kat under corona-pandemin i Sverige, vilket
kan péverka ménniskors livsvillkor och levnadsforhdllanden, samt forstirka en redan existerande
ojamlikhet i hélsan (Folkhdlsomyndigheten 2021, 10). Konsskillnader i folkhédlsan har
framfGrallt studerats inom risk - och sidkerhetsomradet dér en rad skillnader visats 1 flera
avseenden. Kvinnor har en benégenhet att skatta risker hogre &n mén och uppger en storre oro
infor olika slags risker, ddr skillnaderna &r storre 1 bedomningar om “personliga risker” én
"allmidnna samhaélleliga risker” (Savage, 1993; Sund m.fl. 2017). Samtidigt tenderar mén att
uppleva samhillet som mindre sérbart dn kvinnor vid intrdffade av hindelser eller olyckor
(Enander 2018, 48). Mén uttrycker en starkare tilltro till sina egna formégor, dels till att kunna
hantera risker och risksituationer men ocksd en mer generell trygghet i manga vardagliga
sammanhang (Enander 2018 48 - 49). Till detta hor att kvinnor generellt har en mer positiv
instillning till sikerhet och sikerhetsatgarder, samt bedomer att sidana atgarder ar mer
meningsfulla och mindre besvirliga. Ddrmed ar kvinnor d&ven mer villiga till att vidta olika
forebyggande dtgirder (Crowe 1995). Samtidigt sdger forskningen dven att mén 1 allménhet ar
mer benégna att acceptera storre risker &n kvinnor, ndgot som indikerar att riskuppfattningar inte
alltid speglar faktiska risker (Kahan, Braman, Gastil m.fl. 2007).

Forskning har dnnu inte faststillt ett givet svar pa vad skillnaderna mellan hur mén och
kvinnor upplever och hanterar risker beror pd. Vissa forskare betonar det evolutiondra och
biologiska perspektivet, medan andra lagger vikt vid méns och kvinnors olika
socialiseringsprocess och dess tillhorande skilda forvantningar (Enander 2018, 49). Denna studie
utgar fran hur sociala férhdllanden kan forklara konsskillnader mellan mén och kvinnors skilda
upplevelser och hantering av corona-krisen. Ytterligare visar tidigare forskning att det rader

skillnader i den kinslomaissiga upplevelsen av corona, dér olika nivaer av oroskénsla péavisats
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mellan kdnen.

Enligt en studie vid Avdelningen for samhdllsmedicin och folkhdlsa pa Goteborgs universitet
upplever kvinnor hogre grad av oro under pandemin &n mén, oavsett dlder. Mest oroade var
kvinnor mellan 65-85 &r och minst oroade var mén mellan 16-29 4r. Bdde kvinnor och mén
upplevde betydligt stérre oro for ndra och kéra én dver sig sjalv (Blendar; Hensing; Love; Ng
2020, 7). Andra studier visar dven att kvinnor och mén tenderar att oroa sig for olika saker under
pandemin. Kvinnor upplever storre oro for olyckor, hilsorisker och d6d, medan mén snarare
oroar sig for risken att forlora sitt arbete, arbetsliv, ekonomi och arbetsldshet (Gustafson 1998,
806). Dessutom oroar sig kvinnor mer for samhillet i stort #n mén. Aven om denna oro ir ligre
hos min, s& 6kar den gradvis ju éldre de blir (Blendar; Hensing; Love; Ng 2020, 7). Att den dldre
alderskategorin upplever hogre niva av oro kan forklaras av att de tillhor en storre riskgrupp,
bade nér det giller risken for att bli svért sjuk och risken att mista livet till f61jd av sjukdomen
(Kulin, Johansson Sevé, Hjerm, & Fors Connolly 2021, 95).

Nir det giller skillnaden i1 oro mellan kdnen finns det ddremot ingen given forklaring. Trots
att mén har storre risk att do av viruset dn kvinnor, visar studier att de upplever mindre
hilsorelaterad oro under pandemin &n vad kvinnor gor. En mdjlig férklaring kan vara att oron for
ndra och kéra var hogre an for sig sjélv, vilket kan farga resultaten av att kvinnor oroar sig mer
dn mén om de har en manlig partner. Det kan ocksé finnas mentala och emotionella skillnader
mellan konen. Eftersom min tenderar att oroa sig mer for ekonomiska tillgingar och kvinnor
mer for hédlsan hos nirstaende, kan det ge svar pa att kvinnor upplever en mer akut kinsla av oro
dn mén (Kulin, Johansson Sevé, Hjerm, & Fors Connolly 2021, 80). Enligt statistik fran SCB ar
det vanligaste yrket for kvinnor inom vard och omsorg, dér kvinnor stér for 89% av alla anstéllda
(Statistikmyndigheten 2023). Dessa yrken har varit extremt belastade under pandemin, vilket kan
leda till en hogre grad av stress, oro och dngslan. Dessutom exponeras de anstéllda mer av
sjukdomen och fér se dess konsekvenser pa néra hall. En rapport fran Folkhdlsomyndigheten
visar att unga kvinnor utan eftergymnasial utbildning upplevde mest oro och stress, dir varannan
ung och arbetsam kvinna upplever oro, medan 37% upplever stress (Folkhidlsomyndigheten
2023, 33). Négot som skulle kunna forklaras av deras dverrepresentation inom vard och
omsorgsyrken under corona. Dessutom visar forskning att mianniskor som arbetat med mycket
méinsklig kontakt varit mer utsatta for att smittas av corona, ddr vard och omsorgsyrken var hogst

pa listan (Folkhdlsomyndigheten 2021).
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Studier visar att kvinnor och méns skilda upplevelser av oro bidrar till att de hanterar och
reagerar pa pandemin pa olika sitt, ddr de som oroar sig mest 4r mer bendgna att begrénsa sina
sociala liv an dem som upplever mindre oro. Dessutom tenderar de att f6lja myndigheternas
rekommendationer och gor vad de kan for att inte bli smittade, samtidigt som de 1 storre
utstrackning stodjer hardare restriktioner for att minska spridningen av viruset (Kulin, Johansson

Sevé, Hjerm, & Fors Connolly 2021, 95).

3.4 Konsskillnader i social och institutionell tillit, samt politisk ideologi

Hog tillit ger gynnsamma forutséttningar for statliga institutioner och myndigheter att skapa
vilfungerande strukturer (Bergstrom et. al. 2014, 37). Forskning visar att Sveriges befolkning har
en hog grad av tillit och socialt fortroende for varandra jamfort med manga andra europeiska
lander. Detta utgdr en viktig social resurs som bidrar till ett vdl fungerande samhille, eftersom
det finns 6msesidig pélitlighet (Bergstrom et. al. 2014, 37). Sveriges coronastrategi byggde pa ett
fortroende till myndigheternas restriktioner, samt tillit till att medborgarna f6ljde dessa.
Forskning visar att om det finns bristande tillit hos vissa grupper kan det skada relationerna bade
mellan dessa grupper, men ocksa pa statlig niva, eftersom det stor det samhilleliga maskineriet
som bygger pé att delarna fungerar (Bergstrom et. al. 2014, 37-38). Dérfor &r det viktigt att
strdva efter att skapa en hog grad av dmsesidig tillit mellan manniskor och staten, samt minska
grupp- och klasskillnader i social tillit i samhillet. Resultat frdn en undersokning med métningar
som har pagatt i ndstan 20 ar visar att en stor del av Sveriges befolkning har hog tillit, medan
gruppen med medelhog och 1ag tillit utgdr en minoritet. Det dr dock viktigt att komma ihag att
verkligheten dr mer nyanserad én sé och att det kan finnas manga olika kombinationer av tillit
(Bergstrom et. al. 2014, 38).

Tillit ar en komplex foreteelse som har ménga dimensioner. I denna studie kommer vi att
fokusera pa social tillit och institutionell tillit. Generellt sett innebér tillit att man forvintar sig att
andra inte kommer att skada en, trots att det finns en viss risk for det. Det handlar alltsd om att ha
fortroende for att man kommer att bli behandlad vil (Landstedt & Nilsson 2022, 1323). Nér det
giller forskning om konsskillnader i social och institutionell tillit dr det begriansat. Hér har
genusfragor inom tillitsforskningen ingen storre roll, delvis for att det finns en bristande
fordjupning 1 &mnet, samt begrinsade internationella studier. De studier som har forskat inom
konsskillnader i tillit har dock fatt fram resultat som pekar pé att kvinnor har starkare tillit 4n

man (Grosse 2007, 56).
13



Enligt Goodmans forskning av konsskillnader 1 attityder mot vélfardsstaten visar han att
statens utformande med rddande kdnsnormer péverkar hur individer stéller sig gentemot politik
och styre. Hans studier visar ocksé att kvinnor generellt sett 4r mer positiva dn mén till att social
vilfard dr regeringens ansvar (Goodman, sid 54). Hér stir Sverige ut, fOr trots att de har en hog
jamstilldhet sa rader det dnda stor konsskillnad 1 attityd till vélfarden (Goodman, sid 55). Enligt
statistik fran SCB visar det sig att kvinnor 1 hogre grad rostar pd vénsterpartier och mén i hogre
grad rostar pa hogerpartier, samt att denna klyfta har 6kat under senare ar (Statistikmyndigheten
2021). Baserat pé tidigare forskning och kunskap, finns dirmed en koppling till att undersdka

konsskillnader 1 personligt ansvar i relation till dessa faktorer vidare.

4. Teori

4.1 Genuskontraktet av Yvonne Hirdman

For att forsoka forklara potentiella konsskillnader 1 upplevd personligt ansvar under
coronapandemin, anvénder vi oss av Yvonne Hirdmans teori om genuskontraktet. Hon skriver 1
sin bok Genus — om det stabilas fordnderliga former att aven om samhillet fordndras dver tid, sa
forblir vissa skillnader mellan kvinnor och mén detsamma (Hirdman 2001, 77 - 83). Socialt
konstruerade forestdllningar kring vad som &r kvinnligt och manligt &r starkt rotade i vara sociala
system och skapar normer och forvéntningar pa konen. De varierar dver tid, mellan kulturer och
olika samhiéllen, och paverkar hur vi beter oss, upplever och hanterar tillvaron omedvetet genom
socialisationsprocessen (Rogg Korsvik & Rustad 2018, 8). Genuskontraktet beskriver den sociala
och kulturella 6verenskommelsen om skillnader mellan kvinnor och méns roller, skyldigheter
och rittigheter (Hirdman 2001, 77-85).

Genuskontraktet dr alltsé fordnderligt men har en stark forankring 1 kulturen som har préglat
konens villkor, eftersom det forstarker och reproducerar stereotypa forestéllningar om vad som dr
kvinnligt och manligt. Idealkvinnan har varit férknippad med barnafédande och
omhédndertagande, medan mannen varit ansvarig for beskydd och ekonomisk forsérjning.
Hirdman argumenterar att detta kan vara en forklaring till varfor kvinnor varit mer benédgen att
sOka stod i kollektivet &n mén (Hirdman 2001, 85-88).

Dessutom har méin genom historien haft en storre frihet att uttrycka sig och vara “fria” i

samhdllet dn kvinnor (Hirdman 2001, 89). Samtidigt har kvinnor en historia av att vara
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begransade och underordnade mén, bade i hemmet och av samhdllets sociala strukturer.
Genuskontraktet striacker sig bortom hemmets grianser och paverkar hur konen definieras och
vilken plats de intar i samhaéllet, ddr kvinnor haft en mer omvardande roll (Hirdman 2001, 98).
Denna genusordning och stereotypa konssyn har varit en central del 1 den sociala ordningen 1
samhdllet, vilken behdver hallas stabil for att undvika oro eller kaos. Med kapitalismen och
kvinnors mojlighet till arbete blev det moralisk genuspanik i samhéllet, vilket fordndrade
konstellationer mellan kdnen och frigjorde kvinnan (Hirdman 2001, 105-106). Dock sitter
mycket av forestillningar kring olika forutséttningar for den “lasta kvinnan” och “fria mannen”
kvar @n idag (Hirdman 2001, 107-109).

Dessutom domineras institutioner med omsorgsfokus av kvinnor, vilket Hirdman menar
reproducerar det stereotypiska genuskontraktet dir kvinnan blir placerad i sin roll som “maka”
eller “moder” 1 modern tid (Hirdman 2001, 122-124). Detta kan cementera vad som &r maskulint
och feminint pa arbetsmarknaden och socialt, vilket i sig skapar klyftor mellan manligt och
kvinnligt (Hirdman 2001, 130). Trots framsteg inom jdmstélldhetsfrdgor pa statlig niva
dominerar kvinnor fortfarande inom vard och omsorgsyrken, samtidigt som storre andel kvinnor
an mén fortfarande arbetar pa deltidskontrakt och i andra osékra anstéillningar. Vilket ytterligare
reproducerar det traditionella genuskontraktet och skapar en beroendestéllning fran kvinna till
mannen (Hirdman 2001, 175-178).

I var undersokning om konsskillnader 1 personligt ansvar under corona-pandemin ar det
viktigt att belysa genuskontraktets historiska och nutida betydelse for méanniskors handlingar och
mojligheter (Hirdman 2001, 98), vilket pa ett makroperspektiv diarfér kan paverka vilka roller
kvinnor och mén tar under coronapandemin. Genuskontraktet skapar segregering och separering
mellan konen genom att forsoka bestimma och definiera vad som &r “kvinnligt” och “manligt”,
vilket forstiarker och legitimerar genuskontraktet och stereotyper om genus. Detta leder till att
bade mén och kvinnor dr bundna till konsroller med forutfattade meningar och normer, samt i
hur de borde uppleva och hantera virlden (Hirdman 2001, 93-94). Dessa stereotypiska
forvantningar kan ha en stark inverkan pa en individs liv, samt vilken roll man forvéntas ta i
relation till sitt kon. Det kan leda till omedvetna forvéntningar pa kvinnor att ta extra hdnsyn till
omsorg, pa grund av kvinnors historia.

Sammanfattningsvis kan teorin om genuskontraktet hjélpa oss att forsta konsskillnader i

kénslan av personligt ansvar under coronapandemin ur ett historiskt och socialpsykologiskt

15



perspektiv. Utifrdn Hirdmans teori om genuskontraktet kan vi forsta att forvéntningar och normer
skapas kring konen, vilket pdverkar beteenden och handlingar i krisen och ddarmed skapar
ojamlikheter. Kvinnor kan kénna ett storre personligt ansvar pa grund av deras historiska roll
som omhédndertagare och pa grund av att de dominerar inom omsorgsyrken. Samtidigt kan mén
vara mer bendgna att ta hogre risker och virdera sin individuella frihet hdgre pa grund av deras
historiska stravan efter frihet och sjélvstindighet. Dessutom kan detta leda till att mén och
kvinnor oroar sig for olika saker, uppfattar risker pa olika sétt, skiljer sig i politisk sympatisering,
samt har olika nivéer av social eller institutionell tillit, vilket kan paverka dem att ha olika

instéllningar till personligt ansvar under kris.

5. Metod

Metodavsnittet bestar av en presentation av det anvdnda datamaterialet, inkluderande variabler,
analytisk strategi samt ett diskuterande avsnitt kring reliabilitet och validitet, etiska
forhallningssétt och val av metod. Den analytiska strategin som studien bygger pa ar
medieringsanalys, som syftar till att ge en forklaring av innebdrden i ett samband genom att
precisera den kausala mekanismen (Barmark & Djurfeldt 2009, 314).

Man vill alltsd undersoka om en ytterligare faktor kan ge en forklaring kring ett redan
existerande samband. Utover sambandet mellan oberoende variabeln och beroende variabeln,
inkluderas en tredje sa kallad mediator variabel for att se hur det ursprungliga sambandet (X—Y)
paverkas. Detta kan dven bendmnas i termer av prediktorvariabel (x), mediator variabel (m) och
utfallsvariabel (y) (Baron & Kenny, 1986; Preacher & Hayes, 2008). I studiens analys inkluderas
aven kontrollvariablerna: alder, inkomst och utbildning, dédr samtliga variabler som inkluderats i
studien kodats om till en skala frén 0 - 100, for att ha sammanhéngande vdrden och underlétta

tolkningen genom hela analysen.

5.1 Data

For att besvara syftet har sekundirdata anvints, som dr insamlad av Ipsos pa uppdrag av
Sociologiska Institutionen vid Umed Universitet under forsta delen av 2020. Ipsos har funnits
sedan 1975 och ér en dataleverantor inom det relevanta samhillsvetenskapliga omrédet. Enkéten
bestod av 25 huvudfragor fran 3040 respondenter , for att underséka hur manniskor i Sverige

tycker och tinker om den dé pdgdende corona pandemin. Urvalet bestdr av individer mellan 18 -
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74, och genomfordes for att inkludera ett sa representativt urval i forhdllande till den svenska
vuxna befolkningen som mojligt. Frdgorna berdr risk, beteende, hilsa, klimat och politik, varav
denna studie kommer att fokusera pa fragor om personligt ansvar, oro, risk- beteende och tillit i

samband med kon.

5.2 Variabler
Beroende variabel - Personligt ansvar
Beroendevariabeln personligt ansvar avser att méta det upplevda personliga ansvaret 1 att forsta
och folja de restriktioner och rekommendationer som utfiardades i Sverige under de tidiga stadiet
av Covid - 19 - pandemin. For att konstruera var beroende variabel anvénde vi fyra indikatorer.
I analysens forsta steg utfordes darfor en explorativ faktoranalys, for att urskilja underliggande
monster som samvarierar mellan dessa indikatorer (Djurfeldt och Barmark 2009, 72).
Faktoranalysen visade att dessa fyra fragor korrelerade relativt starkt med varandra och dirmed
lampade sig for att skapa ett index (> +/ - 0,4). De fyra variablerna anvédndes sedan for att
konstruera ett additivt index som i denna studie avser méita “personligt ansvar”.

Fragorna som anvéndes i index for att médta “personligt ansvar” bestod delvis av huvudfragan:
“I vilken utstrdckning instimmer DU med eller tar avstand fran foljande pastaenden om
pandemin? ” ddr anvidndes pastdendena; “Jag kdnner ett personligt ansvar att folja
myndigheternas rekommendationer”, “Jag vet vad jag ska géra for att minska risken att bli
smittad och att smitta andra”, “Jag forséker sa langt det gar att inte bli smittad sjdilv’".
Svarsskalan bestod av fem skalsteg och gick frén att respondenten “/ = Instdmmer starkt, 2 =
Instdmmer, 3 = Varken instdmmer eller tar avstand, 4 = Tar avstand, 5 = Tar starkt avstand”.
Variabelvardena vindes sedan till 1 = Tar starkt avstand, och 5 = Instimmer starkt, for att
virdena skulle ga fran negativa vérden till positiva. For att underlétta for analysen och i
konstrueringen av index sa kodades vérdena 1 - 5 om, till en skala pa 0 - 4.
Till indexet anvénds dven fragan “I vilken utstrickning foljer DU folkhdlsomyndighetens
rekommendationer?” dir 0 = I mycket liten utstrickning och 10 = I mycket stor utstrackning.
For att d&ven hér underlétta infor konstruktionen av index ar det av fordel att vardena ar kodade
likadant, darfor kodades dven denna variabel fran 0 - 10 till 0 - 4.

I skapandet av index sa adderades alla fyra variabler, summan av variablerna multipliceras

sedan med 6.25 for att indexet skulle ga fran en skala frdn 0 - 100 och underlétta for senare
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analys. Indexet testades dven med hjélp av Cronbachs alfa som lag pa ett virde pé 0.796. Ofta
vill man ha ett virde pa 6ver 0,70 for att se hur vil indikatorerna i ett index méter samma
underliggande koncept (Djurfeldt och Barmark 2009, 100). Detta index gar alltsd mellan 0 och

100, déar hoga vérden indikerar pa ett storre personligt ansvar.

Mediator variabel - Riskuppfattning

For att mita konsskillnader i riskuppfattning sa konstruerades ett index utifran tva variabler fran
enkédten som &r operationaliserade utifrén fragor om respondenternas instéllningar under Covid
-19. Innan indexet konstruerades utfordes en explorativ faktoranalys for att se gemensamma
indikatorer hos variablerna, dér dessa tva fragor hade en gemensam faktorladdning (> +/ - 0,4).

Fragorna som anvéndes for att mita respondenternas riskuppfattning under Covid - 19 bestod
primirt av foljande huvudfraga: “I vilken utstrdickning instammer DU med eller tar avstand fran
foljande pdstaenden om pandemin? ” dér anvéndes pastdendena “jag kan acceptera en hogre risk
att bli smittad for att kunna leva som vanligt” och “risken att avlida av coronaviruset dr sa liten
att man kan bortse fran den”. Svarsskalan bestod av fem skalsteg och gick frén att respondenten
“l = Instimmer starkt, 2 = Instimmer, 3 = Varken instdmmer eller tar avstind, 4 = Tar avstdnd,
5 = Tar starkt avstdnd”. For att skapa ett index omkodas bada variablerna frn en skala fran 1 - 5
till O - 4 for att addera variablerna till ett index. Eftersom att alla variabler ska gé frén skala O -
100 s& multipliceras summan av det additiva indexet med 12.5 och skalan gar ddrmed fran O -
100.

Variabeln sparas sedan som ett index som i denna studie kommer att representera
respondenternas uppfattning om de risker som kommer fran Covid - 19 viruset, dar ett lagt vérde
representerar en lag riskuppfattning och hoga vérden indikerar pa en hogre riskuppfattning.

Har maéttes dven Cronbachs alfa som lag pa 0.658 for detta index, ddr man helst vill att mattet ska
ligga 6ver 0.7 for att kunna avgora hur vél ett index méter samma underliggande koncept. Ett
virde under 0.7 kan betyda att det finns en bristande intern konsistens i indexet, men det kan
dven forklaras av att det &r fa items 1 indexet, vilket géller i detta fall (Djurfeldt och Barmark
2009, 100). Svarsfrekvensen for bdda fragor som &r inkluderade ar 100%, vilket innebér att

samtliga 3040 respondenter besvarat fragorna.
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Mediator variabel - Institutionell tillit

Tidigare forskning har visat att institutionell tillit har ett samband med hur individer uppfattar
risk och darmed deras handlingar (Diotailuti et. al 2021). Darfor har vi inkluderat institutionell
tillit som en variabel for att se vad for samband som finns mellan institutionell tillit och
personligt ansvar géllande restriktioner och rekommendationer, 1 relation till kon. For att méta
politisk tillit sd har vi genom en faktoranalys inkluderat variabler fran enkéten som relaterar till
tillit till staten, dér har vi fatt ut fyra indikatorer som hade gemensamma faktorladdningar (> +/ -
0,4). Dessa variabler &r baserat pa enkitfragan: “Hur stor tillit har du personligen till var och en
av foljande institutioner?", dar respondenten fick genom en skala fran 0 - 10, diar 0 = Ingen tillit
alls och 10 = Man kan lita pa de flesta ménniskor, och ge en skattning pa f6ljande institutioner:
“Politiker”, “Riksdag”, “Polisen” och “rdttsvisendet”. Dessa fyra variabler konstruerades
sedan till ett index dir samtliga variabler adderades och for att analysen ska ga lattare s kodades
dven detta index till en skala fran 0 - 100. Hér testades dven se ifall indexet haller méttet 1
Cronbach’s Alpha, dir indexet hade ett virde pd 0.897. Svarsfrekvensen for hela index dr 100%,

och innebdér att alla 3040 respondenter har svarat.

Mediator variabel - Oro

For att undersoka eventuella konsskillnader och samband mellan oro och personligt ansvar att
folja och hélla sig informerad om restriktioner och rekommendationer, s& anvinder vi foljande
fraga for att kunna méita oro. Huvudfrdgan som har anvénts ar: “Pd det hela taget, hur oroad dr
DU over coronapandemin?" dir 0 = Inte alls oroad och 10 = Extremt oroad. For att underlatta
for analysen sedan sa har variabeln kodats om till ett virde mellan 0 - 100, dér 0 = Inte alls oroad
och 100 = Extremt oroad. Svarsfrekvensen var 100 % vilket innebar att samtliga 3040

respondenter besvarat fragan.

Mediator variabel - Social tillit

For att mita social tillit sa har vi anvént variabeln som dr baserad pa fragan: “Skulle du sdga att
man i allmdnhet kan lita pd de flesta mdnniskor eller att man inte kan vara nog forsiktig ndr man
har att géra med andra mdnniskor? ”. Svaren mittes i en skala fran 0 - 10, dar 0 = Man kan inte
vara nog forsiktig och 10 = Man kan lita pa de flesta ménniskor. Eftersom vi vill ha alla variabler

1 samma form av skala sd kodades dven denna variabeln om till en skala fran 0 - 100, diar 0 =
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Man kan inte vara nog forsiktig och 100 = Man kan lita pa de flesta ménniskor. Svarsfrekvensen

ar 100 % dér inneborden ér att samtliga 3040 respondenter besvarat fragan.

Mediator variabel - Ideologi

Politisk tillhorighet har genom tidigare forskning bevisats ha ett samband mellan riskuppfattning
och att adaptera sikerhetsatgérder under Covid - 19 (Bles et. al 2021, 308). Darmed inkluderas
variabeln politisk ideologi utifran enkitfrdgan: “I politiska sammanhang brukar man ibland tala
om “vinster” och “hoger”. Vart skulle du placera dig sjdlv pa denna skala, ddr 0 betyder
vinster och 10 betyder héger?, diar 0 = vanster och 10 = hoger. Denna skala kodades sedan om

till en skala frén 0 - 100, dér 0 = vénster och 100 = hoger.

Oberoende variabel - Kon
Variabeln kon dr kodad pa foljande sétt: 0 = man och 1 = kvinna. Detta for att underlétta
tolkningen av resultaten. Fordelningen i variabeln &r 1559 mén (51,3 %) och 1481 kvinnor (48,7

%) vilket visar pa en jaimn konsfordelning med ungefér hélften mén och hélften kvinnor.

5.3 Analytisk strategi
For att besvara vart syfte och fragestéllningar har vi anvénts oss av analytiska strategier som
faktoranalys, Pearson’s r korrelationsanalys och medieringsanalys med innehallande bivariata
och multipla linjdra regressionsanalyser. Analyserna har genomforts 1 Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) version 28. En bivariat analys dr anvindbar for att undersdka samband
mellan tva variabler och &r ldmplig innan man genomf{or multivariata linjéra regressionsanalyser
(Djurfeldt och Barmark 2009, 33). Eftersom vi anvént oss utav medieringsanalys sa dr det av
extra vikt att undersdka de bivariata sambanden, eftersom det bor finnas ett samband mellan
variablerna x och y (Baron & Kenny 1986, 1173 - 1182). Det finns dven kéllor som anser att det
ar mojligt att fortsétta &ven om de initiala variablerna x och y inte har signifikanta resultat, ifall
det finns god teoretisk bakgrund om sambandet (Shrout & Bolger 2002, 422 - 445).
Medieringsanalys grundar sig i regressionsanalyser, och testar samband i relation till en
prediktorvariabel (X) och en utfallsvariabel (Y) (se Figur 1), och det dr en metod for att forklara

och forstd mekanismerna bakom en forhéllandevis simpel kausal modell (Baron & Kenny 1986,
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1173 - 1182). I Figur 1 visas effekten av prediktorvariabeln och utfallsvariabeln, den totala

effekten (vdg c) som den dven kallas.

Kin Personligt ansvar
(X) (Y)

v

Vag ¢
Den totala effekten

Figur 1. lllustration av en linjdr regression med kon som prediktorvariabel och personligt ansvar

som utfallsvariabel. Vig c bendmns som den totala effekten.

Oftast anvinds medieringsanalys for att undersoka och forsta den indirekta effekten av en
oberoende variabel och en beroende variabel, genom en mediator variabel (M). Sambandet
mellan variabel X och Y, niar mediatorn inkluderas i modellen kallas den direkta effekten, som
man kan se 1 Figur 2. Dir kan man dven se vag a, vig b och vig ¢, och hur samtliga hor ithop

(Baron & Kenny 1986, 1173 - 1182).

Riskuppfattning

(M)
Vig a /‘ \:’55 b
Kin Personligt ansvar
(X) > (Y)

Vagc

Den totala effekten

Figur 2. Exempel pa illustrering av medieringsmodell, som visar pa ett indirekt samband ndr

man inkluderar en mediator variabel

I en medieringsanalys, och for att en variabel ska kunna bendmnas som en mediator, sa finns det
fyra steg som ska uppfyllas: forsta steget ér att predikatorvariabeln (X) ska ha ett sasmband med
utfallsvariabeln (Y), alltsa den totala effekten (vdg c). Det andra steget innebér att

predikatorvariabeln (X) ska ha ett samband med mediatorn (M) (alltsa vig a), det tredje steget ar
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att det ska finnas ett samband mellan mediatorn och utfallsvariabeln (alltsd vig b), och det leder
till det fjédrde steget som innebér att styrkan pd sambandet mellan prediktorvariabeln och
utfallsvariabeln antingen minskar eller forsvinner helt nar mediatorn inkluderas i modellen (den
direkta effekten, ska alltsd vara mindre dn den totala effekten, vig c) (Baron & Kenny, 1986;

Preacher & Hayes, 2008).

5.4 Reliabilitet & Validitet

I akademisk forskning &r det av storsta vikt att beakta reliabiliteten och validiteten 1 en studie.
Bristande validitet kan leda till systematiska matfel dar man avser att méta ett latent fenomen,
men att operationaliseringen blir fel dir man istéllet méter ndgot annat. Detta kan innebéra att
relationen mellan det manifesta fragebatteriet och det latenta fenomenet man undersdker blir
svagt (Barmark & Djurfeldt 2009, 284). Att anvédnda sig av index kan vara ett sitt att stirka
validiteten och reliabiliteten 1 en studie, eftersom en mangd indikationer ofta ger en mer rittvis
bild av det som vill métas. I relation till den aktuella studien s har vi tagit hjélp av faktoranalys
samt Cronbach r i skapandet av vara index, for att sdkra validiteten i vdra index.

Finns brister i reliabiliteten handlar det om att datan innehéller slumpmassiga métfel, det
handlar mer om /Aur man méter dn vad. Det kan handla om hur fragorna i en enkét &r formulerad
pa sd sitt att inte respondenterna kan missuppfatta, misstolka eller att man inte forstir fragan. For
att inte riskera fel sa kan man exempelvis testa enkitfrdgorna under ett flertal ganger, for att se
ifall frdgorna genererar samma svar upprepade ganger. Vi har anvint oss av sekundirdata och har
diarmed inte haft mojlighet att testa reliabiliteten i utformningen av datamaterialet, trots det si har
skapandet av enkiten och produktionen utformats av Sociologiska Institutet vid Umea

Universitet och Ipsos, vilka anses ha kompetens i omradet.

5.5 Forskningsetiska overviganden

For att bedriva hogkvalitativ forskning dr ett av yttersta vikt att vid utformningen av studien ta
hénsyn till forskningsetiska principer. Vetenskapsradets fyra grundldggande etiska krav avseende
information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande utgor en bra grund for att véiga etiska
aspekter infor en studie. Dessa krav innebér bland annat att deltagarna i studien maste bli
informerade om villkoren for deras deltagande, och att de maste informeras om att studien ar

frivillig och kan avbrytas ndr som helst utan pétryckning. All insamlad data méste ddrmed

22



anonymiseras och hanteras med hogsta respekt och forsiktighet, och materialet fir endast
anvindas for forskningsdndamal (Vetenskapsradet 2023). Eftersom datainsamlingen har skett
genom sekundérkélla av Ipsos och Sociologiska Institutet vid Umed universitet, sa har ansvaret i
etiska forhallningsregler skett utanfor varan paverkansmdojligheter. Ipsos har tydliga
forhallningssétt hur de jobbar med insamlad data och hur de forhaller sig till att skydda data,
déribland hédnsyn till GDPR men &ven till konfidentialitet, nyttjandekravet, samtycke och
informationskravet (Ipsos 2020, 8).

En av de forskningsetiska principer som Vetenskapsradet (2023) presenterar som ér av hog
relevans till denna studie ar nyttjandekravet, som har sin betydelse att forskningsdata endast far
anvéndas for det specifika &ndamal som studien dr avsedd for. Detta innebér att vara noga med
att sdkerstélla att data och material inte anvands for andra syften utanfér ramen for studien.

Slutligen &r det viktigt att uppritthalla en hog transparens 1 forskningsprocessen for att
sdkerstiélla studiens reliabilitet och validitet. Det kan handla om tydlig redovisning av metodologi
for att ge tillrdcklig information for att andra kan reproducera studien och ddrmed validera

resultaten.

5.6 Metoddiskussion

Denna studie har sin grund i redan befintliga teoretiska ramverk och har ddrmed sin
utgéngspunkt i en deduktiv ansats (Christoffersen et. al. 2020, 37). Varfor vi anvinde oss av en
kvantitativ metod &r eftersom den metodansatsen kan ge en bredare bild av forskningsfragan,
snarare dn fordjupad forstielse. En av fordelarna med att anvidnda sig av kvantitativ metod ar att
det mojliggor analys av stora méngder data och innebédr mdjlighet till att kunna generalisera
resultatet till en bredare population. Dessutom finns det mgjlighet for andra studier att replikera
och reproducera undersokningen, vilket mojliggor att andra forskare kan validera eller utmana
resultaten med en kvantitativ metod. Det innebér att den vetenskapliga validiteten och
tillforlitligheten till studien 6kar och mojliggoér vidare forskning inom samma omrade. Trots
fordelarna med kvantitativ metod sé kan det innebéra att komplexa och djupgaende aspekter av
fenomen kan missas. Darfor &r det till fordel att vara medveten om att kvantitativa data inte alltid
kan ge svar pa fragor som beskriver ’hur” och ”varfor”, utan snarare ger en mer oversiktlig bild

av samband.
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5.7 Diskussion om eventuella problem med datan

Vid genomforandet av enkdtundersokningen kan det uppsté flera problem som férgar svaren i
datan. Bland annat behdver datan vara representativ for att kunna generaliseras till allmdnheten.
Losningen pé detta &r att se dver urvalet och urvalsmetoden for att undvika svartolkade resultat
som kan leda till felaktiga slutsatser. Enkdten som anvéndes till denna uppsats genomfordes av
Ipsos pa uppdrag av den Sociologiska institutionen vid Umea universitet och syftar till att
undersdka ménniskors upplevelser av corona-pandemin och samhéllet generellt. Ett stort antal
respondenter valdes ut och det sékerstélldes dven att personerna som deltog var anonyma. For att
sdkerstilla att kvaliteten for liknande enkéter i framtiden skickades det dven ut en
uppfoljningsenkit sommaren 2020, vilket okar tillforlitligheten for liknande enkéter.

Fragorna var stéllda pd ett neutralt, 6ppet tydligt sitt for att sdkerstdlla undvikandet av
ledande eller otydliga frdgor. Det kan dock aldrig sékerstéllas att alla som deltog uppfattade
frdgorna pa samma sitt, dessutom kan andra faktorer sasom om de har sovit bra, vilket humor de
ar pd, om de var hungriga, eller andra effekter fargar vad respondenterna svarade just denna dag
undersokningen genomfordes. Vi tinker ocksa att det kan finnas en risk for tekniska problem nér
enkdtundersokningar genomfors online, vilket kan skapa strul for respondenterna och minska
bendgenheten att genomfora enkiten. Speciellt eftersom undersokningen ér frivillig och ingen &r
tvungen att svara pa dess innehall, &ven om Onskan séklart dr att de utvalda respondenterna
svarar i storre utstrackning. Vi har inte kunnat géra en sddan bedémning av datan eftersom vi
inte var med nér undersokningen genomfordes, samt att det inte finns ndgon sadan information
att utldsa av det slutgiltiga resultatet. Darfor finns det skil att anta att undersokningen inte hade

tekniska problem och att genomforandet dérfor skedde utan sddana problem.

6. Resultat och analys

Fragestdillning 1: Finns det ett samband mellan kén och personligt ansvar?

Tidigare resultat fran studier har visat att kvinnor dr mer positiva till sdkerhetsétgéarder &n vad
méin tenderar att vara (Crowe 1995) och nu ska det sambandet undersokas i denna analys. Kén
kommer att agera som prediktorvariabel (x), och ddrmed &r det av vikt att undersoka sambandet
mellan kon (x) till utfallsvariabeln personligt ansvar (y). Dels for att det bor finnas ett samband
mellan prediktionsvariabeln och utfallsvariabeln for att i huvudtaget gora en ytterligare

medieringsanalys, men dven for att testa teoretiskt ifall det stimmer 6verens med tidigare
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forskning. I Tabell 1 undersoker vi ifall det finns samband mellan variabeln kon och var

beroende variabel, men dven om det finns samband mellan kon och de olika mediatorerna.

Tabell 1. Regressionsanalyser, effekter av kon, inkomst, utbildning, alder riskuppfattning,

institutionell tillit, social tillit, ideologi och personligt ansvar

Beroende- Risk- Tillit Social Oro Ideologi  Personligt
variabel uppfatining institution tillit ansvar
(3]

Oberoende

variabel (x) Q,20M* 1.08 -2.41* 6,10%* ~T.RTER T S5k
Kiin (.915) (.908) (.984) (.981) (.961) (.674)
(ref. man)

Inkomst

Medel 2.08 S5.13%k= 4. T4mw -.375 Q. 13%* 1.22

Hog -.183 B.3Gk= T.6TH* -2.55 14 8% 2.48
Utbildning -1.91 3360+ 3.63%* -.124 924

(ref. ¢j hogskola) 130
Alder

(ref. ung alder)

Medel B.T4m* -139 -1.58 1.99 -.608 QTG
Aldre 17.7%* 679> T.97* T.91 2.07 14.5%*

N 26048 2648 26048 2648 26048 2648
Intercept 54.8 459 48.8 553 48.7 66.3

R2 (adj) 097 038 037 026 085 127

* p<.05, ** p<.0l.

Sambandet undersdktes i en separat bivariat regressionsanalys med kon som oberoende variabel
(x) och personligt ansvar som beroende variabel (y) (se Tabell 1).
I hela analysdelen inkluderades 2648 respondenter av det totala 3040, darmed cirka 13 % (392)
bortfall. Interceptet inkluderar: Man, ldginkomsttagare, ej hogskoleutbildad och ung.

Resultatet fran regressionsanalysen visar pd en positiv signifikant effekt med att vara kvinna
och hogre vérden pé variabeln personligt ansvar (b =7.52, p=<.01). Alltsa tycks det

huvudsamband vi forvéntat oss mellan kon och personligt ansvar existera (Vg c).

Fragestillning 2: Finns det konsskillnader i upplevd oro, riskuppfattning, tillit till

institutioner, social tillit och politisk ideologi?

25



Andra steget i var analys ér att undersdka sambandet mellan prediktorvariabeln (x) i relation till
mediatorerna (m). Vi vill alltsd undersdka sambandet mellan kon i relation till upplevd oro,
riskuppfattning, tillit till institutioner, social tillit samt ideologi.

For att undersoka eventuella samband mellan kon och de fem olika faktorerna genomfordes
fem separata bivariata regressionsanalyser dir kon (ref. man) agerar oberoende variabel (inkl.
kontrollvariabler inkomst, utbildning och alder) i relation till de fem olika utfallen
(mediatorerna) i denna analys (se Tabell 1).

Resultatet visar ett negativt signifikant samband pé social tillit (b=-2.41, p=.01) och ideologi
(O=vénster, 100=hoger) (b=-7.87, p=<.01) och att vara kvinna. Med hansyn till
kontrollvariablerna dkar samtliga virdena i dessa tvé analyser, forutom om man dr medelalder.
Samtidigt finns det en positiv signifikant effekt pa oro (b=6,10, p=<.01) och riskuppfattning
(b6=9.20, p=<.01), av att vara kvinna. Oron minskade om man hade hogre inkomst, samt om man
hade minst en hégskoleutbildning. Daremot 6kade oron med aldern, likasd uppfattningen av risk.
Det fanns dock inget signifikant samband mellan kon och tillit till institutioner.

Sammanfattningsvis kan vi se ett samband mellan samtliga mediator variabler (m) och kon,
forutom nér det géller institutionell tillit. Kvinnor visar pa ldgre social tillit och placerar sig mer
at vanster &n min pa ideologiskalan, samtidigt som de upplever en hogre grad oro och
riskuppfattning. Eftersom det visade pa en negativ effekt pa kvinnors sociala tillit och att det inte
finns ett signifikant samband mellan tillit till institutioner och kon, kommer dessa variabler inte

agera som mediatorer i1 foljande analyser.

Fragestillning 3: Finns det ett samband mellan upplevd oro, riskuppfattning, tillit till
institutioner, social tillit, politisk ideologi och personligt ansvar?

Det tredje steget som bor uppfyllas i medieringsanalys ar att underséka sambandet mellan
mediatorerna (m) och utfallsvariabeln (y = personligt ansvar). For att undersoka sambanden
mellan upplevd oro, riskuppfattning, ideologi, social och institutionell tillit i relation till
personligt ansvar genomfordes en korrelationsanalys med Pearsons korrelationskoefficient (se

Tabell 2).
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Tabell 2. Korrelationseffekter, medelvirde, standardavvikelser (sd)

VARIABLER 1 2 3 4 5 6
PERSONLIGT ANSVAR (1)

RISKUPPFATTNING (2) 379w

ORO (3) 2T ARO*H

SOCIAL TILLIT (4) 037 -054%% 030

TILLIT TILL 100%* 040%  070%* 4424

INSTITUTION (5)

IDEOLOGI (6) - D46* A01%* 009 -.021 -.021

MEAN 78.7 67.0 60.2 54.4 523 519
SD. 18.3 24 4 253 258 23.7 25.1

* p<.05, ** p<.0l.

Resultatet visar en negativ signifikant korrelation mellan ideologi (b =-.46, p=<.01) och
personligt ansvar. Samt visar resultaten en positiv signifikant korrelation mellan oro
(b=.327,p=<.01), social tillit (b=.037,p=.041), riskuppfattning (b=-.379, p=<.01) och tillit till
institutioner (b=.100, p=<.01), och personligt ansvar. Det betyder att ju hogre riskuppfattning och
oro man har, desto mer personligt ansvar tar man. Dessutom finns en viss positiv effekt av social
tillit och tillit till institutioner, och att ta mer socialt ansvar. Ideologiska skillnader inom en skala
av vénster och hoger sé finns en liten negativ korrelation med ideologi och att uppleva och ta
personligt ansvar under coronapandemin. I korrelationsanalys sa visar den starkaste
korrelationen antingen - 1 och 1, ddrmed har den svagaste korrelationen virdet .000 (Barmark
och Djurfeldt 2009, 56). Vi kan alltsa se att det finns statistiskt signifikanta samband mellan alla
fyra mediator variabler (m) och personligt ansvar (y). Men virt att tilligga att trots sambanden
mellan social tillit, institutioner och personligt ansvar, sa kommer dessa faktorer inte kunna agera

som mediator variabler.

Fragestillning 4: Kan dessa faktorer bidra med att forklara potentiella konsskillnader i

personligt ansvar?
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Tidigare analyser har faststdllt ett signifikant samband mellan predikatorvariabeln koén (x) och
utfallsvariabeln personligt ansvar (y) (se Tabell 1), alltsé den totala effekten (véig c) (b=7.52,
p=<.01), vilket ar forsta steget for att genomfora en medieringsanalys. Direfter kunde vi
faststilla ett signifikant samband mellan predikatorvariabeln kon (x) och samtliga mediator
variabler, forutom institutionell tillit (b=1.08, p=.235). Det tredje steget innebér att det ska
finnas ett samband mellan mediatorn (oro, riskuppfattning, tillit institutioner, social tillit,
ideologi) och utfallsvariabeln personligt ansvar.

Eftersom effekten av social tillit visade att kvinnor har mindre social tillit &n mén i1 denna
undersdkning, och ddrmed ar den faktorn inte relevant att undersoka som mediator tillsammans
med institutionell tillit som inte visade ett signifikant resultat. Analysen visade dock pé en
signifikant korrelation mellan samtliga mediator variabler och utfallsvariabeln.

Det slutgiltiga steget dr att undersoka ifall styrkan pa sambandet mellan predikatorvariabeln
(kon) och utfallsvariabeln (personligt ansvar) minskar eller forsvinner nar mediatorn ldggs in i
modellen, alltsé den direkta effekten, bor vara betydligt mindre &n den totala effekten vég c
(b=7.52, p=<.01) (Baron & Kenny 1986). Vi kommer testa de tre relevanta mediator variabler (m
= oro, riskuppfattning, och ideologi ) i relation till prediktorvariabeln kon (x) och utfallsvariabel
personligt ansvar (y). Det genomf6rdes 1 en multipel linjar regressionsanalys dar samtliga
mediatorvariabler inkluderades i varsin analys, med inkluderande kontrollvariabler (inkomst,
utbildning och dlder) som presenteras i Tabell 3. I analysen inkluderades 2648 respondenter av
det totala 3040, dirmed cirka 13 % (392) bortfall. Interceptet inkluderar: Man, ldginkomsttagare,
ej hogskoleutbildad och ung.
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Tabell 3. Multipel regressionsanalys. Beroende variabel: personligt ansvar.

Modell Modell Modell Modell Modell Modell

Oberoendevariabel {x) 1 2 3 4 5 &
Kin

{Kvinna) 752> 547 7.55%* T AT 6.29%* 7.24%*
Mediatorvariabler (m)

Riskuppfattning W

Social tillit 007

Institutionell tllit D4g*=

Oro 216%*

Ideologi - [58%*
Kontrollvaribler

Inkomst

Medel 1.22 TJ96* 1.19 1.02* 1.33 1.57*
Hig 248 252 237 210 3.00%= 3.00%=
{ref. liginkomst)

Uthildning (ref. gj 30 556 078 -023 155 Jda62
higskoleutbildning)

Alder (refung)

Medel 9.79%= -T.R4%* 9.76%= 9.78*= 9.38%= 9.76%=
Aldre 14 5%= 10.5%= 14 4+ 14 2%* 12.9** 14.6%*
Intercept 66.3 T6.4 65.6 64.2 35.2 68

N 2648 2648 2648 2648 2648 2648
R2(adj) A27 206 127 30 202 129

* p<.05, ** p<.0l.

I Tabell 3 presenteras sex modeller, varav Modell 1 initialt visar att det som vi redan sett finns ett
signifikant samband mellan kon och personligt ansvar. Kvinnor har stdrre benégenhet att ta
personligt ansvar d4n mén (b=7.52, p=<.01).

I Modell 2 kan vi se hur effekten av personligt ansvar och kon minskar mest av alla faktorer
ndr vi ldgger till mediator variabeln riskuppfattning (b=5.47, p=<.01), det ar dven den faktor som
kan forklara konsskillnaderna i personligt ansvar mest.

Med hénsyn till kontrollvariablerna ser vi att riskuppfattningen blir hogre i samband med
hogre inkomst, samt att det finns ett negativt samband med att vara medelélder och
riskuppfattning, diar denna effekt okar till ett positivt samband som éldre.

Resultatet visar att riskuppfattning kan forklara konsskillnader 1 att kvinnor tar mer personligt

ansvar under coronapandemin mest av alla faktorer. Det betyder dven att kvinnors hogre
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uppfattning om risk, dven till viss del kan forklara varfor kvinnor tar ett storre personligt ansvar
under coronapandemin.

I Modell 3 undersoker vad mediator variabeln social tillit har for effekt pa sambandet mellan
kon och personligt ansvar, och som ndmnt innan sa kan inte social tillit sedan innan agera
mediator, eftersom resultaten av tidigare analyser i denna studie visat att kvinnor har mindre
social tillit &n mén. Dédr kan vi dven se att det inte blir ndgon effekt inkluderat social tillit till
analysen (b=7.55, p=<.01). Trots att det &r ett signifikant samband mellan social tillit och kén
(b=-2.41, p=.01), samt mellan social tillit och personligt ansvar (b=.037,p=.041) sé kan inte
social tillit forklara konsskillnaden i1 personligt ansvar.

Gillande institutionell tillit sa visade resultatet en positiv effekt av att vara kvinna och tillit till
institutioner (b=1.08, p=.235) (se Modell 4). Detta resultat &r dock inte signifikant och ddrmed
kan vi inte sdga ndgot om att tillit till institutioner kan forklara konsskillnader 1 personligt ansvar.

Resultatet av den multipla linjéra analysen visar dven att det inte sker ndgon stérre minskning
av att inkludera tillit till institutioner i relation till kon och personligt ansvar (b=7.55, p=<.01).

I relation till kontroll variablerna s& kan man se en positiv effekt av alla kontrollvariabler och
institutionell tillit i relation till sambandet mellan kon och personligt ansvar, dér alder ar det enda
signifikanta sambandet.

Sambandet mellan kén (x), oro (m) och personligt ansvar (y) (se Modell 5) visade att kvinnor
upplever hogre oro (b=6.29, p=<.01) &n referenskategorin man. D4 vérdet som forklarar
konsskillnader mellan kvinna och personligt ansvar minskat, betyder det att oro kan forklara en
liten del i1 konsskillnaderna i samband med personligt ansvar. Men minskningen dr dock for liten
for att kunna séga att oro helt kan forklara konsskillnaderna i1 personligt ansvar. Tar man dven
hénsyn till kontrollvariablerna kan man dven se en positiv effekt samtliga kontrollvariabler 1
relation till detta samband.

Det sista forklaringsvérdet som kan utldsas i Modell 6, ér ifall ideologiska skillnader kan
forklara konsskillnader i personligt ansvar. Aven hér har virdet inte minskat tillrickligt for att
sdga ndgot om att ideologi kan forklara skillnaderna mellan kon och personligt ansvar (b=7.24,
p=<.01). I relation till kontrollvariablerna s& finns det d&ven en positiv effekt i samtliga
kontrollvariabler.

Sammanfattningsvis finns ett statistiskt signifikant samband mellan samtliga mediator

variabler i relation till vart huvudsamband, som visar att kvinnor upplever och tar mer personligt
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ansvar under covid-19 pandemin. Trots det s kan ingen av meditorvariablerna (riskuppfattning,
oro och ideologi) forklara konsskillnaderna i personligt ansvar, eftersom forklaringsvérdet inte
minskat tillrackligt vid inkluderandet av dessa mediatorvariabler. Den faktor som kan forklara
mest 1 konsskillnaderna i1 personligt ansvar &r riskuppfattning och oro, da effekten av dessa
faktorer minskat mest av samtliga faktorer (se Tabell 3). Men det gar dock inte att sdga att nagon

av faktorerna helt kan forklara konsskillnaderna i personligt ansvar.

7. Resultatdiskussion

Corona-pandemin drabbade méanniskor olika och framforallt innebar virusets spridning hos
ménga en stor fordndring i de sociala levnadsforhallandena. Sverige valde en strategi som
innebar ett stérre ansvar for individen 1 form av att ta personliga atgirder i sin hygien, social
distansering och att avsta fran sammanhang med storre folkmassor och néra kontakt. Det har
alltsa krivts att manniskor har tilltro till bade till myndigheter och den information som delges,
och till medménniskor att alla vill andras bista. Men dven att det finns en konsensus i
uppfattningen om risk och till vilken grad man bor oroa sig for den. Om Sveriges strategi var den
ultimata kan &n idag inte faststéllas, men det innebar stor tilltro fran staten till individens egna
formaga att ta ansvar for att minska och stoppa smittspridningen.

Denna undersdkning har haft ett tydligt genusfokus med konstant hallning for andra
socioekonomiska faktorer. Vi har mitt konsskillnader 1 personligt ansvar under corona och
forsokt forstd varfor kvinnor visar hdgre personligt ansvar, genom att utforska bakomliggande
faktorer, som konssocialisering, sociala forvintningar eller kulturella normer, for att visa pa en
djupare forstéelse for dessa konsskillnader. Vi har dven tittat pa samhélleliga och kulturella
faktorer inom Sverige, dir vi undersokt hur faktorer sdsom oro, social tillit, tillit till institutioner
och politisk ideologi (vénster/hdger) kan ha for effekt pd konsskillnader i1 personligt ansvar.

Studien har genom tidigare forskning samt Yvonne Hirdmans teori om Genuskontraktet,
funnit att det finns olika forvantningar som kan producera och reproducera konsroller bland mén,
respektive kvinnor, 1 det personliga ansvaret. Tidigare forskning har bland annat visat att mian
och kvinnor har olika uppfattningar om risker, upplevelser av oro och i att ta personligt ansvar
under kris, bland annat under corona pandemin (Crowe 1995; Kulin, Johansson Sevi, Hjerm, &
Fors Connolly 2021; Savage, 1993; Sund m.fl. 2017). Dessutom har forskning visat hur faktorer

som oro (Kulin, Johansson Sevéd, Hjerm, & Fors Connolly 2021, 95), social tillit, institutionell
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tillit (Diotailuti et. al 2021) och politisk ideologi (van Holm et. al 2020, 15) paverkar
anpassningen av preventiva beteenden under corona-pandemin. Ddarmed har det funnits
anledningar till att undersdka dessa kopplingar vidare, for att se ifall konsskillnader i dessa
faktorer dven kan forklara varfor man och kvinnor upplever och tar mer personligt ansvar under
coronapandemin.

Genom en medieringsanalys har vi undersokt hur konsskillnader i personligt ansvar till att
folja och forstd myndigheters restriktioner och rekommendationer, i relation till ytterligare
faktorer som kan tankas forklara dessa konsskillnader. Resultaten frdn denna studie har visat att
det finns ett signifikant samband mellan ett hogre personligt ansvar och att vara kvinna, dar
denna konsskillnad i personligt ansvar kan inte forklaras helt av ndgon av faktorerna.

Tidigare forskning har visat att kvinnor tenderar att i hogre grad anpassa sig till
myndigheternas restriktioner och rekommendationer jamfort med mén (Crowe 1995) och som
ndmnt innan kan denna studie dven bekréfta denna konsskillnad. I relation till vart teoretiska
ramverk om “genuskontraktet”, kan detta samband kopplas till de historiska kénsmonster och
genusteoretiska perspektiv, dir kvinnor har associerats med kollektivistiskt tinkande och
omsorgskinsla medan mén inriktas till forvintningar om individuell frihet och forsérjning
(Hirdman 2001, 88). Att kvinnor tar stérre personligt ansvar 4an mén kan ha ménga forklaringar,
men genusteori skulle forklara detta med att médn och kvinnor socialiseras olika med olika
ataganden, skyldigheter och rattigheter (Hirdman 2001, 85), vilket kan farga hur de forvintas
agera och hantera samhéllets krav pa olika sitt. Det finns alltsa en viss normativ bild i att kvinnor
skall vara mer “lydiga” och ddrmed ta storre socialt ansvar dn mén, vilket kan ge en mdjlig
forklaring till olikheterna som dven var under coronapandemin. Tidigare forskning har dven
belyst denna skillnad mellan mén och kvinnor, dir de kommit fram till att kvinnor tenderar att ta
storre ansvar dn méan, dér de i storre utstrackning sétter andras behov dver sig sjélv. Detta dr
viktigt att lyfta och diskutera eftersom det kan leda till emotionell Gverbelastning men dven
psykisk ohélsa (Carlstedt & Forssén 2001, 1930).

Den faktor som kunde forklara konsskillnader i personligt ansvar mest var riskuppfattning,
men forklaringsvérdet ér fortfarande for 1agt for att kunna sidga att det helt kan sta for
forklaringen. Resultat fran denna studie kan dock bekréfta att kvinnor har en hogre
riskuppfattning 4n mén.

Tidigare studier har belyst sambandet mellan riskuppfattning och att ta personligt ansvar i att
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folja och forstad sdkerhetsdtgirder kopplat till Covid - 19. Samtidigt som tidigare forskning visat
att det finns skillnader mellan kdnen géllande upplevelser och hanteringen av kriser. Mén
tenderar att ha en ligre riskuppfattning &n kvinnor, vilket kan bero pé att de har en starkare tilltro
till sina egna formagor 1 att hantera risker eller att de upplever samhéllet som mindre sarbart dn
kvinnor (Enander 2018 48 - 49). Det ar viktigt att belysa att mén och kvinnor har olika
uppfattning om risk, eftersom det kan fa konsekvenser for samhdllet, speciellt i tider av kris. Har
ar den svenska coronastrategin med betoning pé det individuella ansvaret ett exempel. Tar inte
alla ménniskor ett personligt ansvar for att forsoka minska smittspridningen, sé okar risken for
att sjalv bli smittad eller sprida viruset vidare. Generellt tenderar mén att skatta risker hogre dan
kvinnor och uppleva samhéllet som mindre sarbart vid tillfdllen av risk (Enander 2018, 48), och
kanske kan det vara en forklaring till varfor inte riskuppfattning helt kan forklara konsskillnader i
personligt ansvar.

Studier har dven identifierat att det rader konsskillnader 1 upplevd oro under pandemin dir
kvinnor upplever hogre grad av oro relaterat till Covid - 19 (Kulin, Johansson Sevéd, Hjerm, &
Fors Connolly 2021, 95). Kvinnor oroar sig kvinnor mer om nérstaende och hilsa, medan mén
tenderar att oroa sig i storre utstrackning éver ekonomiska och arbetsrelaterade fragor (Blendar;
Hensing; Love; Ng 2020, 7; Gustafson 1998, 806). Att kvinnor oroar sig mer under
coronapandemin dn mén, visar dven resultatet fran denna undersdkning (se Tabell 1). Utifran
sambandet mellan kon och personligt ansvar i relation till oro sa har forklaringsvardet minskat,
men inte tillrackligt for att kunna understryka att forklaringen ligger i oro.

Utifran Hirdmans genusteoretiska forskning har mén historiskt sett haft storre ansvar for
familjens forsorjning av hemmet, medan kvinnor snarare har forknippats med omsorgsuppgifter
(Hirdman 2001, 85-87). Kvinnor har sedan linge dominerat i omsorgsyrken
(Statistikmyndigheten 2023), vilket under coronapandemin spelade en stor roll i det behov av
vard som samhillet krdvde under den tiden. Att se virusets konsekvenser pa sa néra hall, kan
vara en forklaring till varfor kvinnor upplevde mer oro dn man under corona. Kvinnor har dven
visat sig oroa sig mer generellt &n vad mén har, vilket kan vara en forklaring till att oro inte
behover vara en faktor som forklarar skillnaderna i personligt ansvar. Kvinnor arbetar i vard och
omsorgsyrken mer dn mén och har darfor blivit en samhéllsnorm som reproducerar
genuskontraktet 1 vart moderna samhille. Trots att kvinnor kan forsorja sig sjdlva idag genom

arbete 1 storre utstrackning, finns det fortfarande en bild av att hon &r i behov av manligt beskydd
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(Hirdman 2001, 122-124). Detta skapar klyftor mellan mén och kvinnor (Hirdman 2001, 130),
och skulle kunna vara en forklaring till varfor kvinnor har storre utrymme att oroa sig 4n mén, da
det finns en forvéntning till att mannen skall agera en beskyddande stark figur som ska std for
sikerhet och skydd (Hirdman 2001, 77), och ddrmed behdver inta en trygg roll under kris.

Vi valde édven att undersdka om det finns ett samband mellan social tillit och tillit till
institutioner, i relation till konsskillnaderna 1 benégenhet att ta personligt ansvar. Tidigare
forskning har kommit fram till att social och institutionell tillit har en koppling med anpassning
till preventiva atgarder under Covid-19 (Diotailuti et. al 2021). Hér har det dven framkommit i
tidigare studier att kvinnor generellt har hogre tillit 4&n man (Grosse 2007, 56), ddrav utgjordes
intresset for oss att undersoka dessa faktorer. Det har i denna studie framkommit att det finns
signifikanta skillnader mellan mén och kvinnors nivé av social tillit, dir kvinnor upplever lagre
social tillit &n mén (se Tabell 1). Av kvinnor upplever lagre social tillit motsager alltsé vad den
tidigare forskningen sidger, men kan bero pa flera yttre faktorer som inte ndmns i1 denna studie.
Vara resultat visar ddrmed att det inte gér att forklara konsskillnaderna i personligt ansvar genom
social tillit (se Tabell 3).

Nér det kommer till att undersoka konsskillnader mellan mén och kvinnors tillit till
institutioner visar tidigare studier att kvinnor generellt sett har en lite hogre tillit &n mén (Grosse
2007, 56). Resultaten mellan kon och tillit till institutioner var inte statistiskt signifikanta, vilket
betyder att det inte gar att utesluta att resultaten kan bero pa slumpen. Detta &r intressant da det
borde finnas en viss forklaring i tilliten till institutioner och att ta hogre personligt ansvar under
kris, d& det dr pa uppmaning av institutionerna. Dér har kvinnor visat hogre benidgenhet att ta
personligt ansvar, vilket borde kunna forklaras av dess positiva instéllning till institutioner. Men
sa var alltsd inte fallet. Samtidigt som resultaten kan bero pé att min och kvinnors tillit till
institutioner inte skiljer sig i just denna kontext.

Eftersom kvinnor visat sig vara mer anamma det kollektivistiska (Hirdman 2001, 85-88),
samt bendgna att anpassa sig till restriktionerna genom att ta personligt ansvar under corona,
fanns det skil att tro att politisk ideologi kunde forklara en del av variationen mellan konen i
relation till personligt ansvar. Detta eftersom det finns en existerande konsskillnad i att kvinnor
rOstar mer &t vanster och min &t hoger (Statistikmyndigheten 2021). Detta i kombination med att
det var en socialdemokratisk regering under pandemin, s kan denna koppling vara vérd att

undersoka. Resultatet visade att kvinnor anser sig ligga mer at véanster dn mén (se Tabell 1) men
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att politisk ideologi inte helt kan helt forklara konsskillnaderna 1 personligt ansvar.

Genom att studera konsskillnader mellan mén och kvinnors respons pa de sociala
forvantningar som infann sig under coronapandemin, kan vi kanske séga nagot om hur vi agerar
olika under extrema forhallanden i allménhet. Detta dr viktigt att vidare undersdka eftersom det
kan ge nya kunskaper, som 1 sin tur kan anvéndas for att identifiera mgjligheter att implementera
olika strategier for att mojliggora jamstalldhet i agerande dér vi i storre utstrackning kan stodja
varandra for kommande kriser. Har kan genuskontraktet ge potentiella forklaringar pd varfor méin
och kvinnor handlade olika under pandemin, i relation till de férvéntningar och normer som
samhdllet har pa konen i deras specifika konsroller. Dessa speglades under corona eftersom det
fanns olika fokus beroende pa om man var man eller kvinna, vilket kan forstiarka och cementera
genuskontraktet ytterligare.

Nar det géller personligt ansvar under corona spelade manniskors beteende en stor roll 1
bendgenheten att folja riktlinjer och rekommendationer som sattes upp for att minska spridningen
av viruset. Det handlade alltsd om att vara medveten och visa hénsyn till andra ménniskor i
samhillet, dér vissa grupper var mer utsatta dn andra. Darfor ar det intressant att undersdka hur
konsnormer och genushistoria kan ha fargat hur olika grupper av minniskor agerat olika under
corona. Kvinnor har visat storre personligt ansvar i att agera 1 enlighet med myndigheters
onskningar, medan mén 4 andra sidan kan ha ként storre press att arbeta och ta ekonomiskt
ansvar, trots risken for att bli smittade. Detta kan ha sin forklaring i att kvinnor kdnner mer oro
medan mén tenderar att virdera riskerna lagre. Samtidigt visar historien pé att min tagit storre
ekonomiskt ansvar under historien medan kvinnor varit mer knutna till en omsorgsroll, vilket kan
forklara denna benédgenhet. Vi har valt att analysera dessa beteendemonster ur ett genusteoretiskt
perspektiv, men det dr ocksa viktigt att betona att det ar ett komplext fenomen och det kan finnas
ménga andra faktorer som inverkar pa denna skillnad.

Det ar viktigt att belysa att det finns begrénsningar inom beteendevetenskaplig forskning,
eftersom det dr svart att faststdlla en ensam faktor som den enda forklaringen till ett utfall. Var
studie har visat att vissa faktorer kan forklara mer av variationen i personligt ansvar i relation till
kon, dn andra. Men det finns inte bara en enda forklaring till varfor det finns konsskillnader i hur
man hanterade krisen. Det sociala livet har s4 ménga dimensioner, ddr manga olika faktorer och
mekanismer samverkar med varandra. Det kan handla om individuella livsdskddningar, fostran,

strukturella hinder, eller andra sociala foreteelser som kan paverka vart sétt att agera och uppfatta

35



virlden. Aven om véra resultat visar att det finns statistiskt signifikanta samband mellan samtliga
mediatorvariabler och personligt ansvar, s kan ingen av dessa faktorer helt forklara
konsskillnaderna i personligt ansvar. Trots att riskuppfattning hade storst inverkan pé
konsskillnaderna s finns det uppenbart andra faktorer som spelar in. Kanske skulle resultaten se
annorlunda ut, och konsskillnaderna reduceras mer, om vi utvecklade studien till att se om alla
dessa variabler tillsammans kunde forklara konsskillnader i personligt ansvar under covid. Detta

ar ndgot som fortsatt forskning kan kika nérmare pa.

7.1 Begriinsningar och rekommendationer for framtida forskning

Denna studie har stott pa vissa begransningar som vi behdvt ta hiansyn till och det kommer
diskuteras tillsammans med forslag till framtida forskning. Dels har uppsatsen haft en
tidsbegransning och ddrmed péverkat storleken pé undersokningen vi utfort. Datamaterialet har
insamlats fran Ipsos fran tidigare skedet av 2020 och enkédten som denna studie baserat sin studie
pa var relativt begrdansad i den man att det var begrénsat antal fragor och teman som berordes.
Detta betyder att vi fick forhélla oss till de fragor som fanns med, och vid ett ytterligare tillfélle
sd kan det finnas mdjlighet till att gora liknande studier med ett &nnu mer nyanserat innehall som
beror fragor om beteenden och instéllningar under Covid - 19.

For framtida forskning kan det vara intressant att utforska ytterligare bakomliggande faktorer
till konsskillnaderna sdsom sexuell ldggning, vart man bor i landet (landsbygd eller storstad)
samt integrering i samhéllet. Det kan dven vara intressant att forska pa detta omréde i ett globalt
sammanhang dir man kan gora jimforelser mellan lander samt mellan kulturella férvantningar.
Dessa internationella studier kan ge ytterligare indikationer pa om variationen mellan konen kan
kopplas till sociala och samhélleliga faktorer, i relation till den niva av restriktioner som staten
infort under corona. Det kan dven vara intressant att undersoka olika instéllningar till
samhillsstrategin gentemot corona mellan ldnder, och om det i sin tur har en inverkan pa
skillnaderna mellan kdnen.

For att fa fram resultat som géller over tid kan det vara intressant att 4ven genomfora studier
under ldngre tid och ddrmed titta pa hur uppskattningarna och personliga ansvaret varierade
under de aren som corona var som mest aktuell. Det kan finnas skillnader i hur ménniskor agerar
1 borjan av pandemin i relation till dess senare tidsperiod. Dessutom kan en liknande studie
undersoka skillnader mellan konen i relation till dess langsiktiga effekter. Det kanske finns

korrelation av personligt ansvar under corona och andra langsiktiga effekter pd sociala omrdden
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sdsom karridrutveckling, hilsa eller psykologiskt vilbefinnande pé lang sikt. Hir kan det vara
bra att anvédnda sig av en longitudinell studie som kan f6lja upp effekterna Gver tid.

Slutligen kan det dven vara vérdefullt att kombinera en kvantitativ underskning som denna
med undersokningar av en mer kvalitativ karaktar. Detta kan 6ka forstdelsen av manniskors
upplevelser mer pa djupet och kanske fanga andra psykologiska effekter som dr svara att finga
via enkitfragor. Detta kan ge mer svar pa individers upplevelser av corona och dess personliga

ansvar och kanske kan ge mer insikter pa varfor dessa varierar om man &r man eller kvinna.
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