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Denna studie syftar till att undersoka vilka eventuella likheter och skillnader larare i engelska
och historia har i arbetet med elever som exponerar inldarnings - eller beteendesvarigheter i
skolan. En kvalitativ studie genomfordes genom att intervjua atta larare som undervisar i
amnena engelska och historia dér respondenterna resonerar om sin egen roll i arbetet med
elever som har svarigheter i skolan. Studien utgar fran tidigare forskning som fokuserar pa
inlarning och beteende svarigheter hos eleverna samt den diskuterar orsakerna till dessa
svarigheter. Resultaten visade att lararna i bada @&mnen hade gemensamma uppfattningar nar
det galler begreppet (elever i svarigheter). Det finns daremot skillnader av verktyg som
respondenterna anvander i arbetet med elever som uppvisar en viss typ av svarigheter i
skolan. Utmaningarna som lararna hade var liknande, dar fokus ligger pa brist pa resurser,
motivation, elevers franvaro och elevers olika bakgrunder. | framtiden kravs det fler sadana

studier for att undersoka fenomenet utifran elevers perspektiv.

Svarigheter, elever, skolan, arbetet. Utmaningar. Begreppet.
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Inledning

Elever i svarigheter ar ett begrepp som har manga betydelser. Det kan gélla elever som har
beteendesvarigheter, inlarningssvarigheter eller diagnoser. Med andra ord kan det till exempel
vara elever som halkar efter i olika &mnen, elever med en forsenad sprakutveckling eller
elever som upplevs stdrande och inte passar in i miljon. Ar 2000 ersattes begreppet "elever
med svarigheter" med "elever i svarigheter" i skollagen, inforandet av det nya begreppet
stdngde dorren for idéer att det ar eleverna sjalva som ar barare av problematiken, och det
skapade utrymme att tinka pa andra anledningar som kunde orsaka dessa svarigheter hos
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eleverna. Omformulering av ordet "med” mot ordet “i” krdver omstrukturering av
undervisningen vilken innebér att lararen far mer anstrangningar i sitt arbete. Meningen var
att markera det faktum att de eventuella problem som uppstar, inte alltid beror pa elevers
egenskaper utan kan vara ett forhallande till omgivningen. Darmed flyttad fokuseringen pa
eleven som foddes med svarigheter till den miljon i vilken undervisningen bedrivs

(Skolinspektionen, 2011:8)

Nilhom (2015) beréttar i sin bok “Elever i svarigheter” om en elev i fjarde klass som fick ett
oroande besked vid ett utvecklingssamtal. Lararen sa att flickan ligger efter i matematik, och
det for att hon helt enkelt inte verkade speciellt intresserad av damnet. Féraldrarna har bestamt
att pa eget initiativ hjalpa henne. Flickan har varit bland de sista i klassen lag, efter kort tid
bleve hon bland de forsta. Lé&raren tror att problemet identifierades som elevens &r bérare och
orsak till problemet. Men foraldrarna ansag att egentliga orsaken till problemet var att den
undervisning hon erbjudits inte hade uppmarksamt hennes potential och lyckats motivera

henne for &mnet.

Vi drar slutsatser av den beréttelse att om larare tror att problemet enbart identifieras som att
det &r eleven som &r bérare och orsak till problemet finns det stor risk att elevens kapacitet
och motivation missas. Hade lararen i exemplet istéllet sett att problemet var i miljén hade
eleven istallet kunnat vara framgangsrik och motiverad inom dmnet. Ibland star inte barns
egen syn pa sina svarigheter i fokus. Men det egentliga problemet var saledes i detta fall
lararens (Nilholm och Alm, 2010)

En skola for alla ar en av specialpedagogikens viktiga begrepp. Det handlar om att alla elever
ska fa en likvardig utbildning som ger eleverna mojligheter att utvecklas oavsett kon eller
social harkomst. Det innebér att undervisningen ska anpassas for att mota elevers

forutsattningar och behov samt att alla elever ska bemdétas pa samma ratt och villkor.



Det handlar ocksa om att alla som gar i skolan har rétt till en bra skoldag. Det kan ske néar
eleverna har rétt att kdnna sig trygga, lara sig nya saker och har anpassningar och stdd nar det
behovs. Och Larmiljo i skolan ska utformas sa att den méter alla elevers forutsattningar,
behov och intressen vilket leder till att alla elever ska blir inkluderade (Ahlberg, 2013). Det
som ocksa kommer fram vid Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet dér
star det att alla elever i grund- och gymnasieskolan har ratt att na sa langt som majligt i sin
kunskapsutveckling utifran sina forutsattningar, vilket innebér att lararen ska ta hansyn till
alla elevers behov i klassrummet samt att de enskilda behoven som finns ska tillgodoses
(skolverket, 2011).

| dagens lage finns det fortfarande brister i inkluderingsfragan dar det ar en utmaning for
lararen att anpassa undervisningen till en form som passar elevers olika forutsattningar och

behov s& de kan utvecklas och na skolans mal.

Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att bilda kunskap om hur larare upplever arbetet med elever som

uppvisar inlarnings- och beteendesvarigheter. Samt finns det nagra skillnader mellan

engelska- och historielérare i dessa upplevelser?"

Fragestallningar
1- Hur tolkar larare i engelska och larare i historia begreppet “elever i svarigheter”?
2- Hur beskriver respondenterna eventuella utmaningar i arbetet med “elever i svarigheter”?

3- Vilka verktyg upplever respondenterna att de anvander i arbetet med “elever i svarigheter”?

Bakgrund

Den svenska skolutbildningen betonar att skolan liksom andra institutioner har sitt uppdrag

och ar beroende av ideologiska och politiska stallningstaganden i samhallet (Ljusberg, 2009).

| 1842 ars folkskolestadga bestamdes att alla barn skulle utveckla vissa kunskaper och ges en
mojlighet till utbildning. Stat och kommun skulle skapa de nodvandiga forutsattningarna i
form av utbildade larare och skolor dver hela landet (Hjorne & Saljo, 2013). Men i skolans

varld har det alltid funnits barn och elever som inte kunde folja med undervisningen.

I borjan av 1900-talet inrdttades sarklasser eller hjalpklasser for att méta elever som hade
svarigheter i skolan. Da vissa elever sorterades ut for att ga i sarskilda klasser och fick stod,

vilket ansags en bra l6sning for problemet med elevers olikheter.



| slutet av 1960-talet uppkom en strdvan i samhallet for att Oka integrationen av elever
i svarigheter i vanliga klasser. Dessutom visade resultat av SIA utredningen som tillsattes i &r
1974 for att utreda om skolans inre arbete att specialklasserna inte haft de positiva

effekterna.

| slutet av 1970-talet och under delar av 1980-talet var principen “en skola for alla” stark.
Undervisningen kommer att utvecklas och anpassas for alla elever for att ge dem mdjligheter
att na sina mal. Darfor forordas ett kollektivt arbete i Lgr80 personalprofil for att analysera
elevens hela skolsituation och utifrén den analysen Atgérder foreslés som kommer att
dokumenteras i sa kallade atgardsprogram. Da gjordes ett forsok att vidga perspektivet pa
elever i svarigheter dar fokus vande fran individen till hela skolan (Hjérne & Siljo, 2013).
Darefter kom Lpo94 som stallde det primara kravet pa likvardig utbildning och undervisning
for alla elever, dar undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov.

| den senaste laroplanen for Lgr 11 kommer eleverna &ven fortséttningsvis att bendmnas
Elever som behdver sérskilt stod. Dar beskrivs likvérdig utbildning P4 samma sétt som Lpo94
(Ahlberg, 2013)

Styrdokument
| (Lgr80) stod det att verksamheten maste utformas i en form som mater alla elevers olika

behov och svarigheter. Stodatgarder bor ges inom den vanliga undervisnings ram. | dag
handlar inkludering i huvudsak om hur skolan och den enskilda lararen kan bemota elever i

svarigheter sa att de kan uppna skolans mal och fortsatta utveckla sitt larande.

| bade den gamla skollagen (SFS 1985:1100) och den nya skollagen (SFS 2010:800) finns det
generella mal och riktlinjer for arbetet med barn och elever som méter svarigheter i forskolan
och skolan. Det finns ocksa en lang tradition av att fokusera mer resurser pa barn och elever
som har det svart, &ven om det specialiserade stodet inte alltid nar fram till de mest behévande
(Skolverket, 2009).Vad géller elever/barn i svarigheter ar det i skollagen fastslaget att:
utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och varden. | utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn
och elever ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt” (SFS
2010:800, 1kap.48).

| styrdokument star det att den svenska skolan ska erbjuda en likvardig utbildning. Det

betyder att alla elever ska ses och bemdtas pa samma villkor oavsett olikheter (kon och socialt



ursprung). Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Det betyder
att skolan ska framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i

elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper (Lgr 11)

Tidigare forskning
Elever i svarigheter ar ett komplext begrepp som kan uppfattas pa olika sétt. | detta avsnittet

kommer vi att belysa inlarnings- och beteendesvarigheter som elever i skolan kan ha.

Inlarningssvarigheter:
Las- och skrivsvarigheter &r ett brett begrepp som kan inkludera olika typer utav svarigheter,

som &r kopplade till olika slags orsaker.

Ett aterkommande problem med las- och skrivsvarigheter/dyslexi ar olika former utav
talsvarigheter, vilket innebdr bland annat problem med att bearbeta talljud och associera
talljud med bokstaver, vilket i sin tur leder till problem med ordavkodning och
ordigenkanning.

Personer med las- och skrivsvarigheter/dyslexi har ofta betydande problem med stavning,
lasflytande och -forstaelse. De kan ocksa ha svart att forsta hela langre texter och dess
sammanhang. (Skolinspektionen, 2011).

Elever med las- och skrivsvarigheter/dyslexi kan lara sig lasa pA samma satt som andra
elever, men det kommer att krdva mer tid och olika anpassning av undervisningen for att

na ett bra resultat och lyckas. Individer med dessa svarigheter kan ha betydande problem i
manga andra amnen i skolan pa grund av svarigheterna med skriftspraket. Till exempel kraver
amnet matematik och dess problemlésning en god lasférmaga och lasforstaelse. Det ar darfor
viktigt att denna typ av malgrupp far ratt till anpassad undervisning utifran sina behov och
forutsattningar. Det ar mycket viktigt att ha en kompetent pedagog som kan ge ratt
undervisning och ratt forutsattningar till elever med las- och
skrivsvarigheter/dyslexi (Skolinspektionen, 2011).

Lds- och skrivsvarigheter/dyslexi beskrivs som “ldsa dr som att cykla mot vinden”. Vilket &r
en bra beskrivning for att forklara hur mycket energi och talamod som kravs

och hur svart det kan vara att ldra sig ldsa och skriva. Att stindigt cykla/ldsa i "motvind” ar
jobbigt. Det ar darfor viktigt att skolan har resurserna och kompetensen att ta emot dessa
elever sa att de trots “motvind” inte ger upp, eller att eleven begrinsas av sin lds- och
skrivutveckling och intellektuella utveckling (Skolinspektionen, 2011).

Las- och skrivsvarigheter/dyslexi bestar av tva viktiga komponenter. Den ena ar den primara



funktionsnedsattningen, som kan visa sig genom att man har svart for ordningsféljder,
vander pa bokstaver, tappar andelser osv. Den andra ar den sekundéra, emotionella
’storning” som uppkommer mycket tidigt 1 inldrningssituationen da eleven uppticker att det
som fungerar for klasskamraterna inte fungerar for honom/henne. Denna upplevelse ar for
manga traumatisk och skapar ett daligt sjalvfortroende och en évertygelse om att “jag klarar
inte det har” eller ”jag dr dum i huvudet” (Lundgren & Ohlis, 1995)

Nilholm (2013) beskriver inlarningssvarigheter som att det finns flera typer av
Inlarningssvarigheter som kan ta sig olika uttryck hos olika personer. Hos en del visar det sig
som “specifika > svarigheter till exempel som att rakna, lasa och/skriva eller svarigheter inom
motoriken. Medan andra personer kan ha mer ”generell” inldrningssvarighet dd personen har

svarare att ta till sig ny information pa ett konstruktivt satt.

Beteendesvarigheter
Fokus i denna forskningsoversikt ar de normbrytande beteendet, som pa olika satt bryter mot

radande normer och regler i den miljo individen befinner sig. Normbrytande beteende rér sig
bade om aggressiva, utatagerande beteende mot andra manniskor och djur, och om icke-
aggressiva normbrytande beteenden som att bryta mot foraldrars regler, snatta, stjala saker
och vandalisera ( Andershed & Andershed, 2005). Beteendesvarigheter kan visa sig pa olika
sétt. Inom skolans vaggar moter larare en mangd olika elever, hogljudda elever som skriker
for att fa uppmarksamhet, elever som saknar koncentration och utatagerande elever
(Nordahlm.fl,2007). Johannessen (1997) har kommit fram till att k&nnetecken for barn som
har koncentrationssvarigheter och uppméarksamhetsstorning ar att de har svart att koncentrerar
sig och fokusera pa lugna aktiviteter, de tappar sitt fokus och blir strd av saker som sker runt
omkring dem. De kan bara fokusera pa saker som sker i deras narhet. De kan ocksa vara en
protest mot att lararen ska bestdmma vad hen ska gora, da det finns en énskan om att
koncentrera sig pa nagot annat, som for barnet i stunden kanns mer motiverade och
meningsfullt just da. Dessa barn som har svart att halla sin uppmarksamhet mot lararens
uppgift kan fa flera problem i skolan, som kan leda till att hen far inlarningssvarigheter och
socio-emotionella problem som tex aggressivitet eller tillbakadragenhet (Johannessen, 1997).
Men aven en bristande formaga att satta sig in i och ta hansyn till andras perspektiv,
svarigheter i turtagandet och svart att ratta sig efter beslut som andra har fattat. Detta kan

begransa barnets sociala fardigheter (Johannessen, 1997).



Vidare menar Johannessen (1997) att i vardagen ar det ofta viktigt att koncentrera sig pa flera
olika saker samtidigt och kunna rikta sina tankar och k&nslor mot det man ska genomfora, och
da kunna stanga ut ljud och saker som sker runt omkring. Viktigt ar ocksa att kunna starta,
halla fast och dven slutfora en uppgift. En av de egenskaper som Johannessen (1997) skriver
om for sociala och emotionella problem &r hyperaktivitet och rérelse. Denna funktion gor att
barnet har en hog aktivitetsniva, vilket framgar av barnets rorelse och barnets bristande lugn
genom att springa och hoppa istallet for att ga. Dessutom sitter barnet séllan tyst och barnet
som lider av hyperaktivitet vill till exempel skaka stolen och saknar formagan att kontrollera
sjalvdisciplin. Med 6kad alder kan motoriska problem och hyperaktivitet gradvis forsvinna.
Konsekvenserna kan bli stora for barn som har hyperaktivitet och kan leda till konfrontation
och kollision med méanniskor, utan att forsta konsekvenserna av detta beteende. Att forsta
sadant beteende av den omgivande miljon &r inte latt, och det kan forklaras att barnets
beteende &r aggressivt och oplanerat, sa svaret blir genom fysiska och verbala bestraffningar
(Johannessen 1997). Pa grund av bristen pa tillracklig forstaelse for barnets beteende kan det
leda till att barnet neutraliserar och domer att det ar aggressivt och orsakar problem, och att

hen inte har férmagan att sitta tyst och utan rérelse osv.

Enligt Andershed och Andershed (2005) kommer ungefar hélften av alla pojkar och flickor
som uppvisade normévertradande beteende i barndomen (dvs. fore 13 ars alder) fortsatta med
det som tonaringar. Mellan en tredjedel och halften av pojkarna och en femtedel av flickorna
som forst upplever normbrott i barndomen utvecklar normbrott som kvarstar in i vuxen alder
(Andershed & Andershed, 2005). Det normbrytande beteendet ar som storst under tonaren
(12-22) ar (Se figur 2) och darmed kan det paverka individens inlarningsformaga. Beteende
som stor undervisning och larande, som att gor eleven latt distraherad, stokig, rastlos, tappa
sin koncentration och blir motorisk oro. Beteenden som gor att barn stér andra och sig sjalva
samt blir sarskilt tydliga i inlarningssituationer. Detta ar den vanligaste formen av
beteendefraga i undersokningen (Andershed & Andershed, 2005)



Normbrytande
beteende 2% A

70

10 Pojkar
Flickor

.’ i
12 17 Alder

Barndom Ungdom Vuxen alder

N
N

Figur 1 visa normbrytandebeteende i barndom, ungdomar och vuxen alder, Modellen tog av
Henrik Andershed &Anna -Karin Andershed, 2005.

Ogden (2003) gav nagra teorier om varfor vissa barn och unga vuxna utvecklar
beteendeproblem. Han delade in dessa teorier i tre kategorier; biologiska, psykologiska och
sociologiska. Ogden (2003) havdar att beteendeproblem i skolan &r socialt betingade och

relaterade till miljon och radande kulturella och sociala normer.

Elvén (2014) papekar att elevers beteende problem inte ses som en produkt av deras
sammanhang utan som elevernas egna problem. Han menar vidare att beteendeproblem i

skolan ar relaterade till samspel med om givningen.

Enligt Andershed &Andershed (2005) &r det som tidigare ndmnts inte sannolikt att en enda
teori pa ett fullstandigt satt kommer forklara varfor normbrytande beteende utvecklas hos ett
visst barn. Det finns heller idag ingen teori som stammer in pa alla undergrupper av barn med
normbrytande beteende och sannolikt behovs flera teorier anpassade for olika undergrupper
och utvecklingsvagar. Det ar daremot troligt att vissa faktorer och processer ar likartade for
flera utvecklingsvagar och undergrupper. Det ar darfor mojligt att en 6vergripande teori som
tar hansyn till och omfattar dessa gemensamma faktorer eller processer kan fungera for att
forklara utveckling av normbrytande beteende for manga barn. Vidare menar Andershed &
Andershed (2005) att ett exempel pa en sadana teori ar den sa kallade sociala
utvecklingsmodellen som ar en dynamisk teoretisk modell som pa ett generellt och
grundlaggande sétt forklara hur individuella och sociala faktorer kan bidra till utveckling av
normbrytande beteende. | modellen beskrivs tva utvecklingsvéagar som ett barn kan félja, en

prosocial vag och en avvikande, normbrytande vag. Enligt Andershed & Andershed (2005)



bestar socialisation av samma fyra grundprocesser oavsett om den ger prosocialt eller
normbrytande beteende, och man har lanat begrepp fran flera andra teorier om normbrytande

beteende for att forklara dessa processer:

Den forsta processen enligt Andershed& Andershed (2005) ar att ett barn som vaxer upp i ett
bostadsomrade eller en familj som praglas av kriminalitet, arbetslshet och missbruk kommer

att fa begransade mojligheter till prosociala aktiviteter och kontakter med andra.

Den andra processen ar att ett barn som umgas mycket med vissa kamrater kommer att
utveckla sociala eller kdnsloméssiga band med dessa kamrater. Dessa band kan leda till att
barnet utvecklar normbrytande beteende som sedan uppratthalls 6ver tid. Det finns ocksa en
storre risk for att relationer med stérande beteende gor att barn utvecklar svagare band till

prosociala, positiva aktiviteter och interaktioner (Andershed & Andershed, 2005)

Den tredje processen handlar om individens formaga att delta i prosociala eller normbrytande
aktiviteter och umgangeskretsar. Har kommer individuella skillnader och egenskaper hos
barnet tydligt in. Ett barn som exempelvis har ett svarhanterligt temperament,
inlarningssvarigheter och svart att leka pa ett icke -aggressivt satt, kommer att I6parisk for att
inte lyckas knyta sociala och emotionella band till positiva aktiviteter och prosociala
jamnariga (Andershed & Andershed, 2005)

Den fjarde och sista processen har att géra med den grad av forstarkning som individen far av
sitt deltagande i prosociala eller normbrytande aktiviteter och umgéangeskretsar. Om individen
upplever tillfredstallelse, det vill sdga forstarkt, ar det sannolikt att han eller hon kommer att
fortsatta agna sig at beteendet eller aktiviteten eller umgénget. Detta talar sedan for att
beteendet eller aktiviteten kommer att uppratthallas (Andershed & Andershed, 2005)

Vems ar problemet?
Specialpedagogik soker forklaringar till vad som orsakar skolproblemen och varfér hamnar

eleverna i skolsvarigheter. Svaret kan nas genom att identifiera olika perspektiv som beskriver
att orsakerna till skolsvarigheter kan harledas antingen till den enskilda eleven, miljén som

eleven befinner sig i eller till skolans organisation.

Emanuelsson (2001) och Nilholm (2012, 2014) beskriver tva olika perspektiv som kan
anvandas nar det kommer till elever som pavisar en viss typ av svarighet, det kategoriska
perspektivet som betraktar att svarigheterna ar bundna till eleven, och det relationella

perspektivet som lagger fokus pa undervisningsmiljon eleven befinner sig i.



Det kategoriska perspektivet
Ett specialpedagogiskt perspektiv ar individperspektivet. Det fokuserar pa individen sjalv dar

eleven som har svarigheter ar som en bérare av problemet. Man understker och forsoker
forsta varfor en individ eller grupper av individer hamnar i skolsvarigheter. Det kan
exempelvis handla om ADHD, las och skrivsvarigheter eller utvecklingsstérning. Dessutom
kategoriserar det eleven utifran vad som anses normalt. samt darefter fokusera pa att stodja
eleven. (Nilholm, 2012).

Nilhom (2014) har i sin forskning om barn och elever i svarigheter i enkéater fragat manga
olika grupper av larare i forskola och skola varfor de tror att svarigheter uppstar. De olika
grupperna har fatt bedéma hur viktiga foljande sex faktorer ar till att elever behover sarskilt

stod i skolan:

e Dessa elever har individuella brister

e Skolans mal ar for svara for dessa elever
e Dessa elever har brister i hemmiljon

e Vissa larare har brister

e Vissa klasser fungerar daligt

e Skolan ar daligt anpassad for att hantera olikhet

Beroende av de hér faktorerna kan man konstatera att elevens individuella brister rankades
som hdogst och det ar en orsak till skolsvarigheter. Ett bristperspektiv dominerar i
verksamheterna, vilken innebér att orsaken till problemen lokaliseras till eleven sjalv. De

andra faktorerna ar fortfarande viktiga men de lyfts fram i mindre grad (Nilholm, 2014).

Det relationella perspektivet
Detta perspektivet betraktar miljon som problemet. Eleven utesluts som grund for problemet,

utan snarare ligger problemet i miljon kring eleven. Det handlar om samspelet mellan
individen och dess omgivning dér elevens problem och svarigheter uppstar i sociala relationer
inom en narmiljo, och skolsvarigheter studeras med fokus pa relationer och interaktion. Det

fokuserar pa elevens styrkor och inte pa elevens svarigheter (Emanuelsson, 2001).

Det relationella perspektivet anpassar undervisning i ldmplig form som passar eleven. Detta
kan ske med hjalp av specialpedagog eller speciallarare. Det krdver en omorganisation av

miljon sa att forandringen ska ske, vilket kan vara kravande svarigheter (Emanuelsson, 2001)



Specialpedagogik
Pa de flesta skolor finns idag tillgang till en specialpedagog som har férdjupade kunskaper

samt sarskilt uppdrag att arbeta med och ge stod till de elever som anses behdva det. Nar den
vanliga skolan inte passade alla elever uppstod specialpedagogiken (Ahlberg, 2013).
Specialpedagogiken har gatt fran att elever skulle fa specialundervisning i mindre grupper
utanfor klassrummet till att sjalva klassrummet ska anpassas utefter eleverna. For att skolan
ska kunna mota alla elevers forutsattningar for 1arande och eleverna lyckas med skolarbetet
behovs det kanske en kategorisering av eleverna, som nér det galler elever med l&s- och
skrivsvarigheter (Fitch, 2003). Specialundervisningen har betraktats som ett satt for
kompensation for de elever som har nagon form av svarighet i skolan. Denna special
undervisning behovs for att eleven ska kunna klara av malen och darfér ar det bra att eleven

deltar i undervisning enskilt eller i sma grupper.

Nagot som kritiseras nar eleven placeras i en specialundervisningsgrupp ar att eleven ofta far
en kansla av misslyckande, syftet ar att det ska ses som nagonting positivt, att framja elevers
larande och hjalpa de att na malen for utbildningen. Skolans undervisning ska bygga pa att

elevers olikheter &r en tillgang och inte problem som ar svara att hantera (Haug, 1998).

Inkludering och exkludering
Nilholm (2006) skriver att ”Inkluderings begreppet véixer fram 1 U.S.A och anvinds for att

markera en syn pa elever i behov av sarskilt stod”. Med inkludering sa finns en stravan att alla
elever skall vara en del av verksamheten och inkluderas, bli en del av gemenskapen och
kunna vara delaktig med varandra oavsett om de har inlarningssvarigheter eller inte. | Lgril
(2011) star det att malet med grundskolan &r att ge elever med inlarningssvarigheter sarskilt

stod och ratt anpassning sa att de ska kunna forsatta sin utbildning i gymnasieskolan.

Nilholm (2019) papekade att ordet inkludering kan forstas och anvéands pa olika satt. Han
anger nagra grundlaggande aspekter av begreppet inkludering som foljande:

1-Inkludering som placering: som handlar om vad elever med funktionsnedsattningar/ i
behov av sarskilt stod for sin undervisning. Vi kan forsta inkludering har som (placering) av
eleven. Nar eleven gar i séarskild skola men nar hen placeras i vanlig klass blir hen inkluderad.
2-Inkludering som en bra miljo for elever med funktionsnedsattningar/ i behov av
sarskilt stod: Det som innebér att vi kan sdga om att eleven ar inkluderad eller inte genom att
vi vet hur elevens situation ser ut i skolan. Om eleven ké&nner sig trygg i klassen, har goda
relationer med lararen och sina kompisar och lar sig utifran sina forutsattningar kan vi saga att

eleven ar inkluderad.
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3-Inkludering som en bra miljo for alla elever: Utifran den héar definitionen kan vi saga att
inkludering innebdr att skolan ska mota alla elevers behov och att skolan ska soka lGsningar
for att utbilda alla elever pa sa vanligt satt som mojligt. Da alla elever ska fa en bra miljo

bland annat de elever som har svarigheter .

4-Inkludering som gemenskap: det handlar om att skapa en bra undervisningsmiljo dar alla
elever har ratt att delta | skolan vilken sker genom att elever arbetar tillsammans och att

elevers olikheter betraktas som nagot positiv och en tillgang till manga saker.

Material och metod

Kvalitativ metod
Kvalitativ forskning kénnetecknas av att tonvikten ligger pa ord och sprak och inte pa siffror

(Patel & Davidson, 2019). Kvalitativ forskning utgor fran uppfattningen att verkligheten i sig
ar varierad sa att saga, det kan bidra till att man ska gora insatser och analys for att kunna

forsta och identifiera sanningen angaende nagot ( Malterud, 2009).

Syftet med att vi har valt gora kvalitativa intervjuer var att upptécka och identifiera egenskap
hos nagot, att beskriva, forsta och tolka respondenternas upplevelser och erfarenheter om

elever i svarigheter.

Urval
Semistrukturerade intervjuer genomfors pa flera skolor i olika lan med visst antal larare som

har olika alder, kon, sprak och verksamheter. Vi tanker att det bésta satt att fa svar pa vara
forskningsfragor djupt ar att stalla dem till legitimerad larare med langa erfarenheter av
undervisningen i amnena engelska och historia. Det var nddvandigt att fa tillstand fran skolors
rektorer for att gora intervjuer med lararen. Eftersom vi har olika &mnen bestamde vi att géra
intervjuer med atta larare, fyra av de undervisar i engelska i ak 7-9, och de andra undervisar i
historia i ak 7-9 (se tabell 1). Darefter kontaktade vi de har lararna for att fa deras samtycke
(bilaga 1). Léararna valkomnade idén och de bad oss att skicka intervjufragorna till dem via
mail (bilaga 2).
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Tabell 1. Visar antalet intervjuade larare, deras alder, kén, undervisningsamne, arskurs och
hur 1ang erfarenhet de har inom yrket.

Larare alder kon Amne ak Erfarenhet
1 62 kvinna Engelska 7-9 20 ar
2 58 kvinna Engelska 7-9 14 ar
3 50 man Engelska 7-9 12 ar
4 48 kvinna Engelska 7-9 10 ar
5 40 Man Historia 7-9 15 ar
6 37 Man Historia 7-9 8 ar
7 51 kvinna Historia 7-9 13 ar
8 53 kvinna Historia 7-9 20 ar

Datainsamlingsmetod
For att besvara studiens syfte kréavs det att intervjuer av kvalitativ karaktar anvands. Sa

intervjuer hade lag grad av strukturering for att intervjupersoner kan tolka fritt beroende pa
sina egna instéllningar eller tidigare erfarenheter, Da hade intervjun mera formen av samtal
(Patel & Davidsson, 2019).

Utifran studies syfte har vi formulerat tre fragestallningar, darefter kommer intervjufragor att
formuleras (Kvale,1997). Dessa har skickats till varje larare for att lasa dem och férbereda sig
infor intervjuerna. De &gde rum ansikte mot ansikte och varje intervju tog ungefar 25 — 30
minuter. Intervjufrdgorna stéilldes genom en teknik som kallas "tratt- teknik” vilket innebdr att
vi borjade med en stor 6ppen fraga for att sa smaningom ga over till mer specifika. Enligt
Patel och Davidsson (2019) anses denna teknik vara motiverande och aktiverande i och med

att intervjupersonen till att borja med far verbalisera sig som den vill.

Patel och Davidsson (2019) papekar att det &r viktigt for forskaren att géra noggranna
forberedelser om hen ska arbeta med intervjuer, sa vi forsokte att tacka alla aspekter i
fragestallningar samt att formulera sa att de inte gar att missuppfattas. Darfor undvek vi svara

och frammande ord, langa och irrelevanta fragor och oklara uttryck.
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For att fa gora ljudinspelningar under en intervju kravs det intervjuspersonalens tillstand. Vi
har valt denna typ av registrering for att resultaten ska bli mer trovardiga om

intervjupersonernas svar registreras exakt (Dalen, 2015).

Intervjuerna genomfors i intervjupersoners arbetsplats och det kan vara lampligt ur
trygghetssynpunkt, oavsett var intervjuerna sker ar det viktigt att man kan resonera kring
vilken inverkan den specifika platsen, till exempel lokalen kan ha haft pa trovardigheten hos

detta i anslutning till analys av materialet (Trost, 2005).

Arbetssatt vid bearbetningen och analys
En aspekt som skiljer en kvalitativ undersékning fran andra undersokningar ar att gora

I6pande analyser av det insamlade materialet som ska arbetas med. Vi skrev ned vad som ségs
pa inspelningen sa att vi far en text att arbeta med. Vi paborjade analysen medan intervjun &r i

farskt minne och det ar for att inte glomma nagonting och fa hogre reliabilitet.

Vid bearbetning av material har principen om tematisk innehallsanalys anvants vilken innebéar
att det insamlade materialet bearbetas for att plocka ut relevanta stycken och ta bort svar som
inte tillhor till forskningssyftet (Bryman, 2011). Vid innehallsanalysmetod kan forskarens
kénslor, erfarenheter och tanker beaktats nar resultaten tolkas. Med andra ord forskarens
tanker och idéer kan dyka upp under bearbetningen utan att man sjalv mérker det (Trost,
2005). Vi jobbade s& mycket som majligt for att vara neutrala, det ar av stor vikt att forskaren
erhaller en objektiv stallning som leder till att forskarens egna vérderingar och kanslor inte

paverkar forskningen (Patel och Davidsson, 2019).

Med hjélp av en dagbok som vi har fort kunde vi ga tillbaka till alla handelser under
undersokningen. En fordel med dagboken var att det var léttare att ga tillbaka till och se hur

kunskapen om denna studie utvecklats (Patel & Davidsson, 2019).

Infor slutbearbetning har vi last igenom hela textmaterial nagra ganger for att det ar valdigt
viktig att alla genomforda steg redovisats sa att denna studie betraktas som god forskning.
Slutprodukten av en kvalitativ bearbetning ar ofta en text dar citat fran intervjuer ar
kommentarer och egna tolkningar. Vi jobbar pa att gora balans mellan citat och
kommenterande text. Om citaten ar for manga blir texten trakig for lasaren, och om dessa ar

fa kan textens trovardighet paverkas (Patel & Davidsson, 2019).

Forskningsetiska aspekter
Malet for vart forskningsarbete ar att ta fram kunskap som é&r sa tillforlitlig som mojligt men

ocksa att vi tog hansyn till de fyra huvud etiska kraven pa forskning som formulerats av

13



Vetenskapsradet vilket &r den svenska myndighet som fordelar medel till forskning. De fyra

overgripande etiska regler vilka Bryman (2011) beskriver &ar foljande:
1-Informationskravet

2-Samtyckeskravet

3- konfidentialitetskravet

4-Nyttjandekravet

For att dessa krav ska uppfyllas informerade vi intervjupersoner om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte. Dessutom har deltagarna rétt att sjalva bestimma Over sin
medverkan, vilja att inte svara pa vissa fragor samt att avbryta intervjun nar som helst.
Gallande konfidentialitetskravet jobbade vi pa att intervjupersonerna inte identifieras och
deras personuppgifter ska forvaras pa sadant satt att obehoriga inte kan ta del av dem. Vi
undvek langa och ledande fragor sa att intervjupersoner kande sig trygga under intervjun sa de
vagar dela sina kanslor och upplevelser (Kvale,1997). De ljudinspelningar som har gjorts
under intervjun kommer att skyddas sa ingen annan &n oss har tillgang till detta material.
Utover detta ska alla uppgifter insamlade om enskilda personer endast anvandas for

forskningsandamal (Patel& Davidsson,2019).

Metodologiska reflektioner
| denna studie har ljudinspelningar anvants under intervjuer for att registrera

intervjupersonernas svar exakt. Men en nackdel med detta var att de inspelade intervjuerna
maste skrivas ut vilket kraver mycket tid och jobb. Dessutom kan nérvaron av
inspelningsutrustning paverka svaret sarskilt att vi har anvant en smartphone for att registrera
intervjun for ibland kan ljudkvaliteten vara daligt. Vid bearbetning av materialet anvander vi
tematisk innehallsanalys som princip. En férdel med denna metod &r att vi skar bort allt
ointressant material och alla oviktiga detaljer, vilket gor det insamlade materialet lattare att
analysera (Trost, 2005).

Resultat

Tema 1: Hur tolkar ldrare 1 engelska och ldrare 1 historia begreppet “elever i svarigheter”?
Samtliga larare beskriver begreppet Elever i svarigheter som elever som har svart att folja

med i undervisningen i normalt tempo. Elever som har svart att koncentrera sig i skolan,

elever som kanske har svart med narvaron och att de kan bli hemmasittare. Det kan gélla
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elever som har svart med inlarningen, att de kanske har svart med lasning och skrivning. det
kan ocksa vara pa grund av dyslexi. De som har svart med koncentration kan ha det pa grund

av diagnoser exempelvis ADHD, ADD eller autistiska elever.

Larare 2 beskriver eleverna som ” De ar elever som inte har behdrighet till sarskola men
samtidigt s& har de inte forutsittningar for att klara hogstadiet”. En annan svarighet som larare
har stétt pa ar sociala svarigheter. Elever kan ha svarigheter pa grund av att de har svart
hemma, och inte for att de har till exempel ADHD. Det kan ocksa vara for att de kommer fran

ett socialt utsatt omrade och man inte vet vad de har med sig i bagaget.

Lirare 3 sa att ” Det kan vara vald i nara relationer eller en social svarighet, att det ar
problem hemma att man kanske inte kan bo hos mamma och pappa”. Vidare sa lararna
gallande beteendesvarigheter att man kan identifiera elever med beteendesvarigheter direkt.
Larare 4 beskriver elever med beteende svarigheter att de inte kan halla tyst, de bryter och
stor, kan inte sitta still eller vill ga ut fran klassrummet. Lérare 7 beskriver eleverna som
“Elever som &r svart att komma in pa lektionerna, de orkar inte sitta kvar hela lektionen och

orkar inte hélla fokus. Det marker man allts& snabbt”.

Tema 2: Hur beskriver respondenterna eventuella utmaningar i arbetet med "elever i
svarigheter”?
Alla larare beréttar om flera utmaningar som de méter i deras klassrum, det ar nér de hade

manga elever som kommer fran olika bakgrunder sa de kanske inte tranar pa att prata svenska

hemma. Det ar alltsa svart for lararen att hinna med alla med svarigheter.

larare 1 kdnner att hon kan vara stressad eller frustrerad for att hon inte hinner med eller
racker till. ”Ibland kan man ocksa bli ledsen for hur elever mar och hur de har det, till

exempel om en elevs mamma ir sjuk eller om en elevs bror sitter i fingelse”.

En annan utmaning som samtliga larare beskriver &r nar eleverna &r styrda av intressen. Dar
eleverna jobbar bara nér det de jobbar med ar roligt. Larare 4 sa att ”Vissa saker som de
behover lara sig kanske inte ar roliga, men de behover fortfarande lara sig de, det ar svart att

motivera de”.

Vidare forklarar lararen (5+7+8) att det blir en utmaning nér eleverna till exempel skolkar
eller sitter hemma for nagon anledning for att da haller hon inte koll pa vart de var sist. Nar

elever inte ar pa plats sa blir det svart for lararen att hjalpa till.
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Larare 2 papekar att "Det 4r manga elever som &r borta och det finns flera klasser. Sa om en
elev ar borta i en eller tva veckor da minns hon kanske inte riktigt var de var sist och vad de
gjorde innan eleven blev borta”. Vad géller elevers beteende berittar lararna att det ibland kan
ta tid att ga igenom vissa saker. Ibland kan det ta tid for att mobilerna ska hamna pa ratt plats
och for att jackorna ska hamna pa ratt plats. Det ar alltid elever som har svart for att folja
regler i klassrummet. Larare 3 sa ”Pa andra sétt sa paverkas det genom att man inte kan
genomfora examinationer pa det sattet som han hade tankt sig for att elever med svarigheter
skulle aldrig kunna klara av ordinarie examinationer, da far man anpassa examinationerna och

det krdver mer tid for planering”.

Dessutom berattar larare 6 att det ar svart med individanpassning dar lararen hinner inte med
alla elever sérskild i arskurs 9 nar det finns manga elever med svarigheter som behdver stod.
Da finns det ocksa en risk att lararen tappar de flitiga eleverna som inte kan upprétthalla

koncentrationen nar de ar klara och vantar pa andra.

Tema 3: Vilka verktyg upplever respondenterna att de anvander i arbetet med “elever i
svarigheter”?
Larare 1 sa att det &r bra att de anvénder sig av inl&sningstjanst, dar finns det inl&sta bocker.

Det finns ocksa elever som har svart for att skriva for hand, de kan fa skriva pa datorn. Hon
ger aven sin forklaring via elevexempel hon forklarar att ” jag har haft en elev som hade
dyslexi. Han gick till en speciallarare och larde sig att lasa bra. Det hjalpte honom att klara
nationella proven”. Vidare beréttar hon att elever med svarigheter kan fa hjalp med
placeringen, de kanner sig da trygga och vet var de ska sitta. En avskarmare sa att de inte ser
for manga elever och blir stérda. Hon forsoker variera lektionen s& mycket som méjligt  Det

ar inte ldtt att vara ldrare, man maste liksom ha 6gon 1 ryggen”.

Larare 2 forklarar: for att gora eleverna inkluderade pa lektionerna sa ger hon elever i
svarigheter bocker pa enklare niva pa till exempel moderna sprak och engelska. Man behéver
kanske sitta bredvid dem eller gora skriftliga eller muntliga forklaringar eller skriva ut
instruktioner eftersom de inte kan hitta det pa skolans plattform, V Klass. Det handlar mycket
om hur de beter sig. Om det ar sa att eleverna vill lara sig och ar mottagliga for att fa hjélp, da
lagger hon mycket tid pa dem. Men om det ar elever som bara till exempel kommer forsent,
stor, skriker och inte har med sig material som bécker da brukar hon vanta med dem, hon
struntar inte i dem men hon prioriterar elever som &r mottagliga for att fa hjalp. Vissa elever
brukar ga till specialpedagog, framst de som har starka las- och skrivsvarigheter, vissa elever

har svart for gruppundervisning sa de behdver nagon som sitter med dem ensamma.
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Larare 3: han berattar utifran egna erfarenheter att nar det handlar om elever med beteende
svarigheter ”sa kan man sanka sig till elevens niva, att man inte ska bli arg i onodan. Att
elever inte ska tro att man tycker illa om den”. Han vill att de ska k&nna att det finns en

fortroende for relationen. Han ska sta for trygghet, ansvar och stabilitet.

Larare 4: anser att en kontakt med hemmet kan vara bra. Det ar inte alltid det forsta man gor
men ibland kan det vara en bra grej. Sen kan man vanda sig till kuratorn pa skolan som kan
sdga nagot om en elev, att den uppfattar lararen pa ett eller annat satt. Man kan alltsa ha
kontakt, att det finns en annan vuxen som lyssnar eller hjalper eleven och ger forslag till

lararen.

Léarare 5: beskriver han att han jobbar mycket med kollektiva anpassningar - dar han utgar
fran att skapa tydliga ramar. Dessa elever ar ocksa i stort behov med att uppleva
undervisningen intressant/motiverande. ’S4 det giller att ha en struktur i undervisningen som

hela tiden gor att eleverna tycker det &r intressant/roligt.”

Som larare har han en stor roll, dar han hela tiden behdver tanka pa hur han kan jobba med

eleverna for att fa dem motiverade och kunna visa sina férmagor pa ett eller annat sétt.

Larare 6 Han beskriver sin roll som larare att det ar valdigt viktig roll i ett sddant arbete. Som
larare berattar han att det ar svart att anpassa sin undervisning for att kunna stédja alla med
sina specifika behov, men detta suddar inte ut att han har en viktig roll i detta arbete. En
forutsattning for han att ta hjalp av kollegor och forskning for att fa rad till hur han kan

anpassa sin undervisning till att na alla elever pa bésta sitt.

Han har alltid en forstaelse till varfor eleverna har inlarningssvarigheter och forsoker alltid att
gora det basta han kan for att anpassa pa basta méjliga vis. Nar det galler elever med
beteendesvarigheter och koncentrationssvarigheter ar det svarare vissa ganger, men aven dar
behdvs det finnas en forstaelse till varfor elever beter sig pa ett visst satt och hur man kan

gora det basta mojliga for dem.

Larare 7 lagger hon upp sin undervisning utifran tanken att det vissa behéver brukar vara bra
for de flesta och gor anpassningar pa gruppniva. Hon utgar fran att alla vill gora ratt nar det
kommer till beteende. Nar det galler inlarningssvarigheter sa utgar hon fran eleven redan i

planeringsstadiet. Det ar meningslost att bérja nagon annan stans an dar eleven befinner sig.

Léarare 8 berattar att hon tanker extra noga hur ska hon férmedla kunskapsstoffet, &ven har

hon en tydlig struktur och anvander mycket bild stod, samt att hon forsoker att variera
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undervisning pa olika satt (filmar, diskussion och lasa bok.) Som larare beskriver hon hennes
roll som en viktig roll for att vacka elevernas intresse i so dmnet, samt hon jobbar med de som
behover extra anpassningar. Att ge de extra forklaringar och individuella instruktionen. ”Nér
det galler beteende svarigheter jag behandla alla lika, daremot har jag fokus pa inlarning och

hur mycket de kan utvecklas under aret.”

Analys och diskussion

Syftet med studien &r att undersoka vilka eventuella likheter och skillnader léarare i engelska
och historia har i arbetet med elever som uppvisar inlarnings- eller beteendesvarigheter i
skolan. Det har varit jatteintressant och givande for oss att skriva om inlarnings- och
beteendesvarigheter i skolan som kan komma fram redan i skolaldern och som kan forsvaras
av en rad olika faktorer, till exempel motivation, svara livshandelser, psykologiska eller
neurologiska sjukdomar och specifika inlarningssvarigheter. Detta framgar av tidigare
forskning och kan tolkas som ett uttryck for utmaningar med undervisning i detta kulturella

samhaélle.

Nar det géller larares arbetssatt med elever som uppvisar svarigheter finns det skillnader i hur
lararna bearbetar dessa elever. Det beror pa att engelska och historia har olika innehall.
Genom resultatet har vi kommit fram till att l1arare i historia undervisar i att historia ar ett
amne som beror pa elevens minne vilket innebér att eleven maste lara sig handelserna kring
ett visst damne, kallkritik, historiens gang under olika artal samt hur eleven ska kunna koppla
dessa handelser till varandra sa att eleven fér ett helhetsperspektiv av amnet. Amnet engelska
har fokus pa interaktion, vilket innebar att utveckla eleven i sprakfardigheten. Har ingar ocksa

att lyssna och tala. Fardigheterna ska ldras in pa olika satt.

Larare i engelska anvander anpassningar. Man anpassar alltsa undervisningen till elevens
inlarningsformaga (Lgr 11). Exempelvis genom att elever som ar svaga pa engelska kan fa
material pa enklare niva (larare 2). Sen finns det ocksa en annan metod som innefattar
laxhjalp efter skoltid och digitala hjalpmedel s som olika program pa dator eller iPad dar

man kan trana upp det engelska spraket for att kunna utvecklas.

Genom diktionen med historiel&rare kom vi fram till att materialet i historia inte &r varierat i
samma grad som det material som anvands for att undervisa i engelska. D&r anvander larare
bara huvudbok, men det finns inte enklare material som passar svaga elever som

engelskamnet. Géllande laxhjélpslararna har det visats att det finns manga skolor som har
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laxhjélp i alla @mnen men i andra skolor ar det mer fokus pa specifika amnen som matematik,
svenska och engelska. Lararna i historiedamnet anvénder digitala verktyg, till exempel filmer
fran olika sidor pa internet, men det ar inte lika varierat som det innehall som finns for

undervisning i engelska.

Resultatet visade efter dessa intervjuer att det finns gemensamma punkter vad det galler
begreppet elever i svarigheter i dessa tva amnen. Bland dessa svarigheter ar
koncentrationssvarigheter den vanligaste. Genom intervjuerna uppgav lararna i saval engelska
som historia att sprakstorning ar kopplat pa ett satt till dyslexi och ar en annan typ av
inlarningssvarigheter i skolan, detta innebar problem i bade uttal och meningsbyggnad.
Nilholm (2013) beskriver detta som tva olika typer av inlarningssvarigheter, generella och

specifika inlarningssvarigheter.

Respondenter hanvisade till att eleven som har svarigheter i ett specifikt &mne har troligtvis
ocksa svarigheter i de andra amnen. Till exempel elever med las- och skrivsvarigheter/dyslexi
kan ha betydande problem i manga andra &mnen i skolan pa grund av svarigheterna med
skriftspraket. Detta ar i linje med Skolinspektion (2011) som visar att elever som har las- och

skrivsvarigheter (dyslexi) kan ha svart med alla amnena i skolan.

Liknande problem som lararna dven stoter pa i skolan ar beteendesvarigheter. Det kan ske nar
elever bryter mot skolans regler, stor andra, hamnar i brak som leder till att de slass mot
varandra. De kan ocksa ha svart att sitta stilla under lektionerna. Detta ses i Andershed &
Andershed (2005) och Johannessen (1997) definition till beteende svarigheter att det ar
hyperaktiva, koncentrationssvarigheter, aggression, tillbakadragenhet, passivitet och bristande
formagor att satta sig in i och hansyn till andra perspektiv. Lararna papekade att det ligger

olika orsaker hakom det.

Studien visade att sociala problem hos eleverna har en stor paverkan i deras relation till sin
omgivning. Nagra exempel pa bakomliggande faktorer till sociala problem kan vara olika
funktionsvariationer, s som autism eller Aspergers syndrom, olika familjesituationer,
omgivningen (till exempel kompisrelationer) dar barn paverkas av andra barn. Ogden (2003)
och Andershed &Andershed (2005) papekar att det finns olika faktorer som leder till
utveckling av beteendesvarigheter hos barn och vuxna. De delade in dessa teorier i tre
kategorier; biologiska, psykologiska och sociologiska. | var underokning lyfter
intervjupersonen de alla tre kategorier men med tyngd den biologiska kategorin (diagnoser),

vilket betyder de barnen som féddes med diagnoser som (ADHD , Dyslexi och Autism).
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De Flesta lararna i engelska och historiedmnet berattade att de moter elever som har diagnoser
eller beteendesvarigheterna pa olika sétt. Lararna beskriver att eleverna som har svara
diagnoser med autism och ADHD eller andra svarigheter har eget team med en speciallarare
och resurser (Skolverket, 2009). Vilket betyder att de eleverna blir kategoriserade i en
anpassningsgrupp samt anpassat material. Detta ar 6verens med Nilholm (2019) nér han
berattade om inkludering som placeringen. Nar det géller beteendesvarigheter finns det alltid
stod fran skolan, specialpedagogen eller en kurator. Daremot far eleverna som inte hamnar i
en egen grupp och svarigheter ocksa enklare material, tydliga instruktion, laxhjalp efter

skolan, ratt placering och jobba med digitala verktyg.

| samtliga larares beskrivningar till begreppet elever i svarigheter verkar tydlig att det ar
individens perspektiv som dominerar i skolvarlden. Dér eleven betraktades som
problembarare. De flesta lararna anser att individen vanligtvis hamnar i skolsvarigheter pa
grund av diagnoser som exempelvis ADHD, las och skrivsvarigheter eller utvecklingsstorning
(Emanuelsson, 2001).

Manga larare tyckte att det finns flera viktiga faktorer till att elever behover sarskilt stod i
skolan men att elevernas individuella brister &r det som betraktas som viktigast for att eleven
far stodet. Till exempel autistiska elever eller de som har dyslexi. Detta ar 6verens med det
som Nilholm (2014) ) bekraftade i sin forskning om barn och elever i svarigheter, att det

individperspektivet dominerar i verksamheten.

Utmaningar
Utmaningarna som lararna hade var liknande, dar fokus ligger pa brist pa resurser. Bada

amnena behover mer resurser pa grund av manga elever som behdver extra hjalp under
undervisningen, vilket blir en utmaning da det ar svart for lararen att hinna med och anpassa.
Franvaron ar ytterligare en utmaning som lararna vill understryka. Eleverna ar franvarande
fran lektionerna och nar som ett resultat av detta inte malen i skolan och uppnar heller inte
kunskapskraven. Lararna namnde ocksa vikten av motivation och intresse under lektionerna
for att eleven ska tycka undervisningen &r intressant och for att eleven sjalv ska kunna skapa
en motivation till att vilja studera. Dér ar jatteviktigt. Hur ska lararen kunna motivera eleven
sa att amnet blir intressant nog att félja och malen kunna nas. En annan utmaning som lararna
ndmnde &r att inkludera alla elever i klassrummet. L&rare fem uttryckte att detta ar en

utmaning pa grund av elevernas olikheter. De har olika formagor, intressen och behov.
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Enligt lararna finns det olika lI6sningar och goda strategier for dessa utmaningar, bland annat
att skapa tydliga ramar och instruktioner samt bra planering och struktur i klassrummet, vilket
skapar trygghet for eleverna och kan minska beteendeproblem. Lararna ansag att man behover
testa olika satt for att elever ska kanna sig trygga i skolan, bland annat att lraren skapar goda
relationer med eleverna, vilket ar en valdig viktig faktor som hjalper till att uppna
inkluderingen pa basta satt. Sambandet med detta kan ses i Nilholm (2019) beskrivning till
begreppet inkludering som kan forstas och anvandas pa olika satt. Till exempel att en bra
miljo ska skapas for alla elever sa att de kan delta i skolan, arbetar tillsammans och lar sig
utifran sina forutsattningar. Manga larare ansag att elevers olikheter betraktas som nagot
positiv och en tillgang till manga saker. Och detta stammer med det som (Haug, 1998) menar
att skolans undervisning ska bygga pa att elevers olikheter ar tillgang och inte problem som ar
svarare att hantera. Lararna tyckte att undervisningen behover anpassas i en form som moter

elevernas forutsattningar ((Emanuelsson, 2001)

Framtida forskning.
Den har studien visade att historia och engelskalarare har mott elever med olika

inlarningssvarigheter och beteende problem i skolan. Lararna har namnt att det finns olika
faktorer bakom de olika svarigheterna, det kan vara biologiska, psykologiska eller
sociologiska faktorer som har stort roll att eleverna inte kan na malet oavsett hur mycket stod
fa eleverna fran skolan. Engelska och historia larare papekar att eleverna som inte har
grundlaggande kunskaper i svenska spraket spelar stor roll for att eleverna ska na malen i
skolan, vilket betyder att svenska spraket ar en stor utmaning for nyanlanda elever. lararna i
respektive &mne visar att de har bra strateger nér det giller elever som har inlarnings- och
beteendesvarigheter och de menar att alla elever ar unika., enligt lararna att det finns basta
I6sning som man kan méta de alla utmaningarna och hjalpa eleverna att fa godkant i &mnena
ar enkelt material, ratt placering bra undervisning och planering digitala satt, 1axhjalp
gruppanpassning. relationsbyggande med eleverna och foréldrar som bidra tills att eleverna
lyckas i skolan for att undervisning &r inte bara skolan ansvar, vilket betyder att det finns en
cirkelrelation mellan larare, elever och foraldrarna. | framtiden kravs det fler sadana studier
for att undersoka fenomenet utifran elevers perspektiv. Vi kan studera de svarigheter och

utmaningar som elever upplever i skolan.
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Bilaga 1
Vélkomstbrev
Hej!

Vi heter Rima Shbeeb och Naze Almaree. Vi studerar till amneslarare vid Umea Universitet.
For narvarande pabdrjar vi vart examensarbete. | detta arbete ska en studie genomforas, syftet
med denna studie &r att undersoka ett antal larares arbets- och forhallningssatt mot elever som
uppvisar inlarnings - eller beteendesvarigheter. Avsikten med denna studie &r inte att vérdera
larares arbete och syn pa elever i svarigheter utan snarare att fa en inblick i hur olika detta

arbete kan se ut.

Vi onskar att traffa och intervjua dig som arbetar inom skolan under tidigare ar och dagligen
arbetar och moter elever med och utan svarigheter. Om detta &r nagonting som intresserar dig
hoppas vi att du hor av dig till oss sa en intervju kan planeras. Intervjun &r beraknad att ta

cirka 30 minuter och kan for din enkelhet ske inom radien for din arbetsplats.

Vid intervjutillfallet kommer vi att anvanda oss av ljudinspelning for att underlétta
bearbetningen av materialet. Intervjun ar naturligtvis frivillig och du har rétt att avbryta den
nér som helst. | studien kommer inga namn eller évriga personuppgifter att anvéndas. Den
inspelade intervjun kommer att transkriberas dar texten enbart kommer vara tillganglig for
oss. Nar studien ar godkand kommer den att publiceras pa Umea universitets
publiceringsdatabas. Om du har nagra funderingar ar du valkommen att kontakta oss via e-

post

Rimashbeeb@gmail.com

Nazel2l@hotmail.com
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Bilaga 2

Intervjufragorna:

Tema 1:

Vad ér det forsta du tdnker ndr du hor begreppet “elever i svéarigheter?

Har du métt elever i svarigheter i sitt arbete som larare?

Vilka typer av svarigheter har eleverna i ditt klassrum?

Vad &r indikationerna pa att eleven har en typ av svarigheter?

Hur kan du identifiera eller uppmarksam att eleven har inlarning eller beteende svarigheter?

Vad ar faktorer som leder till att elever har inlarning eller beteende svarigheter i &amnet

engelska?
Tema 2
Pa vilket sétt paverkar dessa elever inlarningsmiljo i ditt klassrum?

Vilken roll har du i arbetet med elever i svarigheter géllande inlarnings och beteende

svarigheter?

Hur skulle du beskriva dina kanslor for elever som har svarigheter?
Tema 3

Vilka utmaningar upplever du i arbetet med elever i svarigheter?

Vad &r de lampliga l6sningarna for att mota dessa utmaningar?
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