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Forord

Vi vill rikta ett stort och varmt tack till var handledare Hilda Naslund vid institutionen for
socialt arbete vid Umed Universitet som talmodigt stottat och vaglett oss efter vagen i arbetet
med denna magisteruppsats.

Sammanfattning

Bakgrund: Vald i néra relation bland aldre ar och har lange varit ett ouppmarksammat och
relativt outforskat folkhélsoproblem. Den éldre befolkningen 6kar globalt och det finns stora
utmaningar i att mota medfoljande behov. Alderism, stereotypa férestallningar och
aldersdiskriminering &r ett stort samhallsproblem och skapar negativ paverkan pa individniva,
samhallsniva och beslutsfattarniva. Alderism 6kar risken for vald i nara relation och bidrar till
en underrapportering av problemet. Alderism paverkar dessutom hur forskning, definitioner,
preventivt arbete samt utformningen av hur olika interventioner utvecklas. Ett sétt att ta sig
an fenomenet &r att 6ka medvetenhet och kunskap kring alderism samt vald i nara relation
bland aldre, vilket kan bidra till att minska forekomst, bekampa aldersdiskriminering samt
bidra till att utveckla preventiva insatser och interventioner. En litteraturéversikt ar ett bra satt
att fa en samlad bild av forskningslaget och kan bidra till bade kompetenshajning samt
uppmarksammande av vald i néra relation bland aldre.

Syfte: Att genom en kartlaggande litteraturdversikt underséka det radande forskningslaget
kring vald i nara relation bland &ldre.

Metod: Denna kartldggande litteraturdversikt ger en inblick i hur forskningsfaltet mellan
2013-2023 presenterar forekomst av vald mot aldre, riskfaktorer och interventioner.
Resultatet tolkas kvalitativt och kodas genom en riktad innehallsanalys. Sammanfattningsvis
fors en diskussion kring hur alderism beskrivs paverka ovan namnda kategorier.

Resultat: Presenteras utifran kategorierna forekomst, riskfaktorer samt interventioner.
Forekomsten av vald i néra relation bland &ldre ar underrapporterad och det ar svart att dra
generaliserbara slutsatser lander emellan. Det rader stor brist pa forskning, de aldres rost
saknas och definitionerna kring alderism och vald i nara relation varierar. Riskfaktorer som
presenteras anses vara avgorande for att kunna utveckla interventioner och preventivt arbete
under livsloppet. Har finns fortfarande stora forskningsluckor. Interventioner behdver
utvecklas pa bade individ och samhallsniva och kompetenshéjande insatser efterfragas.
Slutsats: Vald i nara relation bland dldre behover uppméarksammas, beforskas och
synliggoras och inslag av alderism och aldersdiskriminering behover bekampas och lyftas
fram. Detta for att pa sikt kunna minska och forebygga det dn sé linge “osynliga véldet”
bland &ldre.

Nyckelord:
VAld i néra relation, aldrevald, alderism.



Abstract

Background: Intimate partner violence among older individuals is and has long been an
overlooked and relatively understudied public health issue. The elderly population is
increasing globally, and there are significant challenges in meeting the associated needs.
Ageism, stereotypical beliefs, and age discrimination are significant societal problems that
negatively impact individuals, communities, and decision-making processes. Ageism
increases the risk of intimate partner violence and contributes to underreporting of the
problem. Ageism also affects research, definitions, preventive efforts, and the development of
interventions. One way to address this phenomenon is to increase awareness and knowledge
about ageism and intimate partner violence among older individuals, which can help reduce
its prevalence, combat age discrimination, and contribute to the development of preventive
measures and interventions. A literature review is a useful approach to gain an understanding
of the current state of research and can contribute to both improving expertise and raising
awareness of intimate partner violence among older individuals.

Purpose: To conduct a mapping literature review to examine the current state of research on
intimate partner violence among older individuals.

Method: This literature review provides an overview of how the research field between 2013
and 2023 presents the prevalence of violence against older individuals, risk factors, and
interventions. The results are interpreted qualitatively and coded through a directed content
analysis. In summary, a discussion is held on how ageism is described to impact the
aforementioned categories.

Results: The results are presented based on the categories of prevalence, risk factors, and
interventions. The prevalence of intimate partner violence among older individuals is
underreported, and it is challenging to draw generalizable conclusions between countries.
There is a significant lack of research, the voice of older individuals is missing, and the
definitions of ageism and intimate partner violence vary. The presented risk factors are
considered crucial for developing interventions and preventive efforts throughout the
lifespan. However, significant research gaps still exist. Interventions need to be developed at
both individual and societal levels, and there is a demand for competence-enhancing
measures.

Conclusion: Intimate partner violence among older individuals needs to be acknowledged,
researched, and brought to light, while addressing ageism and age discrimination. This is
necessary to ultimately reduce and prevent the still "invisible violence."

Keywords:
Intimate partner violence, elder abuse, ageism.
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Inledning

Vald mot aldre beskrivs enligt Chang et al. (2023) som ett folkhalsoproblem bade nationellt
och internationellt och Varldshalsoorganisationen, WHO, har sedan 2002 klassat fenomenet
som en folkhalsofraga (Socialstyrelsen, 2016). Trots att problemet &r allvarligt samt att det
kan medfora stora konsekvenser bade for den enskilda och for samhéllet sa ar vald i nara
relation bland &ldre fortfarande Iagt prioriterat och ouppmarksammat (WHO, 2022). Alderism
anses vara den huvudsakliga orsaken bakom aldrefragans Iaga prioritet och ses som en stor
riskfaktor for vidare dvergrepp mot aldre (WHO, 2021; WHO, 2022). Det har vidare
uppmarksammats att forskningen som finns gallande vald mot &ldre inte ar tillracklig (Soares
et al., 2010). For att kunna uppméarksamma och forebygga vald blir det darav viktigt att
vidare undersoka riskfaktorer for valdsutsatthet, forekomst och befintliga interventioner.

WHO (2022) definierar évergrepp mot éldre (eng. elder abuse) som "en enda eller upprepad
handling eller brist pa lampliga atgérder intraffar inom ett forhallande, dar det ar forvantan pa
fortroende, som orsakar skada eller lidande for en aldre person. Vald kan ta manga former,
inklusive fysiska, psykologiska, ekonomiska/materiella, sexuella évergrepp och
forsummelse" (egen dversattning, s. 1). Manga av varldens lander ser en 6kning i gruppen
aldre och WHO (2022) uppskattar att antalet dldre i varlden kommer 6ka fran dagens en
miljard personer éver 60 ar till det dubbla redan 2050. S& manga som en av sex personer i
aldersgruppen 60 och uppat utsatts for nadgon typ av dvergrepp varje ar. Trots att gruppen
aldre forvantas fortsatta vaxa och dvergreppen mot dem kvarsta ligger litet fokus pa att
uppmarksamma fenomenet vald i nara relation pa bade nationell och internationell niva
(WHO, 2022). Utifran att vald i nara relation mot aldre ar ett problem som inte fatt tillrackligt
fokus samt att det forvéantas vaxa i samma takt som den dldre befolkningen &r forekomst av
vald ett viktigt omrade att fortsatta undersoka. Vald i nara relation bland aldre &r ndgonting
som gemene man inte vill se eller héra om och dérigenom bidrar detta till att fenomenet inte
uppmarksammas. Det &r heller inte vanligt att aldre offer eller forovare anmaler eller
rapporterar om vald. Férekomsten som presenteras anser Erlingsson (2007) bara vara toppen
av ett isberg och darigenom &r det viktigt att se hur nuvarande forskning presenterar
forekomst och eventuella forsvarande omstandigheter for att synliggdra orapporterat vald.

En av de yrkesprofessioner som moter aldre i sitt arbete ar kuratorn, bland annat inom hélso-
och sjukvarden. Kuratorn har bade enskilt och interprofessionellt manga olika arbetsuppgifter
(prop.2017/18:138). Precis som &vrig sjukvardspersonal sa ar kuratorn enligt 6 kap. 2 §
Patientsékerhetslagen (2010:659) skyldig att ta ansvar for sitt arbete. Det ansvar som foljer
med professionen forutsatter att kuratorn har goda teoretiska grunder och &ven rétt och
adekvat kompetens (prop. 2017/18:138; Zillén, 2022). Denna litteraturdversikt kan bidra till
egen kompetenshajning for yrkesverksamma kuratorer inom halso- och sjukvarden men
ocksa bidra till att ge andra som pa olika satt kommer i kontakt med dessa fragor mojligheten
att ta del av studien.



Socialstyrelsens (2022) allménna rad och riktlinjer beskriver vidare att personalen inom
halso- och sjukvarden behdver ha adekvat kunskap for att kunna ge insatser och vard till de
som utséatts for vald i nara relation. Riktlinjer for insatser riktade till forovare beskrivs under
socialndmndens ansvar och fortydligas inte under hélso- och sjukvardens riktlinjer. Med
denna bakgrund &r det viktigt att titta pa vilka interventioner som presenteras i nuvarande
forskning utifran malgruppen aldre.

Denna litteraturdversikt avser kunna bidra med en éversikt av forskning och eventuella
forskningsluckor under de senaste tio aren, som ett led i att uppmarksamma fenomenet vald i
néra relation mot aldre samt for att skapa en bild av dess komplexitet och eventuella
utvecklingsomraden. Oversikten kan fungera som bade kompetenshojande stod for personal
inom halso- och sjukvard men ocksa for den som avser skaffa sig mer kunskap om amnet.
Denna sammanstallning av forskningsresultat skulle vidare kunna fungera som grund for ett
fortsatt utvecklingsarbete kring dessa fragor for de som pa olika sétt moter eller arbetar med
aldre personer som utsétts eller som utsatter andra for vald i nara relation. Vi anser det hogst
relevant och viktigt att genom denna uppsats bidra till ett vidare valbehovt
uppmarksammande av fenomenet vald i nara relation bland &ldre.

Syfte

Att genom en kartlaggande litteraturdversikt undersoka det radande forskningslaget kring
vald i nara relation bland &ldre.

Fragestallningar

1. Hur beskrivs forekomst av vald i nara relation bland aldre?

Vilka riskfaktorer presenteras kring vald i nara relation bland aldre?

3. Vilka forslag pa interventioner for vald i nara relation bland aldre forekommer i
nutida forskning?

N



Bakgrund

| detta avsnitt kommer vi inledande att beskriva vad tidigare forskning pavisar kring
fenomenet vald i nara relation mot &ldre, forekomst och utbredning, riskfaktorer och
konsekvenser, fordvare/valdsutsatt, interventioner samt manskliga rattigheter och
diskrimineringslagen. Denna bakgrund och presentation fungerar vidare som grund till denna
studies syfte och fragestallningar som vi avser att besvara genom att utforska radande
forskningslage. Bakgrundens innehall utformas med kontextuell och relevant information for
att battre forsta och kunna analysera resultatet utifran av oss tre utvalda huvudsakliga delar,
riskfaktorer, forekomst och interventioner. Riskfaktorer finns pa bade individ och
samhallsniva och forklaras bade utifran offer och forovare. Riskfaktorer paverkas vidare av
socialt och kulturellt inflytande. Siffror kring forekomst varierar stort och avsnittet beskriver
forsvarande omstandigheter for att mata prevalens. Under interventionsdelen beskrivs forslag
pa interventioner som redan finns eller som behdver utvecklas. I detta avsnitt presenteras
perspektiv och forskning fran saval Sverige som andra lander.

Vem ar aldre?

FoOr att ndrmare kunna undersoka forekomst, riskfaktorer och interventioner behévs
inledningsvis kunskap om vem den &ldre ar och betydelsen av &ldersbegreppet. Alder och
aldrande kan presenteras pa olika satt, exempelvis genom kronologisk alder, psykologisk
alder, social alder samt biologisk alder (Bravell, 2020). For att forsta vad de olika
indelningarna innebar och hur de paverkar individen sa behdvs ett helhetsperspektiv. Att
forenklat endast se till ndgon av indelningarna bidrar inte till att se hela manniskan i
sammanhang till hela livsloppet och olika paverkansmekanismer (Bravell et al., 2017).
Statistiska centralbyran publicerade 2022 en kartlaggning av Sveriges aldre befolkning (SCB,
2022) Befolkningsstatistiken som presenteras i rapporten visade att det 2020 fanns 2,6
miljoner invanare i Sverige som var 60 ar och/eller ldre. Statistiken visar ocksa att gruppen
aldre i Sverige (6ver 60 ar) okar. | Sverige har andelen 6ver 60 ar, under de senaste 50 aren
okat med 65%. WHO (2022) uppskattar i sin tur att varldens alla aldre (6ver 60 ar) kommer
att fordubblas fram till ar 2050.

Medellivslangden i Sverige ar hog, en av de hogsta i véarlden (Johansson & Siverskog, 2022;
Nationellt centrum for kvinnofrid, 2016; SCB, 2022). Livsloppet for &ldre i Sverige blir
langre, befolkningen blir stdrre och demografiska forandringar medfor att samhallet behdver
anpassa sig, forbereda och utbilda sig efter och till dessa nya utmaningar for att kunna méta
ett vaxande behov av stdd och insatser (Johansson & Siverskog, 2022; Prop.2019/20:164).
Den éldre befolkningen &r inte en homogen grupp och den kronologiska gransdragningen
beskrivs kunna bidra till stereotypisering och generalisering av hela gruppen aldre
(Andersson, 2008; Nationellt centrum for kvinnofrid, 2016). En vanlig grans som utifran
kronologisk alder anvands i vara vasterlandska lander for att beskriva om nagon ar aldre ar
60-65 ar och uppat. Kategoriseringen verkar folja pensionsaldern (Bravell et al., 2017;



Nationellt centrum for kvinnofrid, 2016; Rennemark & Bratt, 2020). Det medicinska faltets
utveckling samt sociala stodsystem for med sig att fler blir aldre an tidigare samt att manga
kan halla sig friska och aktiva langre, battre halsa kopplas dven till att langre kunna ta del av
samhalls- och familjelivet. Samtidigt som fler blir aldre forblir de &ven en lagprioriterad
grupp, vilket bidrar till en marginalisering av &ldre (Soares et al., 2010). Utifran denna
kunskap om vem den aldre ar samt betydelsen av aldersbegreppet utgar denna studie fran
aldre som 60 ar och uppat for att vidare utforska vald i nara relation bland aldre.

VAald i nara relation mot aldre

For att besvara denna studies syfte och fragestallningar behovs ett fortydligande kring
definitionen vald i nara relation bland aldre, hur forskningsfaltet har utvecklats samt vilka
lagar, rutiner och riktlinjer som professionella har att forhalla sig till. Ett sétt att fortydliga
definitionen &r att beskriva begreppet ndra. Med “ndra” eller “nirstdende” menas den person
som har den valdsutsattas fortroende. En narstaende kan vara en familjemedlem, slékting
eller nagon annan (Socialstyrelsen, 2016). Vidare ar vald ett komplext begrepp som kan
definieras pa flera sétt. Det kan inkludera kriminella handlingar som fysiskt vald och sexuella
overgrepp och/eller handlingar som inte definieras som brott men som dmda kan skapa
utsatthet (Socialstyrelsen, 2023). Det finns flera olika uttrycksformer da man talar om vald
mot aldre och valdet medfor lidande och olika langtgaende konsekvenser for den enskilde
beroende pa vilken typ av vald som forovaren utsétter den valdsutsatta for (Bostrom et al.,
2022). Exempel pa vald kan vara; fysiskt och psykiskt vald, forsummelse/vanvard,
ekonomiskt/ materiellt vald, funktionshinderrelaterat vald samt sexuellt vald (Bostrom et al.,
2022; Ho et al. 2017; Socialstyrelsen, 2013; Storey, 2020; Sveriges kommuner och regioner,
2021). Det ar inte ovanligt att aldrandet for med sig ett minskat socialt natverk, att behovet av
stod fran andra 6kar samt att det egna inflytandet och sjalvbestimmande i olika fragor
minskar (Soares et al., 2010).

Overgrepp mot aldre har ldnge setts som ett problem i Europa och véarlden dver. Diskussionen
kring problematiken med aldres utsatthet har sedan dess fatt ett 6kat internationellt fokus.
Soares et al. (2010) preciserar 1975 som startpunkt for utvecklingen av begreppet som idag
kallas vald mot aldre (eng. elder abuse). Saveman och Ostlund (2022) beskriver att den
svenska forskningen pa omradet uppméarksammades under 1980-talet efter att den
amerikanska pionjaren och aldreforskaren Linda Philips redogjort sin forskning kring
aldrevald. Idag &r det internationellt ett accepterat faktum att aldre ar en utsatt grupp. Trots att
évergrepp mot aldre konstaterats som ett problem ar det aterkommande i litteraturen att det i
stor utstrackning saknas forskning pa omradet (Ho et al., 2017; Soares et al., 2010).
Forskningen kring vald i nara relation bland aldre har lange halkat efter annan forskning
kring vald trots att den pa senare ar enligt Storey (2020) tagit fart.

Det har gjorts flera forsok till att pa internationell niva samverka for att bekdmpa och belysa
vald i nara relation mot &ldre. Ett exempel pa detta &r International network for prevention of
elder abuse (INPEA) som bildades 1997 av Rosalie Wolf. Natverket skapades med ett syfte



att utveckla ett globalt samarbete for att forebygga vald i nara relation mot aldre. Ett
samarbete har genom detta mojliggjorts mellan WHO, INPEA, éldre personer och
medlemslénder. Det globala samarbetet har resulterat i en rapport, Missing voices, med
gemensamma mal och rekommendationer for att gemensamt agera mot vald i néra relation
mot dldre personer. | rapporten presenteras olika atgarder och strategier. Bland annat att ta
fram utbildningar som kan vara kompetenshojande, att bidra till att framja ny forskning, att
utveckla mojligheter att upptacka vald samt att slutligen 6ka och sprida information och
medvetenhet om fenomenet (Saveman & Ostlund, 2022).

| en internationell studie som strackte sig 6ver sju europeiska lander, Grekland, Italien,
Litauen, Portugal, Spanien, Sverige och Tyskland, undersoktes psykiska-, fysiska-, sexuella
och ekonomiska évergrepp samt skador. Sverige var det land dér psykiska- och fysiska
overgrepp hade hogst forekomst. Sexuella 6vergrepp var vanligast i Grekland, ekonomiskt
vald i Portugal och skador var vanligast i Litauen. Aldre som bodde ensamma eller med en
partner uppgav forekomst av psykiska dvergrepp i storre utstrackning an andra grupper och
de aldre som bodde ensamma med en annan person, exempelvis dotter, rapporterade oftare
ekonomiska 6vergrepp. Aldre med hogre utbildning upplevde i storre utstrackning psykiska
overgrepp an dldre med lag eller ingen utbildning. Aven aldre som brukade alkohol visade pa
hogre frekvens psykiska 6vergrepp &n de som inte brukade alkohol (Soares et al., 2010).

| Sverige regleras halso- och sjukvard och socialtjanstens arbete kring fragor som ror vald i
néra relation bland &ldre i ett antal lagar och férordningar. Professionella som arbetar inom
kommun eller region och som pa olika satt moter dldre valdsutsatta eller aldre forévare foljer
utformade riktlinjer och rutiner som utvecklats for verksamheterna. Samtliga verksamheter
har ansvar och skyldigheter att bade kunna bemota, samverka, ge insatser, upptacka samt
uppmarksamma vald. Socialnamnden och vardgivaren har vidare ansvar for att det finns
rutiner och riktlinjer som behdovs for att sékerstalla och kvalitetssakra arbetet kring vald i ndra
relationer (Socialstyrelsen, 2022). Kommunen har ett évergripande ansvar att ge skydd och
stod till alla som ér, eller har varit utsatta for vald. De ar ocksa évergripande ansvariga for att
hjalpa forovare som utévar vald (Socialstyrelsen, 2022). Detta regleras i Socialtjanstlagen,
SoL (SFS 2001: 453) 5 kap. 118 & 5 kap. 11a§ samt i Socialstyrelsens allméanna rad och
foreskrifter om vald i nara relationer (Socialstyrelsen, 2022). Socialtjanstens ansvar for
forovaren fortydligades i lagtext som tradde i kraft 2021 (prop. 2020/21:163). Socialtjansten
ska utifran detta erbjuda insatser och verka for att forovare skall ges mojlighet och
forutsattningar for att andra sitt beteende (SFS 2001: 453). Socialtjanstens arbete riktat mot
aldre specificeras i 5 kap. 48 (SoL) dar man specificerar den aldres réattigheter till ett gott och
meningsfullt liv. Det 6vergripande malet med all vard &r att den skall vara tillganglig for alla,
vardgivaren skall ha den enskilda manniskans vardighet i fokus och vardgivaren skall ocksa
ha alla manniskors lika varde i beaktande (SFS: 2017:30). | Socialstyrelsens gemensamma
forfattningssamling beskrivs vidare hélso- och sjukvardens sammanfattade ansvar i arbetet
kring arbetet med vald i néra relationer. Vardgivaren &r bland annat skyldig att uppratta de
rutiner som ar nédvandiga for att kunna uppmarksamma vald samt att samverka med andra
bertrda aktorer for att optimera insatserna (Socialstyrelsen, 2022). Brottsofferjour, mans-



och/eller kvinnojour kan vara exempel pa ideella organisationer som kan bidra med
kompletterande stod till bade kommun och region/vardgivare (Socialstyrelsen, 2013).

Forekomst och utbredning

For att bilda sig en uppfattning av hur omfattande vald i nara relation bland &ldre &r sa behdvs
nérmare kunskap om prevalens och utbredning. Enligt Bostrom et al. (2022) finns en
osdkerhet i att framhalla exakta tal som beskriver forekomsten av vald mot aldre. Vissa
studier kan peka mot resultat men utifran att det ocksa beraknas finnas ett morkertal sa kan
dessa siffror och uppskattningar mdjligen vara underskattade. Ho et al. (2017) presenterar,
utifran siffror fran WHO, att forekomsten av vald mot aldre varierar mellan 1-35% globalt.
Olika studier varlden éver beskrivs enligt Bostrom et al. (2022) inte kunna generera slutsatser
som &r generaliserbara varlden over. Demografiska och kulturella skillnader, utformning av
studier, varierande definitioner samt vilka alderskategorier som anvands skapar svarigheter
for generalisering (Bostrom et al., 2022; Ho et al., 2017). Att jamfora studier beskrivs enligt
Selwood et al. (2007) vara svart da det finns sa manga olika definitioner och metoder som
forsvarar att konstatera generaliserbara data.

| en metaanalys av Ho et al. (2017) presenteras en sammanstéllning av forekomst och
riskfaktorer kring vald mot aldre globalt. Forfattarna ser fenomenet som ett folkhélsoproblem
som behdéver uppmarksammas av bade regering och évriga beslutsfattare i samhallet.
Forfattarna beskriver vidare som ovan namnt att det finns flera olika faktorer som forsvarar
mojligheten att dra generaliserbara slutsatser och som kan paverka resultatet av forekomst.
Bland annat lyfter de definitionsformulering mellan olika lander/studier om en faktor,
olikheter kring tidsram mellan olika studier samt antalet medverkande i olika studier som
faktorer som kan forsvara eller begransa resultatet. De slutsatser som presenterades var att
man inte utsattes lika ofta som kvinnor, valdet som utdvades hade som oftast kanslomassig
karaktar och ekonomiskt vald eller ekonomisk utsatthet var vanligare i olika
befolkningsstudier an i de studier dar man studerade vardgivare och deras rapportering.
Vidare kunde man se att de som bodde i vésterlandska lander utsattes inte lika ofta som de
som bodde i andra lander. Aldre rapporterade inte lika ofta att de utsatts for vald, vanligare
var att vardpersonal rapporterat att de uppmarksammat vald. Vardgivare eller annan tredje
man rapporterade oftare vald mot aldre &n vald mot vuxna. Andra slutsatser som
presenterades var att det behdvs fler standardiserade screeningverktyg for att kunna hantera
fenomenet i framtiden samt att det ar viktigt att méjliggora sa att man i framtiden kan gora
jamforelser 1ander emellan. Forskarna uttrycker slutligen att det finns stora behov av vidare
forskning, bade kring &ldres egenskaper och om vardgivare (Ho et al., 2017).

En rapport fran Gotland med fokus &r pa hur manga som upplevt nagon form av vald efter 65
ars alder. 15% av mannen och 16% av kvinnorna uppgav att de blivit utsatta for nagon typ av
vald efter 65 ars alder. Enkéatsvaren visade pa att kvinnor i storre utstrackning utsatts for
upprepade valdserfarenheter &n man. Tre huvudsakliga typer av forévare framtrader i form av
en fraimmande man, personal samt nuvarande partner. F6r kvinnor var den vanligaste



fordvaren i lika stor utstrackning nuvarande partner och personal medan personal var den
vanligaste forovaren mot man. Den vanligaste platsen for bada konen att ha blivit utsatt for
vald pa var i hemmet. De tre vanligaste formerna av vald var forsummelse, hot och
trakasserier samt fysiskt vald (Kristensen & Lindell, 2013).

Forekomst, utbredning och prevalens pavisar omfattning av fenomenet och behov av bade
preventiva insatser och interventioner. Stor prevalens kan styrka att fenomenet exempelvis ar
ett hot mot folkhalsan samt att det behdver prioriteras, beforskas och bekampas. Forekomst
och utbredning &r darfor viktiga bestandsdelar att ta hansyn till for att kunna kontextualisera
och motivera ett fortsatt utvecklingsarbete.

Riskfaktorer och konsekvenser

Det ar viktigt att uppmarksamma och forsta orsakerna till varfor vald i nara relation bland
aldre uppstar. Riskfaktorerna har en avgorande roll nar det handlar om att kunna utveckla ett
preventivt arbete som skulle kunna minska vald i néra relation bland aldre (Storey, 2020).
Forfattaren beskriver vidare att riskfaktorer kan vara bade statiska och dynamiska. Statiska
riskfaktorer kan exempelvis kopplas till historiska fakta och aspekter kring vald i nara
relation. Dynamiska faktorer handlar mer om de faktorer som med tiden kan foérandras eller
modifieras. Ett exempel pa en dynamisk riskfaktor ar enligt forfattaren vald kopplat till
missbruk. | detta fall kan exempelvis forévaren fa hjalp och stod med sitt pagaende missbhruk
samt medicinering och det kan da medféra att valdet minskas eller elimineras (Storey, 2020).

WHO (2022) framhaller att vald mot aldre kan innebara allvarliga konsekvenser for den
enskilde. Bland annat kan valdet leda till fysiska skador, att den utsatte dor i fortid, 6kad risk
for depression, samt att den utsatte hamnar i fattigdom eller att personen blir placerad pa ett
boende. Storey (2020) beskriver vidare att risken for att do i fortid ar tre ganger hogre an for
de som inte utsatts for vald i nara relation bland &ldre. Ho et al. (2017) beskriver att vald i
nara relation bland dldre okar risken for dodlighet och angest hos de aldre och okar dven
risken for psykisk ohélsa hos vardgivaren.

Storey (2020) identifierar bade riskfaktorer utifran forovarperspektivet samt
sarbarhetsfaktorer utifran offerperspektivet. Riskfaktorer som &r kopplade till
forovarperspektivet beskrivs vara fysisk och psykisk ohdlsa, missbruk, beroendestallning,
stress och coping problem, attityd- och relationsproblem samt mobbning. Sarbarhetsfaktorer
som kan bidra till att offret blir utsatt for vald beskrivs vara fysisk och psykisk ohalsa,
missbruksproblematik, beroendestéllning, stress och coping problem, relations- och
attitydproblem samt mobbning. Riskfaktorerna for bade offer och forévare visar sig alltsa
kunna kategoriseras pa liknande satt men med olika innehall under varje kategori. Soares et
al. (2010) har utifran litteratur om aldres utsatthet identifierat riskfaktorer for offer och
fordvare. Kvinnor I6per hogre risk att vara utsatta av fysiska- samt sexuella 6vergrepp. Ett
litet socialt natverk samt dalig psykisk- eller fysisk halsa ar dven de riskfaktorer for att
utséttas for overgrepp. Nar det kommer till fordvare tar Soares et al. (2010) upp att kvinnor



oftare ar fordvare vid forsummelse samt att partner var den vanligaste forévaren for fysiska-
och psykiska 6vergrepp samt skador i samtliga sju lander. Sexuella 6vergrepp utférdes oftast
av vanner eller grannar. Overgrepp mot &ldre tenderar att bli allvarliga utifran att de inom
flera omraden kan vara sarskilt utsatta. En begransad ekonomi eller fysisk skorhet kan gora
att 6vergrepp kan fa storre konsekvenser &n om en yngre person hade utsatts for samma
overgrepp. Data har visat att psykisk ohélsa och social isolering ar troligare att vara
riskfaktorer for att utsattas for Overgrepp an att de skulle vara foljder av att vara utsatt.
Overgrepp mot aldre visade pa en mojlig koppling till kortare livslangd. | en studie med drygt
2800 deltagare visade det sig att 40% av de som inte rapporterat 6vergrepp eller férsummelse
fortfarande levde 13 ar efter studiens start, medan det i gruppen som rapporterat Gvergrepp
eller forsummelse bara var 9% som fortfarande var vid liv (Soares et al., 2010). Riskfaktorer
ar utifran ovanstaende presentation intressanta att identifiera. Detta for att kunna forsta och
utveckla bade ett férebyggande arbete samt interventioner som riktar sig till bade valdsutsatta
och forovare.

Forovare/Valdsutsatt

Vald i nara relation bland dldre omfattar bade offer och forévare. Forekomst, riskfaktorer och
interventioner behover darfor studeras utifran bada perspektiven. Chang et al. (2023)
beskriver att tidigare forskning kring riskfaktorer om att utsattas for vald i nara relation bland
aldre ofta har utgatt ifran offerperspektivet. Detta blir enligt forfattarna problematiskt och
felvisande eftersom det innebadr att slutsatsen blir att offret framstalls som orsaken till valdet.
Det har visat sig att det finns fa studier finns dar man studerat olika psykosociala faktorer och
deras betydelse ur ett forovarperspektiv. Exempelvis kan det handla om faktorer som kan
motivera olika forovare att utdva vald. Valdet kan aven ske i flera olika riktningar inom en
relation. Med det menas att en person kan vara bade valdsutsatt och forovare eller tillika
vittne till vald (Bostrom et al. 2022). Den valdsutsatta &r ndgon som ar eller som nagon gang
har utsatts for vald eller andra 6vergrepp av narstaende. Valdsutovaren eller forévaren ar
nagon som utséatter eller har utsatt en narstaende for vald eller andra dvergrepp
(Socialstyrelsen, 2022; Storey, 2020). Bade aldre man och kvinnor drabbas av vald i nara
relationer men valdsutsattheten och karaktaren pa valdet ser olika ut beroende pa vem som &r
offer/forvare (Socialstyrelsen, 2013; Socialstyrelsen, 2016).

Jackson (2016) har genomfort en granskning av vad litteraturen sdger om forévare och
Overgrepp mot aldre. Hon konstaterar att gruppen forévare inte &r en homogen grupp samt att
Overgrepp mot aldre kan ta flertalet former, exempelvis fysiskt, ekonomiskt eller
psykologiskt vald. Demografin gallande vem som &r forovare beskrivs vara olika beroende pa
typen av Gvergrepp. Jackson (2016) havdar darfor att perspektivet pa forévare i Gvergrepp
mot aldre maste omdefinieras och att nyanserna i vem som &r forovare och offer maste tas
med i utformningen av insatser. Synsattet att endast se forovare som skurkar har hittills
forhindrat utvecklingen av effektivare insatser som kan minska forévarproblematiken dver
tid. De vanligaste reaktionerna pa forévare som utsatt dldre &r att antingen inte gora nagot
eller att vacka atal. Trots att det finns ett monster att forévarna efter avtjanat straff atervander



till de aldre de tidigare utsatt, ar detta fortsatt rutin for att hantera forévare. Jacksons (2016)
slutsats ar att straff eller terapiformer som ar utformade efter foérévarens och offrets nyanser
och typ av utsatthet &r viktigt for framgang i forebyggande arbete i fall som handlar om
forovare till Gvergrepp mot aldre. Chang et al. (2023) pavisar forskning som konstaterar att
avhumanisering av aldre som grupp kan paverka huruvida en person utsatter en aldre for
vald. Aldre ses ibland som mindre psykiskt och kognitivt kompetenta &n yngre och det
framkallar en slags avhumanisering av de &ldre som grupp. Forskarna i artikeln har undersokt
om avhumanisering kunde vara en orsak till att &ldre utsatts for vald och deras slutsatser var
att implicit och explicit avhumanisering signifikant 6kade benagenheten for att bega
aldrevald (Chang et al., 2023).

Interventioner

Med kunskap om riskfaktorer och forekomst sa kan konstruktiva interventioner skapas med
avsikt att forebygga, upptacka och avbryta pagaende vald bland aldre. Intervention definieras
som "en atgard som syftar till att forbattra inom ett givet omrade™ (Alm Martensson et al.,
2022, s. 96). Det finns fa studier som kan pavisa vilka interventioner eller vilka insatser som
skulle kunna vara hjalpsamma for de aldre som blivit utsatta for vald. Dessutom finns det
utmaningar i att hitta en metod som kan vara verksam for en hel grupp (Ludvigsson &
Simmons, 2022). WHO (2022) prioriterar fem omraden som under en tioarsperiod (2021-
2030) pa olika plan ska hjalpa till att bekampa eller forebygga vald i néra relationer bland
aldre och det ar; (1) Att angripa och motverka alderism, (2) att skapa/generera mer forskning
kring olika riskfaktorer och prevalens kring vald i nara relation, (3) Att utveckla insatser som
ar kostnadseffektiva och som kan hjalpa till att motverka fenomenet (4-5) Oka och skapa
ekonomiska Idsningar och samarbeten internationellt och nationellt for att kunna bedriva mer
forskning. Chang et al. (2023) drar i sin studie en slutsats av att preventionsarbete kring att
minska avhumanisering av aldre aven kommer att 6ka sakerheten och valmaendet for och hos
aldre ménniskor.

Ludvigsson och Simmons (2022) beskriver att det i ett interprofessionellt utvecklingsarbete
ar nodvandigt med samarbete mellan olika verksamheter och professioner pa grund av att
gruppen éldre ej ar en homogen grupp samt utifran fenomenets komplexitet. Insatser som
erbjuds kan vara av preventiv karaktar, ske pa individniva, relationsniva, samhéllsniva eller i
narmiljo. Pa individniva kan det exempelvis handla om att den valdsutsatta som erbjuds
samtalsstod, far information om stodorganisationer mm. Pa relationsniva kan stod handla om
att bryta ensamhet och isolering i ett forhallande eller att hjalpa forévaren andra sitt beteende.
Stod i ndrmiljo kan vara att erbjuda ett alternativt boende (exempelvis stddboende) eller bidra
till att utoka det sociala natverket for den utsatta. Pa samhallsniva gar fenomenet att paverka
genom lagar och forordningar, genom att motverka och uppmarksamma aldersdiskriminering
och/eller alderism samt att synliggdra fenomenet i sin helhet (Ludvigsson & Simmons, 2022).
Ett samverkansarbete som individanpassas i aktuell kontext mojliggor tillsammans
effektivare interventioner.



Manskliga rattigheter och Diskrimineringslagen

De aldres rattigheter utformas fran lagstiftning och internationell stadga. Manskliga
rattigheter och diskrimineringslagen &r tva exempel som &r relevanta att lyfta vid fragor som
ror vald i nara relation bland aldre. Eriksson (1991) papekar att vald som riktas mot aldre kan
ses som en allvarlig krankning av de manskliga rattigheterna. Det &r vidare en ménsklig
rattighet att som aldre fa leva ett liv utan vald (SKR, 2021; Socialstyrelsen, 2016; WHO,
2002). FN's deklaration och manskliga rattigheter antogs 1948 och galler fér bade yngre och
aldre personer. Den allméanna forklaringen innehaller 30 artiklar. Av de artiklarna lyfter
Johansson et al. (2022) tre som pa ett eller annat satt kan vara relevanta utifran vald i nara
relation mot &ldre. Dessa tre artiklar (Artikel 3, 5, 12) innehaller rattigheter som exempelvis
omfattar personlig frihet, ratten att fa leva i sakerhet fri fran omanskligt fornedrande,
bestraffning eller krankning samt rétt till lagligt skydd vid angrepp och ingripanden mot sin
person eller familj (FOrenta Nationerna, FN, 1948). | den Europeiska unionens stadga om
grundlaggande rattigheter finns dessutom sedan 1994 en artikel (Artikel 25) som beskriver
och tydliggor aldres rattigheter (Eriksson, 1991; Europeiska unionen, 2012). Artikel 25 lyder
“Unionen erkdnner och respekterar rétten for dldre att leva ett vardigt och oberoende liv och
att delta i det sociala och kulturella livet” (Europeiska unionen, 2012).

Utover internationell stadga finns dven i svensk lagstiftning sakerstéllande av rattigheter i
exempelvis diskrimineringslagen, DL (2008:857). Lagen innehaller bestammelser for att
motverka diskriminering och syftar till att skapa mojligheter for att alla ska ha samma
rattigheter. Diskrimineringsgrunderna gar att aterfinna i 1 kap. 5 § DL och omfattar “kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, funktionsnedsattning, sexuell
laggning, &lder” (DL, 2008). Vid tva av diskrimineringsgrunderna, vid kon samt alder som
regleras i 2 kap. 13a.§ och 13b.§ DL (2008) sa finns tillatelse kring séarbehandling. Detta
undantag ska framja att det ar patientens behov som ska vara styrande (Sehlberg, 2022).

Utifran presenterat innehall i bakgrundsavsnittet kan vi konstatera att vald i nara relation mot
aldre ses som ett allvarligt folkhdlsoproblem som fatt alldeles for lite uppmarksamhet bade
nationellt och internationellt i forskning och av beslutsfattare. VVarldens befolkning blir aldre
och lever lange och i och med det finns stora utmaningar i att méta de behov som foljer.
Faktorer sdsom alderism, stereotypa forestallningar och myter om aldre paverkar hur vi ser,
moter och tar oss an fenomenet kopplat till de &ldre. Kunskapen om de aldre som grupp
behdver ytterligare belysas for att problemet ska uppmarksammas mer samt for att adekvata
interventioner ska kunna utvecklas. Internationellt har WHO (2022) utvecklat en atgardsplan
for att komma igang med arbetet med vald mot éldre. Detta maste dock utvecklas mer pa
nationell, samhalls- och individniva. Som ett led i att generera mer kunskap ar det intressant
att se vilken forskning som redan finns samt vad som eventuellt vidare behdver utvecklas.
Genom att i denna studie se vad forskningen visar géllande férekomst, riskfaktorer och
interventioner avser vi kunna bidra med viktiga bestandsdelar for ett fortsatt
utvecklingsarbete bade i samhéllet i stort men ocksa pa verksamhetsniva.
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Teoretiska perspektiv

| detta avsnitt presenterar vi alderism samt stereotype embodiment, de teoretiska perspektiv
som vi valt att utga ifran i denna studie. Det finns mycket som tyder pa att stereotypa
forestallningar och myter om aldre inklusive en avhumanisering av aldre som grupp paverkar
huruvida vi ser pa gruppen aldre som individer i forhallande till olika fenomen. Bland annat
kan vi i tidigare forskning se att stereotypa forestallningar om aldre paverkar hur fenomenet
vald i nara relation uppméarksammas av samhaéllet eller beslutsfattare. Det gar ocksa att se att
dessa forestallningar ses som en riskfaktor for att en aldre ocksa skall utsattas for vald (se ex.
Chang et al., 2023; WHO, 2022). Utifran denna bakgrund anser vi det hogst relevant att
reflektera dver alderism respektive stereotype embodiment for att utforska hur dessa teorier
samverkar med fenomenet vald i nara relation mot aldre.

Vi kommer i detta avsnitt att presentera dessa tva perspektiv narmare. Nar det kommer till
definitionen av alderism sa kommer vi att utga ifran den vidareutvecklade definitionen som
Iversen, Larsen och Solem (2009) utvecklat, vilken presenteras langre ned i avsnittet. Denna
definition utvecklades for att framtida forskning lattare skulle kunna se till fler dimensioner
av begreppet samt att resultat av exempelvis studier som denna lattare skulle kunna
systematiseras. Detta blev ett argument for att vi dven ville anvanda denna definition i var
studie. Vi kommer vidare att utga utifran den definitionen samt nedanstaende teorier da vi
framledes i studien kommer att diskutera resultaten.

Alderism

Begreppet alderism handlar om férestallningar eller fordomar mot aldre som kan leda till
diskriminerande behandling av olika slag (Andersson, 2008). Alderism &r ett utbrett fenomen
som paverkar dldres halsa, livslangd och valméende negativt. Alderism minskar kénslan av
livskvalité, 6kar ensamhet och okar risken for aldre att utséttas av vald i nara relation.
Alderism bidrar ocksa till fattigdom och ekonomisk otrygghet (WHO, 2021). Det finns flera
orsaker till att dlderism uppstar och orsakerna beskrivs enligt Jénson (2014) variera beroende
pa vilka bestandsdelar av alderism som man valjer att titta pa. Orsaker kan finnas pa bade
individ och samhéllsniva (Jénson, 2014). Andersson (2008) beskriver att alderism kan skapas
med bakomliggande fenomen eller kanslor exempelvis kopplat till radsla for dod, forlust, hot
eller av allméan frustration. Negativa attityder eller forestallningar mot éldre kan ocksa ha
inforlivats redan fran unga ar och en vidare avsaknad av positiva motbilder under livstiden
resulterar i att dessa stereotypa bilder kvarstar och befasts (Andersson, 2008). Snellman
(2021) ger vidare exempel pa hur konsekvenser av alderism kan leda till ohélsa. Bland annat
exemplifieras att alderism kan ha samband med olika utfall av exempelvis hjart- kérlsjukdom
och depressiva symptom. Rennemark och Bratt (2020) beskriver vidare att alderism kan
medfora att dldre kdnner en hogre grad av otrygghet och att de darigenom ocksa upplever sig
mindre ndjda med sin tillvaro i livet. Otryggheten kan vidare leda till att &ldre, av radsla,
isolerar sig vilket ocksa kan begransa upplevelsen av en god livskvalitet.
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Alderism beskrivs enligt WHO (2022) vara interpersonell, institutionell eller finns hos
individen sjalv och &r i sig en riskfaktor for att aldre ska drabbas av vald i néra relation.
WHO (2022) ser alderism som en av de storsta utmaningarna i arbetet kring valdsutsatta
aldre, alderism bidrar till att fenomenet har fatt lite uppmarksamhet och beskrivs ocksa 6ka
risken for aldre att utsattas for vald. Forestallningar kring aldre kan handla om att aldre som
grupp ses som sjuka, svaga, skora och/eller ensamma (Rennemark & Bratt, 2020). Ayalon
och Tesch- Rémer (2018) beskriver att alderism ar skadligt bade pa individ- och pa
samhallsniva. Definitioner kring alderism har forandrats och utvecklats 6ver tid men
begreppet ageism ségs ha kommit fran en psykiatriker vid namn Robert Butler omkring ar
1969 (Andersson, 2008). Det svenska begreppet, alderism, beskrivs ha introducerats av
gerontologen Lars Andersson omkring 1997 (Jénson, 2021).

Iversen, Larsen och Solem (2009) beskriver att Butlers definition med tiden fran olika hall
fatt kritik att den varit nagot diffus, att den saknar konceptuella aspekter och att den i sig
innehaller inslag av alderism. Forfattarna bidrog vidare genom sin artikel, genom en
litteraturdversikt av befintlig litteratur till ett konceptuellt fortydligande av definitionen kring
ageism. Deras definition lyder enligt féljande;

Ageism is defined as negative or positive stereotypes, prejudice and/or
discrimination against (or to the advantage of ) elderly people on the
basis of their chronological age or on the basis of a perception of them
as being ‘old’ or ‘elderly’. Ageism can be implicit or explicit and can
be expressed on a micro-, meso- or macro-level. (Iversen, Larsen &
Solem, 2009, s. 15)

Denna definition betraktades enligt forfattarna kunna vara ett satt att pavisa alderismens
komplexitet da fenomenet ansags innehalla fler dimensioner an den definition som Andersson
introducerade. Definitionen ansags aven kunna bidra till hogre reliabilitet och validitet infor
framtida forskning och aven kunna moéjliggora systematisering av olika teorier kring ageism
(Iversen, Larsen & Solem, 2009). Som tidigare ndmnt &r detta den definition som vi valt att
utga ifran da vi i resultatdiskussionen analyserar och diskuterar resultatet.

Stereotype embodiment

Det finns olika teorier som genom aren och pa olika nivaer gjort ansatser att forklara
forekomsten av alderism. Ayalon och Tesch-Romer (2018) beskriver att dessa teorier finns pa
tre olika samhéllsnivaer. Mikronivan som handlar om teorier kopplade pa individniva.
Mesonivan som beskriver teorier kopplat till olika grupper eller organisationer samt
makronivan som aven tar hansyn till kulturella och sociala varderingar som en helhet. En av
de teorier som beskrivs pa mikroniva ar Stereotype embodiment.

Stereotype embodiment (Levy, 2009) beskriver hur var omgivnings tankar kring alder
paverkar oss samt som i sin tur paverkar hur vi ser pa oss sjélva. Resultaten av detta paverkar
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ocksa var halsa. Teorin bestar av fyra olika delar och handlar om att (a) forestallningar om
aldre internaliseras hos alla manniskor under hela livet och i alla aldersgrupper, (b)
Internaliseringen sker pa ett omedvetet plan. (c) De forestallningar vi sedan samlar pa oss
paverkar vidare (d) hur vi kdnner oss samt hur vi utvecklar den egna identiteten. Ett exempel
kan vara hur synen pa aldre blir en del av oss sjéalva. Har ses aldrandeprocessen som en social
konstruktion (Ayalon & Tesch-Rdmer, 2018; Jonson, 2021; Levy, 2009). Stereotype
embodiment tillfor en dimension till begreppet alderism och beskriver hur exempelvis
alderistiska forestallningar och myter skapas ur olika sociala konstruktioner. Da alderism kan
ses pa micro, makro och mesoniva sa ger Stereotype embodiment en ytterligare mojlighet att
utforska paverkan som sker genom sociala interaktioner pa individniva. Eftersom vald i nara
relation bland &ldre sker i mellanménskliga relationer pa individniva sa anser vi att detta
perspektiv tillfor mojligheter for en utvidgad analys av vart sammanstallda resultat.

Metod

Vi har i denna uppsats valt att gora en begransad kartlaggande litteraturéversikt och har utgatt
fran metodsteg som Folkhélsomyndigheten (2017) tagit fram i sin metodbok, Handledning
for litteraturéversikter. Vi har ocksa foljt metodologisk véagledning av Friberg (2022) samt
metodsteg av Hsieh och Shannon (2005). Litteraturéversikten avser skapa en éversikt inom
kunskapslaget kring vald i nara relation bland aldre pa en nationell och en internationell niva.
Enligt Friberg (2022) innebér en kartlaggande litteraturoversikt att ta reda pa vad som
studerats samt vilken befintlig forskning som redan finns inom amnesomradet. Den
kartlaggande litteraturoversikten passar vl med att undersoka ett specifikt omrade och kan
ofta ha breda fragestallningar for att kunna beskriva vilken litteratur som finns pa omradet
(Folkhélsomyndigheten, 2017). Syfte och fragestallningar besvaras utifran insamlad data for
att vidare kunna bidra till kunskap inom det valda &mnesomradet. Motivet blir saledes att
skapa en kartlaggande 6versikt av ett av oss avgransat omrade bestaende av kvalitativ och
kvantitativ forskning. En kartlaggande litteraturdversikt kan enligt Folkhdlsomyndigheten
(2017) vara omfattande eller i begrénsad form, varav den begrénsade formen kan anvéndas
for arbete som ska genomféras under en kortare period. En omfattande kartlaggande
litteraturdversikt beraknas enligt Folkhalsomyndigheten (2017) ta ungeféar 3-9 manader att
genomfora. Utifran att vi inte har den tid som kravs for att gora en sadan omfattande studie
fick vi darfor avgrénsa oss till en begransad kartldggande litteraturoversikt. For presentation
av ansvarsfordelning for studiens olika delar se Bilaga 2.

Det finns en rad olika ord som anvénds vid beskrivning av vald i nara relation mot aldre.
Detsamma géller vid narmare beskrivning av offer/forévare och aldersim. Exempel kan
ord/begrepp kan vara; Vald i nara relation, aldrevald, vald, misshandel, valdsutsatt,
valdsutsatthet, utsatthet, forovare, alderism, elderly, aged, older, elder. Perpetrator, abuser,
offender, domestic abuse, domestic violence, intimate partner violence, partner abuse, elder
abuse, ageism, stereotype embodiment. | bakgrundsavsnittet anvander vi begreppet vald i
nara relation mot aldre, forovare, offer samt alderism. I resultatdelen presenteras de begrepp
som efter Oversattning ligger narmast det engelska begreppet. Dar anvands orden; vald i nara
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relation, dldrevald samt vald i nara relation mot aldre. Detta ar nagot som vi vidare diskuterar
i metoddiskussionen.

Soékmetoder/Insamling av data

| genomforandet for en begransad kartlaggande litteraturversikt finns inga specifika regler
for hur manga databaser som ska anvandas, det ar daremot viktigt att sokmetoder anpassas
for att stimma Gverens med det som studien ska uppna (Folkhalsomyndigheten, 2017). Innan
vi paborjade de riktade och organiserade sokningarna utifran syfte och fragestallningar gjorde
vi testsokningar i databaserna Cochrane Library samt Google Scholar utifran olika sokord.
Detta for att fa en 6versiktsbild av hur forskningsfaltet sag ut. Vi provade ocksa att soka
material fran olika tidsperioder. Inledningsvis avgransade vi oss inte till vetenskapliga
artiklar. Generella sokningar om vald mot aldre genomfordes som aven inkluderade
webbsidor och bocker. | nasta steg valde vi, utifran tidigare sokningar, ut sékord och
avgransningar baserat pa vilka termer som ofta anvéandes i de sammanhang om vald i nara
relation mot &ldre som vi avsag studera. Sokningarna som genererade resultatet genomfordes
i databasen SocINDEX. Enligt EBSCO (u.a.) innehaller SocINDEX 900 tidskrifter med
forskning kring sociologi samt angransande studieomraden. Eftersom var studie &r en
litteraturdversikt kravs en bred databas som kan representera det radande forskningsléaget, vi
anser SocINDEX vara en sadan. Det ar av denna anledning databasen valdes ut for att kunna
besvara syfte och fragestallningar i denna uppsats.

Booleska operatorer beskrivs av Friberg (2022) vara en teknisk som ér till hjalp vid sékning
nar man vill fa fram ett bra litteraturunderlag till den studie man avser gora. Tekniken hjalper
vidare till med att man kan kombinera sokord for att utdka sokresultaten (Rienecker &
Jorgensen, 2022) och anvénds i denna uppsats for att vidga sokresultaten. De Booleska
operatorerna som anvands i vara sokningar ar OR och AND. AND ar anvandbar nar man vill
koppla ihop tva olika termer och OR som operator anvands nar man vill soka pa ett begrepp
som kan forklaras genom flera olika synonymer (Friberg, 2022). | denna uppsats kan exempel
pa det vara begreppen vald eller aldre. Detta medfor att vi fick ett resultat som omfattar bade
det forsta ordet, synonymen eller bada tva. Genom att anvanda nyckelord fran var studies
syfte som sokord 6kade vi chansen att sokresultaten var relevant och innehdll information for
att besvara syftet.

De soktermer och de booleska operatorerna som anvandes vid litteratursokningen den 23-04-
06 var foljande:

1. Domestic abuse OR domestic violence OR intimate partner violence OR partner
abuse
AND
2. Elderly OR aged OR older OR elder
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Genom att utforma sokningen pa detta satt fick vi tillgang till olika likartade begrepp i olika
kombinationer. | ett tidigt skede genomfordes daven en sokning med samtliga ord ovan, fast
med sokorden: violence in close relationships OR intimate relationship violence.
Anledningen till att dessa ord sedan exkluderades var att resultatet blev for omfattande samt
att det fanns ett stort antal artiklar som inte var relaterade till studiens omrade. Resultatet av
den slutgiltiga s6kningen gav oss 38 artiklar.

Urval

Nedan presenteras exkluderingskriterier samt urvalsprocess for studien. Utformningen av
exkluderingskriterierna skapades med hjélp av Folkhdlsomyndighetens (2017) metodstdd.

Kriterier

For att sékerstalla att de artiklar som skulle analyseras var relevanta for studiens syfte och
fragestallningar utformades exkluderingskriterier. Urvalskriterier presenteras i foljande
ordning; (1) Sortering utifran rubrik, (2) Genomlasning av abstract, (3) Forskning som utgar
fran aldersgruppen 60+, (4) Relevansbedémning efter genomlésning. Den forsta
urvalskriterien exkluderade de artiklar vars rubriker inte inneh6ll nagon av synonymerna i
sokorden for vald och &ldre. Darefter genomfordes gallring utifran innehallet i artiklarnas
abstract, dar de artiklar som inte ansags kunna besvara vart syfte eller vara fragestallningar
exkluderades. Exkludering genomférdes aven utifran att ta bort de artiklar som handlade om
aldersgrupper under 60 ar. Slutlig exkludering genomfordes utifran relevansbedémning
kopplat till syfte och fragestallningar efter genomlasning av kvarstaende artiklar.

Process

Vi laste inledningsvis rubrikerna pa samtliga 38 artiklar som kom fram efter forsta sokningen.
Inkluderade fortsattningsvis de artiklar dar rubriken namner aldre. Fem stycken namnde att
artiklarna innehaller barn eller yngre personer. Dessa exkluderades. Kvar fanns da 33 artiklar.
Vid kontroll upptécktes att en artikel fanns med pa tva stéllen, varav en av dem da
exkluderades. Kvar fanns da 32 artiklar. For att fa en 6verblick av de artiklar som utifran
olika urvalskriterier valts ut sa lastes sen abstracts i samtliga 32 artiklar. Detta &r enligt
Friberg (2022) ett arbete som gors utifran ett sa kallat helikopterperspektiv och hjalper till att
se artiklarnas utformning och syfte. Helikopterperspektivet kan enligt Friberg (2022) ge en
fingervisning pa gemensamma namnare eller olikheter mellan artiklarna och kraver bade ett
kritiskt forhallningssétt som ett kreativt Oppet sinne. Sedan gick vi igenom samtliga 32
artiklar for att se vilka som benamner aldersgruppen 60+. De som beskrev aldrar under 60 ar
exkluderades. Totalt exkluderades 12 artiklar efter detta urval. Kvar fanns da 20 artiklar.
Artiklarna som ar kvar bor enligt Friberg (2022) vara relevanta utifran studiens ursprungliga
syfte och fragestallningar. Det innebér att de artiklar som efter genomlésning inte langre ar
relevanta utifran dversiktens syfte ytterligare kan valjas bort (exkluderas). Vid vidare
genomlasning utifran kategorier och kodning sa valdes ytterligare fyra artiklar bort. Vi ansag
att dessa inte kunde bidra till att besvara uppsatsens fragestallningar och syfte. Artiklarna
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handlade bland annat om hinder/méjligheter for att soka hjalp vid utsatthet, jamforelser bland
olika interventioner dar det inte gick att urskilja vilka resultat som berérde aldersspannet 60+,
jamforelser bland olika begrepp rérande vald i néra relation inom familjen samt huruvida
depression senare i livet kan kopplas till familjevald. Kvar efter exkuldering fanns da 16
artiklar infor vidare kodningsarbete.

Analys

De 16 studier som kvarstod efter det forsta urvalet sammanstélldes inledningsvis i en tabell
(Bilaga 1), detta utifran vagledning av Folkhalsomyndigheten (2017). Oversikten skapades
for att tydliggdra och strukturera vidare analys och utforskningsarbete. Vid genomlasning
kunde foljande information urskiljas fran artiklarna. Studierna var bade kvalitativa och
kvantitativa. De flesta studiernas metod bestod av en sammanfattning av redan befintlig
litteratur men med ett tydligt fokus pa ett specifikt syfte. Exempelvis med fokus pa
riskfaktorer eller forekomst. Genom var sokning och det exkluderingsurval som vi gjorde sa
fanns inga nordiska studier med bland de artiklar som kvarstod. De lander som namndes i
artiklarna var Polen, Tyskland, Spanien, Storbritannien, Kina, Sydkorea och USA.
Malgorzata Halicka, Jerzy Halicki (Polen) och Sarah Wydall (UK) & Karen Roberto (USA)
deltog vid publiceringen av tva artiklar vardera. Samtliga sexton kvarvarande artiklar har
undergatt peer review och samtliga publicerades mellan 2013-2023. De éldres egna roster
forekom sallan som grundmaterial i artiklarna.

Vi har valt att anvéanda riktad innehallsanalys, directed content analysis till var analys. En
deduktiv riktad innehallsanalys innebéar enligt Hsieh och Shannon (2012) att man utgar ifran
en teoretisk grund samt att bakgrundsinformation och relevant forskning far vara grunden for
de koder som initialt skapas infor det vidare analysarbetet. Vi ansag att riktad innehallsanalys
passade da det redan fanns en etablerad teoretisk grund i samband mellan vald i nara relation
mot aldre och alderism. Utifran att vi hade tydliga kategorier som tidigare forskning pavisat
vara viktiga for fenomenet vald i nar relation bland aldre som vi ville utga fran vid
genomlasning av artiklarna, sa stamde det dverens med metoden kring det riktade
analysarbetet. Den inledande utforskningen kring utvalda studier inleddes med att vi
uppsatsskribenter valde ut nagra grundlaggande kategorier infor den forsta genomlasningen.
Dessa tre kategorier valde vi fran bakgrund, syfte, fragestallningar samt vart teoretiska
perspektiv som vi avser att besvara med denna litteraturoversikt och bestar av; (1) forekomst
av vald, (2) riskfaktorer, (3) interventioner. Under genomlésning av artiklarna noterades
meningsbarande enheter som var relevanta for dessa kategorier. Vid genomlasning
uppmarksammades aven inslag av vara teoretiska perspektiv alderism och stereotype
embodiment. De meningsbarande enheterna bearbetades till koder for att vidare kunna
utforska dimensioner av vara forutbestamda kategorier. Koderna sammanstalldes vidare for
att bilda subkategorier.
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Tabell 1: Exempel pa kodningsschema.

Meningsbarande Koder Subkategori Kategori
enhet

Although reports of Okning av vald mot Osynligt fenomen 1. Férekomst
IPV?! decrease as aldre.

victims grow older, the
problem does not
dissipate.

Bonomi and Prevalens Livsloppsperspektiv 1. Férekomst
colleagues (2007)

reported a lifetime Kvinnor, 65+

prevalence of partner

violence of 26.5% Partnervald

for women aged 65 +

years.

Det avslutande steget vid utforskning av resultatet handlar enligt Folkhdlsomyndigheten
(2017) om att sammanstélla det material som genom urval, exkludering och inkludering finns
kvar. Nésta steg for oss bestod darfor av att sammanfatta varje artikels samtliga
meningsbarande enheter utifran forutbestamda kategorier (1-3). Sammanfattningarna skrivs
efter detta ihop till det som presenteras under resultatavsnittet. Analysen som vi genomfért
resulterade i en kvalitativ tolkning av det resultat vi studerat. Vilket inkluderar bade kvalitativ
och kvantitativ data.

Forskningsetiska resonemang

Forskning kan ha saval direkta som indirekta konsekvenser for de manniskor forskningen
beror, det ar darfor viktigt att vara medveten om samt ta stallning till forskningsetiska
overvéganden. Det &r fundamentalt for god forskning att forskaren i kombination med hdg
integritet har- samt handlar utifran etiska principer for att ge forskningen en stadig grund och
transparens. Etik ar en medveten process som inte kan existera utan reflexivitet, den lagger
grunden for principer och kan inte utformas utefter arbitrara antaganden (Vetenskapsradet,
2017).

Vid kartlaggande begransade litteraturstudier beskrivs inget krav pa metodsteg for nagon
specifik formaliserad kvalitetsgranskning av kéllor (Folkh&lsomyndigheten, 2017). Vi har
darfor valt att inte utveckla detta metodsteg vidare. | denna uppsats gors inga intervjuer med
deltagare och det material vi tar del av ar redan avidentifierat. Darav finns inga
forskningsetiska fragor ur den aspekten att ta hansyn till i det avseendet. Det vi daremot har
reflekterat over ar begreppen reliabilitet och validitet utifran att vi gor en kvalitativ tolkning

LIPV - Intimate Partner Violence. VVald i nara relation.
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av redan befintlig kvalitativ och kvantitativ forskning. Dér upplever vi att det &r viktigt att
reflektera Gver var roll i relation till det material vi avsag att observera och tolka. Enligt
Bryman (2021) finns olika standpunkter kring huruvida det ar maéjligt att anvanda reliabilitet
och validitet i kvalitativ forskning och asikterna gar isar. Vissa anser att begreppen ar
applicerbara men att inneborden av begreppen behdver omformuleras. Andra anser att man
kan anvanda sig av andra begrepp, som exempelvis tillforlitlighet, dverforbarhet och
palitlighet vid kvalitativ tolkning (Bryman, 2021).

Vi har valt att utga fran kriterierna tillforlitlighet och akthet for att diskutera etiska aspekter
av var studie. Bryman (2021) beskriver att tillforlitlighet innefattas av fyra olika begrepp som
samtliga kan hjalpa till att bedoma kvalitativ forskning. Begreppen bestar av: trovardighet,
overforbarhet, palitlighet samt en mojlighet att styrka och konfirmera. Utifran begreppet
trovardighet sa tanker vi att vi utifran forutsattningar gjort en sa objektiv tolkning av
materialet som vi kan. Dérav inte sagt att materialet oavsiktligt kan ha paverkats eller tolkats
genom vara erfarenheter och tidigare forstaelseramar. Att vi bada ér uthildade socionomer,
studenter vid Halso- och sjukvardskuratorsprogrammet samt att vi bada kommer att arbeta
som kuratorer i framtiden har formodligen paverkat oss i genomforandet av denna studie. Nar
det kommer till Gverforbarhet sa tanker vi att var studie i forsta hand inte kommer att vara
applicerbar i andra sociala kontexter utan var avsikt har hela tiden varit att belysa ett omrade
som hittills inte fatt den uppméarksamhet som kravs for att kunna férebygga och atgarda
fenomenet. Nar det kommer till palitlighet sa har vi gemensamt varit éverens om hur vi ska
tolka, koda, presentera och sammanfatta resultatet for att gemensamt skapa ett reliabelt
resultat. Palitligheten starks vidare genom metodavsnittets beskrivning av studiens
genomforande samt genom att vi inkluderar det datum da sokningarna tagit plats, vilket gor
det mojligt for andra att replikera studien vid ett annat tillfalle. Vi anser att det finns
mojligheter att styrka och konfirmera det resultat vi fatt genom att géra samma sokningar
med samma sékord. Daremot behdver den som avser att konfirmera denna uppsats ta hansyn
till det datum nér sékningarna genomfordes. Detta eftersom det kan ha tillkommit ny/ annan
relevant forskning pa omradet. Vi ar ocksa medvetna om att ett nytt resultat vid replikering
skulle kunna bli nagot annorlunda. Detta utifran att vi med vara tolkningsféretraden i denna
uppsats plockat ut meningsbarande enheter och att resultatet darigenom eventuellt bade
medvetet och omedvetet tolkats och 6versatts av 0ss. Nagon annan skulle eventuellt kunna
vélja ut andra meningsbarande enheter och tolkning och 6versattningen fran engelskan skulle
eventuellt ocksa kunna tolkas annorlunda.

Resultat

| detta avsnitt kommer vi att presentera det material som kvarstod efter urval och genomgang
av samtliga 16 artiklar. Resultatet bestar av en sammanstallning av de meningsbarande
enheter/meningar utifran varje enskild artikel. Vi har gjort en kvalitativ tolkning av artiklarna
och egna slutsatser och funderingar kring det insamlade resultatet diskuteras vidare av 0ss
uppsatsskribenter i resultatdiskussionen. Resultatet presenteras sammanfattat under de tre
olika grundkategorierna, (1) forekomst av vald, (2) riskfaktorer och (3) interventioner. Inslag
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av alderism kommer att presenteras under varje kategori. Utifran detta upplagg avser vi
vidare kunna presentera svar pa det syfte och de fragestallningar som uppsatsen inledningsvis
utgar ifran.

1. Férekomst av vald

| detta avsnitt presenteras prevalens som presenteras i forskningen. Férekomst ror bade de
siffror som man vet eller uppskattat finns, men aven bristen pa férekomst. Har framkommer
aven resultat kring underrapportering av fenomenet och orsaker till det. Vidare presenteras
resultat kring olikheter bland definitioner samt hur det paverkar forskning och resultat.

Flera av artiklarna beskrev vald mot aldre som folkhalsoproblem (Cheung et al., 2015; Meyer
et al., 2019; Sasseville et al., 2020; Wydall et al., 2018) och gruppen éldre fortsatter hela
tiden att 6ka i industrialiserade lander (Rabold & Goergen, 2013). Vald i nara relation
beskrevs dven som en fraga om manskliga rattigheter (Wydall et al., 2018). Den &ldre
befolkningen har under de senaste aren dven 6kat markant i USA och vald mot aldre anses
vara ett stort hot mot den aldrande befolkningen (Policastro et al., 2015). Kulturellt baserade
attityder och myter om den intima relationen mellan &ldre par kan ofta minska medvetenheten
hos halso- och sjukvardspersonal och andra yrkesverksamma om behovet av att faststalla om
vald i néra relation kan forekomma. Vuxna som &r 65 ar och aldre uppfattas ofta som en
homogen grupp av senare vuxenliv (Beach et al., 2016). Wydall et al. (2018) beskrev att det
inte finns ndgon definition kring vald i nara relation bland aldre som ar internationellt
accepterad och att nya definitioner standigt ar under utveckling. Tolkningar av definitionerna
tar ofta inte hansyn till att de &ldre inte & en homogen grupp. Det beskrevs vidare enligt
forfattarna finnas forestallningar hos vardgivare att vald upphor nar man blir dldre an 50 ar.
Majoriteten av litteraturen fokuserar enligt Halicka et al. (2015) pa vald som begatts mot barn
eller kvinnor i medelaldern, och nar det kommer till vald i néra relation bland aldre &r aldre
kvinnor den grupp som fatt minst uppmarksamhet.

Det &r svart att veta hur vanligt forekommande vald i nara relation bland &ldre &r. Prevalensen
bedoms vara hogre an det som presenteras utifran en stor underrapportering och ett
omfattande morkertal (Herrenkohl et al., 2022; Wydall et al., 2018). Underrapporteringen
beror pa manga olika faktorer och bidrar till att fenomenet osynliggors i samhéllet (Wydall et
al., 2018). Rapporteringen av vald i nara relationer beskrevs minska med stigande alder men
det berodde inte enligt forfattarna pa att fenomenet minskade (Brossoie & Roberto, 2015).
Kunskapen om vald i néra relation bland aldre hos de éver 60 ar betydligt begransad och vald
i nara relation bland aldre ar generellt ett &mne som inte fatt sarskilt mycket uppmarksamhet
(Cheung et al., 2015). Vald mot aldre ar ett komplext problem som ofta ar svart att upptacka
pa grund av att offer, deras familjer och férovare ar motvilliga att rapportera det till
myndigheter. Trots att rapporter fran Adult Protective Services (APS) kan anvandas for att
uppmarksamma vald mot éldre &r aldremisshandel kraftigt underrapporterat, och dessa
rapporter representerar endast en liten andel av det totala antalet fall (Beach et al., 2016).
Halicka et al. (2015) beskrev vidare att vald mot dldre &r ett omrade som det inte forskats
tillrackligt pa, speciellt i koppling till rattsvasendet. Vald mot aldre har enligt Rosay och
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Mulford (2017) inte tillagnats tillrackligt med uppmarksamhet i USA. Endast ett par
vetenskapliga artiklar har undersokt @amnet pa nationell niva.

Stereotypa forestallningar om &ldre beskrevs enligt Halicka et al. (2015) vara en orsak till att
vald i nara relation bland &ldre varit sa osynligt. Ett exempel &r det som framkom i Cheung et
al. (2015) dar gruppen aldre kategoriserades som 6mtaliga och- eller svaga. En av de
professionella som tillfragades i Brossoie och Robertos (2015) studie forklarade att
svarigheterna med att forsta vald i nara relation bland aldre handlade om uppfattningar kring
alder. Hon uttryckte bland annat att “When you talk about intimate partner violence, the first
thing that comes to mind is a younger face. We don't normally associate it with an older
person” (s. 476). Personalens brist pa medvetenhet verkade ha sitt ursprung i myter och
forestallningar om att vald i néra relation inte pagar bland aldre och att fenomenet pa nagot
satt skulle ha forsvunnit i och med stigande mognad och alder. Nagra av personalen trodde
ocksa att vald i nara relation bland aldre var starkt ihopkopplat med att det fanns kognitiva
nedsattningar eller sjukdom hos den &ldre férovaren eller hos offret. Om vald utévades pa
grund av sjukdom ansag man att 6vergreppen inte skulle ha funnits annars och att de
darigenom pa nagot satt skulle vara mer acceptabla. En del hade ocksa svart att ta till sig vald
i nara relation bland aldre som ett allvarligt problem som behovde deras uppmarksamhet och
nagra jamforde till och med vald mot aldre mot vald mot barn och ansag att vald mot barn var
allvarligare eftersom barn inte kunde forsvara sig (Brossoie & Roberto, 2015).

Wydall och Zerk (2017) beskrev vald i nara relation bland aldre som ett férhallandevis dolt
fenomen som férekommer i alla ldrar, ofta bakom stangda dorrar. Det visade sig ocksa att
aldre personer inte far samma stod som andra valdsutsatta i andra aldrar. Det finns, enligt
forfattarna, stora svarigheter med att presentera sann prevalens av vald i nara relation bland
aldre. Det beror bland annat pa att de aldres egen rost ofta saknas i forskningen. Uppskattade
siffror visade i alla fall att en tredjedel av en miljon invanare varit utsatt for nagon slags vald.
Den rapporterade prevalens som finns visar dock att fenomenet &r underrapporterat och att
det far stora konsekvenser for den utsatta/utsatte (Wydall & Zerk, 2017). Vald i nara relation
bland &ldre har dock under senaste tiden utforskats mer frekvent (Halicka et al., 2018).
Tyskland &r enligt Rabold och Goergen (2013) ett land dar det finns valdigt fa studier kring
vald i nara relationer bland aldre. Det saknas forskning kring prevalens och chansen for att
upptacka och lagfora forvare ar lag. Enligt Brossoie och Roberto (2015) fanns en
stigmatisering kring att beratta om utsattheten. Man vill inte att nagon ska veta vad som
forsiggar inom familjen. Det fanns ocksa sociala normer som omajliggor en eventuell
separation eller skilsmassa. Ekonomiska skal kunde ocksa ligga bakom att man inte sokte
hjalp hos exempelvis en kurator. Religion fors ytterligare fram som en riskfaktor att inte
beratta om sitt problem eller om sin situation. Exempelvis att kyrkan uppmanade makar att
vara kvar i ett aktenskap trots dvergrepp pa grund av radande normer (Brossoie & Roberto,
2015).

Definitionen av vald i nara relation bland &ldre beskrivs vara viktig och avgor hur lagstiftning
utformas samt vilket tillgangligt stod som finns (Wydall et al., 2018). Osékerhet och
skillnader kring tolkning av olika begrepp/definitioner kring vald i néra relation gor det svart
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att dra generella slutsatser mellan olika studier kring prevalens (Policastro et al., 2015).
Fenomenet vald i nara relation mot &ldre beskrevs vidare vara komplext och omfatta manga
faktorer pa individniva. Normer och fortryck av olika slag tillskrevs vidare olika grupper.
Exempel pa sadana fortryck kan vara sexism, alderism eller rasism (Sasseville et al., 2020).
Uppfattningarna om vald i nara relation beskrivs formas och skapas utifran sociala normer
och kulturella véarderingar och detta paverkar dven personal som arbetar med éldre (Brossoie
& Roberto, 2015).

Uppfattningarna om hur vanligt vald i néra relation hos &ldre &r skiljer sig at, vissa anser att
fenomenet minskade med stigande alder, medan andra uppgav att det var vanligare hos aldre
kvinnor an yngre. Viss forskning har dven visat pa att icke-fysiska former av vald okade i
frekvens vid stigande alder (Cheung et al., 2015). Aldremisshandel kan vara svart att
upptacka och kompliceras ytterligare pa grund av varierande definitioner av vad som utgor
misshandel och alternativa forklaringar till vissa beteenden. Aven om éldre séllan
rapporterade sjalva kunde de beréatta for en annan person som i sin tur anmaélde till
socialtjanst. Upptackt och rapportering av vald mot aldre paverkades av relationen mellan
offer och fordvare. For att forbattra upptackt och rapportering ar det viktigt att uppmuntra
familj, védnner och grannar att vara uppmérksamma och regelbundet kontakta och besdka
aldre for att kunna rapportera eventuell oro. Att upptéacka eller rapportera misstanke om vald
ar tva olika processer dar upptéackt handlar om att medvetandegora valdet och att rapportera
vald innebar att géra en komplex avvagning mellan att rapportera eller inte (Jackson &
Hafemeister, 2015). | en studie som genomférdes i New York framkom att endast 1 av 23 fall
av dldremisshandel rapporterades till myndigheter. Anvéndning av teknologibaserade sétt att
undersoka frekvensen av finansiell och psykologisk misshandel bland kognitivt intakta aldre,
exempelvis audio computer-assisted self-interviewing (A-CASI), kunde forbattra hur ndra det
faktiska antalet utsatta var jamfort med intervjuledda undersdkningar. Tillganglig prevalens
uppskattar att vald i nara relationer bland &ldre varierar fran 2% till 25% (Beach et al., 2016).

Vald i nara relation drabbar miljontals aldre amerikaner per ar. En nationell undersokning
visade att ca 1 av 10 aldre vuxna utsatts for vald varije ar, det & motsvarande ca 6 miljoner
amerikaner éver 60 ar. Internationellt beskrevs férekomsten annu hogre och uppskattades i
studien till att 1 av 6 aldre utsattes for vald (Meyer et al., 2019). Wydall och Zerk (2017)
presenterade i sin studie att en tredjedel av en miljon dldre nagon gang blivit utsatt for vald.
Eftersom man misstanker ett stort morkertal sa kan de siffrorna vara en bra bit fran
sanningsenlig prevalens. Touza och Prado (2019) beskrev att Iander som USA och Australien
har genomfort undersokningar for att utréna i vilken utstrackning vald mot &ldre férekommer,
resultaten visar pa 10% respektive 4%. Tidigare studier visade pa att demens innebar storre
risk att bli utsatt for vald bland aldre. Demens, eller annan kognitiv forsamring, kan aven
innebéra problem med att underscka i vilken utstrackning aldre har blivit utsatta for vald. Att
undersoka frekvensen kan dven forsvaras ytterligare av att vanligt forekommande
halsoproblem kopplade till alder kan likna tecken pa valdsutsatthet (Touza & Prado, 2019).
Meyer et al. (2019) uppgav att 26 % av de som vardats av narstaende har utsatts for fysiskt
vald eller andra beteenden som riskerade att medfora negativa konsekvenser pa deras halsa
och liv. Rosay och Mulford (2017) beskrev att 14% av alla 6ver 70 ar har under det senaste
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aret blivit utsatta for vald, vanligast forekommande var psykologiskt vald. Under 2012 var
det i USA dver fyra miljoner dldre som utsattes for nagon typ av vald och siffran forvantas
oka till sju miljoner aldre som utsétts redan ar 2030. Prevalens kring vald mot &ldre har
globalt uppskattats vara mellan 3-28%. En av de storsta nationella undersokningarna visade
att mer &n en av tio personer éver 60 ar under det senaste aret blivit utsatt fér minst en typ av
vald. Rosay och Mulfords (2017) studie visade att valdstypen med hogst frekvens var
psykologiskt vald foljt av kontrollerande beteende. Vid psykologiskt vald var férévaren
nagon annan an en intim partner. Bland de som utsatts for fysiskt vald var det vanligast att ha
blivit utsatt av bade en intim partner och en icke-intim partner (Rosay & Mulford, 2017).

Under 2015 var ca 20% av Polens befolkning éver 60 ar. Den éldre befolkningen ékar hela
tiden och medfor for landet nya utmaningar kring olika ekonomiska, sociala och politiska
fragor. For att forsta och forklara vad ilska och aggression som riktas mot aldre beror pa sa
behdver man enligt forfattarna kartlagga de &ldres behov av trygghet i relation till fenomenet
vald i nara relation bland &ldre. | en studie som namndes hade néstan hélften av alla
institutioner, mellan 2006-2008, kommit i kontakt med kvinnor som var éver 60 ar och som
hade upplevt vald i nara relation. Vanligast forekommande valdsinslag var psykologiskt vald
foljt av fysiskt och ekonomiskt vald (Halicka et al. 2018). Kvinnor med makar som hade
problem med alkoholkonsumtion var oftare utsatta for vald under en lang tid. Néstan alla
makar som utévade vald i nara relation visade sig i studien missbruka alkohol (Halicka et al.,
2018).

Policastro et al. (2015) har studerat likheter och skillnader mellan olika slags valdsutévande
och dess olika former och uttryck mot aldre. Forfattarna beskrev att ca 10% av de som &r
aldre an 60 ar upplevde nagon slags vald under det aret da undersokningen pagick. Fysiskt
vald visade sig vara vanligast mellan makar samtidigt som man inte kunde se att det férekom
nagot ekonomiskt vald mellan makar. Mans vald mot kvinnor beskrevs enligt forfattarna vara
kopplat till begreppen dominans och underordning och studien pavisade att ca 58 % av de
som utsatts for vald i nara relation bland &ldre varit utsatta av sin make. En av fyra, i studien
presenterade forévare, visade sig vara ett vuxet barn till den utsatta aldre. Aldre personer som
bodde pa vardhem upplevde i stor omfattning krankande beteende eller olika valdsinslag av
vardpersonal, av exempelvis ekonomisk, sexuell och fysisk karaktar. Aldre utsattes enligt
studien oftare for emotionellt vald &n for fysiskt vald. Studierna visade inga siffror pa
forekomst av férsummelse men antalet offer antogs enligt forfattarna vara storre an vid
emotionellt vald. | en jamforelse mellan yngre och éldre offer mellan 1993-2002 sa kunde
man se att det icke dodliga valdet var tjugo ganger vanligare i den yngre delen av
befolkningen (Policastro et al., 2015). Herrenkohl et al. (2022) presenterade att en av 10
aldre, 6ver 60 ar, under ett ar upplevde nagon form av psykiskt och/eller fysiskt vald i nara
relation. Den vanligaste formen av évergrepp var kanslomassigt vald, foljt av fysiskt vald,
sexuellt vald, forsummelse och minst vanligt forekommande var det ekonomiska valdet.
Livstidsprevalensen av vald i nara relation hos aldre kvinnor beskrevs i en av studierna
variera mellan 16,5-54,5%. Det fysiska valdet minskade i och med stigande alder medan
prevalensen dver det emotionella valdet forblev stabilt. En annan kalla i samma studie visade
att aldre vuxna som under sin livstid upplevt nagon form av kontrollerande beteende av sin
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partner l0pte 8,5 ganger storre risk for att utsattas for fysiskt vald senare i livet, fran 60 och
uppat. Studien visade ocksa att flera aldre kvinnor lever i relationer dar det forekommer vald
och har forekommit vald under flera generationer (Herrenkohl et al., 2022). Forévare
presenterade utifran Brossoie och Roberto (2015) studie pa landshygden holl ofta sina offer
“tysta” genom hot. Bland annat som berorde familjens vélfard, boskap eller husdjur och detta
medforde att deras offer inte sokte hjalp for sitt problem.

Ett dterkommande monster i forskning pa omradet var att vald diskuterades i relation till
exempelvis kon, ras och psykisk ohalsa paverkade vilket slags vald som utévades. Vald dar
vuxna soner eller déttrar var forovare var relativt ovanligt men férekom oftare bland
kvinnliga offer. Valdsutsatthet dar professionella vardgivare var forévare var ungefar lika
vanligt bland man som bland kvinnor. Utifran jamfcrelser mellan man och kvinnor visade det
sig att man lopte dubbelt sa stor risk att utsattas for vald av kombinationen partner och annan.
Vid jamforelse mellan ras framkom det att partner som forévare var nastan dubbelt sa vanligt
bland vita partners som bland svarta (22.9% och 12%). Svarta l6pte dubbelt sa stor risk att
utsattas for vald av annan &n partner an vita (26% och 13%) (Policastro et al., 2015).

Nar det kommer till vuxna barn som forovare var vald inte lika vanligt forekommande dar det
fanns psykisk ohéalsa hos den éldre. Vald som utdvades av professionella var mer vanligt
forekommande dar det fanns psykisk ohalsa. Forekomsten av ekonomiskt vald eller
utnyttjande visade sig vara ovanligt bland professionella vardgivare som forévare. Andra
faktorer som paverkade vilket slags vald som utévades var; var offret bodde, var brottet
begicks (i eget boende eller pa institution) samt om vardgivaren var paverkad av stress eller
under vardgivarborda. Vid ekonomiskt utnyttjande var det vanligare att déttrar var forévare
an soner (Policastro et al., 2015). Vald i néra relation beskrevs paverka kvinnor i alla
samhallsklasser. Individuella, sociala och strukturella faktorer interagerar och det paverkar i
sin tur till en marginalisering av gruppen aldre kvinnor. Vissa kvinnor beskrevs vara mer
sarbara nar det gallde riskfaktorer utifran vald i nara relation bland éldre. Bland annat
namndes aldre kvinnor, kvinnor med funktionsnedséttning och invandrarkvinnor som sarskilt
utsatta (Sasseville et al., 2020). Det presenterades vidare en hogre prevalens av vald i nara
relation bland funktionsnedsatta kvinnor &n bland invandrarkvinnor. Kvinnor som har en
funktionsnedsattning loper 2-5 ganger storre risk att utsattas for vald i nara relation nagon
gang under sin livstid. 1 20% av de aldre paren forekom det vald av nagot slag under det
senaste aret. Kvinnor utsattes oftare for vald &n méan. Bland kvinnor som bade var &ldre och
hade en funktionsnedsattning hade 28,6 % nagon gang blivit utsatt for vald i nara relation
(Sasseville et al., 2020).

Ekonomiska dvergrepp har observerats genom Teresi et al. (2016) och beskrevs enligt studien
vara mycket vanligt forekommande. Pa institutioner har den vanligaste formen av dvergrepp
identifierats som boende-till-boende, uppskattat till att férekomma hos 20% av de boende.
Aven om det inte &r lika vanligt, ar en annan form av 6vergrepp i institutionella sammanhang
personal som utdvar vald (Teresi et al., 2016). Nastan 40 % av de deltagande i Rabold och
Goergens (2013) studie rapporterade minst en valdsincident eller en incident kring
forsummelse under det senaste aret. Psykologiskt vald och verbalt vald var vanligast
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forekommande, foljt av forsummelse och fysiskt vald. Vald i olika former var vanligast
forekommande pa vardnem. Resultatet visar att krankande behandling och férsummelse var
vanligt forekommande vid hemtjéanstinsatser (Rabold & Goergen, 2013). Aven Beach et al.
(2016) beskrev att vald forekommit inom dldreomsorgen och har sett liknande forekomst
som foregaende forfattare. Aven om det i USA finns riktlinjer for vardpersonal att upptacka
och dokumentera valdet, foljer fa lakare dessa riktlinjer i praktiken (Beach et al., 2016)

Vald i nara relation bland &ldre upptécks sallan av de som arbetar i lagstadgade verksamheter
(eng. statuatory agencies) framst dar forévaren ar nagon annan an en partner. Eftersom det
finns svarigheter att upptacka valdet sa kan det leda till bade underrapportering av fenomenet
men ocksa stora konsekvenser for den enskilde som kan innebéra hot mot bade liv och héalsa
(Wydall & Zerk, 2017). Brossoie och Roberto (2015) undersokte professionella,
kommunanstallda pa landsbygden och forsokte genom studien belysa deras uppfattningar
kring vald i nara relation bland éldre. De flesta kommunanstéllda beskrev att de inte var
medvetna om att vald i nara relation bland aldre férekom dar de arbetade, men ville garna
hjalpa till och var positiva till att erbjuda och ge stdd till de som behdvde det om de bara blev
uppmarksammade om problemet. Personalen beskrev att de kunde forsta att det forekom vald
bland aldre &ven om de inte blivit uppmarksammade pa det. Ingen av dem hade upplevt att ett
offer kontaktat dem for att fa hjalp pa grund av vald i nara relation. Forfattarna presenterade
att 26% av kvinnor éver 65 ar i denna undersokning upplevde nagon slags vald under sin
livstid. Att kommunanstéllda i sitt arbete och i sina moten med &ldre séllan uppméarksammar
fenomenet visar tydligt omfattningen av hur dolt samhillsproblem vald i néra relation”
bland &ldre &r (Brossoie & Roberto, 2015).

2. Riskfaktorer

| detta avsnitt presenteras olika faktorer som okar riskerna for att utsattas och utséatta nagon
for vald i nara relation bland dldre. Genomgaende bland riskfaktorerna papekas vikten av
erfarenheter av vald under hela livsloppet. Aven olika typer av forévare framkommer, varav
partner anses vara vanligast. Stress och anhorigbdrda har i relation till vald presenteras av
flera forfattare som en starkt bidragande riskfaktor. Forévarens kontrollerande beteende
beskrivs som ett valdsinslag som ocksa genom upptrappning kan generera annat slags vald.

Riskfaktorer ar enligt Touza och Prado (2019) avgorande for att kunna utveckla forskningen
kring vald mot aldre. Kunskapen om vilka riskfaktorer som finns behovs bade for att kunna
upptacka vald samt for att kunna utveckla interventioner (Meyer et al, 2019; Touza & Prado,
2019). Touza och Prado (2019) konstaterade fem olika riskfaktorer som 6kar risken for att en
valdssituation uppstar hos aldre; (1) erfarenheter, (2) beteenden, (3) livsstil, (4) omgivning
samt (5) personlighetsdrag. Enligt Meyer et al. (2019) sa finns det skillnader mellan vald mot
aldre och andra typer av vald, exempelvis vald mot barn eller familjevald, men likheter bland
riskfaktorer kan hjélpa till i arbetet kring vald i nara relation bland aldre. Exempelvis kan
utsatthet for vald i barndomen oka risken for att bli utsatt eller for att utsatta nagon annan for
vald i nara relation senare i livet (Meyer et al., 2019). Aven Touza och Prado (2019) beskrev
att erfarenheter av vald fran barndomen kan vara kopplat till vald mot aldre (Touza & Prado,
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2019). Policastro et al. (2015) menade att det &r viktigt att forsta att det inte finns en enskild
modell som kan forklara eller forsta fenomenet kring vald mot aldre.

| en undersdkning om narstaende beskrevs att bland de som vardar en éldre med Alzheimers
var det nastan halften av alla vardare som uppgav att de utfort vald mot den aldre, vanligast
var psykiskt vald. Aldre som har barn med negativ anknytningstyp okar risken for att bli offer
for forsummelse (Meyer et al., 2019). Forovarens tidigare erfarenhet av att utfora vald
kopplades till vald i nara relation i nutid. Nastan en tredjedel av forévarna hade ett
brottsregister och nastan samtliga forovare hade tidigare i livet utovat vald (Halicka et al.,
2015). Tidigare upplevelser av valdsutsatthet 6kar risken for valdsutsatthet senare i livet
(Herrenkohl et al., 2022). Om en forévare kommer till rattegang for flera handlingar &r det
inte bara ett tecken pa att stodsystemen inte fungerar, utan det kan dven bidra till att
forovaren far en kansla av odvervinnerlighet och fortsatter darmed att utdva vald (Halicka et
al., 2015). Riskfaktorer kopplade till forovare som 6kar risken for vald i nara relation
beskrevs vara psykisk ohélsa, missbruk, ekonomiskt beroende, uppfattningen att det &r en
borda att ta hand om den aldre, samt social isolering. Vilken typ av vald den aldre utsattes for
kunde aven kopplas till hur omfattande den kognitiva forsamringen var. Forfattarna papekade
att egenskaper hos fordvare kan ge en battre fingervisning an egenskaper hos offret for att
bedéma hur trolig en valdssituation ar (Touza & Prado, 2019).

Majoriteten av allt vald mot &ldre utfors av en narstaende till offret (Meyer et al., 2019).
Offret &r vanligtvis fordvarens fru, har flera halsorelaterade problem och bor vanligtvis
tillsammans med fordvaren (Halicka et al., 2015). Rosay och Mulford (2017) presenterade att
partnern ar den vanligaste forekommande forévaren och nast vanligast ar det vuxna barnet. |
Halicka et al. (2015) studie var samtliga férévare mén och majoriteten av fordvarna var 52-82
ar. Samtliga forévare i studien missbrukade alkohol och ¢kad alkoholkonsumtion sags darfor
som en bidragande orsak till valdet aven om det inte gick att konstatera om alkohol var den
huvudsakliga orsaken. Alkoholmissbruk kunde vidare enligt forfattarna kopplas till vilken
vag valdet tar och vilket uttryck valdet far. Det visade sig aven att dldre kvinnor vanligtvis
blev utsatta for vald av nagon de litar pa, vanligt forekommande ar att férovaren ar en
familjemedlem eller partner. Utifran att dldre sallan anmaler valdet eller anvander sig av
sociala stodsystem sa kan valdet fortsatta. Forfattarna kopplade detta till att det sociala
stodsystemet inte &r lika tillgangligt for aldre som for yngre. Aldres hélsa i Polen beskrevs
generellt vara dalig. Samre grundhélsa kan enligt forfattarna kopplas till valdsutsatthet samt
forklara att de tar en passiv stallning till det upplevda valdet. Offrets halsoproblem kan dven
vara en faktor som okar forovarens aggressiva beteenden (Halicka et al., 2015).

Det finns flera riskfaktorer for vald i néra relation bland &ldre. Exempelvis ekonomiskt
beroende av annan, 6kad stress hos vardgivaren, den dldres alder, okat behov och narvaro/
stod av familjemedlemmar efter pensionen, samt att den &ldre kan bli isolerad. Samtliga ar
faktorer som kan Oka risken for vald bland éldre. Det visade sig ocksa att dldre kvinnor oftare
stannade kvar i ett valdsamt aktenskap eller forhallande i jamforelse med vad yngre gjorde i
samma situation (Wydall et al., 2018). Herrenkohl et al. (2022) beskrev vidare andra
riskfaktorer som Okar riskerna for utsatthet i vald i nara relationer bland aldre. Exempel pa
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riskfaktorer som namns ar: alder, att vara kvinna (kon), ras/etnicitet, ensamhet och social
isolering. Andra riskfaktorer ur ett fordvarperspektiv kan handla om relationer dar det
forekommer kontrollbeteende, beroende eller 6msesidigt beroende. Fientligt tdnkande och
aggressiva attityder mot &ldre visade sig inte vara en avgdrande riskfaktor. Obearbetade
trauman och otrygg anknytning samt brist pa kanslomassig narhet kan vara riskfaktorer och
oka risken for vald i nara relation bland aldre. Inlarda beteenden, anknytningsmaénster och
socialt samspel ar darfor intressanta variabler att titta pa i forhallande till riskfaktorer. Vidare
ansag forfattarna att biologiska och genetiska sarbarhetsfaktorer ocksa ar av betydelse och
relevanta utifran riskfaktorsperspektivet. Stress och anhdrigborda kan leda till okad risk for
valdsutsatthet (Herrenkohl et al., 2022).

Hog stress visade sig vara en riskfaktor for vald som férekommer inom familjen. Aven
livsstress fran andra omraden &n att ta hand om nagon medfor hogre risk for att bega vald mot
aldre. Forekomst av fysiskt- och psykiskt vald kopplades aven till vardgivarens upplevda
borda samt hur mycket tid den spenderar med den aldre (Meyer et al., 2019). En vardgivares
upplevda borda kopplades ofta till hogre risker att utfora nagon typ av vald (Meyer et al.,
2019; Touza & Prado, 2019). Vardgivarbdrda eller stress ansags vara en riskfaktor for att
aldre skulle utsattas for krankande behandling (Policastro et al., 2015). Aldre som uppvisat
aggressiva beteenden kopplat till demens ar aven de mer troliga att bli offer &n de utan
demens. Risken for vald mot éldre paverkades dven av hur mycket kunskap en vardgivare har
om att ta hand om &ldre (Meyer et al., 2019). Hogre risk att bli forévare behtdver
nodvandigtvis inte kopplas till hur mycket stress eller tid som laggs pa att ta hand om en aldre
utan det var vardgivarens uppfattning av sin borda eller stress som spelade stérre roll (Touza
& Prado, 2019). Policastro et al. (2015) beskrev att beroendestélining hos &ldre, exempelvis
behov av stéd och omsorg, i sin tur 6kade risken for att utsattas for vald av sin vardgivare.
Likasa ansags borda hos make/maka eller vuxet barn 6ka risken for att de ska utsétta en aldre
anhorig for krankande behandling. Vardgivarbérdan ser vidare ut att bli/upplevas storre hos
den anhdriga/vardgivare som inte varit forberedd pa uppdraget (Policastro et al., 2015).

Enligt Rosay och Mulford (2017) visade flera tidigare studier att andelen &ldre som utsatts for
psykiskt eller fysiskt vald blir lagre med hogre alder. Risken for att som aldre utsattas for
psykiskt eller fysiskt vald ar kopplat till flera faktorer, bl.a. halsoproblem, Iag inkomst samt
att bo tillsammans med nagon. Huruvida ras, etnicitet eller kon ar kopplat till risk ar olika,
vissa studier visade pa att det inte finns betydande skillnader, medan andra ansag sig kunna se
monster som pavisade att det kan ha betydelse. Rosay och Mulford (2017) kom fram till
framforallt tre punkter som kunde kopplas till hogre risk for att ha utsatts for vald under det
senaste aret, (1) att vara i en relation, (2) begransade aktiviteter (3) att inte ha en saker
kontakt med sjukvarden. Sistnamnda kunde aven kopplas till att ha blivit utsatt for bade
psykiskt och fysiskt vald. Forfattarna foreslog att kombinationen av lag inkomst och dalig
tillgang till sjukvard innebar en extra utsatt situation for aldre. Det kunde &ven vara sa att
allvarligare konsekvenser av vald uppstar om den aldre ar utsatt pa flera satt (Rosay &
Mulford, 2017).
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En del av Touza och Prados (2019) studie var att jamfora om det fanns skillnader i dldrevald
utifrdn om en aldre hade kognitiva nedsattningar eller inte. De utgick fran at risk of abuse
vilket de beskrev besta av tva delar; (1) situationer dar den aldre inte far tillracklig vard och
(2) vald i hemmet. Bada dessa var vanligt férekommande vid elder abuse. Resultatet pekade
pa att kognitiv nedsattning okar risken att bli utsatt for ndgon typ av vald. Aldre med svagt
socialt stod eller de som hade behov av vard var troligare att utséttas for vald, de aldre med
kognitiv nedsattning i kombination med nagon av de andra tva faktorerna l6pte annu stérre
risk att vara utsatta for vald. Vid jamforelse mellan de aldre med eller utan kognitiv
nedsattning var det ingen eller lag skillnad i riskfaktorerna beteendeproblem hos den aldre,
tidigare erfarenheter av vald samt brist pa ekonomiska resurser. Gallande riskfaktorn psykisk
ohalsa var forfattarnas slutsats otydlig, pa ett stélle star det att psykisk ohalsa innebar stérre
risk att utsattas for vald hos de med kognitiv nedséttning och pa ett annat stalle skrev de att
risken var storre hos de utan kognitiv nedsattning.

Tidigare studier har visat pa att aldre med kognitiv nedsattning léper risk att utsattas for vald.
Touza och Prado (2019) pavisade i sin studie liknande resultat och konstaterade att det kan
finnas riskfaktorer som ar unika for gruppen. Aldre med kognitiv nedsattning I6per storre risk
for vald om de inte ar mottagliga for stod och har psykisk ohélsa, vilket inte framkom i
gruppen éldre utan kognitiv nedséttning. Att ha kognitiv nedsattning var i sig inte en
prediktor for att bli utsatt for vald, men det kunde innebéra andra svarigheter som gor att den
aldre I6pte storre risk for att bli utsatt for vald (Touza & Prado, 2019). Demens &r en
framtradande riskfaktor for att bli utsatt for vald och fysiskt vald med vardgivare som
fordvare ar vanligare dar mottagaren har demens. Demens, psykiatriska och neurologiska
storningar ar bidragande faktorer som kan leda till valdsutsatthet genom stressframkallande
symptom sasom beteendestorningar och funktionsnedsttning (Teresi et al., 2016).

Rabold och Goergen (2013) beskrev att demens och demensvard anséags vara en faktor som
okade konflikterna pa exempelvis vardboenden. En hypotes var darfor att aven demens kunde
vara en riskfaktor for vald i nara relation bland aldre. En skéterska som hade upplevt
aggressivt beteende hos en vardtagare utévade oftare psykologiskt vald eller forsummelse
(Rabold & Goergen, 2013). Riskfaktorer finns for bade férévare och offer. Aggressivt,
sexuellt eller verbalt destruktivt beteende hos vardtagaren kan vara en riskfaktor for att
utsattas for vald av vardgivaren. Okad nara kontakt mellan vérdtagare/vardgivare medforde
storre risk for konflikter och i nasta steg ocksa vald. Okande alder hos vardgivaren medforde
storre risk for problematiskt beteende mot vardtagaren. De vardgivare som var néjda med sitt
arbete utdvade mindre forsummelse eller vald mot sina vardtagare (Rabold & Goergen,
2013). Andra former av Overgrepp kan vara sarskilt vanliga nar personer kommer in i senare
delen av sitt liv, nar det kan finnas forandringar relaterade till aldrandet eller kognitiv
nedsattning. Hos kvinnor som har varit utsatta for vald 6ver langre tid av en manlig partner
kan det i vissa fall leda till att de blir fysiskt valdsamma mot denna partner om de blir skorare
(Beach et al., 2016). Att vara funktionshindrad okar risken signifikant for vald i nara relation.
Att tillhéra en minoritet innebdr vidare stigmatisering och diskriminering. Att vara en del av
en minoritet paverkar vidare till en annan upplevelse av vald i nara relation bland aldre
(Sasseville et al., 2020).
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Arbetsldshet och eventuell medféljande ekonomiska svarigheter kunde enligt Halicka et al.
(2018) resultera i 6kad alkoholkonsumtion och missbruk och innebar vidare stérre risk for
okat aggressivt beteende och en 6kad risk for vald i nara relationer. Pensioneringen av den
aldre kunde aggregera konflikter som uppstod inom familjen och de konflikterna resulterade
ofta i kdnslomassigt fysiskt eller ekonomiskt vald (Halicka et al., 2018). Socioekonomisk
status eller aldersskillnader inom relationen kunde ocksa presenteras som riskfaktorer. Vidare
beskrevs utsatthet tidigare i livet, beroendestallning, valdsam eller kontrollerande partner
samt andra sarbarhetsfaktorer hos offret som 6vriga riskfaktorer. Skuld, skam och religiosa
varderingar kunde paverka om en kvinna stannar i en destruktiv relation eller inte. Sociala
faktorer som genererar stress inom ett forhallande 6kade ocksa risk for vald i nara relation
bland aldre. Exempel kan vara arbetsloshet, aldrandeprocess eller fattigdom. N&r det kommer
till forovarperspektivet sa paverkar personlighetsdrag hos forévaren risk for valdsutsatthet.
Bland annat ett dominerande och kontrollerande beteende. Wydall och Zerk (2017) lyfte fram
kontrollerande beteende hos forovaren som en riskfaktor. Detta kan hjalpa till att identifiera
en dldre person som dr ”in risk”. Det finns ocksa vissa faktorer som paverkar att den
valdsutsatta ocksa i en annan utstrackning stannar kvar med forovaren i ett destruktivt
forhallande. Det kan bland annat handla om ekonomiskt beroende av sin make/maka eller
annat kontrollerande begransande beteende. Aldre personer verkar ocksa i storre utstrackning
verka for att bevara familjeband starkare &n vid andra aldrar. Framst nar det handlar om
relationen till sina vuxna barn (Wydall & Zerk, 2017).

Icke-fysiska former av vald bland &ldre kan vara ett satt for forévaren att kontrollera offret.
Aldre &r d i en unik position av forlorad kontroll d den fysiska styrkan har blivit svagare.
Forekomsten av kontrollerande beteende har visats medféra hogre risk for att bli utsatt for
fysiskt vald. Vilket daven kopplas till samre fysisk och psykisk hélsa. Kvinnor i férhallanden
dar vald i nara relation pagar frigor sig i lagre utstrackning fran férévaren om de inte har
socialt stod runt sig som utmanar uppfattningen om vald i néra relation ar vanligt (Cheung et
al., 2015).

3. Interventioner

Under detta avsnitt benamns forslag kring preventivt arbete, att upptacka vald i néra
relationer bland aldre samt Gvriga interventioner som avses anpassas pa individniva. Fokus i
resultatet hamnar aven kring behov av kompetenshdjande insatser for vardgivare samt
majligheten att ta stod fran interventioner utvecklade for andra grupper. Aven definition
ndmns som en viktig del gallande utveckling av interventioner.

Att kunna identifiera och upptacka éldre som utsétts for vald ar viktigt, men det ar ocksa
viktigt att erbjuda etiska, humana och effektiva interventioner for att hjalpa offren. Effektiv
upptackt av aldrevald &r en forutsattning for meningsfull intervention (Beach et al., 2016).
Flera interventionstrategier for vald i nara relationer kan vara relevanta for att hantera aldres
utsatthet. Dessa inkluderar juridiska program, medicinska interventioner och skyddade
boenden. Andra program som kan vara relevanta inkluderar beteendemassiga interventioner
och kognitiv beteendeterapi. Socialarbetare pa halsocentraler kan ge stod till aldre eller
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valdsamma personer, exempelvis genom screening och utbildning om aldrevald.
Begransningar som alderism, social isolering och hog forekomst av kognitiv forsamring hos
saval offer som fordvare kan hindra framgangsrika interventioner (Teresi et al., 2016).

For att kunna skapa interventioner som gor skillnad sa var det utifran resultat av Herrenkohl
et al. (2022) viktigt att identifiera skyddsfaktorer under hela livstiden. Detta eftersom det
finns evidens att tidigare valdsutsatthet, i barndom och vuxen alder, ékar risken for utsatthet
aven i aldre alder. Ett exempel beskrevs kunna vara att ge insatser och interventioner i
barndomen for att minska 6kad risk for valdsutsatthet i aldre alder. Forfattarna menar vidare
att det behovs mer forskning pa omradet som breddar forskningsfaltet och som tar bort
eventuella hinder infor fortsatt utveckling av interventioner (Herrenkohl et al., 2022). Att
kategorisera vald i nara relation bland aldre som &ldrevald kan i sig vara en diskriminerande
handling utifran att man utgar ifran aldre som en homogen grupp. Det ar olika typer av vald
som kan krava olika insatser, genom att kategorisera det med aldrevald blir fokus pa insatser
automatiskt mer inriktade pa sociala stodinsatser (Wydall et al., 2018).

Policastro et al. (2015) beskrev att de olika definitionerna kring vald i néra relation bland
aldre, dess olika och ej enade karaktar, skapar svarigheter for att utveckla interventioner som
blir effektiva. Brossoie och Roberto (2015) beskrev att fenomenets komplexitet skapar
utmaningar for att utveckla interventioner. For att kunna hjalpa en individ behdver man
darfor titta pa fler faktorer an bara de som ror individen, man behdver ocksa bred kunskap.
Det behdvs enligt forfattarna en bredare forstaelse kring hur fenomenet skapas,
uppmarksammas och uppfattas exempelvis utifran hur samhallet ar uppbyggt samt vilka
kulturella normer som finns. Personal inom kommunal verksamhet behéver fa mer utbildning
i hur de kan uppmarksamma, férebygga och forsta fenomenet. Interventioner behéver vara
individuellt utformade och flexibla utifran varje individs behov, de professionella behéver
ocksa utvecklas och vara mer empatiska och icke-domande. Det ar viktigt att kunna arbeta
mer med att 6ka kanslan av att kunna paverka sin egen situation hos de utsatta for att kunna
mota det vaxande behovet av stod och interventioner till aldre utsatts for vald av olika slag
(Brossoie & Roberto, 2015).

Interventioner som integrerar en tvarvetenskaplig metod, som inkluderar socialtjanst och
kriminalvardssystem, ar fordelaktiga eftersom det kan minska risken for att aven
fortsattningsvis bli utsatt for vald (Teresi et al., 2016). Socialarbetare behéver bade praktisk
och akademisk uthildning samt traning i att mota aldre som utsatts for vald i nara relation
(Wydall et al., 2018). Det har &ven visat sig att rattsvasendet ofta saknar kunskap om
gerontologi, samt att det finns stereotypa forestaliningar mot aldre som medfor att de
behandlas annorlunda. Forfattaren beskrev ocksa att klienter ofta identifierades och
kategoriseras utifran exempelvis kon, alder samt att de vidare ocksa bemottes olika efter det.
Att arbeta med aldre kréaver speciella kunskaper om aldrandet och medféljande processer
(Halicka et al., 2018). Kunskapsbasen om evidensbaserade metoder for att forebygga
aldrevald lamnar enligt Meyer et al. (2019) stort utrymme for utveckling. Det har enligt
forfattarna genomforts ett antal sma studier som undersokt prevention for vald, men
resultaten och studierna &r begransade. Enligt Rosay och Mulford (2017) rader det brist pa
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longitudinella studier som undersoker riskfaktorer pa nationell niva. Detta ar nagot som enligt
forfattarna behdver atgardas for att kunna utveckla interventioner med gott resultat. Enligt
Rabold och Goergen (2013) finns ett stort behov av mer forskning pa omradet for att vidare
kunna utveckla adekvata interventioner.

Rabold och Goergen (2013) beskrev nagra atgarder som skulle kunna fa fenomenet vald i
ndra relation att minska. Forfattarna ansag att det behdvs mer traning och kunskap hos
vardgivarna, bland annat kring bemétande och vard av aggressiva vardtagare. Ett forslag var
ocksa att minska antalet ’svara” eller mer krdvande patienter for att minska forekomst av
konflikter och stress hos vardgivaren. (Rabold & Goergen, 2013). Interventioner behévde
enligt Halicka et al. (2018) vidare samordnas genom samverkan for att 6ka chanserna for att
kunna ge ett brett stod. Fenomenet beh6ver ocksa enligt forfattarna uppmarksammas mer och
de som arbetar och moter &ldre behdver mer utbildning och tréning. Professionella blev ofta
stressade Over att stodinsatser riktade mot aldre kravde mer stod och de upplevde ocksa att
aldre var langsammare och att insatserna darigenom ocksa tog langre tid. Forfattarna menade
da att insatserna kring aldre behdver fa ta tid och att mer kunskap om gerontologi och
aldrandeprocesserna eventuellt kan hjalpa till att forsta de aldres olika behov (Halicka et al.,
2018). Aldre med kognitiv nedsattning far i mycket lagre utstrackning nodvindigt stod &n de
utan. Det &r viktigt att dessa personer uppmarksammas for att forsakra deras hélsa och
sakerhet. For att kunna utveckla effektiva interventioner behdvs mer forskning pa omradet
(Touza & Prado, 2019).

Wydall et al. (2018) uppmarksammade att det finns brister i det rattsliga stodet for aldre och
funderade 6ver om diskriminering av de aldre som grupp paverkar hur manskliga rattigheter
for aldre skiljer sig at gentemot vald i néra relation bland andra aldersgrupper. Om
professionella valjer att hjélpa till genom empoweringarbete sa bor de vara uppméarksamma
pa att de inte gor det utifran att de anser den aldre som svag och extra utsatt utifran ett
alderistiskt antagande. Da riskerar de att istéllet uppratthalla och forstarka alderism och dess
forestallningar som féljer med (Wydall et al., 2018). Aldersdiskriminering ar utbredd béade i
samhallet och inom sjukvarden, nyheter om ett barnmisshandelsdod far stor uppméarksamhet
eftersom barn inte forvéantas do. Utsatta &ldre framkallar ofta inte samma ké&nsla av social
orattvisa hos allméanheten eller fran vardpersonal. Alla férebyggande strategier mot vald mot
aldre maste vara medvetna om att dven subtila tecken pa vald inte ar att anses som normala
pga. alder (Teresi et al., 2016). Aldre beskrevs enligt Wydall och Zerk (2017) delvis fa
samma bemotande som yngre offer men forfattarna menade att de aldre ocksa stoter pa olika
inslag av &lderism. Aldersdiskriminering péverkar vidare de aldres vilja att séka hjalp i
samhallet. Det framkom att professionella ofta sag de aldre som en homogen grupp samt att
de saknade kunskaper om olika generationsskillnader senare i livet. Aldre blev ofta bemdtta
utifrn en biomedicinsk lins. Alderism hindrade ocksa att man erbjéd personcentrerad vard.
Det visade sig ocksa att praktiker ibland uttryckte vad den aldre ville och tankte utan att ens
lyssna pa dennes beréttelse. Detta beskrivs som stereotypa forestallningar om de éldre
(Wydall & Zerk, 2017). | Halicka et als. (2018) studie visade det sig att alder pa offren
spelade stor roll for i vilken utstrédckning de fick hjalp av samhéllet. De &ldre blev ofta
bortsedda ifran och fick inte hjélp i samma utstrackning som yngre (Halicka et al., 2018).
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Meyer et al. (2019) foreslog att titta pa program for barnmisshandel och vald i nara relation
bland aldre for att se vilka interventioner som dven kunde vara applicerbara pa dldrevald.
Exempelvis program som grundas pa hembesok for familjevald. Det kan exempelvis handla
om att belysa vald utifran faktiska normer och siffror som visar att vald inte ar sa vanligt som
kan uppfattas av forovare och offer. Det ar aven viktigt att inkludera praktiska
fardighetsovningar for att minska risken att nagot blir fel i den vard man utfér i hemmet
(Meyer et al., 2019). Det beskrevs vidare vara viktigt att fraga aldre kvinnor om de ar offer
for vald i nara relation samt hur valdet uttrycker sig utifran vilken form, langd och hur det
forandrats dver tid. En annan studie i samma artikel visade att aldres psykiska halsa
forbattrades drastiskt genom att nagon hjalper till och satter ord pa- samt visar empati
gentemot det emotionella vald den aldre utsatts for. Ibland kan kvinnor under valdsutsatthet
genomfora ett monster av att ldamna och komma tillbaka till sin forovare. Forfattarna
papekade att det ar viktigt att lyssna pa kvinnornas anledningar till att Iamna och atervanda
och samtidigt ge dem stdd och radgivning i denna process. Att lamna en partner kan innebara
flertalet stressorer och det ar da viktigt att ge bade emotionellt och praktiskt stod (Cheung et
al., 2015).

Sasseville et al. (2020) gav fem exempel pa atgarder som gemensamt eller var for sig kan
bidra till ett preventivt arbete kring vald i nara relation bland aldre. Dessa atgérder ar
kopplade till olika halsodeterminanter och bestar av; (1) Att 6ka medvetenheten om
fenomenet vald i nara relation bland aldre och att sprida kunskap om fenomenet, (2)
implementera insatser och interventioner som riktar sig till nyanlanda kvinnor/
invandrarkvinnor som kan hjalpa till med integrering i samhaéllet, (3) utbilda personal som
arbetar med dessa fragor eller som méter aldre manniskor, for att kunna uppmarksamma och
forebygga fenomenet, (4) skapa och forstarka olika stodinsatser i samhallet som riktar sig till
aldre kvinnor. Exempelvis skyddsboenden for dldre makor. Samt (5) starka
gemenskapsbanden mellan ménniskor i samhéllet. Sasseville et als., (2020) slutsats var att det
behdvs mer forskning pa omradet. Helst kring olika sarbarhetsfaktorer for att battre forsta
fenomenets komplexitet.

Metoddiskussion

Syftet med denna uppsats var att genom en kartlaggande litteraturéversikt undersoka det
radande forskningsléaget kring vald i nara relation bland aldre. Ett vidare syfte har ocksa varit
att generera kunskap och skapa medvetenhet om fenomenet vald i néra relation bland aldre
som hittills har beskrivits som ett osynligt fenomen som behéver uppmarksammas.
Sammanfattat resultat har senare sammanstallts utifran inledande fragestéllningar. Vi har
genom denna uppsats besvarat hur férekomst av vald i nara relationer bland aldre beskrivs i
nuvarande forskning. Vidare har vi presenterat vilka riskfaktorer som presenteras samt vilka
forslag pa interventioner som forekommer i aktuell forskning. Vi anser att resultatet som
inledningsvis namndes kan anvandas vid kompetenshojning bade for kuratorer inom héalso-
och sjukvarden men ocksa av andra som pa olika satt kommer i kontakt med aldre offer eller
fordvare eller som ar intresserade av dmnet och som avser skaffa sig mer kunskap om
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fenomenet. Materialet kan ocksa allteftersom tiden gar replikeras och utokas allteftersom att
ny forskning genereras pa omradet. En replikering kan eventuellt skilja sig fran vart resultat.
Bade for att ny forskning tillkommit samt for att tolkning av artiklarnas innehall
sammanfattas av ndgon annan.

Vi upplever att riktad innehallsanalys var en bra metod att anvanda vid var tolkning av de
kvalitativa och kvantitativa artiklarna och stdamde vél éverens med hur vi ville angripa
utvalda artiklar. Vi upplevde att det var hjalpsamt och tydliggjorde kodningen samt arbetet
med att plocka ut meningsbarande enheter. Det skapade ocksa en transparens i arbetet kring
resultatsammanstéliningen. Inledningsvis hade vi en tanke om att vi skulle blanda induktiv
och deduktiv metod i en slags hybridvariant. Tanken var forst att deduktivt anvanda oss av
vara forutbestdmda kategorier och teori och sedan induktivt utforska vilka ytterligare
eventuella meningsbérande enheter, koder och kategorier som véxte fram i materialet. Vi blev
dock tvungna att begransa oss utifran tid och 6vriga omstandigheter under denna kurs. Vi
beslutade oss darfor for att inte anvanda oss av ett ytterligare induktivt steg.

Utifran tillforlitlighet och akthet s har vi gjort det vi kan for att gora en objektiv tolkning
bade av tidigare forskning, riktlinjer och rutiner men ocksa utifran det forskningsmaterial
som vi tolkat och sammanstallt. Vi ar dock, som tidigare namnt medvetna om att var
forforstaelse och tidigare erfarenheter kan ha fargat var éversattning och var tolkning.
Déremot anser vi, att vi genom en riktad innehallsanalys skapat 6ppenhet med hur vi har gatt
tillvaga samt hur arbetets utformning har gatt till. Detta medfor att sammanfattningen kan
anses som tillforlitlig i detta uppsatsarbete. Da vi utgar fran redan vetenskapligt granskat
material sa anser vi att tillforlitlighet och ékthet &r pa en god niva.

Vi mérkte tidigt nar vi skaffade oss en 6versikt kring detta &mne att det framkom flera tecken
pa att alderism, stereotypa forestallningar om aldre och diskriminering paverkade hur amnet
uppmarksammades och prioriterades. Det blev darfor viktigt for oss att ta med alderism som
teori for att utforska om det fanns kopplingar mellan fenomenet och olika
aldersdiskriminerande inslag. Vi fick under arbetets gang fram en del resultat som styrker att
det pa olika nivaer finns forestallningar om aldre. Bade bland aldre sjalv men ocksa i
samhéllet samt hos de som arbetar med dessa fragor. Vi mérkte ocksa att alderism uttrycks pa
forskarniva. Det finns vissa uttalanden i forskningen som vi reagerat pa. Exempelvis dar en
forskare skriver "For example, it’s worth remembering that the elderly get upset easily and
contact with law enforcement agencies may be a stress factor for them™ (Halicka et al., 2015,
s. 209) . Vi upplever att det ar viktigt att 6ka kunskapen kring alderism for att ocksa kunna
arbeta med fragor som ror vald i nara relation bland aldre. Genom att borja prata och
diskutera om dessa fragor kommer vi att kunna 6ka medvetenheten och darigenom ocksa
kunna atgarda eller sakta bekampa alderism, alderistisk diskriminering och stereotypa
forestallningar om aldre.

Vi anvénde tidigt kronologisk alder som ett urvalskriterium. | efterhand har vi reflekterat éver
hur och om vart resultat paverkades pa grund av detta? Vi har aven stéllt oss fragan om
huruvida det ar en slags aldersdiskriminering i sig? For vem é&r aldre egentligen? Vi har utgatt
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fran vad Statistiska centralbyran (2022) presenterar som &ldre i Efter 60. En beskrivning av
aldre i Sverige. Utifran den valde vi att fokusera pa gruppen 60+. Vi ar medvetna om att
bilden av den aldre varierar lander och kulturer emellan samt att alder kan forstas
psykologiskt, biologiskt och socialt och att det a&r omgjligt att anvanda just en kronologisk
grans for att beskriva den aldre. Vi har fortlopande under arbetets gang sjélva fatt fundera
over och reflektera 6ver hur vara egna forestallningar kring éldre och hur vald i néra relation
bland &ldre ser ut. Manga av reaktionerna och forestallningarna & omedvetna och ligger som
en dold agenda bakom manga tankar kring éldre. Vi har under arbetets gang darfor sjalva
ocksa blivit uppmarksamma pa egna stereotypa forestallningar och myter som omedvetet och
medvetet finns med oss. Vi hoppas nu att det ocksa kan 6ppna upp tankar och funderingar
hos andra. For det metodologiska genomforandet har detta inneburit reflektioner och
diskussioner kring hur vi har paverkat det insamlade materialet och forstaelsen av det genom
mer eller mindre medvetna forestallningar om savél de aldre som de forskare som tillagnar
sin tid at gruppen.

Vi valde att titta pa resultat av forskning bade nationellt och internationellt och mérkte tidigt
att flera forskare konstaterade att det fanns svarigheter med att dra generaliserbara slutsatser
mellan olika lander. Vald i nara relation mot aldre beskrivs som ett komplext fenomen som
behdver tolkas i det kontext dar valdet utspelar sig. Detta eftersom kulturella skillnader, sprak
och demografiska forutséttningar skiljer sig at mellan lander. Vi kunde ocksa uppleva
svarigheterna med att dversatta vissa ord for att skapa samma mening som
ursprungsbegreppet. Vi ville inte &ndra forskarens ursprungliga syfte men gjorde det vi kunde
for att forklara begreppen. Genom att vald beskrivs med olika begrepp och inom olika
forstaelseramar beroende land och sammanhang 6kar detta &mnets komplexitet och maojlighet
till att jamfora resultat fran olika lander. Vi har dven reflekterat 6ver hur de ord som vi
anvande vid artikelsokningarna har paverkat eller begransat sékningen och resultatet. Utifran
att det aven i artiklarna diskuteras om att det rader skillnad i definitioner kring vald i nara
relation bland aldre &r det inte annat &n rimligt att de sokord vi anvént oss av eventuellt
exkluderat vardefulla artiklar relevanta for vart syfte.

Resultatdiskussion

Resultatet har presenterat en mangd information fran de utvalda artiklarna och diskuterats i
relation till centrala monster i analysens kategorier; (1) forekomst, definition och
underrapportering (2) riskfaktorer, stress och vardgivarbérda (3) intervention, definition och
kompetenshojning samt (4) dvriga reflektioner kring resultat. Resultatdiskussionen kommer
tillagnas analys utifran de teoretiska perspektiven alderism och stereotype embodiment. Som
bekant utifran definitionen samt avsnittet for teoretiska perspektiv kan alderism ta form pa
flera nivaer, individ, grupp eller samhallsniva. Likval kan den vara mer eller mindre
medveten och riktas mot saval sig sjalv som andra personer. For att tydligt kunna fokusera pa
var del kommer diskussionen ske utifran var kategori i sander.
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Forekomst, definition och underrapportering

Det finns en samstammighet i flera olika studier att vald i nara relation ses som ett
folkhalsoproblem som behdver uppmérksammas (Cheung et al., 2015; Meyer et al., 2019;
Sasseville et al., 2020; Wydall et al., 2018). Detta bekraftas bade genom tidigare forskning i
bakgrundsavsnittet men ocksa i det resultat som nu sammanstéllts. Flera lander ser att den
aldre befolkningen okar (Johansson & Siverskog, 2022; Policastro et al., 2015;
Prop.2019/20:164; Rabold & Goergen, 2013; WHO, 2022), vilket innebar utmaningar kring
att mota de &ldres behov, bland annat stod vid vald i nara relation. Definitionen kring vald i
nara relation bland &ldre verkar enligt forskningen variera och paverkar i sin tur att det blir
svart att dra generaliserbara slutsatser om sann prevalens. Flera forskare beskriver att det
finns forskningsluckor kring fenomenet och de allra flesta beskriver ett behov av mer
detaljerad forskning pa omradet (Rabold & Goergen, 2013; Halicka et al., 2015; Halicka et
al., 2018; Rosay & Mulford, 2017). Det framkommer ocksa att de ldres rost ofta saknas i
forskningsresultaten (Wydall & Zerk, 2017), vilket ytterligare forsvarar att veta hur detta
fenomen paverkar gruppen aldre. Vald i nara relation bland aldre beskrivs som ett osynligt
problem och en del av osynliggorandet verkar handla om att det inte ar s3 manga aldre eller
vardgivare som rapporterar problem av dessa slag. Aldre soker heller inte hjalp i samma
utstrackning som yngre och vardpersonal verkar pa grund av stereotypa forestéllningar inte
uppmarksamma vald bland dldre. Exempelvis skriver Wydall et al. (2018) att vardgivares
uppfattning &r att véald inte forekommer efter 50 ars alder. Aldre personer med sérskild
utsatthet verkar oftare bli utsatta for vald i nara relation an andra. Exempelvis
funktionshindrade kvinnor samt invandrarkvinnor (Sasseville et al., 2020). Det &r viktigt att
ta i beaktande att utsatthet kan komma fran flera hall och verka pa flera nivaer. Att vara offer
for alderism exkluderar inte utsatthet for rasism eller sexism. Likval kan flera faktorer bidra
till en storre sarbarhet. En funktionsnedsatt kvinna med invandrarbakgrund I6per storre risk
pa flera olika plan for att drabbas av vald i ndra relation (Sasseville et al., 2020). Prevalens av
att nagon gang varit utsatt for vald varierar stort och det forvantas finnas ett stort morkertal,
vilket har uttryckts i saval resultatet som tidigare forskning. En 6kad medvetenhet pa olika
nivaer ar darfor behovligt och efterstravansvart. Detta for att oka insynen i detta hittills
osynliga fenomen men ocksa for att kunna paverka den stigmatisering och de stereotypa
forestallningar som finns kring &ldre.

Nastan samtliga artiklar behandlar fragan om hur vanligt vald mot aldre ar. Forfattarna
presenterar att det finns stora brister i forskningen om vald mot aldre pa saval nationell som
internationell niva. Artiklarna som diskuterat bristerna i forskningen &r publicerade under
perioden 2013-2020 och WHO beskrev 2002 att aldre har rétten att leva ett liv utan vald.
Redan 1991 skrev Eriksson att valdet mot aldre &r ett allvarligt brott mot manskliga
rattigheter. Som beskrivet i bakgrunden uppméarksammades det 1975 att vald mot &ldre ar ett
verkligt problem. Utifran denna studies resultat framkommer det dven klart att bristen pa
forskning géllande hur vanligt vald mot aldre ar skapar ett hinder for saval vidare forskning
som for utvecklandet av interventioner och strategier for att ta sig an problemet.
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Det &r viktigt att utifran resultatet diskutera huruvida stereotypisering och diskriminering av
aldre paverkar hur aldrevald uppméarksammas och i vilken man det ocksa 6kar riskerna for
valdsutsatthet bland aldre. Eftersom alderism lyfts aterkommande i tidigare forskning och
resultatet lyfts som en avgorande riskfaktor for vald i néra relation bland &ldre sa anser vi att
ett bekdmpande och ett uppmarksammande av alderismen ar nédvandig for att kunna minska
risken for vald i nara relation samt 6ka rapportering och upptéack av fenomenet. | praktiken
skulle ett sddant arbete kunna vara att 6ka kunskapen kring alderism och aldersdiskriminering
samt att i verksamheter lyfta och diskutera hur alderism och diskriminering kan visa sig och
motverkas just i den verksamhet som man arbetar i. FOr att ett sadant arbete ska ta faste kravs
aven att samhallsévergripande institutioner och myndigheter skapar tydliga riktlinjer och
rutiner for hur alderism kan bekampas och uppmarksammas.

| resultatet uppmarksammas ocksa fenomenet vald i nara relation mot aldre som ett socialt
konstruerat problem, som uppkommer i mellanmanskliga relationer och som integreras under
hela livsloppet. Stereotype embodiment ger oss en mojlighet att forsta just detta. Pa
individniva skapas stereotypisering under hela livsloppet och det paverkar bade den &ldres
uppfattning om sig sjalv samt yngres uppfattning av de dldre. Herrenkohl et al. (2022)
beskriver att inlarda beteenden, anknytningsmaonster och socialt samspel ar viktiga variabler
att titta narmare pa for att kunna forsta betydelsen runt riskfaktorer. Han beskriver ocksa att
det ar viktigt att vara medveten om biologiska och genetiska sarbarhetsfaktorer, bade hos
forovare och offer. Utifran detta sa blir det viktigt att forsta att ett preventivt arbete behéver
ske pa bade individniva och pa samhéllsniva samt att insatser for att bekdmpa alderism samt
darigenom vald i nara relation bland aldre behover ske i alla aldrar.

Underrapportering av fenomenet vald i nara relation bland &ldre beskrivs vanligt
forekommande i flera av artiklarna. Beach et al. (2016) tar upp att vald mot aldre troligen ar
kraftigt underrapporterat av olika anledningar, Jackson och Hafemeister (2015) skriver aven
att vald mot aldre missas pa grund av att det inte ar valdefinierat samt att det ibland
bortforklaras. Aven Wyadall et al. (2018) papekar att vald mot aldre osynliggérs. Det kan
konstateras att det &r en vanlig uppfattning i forskningen att vald mot aldre &r ett stort
problem, vissa bendmner det till och med som ett folkhalsoproblem (ex. Meyer et al., 2019 &
Cheung et al., 2015).

Utifran det som framkommer géllande forekomst kan tva antaganden konstateras, (1) vald
mot &ldre &r ett stort problem som paverkar manga aldre samt (2) det finns betydande hinder
och brister som forsvarar undersokningen av den faktiska frekvensen, vilket som éven skapar
ett stort morkertal. Om nu alla, vad som verkar vara i artionden, ar 6verens om att det inte
finns tillrackligt med forskning om vald mot aldre, varfor ar det annu inte atgéardat? Troligen
finns atminstone en del av svaret i det som flera av artiklarna papekat, amnet ar lagprioriterat.
Nagot som aven framkommer utifran bakgrunden om vald mot aldre (ex. Cheung et al., 2015;
Soares et al., 2010). Amnets laga prioritet kan dven kopplas till aldersdiskriminering av olika
slag. Utifran vad Halicka et al. (2018) skriver har vald mot éldre fatt allt storre
uppmarksamhet i Polen de senaste aren. | liknande anda har WHO (2022) presenterat forslag
pa hur vald mot aldre bor hanteras. Definitionsfragan verkar ocksa paverka den uttalade
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underrapporteringen samt mojligheter att dra generaliserbara slutsatser. Ett led i att angripa
dessa utmaningar skulle kunna vara att generera mer forskning samt att skapa mojligheter
lander emellan for att kunna gora jamforelser mellan studier. For att kunna utfora detta
behdvs mer internationella samarbeten. | WHQO’s (2022) tioarsplan finns flera atgarder som
foreslas for att komma at vald i nara relation bland aldre och utifran vad som kommit fram i
vart resultat sa anser vi att dessa atgarder val kan vara en god grund for ett vidare
utvecklingsarbete kring fragorna.

Vid analys kring forekomst ar det dven intressant att se hur prevalens lyfts utifran
forovarperspektivet. Vilket vald som utdvas samt vem som &r férovare ar viktiga
bestandsdelar for att kunna utforma preventiva stodinsatser (Policastro et al., 2015). Om
valdet ska minska sa behover vi veta vem som utdvar valdet och varfér samt dven kunna
erbjuda stodinsatser som kan hjélpa till fér en eventuell beteendeférandring. Aven vid
forovare finns det svarigheter att finna prevalens och dven har saknas forskning enligt Chang
et al. (2023). Vid upptéckt valdsutsatthet i nara relation varierar valdet utifran vem som &r
forovare samt offer. Man kan ocksa se att kvinnor oftare utsatts for vald &n man (ex. Ho et al.,
2017; Kristensen & Lindell, 2013; Policastro et al., 2015). Pa grund av underrapportering
samt ett forvantat morkertal sa gar det nog aven anta att morkertalet kring forévare ar minst
lika stort. For dar det finns ett offer finns ju dven en forévare. Nagot som tidigt fick oss att
fundera lite extra var Socialstyrelsens (2022) rad och riktlinjer kring valdsutsatthet som vi for
ovrigt refererar till i vart bakgrundsavsnitt. Dér beskrevs att det var socialtjanstens och
kommunens ansvar att erbjuda insatser till forévaren. Nagra sadana riktlinjer for halso- och
sjukvard fortydligades inte. Sa vad innebér detta i praktiken? Stéller vardpersonal inte fragor
kring kontrollerande eller aggressivt/valdsamt beteende i forhallande till valdsutsatthet som
kan lyfta fram forovare? Eller stélls bara fragor utifran offerperspektivet? Om socialtjansten
skall erbjuda stod till forévarna sa behover forévare uppmarksammas och erbjudas insatser
eller kunna hanvisas till Socialtjansten for stod.

WHO (2022) anser att alderism &r en riskfaktor for att utsattas for vald och skapar hinder for
vidare forskning. Utifran studiens resultat ar det svart att inte koppla bristen pa kunskap om
forekomst till alderism. Forestallningar om dldre som en homogen och 6mtalig grupp, som
vissa av artiklarna for fram, ar inte helt latta att angripa. Forvantan pa att aldre ska vara en
homogen grupp &r dessutom unik i jamforelse med andra alderskategorier. Beach et al.
(2016) konstaterar att personer 6ver 65 ar ofta forvantas ha samma behov dver hela
alderskategorin. | dagens lage tycks det orimligt med tanke pa att allt fler blir aldre och aldre,
kan man verkligen saga att en 65 aring har samma behov som en 95 aring? Pastaenden om
aldres svaghet eller unikt utsatta position utifran negativa egenskaper som tillskrivs &ldre kan
forstas utifran ett alderistiskt perspektiv.

Riskfaktorer, stress och vardgivarborda

Riskfaktorer beskrivs vara viktiga for att for att forsta fenomenet vald i nara relation, for att
kunna arbeta preventivt samt for att skapa interventioner for att motverka vald i nara relation
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bland aldre. Riskfaktorer presenteras bade utifran offer och forévare. Det finns en enighet i
den forskning som presenteras nu och tidigare att det behdvs mer forskning kring
riskfaktorer. Det framkommer &ven genom resultatet att forskare inte ar éverens om hur
riskfaktorer ska forstas eller hur vanligt forekommande de ar. Spridningen pa presenterade
riskfaktorer kan indikera komplexiteten och omfattningen av fenomenet.

Mot tidigare forskning kan det vara av intresse att diskutera statiska respektive dynamiska
riskfaktorer (Storey, 2020). Detta stallt mot hur man kan atgarda och motverka de
riskfaktorer som finns. Utifran de statiska riskfaktorerna verkar det som att stereotypisering
och aldersdiskriminering historiskt funnits i samhallet under en valdigt lang tid. Det verkar
ocksa som att dessa fortsatter att bade medvetet och omedvetet integreras hos oss manniskor
under livsloppet, och kan exempelvis forstas via stereotype embodiment. Dynamiska
riskfaktorer daremot kan exempelvis vara missbruk och kopplingen till 6kad valdsutsatthet.
Har skulle en preventiv atgard av sjalva missbruket kunna leda till minskad risk for utsatthet.
For att komma at problemet skulle det darfor vara av varde att flera forskare gemensamt tittar
pé fenomenet samt hur detta paverkas och utvecklas under en hel livstid. Alderism kan
forstas bade som statiska och dynamiska riskfaktorer som tar form pa olika satt under livet.
Stereotypa forestallningar om aldre har alltid funnits, men &r ocksa foranderliga och
integreras hos manniskor under livsloppet. Bilden som skapas av den aldre ar kulturellt och
socialt betingat, exempelvis kan det finnas forvantningar pa att den éldre ska ta hand om sig
sjalv i stor utstrackning i vissa kulturer medan andra &ldre kanske flyttar in och blir en storre
del av sina barns familjer i andra kulturer. Pa sa vis kan alderism leda till ensamhet som i sin
tur ar en riskfaktor for vald i nara relation mot aldre.

Riskfaktorer beskrivs vidare vara avgérande nar det handlar om att kunna skapa preventiva
insatser for att motverka och upptacka vald i nara relation bland dldre (Meyer et al, 2019;
Touza & Prado, 2019). Okad medvetenhet och kunskap om vilka riskfaktorer som okar risk
for vald i nara relation bland &ldre skulle i praktiken kunna hjalpa yrkesverksamma att lttare
uppmarksamma valdet. Exempelvis genom att stalla ratt fragor utifran konstaterade
riskomraden. Darigenom skulle valdet kunna uppmarksammas och tydliggoras. Ett
uppmarksammande skulle vidare kunna skapa forutsattning och pavisa behov av forskning
som visar pa ett stort behov av evidensbaserade insatser for den ckande aldre gruppen.

Riskfaktorerna for vald som presenteras i resultatet ar flera, men verkar inte skilja sig
avsevart fran varandra. Flera artiklar kommer fram till att manga av de aldre som utsatts for
vald eller utsatter en dldre for vald aven har erfarenheter av vald tidigare i livet (Meyer et al.,
2019; Touza & Prado., 2019). Detta hjélper oss att forsta att tidig valdsprevention och
upptackt av vald bland barn och unga kan minska valdsutsatthet bland aldre.

Rosay och Mulford (2017) kom fram till framférallt tre punkter som kunde kopplas till hégre
risk for att ha utsatts for vald under det senaste aret, (1) att vara i en relation, (2) begransade
aktiviteter (3) att inte ha en séker kontakt med sjukvarden. Att inte ha en saker kontakt med
sjukvarden kan innebara flera risker bade pa individ och samhéllsniva. Bland annat kan man
fundera huruvida dagens sjukvard som kan uppfattas bli mer och mer otillganglig med langre
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och langre kaer till vard medverkar till 6kad risk for valdsutsatthet? Kan en effektivisering av
vardmoten lett till att det inte finns utrymme till personcentrerad vard eller att stélla fragor
kring valdsutsatthet? Wydall och Zerk (2017) tar upp att patienter ofta filtreras/forstas genom
biomedicinsk lins. Med var bakgrund som kuratorer anser vi att ett biopsykosocialt
perspektiv istallet skulle kunna bidra till ett helhetsperspektiv dar individen trader fram i ett
socialt ssmmanhang, bade i privatliv och i relation till vardgivare. Ett biopsykosocialt
perspektiv tar mer hansyn till helhet och sjal som tillagg pa det biomedicinska fokuset i
gruppens homogenitet och kronologisk alder. Det finns sjalvklart ocksa skillnader mellan hur
sjukvard &r tillganglig for aldre lander emellan. Kostnader for sjukvard varierar ocksa. Ett
hinder for att soka hjalp kan enligt resultatet handla om ekonomiska forutsattningar men det
skiljer sig at mellan lander da kostnader for sjukvard kan variera stort. Dessutom kan
individen ha olika syn och forvantningar pa sjukvardens ansvar och funktion beroende pa
kulturella normer.

Meyer et al. (2019), Halicka et al. (2015) samt Rosay och Mulford (2017) skriver att det ar
vanligast att den aldre blir utsatt for vald av en familjemedlem, ofta en partner. Meyer et al.
(2019) skriver aven att stress kopplas till forekomsten av vald. Det framkommer dven i
resultatet att nagon gang i livet varit utsatt for vald ar en riskfaktor for att dels uppleva vald
som &ldre, men dven att utsatta nagon annan for vald. Det verkar som att forekomsten av vald
hos aldre kan forstas i ett socialt kontext som innehaller fler dimensioner &n den aktuella
valdssituationen. Flera av artiklarna tar upp att kunskap om riskfaktorer ar viktig utifran att
kunna utveckla interventioner (Meyer et al, 2019; Touza & Prado, 2019). Under kategorin om
forekomst presenteras att det ar svart att undersoka vald hos aldre och veta i vilken
utstrackning det forekommer. Riskfaktorerna verkar paverkas i ett socialt kontext bade ur ett
historiskt och nutida perspektiv. Kanske ar det sa att aldre upplevs svara att underséka utifran
brister hos forskningen att inte ha utvecklat ett verktyg for att sammanvaga ett helt socialt liv
som har pagatt 6ver ett halvt arhundrade.

Stress visar sig vara en riskfaktor bade hos familjemedlemmar samt hos personal.
Vardgivarborda beskrivs vidare som en av anledningarna till att vald forekommer mellan
vardgivare och vardtagare. Flera studier konstaterar att stress kan bidra till att en
valdssituation uppstar. Touza och Prado (2019) nyanserar diskussionen genom att papeka att
stress bor forstas genom upplevd borda och stress. Att lagga storre fokus pa hur en forévare
upplever sin borda istallet for att endast fokusera pa arbetade timmar eller pa hur stort
hjalpbehov som finns innebdr flera fordelar. Dels blir debatten om stress bredare an att offret,
den aldre, skulle vara orsak till valdet och dels 6ppnar det for diskussion och mojligheter till
kompetensutveckling hos den personal eller narstaende som vardar den aldre. Verktyg om
hur man ska reagera i eller tolerera en viss situation kan man genom att uppméarksamma
vardarens upplevda borda ge utrymme at introspektion. Utan introspektion vid vardande av
en aldre, kanske speciellt for en partner, cykliskt i att utsétta den aldre for vald. Ett visst
beteende fran offret skapar en reaktion hos forévaren. Om introspektion inte tar plats kommer
troligen en valdscykel vara svar att bryta.
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Stressorer av olika slag verkar utifran resultatet vara en riskfaktor som flera forskare
aterkommer till (Herrenkohl et al., 2022; Meyer et al., 2019; Policastro et al. 2015). Det
handlar bade om stress hos offer samt hos forévaren. Stressorer i allmanhet verkar enligt
resultatet oka riskerna for vald i nara relation bland aldre. Utifran detta skulle det finnas
mojligheter att se dver bade vilka stressorer som paverkar personal eller anhoriga samt
stressorer hos offret sjalv for att kunna skapa interventioner eller minska riskerna for
utsatthet. Mer stdd till anh6riga med stor anhorigborda skulle kunna minska risken for
valdsutsatthet. Minskad stress och krav pa omvardnadspersonal skulle darigenom ocksa
kunna minska risken for forsummelse eller annat valdsutévande. Detta ar atgarder som skulle
kunna anpassas pa individniva, pa olika boenden eller i olika verksamheter. Genom ett
uppmarksammande av fenomenet skulle det aven vara majligt att se hur stress paverkar
anhoriga och/eller personal och darigenom ocksa kunna minska riskerna for vald mot aldre.
Utbildning och tréning skulle vidare kunna bidra till trygghet i arbetet samt minska
vardgivaborda eller upplevd stress. Att 6ka medvetenheten hos vardgivare om alderism och
dess konsekvenser kan aven gora att personal eller anhorig blir mer uppmarksam pa egna
tankegangar och stereotypa beteendemonster.

Meyer et al. (2019) tar upp att aldre med demens I6per stdrre risk att bli utsatt for vald.
Demens kan kopplas till alderism och synen som manniskor och system runt den tanker kring
beteenden och hjélpbehov kopplade till demens. Ofta kan det nog vara svart att hantera vissa
beteenden hos den demente trots att man &r medveten om att elaka eller sarande utfall inte &r
en reflektion av den faktiska personen. Samtidigt kan demens uppfattas som en naturlig del
av aldrandet och genom detta bidra till en syn grundad i alderism som tillskriver den &ldre ett
lagre varde eller uppfattningen att den aldre inte ar medveten om vad som pagar. Ur ett
alderistiskt perspektiv kan forandrade uppfattningar av den &ldre vara betydande for hur vi
ser och behandlar den &ldre. Det kan &ven kopplas till flera riskfaktorer. Exempelvis
framkommer det pa flera stallen i resultatet att forskarna sett kontrollerande beteenden fran
forovaren (Halicka et al., 2018; Herrenkohl et al., 2022; Wydall & Zerk, 2017), nagot som
exempelvis en &ldre med demens skulle kunna bli offer for.

Intervention, definition och kompetenshgjning

Det finns en samstammighet gallande att interventioner for att upptacka vald i néra relation
bland &ldre behdver utvecklas samt att det behdvs mer forskning for att veta att de
interventionerna man avser erbjuda faktiskt gor skillnad. Riskfaktorer och skyddsfaktorer
under hela livsloppet pekas ut som en viktig bestandsdel for att kunna utveckla ett preventivt
arbete. Flera forskare beskriver att just riskfaktorer kan visa vagen till interventioner som kan
minska risken for att utsattas for vald i nara relation i aldre alder (Meyer et al, 2019; Touza &
Prado, 2019). Okad medvetenhet i allmanhet verkar ocksa vara ndgot som manga efterfragar
(ex. Halicka et al., 2018; Sasseville et al., 2020). Detta behover ske pa samhalls-,
organisations- och individniva. Okad kunskap om fenomenet skulle da enligt resultatet kunna
minska stress och stereotypa forestallningar kring aldre och darigenom ocksa minska riskerna
for valdsutsatthet. Flera av artiklarna beskriver att personal som arbetar med aldre behéver

39



mer traning och utbildning i att mota aldre for att bade kunna upptacka och for att kunna ge
adekvata interventioner eller insatser (Brossoie & Roberto, 2015; Sasseville et al., 2020;
Wydall et al., 2018). Det beskrivs ocksa enligt Meyer et al., (2019) vara viktigt att i
utbildning inkludera praktisk fardighetstraning for att 6ka sékerheten kring den vard som ges
utanfor hemmet. For att kunna utbilda personal sa behovs ocksa mer evidensbaserad
forskning. Detta staller krav pa att forskningsfaltet aven fortsattningsvis fortsatter att fyllas
pa. Meyer et al. (2019) beskriver att evidensbaserad forskning har behov av vidareutveckling
for att kunna moéta det vaxande behovet av utbildning.

Att uppmarksamma och finna orsaker till valdet ar viktigt men i nésta steg ar det ocksa viktigt
att utforma interventioner eller insatser som kan skapa skillnad eller innebéra férandring i den
utsattes situation eller skapa en beteendefdréndring hos forévaren. Beach et al. (2016)
beskriver att upptackten av aldrevald ar en forutsattning for att kunna skapa en meningsfull
intervention. Och hur kan fenomenet da blir mer synligt och uppmarksammat? Ett exempel
som Herrenkohl et al. (2022) ger é&r att det behtvs mer grundforskning som kan hjélpa till vid
utveckling av interventioner. Meyer et al. (2019) skriver om mdjligheten att anvanda program
eller intervention som utvecklas fér andra grupper for att komma vidare med
interventionsarbete trots brist pa forskning. Det &r ett battre alternativ an att bara vanta in att
forskningsomradet ska hinna ikapp, men bast vore saklart omfattande forskning kring det
som gor vald i nara relation mot aldre unikt och darigenom &ven kunna assimilera redan
befintlig kunskap om andra valdsutsatta grupper. Det ar kanske inte helt latt att komma fram
till exakt vad som ska goras for att forskningen om vald bland aldre ska bli tillracklig, men en
bra borjan kan vara att komma fram till internationellt gemensamma definitioner och att utga
fran WHOs (2022) atgardsprogram.

De olika definitionerna kring vald i nara relation bland éldre verkar ocksa samstammigt skapa
svarigheter och hinder for att utveckla interventioner (Policastro et al., 2015). Brossoie och
Roberto beskriver liknande att komplexiteten kring fenomenet skapar utmaningar. Vi tanker
att det pa grund av detta kravs att interventioner skapas utifran ett helhetsperspektiv. |
nuvarande forskningslage verkar dock ett helhetsperspektiv vara svart att skapa utifran att
forskare fran olika platser anvander olika definitioner for vad vald mot aldre &r samt olika
kulturella forstaelseramar om éldre.

Begransningar som alderism, social isolering och hdg forekomst av kognitiv forsamring hos
saval offer som forovare kan hindra framgangsrika interventioner (Teresi et al., 2016).
Stereotypa forestallningar om aldre bidrar till diskriminering och gruppen aldre visar sig
heller inte fa samma stodinsatser som de yngre vid samma slags utsatthet (Halicka et al.,
2018). Detta innebdr att det inte bara behdvs utveckling av nya insatser utan ocksa en Gversyn
av redan befintliga interventioner. Wydall et al. (2018) papekar att synen pa vald mot &ldre ar
foremal for granskning om det bryter mot manskliga rattigheter. Att dldre utsatta for vald i
nara relation inte har tillgang till lika mycket stod och insatser som sina yngre motparter ar
svart att forklara som annat an aldersdiskriminering och darmed uppfylls inte de ménskliga
rattigheter som individen ska vara forsakrad. Vidare skriver Wydall och Zerk (2017) att
aldres vilja att soka hjélp paverkas av de alderistiska forestallningar de stoter pa vid
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hjalpsokande. Detta tas exempelvis form i att professionella inte lyssnar pa aldre i samma
utstrackning och inte ger individanpassade interventioner da aldre ses som en homogen

grupp.

Woydall et al. (2018) uppméarksammar att det finns brister i det rattsliga stodet for aldre och
funderar éver om diskriminering av de aldre som grupp paverkar hur manskliga rattigheter
for aldre skiljer sig at gentemot vald i néra relation bland andra aldersgrupper. Ett sétt att
atgarda detta kan som tidigare namnt vara att arbeta med aldersdiskriminerande fragor inom
det verksamheter som arbetar med aldre. Manskliga rattigheter skall ge alla manniskor
samma rattigheter och finns det avvikelser kring hur dessa fragor behandlas eller foljs sa
behdver det ske ett uppmarksammande av aldersdiskrimineringen for att kunna atgarda eller
Oka medvetenheten om fenomenet.

Ekonomiska forutsattningar visar sig kunna vara ett hinder for huruvida en person soker stod
eller hjélp i sin utsatthet exempelvis hos en kurator (Brossoie & Roberto, 2015). Detta ar
nagot som verkligen skiljer sig at mellan lander i och med att vissa lander erbjuder
subventionerad sjukvard samt att interventionerna som erbjuds ser olika ut. Det skiljer sig
ocksa at huruvida aldre far ta del av redan befintliga interventioner. For att ta reda pa vilka
hinder som finns for att den aldre ska soka hjalp for sin utsatthet sa behGver de aldres réster
lyftas fram. Interventionerna maste utga fran de aldres individuella behov.

Ovriga reflektioner kring resultat

Vi blev inledningsvis forvanade dver den stora mangd aldre publicerad forskning som
anvandes och som olika forskare &ven refererade till. Vi upplevde ocksa att stor del av det
material som vi kommit dver beskriver att problemet, under lang tid har varit och ar
ouppmarksammat och att det behovs mer forskning pa omradet. Det verkar som att det tagit
lang tid att komma nagonstans efter de konstateranden som gjordes da. En fraga som vi
staller oss ar om alderism som fenomen paverkar hur forskning och verksamhetsutveckling
prioriteras och finansieras? Vi har dock en férhoppning att denna uppsats kan vara en del av
ett dnnu storre arbete som behdver inforlivas nar det galler ett férebyggande arbete,
utveckling av interventioner, forskning samt i ett arbete som handlar om att uppmarksamma
och bekampa alderism, stereotypa forestallningar och diskriminering av den &ldre gruppen.
Under arbetets gang har det ocksa kommit fram en del fragestéllningar som vi upplever hade
varit intressanta att utforska vidare. Vi saknade ofta de éldres egen rost i forskningen. Nagot
som dven andra forskare redan uppmarksammat (ex. Wydall & Zerk, 2017). Chang et al.
(2023) tar upp att avhumaniseringen av aldre &r problematisk. Kanske &r det sa att denna
avhumanisering bidragit till att &ldres roster inte prioriteras i forskningen samt i utvecklingen
av interventioner. Hur ska vi kunna hjalpa de aldre om vi inte tar vara pa deras upplevelser?
Forslag pa vidare forskningsfragor presenteras under avsnittet vidare forskning.

En annan intressant upptéckt var diskussioner kring olika definitioner och begrepp som rér
aldre, alderism och vald i néra relation bland aldre. Det som ocksa var intressant var att se att
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olikheter bland dessa olika definitioner skapade en stor osdkerhet nar det handlade om att
sammanfatta och kunna skapa forskning som var generaliserbar mellan lander och kulturer.
Vi upplever dven att diskussionerna kring de olika definitionerna har varit en bromskloss for
att komma vidare med forskningen. Manga forskare uttrycker att det behovs tydligare
definitioner och att de, nar de finns pa plats i sin tur kunde generera mer anvandbar och
generaliserbar forskning.

Nagonting vi funderar vidare over ar diskrimineringsforbudet som beskrivs under
diskrimineringslagen i bakgrunden avseende kdn respektive alder. Forbudet hindrar inte att
man och kvinnor behandlas olika, respektive sarbehandling pa grund av alder, om det har ett
berattigat syfte. Vi undrar om den sarbehandlingen méjliggor aldersdiskriminering inom
hélso- och sjukvarden pa fler stallen an dar det finns ett berattigat syfte.

Slutsats

Vald i nara relation bland &ldre behdver uppmarksammas, beforskas och synliggoras och
inslag av alderism och aldersdiskriminering behover bekampas och lyftas fram. Utan
gemensamma Overgripande insatser sa kommer en stor grupp dldre manniskors hélsa och
livskvalitet i stor omfattning paverkas negativt. Stéd fran vardgivare, beslutsfattare och
insatser fran samhallet &r framledes viktiga inslag som tar avstamp i att motverka vald i nara
relation bland aldre. Vald i nara relation forekommer i alla aldrar och i alla kontexter. Nar det
galler aldre sa paverkas forekomst, riskfaktorer och interventioner av stereotypa
aldersdiskriminerande inslag och alderism okar ocksa risken for vald i nara relation.
Diskriminering ar genomgaende en faktor som paverkar utfallet av vald i nara relation bland
aldre pa flera olika plan. Utifran vara fragestallningar och syftet med denna uppsats sa anser
vi att bekampning av alderism samt ett offensivt preventivt arbete skulle kunna motverka
fenomenet vald i nara relation bland éldre. Ett annat resultat &r ocksa att de aldres egna roster
behdvs som komplement i redan befintlig forskning samt att forskning och interventioner
kring forovaren behover framjas. Vi avser med denna uppsats kunna bidra med en del till att
belysa problematiken och lyfta fram fragan i ljuset. Studien kan anvandas som
kompetenshojning eller for att skaffa sig mer kunskap kring dmnet.

Framtida forskning

Vi har genom denna uppsats haft mojligheten att ta del av flera intressanta delar av detta
mangfacetterade amne, vald i nara relation mot éldre. Det finns fortfarande forskningsluckor
och stora méjligheter till utveckling. Nagot som vi har funderat dver &r hur Coronapandemin
i nartid paverkat aldres valdsutsatthet i nara relationer. Har isolering och 6kad ensamhet
bidragit till en 6kning av valdsutsatthet eller har resultatet blivit det motsatta? Studier kring
de aldres uppfattningar skulle bland annat kunna bidra med svar till dessa fragor. Vidare
skulle det vara intressant att utforska forovarperspektivet. Vad ligger bakom valdsutdvandet
och hur skulle ett preventivt arbete kring férévare kunna utformas eller se ut? Utifran svenskt
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kontext hade vi garna sett att Socialstyrelsen utvecklar material for hur kuratorer inom halso-
och sjukvarden kan uppmarksamma och ge stod till dldre forévare. Kommande forskning
skulle dven kunna ta tillvara pa de aldres egen rost i forhallande till hinder for att exempelvis
soka eller fa hjalp i sin utsatthet. Finns hinder och i sa fall vilka? Det hade ocksa varit
intressant att fundera 6ver hur aldre, ur ett livstidsperspektiv upplever valdet under
aldrandeprocessen. Vidare skulle det vara intressant att ta reda pa hur olika verksamheter
inom halso- och sjukvarden lyfter fragan kring férdvare samt om det finns upparbetade
rutiner och riktlinjer for ett preventivt och interventionsriktat arbete kring forovare.

Det hade varit intressant att fa mojligheten att utforska mer kategorier i de artiklar vi
undersokt. Utifran att vi haft begransad tid till denna uppsats sa hade vi inte mgjligheten att
utveckla resultatet ytterligare. Nar vi sammanstallde vart resultat sa fann vi daremot véldigt
intressanta delar som vi anda kort vill namna. Utifran de artiklar som vi granskade sa fanns
mer information om valdets konsekvenser, fenomenets komplexitet, olika teoretiska
perspektiv som anvandes, skyddsfaktorer samt olika faktorer som forsvarar eller skapar
hinder for att be om hjalp nar en &ldre &r i en valdsutsatt situation. Dessa delar skulle
ytterligare kunna bidra till en storre forstaelse for vald i nara relation bland &ldre.
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Bilaga 1. Sammanfattning av artiklar

Se medféljande dokument.
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Bilaga 2. Ansvarsférdelning

Denna studie ar ett kollaborativt arbete mellan Sofie Lindberg och Tobias Lind, studenter pa
Halso- och sjukvardskuratorprogrammet vid Umea Universitet. Uppsatsens innehall ar
framtaget och bearbetat gemensamt av bada forfattarna. Grundinnehallet i uppsatsens olika
kapitel har i olika stor utstrackning skapats av forfattarna, darav presenteras hér de delar som
forfattarna haft huvudansvar for:

Sofie Lindberg - Bakgrund

Tobias Lind - Resultat
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