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Abstract 
During the last two years, the electricity prices in Sweden have risen due to unstable 
weather conditions, recovery from the COVID-19 pandemic and limited access to 
electricity. This has led to people finding alternative ways of heating up their residences, 
e.g., fireplace. The Swedish Medical Products Agency found an increase in carbon 
monoxide poisoning related to residential heating during 2022, which gave the topic a 
boost in the news and media. The aim for the study was to investigate the knowledge 
about carbon monoxide poisoning among Swedish house owners, and to see if there was a 
correlation between electricity prices and number of cases carbon monoxide poisoning in 
Sweden during the period 2008-2021. A paper- and web survey was conducted and sent 
out to 480 Swedish houseowners, selected by Postnord. Electricity prices and cases of 
carbon monoxide poisoning was received from the internet via Statistics Sweden and the 
Swedish National Board of Health and Welfare. Regarding the questions covered in this 
study, house owners' knowledge varied. Recognition of the symptoms and prevalence of 
carbon monoxide poisoning was known by most of the respondents, whilst course of 
action in case of intoxication was not as well known. A weak positive correlation was 
shown between electricity prices and number of cases carbon monoxide poisoning. The 
increase in electricity prices and the number of cases carbon monoxide poisoning during 
the 2020s, would make it interesting to do further investigation. 
 
Key words: Carbon monoxide, carbon monoxide poisoning, electricity prices, fireplace, 
knowledge  
 



 

1 
 

1 Inledning  
 
Kolmonoxid (CO) är en smak-, färg- och luktfri gas med toxiska egenskaper som uppstår i 
samband med ofullständig förbränning av kolbaserade föreningar (Gullotta et al. 2012; 
Tam et al. 2011). CO förekommer i atmosfären både genom naturliga och antropogena 
processer, såsom vulkanisk aktivitet, skogsbränder, industrier och trafikemissioner 
(Gullotta et al. 2012; Tam et al. 2011). Vid exponering för gasen, kan människan utsättas 
för både kort- och långsiktiga hälsoeffekter och vid långvarig exponering kan gasen även 
medföra dödsfall (Raub et al. 2000). Trots en minskning i förekomsten av gasen i luft, 
inträffar förgiftningar av kolmonoxid varje år (Socialstyrelsen 2022).  
 
I Sverige diagnostiseras cirka 150–200 fall av kolmonoxidförgiftning varje år och även en 
handfull dödsfall inträffar varje år (Socialstyrelsen 2022). Under 2022 upptäcktes en 
ökning av antalet fall kolmonoxidförgiftningar, något som relaterats till uppvärmning av 
bostäder (Läkemedelsverket 2023). I takt med de stigande elpriserna har allmänheten 
försökt hitta alternativa sätt att värma upp sina hem på, såsom kaminer, eldstäder och 
kakelugnar (Läkemedelsverket 2023). På grund av ökningen i antalet fall, 
uppmärksammades kolmonoxidförgiftning i medierna och svenska myndigheter gick ut 
med information om säker eldning (Sveriges Radio 2023; Folkbladet 2023, Svenska 
Dagbladet 2023; Läkemedelsverket 2023; Giftinformationscentralen 2023). 
Läkemedelsverket (2023) menar att med rätt ämneskunskap kunde antalet fall och i 
synnerhet dödsfall minska, vilket gjorde det intressant att undersöka kunskapsläget kring 
ämnet. Eftersom det identifierats en ökning i antalet fall som relaterats till uppvärmning av 
bostäder, var det intressant att undersöka sambandet mellan elpriser och antalet fall av 
kolmonoxidförgiftningar.  
 
Syftet med studien är att ta reda på kunskapen kring kolmonoxidförgiftning hos villaägare 
samt undersöka om det finns ett samband mellan elpriser och antalet fall av 
kolmonoxidförgiftningar. Frågeställningar som ska besvaras är i) Känner villaägare till 
symptomen för kolmonoxidförgiftning? ii) Känner villaägare till hur de ska gå till väga 
vid eventuell kolmonoxidförgiftning? iii) Känner villaägare till hur kolmonoxidförgiftning 
kan förebyggas? iv) Varifrån skaffar sig villaägare information om 
kolmonoxidförgiftning? v) Hur skiljer sig kunskapen kring kolmonoxidförgiftning hos 
de som bor i villa på glesbygden och tätorten? vi) Har elpriser orsakat en förändring i 
antalet fall av kolmonoxidförgiftning under tiden 2008–2021? I sådana fall i vilken 
utsträckning? 
 
1.1 Avgränsning  
Urvalet för studien har begränsats till villaägare och äldsta personen i hushållet. Personer 
som bor i villor antas komma i kontakt med kaminer för vedbränsle i större utsträckning 
än till exempel personer som bor i lägenheter. Därtill valdes endast den äldsta personen i 
hushållet för att minska risken att enkäten inte skickas till ett barn och därmed inte kan 
delta i undersökningen.   
 
2 Bakgrund 
 
2.1 Förekomst och exponering 
Kolmonoxidutsläppen till luft har minskat kraftigt sedan 1990-talet i Sverige och de 
största källorna för utsläpp är idag arbetsmaskiner, följt av inrikes transporter och egen 
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uppvärmning av bostäder och lokaler (Fig. 1) (Naturvårdsverket u.å.). Människan kan 
under olika omständigheter exponeras för CO och följaktligen löpa risk för 
kolmonoxidförgiftning (Goldstein 2008). Vanligtvis kopplas kolmonoxidförgiftning 
samman med eldstäder och inandning av CO i slutna utrymmen med dålig ventilation 
(Goldstein 2008). Likväl kan kolmonoxidförgiftning uppstå av andra skäl, till exempel i 
samband med grillning inomhus, bränder, vistelse i trafikmiljöer eller arbete inom 
metallindustri (Eckardt et al. 2010; Goldstein 2008).  
 

Figur 1. Kolmonoxidutsläpp till luft Sverige mellan 1990–2021 (Naturvårdsverket u.å.) 
 
2.2 Kolmonoxid och människan  
CO tas upp av kroppen via gasutbytet i lungorna. Gasen passerar snabbt ut till blodet, 
binder effektivt till hemoglobin (Hb) och bildar ämnet karboxihemoglobin (COHb) (Tam 
et al. 2011). COHb hindrar syremolekyler från att ta sig till kroppens olika vävnader och 
bidrar därmed till syrebrist (Tam et al. 2011). Mängden CO i kroppen och dess anslag för 
olika fysiologiska konsekvenser beror på koncentration, exponeringstid samt en persons 
lung- och hjärthälsotillstånd (Raub et al. 2000; Rylander och Vesterlund 1981). Till 
riskgruppen för kolmonoxidförgiftning hör barn och äldre (Wilson, Saunders, Smith 1998)    
De första symptomen vid en kolmonoxidförgiftning är bland annat huvudvärk och 
respirationssvårigheter (Tam et al. 2011). Vidare följer symptom såsom yrsel, försämrad 
syn och illamående. Långvarig exponering kan i värsta fall leda till kroniska 
respirationssvårigheter, medvetslöshet eller död (Tam et al. 2011). CO:s smak-, färg och 
luktfria egenskaper kan medföra svårigheter att identifiera gasen (Goldstein 2008). 
Samtidigt kan symptomen för kolmonoxidförgiftning vara svåra att uppfatta, eftersom det 
påminner om vanlig influensa och depressionssymptom (Raub et al. 2000). Vid 
exponering för kolmonoxid och uppvisande av symptom, är det av central betydelse att 
personen i fråga så fort som möjligt mottar syre, antingen i form av syrgas eller frisk luft 
(Eichhorn, Thudium och Juttner 2018; Raub et al. 2000). Vid långvarig exponering och 
intensiva symptom bör sjukhusvård uppsökas, där en neurologisk och kroppslig 
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undersökning genomförs (Raub et al. 2000). Vidare tas blodprov för att fastställa pH och 
COHb-halten. Behandlingen av kolmonoxidförgiftning avser att få bort all kolmonoxid ur 
kroppen, men trots vård kan symptom uppkomma flera veckor efter friskförklaring. En låg 
halt syrgas i kroppens vävnader kan medföra långsiktiga skador på det kardiovaskulära 
och neurologiska systemet samt olika organ, till exempel bukspottskörteln och levern 
(Raub et al. 2000).  
 
Kolmonoxidförgiftning kan förebyggas genom olika metoder. Vid vedeldning bör en god 
ventilation erhållas tillsammans med en välfungerande skorsten och ett öppet spjäll 
(Läkemedelsverket 2023). Eftersom CO frigörs i samband med ofullständig förbränning 
av kolbaserade föreningar, är det av central betydelse att veden som eldas är torr och 
avsedd för eldning (Tam et al. 2011; Läkemedelsverket 2023). På grund av CO:s 
oförutsägbara egenskaper kan även en kolmonoxidvarnare fungera som en effektiv 
förebyggande metod (Läkemedelsverket 2023; Montoya 2008; Iqbal et al. 2012; 
McDonald et al. 2013). Emellertid är installation av kolmonoxidvarnare inget allmänt krav 
i Sverige (Särdqvist 2023).  
 
2.3 Gränsvärden och informationskällor  
CO får inte förekomma i mer än 10 mg/m3 utomhusluft under ett dygn som högsta 
åttatimmarsmedelvärde (SFS 2010:477, 14 §). I arbetsmiljö är nivågränsvärdet1 för CO 25 
mg/m3 och vägledande korttidsgränsvärde2 117 mg/m3 i luft (Arbetsmiljöverket 2018). 
Enligt Boverkets byggregler (BFS 2011:6) får manuellt matade pannor med en effekt upp 
till 500 kW inte släppa ut mer än 700 mg/m3 CO och automatiska matade pannor med en 
effekt upp till 500 kW får inte släppa ut mer än 500 mg/m3.  
 
Vad gäller information om kolmonoxidförgiftning är det upp till varje medlemsstat i den 
Europeiska unionen (EU) att gå ut med information till sina medborgare (European 
Parliament 2012). I Sverige kan information om kolmonoxidförgiftning bland annat fås 
från statliga myndigheters hemsidor, till exempel Läkemedelsverket (2023) och 
Giftinformationscentralen (2023). Internetmedicin.se (2021), en kunskapsbas för läkare, 
innehar också lättillgänglig information om ämnet.  
 
 

3 Metod 
 
För att undersöka kunskapsläget kring kolmonoxidförgiftning har en enkätundersökning 
utförts. Enkäten skickades ut till 480 adresser i Sverige, slumpmässigt utvalda av 
Postnord. Adresserna köptes från Postnord. För att undersöka om det fanns något samband 
mellan elpriser och antalet fall av kolmonoxidförgiftningar har statistik från 
Socialstyrelsen (2022) och Statistiska centralbyrån (SCB) (2023) använts. Litteratur har 
inhämtats via sökmotorn Web of Science, PubMed och Google Scholar. Följande sökord 
har använts vid litteratursök: ”carbon monoxide poisoning” ”carbon monoxide 
intoxication”, ”health effects”, ”fire place” och ”heater”. Relevant bakgrundsinformation 
om kolmonoxidförgiftning samt gränsvärden har inhämtats från myndigheters hemsidor 
och lagar via sökmotorn Google. Därtill har även böcker från Umeå universitetsbibliotek 
använts.  
 
 

 
1 Hygieniskt gränsvärde under en åtta timmars arbetsdag, bindande och får ej överskridas (AFS 2018:1) 
2 Hygieniskt gränsvärde för en exponeringstid på 15 minuter (AFS 2018:1) 
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3.1 Statistik  
Statistiken för antalet fall av kolmonoxidförgiftningar har inhämtats från Socialstyrelsens 
databas för statistik från området ”Diagnoser i sluten vård och specialiserad öppenvård”. 
Vårdform som valdes var ”Sluten och/eller specialiserad öppenvård” och som 
huvuddiagnos valdes T58 Toxisk effekt av kolmonoxid. Patienter från hela riket, både 
män och kvinnor, åldern 0–85+ under åren 2008–2021 inkluderades i resultatet. Statistiken 
för elpriserna är inhämtade från SCB (2023, C) statistikdatabas och via mejlkontakt med 
statistiker Hellström (2023) från SCB, för åren 2008–2021. Elavtalen som inkluderades i 
elpriserna var rörligt, 1-, 2- och 3-års kontrakt, moms- och skattefritt pris. Priserna som 
använts är baserade på fyra olika förbrukarkategorier, DD (= 5000 - <15 000 kWh), DE (≥ 
15 000 kWh), Villa utan elvärme (5000 kWh) och Villa med elvärme (20 000 kWh). Ett 
medelvärde har tagits från ovannämnda kategorier för att få ut ett medelpris per år. 2011 
delades Sverige in i fyra el områden, Luleå SE1, Sundsvall SE2, Stockholm SE3 och 
Malmö SE4 och priser från samtliga elområden har inkluderats i studien från och med 
2011 (Energimarknadsinspektionen u.å.). Statistiken bearbetades i Microsoft Excel och ett 
kombinationsdiagram gjordes. Pearsons korrelationsanalys utfördes mellan elpriser och 
antalet fall av kolmonoxidförgiftningar för att se om det fanns någon korrelation mellan 
kategorierna.  
 
3.2 Enkätundersökning 
En enkät (Bilaga 1) beståendes av sex slutna frågor samt tillhörande information om 
studien sammanställdes i ett Google drive dokument. En elektronisk enkät utfördes också i 
Microsoft Forms och infogades som en länk tillsammans med den fysiska enkäten. För att 
öka svarsfrekvensen och inkludera de som inte förstår svenska, översattes enkäten även till 
engelska (Ejlertsson 2019). Enkäten skrevs ut i 500 exemplar och skickades ut till 480 
personer som bor i villa (äldsta personen i hushållet) i Sverige med följande postnummer: 
1112 Stockholm, 1113 Stockholm, 13990 Värmdö, 200 Limhamn Malmö, 40 Central 
Göteborg, 4110 Göteborg, 4111 Göteborg, 55331 Jönköping, 55333 Jönköping, 90320 
Umeå och 94131 Piteå. 500 adresser köptes från Postnord via institutionen för Ekologi, 
Miljö och Geovetenskap (EMG) och 508 adresser levererades via mejl i Excel format till 
EMG. Adresserna bearbetades i Word för att skapa utskriftsvänliga adresser. 480 kuvert 
adresserades för hand och skickades i väg via Servicecenter vid EMG den 15 april 2023. 
Deadline för att svara på den fysiska enkäten var den 19 april 2023 och deadline för att 
svara på den elektroniska enkäten var den 21 april 2023. Den fysiska enkäten hade en 
tidigarelagd deadline eftersom den skickades per post. Både de fysiska och elektroniska 
enkätsvaren bearbetades i Microsoft Excel, där beräkningar gjordes i sex kategorier enligt 
enkätfrågorna. Resultatet redovisades i stapeldiagram. För att säkerställa om det fanns en 
skillnad mellan villaägare i glesbygd och villaägare i tätorter med avseende på kunskap, 
utfördes ett tvåsidigt oparat t-test med en signifikansnivå på 0,05.  
 
4 Resultat  
 
4.1 Enkätundersökning 
Enkäten (Bilaga 1) skickades ut till 480 adresser, varav 41 adresser var ogiltiga och 
resulterade i olevererade enkäter. 107 av 439 (24,4%) besvarade enkäten. Två av dessa 
107 enkätsvar kunde inte tas med i undersökningen på grund av inkorrekt ifyllning. Detta 
ger en total svarsmängd på 105 av 439 (23,9%). Av dessa 105 respondenter var 42 (40%) 
bosatta på glesbygden och 60 (60%) var bosatta i tätort. 
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4.1.1 Har villaägare hört talas om kolmonoxidförgiftning? 
Enkätundersökningen visade på att 87% av de totala antalet respondenter hade hört talas 
om kolmonoxidförgiftning och en andel på 13% som inte hade hört talas om det. Hos 
villaägarna i glesbygd var det 88% som hade hört talas om kolmonoxidförgiftning och 
12% som inte hade hört talas om det (Fig. 2). Hos villaägarna i tätorterna var det 85% som 
hade hört talas om kolmonoxidförgiftning och 15% som inte hade hört talas om det (Fig. 
2). 
 

 
Figur 2. Villaägares svar på om de hört talas om kolmonoxidförgiftning.  
 
4.1.2. Känner villaägare till symptomen vid en kolmonoxidförgiftning?  
Totalt sett kände 56% av villaägarna till symptomen för en kolmonoxidförgiftning och för 
44% var symptomen obekant. 60% av villaägarna på glesbygden kände till symptomen för 
en kolmonoxidförgiftning och 40% kände inte till symptomen (Fig. 3). 54% av tätorternas 
villaägare svarade att de kände till symptomen, medan 46% svarade att de inte kände till 
symptomen för kolmonoxidförgiftning (Fig. 3).  



6 
 

 

 
Figur 3. Villaägares igenkänning på symptom vid en kolmonoxidförgiftning.  
 
4.1.3 Vet villaägare hur de ska gå till väga vid en kolmonoxidförgiftning? 
Av det totala antalet visste 46% hur de ska gå till väga vid en kolmonoxidförgiftning och 
54% visste inte. 43% av glesbygdens villaägare visste hur de ska gå till väga medan 57% 
inte visste (Fig. 4). Av tätorternas villaägare svarade 48% att de visste hur de skulle gå till 
väga och 52% som inte visste hur de skulle gå till väga (Fig. 4). 
 

 
Figur 4. Villaägares svar på om de vet hur de ska gå till väga vid en kolmonoxidförgiftning.   
 
4.1.4 Vet villaägare hur kolmonoxidförgiftning kan förebyggas? 
Enkätundersökningen visade att 54% av det totala antalet villaägare visste hur 
kolmonoxidförgiftning kan förebyggas, medan 49% inte visste hur det förebyggs. På 
glesbygden var det 57% som visste hur kolmonoxidförgiftning kan förebyggas och 43% 
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som inte visste (Fig. 5). 48% av tätorternas villaägare visste hur kolmonoxidförgiftning 
kan förebyggas och 52% ansåg sig inte veta (Fig. 5).  
 

 
Figur 5. Villaägares kunskap om hur kolmonoxidförgiftning kan förebyggas.  
 
4.1.5 Varifrån skaffar sig villaägare information om kolmonoxidförgiftning?  
Informationskällorna gällande kolmonoxidförgiftning varierade något, men majoriteten 
hade inte skaffat sig någon information (37%), följt av internet (25%), annat (17%), jobb 
(14%), skola (7%). För villaägare på glesbygden hade majoriteten inte heller skaffat sig 
någon information (29%) (Fig. 6). De som hade skaffat sig information hade fått det från 
internet (25%), annat (23%), jobb (17%) och skola (6%) (Fig. 6). Majoriteten av villaägare 
i tätorter hade inte skaffat sig någon information (43%) (Fig. 6). De som hade åtagit sig 
information hade använt sig av internet (24%), jobb (13%), annat (13%) och skola (7%) 
(Fig. 6). Ingen erhöll information från intresseorganisationer. 

 
 
Figur 6. Villaägares informationskällor för kolmonoxidförgiftning.  
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4.1.6 Jämförelse mellan kunskapsläget hos villaägare på glesbygden och i tätorter 
För att undersöka om det fanns någon signifikant skillnad mellan villaägare på glesbygd 
och i tätorter beträffande kunskap, utfördes ett t-test. T-testet uppvisade en signifikant 
skillnad (P-värde = 0,035) mellan de bemälda grupperna. 
 
4.2 Elpriser och antalet fall kolmonoxidförgiftningar 
Under perioden 2008–2021 identifierades både ökningar och minskningar för elpriser och 
antalet fall kolmonoxidförgiftningar (Fig. 7). 2008–2009 sjönk elpriset med 11,23 kronor 
och antalet fall sjönk med sju. 2009–2010 ökade elpriset med 6,38 kronor och antalet fall 
ökade med 67. 2010–2011 sjönk elpriset med 0,9 kronor medan antalet fall ökade med 10. 
2011–2012 sjönk elpriset med 11,7 kronor och antalet fall sjönk med 21. Från och med 
2012 fram till 2015 sjönk elpriset för varje år med några kronor. Antalet fall ökade mellan 
2012–2013 med 45, sjönk med 43 2013-2014 och ökade 2014–2015 med 36. Från och 
med 2015 ökade elpriserna återigen med några kronor per år fram till 2019. Antalet fall 
ökade med varje år mellan 2015–2017, varefter en minskning av fall uppvisades mellan 
2017–2020. 2020–2021 ökade elpriset med 11,61 kr och antalet fall ökade med 48. 
Korrelationen mellan elpriser och antalet fall kolmonoxidförgiftningar var negativ (Fig. 8), 
R2-värdet uppvisades till 0,21.  
 

Figur 7. Elpriser i relation till antalet fall kolmonoxidförgiftningar 2008–2021.  
 
 
5 Diskussion 
 
5.1 Kunskapsläget hos villaägare  
En övervägande andel av de totala enkätsvaren (87%; Fig. 2) hade hört talas om 
kolmonoxidförgiftning, vilket troligtvis kan förklaras av det faktum att gasen, dess 
egenskaper och fysiologiska påverkan på människokroppen är välstuderad. Att 
kolmonoxid och dess fysiologiska påverkan är välstuderad beror på att det har studerats 
sedan mitten på 1900-talet (Gilliland och Blanchard 1946; Jensen 1950). Med tanke på 
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den låga svarsfrekvensen är det dock svårt att dra några slutsatser gällande 
representativiteten.  
 
Enligt enkätundersökningen var det ungefär hälften av respondenterna som kände till 
symptom, tillvägagångssätt och förebyggande av kolmonoxidförgiftning. Symptomen som 
uppkommer vid en kolmonoxidförgiftning är bland annat huvudvärk, illamående och 
respirationssvårigheter (Tam et al. 2011). Symptomen för kolmonoxidförgiftning liknar 
symptomen för influensa och depression, vilket kan göra det svårt att förstå att en blivit 
förgiftad (Raub et al. 2000). Detta kan ha en påverkan på resultatet. Med tanke på att 
majoriteten av respondenterna i enkätundersökningen hade hört talas om 
kolmonoxidförgiftning, kunde det även antas att kunskapen kring symptom, 
tillvägagångssätt och förebyggande rimligtvis borde vara högre. I och med den låga 
procentuella skillnaden och få antal respondenter, kan det däremot inte fastställas om 
majoriteten av Sveriges befolkning känner till symptomen, tillvägagångssätt och 
förebyggande av kolmonoxidförgiftning.  
 
Enligt enkätundersökningens respondenter var internet den primära källan för inhämtning 
av information gällande kolmonoxidförgiftning. Med tanke på ökningen i antalet fall av 
kolmonoxidförgiftningar under 2022, uppmärksammades kolmonoxidförgiftning av 
svenska myndigheter (Läkemedelsverket 2023; Giftinformationscentralen 2023) och 
massmedia gick ut med nyhetsartiklar om ämnet (Sveriges Radio 2023; Folkbladet 2023, 
Svenska Dagbladet 2023). Enligt EU ska alla medlemsländer gå ut med egen information 
när det kommer till kolmonoxidförgiftning (European Parliament 2012) och Sverige har 
bland annat valt att gå ut med informationen via myndigheters hemsidor. Cirka 95% av 
Sveriges befolkning använder sig av internet (SCB 2022, B) och internet kan därmed antas 
vara en relativt säker källa att nå ut till allmänheten på. Med tanke på mängden av 
informationskällor på internet, behöver respondenterna nödvändigtvis inte inhämtat 
information just via myndigheternas hemsidor. Internet som svarsalternativ kan därmed 
anses vara diffust och för en mer korrekt bild av vilken typ av informationskälla 
respondenterna använder sig av, kunde denna enkätfråga ställts som en öppen fråga.   
 
Majoriteten av respondenterna hade inte skaffat sig någon information om 
kolmonoxidförgiftning. Detta kan möjligen förklaras genom att en andel redan kände till 
kolmonoxidförgiftning och därmed kryssade i detta alternativ. En annan förklaring kunde 
vara att respondenterna inte ansett sig behöva information om ämnet och därmed inte tagit 
till sig någon sådan. Ingen av enkätundersökningens respondenter valde 
intresseorganisationer som kunskapskälla vad gäller kolmonoxidförgiftning. En möjlig 
orsak till detta kan vara att respondenterna inte förstod vad intresseorganisation betyder. 
Intresseorganisationer kanske heller inte anser att det är relevant att gå ut med information 
kring kolmonoxidförgiftning eftersom fallen är så pass få.  
 
5.1.1 Jämförelse mellan kunskapsläget hos villaägare i glesbygd och i tätorter 
Kunskapsläget hos villaägare i glesbygd och tätorter varierade och en signifikant skillnad 
påvisades. Glesbygdens villaägare kände i större utsträckning till kolmonoxidförgiftning 
när det kommer till kännedom av benämningen, symptom och förebyggande. Därtill hade 
fler villaägare i glesbygd skaffat sig information om ämnet i jämförelse med villaägare i 
tätorter (Fig. 6). Glesbygd kan antas ha en bredare samverkan med grannar och därmed 
samtala om problematiken gällande kolmonoxidförgiftning i större utsträckning än 
villaägare i tätorter. Kunskap kring ämnet kan även gå i arv från generation till generation. 
Villaägare i glesbygd kan i större utsträckning antas använda kaminer för vedeldning än 
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villaägare i tätorter, vilket kan vara en förklaring till att en större andel av de i glesbygd 
hade kunskap om förebyggandet av kolmonoxidförgiftning. Vid användning av kamin för 
vedeldning är det av central betydelse att erhålla en god ventilation och vara noga med att 
inte stänga spjället för snabbt. Installation av kolmonoxidlarm är inget allmänt krav i 
Sverige (Särdqvist 2023), men kan ses som en indikator för goda kunskaper om CO 
(McDonald et al. 2013). Viktigt att poängtera är dock att kolmonoxidförgiftning inte 
enbart orsakas av vedeldning i kamin, utan även av bland annat hushållsbränder, 
arbetsolyckor inom industrier och ovarsam eldning av grill (Gullotta et al. 2012; Tam et 
al. 2011; Eckardt et al. 2010). Eftersom ett flertal andra orsaker kan ligga bakom en 
kolmonoxidförgiftning, kan det vara svårt att dra några slutsatser gällande skillnaden i 
kunskap i glesbygd och tätort.  
 
Villaägare i tätorter hade i större utsträckning bättre koll på tillvägagångssätt vid en 
kolmonoxidförgiftning än de i glesbygd (Fig. 4). En förklaring till detta kan vara att de 
bosatta i tätorter har närmare till sjukhus och vet att hjälp allt som oftast är nära till hands. 
Sjukhustransport från glesbygd kan vara långa och vägarna kan vara dåliga, vilket kan 
orsaka fördröjningar (Beillon et al. 2009). Om personerna på glesbygden vägt in hur 
tillgängligheten till sjukvård ser ut i sina svarsalternativ, skulle det kunna förklara den 
lägre siffran. Rimligtvis borde personer som har mer kunskap om ämnet även veta hur de 
ska gå till väga vid en förgiftning. 
 
Andelen som skaffat sig information via arbetsplats var aningen större hos villaägare i 
glesbygd än hos villaägare i tätorter (Fig. 6). Exponeringskällor för kolmonoxid och risk 
för förgiftning har visat sig förekomma inom bland annat metallindustrier (Tam et al. 
2012; Goldstein 2008). Enligt Ceccato och Persson (2002) är yrken inom metallindustri 
vanligt förekommande hos personer bosatta i glesbygd i Sverige. En studie utförd i 
Finland av Muilu (2021) påvisade även att de flesta industrier därtill är lokaliserade 
utanför städer, vilket lockar arbetstagare från glesbygden. Personer som arbetar inom 
metallindustrin utgör en större risk för exponering av kolmonoxid och kan därmed antas 
skaffa sig information via arbetsplatsen (Koskela 1994). Ceccato och Persson (2002) 
konstaterade även att yrken inom vården är vanligt förekommande i glesbygd. De som 
jobbar inom vården i större utsträckning antas komma i kontakt med 
kolmonoxidförgiftningar i form av patienter och tidigare utbildning. Kommunikation 
kollegor emellan på arbetsplatsen kan också vara ett sätt för kolmonoxidförgiftning att 
komma på tal, oberoende yrke. Å andra sidan är det troligtvis en större sannolikhet att 
ämnet kommer på tal inom vård och industrirelaterade yrken än till exempel 
bankrelaterade yrken. Den procentuella andelen som skaffat sig information om 
kolmonoxidförgiftning via utbildning var i stort sett lika för villaägare i glesbygd och i 
tätorter (Fig. 6).  
 
5.2 Enkätundersökningens genomförande  
Av 480 utskickade enkäter deltog 105 privatpersoner (23,9 %) i enkätundersökningen, 
vilket är ett stort bortfall (Trost och Hultåker 2016). En svarsfrekvens att räkna med för en 
enkätundersökning är enligt Trost och Hultåker (2016) 50–70 %. Enkäten skickades ut den 
15 april och hade ungefär en veckas svarstid. Enkäten behövde stängas för att resultatet 
skulle hinna bearbetas och analyseras i tid. Ett möjligt alternativ för att öka 
svarsfrekvensen kunde varit en längre svarstid, med risk för att resultatet inte hade hunnit 
bearbetats i tid. Å andra sidan konstaterar Ejlertsson (2019) att en kortare svarstid med en 
given deadline kan vara positivt, eftersom en längre svarstid kan resultera i ett minskat 
antal obesvarade formulär som lämnar kvar hos respondenten.  
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Enkäten skickades ut till 480 slumpmässigt valda privatpersoner som äger en villa. För att 
säkerställa en god representativitet hade enkäten förslagsvis kunnat skickas ut till ett större 
urval. Detta med tanke på den låga svarsfrekvensen. Enligt Trost och Hultåker (2016) är 
ett större urval oftast bättre med avseende på representativitet för populationen. Emellertid 
påverkas urvalet av praktiska omständigheter såsom kostnader och tid. En kompletterande 
utskicksmetod för den här studien (som troligtvis inte skulle kostat tid eller pengar), hade 
varit att skicka ut enkäten via en intresseorganisation för målgruppen.  
 
Enligt Ejlertsson (2019) påverkas tillförlitligheten hos en studie av bland annat urvalet och 
enkätens utformning. För denna studie utformades en enkät med slutna frågor, med 
motiveringen att flera skulle vilja delta i studien. Slutna frågor ger enkätkonstruktören 
direkta och enformiga svar, medan öppna frågor kan ge mer nyanserade svar som 
dessutom kan vara till hjälp för analysen av data (Ejlertsson 2019). Öppna frågor kan 
således även resultera i ett högt svarsbortfall (Ejlertsson 2019). För att säkerställa en god 
validitet hade enkätfrågorna förslagsvis kunnat utformas som ett kunskapstest (McDonald 
2013). På så vis hade resultaten möjligtvis i större utsträckning speglat verkligheten 
gällande kunskapen kring ämnesområdet. För att ytterligare få ett mer tillförlitligt resultat, 
hade enkäten förslagsvis kunnat skickas ut till villaägare med kamin. Adresser för ett 
sådant urval gick att tillgå, men kunde inte genomföras på grund av ekonomiska och 
tidsmässiga skäl. Med tanke på studiens syfte, hade ett sådant urval dessutom gett studien 
samt resultatet en högre kvalitét. 
 
Trovärdigheten för enkätens utformning kan även diskuteras. Enkäten innehöll inga 
kontaktuppgifter till vare sig studerande eller handledare, vilket är viktigt att ha med vid 
eventuella frågor (Ejlertsson 2019). En trovärdigare enkät kan resultera i en högre 
svarsfrekvens.  
 
Med tanke på den geografiska spridningen av enkätens utskick och svarsfrekvensen, kan 
det även diskuteras hur vida den representerar hela Sverige och kunskapsläget kring 
kolmonoxidförgiftning. Den geografiska spridningen kan antas vara representativ för hela 
riket, eftersom det bor fler människor i södra Sverige än i norra Sverige. Detta förklarar 
det slumpmässiga urvalet av postnummer, där endast två postnummer representerade norr 
och nio representerade södra delen av Sverige. Å andra sidan var svarsfrekvensen väldigt 
låg, vilket kan ge en missvisande statistik om fördelningen av svar mellan norr och söder 
är oproportionerlig i förhållande till befolkningsmängden i Sverige. Vedeldning i kamin 
kan antas vara större i norra Sverige i jämförelse med södra Sverige med avseende på 
klimat. Personer i norr innehar därmed förmodligen mer kunskap om ämnet och 
problematiken kring kolmonoxid.  
 
5.3 Elpriser i relation till antalet fall av kolmonoxidförgiftningar 
Statistiken på elpriser och antalet fall av kolmonoxidförgiftningar påvisade under ett antal 
år en korrelation (Fig. 7) och en svag positiv korrelation påvisades (R2 = 0,21). Ett 
eventuellt samband under dessa år kan förklaras av ett kallt klimat, begränsad tillgång på 
el eller återhämtning av ekonomin efter COVID-19.  
 
Kallare årstider har visat sig öka antalet fall kolmonoxidförgiftningar på grund av en ökad 
användning av eldstäder och värmeaggregat (Montoya et al. 2008; Liu et al. 2000; Vajani 
et al. 2005). Att elda under kallare månader kan å ena sidan vara ett sätt att öka trevnaden 
inomhus, å andra sidan kan det också vara ett resultat av högre elpriser. En intressant 
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iakttagelse är att elpriset och antalet fall kolmonoxidförgiftningar under 2020–2021 ökade 
korrelerat (Fig.7). Elprisernas ökning i pris under denna tidsperiod har bland annat visat 
sig bero på en begränsad export av naturgas från Ryssland i samband med en ökad 
efterfrågan på el i Europa, kallare vintrar och återhämtning av ekonomin och industrier 
efter COVID-19 pandemin (SCB 2022, A). Detta kan i sin tur vara en bidragande faktor 
till att allmänheten väljer mindre kostsamma sätt att värma upp sina bostäder på, till 
exempel vedeldning.  
 
Kolmonoxidförgiftning kan förutom användning av eldstäder också förknippas med 
industriarbete och trafikemissioner (Tam et al. 2012). För att skydda sina medarbetare 
under COVID-19, var det många företag och industrier som behövde minska sin 
produktion, alternativt stänga ner verksamheten (Hussain och Hussain 2023). I samband 
med att pandemin avtog och ekonomin återhämtande sig, började samhället söka sig 
tillbaka till arbetsplatserna (SCB 2022, A). Ett återhämtande och rullande samhälle kan 
vara en indikation på att mängden arbetare inom industrin samt andelen trafikemissioner 
ökat. Detta kan i sin tur öka antalet fall av kolmonoxidförgiftningar. Emellertid har 
kolmonoxidutsläpp från industri och trafik minskat kraftigt sedan 1990-talet (Fig. 1), 
vilket betyder att andelen ökad trafik och industriarbete inte nödvändigtvis är en indikator 
för en ökning i antalet fall kolmonoxidförgiftningar.    
 
Den möjliga korrelationen mellan elpris och antalet fall av kolmonoxidförgiftningar kan 
förklaras av slumpen. Eftersom kolmonoxidförgiftning uppstår i samband med 
ofullständig förbränning i främst slutna utrymmen, kan en förgiftning ske oberoende elpris 
vid till exempel arbetsolyckor vid industrier, brand, grillning i utrymmen med dålig 
ventilation eller genom att upprätthålla en bil på tomgång i ett garage (Koskela 1994; 
Eckardt et al. 2010; Goldstein 2000). En förgiftning behöver inte alltid kopplas ihop med 
vedeldning. Viktigt att poängtera är också att det totala antalet fall i Sverige troligtvis inte 
är registrerade, vilket ger oss ett mörkertal som bör tas i beaktande. Symptomen för 
kolmonoxidförgiftning kan likna symptomen för influensa och depression, vilket kan 
medföra svårigheter att upptäcka och diagnostisera (Raub et al. 2000; Goldstein 2000). 
Samtidigt kan det finnas personer som blivit kolmonoxidförgiftade, men inte uppsökt vård 
eftersom symptomen förväxlats ihop med influensa eller varit milda. 
 
5.4 Slutsats  
Kunskapsläget hos villaägare varierade något med avseende på frågeställningarna i denna 
studie. Igenkänning av symptom och förebyggande av kolmonoxidförgiftning hade över 
hälften av alla respondenter kunskap om. Kunskap om tillvägagångssätt vid en 
kolmonoxidförgiftning var aningen sämre. Inhämtning av information om 
kolmonoxidförgiftning sker i största utsträckning via internet. Studien påvisade att 
villaägare i glesbygd besitter mer kunskap än villaägare i tätorter (Fig. 2; Fig. 3; Fig. 5; 
Fig. 6). Villaägare bosatta i glesbygd kan i större utsträckning antas komma i kontakt med 
kaminer för vedeldning samtidigt som en större kommunikation om problematiken kring 
kolmonoxid är mer omfattande i glesbygd än i tätorter. Utifrån den låga svarsfrekvensen 
(23,9 %), osäkerheter gällande representativitet och resultat, kan dock inga större 
slutsatser dras.  
 
En svag positiv korrelation påvisades för elpriser och antalet fall av 
kolmonoxidförgiftningar (Fig. 8). Den positiva svaga korrelationen kan förklaras av att 
kolmonoxidförgiftningar också orsakas av annat än ovarsam eldning i kamin eller grill. 
Både naturliga och antropogena orsaker kan ligga bakom en kolmonoxidförgiftning, 
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exempelvis bränder, grillning i slutna utrymmen, industrier och trafikemissioner (Gullotta 
et al. 2012; Eckardt et al. 2010; Tam et al. 2011). Risken för att drabbas av 
kolmonoxidförgiftning är också större ju sämre ventilation det är i det givna utrymmet 
(Goldstein 2008). Under vissa år korrelerade elpriser med antalet fall av 
kolmonoxidförgiftningar, i synnerhet år 2020–2021 (Fig. 7). Med tanke på ökningen av 
elpriser och antalet fall av kolmonoxidförgiftningar under 2020–2021 samt 
Läkemedelsverkets notering över ökningen av antalet fall under 2022, vore det intressant 
att vidare undersöka en eventuell korrelation under kommande år. Vidare hade det varit 
intressant att undersöka kunskapsläget om några år och ställa detta mot antalet fall 
kolmonoxidförgiftningar.  
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