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Abstract

During the last two years, the electricity prices in Sweden have risen due to unstable
weather conditions, recovery from the COVID-19 pandemic and limited access to
electricity. This has led to people finding alternative ways of heating up their residences,
e.g., fireplace. The Swedish Medical Products Agency found an increase in carbon
monoxide poisoning related to residential heating during 2022, which gave the topic a
boost in the news and media. The aim for the study was to investigate the knowledge
about carbon monoxide poisoning among Swedish house owners, and to see if there was a
correlation between electricity prices and number of cases carbon monoxide poisoning in
Sweden during the period 2008-2021. A paper- and web survey was conducted and sent
out to 480 Swedish houseowners, selected by Postnord. Electricity prices and cases of
carbon monoxide poisoning was received from the internet via Statistics Sweden and the
Swedish National Board of Health and Welfare. Regarding the questions covered in this
study, house owners' knowledge varied. Recognition of the symptoms and prevalence of
carbon monoxide poisoning was known by most of the respondents, whilst course of
action in case of intoxication was not as well known. A weak positive correlation was
shown between electricity prices and number of cases carbon monoxide poisoning. The
increase in electricity prices and the number of cases carbon monoxide poisoning during
the 2020s, would make it interesting to do further investigation.

Key words: Carbon monoxide, carbon monoxide poisoning, electricity prices, fireplace,
knowledge



1 Inledning

Kolmonoxid (CO) ar en smak-, farg- och luktfri gas med toxiska egenskaper som uppstar i
samband med ofullstandig férbranning av kolbaserade foreningar (Gullotta et al. 2012;
Tam et al. 2011). CO forekommer i atmosfaren bade genom naturliga och antropogena
processer, sasom vulkanisk aktivitet, skogsbrander, industrier och trafikemissioner
(Gullotta et al. 2012; Tam et al. 2011). Vid exponering for gasen, kan méanniskan utsattas
for bade kort- och langsiktiga halsoeffekter och vid langvarig exponering kan gasen aven
medfdra dodsfall (Raub et al. 2000). Trots en minskning i férekomsten av gasen i luft,
intraffar forgiftningar av kolmonoxid varje ar (Socialstyrelsen 2022).

| Sverige diagnostiseras cirka 150-200 fall av kolmonoxidforgiftning varje ar och aven en
handfull dodsfall intraffar varje ar (Socialstyrelsen 2022). Under 2022 upptécktes en
okning av antalet fall kolmonoxidforgiftningar, nagot som relaterats till uppvarmning av
bostader (Lakemedelsverket 2023). | takt med de stigande elpriserna har allménheten
forsokt hitta alternativa satt att varma upp sina hem pa, sasom kaminer, eldstader och
kakelugnar (Lakemedelsverket 2023). Pa grund av 6kningen i antalet fall,
uppmarksammades kolmonoxidférgiftning i medierna och svenska myndigheter gick ut
med information om sé&ker eldning (Sveriges Radio 2023; Folkbladet 2023, Svenska
Dagbladet 2023; Lékemedelsverket 2023; Giftinformationscentralen 2023).
L&kemedelsverket (2023) menar att med ratt damneskunskap kunde antalet fall och i
synnerhet dodsfall minska, vilket gjorde det intressant att undersoka kunskapslaget kring
amnet. Eftersom det identifierats en 6kning i antalet fall som relaterats till uppvarmning av
bostader, var det intressant att underséka sambandet mellan elpriser och antalet fall av
kolmonoxidforgiftningar.

Syftet med studien &r att ta reda pa kunskapen kring kolmonoxidforgiftning hos villadgare
samt undersoka om det finns ett samband mellan elpriser och antalet fall av
kolmonoxidforgiftningar. Fragestallningar som ska besvaras ar i) Kanner villaggare till
symptomen for kolmonoxidforgiftning? ii) Kéanner villadgare till hur de ska ga till vaga
vid eventuell kolmonoxidforgiftning? iii) Kanner villadgare till hur kolmonoxidférgiftning
kan forebyggas? iv) Varifran skaffar sig villadgare information om
kolmonoxidforgiftning? v) Hur skiljer sig kunskapen kring kolmonoxidférgiftning hos
de som bor i villa pa glesbygden och tatorten? vi) Har elpriser orsakat en forandring i
antalet fall av kolmonoxidforgiftning under tiden 2008-2021? | sadana fall i vilken
utstrackning?

1.1 Avgransning

Urvalet for studien har begransats till villadgare och &ldsta personen i hushallet. Personer
som bor i villor antas komma i kontakt med kaminer for vedbrénsle i storre utstrackning
an till exempel personer som bor i lagenheter. Dartill valdes endast den &dldsta personen i
hushallet for att minska risken att enkaten inte skickas till ett barn och darmed inte kan
delta i undersékningen.

2 Bakgrund

2.1 Forekomst och exponering
Kolmonoxidutslappen till luft har minskat kraftigt sedan 1990-talet i Sverige och de
storsta kallorna for utslapp ar idag arbetsmaskiner, foljt av inrikes transporter och egen



uppvarmning av bostader och lokaler (Fig. 1) (Naturvardsverket u.a.). Méanniskan kan
under olika omstandigheter exponeras for CO och foljaktligen I6pa risk fér
kolmonoxidforgiftning (Goldstein 2008). Vanligtvis kopplas kolmonoxidforgiftning
samman med eldstéder och inandning av CO i slutna utrymmen med dalig ventilation
(Goldstein 2008). Likval kan kolmonoxidforgiftning uppsta av andra skal, till exempel i
samband med grillning inomhus, brander, vistelse i trafikmiljoer eller arbete inom
metallindustri (Eckardt et al. 2010; Goldstein 2008).
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Figur 1. Kolmonoxidutslapp till luft Sverige mellan 1990-2021 (Naturvardsverket u.d.)

2.2 Kolmonoxid och méanniskan

CO tas upp av kroppen via gasutbytet i lungorna. Gasen passerar snabbt ut till blodet,
binder effektivt till hemoglobin (Hb) och bildar &mnet karboxihemoglobin (COHb) (Tam
et al. 2011). COHDb hindrar syremolekyler fran att ta sig till kroppens olika vavnader och
bidrar darmed till syrebrist (Tam et al. 2011). Mangden CO i kroppen och dess anslag for
olika fysiologiska konsekvenser beror pa koncentration, exponeringstid samt en persons
lung- och hjarthélsotillstand (Raub et al. 2000; Rylander och Vesterlund 1981). Till
riskgruppen for kolmonoxidforgiftning hor barn och aldre (Wilson, Saunders, Smith 1998)
De forsta symptomen vid en kolmonoxidforgiftning ar bland annat huvudvark och
respirationssvarigheter (Tam et al. 2011). Vidare féljer symptom sasom yrsel, forsamrad
syn och illamaende. Langvarig exponering kan i varsta fall leda till kroniska
respirationssvarigheter, medvetsloshet eller dod (Tam et al. 2011). CO:s smak-, farg och
luktfria egenskaper kan medféra svarigheter att identifiera gasen (Goldstein 2008).
Samtidigt kan symptomen for kolmonoxidforgiftning vara svara att uppfatta, eftersom det
paminner om vanlig influensa och depressionssymptom (Raub et al. 2000). Vid
exponering for kolmonoxid och uppvisande av symptom, ar det av central betydelse att
personen i fraga sa fort som mojligt mottar syre, antingen i form av syrgas eller frisk luft
(Eichhorn, Thudium och Juttner 2018; Raub et al. 2000). Vid langvarig exponering och
intensiva symptom bor sjukhusvard uppsokas, dar en neurologisk och kroppslig



undersokning genomfors (Raub et al. 2000). Vidare tas blodprov for att faststalla pH och
COHb-halten. Behandlingen av kolmonoxidforgiftning avser att fa bort all kolmonoxid ur
kroppen, men trots vard kan symptom uppkomma flera veckor efter friskforklaring. En lag
halt syrgas i kroppens vavnader kan medfara langsiktiga skador pa det kardiovaskulara
och neurologiska systemet samt olika organ, till exempel bukspottskorteln och levern
(Raub et al. 2000).

Kolmonoxidférgiftning kan férebyggas genom olika metoder. Vid vedeldning bor en god
ventilation erhallas tillsammans med en vélfungerande skorsten och ett 6ppet spjall
(Lakemedelsverket 2023). Eftersom CO frigdrs i samband med ofullstandig forbranning
av kolbaserade foéreningar, ar det av central betydelse att veden som eldas ar torr och
avsedd for eldning (Tam et al. 2011; Lakemedelsverket 2023). Pa grund av CO:s
ofdrutségbara egenskaper kan &ven en kolmonoxidvarnare fungera som en effektiv
forebyggande metod (Lékemedelsverket 2023; Montoya 2008; Igbal et al. 2012;
McDonald et al. 2013). Emellertid &r installation av kolmonoxidvarnare inget allméant krav
i Sverige (Sardqvist 2023).

2.3 Gransvarden och informationskallor

CO far inte forekomma i mer 4n 10 mg/m? utomhusluft under ett dygn som hogsta
attatimmarsmedelvarde (SFS 2010:477, 14 8). | arbetsmiljo ar nivagransvardet! for CO 25
mg/m?® och véagledande korttidsgransvarde? 117 mg/m3i luft (Arbetsmiljoverket 2018).
Enligt Boverkets byggregler (BFS 2011:6) far manuellt matade pannor med en effekt upp
till 500 kW inte slappa ut mer &n 700 mg/m® CO och automatiska matade pannor med en
effekt upp till 500 kW fér inte sldppa ut mer &n 500 mg/m3.

Vad géller information om kolmonoxidforgiftning ar det upp till varje medlemsstat i den
Europeiska unionen (EU) att ga ut med information till sina medborgare (European
Parliament 2012). | Sverige kan information om kolmonoxidforgiftning bland annat fas
fran statliga myndigheters hemsidor, till exempel Lakemedelsverket (2023) och
Giftinformationscentralen (2023). Internetmedicin.se (2021), en kunskapsbas for lakare,
innehar ocksa lattillganglig information om amnet.

3 Metod

For att undersdka kunskapsléget kring kolmonoxidforgiftning har en enkatundersokning
utforts. Enkéaten skickades ut till 480 adresser i Sverige, slumpmassigt utvalda av
Postnord. Adresserna koptes fran Postnord. For att undersoka om det fanns nagot samband
mellan elpriser och antalet fall av kolmonoxidforgiftningar har statistik fran
Socialstyrelsen (2022) och Statistiska centralbyran (SCB) (2023) anvénts. Litteratur har
inhdmtats via sokmotorn Web of Science, PubMed och Google Scholar. Féljande sékord
har anvants vid litteratursok: ”carbon monoxide poisoning” ”carbon monoxide
intoxication”, "health effects”, "fire place” och "heater”. Relevant bakgrundsinformation
om kolmonoxidférgiftning samt gransvarden har inhamtats fran myndigheters hemsidor
och lagar via sokmotorn Google. Dartill har d&ven bocker fran Umea universitetsbibliotek
anvants.

1 Hygieniskt gransvarde under en atta timmars arbetsdag, bindande och fér ej verskridas (AFS 2018:1)
2 Hygieniskt gransvarde for en exponeringstid pa 15 minuter (AFS 2018:1)



3.1 Statistik

Statistiken for antalet fall av kolmonoxidforgiftningar har inhamtats fran Socialstyrelsens
databas for statistik fran omradet "Diagnoser i sluten vard och specialiserad 6ppenvard”.
Vardform som valdes var ”Sluten och/eller specialiserad 6ppenvard” och som
huvuddiagnos valdes T58 Toxisk effekt av kolmonoxid. Patienter fran hela riket, bade
man och kvinnor, aldern 0-85+ under aren 2008-2021 inkluderades i resultatet. Statistiken
for elpriserna ar inhamtade fran SCB (2023, C) statistikdatabas och via mejlkontakt med
statistiker Hellstrom (2023) fran SCB, for aren 2008-2021. Elavtalen som inkluderades i
elpriserna var rorligt, 1-, 2- och 3-ars kontrakt, moms- och skattefritt pris. Priserna som
anvants ar baserade pa fyra olika forbrukarkategorier, DD (= 5000 - <15 000 kWh), DE (>
15 000 kwh), Villa utan elvarme (5000 kWh) och Villa med elvdrme (20 000 kWh). Ett
medelvérde har tagits fran ovannamnda kategorier for att fa ut ett medelpris per ar. 2011
delades Sverige in i fyra el omraden, Lulea SE1, Sundsvall SE2, Stockholm SE3 och
Malmo SE4 och priser fran samtliga elomraden har inkluderats i studien fran och med
2011 (Energimarknadsinspektionen u.d.). Statistiken bearbetades i Microsoft Excel och ett
kombinationsdiagram gjordes. Pearsons korrelationsanalys utfordes mellan elpriser och
antalet fall av kolmonoxidférgiftningar for att se om det fanns nagon korrelation mellan
kategorierna.

3.2 Enkatundersokning

En enkat (Bilaga 1) bestaendes av sex slutna fragor samt tillnérande information om
studien sammanstalldes i ett Google drive dokument. En elektronisk enkat utfordes ocksa i
Microsoft Forms och infogades som en lank tillsammans med den fysiska enkaten. For att
oka svarsfrekvensen och inkludera de som inte forstar svenska, dversattes enkaten aven till
engelska (Ejlertsson 2019). Enkéten skrevs ut i 500 exemplar och skickades ut till 480
personer som bor i villa (aldsta personen i hushallet) i Sverige med féljande postnummer:
1112 Stockholm, 1113 Stockholm, 13990 Varmdo, 200 Limhamn Malmg, 40 Central
Goteborg, 4110 Goteborg, 4111 Goéteborg, 55331 Jonkdping, 55333 Jonkoping, 90320
Umea och 94131 Pited. 500 adresser koptes fran Postnord via institutionen for Ekologi,
Miljo och Geovetenskap (EMG) och 508 adresser levererades via mejl i Excel format till
EMG. Adresserna bearbetades i Word for att skapa utskriftsvéanliga adresser. 480 kuvert
adresserades for hand och skickades i vag via Servicecenter vid EMG den 15 april 2023.
Deadline for att svara pa den fysiska enkaten var den 19 april 2023 och deadline for att
svara pa den elektroniska enkéten var den 21 april 2023. Den fysiska enkaten hade en
tidigarelagd deadline eftersom den skickades per post. Bade de fysiska och elektroniska
enkatsvaren bearbetades i Microsoft Excel, dér berédkningar gjordes i sex kategorier enligt
enkatfragorna. Resultatet redovisades i stapeldiagram. For att sakerstélla om det fanns en
skillnad mellan villadgare i glesbygd och villadgare i tatorter med avseende pa kunskap,
utfordes ett tvasidigt oparat t-test med en signifikansniva pa 0,05.

4 Resultat

4.1 Enkatundersékning

Enkaten (Bilaga 1) skickades ut till 480 adresser, varav 41 adresser var ogiltiga och
resulterade i olevererade enkater. 107 av 439 (24,4%) besvarade enkéaten. Tva av dessa
107 enkatsvar kunde inte tas med i undersokningen pa grund av inkorrekt ifyllning. Detta
ger en total svarsmangd pa 105 av 439 (23,9%). Av dessa 105 respondenter var 42 (40%)
bosatta pa glesbygden och 60 (60%) var bosatta i tatort.



4.1.1 Har villadgare hort talas om kolmonoxidférgiftning?

Enkatundersokningen visade pa att 87% av de totala antalet respondenter hade hort talas
om kolmonoxidfargiftning och en andel pa 13% som inte hade hort talas om det. Hos
villadgarna i glesbygd var det 88% som hade hort talas om kolmonoxidférgiftning och
12% som inte hade hort talas om det (Fig. 2). Hos villadgarna i tatorterna var det 85% som
hade hort talas om kolmonoxidférgiftning och 15% som inte hade hort talas om det (Fig.
2).
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Figur 2. Villadgares svar pa om de hort talas om kolmonoxidforgiftning.

4.1.2. Kanner villadgare till symptomen vid en kolmonoxidférgiftning?

Totalt sett kdnde 56% av villadgarna till symptomen for en kolmonoxidférgiftning och for
44% var symptomen obekant. 60% av villadgarna pa glesbygden kande till symptomen for
en kolmonoxidforgiftning och 40% ké&nde inte till symptomen (Fig. 3). 54% av tétorternas
villadgare svarade att de kénde till symptomen, medan 46% svarade att de inte kénde till
symptomen for kolmonoxidforgiftning (Fig. 3).
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Figur 3. Villadgares igenkanning pa symptom vid en kolmonoxidforgiftning.

4.1.3 Vet villadgare hur de ska ga till vaga vid en kolmonoxidforgiftning?

Av det totala antalet visste 46% hur de ska ga till vaga vid en kolmonoxidforgiftning och
54% visste inte. 43% av glesbygdens villadgare visste hur de ska ga till vaga medan 57%
inte visste (Fig. 4). Av tatorternas villadgare svarade 48% att de visste hur de skulle ga till
vaga och 52% som inte visste hur de skulle ga till vaga (Fig. 4).
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Figur 4. Villaagares svar pa om de vet hur de ska ga till vaga vid en kolmonoxidférgiftning.

4.1.4 Vet villadgare hur kolmonoxidforgiftning kan férebyggas?
Enkatundersokningen visade att 54% av det totala antalet villadgare visste hur
kolmonoxidforgiftning kan forebyggas, medan 49% inte visste hur det forebyggs. Pa
glesbygden var det 57% som visste hur kolmonoxidforgiftning kan forebyggas och 43%



som inte visste (Fig. 5). 48% av tatorternas villadgare visste hur kolmonoxidforgiftning
kan forebyggas och 52% ansag sig inte veta (Fig. 5).
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Figur 5. Villadgares kunskap om hur kolmonoxidférgiftning kan férebyggas.

4.1.5 Varifran skaffar sig villadgare information om kolmonoxidférgiftning?
Informationskallorna géllande kolmonoxidforgiftning varierade nagot, men majoriteten
hade inte skaffat sig ndgon information (37%), foljt av internet (25%), annat (17%), jobb
(14%), skola (7%). For villaagare pa glesbygden hade majoriteten inte heller skaffat sig
nagon information (29%) (Fig. 6). De som hade skaffat sig information hade fatt det fran
internet (25%), annat (23%), jobb (17%) och skola (6%) (Fig. 6). Majoriteten av villadgare
i tatorter hade inte skaffat sig ndgon information (43%) (Fig. 6). De som hade atagit sig
information hade anvant sig av internet (24%), jobb (13%), annat (13%) och skola (7%)
(Fig. 6). Ingen erholl information fran intresseorganisationer.
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4.1.6 Jamforelse mellan kunskapslaget hos villadgare pa glesbygden och i tatorter
For att undersoka om det fanns nagon signifikant skillnad mellan villadgare pa glesbygd
och i tatorter betraffande kunskap, utfordes ett t-test. T-testet uppvisade en signifikant
skillnad (P-vérde = 0,035) mellan de bemalda grupperna.

4.2 Elpriser och antalet fall kolmonoxidférgiftningar

Under perioden 2008-2021 identifierades bade 6kningar och minskningar for elpriser och
antalet fall kolmonoxidférgiftningar (Fig. 7). 2008—-2009 sjonk elpriset med 11,23 kronor
och antalet fall sjonk med sju. 2009-2010 6kade elpriset med 6,38 kronor och antalet fall
Okade med 67. 2010-2011 sjonk elpriset med 0,9 kronor medan antalet fall 6kade med 10.
2011-2012 sjonk elpriset med 11,7 kronor och antalet fall sjénk med 21. Fran och med
2012 fram till 2015 sjonk elpriset for varje ar med nagra kronor. Antalet fall okade mellan
2012-2013 med 45, sjonk med 43 2013-2014 och 6kade 2014-2015 med 36. Fran och
med 2015 6kade elpriserna aterigen med nagra kronor per ar fram till 2019. Antalet fall
okade med varje ar mellan 2015-2017, varefter en minskning av fall uppvisades mellan
2017-2020. 2020-2021 6kade elpriset med 11,61 kr och antalet fall 6kade med 48.
Korrelationen mellan elpriser och antalet fall kolmonoxidforgiftningar var negativ (Fig. 8),
RZ-vardet uppvisades till 0,21.
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Figur 7. Elpriser i relation till antalet fall kolmonoxidférgiftningar 2008-2021.

5 Diskussion

5.1 Kunskapslaget hos villadgare

En 6vervagande andel av de totala enkatsvaren (87%; Fig. 2) hade hort talas om
kolmonoxidforgiftning, vilket troligtvis kan forklaras av det faktum att gasen, dess
egenskaper och fysiologiska paverkan pa manniskokroppen ar vélstuderad. Att
kolmonoxid och dess fysiologiska paverkan &r valstuderad beror pa att det har studerats
sedan mitten pa 1900-talet (Gilliland och Blanchard 1946; Jensen 1950). Med tanke pa



den laga svarsfrekvensen &r det dock svart att dra nagra slutsatser gallande
representativiteten.

Enligt enkdtundersokningen var det ungefér halften av respondenterna som kénde till
symptom, tillvdgagangssatt och forebyggande av kolmonoxidférgiftning. Symptomen som
uppkommer vid en kolmonoxidforgiftning ar bland annat huvudvérk, illaméaende och
respirationssvarigheter (Tam et al. 2011). Symptomen for kolmonoxidférgiftning liknar
symptomen for influensa och depression, vilket kan gora det svart att forsta att en blivit
forgiftad (Raub et al. 2000). Detta kan ha en paverkan pa resultatet. Med tanke pa att
majoriteten av respondenterna i enkatundersokningen hade hort talas om
kolmonoxidforgiftning, kunde det &ven antas att kunskapen kring symptom,
tillvagagangssatt och forebyggande rimligtvis borde vara hogre. | och med den laga
procentuella skillnaden och fa antal respondenter, kan det daremot inte faststallas om
majoriteten av Sveriges befolkning kanner till symptomen, tillvagagangssétt och
forebyggande av kolmonoxidférgiftning.

Enligt enkatundersokningens respondenter var internet den primara kéllan for inhdmtning
av information géllande kolmonoxidforgiftning. Med tanke pa 6kningen i antalet fall av
kolmonoxidforgiftningar under 2022, uppmarksammades kolmonoxidférgiftning av
svenska myndigheter (Lakemedelsverket 2023; Giftinformationscentralen 2023) och
massmedia gick ut med nyhetsartiklar om dmnet (Sveriges Radio 2023; Folkbladet 2023,
Svenska Dagbladet 2023). Enligt EU ska alla medlemslander ga ut med egen information
nar det kommer till kolmonoxidforgiftning (European Parliament 2012) och Sverige har
bland annat valt att ga ut med informationen via myndigheters hemsidor. Cirka 95% av
Sveriges befolkning anvander sig av internet (SCB 2022, B) och internet kan darmed antas
vara en relativt séker kalla att na ut till allméanheten pa. Med tanke pa mangden av
informationskallor pa internet, behover respondenterna nédvandigtvis inte inhamtat
information just via myndigheternas hemsidor. Internet som svarsalternativ kan darmed
anses vara diffust och for en mer korrekt bild av vilken typ av informationskélla
respondenterna anvander sig av, kunde denna enkatfraga stéllts som en 6ppen fraga.

Majoriteten av respondenterna hade inte skaffat sig nagon information om
kolmonoxidforgiftning. Detta kan mojligen forklaras genom att en andel redan kande till
kolmonoxidforgiftning och darmed kryssade i detta alternativ. En annan forklaring kunde
vara att respondenterna inte ansett sig behdva information om amnet och darmed inte tagit
till sig nagon sadan. Ingen av enkatundersékningens respondenter valde
intresseorganisationer som kunskapskalla vad géller kolmonoxidférgiftning. En mojlig
orsak till detta kan vara att respondenterna inte forstod vad intresseorganisation betyder.
Intresseorganisationer kanske heller inte anser att det &ar relevant att ga ut med information
kring kolmonoxidforgiftning eftersom fallen &r sa pass fa.

5.1.1 Jamforelse mellan kunskapslaget hos villadgare i glesbygd och i tatorter
Kunskapslaget hos villadgare i glesbygd och téatorter varierade och en signifikant skillnad
pavisades. Glesbygdens villadgare kande i storre utstrackning till kolmonoxidforgiftning
nar det kommer till kdnnedom av bendmningen, symptom och férebyggande. Dartill hade
fler villa&gare i glesbygd skaffat sig information om &mnet i jamforelse med villa&gare i
tatorter (Fig. 6). Glesbygd kan antas ha en bredare samverkan med grannar och darmed
samtala om problematiken géllande kolmonoxidférgiftning i storre utstrackning an
villadgare i tatorter. Kunskap kring &mnet kan aven ga i arv fran generation till generation.
Villadgare i glesbygd kan i storre utstrackning antas anvanda kaminer for vedeldning an



villa&gare i tatorter, vilket kan vara en forklaring till att en stérre andel av de i glesbygd
hade kunskap om férebyggandet av kolmonoxidforgiftning. Vid anvandning av kamin for
vedeldning ar det av central betydelse att erhalla en god ventilation och vara noga med att
inte stanga spjallet for snabbt. Installation av kolmonoxidlarm &r inget allméant krav i
Sverige (Sardgvist 2023), men kan ses som en indikator for goda kunskaper om CO
(McDonald et al. 2013). Viktigt att poangtera ar dock att kolmonoxidférgiftning inte
enbart orsakas av vedeldning i kamin, utan dven av bland annat hushallsbrander,
arbetsolyckor inom industrier och ovarsam eldning av grill (Gullotta et al. 2012; Tam et
al. 2011; Eckardt et al. 2010). Eftersom ett flertal andra orsaker kan ligga bakom en
kolmonoxidforgiftning, kan det vara svart att dra nagra slutsatser gallande skillnaden i
kunskap i glesbygd och tatort.

Villadgare i tatorter hade i storre utstrackning battre koll pa tillvagagangssétt vid en
kolmonoxidforgiftning &n de i glesbygd (Fig. 4). En forklaring till detta kan vara att de
bosatta i tatorter har ndrmare till sjukhus och vet att hjalp allt som oftast &r néra till hands.
Sjukhustransport fran glesbygd kan vara langa och véagarna kan vara daliga, vilket kan
orsaka fordrojningar (Beillon et al. 2009). Om personerna pa glesbygden vagt in hur
tillgangligheten till sjukvard ser ut i sina svarsalternativ, skulle det kunna forklara den
lagre siffran. Rimligtvis borde personer som har mer kunskap om d&mnet dven veta hur de
ska ga till vaga vid en forgiftning.

Andelen som skaffat sig information via arbetsplats var aningen storre hos villadgare i
glesbygd an hos villa&gare i tatorter (Fig. 6). Exponeringskéllor for kolmonoxid och risk
for forgiftning har visat sig férekomma inom bland annat metallindustrier (Tam et al.
2012; Goldstein 2008). Enligt Ceccato och Persson (2002) ar yrken inom metallindustri
vanligt forekommande hos personer bosatta i glesbygd i Sverige. En studie utford i
Finland av Muilu (2021) pavisade aven att de flesta industrier dartill ar lokaliserade
utanfor stader, vilket lockar arbetstagare fran glesbygden. Personer som arbetar inom
metallindustrin utgor en storre risk for exponering av kolmonoxid och kan dédrmed antas
skaffa sig information via arbetsplatsen (Koskela 1994). Ceccato och Persson (2002)
konstaterade &ven att yrken inom varden ar vanligt forekommande i glesbygd. De som
jobbar inom varden i storre utstrackning antas komma i kontakt med
kolmonoxidforgiftningar i form av patienter och tidigare utbildning. Kommunikation
kollegor emellan pa arbetsplatsen kan ocksa vara ett satt for kolmonoxidforgiftning att
komma pa tal, oberoende yrke. A andra sidan ar det troligtvis en storre sannolikhet att
amnet kommer pa tal inom vard och industrirelaterade yrken &n till exempel
bankrelaterade yrken. Den procentuella andelen som skaffat sig information om
kolmonoxidforgiftning via utbildning var i stort sett lika for villadgare i glesbygd och i
tatorter (Fig. 6).

5.2 Enkatundersokningens genomférande

Av 480 utskickade enkaéter deltog 105 privatpersoner (23,9 %) i enk&tundersokningen,
vilket ar ett stort bortfall (Trost och Hultaker 2016). En svarsfrekvens att rakna med for en
enkatundersokning ar enligt Trost och Hultaker (2016) 50-70 %. Enkaten skickades ut den
15 april och hade ungefar en veckas svarstid. Enkéten behdvde stangas for att resultatet
skulle hinna bearbetas och analyseras i tid. Ett mojligt alternativ for att 6ka
svarsfrekvensen kunde varit en langre svarstid, med risk for att resultatet inte hade hunnit
bearbetats i tid. A andra sidan konstaterar Ejlertsson (2019) att en kortare svarstid med en
given deadline kan vara positivt, eftersom en langre svarstid kan resultera i ett minskat
antal obesvarade formul&r som lamnar kvar hos respondenten.
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Enkaten skickades ut till 480 slumpmaéssigt valda privatpersoner som dger en villa. For att
sdkerstalla en god representativitet hade enkaten forslagsvis kunnat skickas ut till ett stérre
urval. Detta med tanke pa den laga svarsfrekvensen. Enligt Trost och Hultaker (2016) &r
ett storre urval oftast battre med avseende pa representativitet for populationen. Emellertid
paverkas urvalet av praktiska omstandigheter sasom kostnader och tid. En kompletterande
utskicksmetod for den har studien (som troligtvis inte skulle kostat tid eller pengar), hade
varit att skicka ut enkaten via en intresseorganisation for malgruppen.

Enligt Ejlertsson (2019) paverkas tillforlitligheten hos en studie av bland annat urvalet och
enkéatens utformning. For denna studie utformades en enkat med slutna fragor, med
motiveringen att flera skulle vilja delta i studien. Slutna fragor ger enkatkonstruktoren
direkta och enformiga svar, medan dppna fragor kan ge mer nyanserade svar som
dessutom kan vara till hjalp for analysen av data (Ejlertsson 2019). Oppna fragor kan
saledes aven resultera i ett hogt svarsbortfall (Ejlertsson 2019). For att sakerstalla en god
validitet hade enkatfragorna forslagsvis kunnat utformas som ett kunskapstest (McDonald
2013). Pa sa vis hade resultaten mojligtvis i storre utstrackning speglat verkligheten
gallande kunskapen kring amnesomradet. For att ytterligare fa ett mer tillforlitligt resultat,
hade enkaten forslagsvis kunnat skickas ut till villadgare med kamin. Adresser for ett
sadant urval gick att tillga, men kunde inte genomforas pa grund av ekonomiska och
tidsmassiga skal. Med tanke pa studiens syfte, hade ett sadant urval dessutom gett studien
samt resultatet en hogre kvaliteét.

Trovérdigheten for enkétens utformning kan daven diskuteras. Enkéten inneholl inga
kontaktuppgifter till vare sig studerande eller handledare, vilket ar viktigt att ha med vid
eventuella fragor (Ejlertsson 2019). En trovardigare enkét kan resultera i en hogre
svarsfrekvens.

Med tanke pa den geografiska spridningen av enkétens utskick och svarsfrekvensen, kan
det &ven diskuteras hur vida den representerar hela Sverige och kunskapsléget kring
kolmonoxidforgiftning. Den geografiska spridningen kan antas vara representativ for hela
riket, eftersom det bor fler manniskor i sédra Sverige an i norra Sverige. Detta forklarar
det slumpmaéssiga urvalet av postnummer, dar endast tva postnummer representerade norr
och nio representerade sodra delen av Sverige. A andra sidan var svarsfrekvensen valdigt
lag, vilket kan ge en missvisande statistik om fordelningen av svar mellan norr och soder
ar oproportionerlig i forhallande till befolkningsmangden i Sverige. Vedeldning i kamin
kan antas vara storre i norra Sverige i jamforelse med sodra Sverige med avseende pa
klimat. Personer i norr innehar darmed formodligen mer kunskap om &mnet och
problematiken kring kolmonoxid.

5.3 Elpriser i relation till antalet fall av kolmonoxidforgiftningar
Statistiken pa elpriser och antalet fall av kolmonoxidforgiftningar pavisade under ett antal
ar en korrelation (Fig. 7) och en svag positiv korrelation pavisades (R? = 0,21). Ett
eventuellt samband under dessa ar kan forklaras av ett kallt klimat, begransad tillgang pa
el eller aterhamtning av ekonomin efter COVID-19.

Kallare arstider har visat sig oka antalet fall kolmonoxidférgiftningar pa grund av en ékad
anvandning av eldstader och varmeaggregat (Montoya et al. 2008; Liu et al. 2000; Vajani
et al. 2005). Att elda under kallare manader kan a ena sidan vara ett satt att 6ka trevnaden
inomhus, & andra sidan kan det ocksa vara ett resultat av hogre elpriser. En intressant
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lakttagelse dar att elpriset och antalet fall kolmonoxidforgiftningar under 2020-2021 6kade
korrelerat (Fig.7). Elprisernas 6kning i pris under denna tidsperiod har bland annat visat
sig bero pa en begransad export av naturgas fran Ryssland i samband med en 6kad
efterfragan pa el i Europa, kallare vintrar och aterhamtning av ekonomin och industrier
efter COVID-19 pandemin (SCB 2022, A). Detta kan i sin tur vara en bidragande faktor
till att allmanheten valjer mindre kostsamma satt att varma upp sina bostader pa, till
exempel vedeldning.

Kolmonoxidforgiftning kan férutom anvéandning av eldstader ocksa forknippas med
industriarbete och trafikemissioner (Tam et al. 2012). For att skydda sina medarbetare
under COVID-19, var det manga foretag och industrier som behdvde minska sin
produktion, alternativt stinga ner verksamheten (Hussain och Hussain 2023). | samband
med att pandemin avtog och ekonomin aterhamtande sig, bérjade samhéllet soka sig
tillbaka till arbetsplatserna (SCB 2022, A). Ett aterhamtande och rullande samhalle kan
vara en indikation pa att mangden arbetare inom industrin samt andelen trafikemissioner
Okat. Detta kan i sin tur 6ka antalet fall av kolmonoxidforgiftningar. Emellertid har
kolmonoxidutslapp fran industri och trafik minskat kraftigt sedan 1990-talet (Fig. 1),
vilket betyder att andelen ¢kad trafik och industriarbete inte nédvandigtvis ar en indikator
for en 6kning i antalet fall kolmonoxidférgiftningar.

Den mojliga korrelationen mellan elpris och antalet fall av kolmonoxidforgiftningar kan
forklaras av slumpen. Eftersom kolmonoxidforgiftning uppstar i samband med
ofullstandig forbranning i framst slutna utrymmen, kan en forgiftning ske oberoende elpris
vid till exempel arbetsolyckor vid industrier, brand, grillning i utrymmen med dalig
ventilation eller genom att uppratthalla en bil pa tomgang i ett garage (Koskela 1994;
Eckardt et al. 2010; Goldstein 2000). En forgiftning behdver inte alltid kopplas ihop med
vedeldning. Viktigt att podngtera ar ocksa att det totala antalet fall i Sverige troligtvis inte
ar registrerade, vilket ger oss ett morkertal som bor tas i beaktande. Symptomen for
kolmonoxidforgiftning kan likna symptomen for influensa och depression, vilket kan
medfdra svarigheter att upptacka och diagnostisera (Raub et al. 2000; Goldstein 2000).
Samtidigt kan det finnas personer som blivit kolmonoxidférgiftade, men inte uppsokt vard
eftersom symptomen forvaxlats ihop med influensa eller varit milda.

5.4 Slutsats

Kunskapslaget hos villadgare varierade nagot med avseende pa fragestallningarna i denna
studie. Igenké&nning av symptom och forebyggande av kolmonoxidforgiftning hade dver
halften av alla respondenter kunskap om. Kunskap om tillvagagangssatt vid en
kolmonoxidférgiftning var aningen samre. Inh&mtning av information om
kolmonoxidforgiftning sker i storsta utstrackning via internet. Studien pavisade att
villadgare i glesbygd besitter mer kunskap &n villadgare i tatorter (Fig. 2; Fig. 3; Fig. 5;
Fig. 6). Villadgare bosatta i glesbygd kan i storre utstrackning antas komma i kontakt med
kaminer for vedeldning samtidigt som en stérre kommunikation om problematiken kring
kolmonoxid & mer omfattande i glesbygd an i tatorter. Utifran den laga svarsfrekvensen
(23,9 %), osakerheter gallande representativitet och resultat, kan dock inga storre
slutsatser dras.

En svag positiv korrelation pavisades for elpriser och antalet fall av
kolmonoxidforgiftningar (Fig. 8). Den positiva svaga korrelationen kan forklaras av att
kolmonoxidforgiftningar ocksa orsakas av annat an ovarsam eldning i kamin eller grill.
Bade naturliga och antropogena orsaker kan ligga bakom en kolmonoxidférgiftning,
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exempelvis brénder, grillning i slutna utrymmen, industrier och trafikemissioner (Gullotta
et al. 2012; Eckardt et al. 2010; Tam et al. 2011). Risken for att drabbas av
kolmonoxidforgiftning &r ocksa storre ju samre ventilation det &r i det givna utrymmet
(Goldstein 2008). Under vissa ar korrelerade elpriser med antalet fall av
kolmonoxidforgiftningar, i synnerhet ar 2020-2021 (Fig. 7). Med tanke pa 6kningen av
elpriser och antalet fall av kolmonoxidférgiftningar under 2020-2021 samt
Lakemedelsverkets notering 6ver 6kningen av antalet fall under 2022, vore det intressant
att vidare undersoka en eventuell korrelation under kommande ar. Vidare hade det varit
intressant att undersoka kunskapslaget om nagra ar och stélla detta mot antalet fall
kolmonoxidforgiftningar.

6 Tack

Jag vill tacka de 105 respondenter som gjort mitt examensarbete mojligt att genomféra
genom att besvara min enkat. Vidare vill jag tacka Karin Hellstrom pa statistiska
centralbyran for hjalpen gallande statistiken for elpriserna.

Tack till min handledare Kerstin Abbing vid institutionen foér ekologi, miljo och
geovetenskap (EMG), som handlett mig under kursperioden. Tack aven till Cecilia Vallin,
studieadministrator pa EMG, som hjélpt mig med adresser, utskrifter och
kontorsutrymmen.

Slutligen vill jag tacka min sambo, familj och véanner for bra diskussioner under arbetets
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Bilaga 1: Enkatundersdokning

Umea Universitet, 5 april 2023

Hej!

Jag heter Matilda Knutar och &r student pa kandidatprogrammet i miljé och hélsoskydd pa
Umed Universitet. Jag haller pa att skriva mitt examensarbete som handlar om
kolmonoxidforgiftning, dir jag bland annat vill ta reda pa kunskapen kring detta hos
villadgare i Sverige. I takt med de forhdjda elpriserna har nyheter och uppmaningar om
kolmonoxidforgifining okat, dirmed ansag jag dmnet som relevant men framfor allt intressant
att undersoka. Mitt urval bestar av 500 slumpmissigt valda personer som bor i villor i hela
Sverige. Jag har valt mitt urval baserat pa att dessa personer i storre utstrickning troligtvis
kommer i kontakt med en kamin av olika slag.

Bifogat i detta kuvert hittar du ett frankerat svarskuvert ddr du ldgger din svarsblankett. For
att jag ska hinna hantera svaren énskar jag att svarskuvertet postas senast 19 april!

Du kan ocksa svara pa enkiten elektroniskt och det gor du via foljande lank till och med den
21 april: https://forms.office.com/e/nNeNQ9u5SH3

Alla svar dr anonyma och kommer behandlas konfidentiellt.

Tack for din tid och medverkan!

Hi!

My name is Matilda Knutar and I'm a Bachelor student in Science of Environmental Health
at Umeda University. I'm writing my bachelor thesis about carbon monoxide poisoning, where
I want to investigate the knowledge among people living in detached houses in Sweden. Since
the electricity prices have risen, news about carbon monoxide poisoning has increased.
Therefore I thought that this topic was relevant but above all interesting to investigate.

My selection consists of 500 randomly chosen people that live in detached houses around
Sweden. I've based my selection on the belief that these people come in touch with different

kinds of heaters to a greater extent.

Attached in this envelope you'll find a franked envelope, in which you'll send your answers
back in. Please post your answers no later than 19 April.

You can also participate in the survey electronically until 21 April:
/i /

All answers are anonymous and will be processed confidentially.

Thank you for your time and participation!



Umea Universitet, 5 april 2023

Enkit kolmonoxidforgiftning / Survey Carbon Monoxide Poisoning

Vinligen kryssa i rutan for det svarsalternativ som passar bist in pa dig / Please mark the
answer that best suits you

1. Var ir du bosatt? / Where do you live?

[J Glesbygd / Sparsely populated area
[J Titort / Urban centre

2. Har du hort talas om kolmonoxidforgifining? / Have you heard of carbon monoxide
poisoning?

] Ja/ Yes
[J Nej/No

3. Kinner du till symtomen vid en kolmonoxidforgiftning? / De you know the symptoms
of carbon monoxide poisoning?

[] Ja/ Yes
[J Nej/ No

4. Vet du hur du ska gi tillviga vid en kolmonoxidforgifining? / De you know how to
proceed in case of carbon monoxide poisoning?

] Ja/ Yes
[J Nej/ No

5. Vet du hur kolmonoxidférgifining kan forebyggas? / Do you know how to prevent
carbon monoxide poisoning?

[ Ja/ Yes
[J Nej/ No

— Vind / Turn the page
Umea Universitet, 5 april 2023

6. Varifran skaffar du dig information om kolmonoxidforgifining? / Where do you obtain
information about carbon monoxide poisoning?

[ Internet / The internet

[J Jobb / My job

[J Skola / School

[J Intresseorganisation / Interest group
[J Annat / Other

[ Jag har inte skaffat mig nagon information / [ haven t obtained any
information
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