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Sammanfattning

Studiens syfte var att öka kunskap om hur förskollärare utifrån sina erfarenheter och 

uppfattningar beskriver arbetet med digitalisering i förskolan. I studien deltog åtta 

förskollärare. Studien var en kvalitativ studie som utgick från semistrukturerade intervjuer för 

att beröra personers verklighet. Studiens resultat analyserades utifrån det sociokulturella 

perspektivet. Resultatet visade på hur förskollärare använder digitala verktyg och att det 

skiljer sig åt. Det framkommer möjligheter och utmaningar i användandet av digitala verktyg. 

Några möjligheter som berörs är fantasi och likvärdighet i relation till digitala verktyg. 

Utmaningar som konstateras är generationsskifte, motstånd och kompetensutveckling. 

Slutligen framkommer det att mer utbildning behövs i form av kompetensutveckling i relation 

till digitala verktyg i förskolan. 

Nyckelord: Digitala verktyg, digitalisering, digital kompetens, förskola, sociokulturellt 

perspektiv
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1. Inledning
Vårt samhälle präglas av en ständig påverkan av digitalisering, samt att digitala verktyg är en 

naturlig del i barns uppväxt (Thoresson, 2019). Därför ska digitala verktyg användas i 

förskolans verksamhet på ett medvetet sätt där förskollärare tar ställning till frågor som när, 

var, hur och varför. Digitalisering i förskolan är betydelsefullt i det avseendet att det 

möjliggör att barnen kan erhålla digital kompetens. Digitalisering i förskolan är nödvändigt 

för att få den kunskap som behövs för att barnen i framtiden ska bli samhällsmedborgare som 

aktivt kan delta demokratiskt i samtal som sker på internet (Kjällander och Riddersporre, 

2019). Läroplanen för förskolan (2018) belyser att förskollärare bär ansvaret för att digitala 

verktyg ska användas på ett sätt som syftar till att utveckla barns lärande.

Digitala verktyg har under en tid varit framträdande i förskolans verksamhet (Otterborn m.fl., 

2019). Det beskrivs att förskollärare besitter olika synsätt på begreppet digitalisering i 

förskolan. Eftersom förskollärare delvis har olika uppfattningar om hur digitala verktyg kan 

användas i verksamheten och i undervisningen kommer det troligtvis att förekomma 

variationer mellan olika förskollärare, avdelningar och förskolor. Detta innebär att 

omfattningen och innehållet kommer att variera (Marklund, 2021). Marklund (2021) 

poängterar att det i förskolans läroplan beskrivs att digitala verktyg ska användas för att 

vidareutveckla barns kompetens inom området. Däremot konstateras det inte hur 

förskollärare ska gå tillväga i användningen av digitala verktyg, utan det valet lämnas till 

förskolläraren. Marklund (2020) menar att läroplanen är öppen för tolkning och därmed 

skapas tillfällen för förskollärare att skapa egna uppfattningar om hur digitala verktyg kan 

användas.

Digitala verktyg tenderar att beskrivas som en utmaning i förskolans värld (Hernwall, 2016; 

Skolverket, 2023; Marklund, 2020). Detta innefattar att förskolan mött motstånd i arbetet 

med att inkludera digitala verktyg i förskolans verksamhet. Vilket grundas i att det existerar 

en konflikt kring vad traditionen i förskolan antyder kontra hur samhället ständigt förändras 

(Hernwall, 2016). Nylander (2019) beskriver att digitala verktyg i förskolans verksamhet 

innefattar att barnen nyttjar lärplattor på ett sätt som skiljer sig från förskollärares 

målsättningar. Barn ser lärplattan som ett nöje, istället för att tillägna sig ny kunskap. Ett 

perspektiv i förskolan är att det finns en övertro på vad barnen lär sig genom lärplattan. 
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Hillker (2019) lyfter fram att digitaliseringen i samhället påverkar och sätter ett pris på barns 

utveckling, genom att barn möter skärmar. 

Våra uppfattningar är att digitala verktyg inte används på ett sätt som gynnar barns lärande 

och utveckling. Detta grundar vi i våra erfarenheter från tidigare arbete där vi upptäckt att 

förskolan inte har möjligheten att följa digitaliseringens snabba och föränderliga utveckling. 

Eftersom det inte tydligt lyfts fram i Lpfö 18 (2018) hur förskollärare ska arbeta med digitala 

verktyg kan arbetsuppgiften uppfattas på olika sätt. Därför finns det ett behov av att 

synliggöra hur förskollärare ser på digitala verktyg i förskolan. Förskollärares erfarenheter 

och uppfattningar om digitala verktyg i relation till läroplanens mål kan skilja sig åt, detta 

medför att en barriär skapas mellan verkligheten och läroplanen, vilket kan påverka barnens 

lärande. Därför finns det ett behov att fylla detta forskningsgap vilket vi med denna studie 

avser att göra.  

1.1 Syfte 

Syftet med studien är att öka kunskap om hur förskollärare utifrån sina erfarenheter och 

uppfattningar beskriver arbetet med digitalisering i förskolan.

1.2 Frågeställningar

1. Hur beskriver förskollärare att de använder digitala verktyg i förskolan?

2. Vilka möjligheter och utmaningar uppmärksammar förskollärare gällande digitala 

verktyg i förskolan när det gäller utveckling av barns lärande?
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2. Bakgrund
Bakgrunden är uppdelad i fyra delar. Dessa delar omfattar centrala begrepp, styrdokument, 

litteraturgenomgång samt studiens teoretiska perspektiv. I centrala begrepp lyfts begrepp som 

är av relevans för studien. I styrdokument framkommer läroplanen för förskolan, litteratur 

kring förskolans läroplan samt barnkonventionen. I litteraturgenomgången lyfts det fram 

tidigare- och aktuell forskning. Sist i bakgrunden lyfts det teoretiska perspektivet som 

används för att analysera resultatet. 

2.1 Centrala begrepp

Digitalisering : Digitalisering är en teknologisk process som syftar till att, genom digital 

teknik, omvandla bilder och text till ettor och nollor (NE, 2023). Digitalisering i förskolan 

handlar om att öka kvaliteten i undervisningen (Skolverket, 2023). Det kan handla om att 

använda digitala verktyg i förskolan. 

Digitala verktyg : Digitala verktyg beskrivs många gånger som ett övergripande begrepp och 

kan innefatta fysiska ting, sådant som en lärplatta, dator eller en smarttelefon (Skolverket, 

2023).

Digital kompetens : Forsling (2020) menar att digital kompetens innebär att fakta hämtas 

fram, bedöms, lagras, produceras samt kommuniceras genom digitala medier. Digital 

kompetens används i denna studie som en synonym till adekvat digital kompetens. 

Lärplatta : Används i studien som synonym till Ipads eller surfplattor. 

2.2 Styrdokument

Läroplan för förskolan
Lpfö 18 (2018) belyser att utbildningen ska skapa möjligheter för barn att utveckla adekvat 

digital kompetens. Detta genom att barn i vardagen möter digitalisering och därmed erhåller 

kunskap kring digitala verktyg. Adekvat digital kompetens i förskolans kontext innebär enligt 

Skolverket (2023) att fyra aspekter samverkar. Dessa är att kunna tillämpa och ha en 

förståelse för digitala medier och verktyg, besitta ett ansvarstagande och kritiskt 

förhållningssätt, förståelse för digitaliseringens inverkan på samhället, samt ha kunskap om 
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problemlösning och omvandla idéer till ett görande. Förskolan ska förbereda och utveckla 

barn i relation till adekvat digital kompetens. Den digitala kompetensen är ständigt under 

förändring, och påverkas av tekniken, samhället och hur de digitala tjänsterna utvecklas 

(Skolverket, 2023). 

Lpfö 18 (2018) beskriver att barn ska få förutsättningar att erhålla ett ansvarsfullt och kritiskt 

förhållningssätt i relation till digitala verktyg. Detta kommer ge barnen kompetenser att 

värdera den digitala världen, samt ge dem en förståelse för risker och möjligheter. Barn ska 

erbjudas digitala verktyg i förskolan för att bidra till deras lärande och utveckling. 

Det nämns genomgående i flera delar av förskolans läroplan, Lpfö 18 (2018) att digitala 

verktyg ska användas i förskolan. Digitala verktyg står återkommande i läroplanen 

tillsammans med olika strävansmål, vilket innebär att digitala verktyg ska användas 

kontinuerligt i verksamheten. 

I takt med att den digitala utvecklingen i samhället växt fram har mål och riktlinjer för att 

barn ska utveckla digital kompetens och att digitala verktyg ska användas framförts i 

förskolans läroplan (Thoresson, 2019). Enligt Thoresson (2019) och Skolverket (2023) 

beskrivs det i förskolans läroplan att digitala verktyg ska användas, men det framgår inte 

tydligt hur de ska användas. I Otterborns m.fl. (2019) artikel belyses det att läroplanen 

kopplar de digitala verktygen till alla läroplanens mål och inte till något specifikt. Enligt 

Skolverket (2023) ska förskolan använda digitala verktyg på ett medvetet sätt för att 

vidareutveckla barns lärande i relation till adekvat digital kompetens.

Barnkonventionen
UNICEF Sverige (2018) lyfter fram att beslut som fattas ska utgå från vad som uppfattas vara 

barnets bästa. Samt att alla barn är likvärdiga och har lika rättigheter, inget barn får 

diskrimineras. Dessutom har barn rätt till yttrandefrihet. Barn har rätt att tycka, tänka och 

uttrycka sina uppfattningar och åsikter, med respekt för andra personers rättigheter.

2.3 Litteraturgenomgång

Litteraturgenomgången kommer att beröra: digitala verktyg, digitala verktyg och förskolans 

värdegrund, digital kompetens, digital kompetens i relation till barn, digital kompetens i 
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relation till förskollärare, kompetensutveckling, förskollärares förhållningssätt till digitala 

verktyg, utmaningar med digitalisering, motstånd mot digitalisering, utmaningar i den 

digitala kompetensen.

Digitala verktyg
I Otterborns m.fl. (2019) artikel beskrivs det att användningen av digitala verktyg har ökat 

under de senaste åren. Genom att barn möter digitala verktyg på förskolan introduceras de för 

detta i tidig ålder. Digitala verktyg kan ses utifrån både metod och innehåll, vilket handlar om 

att förskollärare undervisar om digitala verktyg och med digitala verktyg (Thoresson, 2019). 

Förskolan ska arbeta med digitala verktyg, däremot framgår det inte tydligt hur det ska 

arbetas med (Nilsen, 2018; Kjällander, 2015; Thoresson, 2019). Skolverket (2023) beskriver 

att digitala verktyg ska fungera som ett komplement i förskolan, det innebär att inget ska 

exkluderas i samband med att digitala verktyg inkluderas. Thoresson (2019) belyser att en 

kombination av analoga och digitala verktyg bidrar till att det skapas fler dimensioner av 

barns lek, vilket möjliggör utveckling och lärande. Skolverket (2023) uttrycker vidare att 

digitala verktyg ska finnas tillgängliga för att förskollärare enkelt ska kunna använda det i 

aktiviteter. 

Det beskrivs i Otterborns m.fl. (2019) artikel att digitala verktyg i förskolan såsom lärplattor 

tenderar att ställa krav på förskollärarna. Detta för att uppdraget är att arbeta på ett 

meningsfullt sätt som bidrar till att främja barns lärande. Det finns förväntningar på att 

förskolan inkluderar digitala verktyg i verksamheten. Bergenord (2015) betonar att barn 

ständigt söker efter ny kunskap, och att det därmed kan ses som betydelsefullt att digitala 

verktyg är lustfyllda och lättillgängliga. Barn strävar efter att lära sig hur digitala verktyg 

fungerar och hur det kan användas, därmed är innehållet ett perspektiv att involvera i tanken 

kring vad digitala verktyg kan medföra. 

Digitala verktyg och förskolans värdegrund
Mediepedagogik beskrivs som användning av olika medier för att inspirera lärande och 

utvecklingsprocessen hos barn. Media, estetik och pedagogik kan ske i samspel där barn ska 

få uppleva olika estetiska uttrycksformer, samt själva få skapa genom media. Att barn kan 

skapa, uttrycka och utveckla kunskap om media är en förutsättning för yttrandefrihet och 
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demokrati. Mediepedagogik kan ses som ett demokratiskt verktyg där alla människor får en 

röst. Genom mediepedagogik är det möjligt att komma närmare barns tankar och ge barn 

delaktighet och inflytande. Barn kan få sina röster hörda och uttrycka dessa i samhället 

(Lundgren Öhman, 2015). Kjällander (2019) belyser också att barns delaktighet och 

inkludering ökar när digitala verktyg finns i verksamheten och de introducerats och 

implementerats på ett grundligt sätt. Digital kompetens kan minska och förebygga digitalt 

utanförskap samt skapa likvärdiga relationer mellan barn och vuxna eftersom de utforskar 

och lär sig tillsammans.

Förskollärares syn på barn tenderar att påverka skapandet av interaktiva lärmiljöer i 

förskolan. Arbetet med digitala verktyg kan därmed skapa relevans och bli betydelsefullt för 

barns lärande och utveckling (Klerfelt, 2007). Otterborn m.fl. (2019) beskriver att 

förskollärare kan involvera barns tidigare digitala kunskaper och deras förmåga till inflytande 

i användandet av digitala verktyg i förskolan. Lundgren Öhman (2015) menar att 

förskollärares förhållningssätt ska grundas i det mediepedagogiska synsättet för att barn ska 

ges möjlighet att uttrycka sig och uppfatta samhället vi befinner oss i. 

Digitala verktyg ger en ökad tillgänglighet och fler förutsättningar för att inkludera alla barn. 

Det är möjligt att övervinna saker som tidigare varit hinder inom både lärande och 

kommunikation. Förutsättningar för delaktighet och självständighet ökar när digitala verktyg 

finns tillgängligt implementerat i verksamheten (Thoresson, 2019; Stigsdotter, 2015). Bland 

annat kan språk gynnas. Digitala verktyg kan vara en väg in för att alla ska kunna delta i 

förskolans verksamhet på ett likvärdigt sätt (Thoresson, 2019). Kjällander (2019) påpekar att 

det som förskollärare är viktigt att ha med i sitt förhållningssätt att digitala verktyg tenderar 

att fungera olika bra beroende på olika barn.

Digital kompetens
Bruce och Riddersporre (2019) betonar att det finns ett tydligt krav på digital kompetens 

inom förskolan. Digitalisering anses vara en naturlig del för barn då de föds in i en 

digitaliserad värld. Palmér (2019) poängterar att besitta digital kompetens innebär att det 

finns en förståelse för att det är människor som ligger bakom tekniken och att det inte 

fungerar av sig själv. Denna kompetens bidrar till att det är möjligt att uppfatta, granska, 

ifrågasätta och handla i ett samhälle som präglas av digitalisering. Forsling (2022) och 
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Hernwall (2016) beskriver att en hög digital kompetens är förmågan att använda digitala 

verktyg på ett klokt sätt. Att använda digitala verktyg på ett klokt sätt handlar om att kunna 

hantera när digitala verktyg ska användas. Forsling (2023) betonar med hänvisning till 

Kjällander (2011) att digital kompetens inte står i relation till ett specifikt verktyg. 

Digital kompetens i relation till barn 

För att barn ska vidareutveckla sin digitala kompetens i relation till dagens och framtidens 

samhälle krävs det att förskollärare skapar tillfällen där barnen möts av utveckling och 

utmaning (Lundgren Öhman, 2015). Att barn besitter digital kompetens är en förutsättning i 

ett samhälle som bygger på teknik och digitala verktyg. När barn erhåller kunskap och 

vidareutvecklar sin digitala kompetens och lär sig behärska programmering är det i enlighet 

med läroplanens mål att barn ska ges möjligheter att utforska samband i omvärlden (Palmér, 

2019). 

Barn behöver inta ett förhållningssätt som bidrar till medveten digital kompetens, detta krävs 

för att barn i arbetet med digitala verktyg ska bli producenter istället för konsumenter 

(Kjällander, 2011; Thoresson, 2019; Lundgren Öhman, 2015). Barn blir producenter när de 

använder digitala verktyg genom att de har ett syfte när de använder lärplattor och appar. De 

skapar därmed sin egen lek istället för att utgå från appens tänkbara funktion (Leijon, 2015). 

När barn blir producenter istället för konsumenter är det möjligt att det skapas en större 

förståelse för hur tekniken bakom digitala verktyg fungerar, vilket gör att möjligheterna till 

att påverka ökar (Thoresson, 2019). 

Digital kompetens i relation till förskollärare

Förskollärare behöver hög digital kompetens för att kunna använda digitala verktyg (Forsling, 

2022; Hernwall, 2016) på ett sätt som kommer stärka lärandet hos barn. Saknas hög digital 

kompetens eller förtroende för användning av digitala verktyg riskerar barn att inte få det stöd 

som behövs för att ett lärande ska uppstå. I förskolans verksamhet behövs aktuella strategier 

och adekvat kunskap för hur förskollärare kan stödja och stärka utvecklingen av barns 

digitala färdigheter (Hernwall, 2016). Forsling (2023) påpekar med hänvisning till Kjällander 

(2011) att forskning har påvisat att förskollärare som är obekväma och omotiverade gällande 

att inkludera digitala verktyg i förskolan inte kommer att motivera barnen att använda det 

digitala i förskolan. Förskollärare har ett ansvar att digitala verktyg blir meningsfulla och 
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utvecklande. Forsling (2023) beskriver att förskollärare behöver kompetens och kunskap för 

att kunna leda undervisning där digitala verktyg används på ett sätt som främjar lärande och 

utmanar barnen. Åkerblom (2015) uttrycker att förskollärare kan ta hjälp av kompetensen 

kring att utforska och förhålla sig till digitala verktyg genom att tillsammans med barnen 

analysera, reflektera, granska, uppfatta och uppdaga de samband som existerar mellan 

digitala verktyg och läroplanen. Forsling (2023) och Åström (2015) menar för att ett 

meningsfullt lärande i relation till digitala verktyg ska kunna skapas behöver förskollärare 

didaktiska färdigheter. Detta innebär att förskollärare behöver hantera frågor som varför de 

undervisar, vad och hur. 

Förskollärare som är äldre och som inte fötts in i en digitaliserad värld möter digital teknik i 

ett senare skede i livet. Detta medför att äldre förskollärare inte haft tillgång till de digitala 

verktygen på ett liknande sätt som nutidens barn är uppvuxna med, vilket har medfört att de 

hamnat i sårbara situationer där det funnits krav på att veta och besitta kompetens om digitala 

verktyg. Detta trots att äldre förskollärare inte tagit del av någon utbildning i relation till 

digital kompetens, vilket skapat stressade lägen för äldre förskollärare där de saknat 

förståelse för syftet eller innehållet. Yngre förskollärare som är uppvuxna och är en del av 

den digitala generationen tenderar att bemästra dagens teknik. Detta innebär att förskolan 

befinner sig i ett generationsskifte där äldre och yngre förskollärare arbetar tillsammans med 

digitalisering i förskolan (Bruce & Riddersporre, 2019).

Kompetensutveckling

Även om digitaliseringen kommit en lång väg i vårt samhälle är det möjligt att det behövs 

mer kunskap och kompetens för att verkligen förstå hur barn kan utmanas i sitt lärande med 

hjälp av digitala verktyg (Kyrk Seger, 2015). 

Förskollärare uppger att det finns ett behov av kompetensutveckling och vidareutbildning i 

relation till digitala verktyg i förskolan (Marklund, 2020). Dunkels (2019) konstaterar att 

förskollärare är i behov av att uppdatera sina befintliga kunskaper och kompetenser i relation 

till digitala verktyg för att navigera på internet och skapa en förståelse för användandet. Detta 

för att förskollärare ansvarar för det som barnen tar del och möter via användandet av 

internet. Stigsdotter (2015) poängterar att förskolan kan ses som en betydelsefull del och 

ligger till grund för utvecklingen i samhället, vilket innebär att förskollärares kompetens 
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inom digitalisering behöver vara uppdaterade. Att besitta uppdaterade kompetenser bidrar till 

att barns lärande blir användbart för framtiden.

Förskollärares förhållningssätt till digitala verktyg
Förskollärare uppfattar värdet av digitala verktyg olika, vilket innebär att de används i olika 

utsträckning (Marklund, 2020; Hernwall, 2016). Otterborn m.fl. (2019) betonar med 

hänvisning till Lindahl och Folkesson (2012) att kraven på förskollärare ökar i relation till att 

användningen av digitala verktyg ökar. 

Det beskrivs att förskollärare behöver inta ett förhållningssätt som grundas på att vara 

närvarande (Lundgren Öhman, 2015; Carlsson, 2015; Marklund, 2020), medvetna (Lundgren 

Öhman, 2015; Thoresson, 2019), nyfikna och inlyssnande. Detta riktat mot det barnen gör 

och uttrycker i den vardagliga miljön. Att inta ett förhållningssätt som är medforskande bidrar 

till att upptäcka barns intressen och därmed erbjuda de rätta verktygen för att utmana barnen i 

deras utveckling (Lundgren Öhman, 2015). Hernwall (2016) beskriver i sin studie att ett 

kritiskt förhållningssätt och god kompetens inom digitala verktyg är nödvändigt för att 

hantera utmaningar och möjliggöra lärande för barn.

Enligt Thoresson (2019) och Skolverket (2023) behöver förskollärare i sitt förhållningssätt 

tänka på hur digitala verktyg används på ett medvetet och genomtänkt sätt för att 

verksamheten ska gynnas. Thoresson (2019) betonar att ett medvetet förhållningssätt som 

grundas på samspel bidrar till att barn erhåller kunskaper på ett djupare plan. Kjällander 

(2019) och Marklund (2020) menar att när digitala verktyg används på ett medvetet och 

genomtänkt sätt i undervisningen där det finns tydliga mål och förskollärare besitter 

kompetens bidrar det till positiva effekter på barns lärande. Förskollärare ska arbeta som 

vägvisare i arbetet med digitala verktyg i förskolan för barns lärande och utveckling. Nilsen 

(2018) berör att förskollärare bedöms vara ett viktigt redskap i relation till användningen av 

digitala verktyg för att vidareutveckla barns lärande.

Det beskrivs i Forslings (2023) artikel att förskollärares förhållningssätt och deras inställning 

till användning av digitala verktyg kan påverka om undervisningstillfällen blir meningsfulla 

för barn. Stigsdotter (2015) förespråkar att förskollärarens uppdrag baseras på att göra 

lärandet i förskolan meningsfullt där barn lär sig utifrån sina erfarenheter.
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Utmaningar med digitalisering 
Att barn samlas kring en lärplatta och utforskar den är en del av utvecklingen. När lärplattor 

först introducerades i verksamheter skapades det frustrationer, och det blev otydligt vad syftet 

med det digitala verktyget innefattade. Det etablerades ett förhållningssätt som grundades på 

att bestämma över hur användningen av lärplattan skulle ske, samt hur tillgänglig den skulle 

vara. Det skapades bestämmelser som grundades på att hantera och kontrollera användningen 

istället för att introducera ett nytt verktyg i förskolan på ett givande sätt (Kyrk Seger, 2015). 

I Otterborn m.fl. (2019) beskrivs det att ett antagande som kan göras är att när digitala medier 

finns tillgängligt sker det automatiskt ett givet lärande. Skolverket (2023) lyfter fram att 

digitala verktyg i förskolan medför möjligheter men även utmaningar. En utmaning som finns 

är att ge barn kunskap om ansvarstagande på internet och hur internet kan manipuleras.

Motstånd mot digitalisering

Marklund (2019) belyser att begränsad tid, motvilliga vårdnadshavare och kollegor är 

utmaningar som förskollärare ställs inför när det gäller digitalisering. Forsling (2020) lyfter 

fram med hänvisning till Forsling (2019) att det finns en del kritik mot digitalisering i 

förskolan vilket innefattar att det diskuteras kring begreppet skärmtid. I Forslings studie 

uttrycker förskollärarna en frustration över att de inte fullt ut kan tillmötesgå 

vårdnadshavarnas oro genom att klargöra och stärka det arbete som görs med digitala verktyg 

för att vidareutveckla barns lärande. 

Marklund (2020) lyfter fram att det finns en tradition om att förskolan ska vara fri från 

digitalisering, vilket också är en utmaning i dagens samhälle. Förskollärare kan därmed välja 

att inte använda digitala verktyg på grund av den befintliga traditionen, trots att förskollärarna 

besitter digital kompetens. Hernwall (2016) beskriver i sin studie att en orsak till att det har 

skapats motstånd till att använda digitala verktyg i förskolan kan tänkas handla om traditioner 

och attityder, men att det samtidigt finns krav och samhällsförändringar.

Utmaningar i den digitala kompetensen

Forsling (2022) konstaterar att ett hinder i arbetet med digitala verktyg är förskollärares 

inställning. Förskollärares bristande kompetens vilar på att det finns ett ointresse och 
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osäkerhet gällande digitala verktyg. Forsling (2020) påpekar med hänvisning till Linderoth 

(2004) att förskollärare som inte besitter kompetens eller viljan att arbeta med digitala 

verktyg i förskolan tenderar att påverka barnets motivation och möjlighet till användning av 

de digitala verktygen. Detta kan få betydelse för deras kunskapsutveckling och deras digitala 

kompetens kan komma att hämmas då möjligheterna till att använda digitala verktyg minskar. 

Marklund (2019) beskriver att för lite kompetens inom digitala verktyg är utmaningar som 

förskollärare ställs inför, och det är därför möjligt att det behövs mer riktlinjer för hur 

förskollärare ska använda och arbeta med digitala verktyg i verksamheten.

Har förskollärare brist på kompetens inom digitala verktyg och media redogör Hernwall 

(2016) med hänvisning till Sandvik m.fl. (2012) att förskollärare tenderar att lämna barn 

ensamma eller tillsammans med en lärplatta. När barn lämnas ensam med lärplattan får de 

mindre uppmärksamhet än de som leker utan digitala verktyg. Barnen får ta stöd och 

vägledning hos varandra när uppmärksamheten från förskolläraren brister. Dunkels (2019) 

belyser att barn i dagens samhälle ofta lämnas ensamma vid lärplattor för att själva utforska.

2.4 Teoretiskt perspektiv 

Sociokulturella perspektivet
Säljö (2014) konstaterar att ett sociokulturellt perspektiv innefattar en gemensam och social 

synvinkel på hur människor för vidare kompetenser, föreställningar och uppfattningar. 

Lärande är ett begrepp som kan beskrivas som ett givet och centralt perspektiv på mänskliga 

handlingar, detta innefattar att människor erhåller och delger kompetenser med varandra. Det 

sociokulturella perspektivet handlar om att ur ett grupperspektiv lära tillsammans, för att 

sedan ta till sig kompetensen individuellt och utvecklas därefter.

Utifrån ett sociokulturellt perspektiv kan undervisning förstås som att kunskap förs vidare 

från en vuxen till barn som är i behov av kunskapsutveckling. Barnet är därmed i behov av en 

person som besitter mer kunskap än den själv för att barnet ska erhålla mer kunskap. Barnet 

kommer att lära sig om det sociala samspelet genom en vuxen person (Säljö, 2014). Bråten 

(1998) uttrycker att den proximala utvecklingszonen är skillnaden mellan det som barnet 

själv kan hantera och de uppgifter som de kan hantera och lösa tillsammans med en vuxen. 

Det sociokulturella perspektivet bygger på samarbete och påverkan mellan varandra. Läraren 

styr och vägleder barnet i dess kognitiva processer för att skapa ett lärande och en utveckling. 
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Säljö (2014) menar att utgångsläget i ett sociokulturellt perspektiv är att individer samspelar 

med det kollektiva för att uppnå en kunskapsutveckling i lärandet och tänkandet. Den 

befintliga omvärlden tenderar att tolkas ur ett gemensamt perspektiv, vilket innebär att 

människor sätts till världen för att vidareutvecklas i samspel med andra individer. Det är 

genom det gemensamma samspelet som vi förstår och tolkar vår omvärld, vi agerar i vår 

värld utefter de sociala regler och uppfattningar vi erhållit. Bråten (1998) anser att det är 

lärarens uppgift att vägleda barnet i dess utveckling för att skapa ett givande lärande. 

Säljö (2014) beskriver att det sociokulturella perspektivet fokuserar på kommunikation i 

relation till omvärlden och barnet. Detta innebär att kommunikation används för att skapa 

förståelse, uppfattningar och kompetenser i interaktioner som sker. Barnet använder de 

intellektuella redskapen som de erhåller genom att samspela med andra. Det är genom 

samspel med andra som människor uppfattar omvärlden och blir medvetna om vad som är 

relevant i relation till utveckling och lärande. 
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3.  Metod
I metoddelen finns det sju huvuddelar. Metodavsnittet inleds med undersökningsmetod, 

därefter följs det av urval, genomförande, bearbetning, etiska övervägande, arbetsfördelning 

och sist metoddiskussionen. 

3.1 Undersökningsmetod

Studiens syfte var att öka kunskap om hur förskollärare utifrån sina erfarenheter och 

uppfattning beskriver arbetet med digitalisering i förskolan. Studien har utgått från kvalitativa 

intervjuer, detta grundades i att kvalitativa intervjuer medför att erhålla information om 

personens sociala verklighet (Dalen m.fl., 2015; Kvale & Brinkmann, 2014), där personers 

erfarenheter, tankar och känslor synliggörs (Jacobsson & Skansholm, 2019). Intervjuerna 

genomfördes utifrån öppna frågor, vilket Kvale Brinkmann (2014) menar är ett givande 

tillvägagångssätt för att ta reda på informanternas svar. Semistrukturerade intervjuer 

användes, eftersom Jacobsson och Skansholm (2019) belyser att semistrukturerade intervjuer 

bygger på teman och frågor som ska beröras i intervjun, samt att intervjun kan anpassas under 

intervjuns gång. Detta innebär att ordningen på frågorna kan skiftas, samt att nya teman kan 

upptäckas eller följdfrågor kan tas upp. Detta tillvägagångssätt användes för att ge 

informanten utrymme att delge sina svar (Jacobsson & Skansholm, 2019). 

3.2 Urval

I studien användes ett bekvämlighetsurval, vilket Jacobsson och Skansholm (2019) beskriver 

innefattar att välja personer som är lättillgängliga och som det redan finns etablerat kontakt 

med. För att få kontakt med ytterligare förskollärare blev vi hänvisade vidare till fler 

förskollärare som var lämpliga för studien. Detta beskriver Jacobsson och Skansholm (2019) 

som ett snöbollsurval. För att få spridning på svaren valdes förskollärare som ansågs vara 

lämpliga för studien utifrån att de hade olika lång erfarenhet inom förskola samt att de besatt 

olika kompetenser inom studiens område. Något som Jacobsson och Skansholm (2019) 

konstaterar är att ett målstyrt urval innefattar att personer väljs för att de troligtvis kan belysa 

problemställningen.
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3.3 Genomförande 

När syfte och frågeställningar hade fastställts skapades en intervjuguide (bilaga 1) som 

grundade sig i de frågeställningar som studien undersökte. Jacobsson och Skansholm (2019) 

belyser att en intervjuguide är användbar för att säkerställa att frågeställningarna blir 

besvarade. Intervjuguiden hade sin utgångspunkt i frågeställningarna och därefter skapades 

teman och frågor. Ett informationsbrev och samtyckesblankett (bilaga 2) utformades. Dessa 

innehöll information om syftet med studien samt forskningsetiska principer som det togs 

hänsyn till. Dalen m.fl. (2015) beskriver att samtyckesblanketten behöver vara lättläst och 

begriplig för att informanten enkelt kan ta del av informationen. Informanterna kontaktades 

via telefon och mail och därefter skickades informationsbrev och samtyckesblanketten ut till 

de som var intresserade. Tid och plats för intervjun bestämdes utifrån vad som passade bäst 

för informanten. 

Sju av åtta intervjuer utfördes genom ett fysiskt möte. En av intervjuerna skedde via telefon 

eftersom det var mest tillgängligt för informanten. Intervjuerna varade mellan 25-40 minuter. 

Informanterna intervjuades enskilt då det ansågs mest tidseffektivt, men också för att ta 

maktperspektivet i beaktning. Kvale och Brinkmann (2014) belyser att i kvalitativa intervjuer 

kan det skapas maktförhållanden mellan informanten och intervjuaren. Det grundas i att 

intervjuaren besitter makten om vilka frågor och teman som ska beröras, samt genom att det 

är intervjuaren som tolkar det insamlade materialet. Genom att ha förståelse för att det finns 

ett maktförhållande mellan parterna i intervjun hade vi det i beaktning för att skapa ett tryggt 

och öppet klimat där informanterna kunde delge sina svar. Kvale och Brinkmann (2014) 

menar att maktförhållanden kan innebära att informanterna undanhåller information eller 

undviker att delge fullständiga svar. Sju av åtta intervjuer dokumenterades genom 

ljudupptagning via mobil och en intervju dokumenterades genom ljudupptagning via datorn 

då intervjun skedde via telefon. Jacobsson och Skansholm (2019) förklarar att inspelning av 

intervjuerna gör det möjligt att hålla fokus på informantens uttalanden under intervjun och gå 

igenom svaren i efterhand. Vid intervjun delgav informanterna betydelsefull information 

kring studiens syfte efter avslutad inspelning. De dokumenterade inspelningarna 

transkriberades parallellt med att andra intervjuer skedde. 
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3.4 Databearbetning och analys

De inspelade intervjuerna transkriberades i form av att lyssna och skriva ner informanternas 

svar, som transkriberades nära i tid. Dalen m.fl. (2015) beskriver att transkribera intervjuerna 

i anslutning till när intervjuerna utfördes ger bästa möjliga sätt att återberätta det 

informanterna faktiskt berör. Utifrån detta har transkriberingen försökts göras i närliggande 

tid för att transkriberingen ska bli korrekt. Samt för att undvika bortfall eller att 

informanternas uttalanden förvrängs. Detta har gjorts genom det som Dalen m.fl. (2015) 

belyser om att intervjuer tolkas flera gånger, först under intervjun och sedan när materialet 

bearbetas. Detta betyder att forskarens egna uppfattningar i relation till teorin kommer 

påverka tolkningen. Det som Dalen m.fl. (2015) belyser är något som fanns i åtanke under 

transkriberingen. 

När transkriberingarna var färdigställda sorterades materialet utifrån tematisering. Materialet 

sorterades utifrån frågeställningarna och kodades sedan med olika färger beroende på svar, på 

så sätt blev det enkelt att se var olika svar passade in i resultatavsnittet. Dalen m.fl. (2015) 

beskriver att transkriberingen av intervjuerna kodas utifrån innehåll och aktuella teman. 

3.5 Etiska överväganden 

Jacobsson och Skansholm (2019) påpekar med hänvisning till Vetenskapsrådet (2017) att 

forskning där människor är inblandade omfattas av etiska aspekter, vilket har tagits i 

beaktning. Vetenskapsrådets fyra forskningsetiska krav är informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Information och 

samtyckesblankett delgavs till informanterna innan deltagandet i intervjun. Denna 

information innehöll vad studiens syfte var och hur deras deltagande skulle användas i 

studien. I informationsbrevet skrevs det tydligt ut att informanternas deltagande kunde 

avbrytas frivilligt. Vidare ändrades informanternas namn till fiktiva sådana för att bevara 

deras identiteter, vilket informanterna tagit del av via informationsbrevet. Det berördes i 

informationsbrevet som informanterna fått ta del av att materialet endast kommer att nyttjas i 

denna studie. Innan intervjuerna startade erhölls samtycke av informanterna att delta i 

studien. 
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Jacobsson och Skansholm (2019) beskriver med hänvisning till Vetenskapsrådet (2017) om 

bestämmelser och direktiv att ta i beaktning i balansen mellan den vetenskapliga insatsen och 

informanten. Detta för att ta hänsyn till deltagande personers integritet i studien. Innan 

intervjuerna genomfördes uppdaterade vi våra kompetenser och kunskaper kring 

Vetenskapsrådets etiska principer, Jacobsson och Skansholm (2019) menar med hänvisning 

till vetenskapsrådet (2017) att det är en viktig och väsentlig del att göra inför en 

undersökning. 

3.6 Arbetsfördelning

I studien har vi båda varit lika delaktiga. Vi arbetade med ett förhållningssätt där vi 

tillsammans har gått igenom och diskuterat litteratur. I arbetet med bakgrunden har vi 

ansvarat för olika vetenskapliga artiklar och litteratur. Detta för att sedan diskutera och 

berätta om de olika texterna för varandra och därmed bearbeta dem. När all tidigare forskning 

var insamlad tematiserade vi tillsammans litteraturen för att skapa underrubriker som beskrev 

innehållet. 

Arbetsfördelningen under intervjuerna har varit att vi delat upp ansvaret och intervjuat fyra 

förskollärare var. Därefter har vi transkriberat och kodat det dokumenterade materialet enskilt 

då intervjuerna ägde rum på olika dagar. Vi har sedan arbetat tillsammans genom 

färgkodning och tematisering av materialet för att få en djupare bild av resultatet. Vi har 

tillsammans varit lika delaktiga i framställningen av resultatet, analysen och diskussionen. 

3.7 Metoddiskussion

Studien gjordes genom semistrukturerade intervjuer, detta för att anpassa intervjufrågorna till 

studiens syfte och frågeställningar. Detta var något som fungerade bra under intervjuns gång 

då följdfrågor kunde ställas efter hur intervjuerna utvecklades (Jacobsson & Skansholm, 

2019). Något som hade förbättrat intervjuerna och intervjufrågorna är om vi hade provat att 

intervjua varandra för att få kunskap kring hur en intervju går till (Jacobsson & Skansholm, 

2019). I studien användes delvis ett bekvämlighetsurval där tidigare kontakt funnits med en 

del informanter. Det är möjligt att detta kan ha påverkat svaren som informanterna delgav 

oss. Kvale och Brinkmann (2014) poängterar att personer kommer att ge olika svar. Detta 

innebär att en del svar är mer sanningsenliga, vilket är något som tagits i beaktning under 

studiens gång.    
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Studiens trovärdighet
Eftersom detta var en liten studie där åtta informanter deltog baseras studiens resultat på åtta 

förskollärares erfarenheter och uppfattningar. Det innebär att studiens resultat inte grundas i 

alla förskollärares erfarenheter och uppfattningar i Sverige inom digitala verktyg i förskolan. 

Detta medför att studien kan ifrågasättas i relation till att generalisera den svenska förskolans 

kontext då det kan skilja sig från tid, plats och individer (Kvale och Brinkmann, 2014). Vi 

som författare hade sedan tidigare uppfattningar och kunskaper kring studiens ämne, vilket 

medförde att förhållandet mellan oss som författare och studien kan ha påverkats utefter vår 

subjektiva tolkning. 

Utöver intervjuguidens frågor ställdes följdfrågor utifrån det informanterna berättade. Genom 

att vi uppdaterade våra kunskaper om digitalisering innan intervjuerna, skapades det 

möjlighet att vid intervjun ställa följdfrågor som berörde studiens syfte och frågeställningar 

till informanten. Genom att vara engagerade och närvarande i intervjun blev det möjligt att 

ställa följdfrågor som var givande för området (Kvale & Brinkmann, 2014). Eftersom vi inte 

hade någon utbildning i kvalitativa intervjuer så kan följdfrågorna som ställdes varit delvis 

ledande. Detta kan ha påverkat vilken riktning intervjuerna tog samt vad resultatet blev, 

vilket kan påverka studiens trovärdighet. Vi valde trots detta kvalitativa intervjuer som metod 

eftersom vi ansåg att detta var det bäst lämpade sättet för att erhålla personers uppfattningar 

och erfarenheter. 

Det som fungerade bra med ljudinspelning var att det blev möjligt att fokusera på 

informanternas uttalanden och att svaren fanns kvar, vilket möjliggjorde att intervjuerna 

kunde lyssnas igenom ett flertal gånger för att säkerställa resultatet (Jacobsson och 

Skansholm, 2019). En av intervjuerna skedde hemma hos informanten. Informanten hade 

musik i bakgrunden. Vid transkriberingen av intervjun blev det svårt att höra alla 

informantens uttalanden då musiken störde, vilket kan ha påverkat transkriberingen och 

resultatet. En annan informant hade vid intervjutillfället med sig en matskål vilket 

framkommer i början av ljudinspelningen då det förekom ljud som störde vid 

transkriberingen. Detta kan ha påverkat resultatet. Inspelning valdes trots detta som 

dokumentationsverktyg eftersom det ansåg vara bäst lämpat för att informanternas uttalande 

skulle bli så korrekt som möjligt. 
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Vid två intervjuer berättade informanterna om deras uppfattningar kring digitalisering efter 

att inspelningen var avslutad. Dessa uppfattningar har använts i resultatdelen. Vi har försäkrat 

oss genom att kontakta aktuella informanter om godkännande att använda detta resultat, för 

att stärka studiens trovärdighet. Att informanterna delgav betydelsefull information efter 

inspelningen avslutades kan bero på maktperspektivet som belyses tidigare i metodavsnittet 

där Kvale och Brinkmann (2014) konstaterar att informanten kan undanhålla eller undvika att 

delge kompletta svar.
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4. Resultat
I resultatdelen kommer informanternas svar att delges. Resultatet presenteras under 

rubrikerna: Förskollärares användning av digitala verktyg, Förskollärares tolkning av 

läroplanen, Medvetet förhållningssätt, Möjligheter, Utmaningar. I resultatdelen förekommer 

det citat från informanterna. Dessa citat är bearbetade för att vara begripliga, men har samma 

innebörd. 

Tabell 1. Sammanställning över informanternas fiktiva namn och antal år i yrket.

Informanterna: Antal år i yrket:

Anna 6 år

Petra 35 år

Sara 17 år

Karin 18 år

Clara 33 år

Susanne 40 år

Felicia 35 år

Stina 5 år

4.1 Förskollärares användning av digitala verktyg

Ett återkommande svar av samtliga informanter är att digitala verktyg i förskolan innefattar 

användning av lärplattor, datorer och projektorer. Andra digitala verktyg som förekom i 

mindre utsträckning som en del informanter delgav var verktyg som telefoner, förstoringsglas 

och webbägget1 som används genom en lärplatta. En av informanterna nämner också 

datorspel som ett digitalt verktyg. Genomgående under intervjuerna benämner samtliga 

informanter återkommande att lärplattan är deras främsta digitala verktyg i förskolan.

Söka information

1 Webbägget är ett äggformat digitalt mikroskop med inbyggt internet (AV-Media, u.å.). I förskolan används det 
för att förstora föremål.



20

Sju av informanterna berättar att de använder digitala verktyg som lärplattor, datorer och 

telefoner för att söka fakta och information om diverse områden, både på barnets initiativ 

samt för en kunskapsutveckling hos förskolläraren. Flera informanter nämner att de ser 

lärplattan som ett lättillgängligt uppslagsverk, där de kan undersöka barnens frågor.

Pedagogiska appar
Flera informanter belyser att pedagogiska appar är något som används på förskolan. En del av 

informanterna berättar om hur de tidigare använt appar i förskolan. De lyfter fram att barnen 

haft tillgång till gratisappar och youtube utan att det funnits ett pedagogiskt syfte:

“Jag är inte stolt över hur jag har använt lärplattan och apparna som barnen använde. 

Jag har lärt mig att apparna måste grundas i ett pedagogiskt syfte för att gynna barns 

utveckling” (Sara).

Detta belyser även några andra informanter. Två informanter berättar om att det finns appar 

med pedagogiskt syfte som kan komplettera fysiska material som bidrar till ett lärande. Detta 

innebär att arbetet sker både digitalt och analogt. Vanligt förekommande appar som nämns av 

informanterna är polyglutt, ritappar, rörelseappar samt appar för språk och matematik.

Dokumentation
Merparten av informanterna berättar att de använder digitala verktyg för att dokumentera vad 

barnen gör. Det kan till exempel handla om att fotografera och filma i undervisningstillfällen. 

Petra berättar om hur hon dokumenterar ‘’Vi använder lärplattan stereotypt i förskolan, det 

finns många fler sätt att använda lärplattan på’’. Informanterna menar att dokumentation 

möjliggör att kunna blicka tillbaka och samtala om tidigare undervisningstillfällen 

tillsammans med barnen. Dokumentation kan visa på barns utveckling, något som både barn 

och förskollärare kan gynnas av.

Projektor och förstoringsglas
Några informanter beskriver att de använder projektor i undervisningstillfällen och i 

leksituationer. De används för att skapa en större bild i barnens upptäckande för att 

vidareutveckla lärandet, detta genom bland annat att skapa visuella miljöer. En informant 
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berättar att de använder ett förstoringsglas i lärandet som kallas webbägget. Barnen utforskar 

olika material genom förstoringsglaset.

Syften med digitala verktyg
Samtliga informanter berättar att de inte har några gemensamma syften gällande digitala 

verktyg på förskolan. Några informanter nämner att de haft ett avbrott från lärplattor under en 

längre tid, vilket har lett till att det inte diskuterats fram några gemensamma mål och syften. 

Petra beskriver att hennes förskola inte samtalat gällande gemensamma syften i relation till 

användandet av digitala verktyg, däremot påpekar hon att ‘’När jag själv använder digitala 

verktyg är mitt mål att planera för användningen. Det är ett bra komplement till den 

vardagliga verksamheten’’. En informant beskriver att digitaliseringen har varit ett område 

som inte prioriterats, men informanten menar att hon hoppas att arbetslaget kommer att 

samtala om detta i närliggande tid. 

4.2 Förskollärares tolkning av läroplanen

Alla informanter berättar att de läst och tagit del av läroplanens mål gällande digitala verktyg. 

En del informanter gör sedan inga vidare reflektioner. Några informanter beskriver att 

förskolan ska följa samhällets utveckling inom digitalisering, detta är nödvändigt för att 

barnen växer upp i en digital värld. Anna nämner att läroplanen är en given och naturlig del 

att arbeta utefter i förskolan. Två informanter berättar att läroplanen inte tydligt uttrycker hur 

förskolan ska arbeta med digitala verktyg. Informanterna uttrycker att varje förskola själv får 

tolka det som står i läroplanen och till vilket syfte digitala verktyg ska användas. Karin 

beskriver läroplanens mål som ‘’ganska generella och ganska breda, man kan tänka lite som 

man vill’’. Petra menar att användandet av digitala verktyg kan skilja sig åt då läroplanens 

mål är tolkningsbara. 

4.3 Medvetet förhållningssätt

Genomtänkt arbetssätt
Alla informanter är överens om att förhållningssättet i arbetet med digitala verktyg är viktigt. 

Ett flertal informanter berättar att det är viktigt att veta vad syftet med användandet är. Clara 

beskriver att digitala verktyg i förskolan är en balans och att det handlar om hur det används. 

Felicia poängterar att hon tycker det är viktigt att man är försiktigt med digitala verktyg i 
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relation till små barn, hon påvisar att det finns forskning som visar att barn inte ska sitta för 

mycket framför en skärm. Flera informanter berättar att det är viktigt att tänka på hur det 

digitala verktyget lärplattan används. Några rädslor som informanterna belyste när det gäller 

ett ogenomtänkt arbetssätt är att lärplattan kan bli ett tidsfördriv, ett stillasittande och en 

barnpassning vilket en informant tror kan grundas i okunskap. Felicia poängterar att lärplattor 

har en stor dragningskraft vilket skapar en rädsla kring att lärplattan används på ett fel sätt.

Att lära tillsammans
Några informanter uttrycker att de har en syn på att lärplattor ska användas tillsammans med 

en vuxen. En informant uttrycker även att barn kan sitta tillsammans två och två för att 

samarbeta. Anna beskriver att ett barn som utforskar lärplattan tillsammans med en vuxen 

kan hjälpa barnet att skapa en förståelse kring olika funktioner, sådant som appar eller 

kameran. Hon menar att aktiviteten och användandet av lärplattan blir pedagogisk genom att 

en pedagog och ett barn samspelar, där barnet kan utmanas och få stöttning i användandet. 

Två informanter menar att utan en närvarande förskollärare blir inte aktiviteten pedagogisk. 

Digitalisering är framtiden
Tre av informanterna nämner att digitalisering är en naturlig del i samhället och det är därav 

viktigt för barnen att erhålla kunskap om användandet. De menar att tekniken är här för att 

stanna. Eftersom tekniken inte kommer försvinna handlar det om att förskollärare måste lära 

sig och uppdatera sina kompetenser. Petra menar att det är barnens värld och att man därför 

måste planera för det, eftersom det är ett givande verktyg. Hon menar därför att det är viktigt 

att lägga grunden för hur man kan använda digitala verktyg. Karin berättar att ‘’barn kan 

hamna efter i utvecklingen om de inte tar del av digitala verktyg eftersom samhället vilar på 

det’’. Karin menar vidare att hon tror att barn behöver få kunskap om vilka möjligheter och 

utmaningar det finns när det gäller användandet av digitala verktyg.

4.4 Möjligheter

Möjligheter i samband med barns lärande
Alla informanter ser någon slags möjlighet gällande digitala verktyg i förskolan. Några 

informanter berör att de ser möjligheter med att det finns en stor variation av digitala verktyg, 

samt att lärplattan är ett verktyg som har många olika funktioner som kan bidra till ett 

lärande. Anna menar att det skapas möjligheter för barns lärande i samband med att 
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arbetslaget arbetar utifrån ett liknande tankesätt. Tre informanter berättar att de ser potential i 

lärplattan genom att man kan använda den för att öka barns lärande. Detta genom att ta med 

lärplattan på utflykt för att fotografera föremål som är svårt att upptäcka för barn, samt för att 

förstora upp bilder. Anna berättar att hon ser en möjlighet med digitalisering genom att ge 

barnen kunskap kring källkritik. Hon menar att man kan använda green screen för att lära 

barnen att manipulera och ändra bilder, vilket bidrar till en lärdom om att barn inte ska tro på 

allt de ser.

Fantasi och digitala verktyg
Samtliga informanter menar att de ser möjligheter med digitala verktyg eftersom det är ett 

givande redskap för att utveckla barns fantasi. De menar att detta kan ske genom att barn får 

rita, söka musik, involvera temaarbeten, samt inspirera till lek. Anna menar att fantasi kan 

skapas genom att barnen får tillgång till greenscreen, där man kan skapa visuella miljöer. 

Digitala verktyg i förhållande till likvärdighet
Merparten av informanterna beskriver att digitala verktyg kan möjliggöra likvärdighet på 

förskolan:

Barn ska ha likvärdiga kunskaper och uppfattningar gällande digitala verktyg i 

förskolan. Jag menar att syftet i detta fall kan bli att en del barn har mer tillfälle och 

utrymme att använda de digitala verktygen för att få samma kunskaper som resterande 

barn i barngruppen (Petra).

Två informanter berättar att digitala verktyg kan vara användbart när det gäller flerspråkighet 

och modersmål. Fler möjligheter som informanterna lyfter fram gällande likvärdighet är att 

digitala verktyg kan gynna barn som är i behov av social vila, utåtagerande barn och barn 

som är i behov av logopedhjälp. Susanne berättar att barn som har svårigheter i förskolan kan 

gynnas av digitala verktyg. Hon menar att det kan vara lättare med koncentrationen att göra 

en digital aktivitet jämfört med en fysisk, vilket kan underlätta för barnet. 

4.5 Utmaningar

Barnpassning
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Ett antal informanter nämner att digitala verktyg kan leda till barnpassning om det inte finns 

ett syfte. Karin har utifrån sin erfarenhet upplevt att det inte funnits någon tanke eller syfte 

när digitala verktyg har använts i förskolan. Två informanter har upplevt att lärplattan har 

använts som barnpassning genom att barnen självständigt använt appar, hemsidor, youtube 

och andra tv-program. Petra nämner att det är betydelsefullt att det finns en gemensam 

grundtanke i verksamheten för att lärplattan inte ska leda till barnpassning. 

Motstånd vårdnadshavare
Hälften av informanterna berättar att de mött motstånd från vårdnadshavare i arbetet med 

digitala verktyg. Några informanter upplever att detta beror på att det finns en osäkerhet och 

okunskap hos vårdnadshavarna. Karin påpekar att hon har förståelse för vårdnadshavares 

motstånd kring digitala verktyg då hon upplevt att det saknats syfte och mening när det gäller 

användandet. En del informanter menar då att man måste argumentera och berätta tydligt vad 

digitala verktyg på förskolan innebär, med hänvisningar till förskolans läroplan. En informant 

menar att förskollärare inte tydliggör skillnaden på användningen i förskolan och 

användningen i hemmet. Stina betonar att digitala verktyg är något som barnen ska få bekanta 

sig med och inget som går att exkludera.

Motstånd arbetslag
En del informanter beskriver att de upplevt motstånd av kollegor kring digitala verktyg. De 

nämner olika synsätt på digitalisering och att ett trångsynt perspektiv kan leda till att det 

uppstår konflikter i arbetslaget. En informant berättar att det funnits konflikter i arbetslaget 

och att de varit oense om hur man ska arbeta med digitalisering. Informanten beskriver att 

detta har lett till diskussioner om hur förskolan ska arbeta med digitala verktyg i relation till 

barns lärande. Karin uttrycker att ‘’det är lätt att man hittar ursäkter till varför man inte ska 

arbeta med digitala verktyg’’. Två informanter förklarar att de haft en digitaliseringsgrupp 

som inte fungerat, detta på grund av motstånd, ett ointresse och okunskap av kollegor. Karin 

berättar vidare att det finns många olika viljor och att digitalisering ses som något valfritt, fast 

att det inte går att utesluta precis som andra områden i förskolan inte heller kan uteslutas.

Inflytande
Merparten av informanterna berör att barnen inte har någon större möjlighet att påverka 

användandet av digitala verktyg på förskolan. Flera informanter berättar att de har lärplattan 
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delvis tillgänglig i förskolans miljö, de menar att lärplattan är synlig och därmed tillgänglig 

för barnen. Några informanter nämner att barnen saknar inflytande över digitala verktyg i 

förskolan då förskollärarna begränsar användandet av verktygen, samt att antalet lärplattor är 

begränsat. Karin menar att det är svårt att ge barnen inflytande över användandet av digitala 

verktyg då barngruppen är stor. Petra menar att barnen inte har tillräckligt mycket erfarenhet 

och kompetens till att använda lärplattan självständigt.

Förskollärares kompetens 
Olika generationer

Sex av åtta informanter känner sig delvis kompetenta i användningen av digitala verktyg. Två 

av informanterna nämner att de inte känner sig kompetenta i relation till digitala verktyg, 

vilket delvis kopplas till skillnader mellan generationer. Merparten av informanterna 

beskriver att de tror att användningen av digitala verktyg kan variera beroende på de olika 

generationerna. Många informanter belyser att de yngre kollegorna har mer kunskap och 

brukar visa hur de digitala verktygen ska användas. Felicia säger ‘’klart jag är en 

förskollärare av min tid så jag tycker barnen kommer hinna använda digitala verktyg tids 

nog’’. Några informanter berättar att digitala verktyg inte är en naturlig del för äldre 

förskollärare. Detta då det inte funnits i deras förskollärarutbildning eller i deras uppväxt på 

ett liknande sätt som det finns i dagens utbildningar eller samhälle. En informants upplevelse 

är att äldre kollegor kan uppleva digitala verktyg som främmande, och främmande saker är 

jobbigt att anamma. Clara uttrycker kring sin kompetens i relation till ålder att “det blir en 

utmaning att lära sig bemästra digitala verktyg och det blir svårt att ge barnen erfarenhet i ett 

område när de själv inte kan hantera det”. 

Teknikstrul

Två av informanter berättar att de upplevt teknikstrul när de använder digitala verktyg vilket 

medför att de känner sig delvis kompetenta. De nämner att vid olika undervisningstillfällen 

har tekniken inte fungerat som tänkt och att barngruppen därmed blivit väntande. Susanne 

berättar att det funnits tillfällen då hon inte förstått hur lärplattan fungerar och Clara menar att 

när hon inte har förståelse för tekniken väljer hon andra verktyg än de digitala. Detta grundas 

i att tekniken anses som svår samt att den är tidskrävande.

Kompetensutveckling
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Samtliga informanter beskriver att de tagit del av kompetensutveckling av olika slag. 

Kompetensutvecklingen som informanterna tagit del av är bland annat läsning av bok, 

workshops, föreläsningar och besök från kommunen. Merparten av informanterna poängterar 

att kompetensutvecklingen varit bristfällig, svår och inte bidragit till verksamheten. De 

belyser att det krävs mer utbildning för att skapa en kompetens och trygghet kring hur 

digitala verktyg ska användas. Stina säger att ‘’mer utbildning behövs men det är svårt att 

förstå vart man kan få ny kunskap om digitala verktyg, för att utbilda sig mer’’. Hälften av 

informanterna konstaterar att det handlar om inställningen och viljan att lära sig mer, men de 

belyser även att de saknar ett intresse för digitalisering. De belyser att det är utbildning som 

krävs för att bli kompetenta. 
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5. Analys
I analysdelen kommer resultatet analyseras i relation till den presenterade litteraturen och det 

teoretiska perspektivet. Detta görs under samma huvudrubriker som i resultatdelen: 

Förskollärares användning av digitala verktyg, Förskollärares tolkning av läroplanen, 

Medvetet förhållningssätt, Möjligheter, Utmaningar.

5.1 Förskollärares användning av digitala verktyg

Digitala verktyg som förskollärare använder
I resultatet framkommer det att de populäraste digitala verktygen är lärplattor, datorer och 

projektorer. Det framkommer att mobiltelefoner, förstoringsglas och webbägget används i 

mindre utsträckning. I Skolverkets (2023) artikel lyfts det fram att digitala verktyg innefattar 

sådant som lärplattan, datorer eller en smarttelefon. Lpfö 18 (2018) konstaterar att digitala 

verktyg i förskolan används för att bidra till barns lärande och utveckling.

Förskollärares användningsområden gällande digitala verktyg  
Det framkommer i resultatet att informanterna har liknande syn på digitala verktyg men att 

det skiljer sig åt i användningen. Vanligt förekommande metoder som informanterna belyser 

är att använda appar, söka fakta, dokumentera och projicera. Vidare framkom det att 

innehållet i användningen av digitala verktyg ska grundas i ett pedagogiskt syfte för att 

vidareutveckla barn. Detta går i likhet med det som Thoresson (2019) beskriver om att 

digitala verktyg kan ses som en metod och ett innehåll, vilket innebär att förskollärare 

undervisar om och med digitala verktyg. 

Ytterligare ett resultat som lyfts fram av två informanter är att arbetet sker digitalt och 

analogt. De berör att det finns fysiska material som går att kombinera med digitala verktyg. 

Vilket överensstämmer med vad Thoresson (2019) belyser om att analoga och digitala 

verktyg kan kombineras vilket skapar fler dimensioner av barns lek, vilket i sin tur bidrar till 

ett lärande.

Syften med digitala verktyg
Resultatet visar att några informanter har haft avbrott från lärplattor under en längre tid på 

förskolan. Därmed har det inte funnits gemensamma syften och mål kring innehållet av 
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digitala verktyg. Detta går att koppla till det som Bergenord (2015) framhåller kring att 

innehållet i relation till användningen av digitala verktyg är ett viktigt perspektiv att 

involvera. Detta eftersom barn strävar efter att erhålla nya kunskaper gällande hur digitala 

verktyg fungerar och används. Fortsättningsvis lyfts det fram i resultatdelen att digitala 

verktyg är ett bra komplement till förskolans verksamhet. Något som Skolverket (2023) 

beskriver kring att digitala verktyg ska användas som ett komplement i förskolan. 

5.2 Förskollärares tolkning av läroplanen
Det lyfts fram i resultatet att det finns uppfattningar om läroplanens mål gällande 

digitalisering och att barn ska erhålla en förståelse kring användandet av digitala verktyg. 

Detta eftersom barnen växer upp i ett digitaliserat samhälle. Detta belyser även Bruce & 

Riddersporre (2019) gällande att vi lever i ett digitaliserat samhälle vilket innebär att barn 

växer upp i relation till digitala verktyg. Vidare i resultatet framkommer det att digitala 

verktyg ska vara en naturlig del i undervisningen på förskolan. Detta är i enlighet med det 

som Bruce & Riddersporre (2019) menar om att digitala verktyg ska ses som en naturlig del i 

barnens uppväxt och i deras lärande. 

Resultatet visar på att läroplanen inte tydligt uttrycker hur man ska arbeta med digitala 

verktyg i förskolan, men att det är av relevans för att barnen ska erhålla kunskap som leder 

till digital kompetens. Det framkommer att det är upp till varje förskola hur man väljer att 

arbeta med digitala verktyg, samt till vilket syfte. Detta överensstämmer med det som flera 

källor (Nilsen, 2018; Kjällander, 2015; Thoresson, 2019) uttrycker om att det inte tydligt 

framgår hur förskolan ska arbeta med digitala verktyg men att det konstateras att förskolan 

ska arbeta med det. Resultatet visar även att läroplanens mål uppfattas som generella och 

breda. Detta liknar det som lyfts i Otterborns m.fl. (2019) artikel kring att läroplanen sätter de 

digitala verktygen i relation till alla befintliga mål och inte till något specifikt. Resultatet 

visar därmed att det är förskollärarnas tolkningar som utgör hur digitala verktyg används i 

förskolan. Något som Marklund (2020) påpekar gällande att läroplanen är öppen för tolkning 

och att förskollärare därmed kan bilda sina egna uppfattningar och tolkningar kring hur 

digitala verktyg ska användas i förskolan.

5.3 Medvetet förhållningssätt

Genomtänkt arbetssätt
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Det framkommer i resultatdelen att samtliga informanter anser att förhållningssättet är viktigt 

i användandet av digitala verktyg. Det betonas att det är betydelsefullt att ha ett syfte och att 

arbeta genomtänkt när det gäller digitala verktyg. Detta kan grundas i det som Thoresson 

(2019) och Skolverket (2023) uttrycker om att förskollärare behöver vara medvetna i 

användandet av digitala verktyg och använda dem på ett genomtänkt sätt för att verksamheten 

ska utvecklas, eftersom det inte tydligt framgår hur i läroplanen. 

Resultatet visar på att informanterna upplever rädslor kring att arbeta med digitala verktyg 

genom ett ogenomtänkt arbetssätt. Dessa rädslor är tidsfördriv, ett stillasittande och en 

barnpassning. En informant menar att detta kan grundas i okunskap. Vilket överensstämmer 

med det som Forsling (2022) poängterar om att bristande kompetens kan vara ett hinder i 

arbetet med digitala verktyg. Resultatet visar på att informanterna inte har specifika mål i 

användningen av digitala verktyg vilket Kjällander (2019) och Marklund (2020) uttrycker 

som en viktig del att ha för att använda digitala verktyg på ett medvetet och genomtänkt sätt 

som bidrar till barns lärande. 

Att lära tillsammans
Ett perspektiv som framkom hos en del informanter är att lärplattor ska användas tillsammans 

med en vuxen, eller tillsammans med andra barn. Genom att barn och vuxna utforskar 

lärplattan tillsammans är det möjligt att barnet skapar en förståelse för innehållet. Detta är i 

enlighet med det som Lundgren Öhman (2015) beskriver om att man ska inta ett 

förhållningssätt som är medforskande för att utmana barn vidare i deras utveckling, samt att 

Thoresson (2019) påpekar att det ska grundas i ett samspel. Detta kopplas samman med det 

sociokulturella perspektivet som Säljö (2014) beskriver som ett grupperspektiv på ett 

gemensamt lärande. I det gemensamma lärandet är barnet i behov av en människa som 

besitter mer kunskap än den själv för att vidareutvecklas individuellt och erhålla kunskap. Det 

som framkommer i resultatet gällande att det finns en närvarande förskollärare i relation till 

användandet av digitala verktyg kopplas till det som Bråten (1998) beskriver om den 

proximala utvecklingszonen. 

Digitalisering är framtiden
Resultatdelen lyfter fram att barn som inte tar del av den digitala utvecklingen kan hamna 

efter i utvecklingen, då samhället vilar på digitalisering. Detta kan grundas i det som Palmér 
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(2019) menar gällande att det är en förutsättning att barn besitter digital kompetens för att 

vara en del av samhället då det grundas på teknik och digitala verktyg. 

5.4 Möjligheter

Möjligheter i samband med barns lärande
Några informanter belyser att de ser potential i användandet av digitala verktyg genom att det 

kan bidra till ett ökat lärande hos barn. Det uttrycks i Otterborns m.fl. (2019) artikel att 

användandet av digitala verktyg ställer krav på att förskollärare arbetar på ett meningsfullt 

sätt, där de främjar barns lärande i relation till digitala verktyg. I resultatet framkom det att 

green screen är ett användbart verktyg som kan bidra till att barn vidareutvecklas, samt får 

kunskap om tekniken bakom. Kjällander (2011), Thoresson (2019) och Lundgren Öhman 

(2015) poängterar att barn i arbetet med digitala verktyg blir producenter istället för 

konsumenter för att erhålla medveten digital kompetens. En informant lyfter fram i 

resultatdelen att barn ska erhålla kunskap om källkritik, vilket är i enlighet med det som Lpfö 

18 (2018) menar kring att barn ska erhålla ett kritiskt förhållningssätt i relation till digitala 

verktyg. Informanten menar vidare i resultatet att barn inte ska tro på allt de ser på internet. 

Detta grundar sig i det som Hernwall (2016) menar kring att ett kritiskt förhållningssätt och 

en god kompetens är verktyg som är nödvändiga för att barn ska hantera utmaningar och 

möjliggöra lärande för barn. 

Digitala verktyg i förhållande till likvärdighet
Ett återkommande resultat är att digitala verktyg kan bidra till att möjliggöra likvärdighet på 

förskolan. Detta är i enlighet med det som Thoresson (2019) och Stigsdotter (2015) menar 

om att digitala verktyg skapar förutsättningar och en ökad tillgänglighet för att barn ska 

inkluderas i verksamheten. UNICEF Sverige (2018) uttrycker att alla barn är likvärdiga och 

besitter lika rättigheter. Vilket stämmer överens med resultatet där en informant berör att barn 

ska ha likvärdiga kunskaper när det gäller digitala verktyg i förskolan. Detta medför att syftet 

kan bli att en del barn behöver mer tillgång till digitala verktyg än andra barn för att erhålla 

likvärdiga kunskaper. Detta är i likhet med det som Kjällander (2019) poängterar kring att 

digital kompetens kan reducera och förhindra ett utanförskap. 

Resultatet visar på att digitala verktyg kan gynna flerspråkighet och modersmål. Detta 

benämner också Thoresson (2019) och menar att kommunikation och språk kan främjas med 
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hjälp av digitala verktyg. Vidare i resultatet framförs det att barn med 

koncentrationssvårigheter kan gynnas av digitala verktyg. Thoresson (2019) uttrycker att 

digitala verktyg är ett redskap som bidrar till att alla barn kan delta likvärdigt i förskolans 

verksamhet. 

5.5 Utmaningar

Barnpassning
En erfarenhet som framkom i resultatet var att om ett barn lämnas ensamma med det digitala 

verktyget lärplattan utan ett givet syfte eller en närvarande förskollärare, blev lärplattan en 

barnpassning. Något som Otterborn m.fl. (2019) beskriver är att ett antagande som görs i 

relation till att digitala verktyg finns tillgängliga är att det sker ett automatiskt lärande. 

Resultatet visar på att barnen har vid tillfällen lämnats till att utforska lärplattan själv vilket 

resulterat i att barnen blivit inaktiva och mött internet själv utan stöttning. Detta menar 

Dunkels (2019) händer barn ofta i dagens samhälle då de lämnas ensamma till att utforska 

lärplattan. Informanterna belyser vikten av att använda lärplattor utifrån en gemensam 

grundtanke för att det inte ska leda till att lärplattan används som en barnvakt. Hernwall 

(2016) påpekar med hänvisning till Sandvik m.fl. (2012) att förskollärare som har brist på 

kompetens inom digitala verktyg tenderar att lämna barnen ensam i relation till en lärplatta. 

Motstånd vårdnadshavare
Motstånd från vårdnadshavarna är något som beskrivs i resultatet. Förskollärarna har upplevt 

motstånd och påtryckningar i användandet av digitala verktyg. Detta är något Marklund 

(2019) menar gällande att motvilliga vårdnadshavare är en utmaning som förskollärare 

bemöter. Resultatet grundas i det som informanterna menar kring att vårdnadshavarna inte 

har kunskap om digitala verktyg eller hur de används på förskolan. Resultatet belyser också 

att flera informanter tror att förskolan är dålig på att berätta om hur de använder digitala 

verktyg och att det skiljer sig från hur de används i hemmen. Forsling (2020) lyfter fram med 

hänvisning till Forsling (2019) i sin studie att förskollärare upplevde frustration över att de 

inte kunde tillmötesgå vårdnadshavarnas oro tillräckligt när det gäller arbetet med digitala 

verktyg.

Motstånd arbetslag
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Några informanter tog upp att de inte fann digitala verktyg intressanta. Enligt Forsling (2022) 

kan ett hinder med att arbeta med digitala verktyg vara förskollärares inställning, den 

bristande kompetensen vilar på att det finns ett ointresse och en osäkerhet. Det lyfts fram i 

resultatet att digitalisering har varit nedprioriterat på grund av okunskap och osäkerhet, samt 

att det funnits en föreställning om att digitalisering är något valfritt. Något som Hernwall 

(2016) påpekar är att om en förskollärare saknar hög digital kompetens eller förtroende för att 

använda digitala verktyg så riskerar barn att inte stöttas i sitt lärande och utveckling. Att möta 

motstånd från kollegor är ett perspektiv som lyfts upp i resultatdelen. Det beskrivs att det kan 

finnas ett trångsynt perspektiv på digitala verktyg och detta kan leda till konflikter i 

arbetslaget. Detta kan grundas i det som Marklund (2020) poängterar om att det finns en 

tradition om att förskolan ska stå utanför samhällets normer när det gäller digitalisering. Detta 

innebär att förskollärare kan välja att inte använda digitala verktyg i stor utsträckning på 

grund av traditionen. 

Inflytande
Kjällander (2019) framhäver att det är möjligt att delaktighet och inkludering ökar i samband 

med att digitala verktyg finns i verksamheten. I resultatet berörs motsatsen, detta innebär att 

barn inte ges någon större förutsättning och möjlighet att ha inflytande över digitala verktyg i 

förskolan. Barnen ges inflytande genom att en del av de digitala verktygen finns tillgängliga 

som de kan involvera delvis i lek. Något som Lundgren Öhman (2015) menar är att 

mediepedagogik kan ses som ett demokratiskt verktyg som bidrar till att barn får inflytande. 

Samt att det bidrar till att barn kan uttrycka sig och göra sina röster hörda i samhället. Vilket 

går i relation till det som UNICEF Sverige (2018) betonar om att barn har rätt till 

yttrandefrihet. Barn har rätt till att tänka, tycka och uttrycka sina åsikter. Däremot visas det i 

resultatet att lärplattan är ett ömtåligt verktyg, vilket begränsar barnens inflytande över 

verktyget. 

Förskollärares kompetens 
Olika generationer

Det framkommer i resultatet att användandet av digitala verktyg kan variera beroende på 

ålder. Hur utbildningen inom förskollärarprogrammet har förändrats över tid kan speglas i 

olika generationers kompetens inom digitala verktyg i förskolan. Flera informanter beskriver 

att yngre kollegor har mer digital kompetens. Detta överensstämmer med det som Bruce och 
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Riddersporre (2019) belyser om att äldre förskollärare inte tagit del av någon utbildning i 

relation till digitalisering på liknande sätt som yngre förskollärare har. Vilket innebär att det 

sker ett generationsskifte där äldre och yngre förskollärare tillsammans samverkar i relation 

till digitalisering. 

Det konstateras att digitala verktyg är en utmaning och att det är svårt att ge barn kompetens 

inom området då förskollärarna saknar kompetens. Vilket motsäger det som Säljö (2014) 

uttrycker om att det sociokulturella perspektivet innebär att det är en vuxen som för vidare 

kunskap till barnet i ett samspel.

Kompetensutveckling
Ett återkommande resultat var att informanterna kände sig delvis kompetenta i användandet 

av digitala verktyg. De berör att det inte funnits tillräckligt med kompetensutveckling inom 

området och att utbildning är något som krävs för att erhålla hög digital kompetens. Detta är i 

enlighet med det som Marklund (2020) menar gällande att förskollärare uppger att det finns 

ett behov av kompetensutveckling för att vidareutvecklas i användandet av digitala verktyg. 

Det beskrivs även i resultatet att det finns behov av kompetensutveckling för att upptäcka fler 

sätt att använda digitala verktyg på. Detta är i likhet med det som Dunkels (2019) beskriver 

om att förskollärare är i behov av att uppdatera sina kompetenser inom digitala verktyg för att 

skapa en djupare förståelse i användandet. 

Att det funnits kompetensutveckling är informanterna överens om i resultatdelen. Men de 

konstaterar att den inte har varit tillräcklig och att det behövs mer utbildning för att hantera 

digitala verktyg på ett tryggt sätt, samt för att gynna barns lärande. Hernwall (2016) menar att 

i förskolan behövs tydliga och aktuella strategier, samt adekvat kunskap för att förskollärare 

ska kunna stötta och stärka barn i deras utveckling i digitala färdigheter. Forsling (2020) 

konstaterar med hänvisning till Linderoth (2004) att barns digitala kompetens kan påverkas 

och hämmas i samband med att användandet av digitala verktyg minskas. 
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6. Diskussion och slutsats
Studiens syfte var att öka kunskap om hur förskollärare utifrån sina erfarenheter och 

uppfattningar beskriver arbetet med digitalisering i förskolan. Studiens frågeställningar utgick 

från hur förskollärare använder digitala verktyg i förskolan, samt vilka möjligheter och 

utmaningar som uppmärksammas gällande digitala verktyg i relation till barns lärande. 

Sammanfattningsvis kommer vi diskutera och dra slutsatser kring valda delar av resultatet i 

relation till studiens syfte och frågeställningar. Slutligen berörs våra slutsatser och vidare 

forskning. 

6.1 Förskollärares användning av digitala verktyg

Med hjälp av Marklund (2020) kan vi se att resultatet och litteraturen stämmer överens i 

relation till att läroplanen är öppen för tolkning. Detta innebär att förskollärare utifrån sina 

egna erfarenheter och uppfattningar kan avgöra hur digitala verktyg används i förskolan. 

Utifrån vår tolkning från resultatet bedömer vi att informanterna har liknande syn på digitala 

verktyg men att användningen skiljer sig åt. Vår reflektion är att detta grundas i det som 

informanterna belyser kring att läroplanens mål är generella och breda, vilket medför att 

användningen skiljer sig åt. Detta är även grundat i det som Nilsen (2018), Kjällander (2015) 

och Thoresson (2019) uttrycker om att det inte tydligt framgår hur förskollärare ska arbeta 

med digitala verktyg i förskolans läroplan. Vi menar att läroplanens generella mål och att de 

inte tydligt uttrycks hur digitala verktyg på förskolan ska användas kan påverka hur 

förskollärare arbetar genomtänkt eller ogenomtänkt. Vi menar att om målen är generella 

kommer användningen se olika ut. Detta grundar vi i det som informanterna belyser om att 

det finns rädslor att digitala verktyg kan leda till ett tidsfördriv, stillasittande och 

barnpassning. 

Ett flertal informanter beskriver att de använder lärplattor tillsammans i ett samspel mellan 

vuxna och barn. Detta är i enlighet med det som Säljö (2014) beskriver kring att det 

sociokulturella perspektivet grundas i ett gemensamt lärande, för att sedan utvecklas 

individuellt. Däremot av det som Säljö (2014) beskriver om det sociokulturella perspektivet 

där vuxna är den kompetenta individen som ska föra kunskapen vidare till barnet är vår 

uppfattning att perspektivet utmanas. Vi menar detta utifrån det som informanterna delgav 

om att det är svårt att utbilda och föra kunskap vidare till barn om förskolläraren själv saknar 
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digital kompetens. Vår reflektion är att det sociokulturella perspektivet utmanas genom att 

det möjligtvis finns barn i dagens samhälle som besitter mer digital kompetens än 

förskollärare. Ytterligare ett perspektiv i relation till det sociokulturella perspektivet är att 

barn kan erhålla kunskap av varandra genom ett gemensamt lärande. Vi menar att 

sociokulturellt lärandet förekommer när det finns en individ som är mer kompetent, oavsett 

om det gäller vuxna eller barn. 

6.2 Möjligheter och utmaningar i relation till digitala verktyg

Möjligheter
Det framkommer av informanterna att de ser likvärdigheten som en möjlighet i arbetet med 

digitala verktyg. Vår analys är att förskollärarna i vår studie inte arbetar med likvärdighet i 

relation till digitala verktyg. Utan att de ser istället likvärdighet i samband med digitala 

verktyg som en möjlighet att sträva efter. Denna tolkning gör vi delvis utifrån det som 

informanterna delgav om att de inte har några tydliga syften och mål i användningen av 

digitala verktyg. När det saknas syfte är vår tolkning att det är möjligt att barn får olika 

förutsättningar när det gäller utifrån ett likvärdighetsperspektiv i relation till en utveckling i 

barns digitala kompetens. Lpfö 18 (2018) menar att förskolan ska skapa möjligheter för barn 

att vidareutveckla adekvat digital kompetens, detta för att barn ständigt möter digitalisering i 

vardagen. En reflektion som vi gör utefter detta är att om barn inte får digital kompetens är 

det möjligt att barnet ur ett samhällsperspektiv delvis hamnar utanför. Detta grundat i det som 

Palmér (2019) menar kring att människor är i behov av digital kompetens för att handla i ett 

samhälle som präglas av digitalisering. 

En annan tolkning vi gör grundas i det som Forsling (2022) beskriver om förskollärares 

inställning till digitala verktyg. I resultatet lyfts det upp att ett flertal av informanterna inte 

har något intresse av digitalisering, vilket vi menar kan påverka hur digitala verktyg konkret 

används på förskolan. Vår reflektion av resultatet är att förskollärarna som deltar i vår studie 

inte vidgar sina vyer gällande hur digitala verktyg kan användas på förskolan. En aspekt som 

vi tror kan påverka förskollärares inställning kring användandet av digitala verktyg är att tre 

av åtta informanter berättar att de saknar tillgång till digitala verktyg i nuläget. Detta kan 

påverka hur de arbetar med digitala verktyg för att främja likvärdigheten i förskolan. 

Utmaningar
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Motstånd mot digitala verktyg kan uppstå både från vårdnadshavare och kollegor. Vår 

uppfattning är att motstånd mot digitala verktyg grundas i samhällets normer och värderingar. 

Vilket är i enlighet med det Hernwall (2016) förklarar om att traditioner och attityder 

påverkar hur samhället förändras, vilket i sin tur påverkar hur digitala verktyg används i 

förskolan. Vår analys av resultatet är att digitala verktyg på förskolan påverkas av hur 

samhällets bild av digitalisering är för tillfället. Detta menar vi kan vara en bidragande faktor 

till att det skapas motstånd mot användningen av digitala verktyg. Utifrån det som Hernwall 

(2016) menar om att det finns krav på att förskolan ska följa samhällets utveckling, är vår 

tolkning att det skapas en barriär när traditionen om att inte använda digitala verktyg ställs 

emot kravet om att följa samhällets utveckling.

När det gäller barns inflytande över digitala verktyg i förskolan och det resultat som 

framkommit, tolkar vi det som att barn inte ges något större utrymme att påverka 

användningen. Detta gäller både hur mycket de används och vilket innehåll som finns 

tillgängligt. En möjlighet som lyfts fram gällande att skapa förståelse för tekniken är det som 

Thoresson (2019) beskriver om att barn ska vara producenter istället för konsumenter i 

användningen av digitala verktyg. Vår tolkning av detta är att barns roll som producent 

utmanas i samband med att barnen inte ges inflytande över digitala verktyg i förskolan. När 

barn inte ges inflytande över innehållet och hur mycket de används blir vår reflektion att barn 

inte får reellt inflytande, som de enligt Lpfö 18 (2018) ska ha. Dessutom menar Thoresson 

(2019) att barns digitala kompetens kan påverkas när barn inte ges inflytande, vilket vi 

grundar vår reflektion i. 

Utifrån resultatdelen har det framkommit att en orsak till förskollärares varierande 

kompetenser grundas i olika generationer. Äldre förskollärare pekar på att deras bristande 

kompetens grundas i deras ålder, samt att de inte erhållit utbildning om digitala verktyg. 

Utifrån resultatet är vår uppfattning att det teoretiska perspektivet delvis utmanas genom det 

som informanterna beskriver om att de är yngre kollegor som för kunskapen vidare till äldre 

kollegor. Denna reflektion grundar vi i det som Säljö (2014) uttrycker gällande att kunskap 

förs vidare från en vuxen som är mer kompetent. Detta kopplar vi till att äldre vuxna i många 

fall har mer erfarenhet och kunskap, vilket blir motsägelsefullt då resultatet i vår studie visar 

på att yngre kollegor för vidare kunskapen om digitala verktyg. 
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Resultatet lyfter fram att det är möjligt att kompetensutvecklingen som informanterna har 

tagit del av varit bristfällig. Informanterna har beskrivit kompetensutvecklingen gällande 

digitala verktyg som svår, nedprioriterad och att den inte bidragit till utveckling i 

verksamheten. Vår reflektion utgår ifrån det som Forsling (2023) uttrycker om att 

förskollärare är i behov av kompetens och kunskap för att främja lärande hos barn i relation 

till digitala verktyg. Vi menar att om förskollärare inte besitter uppdaterad digital kompetens 

riskerar barn att hämmas i sin utveckling och lärande när det gäller barns digitala kompetens. 

Vår reflektion är att detta stämmer överens med det som Hernwall (2016) poängterar med 

hänvisning till Sandvik m.fl. (2012) om att förskollärare som saknar digital kompetens 

tenderar att lämna barn ensamma med digitala verktyg, vilket enligt vår mening leder till 

barnpassning. En annan reflektion vi gör i samband med bristfällig kompetensutveckling är 

att digitala verktyg undviks när kompetensutvecklingen varit komplicerad och utmanande.

6.3 Slutsats

Vi har genomfört en studie som syftar till att öka kunskapen om hur förskollärare utifrån sina 

erfarenheter och uppfattningar beskriver arbetet med digitalisering i förskolan. Utifrån 

studiens resultat och analys har vi konstaterat att digitala verktyg i förskolan upplevs som ett 

utmanande område, samt att användningen av digitala verktyg i förskolan skiljer sig åt. Att 

digitala verktyg är utmanande och skiljer sig åt i användningen kan grundas i olika faktorer. 

De faktorer som vi ser utifrån vår studie som påverkar är att det råder tidsbrist, ett ointresse, 

samt att den digitala kompetensen och kompetensutvecklingen är bristande. Ytterligare en 

faktor är att det finns motstånd i form av kollegor, vårdnadshavare samt från samhället. En 

faktor som vi anser har stor betydelse för hur användningen av digitala verktyg skiljer sig åt 

är läroplanens generella och tolkningsbara mål. En slutsats vi drar utifrån att målen är öppna 

för tolkning är att barns lärande därmed också kan variera beroende på förskollärares 

uppfattningar om digitala verktyg.

När det gäller frågan om hur de arbetar med digitala verktyg är vår slutsats att förskollärare 

ska vara närvarande för att barnet ska erhålla ett lärande. Detta för att utmana barn till en 

utveckling i deras digitala kompetens. Utifrån vår studie kan vi se att det finns flera 

möjligheter och utmaningar i användandet av digitala verktyg. En slutsats vi kan se är att 

förskollärare i vår studie upplever fler utmaningar än möjligheter i användandet av digitala 
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verktyg. En möjlig orsak till detta är okunskap och osäkerhet, och vår reflektion är att det 

krävs mer direktiv för hur förskollärare ska arbeta utefter digitala verktyg. 

I slutskedet av arbetet när studiens alla delar var färdigställda publicerades en artikel som 

handlar om digitalisering i förskolan. DN (2023) beskriver i artikeln att skolverkets plan för 

digitalisering inte bygger på vetenskap och beprövad erfarenhet. De påpekar ett flertal 

utmaningar kring användandet av digitala verktyg i förskolan och skolans värld, samt att små 

barn inte ska använda digitala verktyg. Vår reflektion utifrån detta är att studien är av 

relevans. Detta eftersom digitalisering i förskolan är ett aktuellt område som behöver 

diskuteras. 

Genom studien har vi fått ökad förståelse för användningen av digitala verktyg i förskolan, 

samt att det egna förhållningssättet är en faktor som påverkar barns möjlighet till utveckling i 

relation till digitala verktyg. Genom ökad kunskap kring digitala verktyg är vår förhoppning 

att vi i vår yrkesprofession kan bidra till att barn erhåller ett givande lärande och utvecklas. 

Under studiens gång upptäcktes ett nytt forskningsområde som innefattar att undersöka hur 

förskolechefer ställer sig och planlägger för att utveckla förskollärares digitala kompetenser i 

förskolan då studien visar på att den är bristfällig.  
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Bilaga 1
Intervjuguide

Inledande frågor:

● Har du förskollärarexamen? Vilket år tog du examen?
● Totalt sett, hur många års erfarenheter i förskolan har du?
● Har du arbetat alla dessa år på nuvarande förskola?

Om förskolan:

● Hur ser barngruppen ut?
○ Avdelningar?
○ Hur många barn?
○ Ålder?

Om digitala verktyg:

● Om vi säger ”digitala verktyg i förskolan”, vad tänker du på då?
● Hur arbetar du med digitala verktyg i din undervisning?
● Ser det likadant ut för övriga i arbetslaget/förskolan?

Läroplanen:

● Hur uppfattar du läroplanens mål gällande digitala verktyg?

Syfte och mål:

● Har ni på förskolan diskuterat digitala verktyg?
○ Har ni några gemensamma syften/mål med digitala verktyg?
○ Har ni något gemensamt arbetssätt? 

● Har ni på förskolan några gemensamma mål hur man arbetar med digitala verktyg för 
att öka barns lärande?

Digitala verktyg för barns lärande:

● Hur använder du digitala verktyg för att stötta barns lärande? I daglig verksamhet? I 
undervisningen? Lek? 

● Hur ges barnen möjlighet att påverka användningen av digitala verktyg på förskolan i 
relation till deras lärande?

● Hur kan barnens fantasi och kreativitet stöttas och utvecklas med hjälp av digitala 
verktyg?

● Vilka möjligheter ser du med digitala verktyg för barns lärande? Exempel?



● Vilka utmaningar ser du med digitala verktyg i relation till barns lärande? Hur har ni 
hanterat utmaningarna? Exempel?

Eventuella problem och utvecklingsmöjligheter:

● Känner du dig bekväm och kunnig när du använder digitala verktyg?
● Har det funnits kompetensutveckling på förskolan att ta del av i relation till digitala 

verktyg?
○ Om ja, vilken slags kompetensutveckling har det varit?
○ Om nej, vad känner du att du saknar för kompetens?

 
Övrigt: 

● Är det något du vill tillägga eller kommentera?

Tack för att du ställde upp.



Bilaga 2
Informationsbrev och samtyckesblankett

Våra namn är Victoria Sandström och Ida Söreng. Vi studerar vid förskollärarprogrammet 
termin sju på Umeå universitet. Vi har i uppgift att skriva ett examensarbete och skulle nu 
behöva hjälp av dig som är verksam förskollärare som informant till detta arbete. Syftet med 
examensarbetet är att beskriva förskollärares erfarenheter och uppfattningar kring 
användandet av digitala verktyg i förskolan. En första del i detta arbete har varit att vi 
fördjupat oss i forskning och litteratur kring det aktuella ämnet och för att kunna fortsätta 
arbetet är dina erfarenheter som förskollärare värdefulla för oss. Vi kommer att använda oss 
av kvalitativa intervjuer för att kunna ta del av dina erfarenheter inom området. Intervjun 
beräknas ta 40-50 minuter.

Under arbetet kommer vi att ta hänsyn till Vetenskapsrådets forskningsetiska principer, vilket 
innebär att du informeras om syftet med rapporten, resultatet kommer enbart användas i 
examensarbetet, ditt deltagande är frivilligt och du har när som helst rätt att avbryta ditt 
deltagande. Det handlar även om att allt material behandlas konfidentiellt, vilket innebär att 
fiktiva namn kommer användas och dina svar samt ljudinspelningen av intervjun kommer att 
förvaras på säker plats och behandlas så att inga obehöriga kan ta del av dem. Materialet 
räknas som personuppgifter enligt EU:s dataskyddsförordning 2016/679 (GDPR), och 
ljudinspelningarna kommer raderas efter att betyg rapporterats in för kursen. Du har även rätt 
att kontakta Umeå universitet för att få information om vilka uppgifter som behandlas om dig 
eller för att begära rättelse, överföring, radering eller begränsning av dina personuppgifter. 
Du kan även kontakta universitetets dataskyddsombud på mejl pulo@umu.se. För mer 
information om hur universitetet behandlar personuppgifter se: umu.se/gdpr.

Om du har några frågor eller funderingar kring ditt deltagande eller examensarbetet är du 
välkommen att kontakta oss på mejl:

Victoria Sandström:
Vxxxx@live.se
+46 7XXXXXXXX

Ida Söreng:
Ixxxx@hotmail.com
+46 7XXXXXXXX

Med vänliga hälsningar,
Victoria Sandström & Ida Söreng
Förskollärarstudenter
Umeå universitet



Samtyckesblankett

Samtycker du till att medverka i examensarbetet om förskollärares erfarenheter och 
uppfattningar kring användandet av digitala verktyg i förskolan på det sätt som har beskrivits 
i informationsbrevet ovan och där det också framgår hur personuppgifter ska hanteras?

□ Ja Datum: Namn:


